
ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
รายช่ือผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา



280

รายชื่อผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา ดานสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

รายชื่อ หนวยงาน
กลุมท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานที่เก่ียวของ

1. ดร.จรวยพร  ธรณินทร กระทรวงศึกษาธิการ

2. นายพิพิธพร  แกวมุกดา ขาราชการเกษียณ
(อดีตรองอธิการบดีกรมพลศึกษา)

3. ดร.สุวัตร  สูทธิหลอ ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา
กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา

4. นายวีระพงษ  บางทาไม สํานักวิชาการ การกีฬาแหงประเทศไทย

กลุมท่ี 2 อาจารยมหาวิทยาลัย
5. รศ.ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
6. รศ.ดร.วิชิต  คนึงสุขเกษม สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
(นายกสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย

7. ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

8. นายนพดล  จิรบุญดิลก คณบดีคณะศึกษาศาสตร
สถาบันการพลศึกษา
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กลุมท่ี 3 ครูสถานศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐาน
9. ดร.สุปรารถนา  ยุกตะนันท โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)
10. นางกัญจนา  นากลาง โรงเรียนเชียงรายวิทยา จังหวัดเชียงราย
11. นายถาวร  เอียงอุบล โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี
12. นางสุรีย  อรรถกร โรงเรียนสายน้ําผ้ึง กรุงเทพมหานคร
13. นางภาวนา  อนนตะชัย โรงเรียนพญาไท  กรุงเทพมหานคร

กลุมท่ี 4 ศึกษานิเทศก
14. นางนิรมล  โพธะ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรปราการ เขต 2
15. นายพิชิตพล  สุทธิสานนท สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เชียงใหม เขต 1
16. นางสาวเพ็ญจันทร  เทพบูรณะ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นนทบุรี เขต 2
17. นางกรุณา  นนทรักส กองสงเสริมวิชาการ

สถาบันการพลศึกษา
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ภาคผนวก ข
หนังสือเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
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(สําเนา)
ที่ ศธ 0513.109/ว.1270 คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน  เขตจตุจักร กทม.
10900

    16  ธันวาคม  2546
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญสาระการเรียนรูพลศึกษา
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย  โครงการดุษฎีนิพนธที่ไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย จํานวน 1 ฉบับ

ดวย  นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
ภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนมุตัจิากบณัฑติวทิยาลัย
ใหทาํวทิยานิพนธ  เร่ือง “มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.กรรวี  บุญชัย ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.นาตยา  ปลันธนานนท กรรมการวิชาเอก
3.  ดร.ชอบ  ลีชอ กรรมการวิชารอง

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตไดพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูที่มี
ความเชี่ยวชาญดานสาระการเรียนรูพลศึกษา เหมาะสมที่จะเปนผูเชี่ยวชาญในการวิจัยดังกลาว จึง
ใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญเพื่อเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ สาระการเรียนรูตามแบบเสนอความคิดเห็นที่นิสิตจะดําเนินการตอไป

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะห
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ลงชื่อ) พนิต  เข็มทอง
(ผูชวยศาสตราจารย ดร. พนิต  เข็มทอง)

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
โทร.02-579-7114 /โทรสาร. 02-579-7114 ตอ 111
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ภาคผนวก ค
สูตรที่ใชในการวิจัย
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⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −
f

cfN 2/

มัธยฐาน (Median) ใชวิธีคํานวณจากสูตร (ศันสนีย  จันทรสถิตยพร, 2539)

Mdn = L + i

Mdn = มัธยฐาน
L = ขีดจํากัดลางจริงของคะแนนชั้นที่มีมัธยฐานอยู
i = อันตรภาคชั้น
N = จํานวนขอมูลทั้งหมด
cf = ความถี่สะสมจากคะแนนที่เปนขีดจํากัดของคะแนนในชั้นกอนชั้นที่มี

มัธยฐานอยู
f = ความถี่ของคะแนนชั้นที่มีมัธยฐานอยู

ฐานนิยม (Mode) ใชวิธีคํานวณจากสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2535)

สูตรที่ใชในการคํานวณหาคาฐานนิยมของแตละขอความมีดังนี้

Mo = 3 Mdn - 2M
เมื่อ Mo คือ ฐานนิยม

Mdn คือ มัธยฐาน
M คือ ⎯X  หรือมัชฌมเลขคณิต

คาพิสัยระหวางคลอไทล (Interquartile Range) ดังนี้ (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539)

I.R. = Q3 – Q1

Q3 และ Q1 หาไดจากสูตร

Q3 =

Q1 =

I.R. = คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquaratile Range)

f
FiNL −+ )4/3(

f
FiNL −

+
)4/1(
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Q3 = คาควอไทลที่ 3
Q1 = คาควอไทลที่ 1
L = ขีดจํากัดลางที่แทจริงของชวงที่มัธยฐานตกอยู
Fi = ความถี่สะสมของชวงคะแนนที่อยูใตชวงที่มีมัธยฐานตกอยู
f = ความถี่ของชวงคะแนนที่มัธยฐานตกอยู
N = จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
I = คาอันตรภาคชั้น
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ภาคผนวก ง
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 1)

คําชี้แจง

1. แบบแสดงความคิดเห็นฉบับนี้เปนแบบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวของกับสาระการเรียนรู
พลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดมาจากการศึกษา วิเคราะห สังเคราะห จากเอกสาร
ตาํรา ขอมลูทางอนิเตอรเนต็ของหนวยงานทางการศกึษา สถานศกึษาทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศ
รวมทัง้สิน้ 27 แหลง ซ่ึงสรปุไดองคประกอบสาระการเรยีนรูพลศกึษา ดงัปรากฏในเอกสาร

2. ผูวิจัยขอความกรุณาจากทานผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู
ดังกลาว โดยระบุขอคิดเห็นที่เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือปรับปรุงเพิ่มเติม เพื่อนําผลไปหาคาความ
สอดคลองและพัฒนาตัวช้ีวัดมาตรฐานความสามารถตอไป

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้

นางไพเราะ  อังศสุุกนฤมล
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

เห็นดวย
ไม

เห็นดวย
เหน็ดวยแตขอ
ปรบัปรงุเพิม่เตมิ

1. แนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของ
มนุษย
1.1  ระบบของรางกาย พฒันาการ และกลไกทีใ่ชใน

การเคลือ่นไหวของมนษุย
1.2  ความคดิรวบยอดเกีย่วกบัการเคลือ่นไหว
1.3  ปจจยัแวดลอมดานสงัคม วฒันธรรม และ

เทคโนโลยเีกีย่วกบัการเคลือ่นไหวของมนษุย
1.4  หลักวทิยาศาสตรการเคลือ่นไหวเบือ้งตน
1.5  หลักการเรยีนรู การพฒันาทกัษะกลไกการ

เคลือ่นไหว และการประยกุตใช
1.6  กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว
1.7  รูปแบบและทกัษะการเคลือ่นรางกาย
1.8  สุนทรยีภาพดานการเคลือ่นไหว
อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ...........................…………….......

2. สมรรถภาพทางกาย
2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะการฝกปฏิบัติ
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม

สมรรถภาพสวนตนและสังคม
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................…………...................

3. กิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ
3.1  กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
3.2  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมใน

ชุมชนและสังคม
3.3  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัย

ในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ



290

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

เห็นดวย
ไม

เห็นดวย
เหน็ดวยแตขอ
ปรบัปรงุเพิม่เตมิ

3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุก
สนาน ทาทาย กลาแสดงออก)

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..........………….........................
4. การพัฒนาทีม

4.1  การทํางานรวมกัน
4.2  การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและสังคม
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................……………..............
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 2)

คําชี้แจง

1. แบบแสดงความคิดเห็นฉบับนี้ไดมาจากการสรุปขอคิดเห็นเกี่ยวกับสาระความรู
ทางพลศึกษา ของผูเชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา ที่ไดตอบกลับแบบสอบถามของผูวิจัยในรอบที่ 1

2. ผูวิจัยนําสาระความรูทางพลศึกษาที่สรุปรวบรวมไดจากผูเชี่ยวชาญมาจัดทํามาตรฐาน
ความสามารถตามชวงชั้น ทั้ง 4 ชวงชั้น และกําหนดระดับความสามารถในแตละชวงชั้นออกเปน 3
ระดบั คือ ระดับบรรลุตามมาตรฐาน ระดับเหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ดังราย
ละเอียดที่ปรากฏในเอกสารหมายเลข 1 และกําหนดความหมายของระดับความสามารถในแตละ
ระดับ ดังนี้

2.1 มาตรฐานความสามารถ ระดับบรรลุตามมาตรฐาน คือ ตัวบงชี้ที่แสดง ความ
สามารถสูงสุดของผูเรียนในระดับความคาดหวังที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ตามชวงชั้น
การเรียนตางๆ

2.2 มาตรฐานความสามารถ ระดับเหนือมาตรฐาน คือตัวบงชี้ที่แสดงความสามารถ
ของผูเรียนในระดับที่เหนือกวาวัย และวุฒิภาวะตามชวงชั้นการเรียนตางๆ

2.3 มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน คือ ตัวบงชี้ที่แสดงความสามารถ
ของผูเรียนในระดับที่ต่ํากวาวัยและวุฒิภาวะตามชวงชั้นการเรียนตางๆ

2.4 ระดับชวงชั้นการเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ระดับการเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3
ชวงชั้นที่ 2 ระดับการเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6
ชวงชั้นที่ 3 ระดับการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3
ชวงชั้นที่ 4 ระดับการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6
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3. ผูวิจัยขอความกรุณาจากทานผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวบงชี้ความ
สามารถในสาระความรู ทั้ง 4 ดาน ใน 4 ชวงชั้น (ปรากฏในเอกสารมาตรฐานความสามารถสาระ
การเรียนรูพลศึกษา เอกสารหมายเลข 1) โดยระบุขอคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด
เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด พรอมทั้งขอความอนุเคราะห
ผูเชี่ยวชาญโปรดแสดงขอคิดเห็นตามความคิดเห็นของทานที่มีตอขอคําถามในแตละขอความ
ดังกลาว

ผูวิจัยขออภัยในความลาชาที่เกิดขึ้นเปนอยางมาก ในการจัดทําเครื่องมือวิจัยรอบที่ 2 ซ่ึง
เปนเพราะผูวิจัยตองใชเวชาในการทําความเขาใจกับองคความรูทางพลศึกษาอยางละเอียดรอบคอบ
เพื่อจัดทําเปนมาตรฐานความสามารถในระดับตางๆ ของทั้ง 4 ชวงชั้น ผูวิจัยขอขอบพระคุณทาน
ผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ และขอไดโปรดสงแบบแสดงความคิดเห็นที่ทานได
ดําเนินการเรียบรอยแลวใสซองที่แนบมาพรอมนี้

นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล
ผูวิจัย/นสิิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 2 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
1. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 1 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

2. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง
ช้ันที่ 1 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 3 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
3. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 2 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย          
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

4. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 2 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน                
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 4 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
5. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน

ชวงชั้นที่ 3 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงให
เห็นถึงระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับ
ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

6. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 3 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 5 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
7. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 4 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

8. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง
ช้ันที่ 1 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน            
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 6 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
9. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

10. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4
คําชี้แจง:  โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 7 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
11. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

12. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2           
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 8 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
13. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน      
ไมซํ้าซอน

14. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน          
ในสาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2                 
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 10 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
15. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 1 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย         
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

16. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

17. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 2
คําชี้แจง:  โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 11 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
18. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 2 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย           
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

19. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

20. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 3
คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 12 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
21. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 3 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

22. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

23. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 13 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
24. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 4 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

25. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

26. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย          
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 14 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
27. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องคประกอบ
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

28. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2        
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

29. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4
คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 15 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
30. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

31. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

32. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1       
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 16 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
33. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องคประกอบ
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน

34. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

35. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 18 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
36. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายในชวง

ช้ันที่ 1 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

37. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

38. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 19 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
39. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 2 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

40. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

41. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย      
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 20 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
42. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 3 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

43. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

44. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



310

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 21 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
45. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 4 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

46. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

47. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



311

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 22 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
48. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระกจิกรรมทางกายในชวงชัน้ที ่1-4 (การออกกาํลังกาย)
แสดงใหเหน็ถึงความกาวหนาในพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

49. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและ
แขงขันกีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

50. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1          
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน



312

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 23 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
51. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ

กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

52. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน
กีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2        
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

53. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน



313

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 24 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
54. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระกจิกรรมทางกายในชวงชัน้ที ่1-4 (การออกกาํลังกาย)
แสดงใหเหน็ถึงความกาวหนาในพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3        
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

55. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน           
ในสาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและ
แขงขันกีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน

56. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน
ในสาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน



314

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 26 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
57. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             

ในชวงชั้นที่ 1 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

58. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม            
ในชวงชั้นที่ 1 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

59. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม              
ในชวงชั้นที่ 1 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



315

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 27 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
60. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม ใน

ชวงชั้นที่ 21 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

61. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม                 
ในชวงชั้นที่ 2 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

62. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม   
ในชวงชั้นที่ 2 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



316

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 28 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
63. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม

ในชวงชั้นที่ 3 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

64. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             
ในชวงชั้นที่ 3 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

65. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             
ในชวงชั้นที่ 3 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



317

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 29 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
66. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             

ในชวงชั้นที่ 4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

67. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม            
ในชวงชั้นที่ 4 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

68. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม   
ในชวงชั้นที่ 4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 30 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
69. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

70. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

71. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 31 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
72. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ

การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3              
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

73. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3           
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

74. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3              
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 32 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
75. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

76. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

77. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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เอกสารหมายเลข 1

มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 1  การเคล่ือนไหว

สาระสําคัญของการเคลื่อนไหว

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
3. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหว
4. หลักการเรียนรูและการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและการประยุกต
5. ความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว
6. สุนทรียภาพการเคลื่อนไหว
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยีเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหวของมนุษย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  ประยุกตทักษะการเคลื่อน
ไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และมีอุปกรณ
ประกอบสูการเคลื่อนไหว
ที่มีรูปแบบเฉพาะในการ
เลนเกมงายๆ ทั้งโดยลําพัง
เปนคู และเปนกลุมได
อยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย  (ทักษะการ
เคล่ือนไหวรูปแบบ)

1.  ควบคุมการเคลื่อนไหว
รางกายในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่
แบบเคลื่อนที่และใช
อุปกรณประกอบทั้งโดย
ลําพัง เปนคูและเปนกลุม
อยางถูกตอง ปลอดภัย ทั้ง
ในสภาพแวดลอมที่กําหนด
และสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  แสดงทกัษะการเคลือ่นไหว
และบงัคบัรางกายขัน้พืน้
ฐานทัง้การเคลือ่นไหวแบบ
อยูกบัทีแ่บบเคลือ่นที ่และ
แบบมอุีปกรณประกอบ
ไดถูกตอง ปลอดภยั
รวมมอืกบัเพือ่นๆ ในการ
เลนเกมอยางงาย (ทักษะ
การเคล่ือนไหว/รูปแบบ)

2.  เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายไดอยางถูกตอง
สมดุล คลองแคลว วองไว
ปลอดภัย และสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตางๆ (การ
ประยุกต)

2.  ระบุตําแหนงการทํางานที่
เชื่อมโยงประสานสัมพันธ
กันของอวัยวะตางๆ ของ
รางกายขณะเคลื่อนไหวใน
ลีลา ทาทางตางๆ ในชีวิต
ประจําวัน (การประยุกต)

2.  ระบุการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกายใน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
ไมซับซอนและในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดไว
(การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  พัฒนาทักษะการเคลื่อน
ไหวพื้นฐานสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ ใน
กิจกรรมทางกายและเกม
ตางๆ ไดอยางถูกตอง
ปลอดภัย และประยุกต
หลักวิทยาศาสตร การ
เคลื่อนไหวเพื่อพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว
ในลักษณะผสมผสานได
ถูกตอง สมบูรณทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และ
บังคับสิ่งของในหลาก
หลายประเภทกิจกรรม
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่ง
ของตามหลักวิทยาศาสตร
การเคลื่อนไหว สามารถถาย
โยงทักษะการเคลื่อนไหวสู
กิจกรรมเฉพาะหรือเกม
งายๆ อยางถูกตองปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะผสมผสาน
ไดถูกตองทั้งแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ถายโยงทักษะการเคลื่อน
ไหวสูการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรม
ทางกาย และเกมอยางงาย
ไมซับซอน (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

2.  ปรับปรุงกลไกการเคลื่อน
ไหวของรางกาย รูปราง
ทรวงทรง ไดถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม ตาม
หลักการเคลื่อนไหวใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
(การประยุกต)

2.  สํารวจการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อน
ไหวรางกาย เพื่อการมีรูป
ราง ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม
(การประยุกต)

2.  ระบุการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายที่เกิดจากการ
เคลื่อนไหวรางกายใน
รูปแบบทาทางตางๆ
(การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เชือ่มโยงทกัษะการ
เคลือ่นไหว กจิกรรมทาง
กายและเกมตางๆ ได
อยางถกูตองปลอดภยัและมี
ประสิทธภิาพ (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  วิเคราะหเคลื่อนไหวของ
ตนเอง เพื่อนําไปสูการ
วางแผน ออกแบบ กิจกรรม
ทางกาย ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง นําทักษะของ
กิจกรรมทางกายตางๆ ไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  แสดงการเคลื่อนไหวที่ใช
ทักษะกลไกพื้นฐานนําไป
สุการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรม
ทางกายอยางงายดวย
ตนเองและกับกลุมเพื่อน
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  พัฒนาปรับปรุงการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหวใน
แตละประเภทกิจกรรม
ใหมีความสอดคลอง
สัมพันธกัน (การประยุกต)

2.  สามารถจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวรางกายของ
ตนเองไดถูกตอง สวยงาม
เหมาะสมและปลอดภัย
(การประยุกต)

2.  สามารถวิเคราะหจุดเดน
จุดดอยของตนเองเพื่อนํา
ไปสูการจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวในชีวิต
ประจําวันอยางถูกตอง
ปลอดภัย (การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สังเคราะหความรูเกี่ยวกับ
กลไกของรางกาย ปจจัย
แวดลอมดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยี และ
หลักการรูปแบบการ
เคลื่อนไหวสูการเคลื่อน
ไหวในกิจกรรมทางกาย
ตางๆ ตามศักยภาพทางกาย
ของแตละบุคคล นําผลสู
การวางแผนพัฒนาขีด
ความสามารถสูงสุด
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ประเมินศักยภาพดานทักษะ
การเคลื่อนไหวของตนเอง
สภาพรางกายของตนเอง
และปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรมและเทคโนโลยี
นําไปสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุดใน
การปฏบิัติกิจกรรมทางกาย
ที่ถนัด (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  สามารถนําความรูดานกล
ไกของรางกายของตนเอง
ปจจัยแวดลอมดานสังคม
การเมือง เศรษฐกิจ      
วัฒนธรรม เทคโนโลยี
และหลักการ รูปแบบ
การเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนา
ทักษะกลไกการเคลื่อน
ไหวไปใชประโยชนเพื่อ
พัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรม
ทางกายตางๆ ตาม
ศักยภาพของตนเอง
สูขีดความสามารถสูงสุด
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมใน
ขณะเคลื่อนไหวรางกายใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
(การประยุกต)

2.  วิเคราะห วินิจฉัยความบก
พรองขององคประกอบใน
การเคลื่อนไหวรางกายของ
ตนเอง เพื่อนําไปสูการปรับ
ปรุง พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมใน
การเคลื่อนไหวทั่วๆ ไปใน
ชีวิตประจําวัน
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงได ถูกตองใน
การเคลื่อนไหวทั่วๆ ไป
ในชีวิตประจําวัน           
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ประยุกตทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐาน
แบบอยูกับที่ เคลื่อนที่
และมีอุปกรณ
ประกอบสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในการเลนเกมงายๆ
ทั้งโดยลําพัง เปนคู
และเปนกลุมไดอยาง
สนุกสนานและ
ปลอดภัย (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  พัฒนาการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในกิจกรรมทางกาย
และเกมตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัยและ
ประยุกตหลักวิทยา
ศาสตรการเคลื่อนไหว
เพื่อพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว ในลักษณะ
ผสมผสาน ไดถูกตอง
สมบูรณ ทั้งแบบอยูกับ
ที่เคลื่อนที่ และบังคับ
สิ่งของในหลากหลาย
ประเภทกิจกรรม
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เช่ือมโยงทักษะการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย และเกมตางๆ
ไดอยางถูกตอง
ปลอดภัยและมี ประ
สิทธิภาพ (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  สังเคราะหความรูเกี่ยว
กับกลไกของรางกาย
ปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยี และ
หลักการ รูปแบบ
การเคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตางๆ
ตามศักยภาพทางกาย
ของแตละบุคคล
นําผลสูการวางแผน
พัฒนาขีดความ
สามารถสูงสุด (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  เคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายไดอยาง
ถูกตอง  สมดุล
คลองแคลว วองไว
ปลอดภัยและสวยงาม
ในสภาวะแวดลอม
ตางๆ  (การประยุกต)

2.  ปรับปรุงกลไกการ
เคลื่อนไหวของราง
กาย รูปราง ทรวดทรง
ไดถูกตอง เหมาะสม
สวยงาม ตามหลักการ
เคลื่อนไหวในสภาวะ
แวดลอมตางๆ
(การประยุกต)

2.  พัฒนาปรับปรุงการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหว
ในแตละประเภท
กิจกรรมใหมีความ
สอดคลองสัมพันธกัน
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสม
ในขณะเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิต
ประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ควบคุมการเคลื่อน

ไหวรางกายในกิจ
กรรมการเคลื่อนไหว
แบบอยูกับที่แบบ
เคลื่อนที่ และใช
อุปกรณประกอบทั้ง
โดยลําพัง เปนคู และ
เปนกลุมอยางถูกตอง
ปลอดภัยทั้งในสภาพ
แวดลอมที่กําหนด
และสภาพแวดลอม
ทั่วๆ ไป (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  ควบคุมตนเองเมื่อ
ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่ และ
บังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหว สามารถ
ถายโยงทักษะการ
เคลื่อนไหวสูกิจกรรม
เฉพาะหรือเกมงายๆ
อยางถูกตองปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)

1.  วิเคราะหเคลื่อนไหว
ของตนเองเพื่อนําไปสู
การวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมกับตนเอง
นําทักษะของกิจกรรม
ทางกายตางๆ ไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง
และปลอดภัย (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ประเมินศักยภาพดาน
ทักษะการเคลื่อนไหว
ของ  ตนเอง สภาพ
รางกายของตนเอง
และปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยีนําไป
สูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูง
สุดในการปฏิบัติกิจ
กรรมทางกายที่ถนัด
(ทักษะการเคลือ่นไหว/
รูปแบบ)

2. ระบุตําแหนงการ
ทํางานที่เช่ือมโยง
ประสานสัมพันธกัน
ของอวัยวะตางๆ ของ
รางกายขณะเคลื่อน
ไหวในลีลาทาทาง
ตางๆ ในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)

2.  สํารวจการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายขณะเคลื่อน
ไหว ปรับปรุงทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกาย
เพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม        
(การประยุกต)

2.  สามารถจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ของตนเองไดถูกตอง
สวยงาม เหมาะสม
และปลอดภัย                
(การประยุกต)

2.  วิเคราะห วินิจฉัยความ
บกพรองขององค
ประกอบในการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ของตนเอง เพื่อนําไป
สูการปรับปรุง
พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะ
สมในการเคลื่อนไหว
ทั่วๆ ไปในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  แสดงทักษะการ

เคลื่อนไหวและบังคับ
รางกายขั้นพื้นฐานทั้ง
การเคลื่อนไหวแบบ
อยูกับที่ แบบเคลื่อนที่
และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง
ปลอดภัย รวมมือกับ
เพื่อน ๆ ในการเลน
เกมอยางงาย (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะผสมผสานได
ถูกตองทั้งแบบอยูกับ
ที่ เคลื่อนที่ และบังคับ
สิ่งของ ถายโยง ทักษะ
การเคลื่อนไหวสูการ
เคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะใน กิจ
กรรมทางกาย และเกม
อยางงาย  ไมซับซอน
(ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)

1.  แสดงการเคลื่อนไหวที่
ใชทักษะกลไกพื้น
ฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูป
แบบเฉพาะในกิจ
กรรมทางกายอยางงาย
ดวยตนเองและกับ
กลุมเพื่อน  (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  สามารถนําความรูดาน
กลไกของรางกายของ
ตนเอง ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
เทคโนโลยีและ
หลักการรูปแบบการ
เคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนา
ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตางๆ
ตามศักยภาพของ
ตนเองสูขีดความ
สามารถสูงสุด (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  ระบุการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของราง
กายในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่
ไมซับซอน และ ใน
สภาพแวดลอมที่
กําหนดไว               
(การประยุกต)

2.  ระบุการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายที่เกิดจาก
การเคลื่อนไหวรางกาย
ในรูปแบบทาทางตางๆ
(การประยุกต)

2.  สามารถวิเคราะหจุด
เดน จุดดอยของตน
เองเพื่อนําไปสูการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจําวัน
อยางถูกตอง ปลอดภัย
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดถูกตอง
ในการเคลื่อนไหว
ทั่วๆ ไปในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 2  สมรรถภาพทางกาย

สาระสําคัญของสมรรถภาพทางกาย

1. องคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2. องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
4. การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
5. การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
6. การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถสรางสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพขั้นพื้น
ฐานของตนเองไดถูกตอง
ตามหลักการออกกําลังกาย
ไดครบทุกองคประกอบ
(องคประกอบสมรรถภาพ)

1.  สามารถนําหลักการออก
กําลังกาย ใชในการสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  ระบุระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละ
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกายที่
นําไปสูการมีสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพที่ดีของ
ตนเอง                                  
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพไดเหมาะสมกับ
ตนเอง                                    
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพตามที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดโดยวิธีงายๆ              
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  ตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดตามขั้นตอนที่กําหนด
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  กําหนดวิธีการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเอง              
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นํา
ไปสูเปาหมายการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของแตละองค
ประกอบไดเหมาะสมกับ
ตนเอง ตามหลักการออก
กําลังกาย  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  สามารถสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละองค
ประกอบไดตามศักยภาพ
และความตองการ                
(องคประกอบสมรรถภาพ)

1.  วางแผนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดครบ
ทุกองคประกอบอยาง
สอดคลองกับศักยภาพของ
ตนเอง (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกาย
อยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองและเขา
รวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่หลากหลาย
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ ตามรูกปแบบที่
กําหนดและสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง (การเขา
รวมกิจกรรม)

2.  นําผลการเขารวมกิจกรรม
สรางเสริมสมรรถภาพทาง
กายสูการพิจารณาแนวทาง
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเอง (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ประเมินสมรรถภาพของ
ตนเองและนําผลการ
ประเมินกําหนดโปรแกรม
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองใน
ระดับที่ตองการ (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

3.  ทดสอบประเมิน และแปล
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดหลาก
หลายวิธี (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  ทดสอบประเมินระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพไดดวยตนเอง โดย
วิธีงายๆ ตามคําแนะนํา
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไก สูการวิเคราะหเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพในแตละ
องคประกอบ  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  นําความรูเกี่ยวกับหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกล
ไกประยุกตสูการกําหนดเปา
หมายการสรางเสริมสมรรถภาพ
ของตนเองไดครอบคลุมทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  แสดงพัฒนาการของตนเอง
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกในทุกองคประกอบ   
(องคประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพดวยตน
เองอยางสม่ําเสมอ
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพของตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะ
สมกับศักยภาพตนเอง เพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามเปาหมายที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  นําผลการประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชใน
การกําหนดโปรแกรมการ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  นําผลการประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไก เพื่อการวางแผน
ปรับปรุงพัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเอง  (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  ทดสอบ ประเมิน และแปลผล
ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกไดหลากหลายวิธี และ
เตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุง
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถใหความรู คําแนะนํา
เพื่อการดํารงไว ซึ่งสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามศักย
ภาพและความตองการของแต
ละบุคคลไดครบทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบ
การออกกําลังกายและหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกล
ไกแกผูอื่นไดครบทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  กําหนดกลวิธีในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกของตนเอง (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตน
ตามหลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกาย จนทําใหมีระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา
สม่ําเสมอ ตอเนื่องและรักษา
ระดับสมรรถภาพใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน  (การเขารวม
กิจกรรม)

2.  ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกเปนประจําสม่ําเสมอ
(การเขารวม  กิจกรรม)

3.  ปรับปรุงโปรแกรมการออก
กําลงักายเพื่อแกไขปญหาเกี่ยว
กับสมรรถภาพทางกลไกของ
ตนเองและผูอื่น  (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  สรางและปรับปรุงโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกใน
เกณฑที่กําหนดของตนเองและ
ผูอื่นได
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  สรางโปรแกรมการออกกําลัง
กายเพื่อดํารงไวซึ่งสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อ สุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก ตาม
เกณฑขอกําหนดแตละบุคคล
(การประเมินสมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  สามารถสรางสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพขั้นพื้นฐานของตน
เองไดถูกตองตามหลัก
การออกกําลังกายได
ครบทุกองคประกอบ
(องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายที่นําไปสูการมี
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตน
เอง (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงายๆ
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  เลือกกิจกรรมเฉพาะที่
นําไปสูเปาหมายการ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของแตละองค
ประกอบไดเหมาะสม
กับตนเอง ตามหลัก
การออกกําลังกาย           
(องคประกอบ   
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายอยางสม่ําเสมอเพื่อ
เพิ่มพูนสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองและเขารวม
กิจกรรมเพื่อสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อ    สุขภาพที่หลาก
หลาย (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ประเมินสมรรถภาพ
ของตนเองและนําผล
การประเมินกําหนด
โปรแกรมการสราง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายของตนเองใน
ระดับที่ตองการ  (การ
ประเมิน สมรรถภาพ)

1.  สามารถนําความรู
เกี่ยวกับหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
สูการวิเคราะหเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเอง อยางมีประ
สิทธิภาพในแตละองค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพดวยตนเอง
อยางสม่ําเสมอ (การ
เขารวมกิจกรรม)

3.  นําผลการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ไปใชในการกําหนด
โปรแกรมการพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  สามารถใหความรู คํา
แนะนําเพื่อการดํารงไว
ซึ่งสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามศักยภาพและความ
ตองการของแตละ
บุคคลไดครบทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เปนแบบอยางของ      
ผูปฏิบัติตนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายจนทําใหมี
ระดับสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ปรับปรุงโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อ
แกไขปญหาเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกลไก
ของตนเองและผูอื่น
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  สามารถนําหลักการ
ออกกําลังกายใชใน
การสรางสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองครบทุกองค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพได
เหมาะสมกับตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองไดตาม
ขั้นตอนที่กําหนด (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1.  สามารถสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง
ในแตละองคประกอบ
ไดตามศักยภาพและ
ความตองการ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายเพื่อพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพตามรูปแบบที่
กําหนดและสอดคลอง
กับศกัยภาพของตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบประเมิน และ
แปลผลสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองไดหลาก
หลายวิธี (การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  นําความรูเกี่ยวกับ
หลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกประยุกตสู
การกําหนดเปาหมาย
การสรางเสริมสมรรถ
ภาพของตนเองได
ครอบคลุมทุก องค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกล
ไกลตามศักยภาพขอบ
ตนเอง (การเขารวมกิจ
กรรม)

3.  นําผลการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
เพื่อการวางแผนปรับ
ปรุงพัฒนาสมรรถภาพ
ของตนเอง (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
รูปแบบการออกกําลัง
กายและหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
แกผูอื่นไดครบทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2. เขารวมกิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา
สม่ําเสมอตอเนื่องและ
รักษาระดับสมรรถ
ภาพใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  สรางและปรับปรุง
โปรแกรมการออก
กําลังกายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของ
ตนเองและผุอื่นได
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ระบุระดับสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองในแต
ละองคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามที่กําหนด  (การเขา
รวมกิจกรรม)

3.  กําหนดวิธีการตรวจ
สอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตน
เอง (การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  วางแผนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดครบทกุองคประกอบ
อยางสอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  นําผลการเขารวม
กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทาง
การสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเอง (การ
เขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบประเมิน
ระดับสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพไดดวย
ตนเอง โดยวิธีงายๆ
ตามคําแนะนํา (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1.  แสดงพัฒนาการของ
ตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ในทุกองคประกอบ
(องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เลือกกิจกรรมทางกาย
ที่เหมาะสมกับศักย
ภาพตนเอง เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามเปาหมายที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบ ประเมิน และ
แปลผลระดับสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกไดหลาก
หลายวิธี และเตรียม
สรางแผนเพื่อปรับปรุง
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1. กําหนดกลวิธีในการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ของตนเองในทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  ปฏิบัติตนตามหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทาง
กลไกเปนประจํา
สม่ําเสมอ  (การเขา
รวมกิจกรรม)

3.  สรางโปรแกรมการ
ออกกําลังกายเพื่อดํารง
ไวซึ่งสมรรถภาพทาง
กลไกตามเกณฑขอ
กําหนดแตละบุคคล
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3  กิจกรรมทางกาย

1. การออกกําลังกาย
2. การเลนและการแขงขันกีฬา

2.1 กีฬาประเภทบุคคล คู ทีม
2.2 ทักษะกีฬา
2.3 วิธีการเลน
2.4 กลยุทธการเลน และการแขงขันกีฬา
2.5 กฎ กติกา การแขงขัน
2.6 ความปลอดภัยในการเลน และการแขงขัน

3. กิจกรรมนันทนาการ
3.1 เกมตางๆ
3.2 การละเลนพื้นเมือง
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  ประเมินระดับการออก
กําลังกายของตนเองและ
กําหนดโปรแกรมการออก
กําลังกายสําหรับตนเองได
อยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายไดถูกตอง
ตามรูปแบบและขั้นตอน
ตั้งแตแรกเริ่มจนถึงเสร็จสิ้น
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ
(การออกกําลังกาย)

1.  บริหารกายเพื่อการอบอุน
รางกายและผอนคลาย
รางกายไดอยางถูกตอง สนุก
สนาน และปลอดภัย
(การออกกําลังกาย)

2.  สามารถเลนกีฬาประเภท
บุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางหลากหลายทั้งกีฬา
ไทยและกีฬาสากล มีทักษะ
การเลนที่ถูกตอง นํากลยุทธ
และยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใช
ในการเลนกีฬาประเภท
ตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้อง
ตนไดอยางหลากหลายชนิด
กีฬา เลนกีฬาประเภทบุคคล
และกีฬาทีมอยางงายๆ ได
อยางปลอดภัย ถูกตอง ตาม
กฎ กติกา และวธีิการเลน
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางกีฬาที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน รวมเลนกีฬากับ
เพื่อนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกาที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวมกับ
กลุมเพื่อความสนุกสนาน
และเพื่อการแขงขันที่ไมซับ
ซอนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกา                                
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  สามารถเลนเกมงายๆ และ
รวมกิจกรรมกลุมใน
ประเพณีการละเลนของชุม
ชนทองถ่ินอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย                          
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  สามารถเลนเกมที่ไมซับ
ซอนไดตามกฎขอบังคับที่
กําหนดขึ้นอยางปลอดภัย
และสนุกสนาน
(กิจกรรมนันทนาการ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถจัดโปรแกรมการ
ออกกําลังกายของตนเอง
และออกกําลังกายตาม
โปรแกรมอยางสม่ําเสมอ
และมีประสิทธิภาพ              
(การออกกําลังกาย)

1.  เลือกรูปแบบการออกกําลัง
กายที่เหมาะสม สอดคลอง
กับความตองการ ศักยภาพ
ของตนเองและฝกปฏิบัติ
การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพตอตนเอง
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายตามรูปแบบ
ที่ครูกําหนดและรูปแบบที่
ตนเองชื่นชอบอยาง
สม่ําเสมอ                              
(การออกกําลังกาย)

2.  นํากลยุทธวิธีการเลน
เทคนิคการเลนตางๆ ใชใน
การพัฒนาขีดความ
สามารถในการเลนกีฬา
ของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้อง
ตนไดอยางหลากหลาย
ชนิดกีฬา เลนกีฬาประเภท
บุคคล และกีฬาทีมอยาง
งายๆ ไดอยางปลอดภัย ถูก
ตอง ตามกฎ กติกา และวิธี
การเลน (การเลนและ
แขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัตทิักษะพื้นฐาน
ทางกีฬาที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน รวมเลนกีฬา
กับเพื่อนไดอยางถูกตอง
ตามกฎ กติกาที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวมกับ
เพื่อนและบุคคลอื่นไดและ
ดัดแปลง ประยุกต เกม
การละเลนตางๆ ใหสอด
คลองกับจุดมุงหมายของ
ตนและกลุม (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการ
ตามความสามารถ ความ
สนใจ และความตองการ
ของตนเองใหความรวมมือ
ในการเลน แขงขนั เกม
การละเลนพื้นบานตางๆ
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  สามารถเลน
เกมและการละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนๆ ไดถูกตองตาม
วิธีการเลนอยางสนุกสนาน
(กิจกรรมนันทนาการ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  กําหนดรูปแบบการออก
กําลังกายที่เหมาะสมกับ
ตนเองในสภาพแวดลอม
ตางๆ และประเมินผลการ
ออกกําลังกายที่มีตอการ
พัฒนาการในดานตางๆ
ของตนเอง
(การออกกําลังกาย)

1.  ประเมินความพรอมของ
รางกายของตนเองและ
บุคคลอื่น เพื่อประกอบกิจ
กรรมการออกกําลังกาย
เลือกกิจกรรมการออก
กําลังกายไดเหมาะสมกับ
ตนเอง สอดคลองกับสภาพ
แวดลอม สังคม เศรษฐกิจ
(การออกกําลังกาย)

1.  ปฏิบัติตนในการ
ออกกําลังกายตามกิจกรรม
ที่ไดรับการแนะนําอยาง
สม่ําเสมอและประเมิน
ศักยภาพของตนเองขณะ
ออกกําลังกาย                
(การออกกาํลังกาย)

2.  เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยาง
ชํานาญ สามารถปรับปรุง
แกไขสถานการณในการ
เลนและการแขงขันของตน
เองและของกลุมภายใต
กรอบ กฎ กติกา มารยาท
ไดอยางถูกตอง เหมาะสม
(การเลนและแขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคลและทีมที่
เลือกไดถูกตองและมีประ
สิทธิภาพตามกลยุทธการ
เลน กฎ กติกา มารยาทใน
การแขงขันกีฬา (การเลน
และแขงขัน)

2.  เลนกีฬาตามความถนัดและ
ความสนใจอยางมีทักษะ
และสามารถพัฒนาทักษะ
การเลนสูการแขงขัน
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถรวมเลนเกม และ
การละเลนพื้นบานไดอยาง
หลากหลายกิจกรรมและ
หลากหลายสถานที่ ฝกฝน
ตนเองเปนผูนําและผูตาม
ในการรวมกิจกรรม
นันทนาการได (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกกิจกรรมนันทนาการ
ไดเหมาะสม สอดคลองกับ
ความตองการ ความสนใจ
ของตนเอง รวมเลนเกม
การละเลนพื้นบานกับ
เพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการ
ตามที่สนใจอยางสนุก
สนาน สามารถเลนเกม
การละเลนพื้นเมืองกับ
เพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย
(กิจกรรมนันทนาการ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  วางแผน ปรับปรุง
โปรแกรมการออกกําลัง
กายสําหรับตนเองและผูอ่ืน
เปนแบบอยางที่ดีของการ
เปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย
(การออกกําลังกาย)

1.  สังเคราะหขอมูลตางๆ ใช
ในการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนารางกายและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองและ
ใหคําแนะนํากิจกรรมการ
ออกกําลังกาย รูปแบบการ
ออกกําลังกายแกผูอ่ืนได
อยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

1.  วางแผนเพื่อพัฒนาการ
ออกกําลังกายสวนตนได
ถูกตอง เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตนเอง
สามารถชักชวนผูอ่ืนให
เขารวมกิจกรรมการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ
(การออกกําลังกาย)

2.  กําหนดแบบแผนพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและทีม
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนแบบอยาง
แกทีมอื่น (การเลนและ
แขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กล
ยุทธการเลนเพื่อพัฒนา
ความสามารถของตนเองสู
การแขงขันและวิเคราะห
ผลที่เกิดการแขงขันกีฬาสู
การปรับปรุงตนเองและ
กลุม (การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความ
สามารถในการรวมเลน
และแขงขันกีฬาในทีม
เปรียบเทียบทักษะการเลน
ของตนเองและเพื่อนๆ สู
การกําหนด แผนในการ
เลน แขงขันกีฬาของตนเอง
และกลุม  (การเลนและ
แขงขัน)

3.  เปนผูนําในกิจกรรม
นันทนาการในชุมชนและ
เปนตัวอยางของผูอนุรักษ
สงเสริมการละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่ตนเองชื่น
ชอบไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย สงเสริม
รักษาประเพณีการละเลน
พื้นบานไดอยางเหมาะสม
ทั้งสวนตนและรวมกับ
กลุมในชุมชน   (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการที่เหมาะสมกับ
ตนเอง รวมเลนเกมและ
การละเลนพื้นเมืองที่ช่ืน
ชอบและถนัด   (กิจกรรม
นันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ประเมินระดับการ
ออกกําลังกายของตน
เองและกําหนด
โปรแกรมการออก
กําลังกายสําหรับ ตน
เองไดอยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

2.  สามารถเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและทีม
รวมกับผูอื่นไดอยาง
หลากหลายทั้งกีฬา
ไทยและกีฬาสากล มี
ทักษะการเลนที่ถูกตอง
นํากลยุทธและยุทธวิถี
ขั้นพื้นฐานมาใชใน
การเลนกีฬาประเภท
ตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวม
กับกลุมเพื่อนความ
สนุกสนานและเพื่อ
การแขงขันที่ไมซับ
ซอนไดอยางถูกตอง
ตามกฎ กติกา
(กิจกรรมนันทนาการ)

1.  สามารถจัดโปรแกรม
การออกกําลังกายของ
ตนเองและออกกําลัง
กายตามโปรแกรม
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ (การ
ออกกําลังกาย)

2.  นํากลยุทธวิธีการเลน
เทคนิคการเลนตางๆ
ใชในการพัฒนาขีด
ความสามารถในการ
เลนกีฬาของตนเอง
และกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคลคูและ
ทีม (การเลนและ
แขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวม
กับเพื่อนและบุคคลอื่น
ได และดัดแปลง
ประยุกตเกม
การละเลนตางๆ ให
สอดคลองกับจุดมุง
หมายของตนและกลุม
(กิจกรรมนันทนาการ)

1.  กําหนดรูปแบบการ
ออกกําลังกายที่เหมาะ
สมกับตนเองในสภาพ
แวดลอมตางๆ และ
ประเมินผลการออก
กําลังกายที่มีตอการ
พัฒนาการในดาน
ตางๆ ของตนเอง (การ
ออกกําลังกาย)

2.  เลนกีฬาที่ช่ืนชอบได
อยางชํานาญ สามารถ
ปรับปรุง  แกไข
สถานการณ ในการ
เลนและการแขงขัน
ของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฎ
กติกา มารยาทไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถรวมเลนเกม
และการละเลนพื้นบาน
ไดอยางหลากหลาย
กิจกรรมและหลาก
หลายสถานที่ ฝกฝน
ตนเองเปนผูนําและ
ผูตามในการรวม
กิจกรรมนันทนาการ
ได (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  วางแผน ปรับปรุง
โปรมแกรมการ
ออกกําลังกายสําหรับ
ตนเองและผูอื่นเปน
แบบอยางที่ดีของการ
เปนผูนําดานการออก
กําลังกาย (การออก
กําลังกาย)

2. กําหนดแบบแผนพัฒ
นาศักยภาพของตนเอง
และทีม และฝกปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอจนเปน
แบบอยางแกทีมอื่น
(การเลนและแขงขัน)

3.  เปนผูนําในกิจกรรม
นันทนาการในชุมชน
และเปนตัวอยางของ
ผูอนุรักษสงเสริม
การละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
(กิจกรรมนันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ออกกําลังกายไดถูก

ตองตามรูปแบบและ
ขั้นตอน ต้ังแตแรก
เริ่มจนถึงเสร็จสิ้น
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ (การออก
กําลังกาย)

1.  เลือกรูปแบบการออก
กําลังกายที่เหมาะสม
สอดคลองกับความ
ตองการศักยภาพของ
ตนเองและฝกปฏิบัติ
การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพตองตน
เอง (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  ประเมินความพรอม
ของรางกายของตน
เองและบุคคลอื่น เพื่อ
ประกอบกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย เลือก
กิจกรรมการออก
กําลังกายไดเหมาะ
สมกับตนเอง สอด
คลองกับสภาพแวด
ลอม สังคม เศรษฐกิจ
(กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  สังเคราะหขอมูล
ตางๆ ใชในการออก
กําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง
และใหคําแนะนํากิจ
กรรมการออกกําลัง
กาย รูปแบบการออก
กําลังกายแกผูอื่นได
อยางเหมาะสม      
(กิจกรรม
นันทนาการ)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬา
เบื้องตนไดอยาง
หลากหลายชนิดกีฬา
เลนกีฬาประเภท
บุคคลและกีฬาทีม
อยางงายๆ ไดอยาง
ปลอดภัย ถูกตอง
ตามกฎ กติกา และวิธี
การเลน (การเลนและ
แขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล คู ทีม
ทั้งกีฬาไทยและกีฬา
สากลอยางเหมาะสม
สอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง นํา
กลวิธีกลยุทธที่ไมซับ
ซอนใชในการแขง
ขันกีฬา (การเลนและ
แขงขัน)

2.  เลน และแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล และ
ทีม ที่เลือกไดถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ
ตามกลยุทธการเลน
กฎ กติกา มารยาทใน
การแขงขันกีฬา
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติ ทักษะ
กลวิธี กลยุทธการ
เลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเองสู
การแขงขันและ
วิเคราะหผลที่เกิดจาก
การแขงขันกีฬาสูการ
ปรับปรุงตนเองและ
กลุม  (การเลนและ
แขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมงายๆ
และรวมกิจกรรม
กลุมในประเพณี
การละเลนของชุมชน
ทองถิ่น อยางสนุก
สนานและปลอดภัย
(กิจกรรม
นันทนาการ)

3  รวมกิจกรรม
นันทนาการตาม
ความสามารถ ความ
สนใจ และความ
ตองการของตนเอง
ใหความรวมมือใน
การเลน แขงขัน เกม
การละเลนพื้นบาน
ตางๆ  (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกกิจกรรม
นันทนาการไดเหมาะ
สม สอดคลองกับ
ความตองการความ
สนใจของตนเอง รวม
เลนเกมการละเลน
พ้ืนบาน กับเพื่อน
และกลุมไดอยาง
สนุกสนานและ
ปลอดภัย (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่ตนเอง
ช่ืนชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย
สงเสริมรักษา
ประเพณีการละเลน
พ้ืนบานไดอยาง
เหมาะสมทั้งสวนตน
และรวมกับกลุมใน
ชุมชน (กิจกรรม
นันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  บริหารกายเพื่อกา

รอบอุนรางกายและ
ผอนคลายรางกายได
อยางถูกตอง สนุก
สนานและปลอดภัย
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายตามรูป
แบบที่ครูกําหนดและ
รูปแบบที่ตนเองชื่น
ชอบอยางสม่ําเสมอ
(กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  ปฏิบัติตนในการออก
กําลังกายตามกิจ
กรรมที่ไดรับการ
แนะนําอยาง
สม่ําเสมอและ
ประเมินศักยภาพของ
ตนเองขณะออกกําลัง
กาย (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  วางแผนเพื่อ
พัฒนาการออกาํลงั
กายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของ
ตนเอง สามารถ
ชักชวนผูอื่นใหเขา
รวมกิจกรรมการออก
กําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ (กิจกรรม
นันทนาการ)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะพื้น
ฐานทางกีฬาที่มีวิธี
การเลนไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อน
ไดอยางถูกตองตาม
กฎ กติกา ที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล คู ทีม
ทั้งกีฬาไทยและกีฬา
สากลที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน ฝกปฏิบัติ
กลยุทธการเลน กฎ
กติกา วิธีการในการ
เลนกีฬาไดอยางถูก
ตองปลอดภัย (การ
เลนและแขงขัน)

2.  เลนกีฬาตามความ
ถนัดและความสนใจ
อยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะ
การเลนสูการแขงขัน
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการ
รวมเลนและแขงขัน
กีฬาในทีมเปรียบ
เทียบทักษะการเลน
ของตนเองและ
เพื่อนๆ สูการกําหนด
แผนในการเลน    
แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม  (การ
เลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมที่ไม
ซับซอนไดตามกฎ
ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัย
และสนุกสนาน
(กิจกรรม
นันทนาการ)

3  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการตางๆ ที่
กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและ
การละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนๆ ไดถูกตอง
ตามวิธีการเลนอยาง
สนุกสนาน (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่สน
ใจอยางสนุกสนาน
สามารถเลนเกม
การละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนและกลุมได
อยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการ
ที่เหมาะสมกับตนเอง
รวมเลนเกมและ
การละเลนพื้นเมือง
ที่ช่ืนชอบและถนัด
(กิจกรรม
นันทนาการ)



345

มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4  การพัฒนาทีม

1. ความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาคน การยอมรับตนเองและผูอ่ืน
2. ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบตอตนเองและทีม ความมีระเบียบวิจัย การเคารพกฎ

กติกา และมารยาท
3. การทํางานรวมกัน ภาวะผูนํา – ผูตาม และความมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1. ระบุความสามารถของ
ตนเองแสดงการยอมรับ
ตนเองและผูอ่ืน ตามความ
สามารถที่แตกตางกัน
(ความแตกตาง)

1.  ระบุลักษณะเฉพาะตนเอง
และของผูอ่ืน แยกแยะ
ความสามารถที่แตกตางกัน
ของบุคคลในทีมที่ทํางาน
รวมกันได  (ความแตกตาง)

1.  ระบุลักษณะเฉพาะของ
ตนเองและความแตกตาง
ในความสามารถของ
ตนเองและเพื่อนๆ                
(ความแตกตาง)

2.   ปฏิบัติตามกฎ กติกา มี
ระเบียบวินัย รับผิดชอบ
ทั้งในสวนตนและทีม และ
ใหโอกาสแกทุกคนไดมี
สวนรวมอยางเทาเทียมกัน
(ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ
กติกาที่กําหนดขึ้นและ
แสดงความรับผิดชอบเมื่อ
ผิดพลาด (ความมีวินัย)

2.  เคารพสิทธิของตนเองและ
ผูอ่ืน แสดงความรับผิด
ชอบในภาระหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม
ดวยความเต็มใจและอยาง
เปนขั้นตอนและยอมรับผล
ที่ปรากฏ (ความรวมมือ)

3.  รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนา
ที่ที่ไดรับมอบหมายและ
ยอมรับผลการปฏิบัติงาน
ทั้งสวนตนและของทีมที่
เกิดขึ้น ยอมรับบทบาทของ
ผูนํากลุม (ความรวมมือ)

3.  ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดี
และรวมงานกับผูอ่ืนตาม
บทบาทหนาที่ที่กําหนด
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  วิเคราะหผลดี – ผลเสีย
จากการตัดสินใจของตน
เองและของกลุม (ความ
แตกตาง)

1.  วิเคราะหความเหมือนและ
ความแตกตางของศักยภาพ
ของตนเองและเพื่อนรวม
ทีม ยอมรับขอดี ขอควร
ปรับปรุงจากบุคคลอื่น
(ความแตกตาง)

1.  ยอมรับความแตกตางใน
ความสามารถของตนเอง
และบุคคลอื่น ระบุจุดเดน
จุดควรปรับปรุงของตนเอง
(ความแตกตาง)

2.   ประยุกตกฎ กติกา
มารยาทที่เหมาะสมใน
ภาวะตางๆ แสดงความรับ
ผิดชอบ ความซื่อสัตย และ
ความมีระเบียบวินัยสวน
ตน และทีม (ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิก
ของกลุมไดถูกตอง ตามบท
บาท กฎ กติกา ที่กําหนด
แสดงความรับผิดชอบ
ความซื่อสัตยในการกระทํา
ของตนเอง (ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนไดถูกตองตาม
กฎ กติกา มารยาท ทั้งสวน
ตนและสมาชิกของกลุม
ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนเองตาม
ภาระหนาทที่ไดรับมอบ
หมาย (ความมีวินัย)

3.  สามารถชักจูงคนอื่นใน
การทํางานรวมกันและ
แสดงศักยภาพในภาวะการ
เปนผูนําและผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ  (ความรวมมือ)

3.  ประเมินลักษณะความเปน
ผูนําและผูตามของตนเอง
และผูอ่ืนและเปนผูนําและ
ผูตามไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ ตลอดจนมีความ
สามารถในการทํางานรวม
กันเปนทีม (ความรวมมือ)

3.  สามารถทํางานกับทีม
ปฏิบัติตนตามขอตกลงของ
กลุม สามารถแสดงหา
ความรวมมือจากบุคคลอื่น
เมื่อมีความตองการ
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สํารวจศักยภาพของตนเอง
ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอม
ตางๆ นําไปสูการวิเคราะห
หาศักยภาพที่แตกตางกัน
ของแตละบุคคลและทีม
(ความแตกตาง)

1.  รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดี
ของตนเองและแสดง
พัฒนาการการปรับปรุง   
แกไขขอบกพรองตางๆ
ของตนเองไดอยางชัดเจน
(ความแตกตาง)

1.  กําหนดแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได ตาม
ศักยภาพ (ความแตกตาง)

2.  รวมมือและรับผิดชอบตอ
ตนเองในการทํางานรวม
กันเปนทีม แกไขสถาน
การณตางๆ ของทีมไดโดย
ปราศจากขอขัดแยงตางๆ
(ความมีวินัย)

2.  สามารถประยุกตกฎ กติกา
มารยาท และความมีน้ําใจ
นักกีฬาไปใชเปนแนว
ปฏิบัติในการทํางานของ
ตนเองและการดําเนินชีวิต
(ความมีวินัย)

2.  มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย
และรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ทั้งสวนตนและของ
ทีมประเมินการปฏิบัติตน
ในการทํางานตางๆ ได
(ความมวิีนัย)

3.  สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อ
สนับสนุนและรวมอยูกับ
ทีม สามารถวางแผนพัฒนา
ทีมงานและการทํางานของ
ทีมไดอยางมีประสิทธิภาพ
จากขอขัดแยง            
(ความรวมมือ)

3.  กําหนดรูปแบบความรับผิด
ชอบของการปฏิบัติหนาที่
ในทีมและเลือกใชกลวิธีใน
การใหความรวมมือในกิจ
กรรมการเลนทีม ตลอดจน
สามารถวิเคราะหแนวทาง
การพัฒนาศักยภาพของทีม
ดานตางๆ  (ความรวมมือ)

3.  ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักย
ภาพของตนเองและกําหนด
แนวทางการพัฒนาตนเอง
เพื่อศกัยภาพของทีม
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เปนตนแบบที่มีแกผูอ่ืนใน
การพัฒนาศักยภาพของตน
เองและสามารถใหคําแนะ
นําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปน
สมาชิกของกลุมไดอยาง
สอดคลองกับความสนใจ
และความสามารถของแต
ละบุคคล (ความแตกตาง)

1.  กําหนดเปาหมายในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง
ไดอยางสอดคลองกัน
ระหวางความสามารถ
ความตองการและปจจัย
แวดลอมตางๆ ได         
(ความแตกตาง)

1.  สามารถพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพดวยวิธีการตางๆ
ไดอยางสอดคลองกับความ
สามารถ (ความแตกตาง)

2.   มีวินัยในตนเองจนเปนกิจ
นิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิตประจํา
วัน ประพฤติปฏิบัติตามกฎ
กติกา ยึดถือความซื่อสัตย
และความรับผิดชอบ
(ความมีวินัย)

2.  รักษาและคงสภาพ การ
เปนผูมีระเบียบวินัย ซ่ือ
สัตย รับผิดชอบทั้งสวนตน
และในทีมและในชีวิต
ประจําวัน (ความมีวินัย)

2.  กําหนดวิธีทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี
ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวน
ตนและทีม เห็นคุณคาและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา อยาง
เครงครัด (ความมีวินัย)

3.  เปนแบบอยางที่ดีในการ
เปนผูนํา ผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ สรางแนวรวมใน
การพัฒนาทีมและมีแนว
ทางการพัฒนาที่ชัดเจน
(ความรวมมือ)

3.  สรางภาวะผูนํา ผูตาม
ความรวมมือและการ
เคารพสิทธิสวนตนและผู
อ่ืนภายในทีมอยูเสมอ
(ความรวมมือ)

3.  รวมงานกับผูอ่ืนในทีมได
ปรับปรุง พัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีมอยูเสมอ
(ความรวมมือ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่
1.  ระบุความสามารถ

ของตนเองแสดงการ
ยอมรบตนเองและ
ผูอื่นตามความ
สามารถที่แตกตางกัน
(ความแตกตาง)

1.  วิเคราะหผลดี – ผล
เสียจากการตัดสินใจ
ของตนเองและของ
กลุม (ความแตกตาง)

1.  สํารวจศักยภาพของ
ตนเอง ผูอื่นใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
นําไปสูการวิเคราะห
หาศักยภาพที่แตกตาง
กันของแตละบุคคล
และทีม
(ความแตกตาง)

1.  เปนตนแบบที่ดีแก
ผูอื่นในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคํา
แนะนําชวยเหลือผูอื่น
เขาเปนสมาชิกของ
กลุมไดอยางสอด
คลองกับความสนใจ
และความสามารถ
ของแตละบุคคล           
(ความแตกตาง)

2.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา
มีระเบียบวินัย รับผิด
ชอบทั้งในสวนตน
และทีม และให
โอกาสแกทุกคนไดมี
สวนรวมอยางเทา
เทียมกัน                  
(ความมีวินัย)

2.  ประยุกต กฎ กติกา
มารยาทที่เหมาะสม
ในภาวะตางๆ แสดง
ความรับผิดชอบ
ความซื่อสัตย และ
ความมีระเบียบวินัย
สวนตนและทีม
(ความมีวินัย)

2.  รวมมือและรับผิด
ชอบตอตนเองในการ
ทํางานรวมกันเปนทีม
แกไขสถานการณ
ตางๆ ของทีมไดโดย
ปราศจากขอขัดแยง
ตางๆ (ความมีวินัย)

2.  มีวิจัยในตนเองจน
เปนกิจนิสัยที่ยึดเปน
แนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน
ประพฤติปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ยึดถือความ
ซื่อสัตยและความ
รับผิดชอบ                
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่ที่ไดรับมอบ
หมายจากกลุมดวย
คามเต็มใจ และอยาง
เปนขั้นตอนและยอม
รับผลที่ปรากฏ
(ความรวมมือ)

3.  สามารถชักจูงคนอื่น
ในการทํางานรวมกัน
และแสดงศักยภาพใน
ภาวะการเปนผูนํา
และผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ
(ความรวมมือ)

3.  สามารถชักจูงผูอื่น
เพื่อสนับสนุนและ
รวมอยูกับทีม
สามารถวางแผน
พัฒนาทีม และการ
ทํางานของทีมได
อยางมีประสิทธิภาพ
จากขอขัดแยง
(ความรวมมือ)

3.  เปนแบบอยางที่ดีใน
การเปนผูนํา ผูตามที่
มีประสิทธิภาพ
สรางแนวรวมในการ
พัฒนาทีมและมีแนว
ทางการพัฒนาที่ชัด
เจน (ความรวมมือ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่
1.  ระบุลักษณะเฉพาะ

ตนเองและความแตก
ตางในความสามารถ
ของตนเองและ
เพื่อนๆ
(ความแตกตาง)

1.  ยอมรับความแตกตาง
ในความสามารถของ
ตนเองและบุคคลอื่น
ระบุจุดเดน จุดควร
ปรับปรุงของตนเอง
(ความแตกตาง)

1.  กําหนดแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพ
ของตนเองได
ตามศักยภาพ
(ความแตกตาง)

1.  สามารถพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพดวยวิธี
การตางๆ ไดอยาง
สอดคลองกับความ
สามารถ
(ความแตกตาง)

2.  เคารพสิทธิของตนเอง
และผูอื่นแสดงความ
รับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบ
หมายจากกลุม
(ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนไดถูกตอง
ตาม กฎ กติกา
มารยาท ทั้งสวนตน
และสมาชิกของกลุม
ซือ่สตัยและรบัผดิชอบ
ตอการกระทาํของตน
เองตามภาระหนาททีี่
ไดรบัมอบหมาย
(ความมีวินัย)

2.  มีวินัยในตนเอง ซื่อ
สัตย และรับผิดชอบ
ในภาระหนาที่ทั้ง
สวนตนและของทีม
ประเมินการปฏิบัติ
ตนในการทํางาน
ตางๆ ได
(ความมีวินัย)

2.  กําหนดวิธีทางการ
ประพฤติปฏิบัติตน
เพื่อการมีบุคลิกภาพที่
ดี ซื่อสัตย รับผิดชอบ
ทั้งสวนตนและทีม
เห็นคุณคาและปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา อยาง
เครงครัด
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตนเปนผูตามที่
ดีและรวมงานกับผู
อื่นตามบทบาทหนาที่
ที่กําหนดและยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้น
(ความรวมมือ)

3.  สามารถทํางานกับทีม
ปฏิบัติตนตามขอตก
ลงของกลุม สามารถ
แสวงหาความรวมมือ
จากบุคคลอื่นเมื่อมี
ความตองการ
(ความรวมมือ)

3.  ทํางานกับผูอื่นไดตาม
ศักยภาพของตนเอง
และกําหนดแนวทาง
การพัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีม
(ความรวมมือ)

3.  รวมงานกับผูอื่นใน
ทีมได ปรับปรุง
พัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีมอยู
เสมอ (ความรวมมือ)
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดท่ี 3)

เรียน ผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาที่เคารพ

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานที่ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมิติใหม
การประเมินมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1 และ 2 สําหรับแบบสอบถาม รอบท่ี 3 ผูวิจัยไดดําเนินการ
โดยใชสถิติในการวิเคราะหหาคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range)
ในแตละขอซึ่งมีความหมายดังนี้

คําชี้แจง

1. คามัธยฐาน (Median) หมายถึง คากลางของคําตอบทั้งหมดในแตละขอ ซึ่งแสดงไวดวย
เครื่องหมายดอกจันทร (*) เมื่อเครื่องหมาย * ปรากฏอยูในชองความคิดเห็นระดับใดก็หมายความวากลุม
ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นของขอความดังกลาวในระดับนั้น เชน เครื่องหมาย * ปรากฏอยูในชอง
ความคิดเห็นที่ 4 ความหมายวาขอความนั้นกลุมมีความคิดเห็นดวยในระดับมาก

2. ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile) ใชคํายอวา I.R. เปนคาแสดงการกระจายของ
คําตอบในแตละขอ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

2.1 ขอท่ีมีคา I.R. มาก แสดงวาขอความนั้นมีการกระจายมากหรือแสดงวาผูตอบมีความเห็น
สอดคลองกันนอย

2.2 ขอท่ีมีคา I.R. นอยแสดงวาขอความนั้นมีการกระจายนอยหรือแสดงวาผูตอบมีความ
เห็นสอดคลองกันมาก ดังนั้น แบบสอบถามรอบที่ 3 นี้จะมีการแสดงคา
1.  คามัธยฐาน โดยใชเครื่องหมาย *

2. ขอบเขตพิสัยระหวางคลอไทล โดยใชเครื่องหมาย  ↔
3. คําตอบของทานในรอบที่ 2 โดยใชเครื่องหมาย Ο

เพื่อใหทานทราบคําตอบของกลุมและคําตอบของทานวามีความสอดคลองกันมากนอยเพียงใด
เพื่อใหทานไดพิจารณาทบทวนคําตอบของทานอีกครั้งหนึ่งวาทานควรเปลี่ยนแปลงคําตอบตามความคิด
เห็นของกลุมหรือไม โดยมีรายละเอียดดังนี้
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วิธีตอบ

1. ใหทานพิจารณาคําตอบเดิมของทานซึ่งแสดงไวดวยเครื่องหมาย Ο เปรียบเทียบกับคําตอบ
ของกลุมซึ่งแสดงไวในเครื่องหมาย * วาอยูในชวงของขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลหรือไม

2. ถาเครื่องหมาย Ο และ * อยูในชองเดียวกันหมายความวา คําตอบของทานตรงกับคําตอบ
ของกลุม คือวา ทานไมตองทําอะไรในขอนั้น

3. ถาเครื่องหมาย Ο กับเครื่องหมาย * อยูคนละชองแตยังอยูในชวงขอบเขตพิสัยระหวาง
ควอไทล หมายความวา คําตอบของทานใกลเคียงกับคําตอบของกลุมหรือทานมีความเห็น
คอนขางสอดคลองกับความคิดเห็นของกลุม ซึ่งถือวาอยูในเกณฑดี หากทานเห็นวา คําตอบ
ของทานเหมาะสมแลว ทานก็ไมตองทําอะไรกับขอนั้น แตถาทานเห็นวาควรตอบใหสอด

คลองกับกลุมมากขึ้นอีกใหทานทําเครื่องหมาย X ทับกับเครื่องหมาย Ο แลวทําเครื่องหมาย
ลงในชองเดียวกันกับเครื่องหมาย * พรอมใหเหตุผลประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ

4. ถาเครื่องหมาย Ο  กับเครื่องหมาย *  อยูคนละชองและอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวาง
ควอไทล หมายความวา คําตอบของทานแตกตางจากคําตอบของกลุม ในกรณีนี้ขอใหทาน
พิจารณาทบทวนดูวาทานเห็นดวยกับคําตอบของกลุมหรือไม ถาเห็นดวยใหทําเครื่องหมาย

X ทับเครื่องหมาย Ο แลวทําเครื่องหมาย ในชองเดียวกับเครื่องหมาย * พรอมใหเหตุผล
ประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ แตหากทานไมเห็นดวยกับคําตอบของกลุม หรือยืนยัน
คําตอบเดิม ทานไมตองทําอะไรในขอนั้น

ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ท่ีทานใหความอนุเคราะหรวมมือในการดําเนินการ
วิจัยตั้งแตแบบสอบถามรอบที่ 1 จนถึง การตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 ในครั้งนี้

ขอแสดงความนับถืออยางสูง

(นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล)
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

การติดตอผูวิจัย: 081-6021167, 054-218311
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1
(รอบที่ 3)

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 2 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
เหตุผล
ประกอบ

1. มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับ
ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน

* Ο

2. มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถ
ที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน

*Ο
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 4)

เรียน ผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาที่เคารพ

ผูวิจัยขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตร
ฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึงเปนแบบสอบถามรอบสุดทาย จะนําไปใชประโยชนในการวางแผน
พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถ ในกลุมสาระการเรียนรู
พลศึกษาในระดับชาติตอไป อนึ่งในแบบสอบถามดังกลาวประกอบดวยขอคําถามปลายปดและ
ขอคําถามปลายเปด ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญไดโปรดแสดงความคิดเห็นรายละเอียด
ตามขอคําถามในแบบสอบถามที่แนบมาพรอมนี้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้อีกครั้ง

(นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล)
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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แบบสอบถาม
แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ
1.1  การประเมินมาตรฐานความสามารถ

เปนการประเมินเพื่อพิจารณาวาผูเรียน
มีความสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรูดีเพียงใด

1.2  การประเมนิมาตรฐานความสามารถเปน
การอธบิายระดบัความสามารถสงูสดุ
ตามวยั วฒุภิาวะ ของผูเรียนทีผู่เรียนตอง
แสดงความรบัผิดชอบในการแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานสาระความรู       
โดยผานวธีิการประเมนิทีห่ลากหลาย

1.3  การประเมินมาตรฐานความสามารถ
เปนการประเมินความสามารถของ
ผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ ๆ       
มากกวาประเมินสวนเล็ก ๆ นอย ๆ

1.4  การประเมินมาตรฐานความสามารถ
ระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพ
ลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติ
อันเปนผลมาจากการจัดการศึกษา

1.5  ทานคดิวากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษา
และพลศกึษาควรจดัการประเมนิมาตร
ฐานความสามารถในระดบัชาตหิรือไม
เพราะเหตใุด และควรประเมนิรูปแบบใด
(โปรดระบ)ุ
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2. แนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถระดับชาติ
2.1  เปาหมายการประเมินมาตรฐานความ

สามารถ
2.1.1  เปนการประเมนิมาตรฐานความ

สามารถของผูเรียนวาบรรลุตาม
เกณฑมาตรฐานความสามารถของ
มาตรฐานความรูในแตละชวงชัน้
ทีช่าตติองการประเมนิ หรือใน
คณุสมบตักิารสาํเรจ็การศกึษาตาม
หลักสตูร

2.1.2  เพือ่อธิบายวานกัเรยีนทีบ่รรลุถึง
มาตรฐานควรมคีวามสามารถดี
แคไหน อยางไร กอนทีจ่ะเล่ือน
สูระดบัชวงชัน้ทีสู่งขึน้

2.1.3  การกาํหนดความสามารถในการ
ประเมนิระดบัชาต ิโดทัว่ไปจะ
กาํหนด 3 ระดบั คอื ความสามารถ
ทีบ่รรลุตามมาตรฐานความ
สามารถต่าํกวามาตรฐานและ
ความสามารถทีเ่หนอืมาตรฐาน

2.1.4  การประเมนิมาตรฐานความ
สามารถในระดบัชวงชัน้สามารถ
ประเมนิกอนสิน้สดุปสุดทาย
เพือ่จะใหผูเรียนมโีอกาสฝกฝน
พฒันา แกตวั
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.1.5  การประเมนิมาตรฐานความ
สามารถในชวงชัน้จะทาํการ
ประเมนิเมือ่ผูเรียนอยูระดบัชัน้
ปสุดทายของแตละชวงชัน้นัน้ ๆ
เพือ่พจิารณาการเลือ่นในระดบั
ชวงชัน้ทีสู่งขึน้

2.1.6  ทานคดิวาจะจดัดาํเนนิการอยางไร
กบัผูเรียนทีไ่มบรรลุตามมาตร
ฐาน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ
ในแตละชวงชัน้ทีก่าํหนดไว
(โปรดระบ)ุ

2.2  วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ
2.2.1  ในการประเมนิมาตรฐานความ

สามารถนัน้กาํหนดใหมคีณะ
กรรมการประเมนิมาตรฐานความ
สามารถระดบัชาต ิซ่ึงประกอบ
ดวย เจาหนาทีท่างการศกึษาของ
รัฐ ตวัแทนเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ผูเชีย่วชาญในสาขาวชิาตาง ๆ
เพือ่กาํหนดกรอบการประเมนิ

2.2.2  ทานคดิวาการไดมาซึง่คณะ
กรรมการทีร่ะบใุนขอ 2.2.1
ควรไดมาโดยวธีิใด (โปรดระบ)ุ
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.2.3  กรอบการประเมนิจะกาํหนดมาตร
ฐานความรูทีต่องการจะประเมนิ
กาํหนดวธีิการประเมนิ กาํหนด
เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ และ
กาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะ
แสดงระดบัคณุภาพทีต่องการให
ผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน

2.2.4  นาํกรอบการประเมนิผานกระบวน
การประชาพจิารณ

2.2.5  เปดเผยขอมลูแกสาธารณชนเกีย่ว
กบัมาตรฐานความรูทีจ่ะประเมนิ
วธีิการประเมนิ เครือ่งมอืทีใ่ชใน
การประเมนิ เกณฑการตดัสนิที่
แสดงระดบัคณุภาพตามมาตรฐาน
และระยะเวลาทีจ่ะทาํการประเมนิ

2.2.6  ทานคดิวาระยะเวลาการเปดเผยขอ
มลูแกสาธารณชนทีร่ะบใุนขอ
2.2.5 ควรมรีะยะหางนานแคไหน
(โปรดระบ)ุ

2.3  การรายงานผลและการนําผลการ
ประเมินไปใช
2.3.1  นําผลการประเมิน รายงานความ

สําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ
โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่
กําหนดไว
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.3.2  เผยแพรขอมูลสูสาธารณชน
โรงเรียน พอแม ผูปกครอง และ
นักเรียนรับทราบ

2.3.3  นําผลการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถใชประโยชนเพื่อ
การกําหนดนโยบาย ทิศทางการ
ปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติตอไป

3.  ขอคิดเห็นอื่น ๆ (โปรดระบุ)
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก จ
ผลการวิเคราะหขอมูลจากเทคนิคเดลฟาย (รอบที่ 2)
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ตารางผนวกที่ 1  คามัธยฐาน และพิสัยระหวางควอไทล เกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเรียนรู พลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

1 1 มาตรฐานความสามารถในสาระ การ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 1 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.87 1.75 มาก

ไมสอด
คลอง

2 3 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 2 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

3 5 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 3 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.59 มาก

ไมสอด
คลอง

4 7 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 4 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไมสอด
คลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

5 9 มาตรฐานความสามารถในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ในสาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ที ่1-4 (ทักษะการเคลือ่นไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเหน็ถงึความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรยีนจาก
ชวงช้ันที ่1 สูชวงช้ันที ่2 สูชวงช้ันที ่3      
สูชวงช้ันที ่4 อยางชดัเจนไมซ้าํซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

6 11 มาตรฐานความสามารถในระดบัตาม
มาตรฐาน ในสาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ที ่1-4 (ทักษะการเคลือ่นไหว / รูป
แบบ)แสดงใหเหน็ถงึความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรยีนจาก
ชวงช้ันที ่1 สูชวงช้ันที ่2 สูชวงช้ันที ่3        
สูชวงช้ันที ่4 อยางชดัเจนไมซ้าํซอน 4.25 1.22 มาก สอดคลอง

7 13 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการเคลื่อนไหว /
รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความสามารถของ  ผูเรียน
จากชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่
3 สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจนไมซ้ําซอน 4.11 0.97 มาก สอดคลอง

8 2 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.50 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

9 4 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 2 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตาม มาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.61 มาก

ไมสอด
คลอง

10 6 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 3 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตาม มาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.75 1.41 มาก สอดคลอง

11 8 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.64 มาก

ไมสอด
คลอง

12 10 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

13 12 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.06 1.12 มาก สอดคลอง

14 14 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.00 1.40 มาก สอดคลอง

15 15 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.25 1.51 ปานกลาง

ไม
สอดคลอง

16 18 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.58 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

17 21 มาตรฐานความสามารถในสาระ
สมรรถภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3
(องคประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สม กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพ
ของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

18 24 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.08 2.07 ปานกลาง

ไม
สอดคลอง

19 27 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.00 1.74 มาก

ไม
สอดคลอง

20 18 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 3.93 1.15 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

21 21 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

22 16 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.91 1.50 มาก สอดคลอง

23 19 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.54 มาก

ไม
สอดคลอง

24 22 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.88 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

25 25 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.20 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

26 28 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.18 1.14 มาก สอดคลอง

27 31 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

28 34 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

29 17 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.34 มาก สอดคลอง

30 20 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 3.75 1.87 มาก

ไม
สอดคลอง

31 23 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

32 26 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 3.85 1.55 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

33 29 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

34 32 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

35 35 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

36 36 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1(การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.58 1.45 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

37 39 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

38 42 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

39 42 มาตรฐานความสามารถในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4
(การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐานตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

40 48 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

41 51 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

42 54 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง

43 37 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

44 40 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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เปนไปได

ความสอด
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45 43 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

45 43 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

47 49 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3  สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

48 52 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.42 1.14 มาก สอดคลอง
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เปนไปได

ความสอด
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49 55 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง

50 38 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

51 41 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 3.85 1.31 มาก สอดคลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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53 44 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

54 50 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

55 53 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.42 1.14 มาก สอดคลอง

56 56 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง
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เปนไปได
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57 57 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.71 1.28 มาก สอดคลอง

58 60 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.91 1.86 มาก

ไมสอด
คลอง

59 63 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

60 63 มาตรฐานความสามารถในสาระ
การพัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4            
(ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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61 69 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง

62 72 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1         
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.18 1.14 มาก สอดคลอง

63 75 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1        
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

64 58 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง
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65 61 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.59 มาก

ไม
สอดคลอง

66 64 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

67 67 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.48 มาก สอดคลอง

68 70 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง
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ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

69 73 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4  (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.21 1.11 มาก สอดคลอง

70 76 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4  (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1         
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

71 59 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

72 62 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.59 มาก

ไม
สอดคลอง
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เปนไปได

ความสอด
คลอง

73 65 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํา
กวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

74 68 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.48 มาก สอดคลอง

75 71 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง

76 74 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4   (ความรวมมือ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.21 1.11 มาก

ไม
สอดคลอง
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77 77 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1       
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง
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