
ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
รายช่ือผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา ดานสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

รายชื่อ หนวยงาน
กลุมท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานที่เก่ียวของ

1. ดร.จรวยพร  ธรณินทร กระทรวงศึกษาธิการ

2. นายพิพิธพร  แกวมุกดา ขาราชการเกษียณ
(อดีตรองอธิการบดีกรมพลศึกษา)

3. ดร.สุวัตร  สูทธิหลอ ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา
กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา

4. นายวีระพงษ  บางทาไม สํานักวิชาการ การกีฬาแหงประเทศไทย

กลุมท่ี 2 อาจารยมหาวิทยาลัย
5. รศ.ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
6. รศ.ดร.วิชิต  คนึงสุขเกษม สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
(นายกสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย

7. ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

8. นายนพดล  จิรบุญดิลก คณบดีคณะศึกษาศาสตร
สถาบันการพลศึกษา
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กลุมท่ี 3 ครูสถานศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐาน
9. ดร.สุปรารถนา  ยุกตะนันท โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)
10. นางกัญจนา  นากลาง โรงเรียนเชียงรายวิทยา จังหวัดเชียงราย
11. นายถาวร  เอียงอุบล โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี
12. นางสุรีย  อรรถกร โรงเรียนสายน้ําผ้ึง กรุงเทพมหานคร
13. นางภาวนา  อนนตะชัย โรงเรียนพญาไท  กรุงเทพมหานคร

กลุมท่ี 4 ศึกษานิเทศก
14. นางนิรมล  โพธะ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรปราการ เขต 2
15. นายพิชิตพล  สุทธิสานนท สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เชียงใหม เขต 1
16. นางสาวเพ็ญจันทร  เทพบูรณะ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นนทบุรี เขต 2
17. นางกรุณา  นนทรักส กองสงเสริมวิชาการ

สถาบันการพลศึกษา
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ภาคผนวก ข
หนังสือเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
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(สําเนา)
ที่ ศธ 0513.109/ว.1270 คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน  เขตจตุจักร กทม.
10900

    16  ธันวาคม  2546
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญสาระการเรียนรูพลศึกษา
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย  โครงการดุษฎีนิพนธที่ไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย จํานวน 1 ฉบับ

ดวย  นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
ภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนมุตัจิากบณัฑติวทิยาลัย
ใหทาํวทิยานิพนธ  เร่ือง “มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.กรรวี  บุญชัย ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.นาตยา  ปลันธนานนท กรรมการวิชาเอก
3.  ดร.ชอบ  ลีชอ กรรมการวิชารอง

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตไดพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูที่มี
ความเชี่ยวชาญดานสาระการเรียนรูพลศึกษา เหมาะสมที่จะเปนผูเชี่ยวชาญในการวิจัยดังกลาว จึง
ใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญเพื่อเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ สาระการเรียนรูตามแบบเสนอความคิดเห็นที่นิสิตจะดําเนินการตอไป

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะห
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ลงชื่อ) พนิต  เข็มทอง
(ผูชวยศาสตราจารย ดร. พนิต  เข็มทอง)

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
โทร.02-579-7114 /โทรสาร. 02-579-7114 ตอ 111
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ภาคผนวก ค
สูตรที่ใชในการวิจัย
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มัธยฐาน (Median) ใชวิธีคํานวณจากสูตร (ศันสนีย  จันทรสถิตยพร, 2539)

Mdn = L + i

Mdn = มัธยฐาน
L = ขีดจํากัดลางจริงของคะแนนชั้นที่มีมัธยฐานอยู
i = อันตรภาคชั้น
N = จํานวนขอมูลทั้งหมด
cf = ความถี่สะสมจากคะแนนที่เปนขีดจํากัดของคะแนนในชั้นกอนชั้นที่มี

มัธยฐานอยู
f = ความถี่ของคะแนนชั้นที่มีมัธยฐานอยู

ฐานนิยม (Mode) ใชวิธีคํานวณจากสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2535)

สูตรที่ใชในการคํานวณหาคาฐานนิยมของแตละขอความมีดังนี้

Mo = 3 Mdn - 2M
เมื่อ Mo คือ ฐานนิยม

Mdn คือ มัธยฐาน
M คือ ⎯X  หรือมัชฌมเลขคณิต

คาพิสัยระหวางคลอไทล (Interquartile Range) ดังนี้ (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539)

I.R. = Q3 – Q1

Q3 และ Q1 หาไดจากสูตร

Q3 =

Q1 =

I.R. = คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquaratile Range)

f
FiNL −+ )4/3(

f
FiNL −

+
)4/1(
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Q3 = คาควอไทลที่ 3
Q1 = คาควอไทลที่ 1
L = ขีดจํากัดลางที่แทจริงของชวงที่มัธยฐานตกอยู
Fi = ความถี่สะสมของชวงคะแนนที่อยูใตชวงที่มีมัธยฐานตกอยู
f = ความถี่ของชวงคะแนนที่มัธยฐานตกอยู
N = จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
I = คาอันตรภาคชั้น
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ภาคผนวก ง
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 1)

คําชี้แจง

1. แบบแสดงความคิดเห็นฉบับนี้เปนแบบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวของกับสาระการเรียนรู
พลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดมาจากการศึกษา วิเคราะห สังเคราะห จากเอกสาร
ตาํรา ขอมลูทางอนิเตอรเนต็ของหนวยงานทางการศกึษา สถานศกึษาทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศ
รวมทัง้สิน้ 27 แหลง ซ่ึงสรปุไดองคประกอบสาระการเรยีนรูพลศกึษา ดงัปรากฏในเอกสาร

2. ผูวิจัยขอความกรุณาจากทานผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู
ดังกลาว โดยระบุขอคิดเห็นที่เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือปรับปรุงเพิ่มเติม เพื่อนําผลไปหาคาความ
สอดคลองและพัฒนาตัวช้ีวัดมาตรฐานความสามารถตอไป

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้

นางไพเราะ  อังศสุุกนฤมล
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

เห็นดวย
ไม

เห็นดวย
เหน็ดวยแตขอ
ปรบัปรงุเพิม่เตมิ

1. แนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของ
มนุษย
1.1  ระบบของรางกาย พฒันาการ และกลไกทีใ่ชใน

การเคลือ่นไหวของมนษุย
1.2  ความคดิรวบยอดเกีย่วกบัการเคลือ่นไหว
1.3  ปจจยัแวดลอมดานสงัคม วฒันธรรม และ

เทคโนโลยเีกีย่วกบัการเคลือ่นไหวของมนษุย
1.4  หลักวทิยาศาสตรการเคลือ่นไหวเบือ้งตน
1.5  หลักการเรยีนรู การพฒันาทกัษะกลไกการ

เคลือ่นไหว และการประยกุตใช
1.6  กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว
1.7  รูปแบบและทกัษะการเคลือ่นรางกาย
1.8  สุนทรยีภาพดานการเคลือ่นไหว
อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ...........................…………….......

2. สมรรถภาพทางกาย
2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะการฝกปฏิบัติ
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม

สมรรถภาพสวนตนและสังคม
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................…………...................

3. กิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ
3.1  กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
3.2  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมใน

ชุมชนและสังคม
3.3  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัย

ในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

เห็นดวย
ไม

เห็นดวย
เหน็ดวยแตขอ
ปรบัปรงุเพิม่เตมิ

3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุก
สนาน ทาทาย กลาแสดงออก)

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..........………….........................
4. การพัฒนาทีม

4.1  การทํางานรวมกัน
4.2  การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและสังคม
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................……………..............
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 2)

คําชี้แจง

1. แบบแสดงความคิดเห็นฉบับนี้ไดมาจากการสรุปขอคิดเห็นเกี่ยวกับสาระความรู
ทางพลศึกษา ของผูเชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา ที่ไดตอบกลับแบบสอบถามของผูวิจัยในรอบที่ 1

2. ผูวิจัยนําสาระความรูทางพลศึกษาที่สรุปรวบรวมไดจากผูเชี่ยวชาญมาจัดทํามาตรฐาน
ความสามารถตามชวงชั้น ทั้ง 4 ชวงชั้น และกําหนดระดับความสามารถในแตละชวงชั้นออกเปน 3
ระดบั คือ ระดับบรรลุตามมาตรฐาน ระดับเหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ดังราย
ละเอียดที่ปรากฏในเอกสารหมายเลข 1 และกําหนดความหมายของระดับความสามารถในแตละ
ระดับ ดังนี้

2.1 มาตรฐานความสามารถ ระดับบรรลุตามมาตรฐาน คือ ตัวบงชี้ที่แสดง ความ
สามารถสูงสุดของผูเรียนในระดับความคาดหวังที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ตามชวงชั้น
การเรียนตางๆ

2.2 มาตรฐานความสามารถ ระดับเหนือมาตรฐาน คือตัวบงชี้ที่แสดงความสามารถ
ของผูเรียนในระดับที่เหนือกวาวัย และวุฒิภาวะตามชวงชั้นการเรียนตางๆ

2.3 มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน คือ ตัวบงชี้ที่แสดงความสามารถ
ของผูเรียนในระดับที่ต่ํากวาวัยและวุฒิภาวะตามชวงชั้นการเรียนตางๆ

2.4 ระดับชวงชั้นการเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ระดับการเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3
ชวงชั้นที่ 2 ระดับการเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6
ชวงชั้นที่ 3 ระดับการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3
ชวงชั้นที่ 4 ระดับการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6
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3. ผูวิจัยขอความกรุณาจากทานผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวบงชี้ความ
สามารถในสาระความรู ทั้ง 4 ดาน ใน 4 ชวงชั้น (ปรากฏในเอกสารมาตรฐานความสามารถสาระ
การเรียนรูพลศึกษา เอกสารหมายเลข 1) โดยระบุขอคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด
เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด พรอมทั้งขอความอนุเคราะห
ผูเชี่ยวชาญโปรดแสดงขอคิดเห็นตามความคิดเห็นของทานที่มีตอขอคําถามในแตละขอความ
ดังกลาว

ผูวิจัยขออภัยในความลาชาที่เกิดขึ้นเปนอยางมาก ในการจัดทําเครื่องมือวิจัยรอบที่ 2 ซ่ึง
เปนเพราะผูวิจัยตองใชเวชาในการทําความเขาใจกับองคความรูทางพลศึกษาอยางละเอียดรอบคอบ
เพื่อจัดทําเปนมาตรฐานความสามารถในระดับตางๆ ของทั้ง 4 ชวงชั้น ผูวิจัยขอขอบพระคุณทาน
ผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ และขอไดโปรดสงแบบแสดงความคิดเห็นที่ทานได
ดําเนินการเรียบรอยแลวใสซองที่แนบมาพรอมนี้

นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล
ผูวิจัย/นสิิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 2 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
1. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 1 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

2. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง
ช้ันที่ 1 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 3 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
3. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 2 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย          
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

4. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 2 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน                
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 4 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
5. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน

ชวงชั้นที่ 3 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงให
เห็นถึงระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับ
ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

6. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 3 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 5 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
7. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง

ช้ันที่ 4 (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

8. มาตรฐานความสามารถในสาระการเคลื่อนไหวในชวง
ช้ันที่ 1 (การประยุกต) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน            
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 6 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
9. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

10. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4
คําชี้แจง:  โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 7 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
11. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

12. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2           
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 8 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
13. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน      
ไมซํ้าซอน

14. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน          
ในสาระการเคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2                 
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 10 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
15. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 1 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย         
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

16. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

17. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน



301

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 2
คําชี้แจง:  โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 11 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
18. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 2 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย           
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

19. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

20. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 3
คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 12 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
21. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 3 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

22. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

23. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 13 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
24. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน

ชวงชั้นที่ 4 (องคประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย            
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

25. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การเขารวมกิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

26. มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย          
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 14 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
27. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องคประกอบ
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

28. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2        
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

29. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4
คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 15 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
30. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

31. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

32. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1       
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 2 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 16 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
33. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (องคประกอบ
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน

34. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

35. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน



307

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 18 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
36. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายในชวง

ช้ันที่ 1 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ และ
ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

37. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

38. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 1 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 19 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
39. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 2 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

40. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

41. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 2 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย      
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 20 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
42. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 3 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

43. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

44. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 3 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 21 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
45. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน

ชวงชั้นที่ 4 (การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

46. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (การเลนและการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย       
วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

47. มาตรฐานความสามารถในสาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นที่ 4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 22 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
48. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระกจิกรรมทางกายในชวงชัน้ที ่1-4 (การออกกาํลังกาย)
แสดงใหเหน็ถึงความกาวหนาในพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

49. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและ
แขงขันกีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1           
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน

50. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1          
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน



312

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 23 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
51. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ

กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

52. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน
กีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2        
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

53. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 24 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
54. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระกจิกรรมทางกายในชวงชัน้ที ่1-4 (การออกกาํลังกาย)
แสดงใหเหน็ถึงความกาวหนาในพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3        
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

55. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน           
ในสาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (การเลนและ
แขงขันกีฬา) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน

56. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน
ในสาระกิจกรรมทางกายในชวงชั้นที่ 1-4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1            
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน         
ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 26 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
57. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             

ในชวงชั้นที่ 1 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

58. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม            
ในชวงชั้นที่ 1 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

59. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม              
ในชวงชั้นที่ 1 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 2

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 27 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
60. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม ใน

ชวงชั้นที่ 21 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

61. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม                 
ในชวงชั้นที่ 2 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

62. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม   
ในชวงชั้นที่ 2 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 3

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 28 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
63. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม

ในชวงชั้นที่ 3 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

64. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             
ในชวงชั้นที่ 3 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

65. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             
ในชวงชั้นที่ 3 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 29 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
66. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม             

ในชวงชั้นที่ 4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

67. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม            
ในชวงชั้นที่ 4 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน

68. มาตรฐานความสามารถในสาระการพัฒนาทีม   
ในชวงชั้นที่ 4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และ ศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 30 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
69. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน

สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

70. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

71. มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2              
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 31 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
72. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ

การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3              
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

73. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3           
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

74. มาตรฐานความสามารถในระดับตามมาตรฐาน ในสาระ
การพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของ
ผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3              
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 4 สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 32 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
75. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน

สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

76. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2            
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน

77. มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวงชั้นที่ 1-4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน
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เอกสารหมายเลข 1

มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 1  การเคล่ือนไหว

สาระสําคัญของการเคลื่อนไหว

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
3. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหว
4. หลักการเรียนรูและการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและการประยุกต
5. ความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว
6. สุนทรียภาพการเคลื่อนไหว
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยีเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหวของมนุษย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  ประยุกตทักษะการเคลื่อน
ไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และมีอุปกรณ
ประกอบสูการเคลื่อนไหว
ที่มีรูปแบบเฉพาะในการ
เลนเกมงายๆ ทั้งโดยลําพัง
เปนคู และเปนกลุมได
อยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย  (ทักษะการ
เคล่ือนไหวรูปแบบ)

1.  ควบคุมการเคลื่อนไหว
รางกายในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่
แบบเคลื่อนที่และใช
อุปกรณประกอบทั้งโดย
ลําพัง เปนคูและเปนกลุม
อยางถูกตอง ปลอดภัย ทั้ง
ในสภาพแวดลอมที่กําหนด
และสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  แสดงทกัษะการเคลือ่นไหว
และบงัคบัรางกายขัน้พืน้
ฐานทัง้การเคลือ่นไหวแบบ
อยูกบัทีแ่บบเคลือ่นที ่และ
แบบมอุีปกรณประกอบ
ไดถูกตอง ปลอดภยั
รวมมอืกบัเพือ่นๆ ในการ
เลนเกมอยางงาย (ทักษะ
การเคล่ือนไหว/รูปแบบ)

2.  เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายไดอยางถูกตอง
สมดุล คลองแคลว วองไว
ปลอดภัย และสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตางๆ (การ
ประยุกต)

2.  ระบุตําแหนงการทํางานที่
เชื่อมโยงประสานสัมพันธ
กันของอวัยวะตางๆ ของ
รางกายขณะเคลื่อนไหวใน
ลีลา ทาทางตางๆ ในชีวิต
ประจําวัน (การประยุกต)

2.  ระบุการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกายใน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
ไมซับซอนและในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดไว
(การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  พัฒนาทักษะการเคลื่อน
ไหวพื้นฐานสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ ใน
กิจกรรมทางกายและเกม
ตางๆ ไดอยางถูกตอง
ปลอดภัย และประยุกต
หลักวิทยาศาสตร การ
เคลื่อนไหวเพื่อพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว
ในลักษณะผสมผสานได
ถูกตอง สมบูรณทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และ
บังคับสิ่งของในหลาก
หลายประเภทกิจกรรม
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่ง
ของตามหลักวิทยาศาสตร
การเคลื่อนไหว สามารถถาย
โยงทักษะการเคลื่อนไหวสู
กิจกรรมเฉพาะหรือเกม
งายๆ อยางถูกตองปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะผสมผสาน
ไดถูกตองทั้งแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ถายโยงทักษะการเคลื่อน
ไหวสูการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรม
ทางกาย และเกมอยางงาย
ไมซับซอน (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

2.  ปรับปรุงกลไกการเคลื่อน
ไหวของรางกาย รูปราง
ทรวงทรง ไดถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม ตาม
หลักการเคลื่อนไหวใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
(การประยุกต)

2.  สํารวจการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อน
ไหวรางกาย เพื่อการมีรูป
ราง ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม
(การประยุกต)

2.  ระบุการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายที่เกิดจากการ
เคลื่อนไหวรางกายใน
รูปแบบทาทางตางๆ
(การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เชือ่มโยงทกัษะการ
เคลือ่นไหว กจิกรรมทาง
กายและเกมตางๆ ได
อยางถกูตองปลอดภยัและมี
ประสิทธภิาพ (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  วิเคราะหเคลื่อนไหวของ
ตนเอง เพื่อนําไปสูการ
วางแผน ออกแบบ กิจกรรม
ทางกาย ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง นําทักษะของ
กิจกรรมทางกายตางๆ ไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  แสดงการเคลื่อนไหวที่ใช
ทักษะกลไกพื้นฐานนําไป
สุการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรม
ทางกายอยางงายดวย
ตนเองและกับกลุมเพื่อน
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  พัฒนาปรับปรุงการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหวใน
แตละประเภทกิจกรรม
ใหมีความสอดคลอง
สัมพันธกัน (การประยุกต)

2.  สามารถจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวรางกายของ
ตนเองไดถูกตอง สวยงาม
เหมาะสมและปลอดภัย
(การประยุกต)

2.  สามารถวิเคราะหจุดเดน
จุดดอยของตนเองเพื่อนํา
ไปสูการจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวในชีวิต
ประจําวันอยางถูกตอง
ปลอดภัย (การประยุกต)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สังเคราะหความรูเกี่ยวกับ
กลไกของรางกาย ปจจัย
แวดลอมดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยี และ
หลักการรูปแบบการ
เคลื่อนไหวสูการเคลื่อน
ไหวในกิจกรรมทางกาย
ตางๆ ตามศักยภาพทางกาย
ของแตละบุคคล นําผลสู
การวางแผนพัฒนาขีด
ความสามารถสูงสุด
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ประเมินศักยภาพดานทักษะ
การเคลื่อนไหวของตนเอง
สภาพรางกายของตนเอง
และปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรมและเทคโนโลยี
นําไปสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุดใน
การปฏบิัติกิจกรรมทางกาย
ที่ถนัด (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  สามารถนําความรูดานกล
ไกของรางกายของตนเอง
ปจจัยแวดลอมดานสังคม
การเมือง เศรษฐกิจ      
วัฒนธรรม เทคโนโลยี
และหลักการ รูปแบบ
การเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนา
ทักษะกลไกการเคลื่อน
ไหวไปใชประโยชนเพื่อ
พัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรม
ทางกายตางๆ ตาม
ศักยภาพของตนเอง
สูขีดความสามารถสูงสุด
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมใน
ขณะเคลื่อนไหวรางกายใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
(การประยุกต)

2.  วิเคราะห วินิจฉัยความบก
พรองขององคประกอบใน
การเคลื่อนไหวรางกายของ
ตนเอง เพื่อนําไปสูการปรับ
ปรุง พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมใน
การเคลื่อนไหวทั่วๆ ไปใน
ชีวิตประจําวัน
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงได ถูกตองใน
การเคลื่อนไหวทั่วๆ ไป
ในชีวิตประจําวัน           
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ประยุกตทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐาน
แบบอยูกับที่ เคลื่อนที่
และมีอุปกรณ
ประกอบสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในการเลนเกมงายๆ
ทั้งโดยลําพัง เปนคู
และเปนกลุมไดอยาง
สนุกสนานและ
ปลอดภัย (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  พัฒนาการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในกิจกรรมทางกาย
และเกมตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัยและ
ประยุกตหลักวิทยา
ศาสตรการเคลื่อนไหว
เพื่อพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว ในลักษณะ
ผสมผสาน ไดถูกตอง
สมบูรณ ทั้งแบบอยูกับ
ที่เคลื่อนที่ และบังคับ
สิ่งของในหลากหลาย
ประเภทกิจกรรม
(ทักษะการเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เช่ือมโยงทักษะการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย และเกมตางๆ
ไดอยางถูกตอง
ปลอดภัยและมี ประ
สิทธิภาพ (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  สังเคราะหความรูเกี่ยว
กับกลไกของรางกาย
ปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยี และ
หลักการ รูปแบบ
การเคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตางๆ
ตามศักยภาพทางกาย
ของแตละบุคคล
นําผลสูการวางแผน
พัฒนาขีดความ
สามารถสูงสุด (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  เคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายไดอยาง
ถูกตอง  สมดุล
คลองแคลว วองไว
ปลอดภัยและสวยงาม
ในสภาวะแวดลอม
ตางๆ  (การประยุกต)

2.  ปรับปรุงกลไกการ
เคลื่อนไหวของราง
กาย รูปราง ทรวดทรง
ไดถูกตอง เหมาะสม
สวยงาม ตามหลักการ
เคลื่อนไหวในสภาวะ
แวดลอมตางๆ
(การประยุกต)

2.  พัฒนาปรับปรุงการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหว
ในแตละประเภท
กิจกรรมใหมีความ
สอดคลองสัมพันธกัน
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสม
ในขณะเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิต
ประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ควบคุมการเคลื่อน

ไหวรางกายในกิจ
กรรมการเคลื่อนไหว
แบบอยูกับที่แบบ
เคลื่อนที่ และใช
อุปกรณประกอบทั้ง
โดยลําพัง เปนคู และ
เปนกลุมอยางถูกตอง
ปลอดภัยทั้งในสภาพ
แวดลอมที่กําหนด
และสภาพแวดลอม
ทั่วๆ ไป (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)

1.  ควบคุมตนเองเมื่อ
ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่ และ
บังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหว สามารถ
ถายโยงทักษะการ
เคลื่อนไหวสูกิจกรรม
เฉพาะหรือเกมงายๆ
อยางถูกตองปลอดภัย
(ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)

1.  วิเคราะหเคลื่อนไหว
ของตนเองเพื่อนําไปสู
การวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมกับตนเอง
นําทักษะของกิจกรรม
ทางกายตางๆ ไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง
และปลอดภัย (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  ประเมินศักยภาพดาน
ทักษะการเคลื่อนไหว
ของ  ตนเอง สภาพ
รางกายของตนเอง
และปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และเทคโนโลยีนําไป
สูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูง
สุดในการปฏิบัติกิจ
กรรมทางกายที่ถนัด
(ทักษะการเคลือ่นไหว/
รูปแบบ)

2. ระบุตําแหนงการ
ทํางานที่เช่ือมโยง
ประสานสัมพันธกัน
ของอวัยวะตางๆ ของ
รางกายขณะเคลื่อน
ไหวในลีลาทาทาง
ตางๆ ในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)

2.  สํารวจการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายขณะเคลื่อน
ไหว ปรับปรุงทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกาย
เพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม        
(การประยุกต)

2.  สามารถจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ของตนเองไดถูกตอง
สวยงาม เหมาะสม
และปลอดภัย                
(การประยุกต)

2.  วิเคราะห วินิจฉัยความ
บกพรองขององค
ประกอบในการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ของตนเอง เพื่อนําไป
สูการปรับปรุง
พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะ
สมในการเคลื่อนไหว
ทั่วๆ ไปในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  1  การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  แสดงทักษะการ

เคลื่อนไหวและบังคับ
รางกายขั้นพื้นฐานทั้ง
การเคลื่อนไหวแบบ
อยูกับที่ แบบเคลื่อนที่
และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง
ปลอดภัย รวมมือกับ
เพื่อน ๆ ในการเลน
เกมอยางงาย (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  เคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะผสมผสานได
ถูกตองทั้งแบบอยูกับ
ที่ เคลื่อนที่ และบังคับ
สิ่งของ ถายโยง ทักษะ
การเคลื่อนไหวสูการ
เคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะใน กิจ
กรรมทางกาย และเกม
อยางงาย  ไมซับซอน
(ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)

1.  แสดงการเคลื่อนไหวที่
ใชทักษะกลไกพื้น
ฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูป
แบบเฉพาะในกิจ
กรรมทางกายอยางงาย
ดวยตนเองและกับ
กลุมเพื่อน  (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

1.  สามารถนําความรูดาน
กลไกของรางกายของ
ตนเอง ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
เทคโนโลยีและ
หลักการรูปแบบการ
เคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนา
ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตางๆ
ตามศักยภาพของ
ตนเองสูขีดความ
สามารถสูงสุด (ทักษะ
การเคลื่อนไหว/
รูปแบบ)

2.  ระบุการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของราง
กายในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่
ไมซับซอน และ ใน
สภาพแวดลอมที่
กําหนดไว               
(การประยุกต)

2.  ระบุการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายที่เกิดจาก
การเคลื่อนไหวรางกาย
ในรูปแบบทาทางตางๆ
(การประยุกต)

2.  สามารถวิเคราะหจุด
เดน จุดดอยของตน
เองเพื่อนําไปสูการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจําวัน
อยางถูกตอง ปลอดภัย
(การประยุกต)

2.  พัฒนาการจัดทาทาง
ทรวดทรงไดถูกตอง
ในการเคลื่อนไหว
ทั่วๆ ไปในชีวิต
ประจําวัน
(การประยุกต)
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มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 2  สมรรถภาพทางกาย

สาระสําคัญของสมรรถภาพทางกาย

1. องคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2. องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
4. การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
5. การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
6. การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถสรางสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพขั้นพื้น
ฐานของตนเองไดถูกตอง
ตามหลักการออกกําลังกาย
ไดครบทุกองคประกอบ
(องคประกอบสมรรถภาพ)

1.  สามารถนําหลักการออก
กําลังกาย ใชในการสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  ระบุระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละ
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกายที่
นําไปสูการมีสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพที่ดีของ
ตนเอง                                  
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพไดเหมาะสมกับ
ตนเอง                                    
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพตามที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดโดยวิธีงายๆ              
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  ตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดตามขั้นตอนที่กําหนด
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  กําหนดวิธีการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเอง              
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นํา
ไปสูเปาหมายการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของแตละองค
ประกอบไดเหมาะสมกับ
ตนเอง ตามหลักการออก
กําลังกาย  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  สามารถสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละองค
ประกอบไดตามศักยภาพ
และความตองการ                
(องคประกอบสมรรถภาพ)

1.  วางแผนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดครบ
ทุกองคประกอบอยาง
สอดคลองกับศักยภาพของ
ตนเอง (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกาย
อยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองและเขา
รวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่หลากหลาย
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ ตามรูกปแบบที่
กําหนดและสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง (การเขา
รวมกิจกรรม)

2.  นําผลการเขารวมกิจกรรม
สรางเสริมสมรรถภาพทาง
กายสูการพิจารณาแนวทาง
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเอง (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ประเมินสมรรถภาพของ
ตนเองและนําผลการ
ประเมินกําหนดโปรแกรม
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองใน
ระดับที่ตองการ (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

3.  ทดสอบประเมิน และแปล
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดหลาก
หลายวิธี (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  ทดสอบประเมินระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพไดดวยตนเอง โดย
วิธีงายๆ ตามคําแนะนํา
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไก สูการวิเคราะหเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพในแตละ
องคประกอบ  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  นําความรูเกี่ยวกับหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกล
ไกประยุกตสูการกําหนดเปา
หมายการสรางเสริมสมรรถภาพ
ของตนเองไดครอบคลุมทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  แสดงพัฒนาการของตนเอง
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกในทุกองคประกอบ   
(องคประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพดวยตน
เองอยางสม่ําเสมอ
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพของตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะ
สมกับศักยภาพตนเอง เพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามเปาหมายที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  นําผลการประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชใน
การกําหนดโปรแกรมการ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  นําผลการประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไก เพื่อการวางแผน
ปรับปรุงพัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเอง  (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  ทดสอบ ประเมิน และแปลผล
ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกไดหลากหลายวิธี และ
เตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุง
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมินสมรรถภาพ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถใหความรู คําแนะนํา
เพื่อการดํารงไว ซึ่งสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามศักย
ภาพและความตองการของแต
ละบุคคลไดครบทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบ
การออกกําลังกายและหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกล
ไกแกผูอื่นไดครบทุกองค
ประกอบ (องคประกอบ
สมรรถภาพ)

1.  กําหนดกลวิธีในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกของตนเอง (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตน
ตามหลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกาย จนทําใหมีระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

2.  เขารวมกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา
สม่ําเสมอ ตอเนื่องและรักษา
ระดับสมรรถภาพใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน  (การเขารวม
กิจกรรม)

2.  ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกเปนประจําสม่ําเสมอ
(การเขารวม  กิจกรรม)

3.  ปรับปรุงโปรแกรมการออก
กําลงักายเพื่อแกไขปญหาเกี่ยว
กับสมรรถภาพทางกลไกของ
ตนเองและผูอื่น  (การประเมิน
สมรรถภาพ)

3.  สรางและปรับปรุงโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกใน
เกณฑที่กําหนดของตนเองและ
ผูอื่นได
(การประเมินสมรรถภาพ)

3.  สรางโปรแกรมการออกกําลัง
กายเพื่อดํารงไวซึ่งสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อ สุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก ตาม
เกณฑขอกําหนดแตละบุคคล
(การประเมินสมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  สามารถสรางสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพขั้นพื้นฐานของตน
เองไดถูกตองตามหลัก
การออกกําลังกายได
ครบทุกองคประกอบ
(องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายที่นําไปสูการมี
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตน
เอง (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงายๆ
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  เลือกกิจกรรมเฉพาะที่
นําไปสูเปาหมายการ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของแตละองค
ประกอบไดเหมาะสม
กับตนเอง ตามหลัก
การออกกําลังกาย           
(องคประกอบ   
สมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายอยางสม่ําเสมอเพื่อ
เพิ่มพูนสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองและเขารวม
กิจกรรมเพื่อสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อ    สุขภาพที่หลาก
หลาย (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  ประเมินสมรรถภาพ
ของตนเองและนําผล
การประเมินกําหนด
โปรแกรมการสราง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายของตนเองใน
ระดับที่ตองการ  (การ
ประเมิน สมรรถภาพ)

1.  สามารถนําความรู
เกี่ยวกับหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
สูการวิเคราะหเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเอง อยางมีประ
สิทธิภาพในแตละองค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพดวยตนเอง
อยางสม่ําเสมอ (การ
เขารวมกิจกรรม)

3.  นําผลการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ไปใชในการกําหนด
โปรแกรมการพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  สามารถใหความรู คํา
แนะนําเพื่อการดํารงไว
ซึ่งสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามศักยภาพและความ
ตองการของแตละ
บุคคลไดครบทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เปนแบบอยางของ      
ผูปฏิบัติตนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายจนทําใหมี
ระดับสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ปรับปรุงโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อ
แกไขปญหาเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกลไก
ของตนเองและผูอื่น
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  สามารถนําหลักการ
ออกกําลังกายใชใน
การสรางสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองครบทุกองค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพได
เหมาะสมกับตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองไดตาม
ขั้นตอนที่กําหนด (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1.  สามารถสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง
ในแตละองคประกอบ
ไดตามศักยภาพและ
ความตองการ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมทาง
กายเพื่อพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพตามรูปแบบที่
กําหนดและสอดคลอง
กับศกัยภาพของตนเอง
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบประเมิน และ
แปลผลสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเองไดหลาก
หลายวิธี (การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  นําความรูเกี่ยวกับ
หลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกประยุกตสู
การกําหนดเปาหมาย
การสรางเสริมสมรรถ
ภาพของตนเองได
ครอบคลุมทุก องค
ประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกล
ไกลตามศักยภาพขอบ
ตนเอง (การเขารวมกิจ
กรรม)

3.  นําผลการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
เพื่อการวางแผนปรับ
ปรุงพัฒนาสมรรถภาพ
ของตนเอง (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
รูปแบบการออกกําลัง
กายและหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
แกผูอื่นไดครบทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2. เขารวมกิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา
สม่ําเสมอตอเนื่องและ
รักษาระดับสมรรถ
ภาพใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน (การเขารวม
กิจกรรม)

3.  สรางและปรับปรุง
โปรแกรมการออก
กําลังกายเพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของ
ตนเองและผุอื่นได
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่  2  สมรรถภาพทางกาย ชวงชั้นท่ี 1-4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ระบุระดับสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเองในแต
ละองคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  เขารวมกิจกรรมเพื่อ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามที่กําหนด  (การเขา
รวมกิจกรรม)

3.  กําหนดวิธีการตรวจ
สอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของตน
เอง (การประเมิน
สมรรถภาพ)

1.  วางแผนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดครบทกุองคประกอบ
อยางสอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  นําผลการเขารวม
กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทาง
การสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพของตนเอง (การ
เขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบประเมิน
ระดับสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพไดดวย
ตนเอง โดยวิธีงายๆ
ตามคําแนะนํา (การ
ประเมินสมรรถภาพ)

1.  แสดงพัฒนาการของ
ตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ในทุกองคประกอบ
(องคประกอบ
สมรรถภาพ)

2.  เลือกกิจกรรมทางกาย
ที่เหมาะสมกับศักย
ภาพตนเอง เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกลไก
ตามเปาหมายที่กําหนด
(การเขารวมกิจกรรม)

3.  ทดสอบ ประเมิน และ
แปลผลระดับสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกไดหลาก
หลายวิธี และเตรียม
สรางแผนเพื่อปรับปรุง
สมรรถภาพของตนเอง
(การประเมิน
สมรรถภาพ)

1. กําหนดกลวิธีในการ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไก
ของตนเองในทุก
องคประกอบ (องค
ประกอบสมรรถภาพ)

2.  ปฏิบัติตนตามหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทาง
กลไกเปนประจํา
สม่ําเสมอ  (การเขา
รวมกิจกรรม)

3.  สรางโปรแกรมการ
ออกกําลังกายเพื่อดํารง
ไวซึ่งสมรรถภาพทาง
กลไกตามเกณฑขอ
กําหนดแตละบุคคล
(การประเมิน
สมรรถภาพ)
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มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3  กิจกรรมทางกาย

1. การออกกําลังกาย
2. การเลนและการแขงขันกีฬา

2.1 กีฬาประเภทบุคคล คู ทีม
2.2 ทักษะกีฬา
2.3 วิธีการเลน
2.4 กลยุทธการเลน และการแขงขันกีฬา
2.5 กฎ กติกา การแขงขัน
2.6 ความปลอดภัยในการเลน และการแขงขัน

3. กิจกรรมนันทนาการ
3.1 เกมตางๆ
3.2 การละเลนพื้นเมือง
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  ประเมินระดับการออก
กําลังกายของตนเองและ
กําหนดโปรแกรมการออก
กําลังกายสําหรับตนเองได
อยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายไดถูกตอง
ตามรูปแบบและขั้นตอน
ตั้งแตแรกเริ่มจนถึงเสร็จสิ้น
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ
(การออกกําลังกาย)

1.  บริหารกายเพื่อการอบอุน
รางกายและผอนคลาย
รางกายไดอยางถูกตอง สนุก
สนาน และปลอดภัย
(การออกกําลังกาย)

2.  สามารถเลนกีฬาประเภท
บุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางหลากหลายทั้งกีฬา
ไทยและกีฬาสากล มีทักษะ
การเลนที่ถูกตอง นํากลยุทธ
และยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใช
ในการเลนกีฬาประเภท
ตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้อง
ตนไดอยางหลากหลายชนิด
กีฬา เลนกีฬาประเภทบุคคล
และกีฬาทีมอยางงายๆ ได
อยางปลอดภัย ถูกตอง ตาม
กฎ กติกา และวธีิการเลน
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
ทางกีฬาที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน รวมเลนกีฬากับ
เพื่อนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกาที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวมกับ
กลุมเพื่อความสนุกสนาน
และเพื่อการแขงขันที่ไมซับ
ซอนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกา                                
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  สามารถเลนเกมงายๆ และ
รวมกิจกรรมกลุมใน
ประเพณีการละเลนของชุม
ชนทองถ่ินอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย                          
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  สามารถเลนเกมที่ไมซับ
ซอนไดตามกฎขอบังคับที่
กําหนดขึ้นอยางปลอดภัย
และสนุกสนาน
(กิจกรรมนันทนาการ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สามารถจัดโปรแกรมการ
ออกกําลังกายของตนเอง
และออกกําลังกายตาม
โปรแกรมอยางสม่ําเสมอ
และมีประสิทธิภาพ              
(การออกกําลังกาย)

1.  เลือกรูปแบบการออกกําลัง
กายที่เหมาะสม สอดคลอง
กับความตองการ ศักยภาพ
ของตนเองและฝกปฏิบัติ
การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพตอตนเอง
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายตามรูปแบบ
ที่ครูกําหนดและรูปแบบที่
ตนเองชื่นชอบอยาง
สม่ําเสมอ                              
(การออกกําลังกาย)

2.  นํากลยุทธวิธีการเลน
เทคนิคการเลนตางๆ ใชใน
การพัฒนาขีดความ
สามารถในการเลนกีฬา
ของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้อง
ตนไดอยางหลากหลาย
ชนิดกีฬา เลนกีฬาประเภท
บุคคล และกีฬาทีมอยาง
งายๆ ไดอยางปลอดภัย ถูก
ตอง ตามกฎ กติกา และวิธี
การเลน (การเลนและ
แขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัตทิักษะพื้นฐาน
ทางกีฬาที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน รวมเลนกีฬา
กับเพื่อนไดอยางถูกตอง
ตามกฎ กติกาที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวมกับ
เพื่อนและบุคคลอื่นไดและ
ดัดแปลง ประยุกต เกม
การละเลนตางๆ ใหสอด
คลองกับจุดมุงหมายของ
ตนและกลุม (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการ
ตามความสามารถ ความ
สนใจ และความตองการ
ของตนเองใหความรวมมือ
ในการเลน แขงขนั เกม
การละเลนพื้นบานตางๆ
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  สามารถเลน
เกมและการละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนๆ ไดถูกตองตาม
วิธีการเลนอยางสนุกสนาน
(กิจกรรมนันทนาการ)



340

ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  กําหนดรูปแบบการออก
กําลังกายที่เหมาะสมกับ
ตนเองในสภาพแวดลอม
ตางๆ และประเมินผลการ
ออกกําลังกายที่มีตอการ
พัฒนาการในดานตางๆ
ของตนเอง
(การออกกําลังกาย)

1.  ประเมินความพรอมของ
รางกายของตนเองและ
บุคคลอื่น เพื่อประกอบกิจ
กรรมการออกกําลังกาย
เลือกกิจกรรมการออก
กําลังกายไดเหมาะสมกับ
ตนเอง สอดคลองกับสภาพ
แวดลอม สังคม เศรษฐกิจ
(การออกกําลังกาย)

1.  ปฏิบัติตนในการ
ออกกําลังกายตามกิจกรรม
ที่ไดรับการแนะนําอยาง
สม่ําเสมอและประเมิน
ศักยภาพของตนเองขณะ
ออกกําลังกาย                
(การออกกาํลังกาย)

2.  เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยาง
ชํานาญ สามารถปรับปรุง
แกไขสถานการณในการ
เลนและการแขงขันของตน
เองและของกลุมภายใต
กรอบ กฎ กติกา มารยาท
ไดอยางถูกตอง เหมาะสม
(การเลนและแขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคลและทีมที่
เลือกไดถูกตองและมีประ
สิทธิภาพตามกลยุทธการ
เลน กฎ กติกา มารยาทใน
การแขงขันกีฬา (การเลน
และแขงขัน)

2.  เลนกีฬาตามความถนัดและ
ความสนใจอยางมีทักษะ
และสามารถพัฒนาทักษะ
การเลนสูการแขงขัน
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถรวมเลนเกม และ
การละเลนพื้นบานไดอยาง
หลากหลายกิจกรรมและ
หลากหลายสถานที่ ฝกฝน
ตนเองเปนผูนําและผูตาม
ในการรวมกิจกรรม
นันทนาการได (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกกิจกรรมนันทนาการ
ไดเหมาะสม สอดคลองกับ
ความตองการ ความสนใจ
ของตนเอง รวมเลนเกม
การละเลนพื้นบานกับ
เพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการ
ตามที่สนใจอยางสนุก
สนาน สามารถเลนเกม
การละเลนพื้นเมืองกับ
เพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย
(กิจกรรมนันทนาการ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
มาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  วางแผน ปรับปรุง
โปรแกรมการออกกําลัง
กายสําหรับตนเองและผูอ่ืน
เปนแบบอยางที่ดีของการ
เปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย
(การออกกําลังกาย)

1.  สังเคราะหขอมูลตางๆ ใช
ในการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนารางกายและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองและ
ใหคําแนะนํากิจกรรมการ
ออกกําลังกาย รูปแบบการ
ออกกําลังกายแกผูอ่ืนได
อยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

1.  วางแผนเพื่อพัฒนาการ
ออกกําลังกายสวนตนได
ถูกตอง เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตนเอง
สามารถชักชวนผูอ่ืนให
เขารวมกิจกรรมการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ
(การออกกําลังกาย)

2.  กําหนดแบบแผนพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและทีม
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนแบบอยาง
แกทีมอื่น (การเลนและ
แขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กล
ยุทธการเลนเพื่อพัฒนา
ความสามารถของตนเองสู
การแขงขันและวิเคราะห
ผลที่เกิดการแขงขันกีฬาสู
การปรับปรุงตนเองและ
กลุม (การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความ
สามารถในการรวมเลน
และแขงขันกีฬาในทีม
เปรียบเทียบทักษะการเลน
ของตนเองและเพื่อนๆ สู
การกําหนด แผนในการ
เลน แขงขันกีฬาของตนเอง
และกลุม  (การเลนและ
แขงขัน)

3.  เปนผูนําในกิจกรรม
นันทนาการในชุมชนและ
เปนตัวอยางของผูอนุรักษ
สงเสริมการละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
(กิจกรรมนันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่ตนเองชื่น
ชอบไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย สงเสริม
รักษาประเพณีการละเลน
พื้นบานไดอยางเหมาะสม
ทั้งสวนตนและรวมกับ
กลุมในชุมชน   (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการที่เหมาะสมกับ
ตนเอง รวมเลนเกมและ
การละเลนพื้นเมืองที่ช่ืน
ชอบและถนัด   (กิจกรรม
นันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ประเมินระดับการ
ออกกําลังกายของตน
เองและกําหนด
โปรแกรมการออก
กําลังกายสําหรับ ตน
เองไดอยางเหมาะสม
(การออกกําลังกาย)

2.  สามารถเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและทีม
รวมกับผูอื่นไดอยาง
หลากหลายทั้งกีฬา
ไทยและกีฬาสากล มี
ทักษะการเลนที่ถูกตอง
นํากลยุทธและยุทธวิถี
ขั้นพื้นฐานมาใชใน
การเลนกีฬาประเภท
ตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวม
กับกลุมเพื่อนความ
สนุกสนานและเพื่อ
การแขงขันที่ไมซับ
ซอนไดอยางถูกตอง
ตามกฎ กติกา
(กิจกรรมนันทนาการ)

1.  สามารถจัดโปรแกรม
การออกกําลังกายของ
ตนเองและออกกําลัง
กายตามโปรแกรม
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ (การ
ออกกําลังกาย)

2.  นํากลยุทธวิธีการเลน
เทคนิคการเลนตางๆ
ใชในการพัฒนาขีด
ความสามารถในการ
เลนกีฬาของตนเอง
และกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคลคูและ
ทีม (การเลนและ
แขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมและ
การละเลนพื้นบานรวม
กับเพื่อนและบุคคลอื่น
ได และดัดแปลง
ประยุกตเกม
การละเลนตางๆ ให
สอดคลองกับจุดมุง
หมายของตนและกลุม
(กิจกรรมนันทนาการ)

1.  กําหนดรูปแบบการ
ออกกําลังกายที่เหมาะ
สมกับตนเองในสภาพ
แวดลอมตางๆ และ
ประเมินผลการออก
กําลังกายที่มีตอการ
พัฒนาการในดาน
ตางๆ ของตนเอง (การ
ออกกําลังกาย)

2.  เลนกีฬาที่ช่ืนชอบได
อยางชํานาญ สามารถ
ปรับปรุง  แกไข
สถานการณ ในการ
เลนและการแขงขัน
ของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฎ
กติกา มารยาทไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม
(การเลนและแขงขัน)

3.  สามารถรวมเลนเกม
และการละเลนพื้นบาน
ไดอยางหลากหลาย
กิจกรรมและหลาก
หลายสถานที่ ฝกฝน
ตนเองเปนผูนําและ
ผูตามในการรวม
กิจกรรมนันทนาการ
ได (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  วางแผน ปรับปรุง
โปรมแกรมการ
ออกกําลังกายสําหรับ
ตนเองและผูอื่นเปน
แบบอยางที่ดีของการ
เปนผูนําดานการออก
กําลังกาย (การออก
กําลังกาย)

2. กําหนดแบบแผนพัฒ
นาศักยภาพของตนเอง
และทีม และฝกปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอจนเปน
แบบอยางแกทีมอื่น
(การเลนและแขงขัน)

3.  เปนผูนําในกิจกรรม
นันทนาการในชุมชน
และเปนตัวอยางของ
ผูอนุรักษสงเสริม
การละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
(กิจกรรมนันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  ออกกําลังกายไดถูก

ตองตามรูปแบบและ
ขั้นตอน ต้ังแตแรก
เริ่มจนถึงเสร็จสิ้น
และฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ (การออก
กําลังกาย)

1.  เลือกรูปแบบการออก
กําลังกายที่เหมาะสม
สอดคลองกับความ
ตองการศักยภาพของ
ตนเองและฝกปฏิบัติ
การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพตองตน
เอง (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  ประเมินความพรอม
ของรางกายของตน
เองและบุคคลอื่น เพื่อ
ประกอบกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย เลือก
กิจกรรมการออก
กําลังกายไดเหมาะ
สมกับตนเอง สอด
คลองกับสภาพแวด
ลอม สังคม เศรษฐกิจ
(กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  สังเคราะหขอมูล
ตางๆ ใชในการออก
กําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง
และใหคําแนะนํากิจ
กรรมการออกกําลัง
กาย รูปแบบการออก
กําลังกายแกผูอื่นได
อยางเหมาะสม      
(กิจกรรม
นันทนาการ)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะกีฬา
เบื้องตนไดอยาง
หลากหลายชนิดกีฬา
เลนกีฬาประเภท
บุคคลและกีฬาทีม
อยางงายๆ ไดอยาง
ปลอดภัย ถูกตอง
ตามกฎ กติกา และวิธี
การเลน (การเลนและ
แขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล คู ทีม
ทั้งกีฬาไทยและกีฬา
สากลอยางเหมาะสม
สอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง นํา
กลวิธีกลยุทธที่ไมซับ
ซอนใชในการแขง
ขันกีฬา (การเลนและ
แขงขัน)

2.  เลน และแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล และ
ทีม ที่เลือกไดถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ
ตามกลยุทธการเลน
กฎ กติกา มารยาทใน
การแขงขันกีฬา
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติ ทักษะ
กลวิธี กลยุทธการ
เลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเองสู
การแขงขันและ
วิเคราะหผลที่เกิดจาก
การแขงขันกีฬาสูการ
ปรับปรุงตนเองและ
กลุม  (การเลนและ
แขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมงายๆ
และรวมกิจกรรม
กลุมในประเพณี
การละเลนของชุมชน
ทองถิ่น อยางสนุก
สนานและปลอดภัย
(กิจกรรม
นันทนาการ)

3  รวมกิจกรรม
นันทนาการตาม
ความสามารถ ความ
สนใจ และความ
ตองการของตนเอง
ใหความรวมมือใน
การเลน แขงขัน เกม
การละเลนพื้นบาน
ตางๆ  (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกกิจกรรม
นันทนาการไดเหมาะ
สม สอดคลองกับ
ความตองการความ
สนใจของตนเอง รวม
เลนเกมการละเลน
พ้ืนบาน กับเพื่อน
และกลุมไดอยาง
สนุกสนานและ
ปลอดภัย (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่ตนเอง
ช่ืนชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย
สงเสริมรักษา
ประเพณีการละเลน
พ้ืนบานไดอยาง
เหมาะสมทั้งสวนตน
และรวมกับกลุมใน
ชุมชน (กิจกรรม
นันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 3 กิจกรรมทางกาย ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นท่ี 1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4
1.  บริหารกายเพื่อกา

รอบอุนรางกายและ
ผอนคลายรางกายได
อยางถูกตอง สนุก
สนานและปลอดภัย
(การออกกําลังกาย)

1.  ออกกําลังกายตามรูป
แบบที่ครูกําหนดและ
รูปแบบที่ตนเองชื่น
ชอบอยางสม่ําเสมอ
(กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  ปฏิบัติตนในการออก
กําลังกายตามกิจ
กรรมที่ไดรับการ
แนะนําอยาง
สม่ําเสมอและ
ประเมินศักยภาพของ
ตนเองขณะออกกําลัง
กาย (กิจกรรม
นันทนาการ)

1.  วางแผนเพื่อ
พัฒนาการออกาํลงั
กายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของ
ตนเอง สามารถ
ชักชวนผูอื่นใหเขา
รวมกิจกรรมการออก
กําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ (กิจกรรม
นันทนาการ)

2.  ฝกปฏิบัติทักษะพื้น
ฐานทางกีฬาที่มีวิธี
การเลนไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อน
ไดอยางถูกตองตาม
กฎ กติกา ที่กําหนด
(การเลนและแขงขัน)

2.  เลนและแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคล คู ทีม
ทั้งกีฬาไทยและกีฬา
สากลที่มีวิธีการเลน
ไมซับซอน ฝกปฏิบัติ
กลยุทธการเลน กฎ
กติกา วิธีการในการ
เลนกีฬาไดอยางถูก
ตองปลอดภัย (การ
เลนและแขงขัน)

2.  เลนกีฬาตามความ
ถนัดและความสนใจ
อยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะ
การเลนสูการแขงขัน
(การเลนและแขงขัน)

2.  ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการ
รวมเลนและแขงขัน
กีฬาในทีมเปรียบ
เทียบทักษะการเลน
ของตนเองและ
เพื่อนๆ สูการกําหนด
แผนในการเลน    
แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม  (การ
เลนและแขงขัน)

3.  สามารถเลนเกมที่ไม
ซับซอนไดตามกฎ
ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัย
และสนุกสนาน
(กิจกรรม
นันทนาการ)

3  เขารวมกิจกรรม
นันทนาการตางๆ ที่
กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและ
การละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนๆ ไดถูกตอง
ตามวิธีการเลนอยาง
สนุกสนาน (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  รวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่สน
ใจอยางสนุกสนาน
สามารถเลนเกม
การละเลนพื้นเมือง
กับเพื่อนและกลุมได
อยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย (กิจกรรม
นันทนาการ)

3.  เลือกปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการ
ที่เหมาะสมกับตนเอง
รวมเลนเกมและ
การละเลนพื้นเมือง
ที่ช่ืนชอบและถนัด
(กิจกรรม
นันทนาการ)
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มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4  การพัฒนาทีม

1. ความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาคน การยอมรับตนเองและผูอ่ืน
2. ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบตอตนเองและทีม ความมีระเบียบวิจัย การเคารพกฎ

กติกา และมารยาท
3. การทํางานรวมกัน ภาวะผูนํา – ผูตาม และความมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1. ระบุความสามารถของ
ตนเองแสดงการยอมรับ
ตนเองและผูอ่ืน ตามความ
สามารถที่แตกตางกัน
(ความแตกตาง)

1.  ระบุลักษณะเฉพาะตนเอง
และของผูอ่ืน แยกแยะ
ความสามารถที่แตกตางกัน
ของบุคคลในทีมที่ทํางาน
รวมกันได  (ความแตกตาง)

1.  ระบุลักษณะเฉพาะของ
ตนเองและความแตกตาง
ในความสามารถของ
ตนเองและเพื่อนๆ                
(ความแตกตาง)

2.   ปฏิบัติตามกฎ กติกา มี
ระเบียบวินัย รับผิดชอบ
ทั้งในสวนตนและทีม และ
ใหโอกาสแกทุกคนไดมี
สวนรวมอยางเทาเทียมกัน
(ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ
กติกาที่กําหนดขึ้นและ
แสดงความรับผิดชอบเมื่อ
ผิดพลาด (ความมีวินัย)

2.  เคารพสิทธิของตนเองและ
ผูอ่ืน แสดงความรับผิด
ชอบในภาระหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม
ดวยความเต็มใจและอยาง
เปนขั้นตอนและยอมรับผล
ที่ปรากฏ (ความรวมมือ)

3.  รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนา
ที่ที่ไดรับมอบหมายและ
ยอมรับผลการปฏิบัติงาน
ทั้งสวนตนและของทีมที่
เกิดขึ้น ยอมรับบทบาทของ
ผูนํากลุม (ความรวมมือ)

3.  ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดี
และรวมงานกับผูอ่ืนตาม
บทบาทหนาที่ที่กําหนด
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 2

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  วิเคราะหผลดี – ผลเสีย
จากการตัดสินใจของตน
เองและของกลุม (ความ
แตกตาง)

1.  วิเคราะหความเหมือนและ
ความแตกตางของศักยภาพ
ของตนเองและเพื่อนรวม
ทีม ยอมรับขอดี ขอควร
ปรับปรุงจากบุคคลอื่น
(ความแตกตาง)

1.  ยอมรับความแตกตางใน
ความสามารถของตนเอง
และบุคคลอื่น ระบุจุดเดน
จุดควรปรับปรุงของตนเอง
(ความแตกตาง)

2.   ประยุกตกฎ กติกา
มารยาทที่เหมาะสมใน
ภาวะตางๆ แสดงความรับ
ผิดชอบ ความซื่อสัตย และ
ความมีระเบียบวินัยสวน
ตน และทีม (ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิก
ของกลุมไดถูกตอง ตามบท
บาท กฎ กติกา ที่กําหนด
แสดงความรับผิดชอบ
ความซื่อสัตยในการกระทํา
ของตนเอง (ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนไดถูกตองตาม
กฎ กติกา มารยาท ทั้งสวน
ตนและสมาชิกของกลุม
ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนเองตาม
ภาระหนาทที่ไดรับมอบ
หมาย (ความมีวินัย)

3.  สามารถชักจูงคนอื่นใน
การทํางานรวมกันและ
แสดงศักยภาพในภาวะการ
เปนผูนําและผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ  (ความรวมมือ)

3.  ประเมินลักษณะความเปน
ผูนําและผูตามของตนเอง
และผูอ่ืนและเปนผูนําและ
ผูตามไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ ตลอดจนมีความ
สามารถในการทํางานรวม
กันเปนทีม (ความรวมมือ)

3.  สามารถทํางานกับทีม
ปฏิบัติตนตามขอตกลงของ
กลุม สามารถแสดงหา
ความรวมมือจากบุคคลอื่น
เมื่อมีความตองการ
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 3

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  สํารวจศักยภาพของตนเอง
ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอม
ตางๆ นําไปสูการวิเคราะห
หาศักยภาพที่แตกตางกัน
ของแตละบุคคลและทีม
(ความแตกตาง)

1.  รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดี
ของตนเองและแสดง
พัฒนาการการปรับปรุง   
แกไขขอบกพรองตางๆ
ของตนเองไดอยางชัดเจน
(ความแตกตาง)

1.  กําหนดแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได ตาม
ศักยภาพ (ความแตกตาง)

2.  รวมมือและรับผิดชอบตอ
ตนเองในการทํางานรวม
กันเปนทีม แกไขสถาน
การณตางๆ ของทีมไดโดย
ปราศจากขอขัดแยงตางๆ
(ความมีวินัย)

2.  สามารถประยุกตกฎ กติกา
มารยาท และความมีน้ําใจ
นักกีฬาไปใชเปนแนว
ปฏิบัติในการทํางานของ
ตนเองและการดําเนินชีวิต
(ความมีวินัย)

2.  มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย
และรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ทั้งสวนตนและของ
ทีมประเมินการปฏิบัติตน
ในการทํางานตางๆ ได
(ความมวิีนัย)

3.  สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อ
สนับสนุนและรวมอยูกับ
ทีม สามารถวางแผนพัฒนา
ทีมงานและการทํางานของ
ทีมไดอยางมีประสิทธิภาพ
จากขอขัดแยง            
(ความรวมมือ)

3.  กําหนดรูปแบบความรับผิด
ชอบของการปฏิบัติหนาที่
ในทีมและเลือกใชกลวิธีใน
การใหความรวมมือในกิจ
กรรมการเลนทีม ตลอดจน
สามารถวิเคราะหแนวทาง
การพัฒนาศักยภาพของทีม
ดานตางๆ  (ความรวมมือ)

3.  ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักย
ภาพของตนเองและกําหนด
แนวทางการพัฒนาตนเอง
เพื่อศกัยภาพของทีม
(ความรวมมือ)
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ระดับมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระที่ 4  การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 4

มาตรฐานความสามารถระดับ
เหนือมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ตามมาตรฐาน

มาตรฐานความสามารถระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน

1.  เปนตนแบบที่มีแกผูอ่ืนใน
การพัฒนาศักยภาพของตน
เองและสามารถใหคําแนะ
นําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปน
สมาชิกของกลุมไดอยาง
สอดคลองกับความสนใจ
และความสามารถของแต
ละบุคคล (ความแตกตาง)

1.  กําหนดเปาหมายในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง
ไดอยางสอดคลองกัน
ระหวางความสามารถ
ความตองการและปจจัย
แวดลอมตางๆ ได         
(ความแตกตาง)

1.  สามารถพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพดวยวิธีการตางๆ
ไดอยางสอดคลองกับความ
สามารถ (ความแตกตาง)

2.   มีวินัยในตนเองจนเปนกิจ
นิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิตประจํา
วัน ประพฤติปฏิบัติตามกฎ
กติกา ยึดถือความซื่อสัตย
และความรับผิดชอบ
(ความมีวินัย)

2.  รักษาและคงสภาพ การ
เปนผูมีระเบียบวินัย ซ่ือ
สัตย รับผิดชอบทั้งสวนตน
และในทีมและในชีวิต
ประจําวัน (ความมีวินัย)

2.  กําหนดวิธีทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี
ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวน
ตนและทีม เห็นคุณคาและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา อยาง
เครงครัด (ความมีวินัย)

3.  เปนแบบอยางที่ดีในการ
เปนผูนํา ผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ สรางแนวรวมใน
การพัฒนาทีมและมีแนว
ทางการพัฒนาที่ชัดเจน
(ความรวมมือ)

3.  สรางภาวะผูนํา ผูตาม
ความรวมมือและการ
เคารพสิทธิสวนตนและผู
อ่ืนภายในทีมอยูเสมอ
(ความรวมมือ)

3.  รวมงานกับผูอ่ืนในทีมได
ปรับปรุง พัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีมอยูเสมอ
(ความรวมมือ)
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มาตรฐานความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่
1.  ระบุความสามารถ

ของตนเองแสดงการ
ยอมรบตนเองและ
ผูอื่นตามความ
สามารถที่แตกตางกัน
(ความแตกตาง)

1.  วิเคราะหผลดี – ผล
เสียจากการตัดสินใจ
ของตนเองและของ
กลุม (ความแตกตาง)

1.  สํารวจศักยภาพของ
ตนเอง ผูอื่นใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
นําไปสูการวิเคราะห
หาศักยภาพที่แตกตาง
กันของแตละบุคคล
และทีม
(ความแตกตาง)

1.  เปนตนแบบที่ดีแก
ผูอื่นในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคํา
แนะนําชวยเหลือผูอื่น
เขาเปนสมาชิกของ
กลุมไดอยางสอด
คลองกับความสนใจ
และความสามารถ
ของแตละบุคคล           
(ความแตกตาง)

2.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา
มีระเบียบวินัย รับผิด
ชอบทั้งในสวนตน
และทีม และให
โอกาสแกทุกคนไดมี
สวนรวมอยางเทา
เทียมกัน                  
(ความมีวินัย)

2.  ประยุกต กฎ กติกา
มารยาทที่เหมาะสม
ในภาวะตางๆ แสดง
ความรับผิดชอบ
ความซื่อสัตย และ
ความมีระเบียบวินัย
สวนตนและทีม
(ความมีวินัย)

2.  รวมมือและรับผิด
ชอบตอตนเองในการ
ทํางานรวมกันเปนทีม
แกไขสถานการณ
ตางๆ ของทีมไดโดย
ปราศจากขอขัดแยง
ตางๆ (ความมีวินัย)

2.  มีวิจัยในตนเองจน
เปนกิจนิสัยที่ยึดเปน
แนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน
ประพฤติปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ยึดถือความ
ซื่อสัตยและความ
รับผิดชอบ                
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่ที่ไดรับมอบ
หมายจากกลุมดวย
คามเต็มใจ และอยาง
เปนขั้นตอนและยอม
รับผลที่ปรากฏ
(ความรวมมือ)

3.  สามารถชักจูงคนอื่น
ในการทํางานรวมกัน
และแสดงศักยภาพใน
ภาวะการเปนผูนํา
และผูตามที่มีประ
สิทธิภาพ
(ความรวมมือ)

3.  สามารถชักจูงผูอื่น
เพื่อสนับสนุนและ
รวมอยูกับทีม
สามารถวางแผน
พัฒนาทีม และการ
ทํางานของทีมได
อยางมีประสิทธิภาพ
จากขอขัดแยง
(ความรวมมือ)

3.  เปนแบบอยางที่ดีใน
การเปนผูนํา ผูตามที่
มีประสิทธิภาพ
สรางแนวรวมในการ
พัฒนาทีมและมีแนว
ทางการพัฒนาที่ชัด
เจน (ความรวมมือ)
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มาตรฐานความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน สาระการเรียนรูพลศึกษา
สาระที่ 4 การพัฒนาทีม ชวงชั้นท่ี 1 - 4

ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่
1.  ระบุลักษณะเฉพาะ

ตนเองและความแตก
ตางในความสามารถ
ของตนเองและ
เพื่อนๆ
(ความแตกตาง)

1.  ยอมรับความแตกตาง
ในความสามารถของ
ตนเองและบุคคลอื่น
ระบุจุดเดน จุดควร
ปรับปรุงของตนเอง
(ความแตกตาง)

1.  กําหนดแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพ
ของตนเองได
ตามศักยภาพ
(ความแตกตาง)

1.  สามารถพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพดวยวิธี
การตางๆ ไดอยาง
สอดคลองกับความ
สามารถ
(ความแตกตาง)

2.  เคารพสิทธิของตนเอง
และผูอื่นแสดงความ
รับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบ
หมายจากกลุม
(ความมีวินัย)

2.  ปฏิบัติตนไดถูกตอง
ตาม กฎ กติกา
มารยาท ทั้งสวนตน
และสมาชิกของกลุม
ซือ่สตัยและรบัผดิชอบ
ตอการกระทาํของตน
เองตามภาระหนาททีี่
ไดรบัมอบหมาย
(ความมีวินัย)

2.  มีวินัยในตนเอง ซื่อ
สัตย และรับผิดชอบ
ในภาระหนาที่ทั้ง
สวนตนและของทีม
ประเมินการปฏิบัติ
ตนในการทํางาน
ตางๆ ได
(ความมีวินัย)

2.  กําหนดวิธีทางการ
ประพฤติปฏิบัติตน
เพื่อการมีบุคลิกภาพที่
ดี ซื่อสัตย รับผิดชอบ
ทั้งสวนตนและทีม
เห็นคุณคาและปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา อยาง
เครงครัด
(ความมีวินัย)

3.  ปฏิบัติตนเปนผูตามที่
ดีและรวมงานกับผู
อื่นตามบทบาทหนาที่
ที่กําหนดและยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้น
(ความรวมมือ)

3.  สามารถทํางานกับทีม
ปฏิบัติตนตามขอตก
ลงของกลุม สามารถ
แสวงหาความรวมมือ
จากบุคคลอื่นเมื่อมี
ความตองการ
(ความรวมมือ)

3.  ทํางานกับผูอื่นไดตาม
ศักยภาพของตนเอง
และกําหนดแนวทาง
การพัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีม
(ความรวมมือ)

3.  รวมงานกับผูอื่นใน
ทีมได ปรับปรุง
พัฒนาตนเองเพื่อ
ศักยภาพของทีมอยู
เสมอ (ความรวมมือ)
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดท่ี 3)

เรียน ผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาที่เคารพ

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานที่ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมิติใหม
การประเมินมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1 และ 2 สําหรับแบบสอบถาม รอบท่ี 3 ผูวิจัยไดดําเนินการ
โดยใชสถิติในการวิเคราะหหาคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range)
ในแตละขอซึ่งมีความหมายดังนี้

คําชี้แจง

1. คามัธยฐาน (Median) หมายถึง คากลางของคําตอบทั้งหมดในแตละขอ ซึ่งแสดงไวดวย
เครื่องหมายดอกจันทร (*) เมื่อเครื่องหมาย * ปรากฏอยูในชองความคิดเห็นระดับใดก็หมายความวากลุม
ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นของขอความดังกลาวในระดับนั้น เชน เครื่องหมาย * ปรากฏอยูในชอง
ความคิดเห็นที่ 4 ความหมายวาขอความนั้นกลุมมีความคิดเห็นดวยในระดับมาก

2. ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile) ใชคํายอวา I.R. เปนคาแสดงการกระจายของ
คําตอบในแตละขอ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

2.1 ขอท่ีมีคา I.R. มาก แสดงวาขอความนั้นมีการกระจายมากหรือแสดงวาผูตอบมีความเห็น
สอดคลองกันนอย

2.2 ขอท่ีมีคา I.R. นอยแสดงวาขอความนั้นมีการกระจายนอยหรือแสดงวาผูตอบมีความ
เห็นสอดคลองกันมาก ดังนั้น แบบสอบถามรอบที่ 3 นี้จะมีการแสดงคา
1.  คามัธยฐาน โดยใชเครื่องหมาย *

2. ขอบเขตพิสัยระหวางคลอไทล โดยใชเครื่องหมาย  ↔
3. คําตอบของทานในรอบที่ 2 โดยใชเครื่องหมาย Ο

เพื่อใหทานทราบคําตอบของกลุมและคําตอบของทานวามีความสอดคลองกันมากนอยเพียงใด
เพื่อใหทานไดพิจารณาทบทวนคําตอบของทานอีกครั้งหนึ่งวาทานควรเปลี่ยนแปลงคําตอบตามความคิด
เห็นของกลุมหรือไม โดยมีรายละเอียดดังนี้
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วิธีตอบ

1. ใหทานพิจารณาคําตอบเดิมของทานซึ่งแสดงไวดวยเครื่องหมาย Ο เปรียบเทียบกับคําตอบ
ของกลุมซึ่งแสดงไวในเครื่องหมาย * วาอยูในชวงของขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลหรือไม

2. ถาเครื่องหมาย Ο และ * อยูในชองเดียวกันหมายความวา คําตอบของทานตรงกับคําตอบ
ของกลุม คือวา ทานไมตองทําอะไรในขอนั้น

3. ถาเครื่องหมาย Ο กับเครื่องหมาย * อยูคนละชองแตยังอยูในชวงขอบเขตพิสัยระหวาง
ควอไทล หมายความวา คําตอบของทานใกลเคียงกับคําตอบของกลุมหรือทานมีความเห็น
คอนขางสอดคลองกับความคิดเห็นของกลุม ซึ่งถือวาอยูในเกณฑดี หากทานเห็นวา คําตอบ
ของทานเหมาะสมแลว ทานก็ไมตองทําอะไรกับขอนั้น แตถาทานเห็นวาควรตอบใหสอด

คลองกับกลุมมากขึ้นอีกใหทานทําเครื่องหมาย X ทับกับเครื่องหมาย Ο แลวทําเครื่องหมาย
ลงในชองเดียวกันกับเครื่องหมาย * พรอมใหเหตุผลประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ

4. ถาเครื่องหมาย Ο  กับเครื่องหมาย *  อยูคนละชองและอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวาง
ควอไทล หมายความวา คําตอบของทานแตกตางจากคําตอบของกลุม ในกรณีนี้ขอใหทาน
พิจารณาทบทวนดูวาทานเห็นดวยกับคําตอบของกลุมหรือไม ถาเห็นดวยใหทําเครื่องหมาย

X ทับเครื่องหมาย Ο แลวทําเครื่องหมาย ในชองเดียวกับเครื่องหมาย * พรอมใหเหตุผล
ประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ แตหากทานไมเห็นดวยกับคําตอบของกลุม หรือยืนยัน
คําตอบเดิม ทานไมตองทําอะไรในขอนั้น

ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ท่ีทานใหความอนุเคราะหรวมมือในการดําเนินการ
วิจัยตั้งแตแบบสอบถามรอบที่ 1 จนถึง การตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 ในครั้งนี้

ขอแสดงความนับถืออยางสูง

(นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล)
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

การติดตอผูวิจัย: 081-6021167, 054-218311
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา

สาระที่ 1 การเคล่ือนไหว ชวงชั้นท่ี 1
(รอบที่ 3)

คําชี้แจง: โปรดใชเอกสารหมายเลข 1 หนา 2 ประกอบการตอบแบบแสดงความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น
ขอที่ ขอความ

5 4 3 2 1
เหตุผล
ประกอบ

1. มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1 (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตอง เหมาะสมกับ
ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน

* Ο

2. มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคลื่อนไหวในชวงชั้นที่ 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถ
ที่ถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน

*Ο



355

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ
เร่ือง

มิติใหมการประเมินผลมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(แบบสอบถามชุดที่ 4)

เรียน ผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาที่เคารพ

ผูวิจัยขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตร
ฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึงเปนแบบสอบถามรอบสุดทาย จะนําไปใชประโยชนในการวางแผน
พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถ ในกลุมสาระการเรียนรู
พลศึกษาในระดับชาติตอไป อนึ่งในแบบสอบถามดังกลาวประกอบดวยขอคําถามปลายปดและ
ขอคําถามปลายเปด ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญไดโปรดแสดงความคิดเห็นรายละเอียด
ตามขอคําถามในแบบสอบถามที่แนบมาพรอมนี้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้อีกครั้ง

(นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล)
นิสิตปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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แบบสอบถาม
แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ
1.1  การประเมินมาตรฐานความสามารถ

เปนการประเมินเพื่อพิจารณาวาผูเรียน
มีความสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรูดีเพียงใด

1.2  การประเมนิมาตรฐานความสามารถเปน
การอธบิายระดบัความสามารถสงูสดุ
ตามวยั วฒุภิาวะ ของผูเรียนทีผู่เรียนตอง
แสดงความรบัผิดชอบในการแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานสาระความรู       
โดยผานวธีิการประเมนิทีห่ลากหลาย

1.3  การประเมินมาตรฐานความสามารถ
เปนการประเมินความสามารถของ
ผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ ๆ       
มากกวาประเมินสวนเล็ก ๆ นอย ๆ

1.4  การประเมินมาตรฐานความสามารถ
ระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพ
ลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติ
อันเปนผลมาจากการจัดการศึกษา

1.5  ทานคดิวากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษา
และพลศกึษาควรจดัการประเมนิมาตร
ฐานความสามารถในระดบัชาตหิรือไม
เพราะเหตใุด และควรประเมนิรูปแบบใด
(โปรดระบ)ุ
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2. แนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถระดับชาติ
2.1  เปาหมายการประเมินมาตรฐานความ

สามารถ
2.1.1  เปนการประเมนิมาตรฐานความ

สามารถของผูเรียนวาบรรลุตาม
เกณฑมาตรฐานความสามารถของ
มาตรฐานความรูในแตละชวงชัน้
ทีช่าตติองการประเมนิ หรือใน
คณุสมบตักิารสาํเรจ็การศกึษาตาม
หลักสตูร

2.1.2  เพือ่อธิบายวานกัเรยีนทีบ่รรลุถึง
มาตรฐานควรมคีวามสามารถดี
แคไหน อยางไร กอนทีจ่ะเล่ือน
สูระดบัชวงชัน้ทีสู่งขึน้

2.1.3  การกาํหนดความสามารถในการ
ประเมนิระดบัชาต ิโดทัว่ไปจะ
กาํหนด 3 ระดบั คอื ความสามารถ
ทีบ่รรลุตามมาตรฐานความ
สามารถต่าํกวามาตรฐานและ
ความสามารถทีเ่หนอืมาตรฐาน

2.1.4  การประเมนิมาตรฐานความ
สามารถในระดบัชวงชัน้สามารถ
ประเมนิกอนสิน้สดุปสุดทาย
เพือ่จะใหผูเรียนมโีอกาสฝกฝน
พฒันา แกตวั
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.1.5  การประเมนิมาตรฐานความ
สามารถในชวงชัน้จะทาํการ
ประเมนิเมือ่ผูเรียนอยูระดบัชัน้
ปสุดทายของแตละชวงชัน้นัน้ ๆ
เพือ่พจิารณาการเลือ่นในระดบั
ชวงชัน้ทีสู่งขึน้

2.1.6  ทานคดิวาจะจดัดาํเนนิการอยางไร
กบัผูเรียนทีไ่มบรรลุตามมาตร
ฐาน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ
ในแตละชวงชัน้ทีก่าํหนดไว
(โปรดระบ)ุ

2.2  วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ
2.2.1  ในการประเมนิมาตรฐานความ

สามารถนัน้กาํหนดใหมคีณะ
กรรมการประเมนิมาตรฐานความ
สามารถระดบัชาต ิซ่ึงประกอบ
ดวย เจาหนาทีท่างการศกึษาของ
รัฐ ตวัแทนเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ผูเชีย่วชาญในสาขาวชิาตาง ๆ
เพือ่กาํหนดกรอบการประเมนิ

2.2.2  ทานคดิวาการไดมาซึง่คณะ
กรรมการทีร่ะบใุนขอ 2.2.1
ควรไดมาโดยวธีิใด (โปรดระบ)ุ
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.2.3  กรอบการประเมนิจะกาํหนดมาตร
ฐานความรูทีต่องการจะประเมนิ
กาํหนดวธีิการประเมนิ กาํหนด
เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ และ
กาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะ
แสดงระดบัคณุภาพทีต่องการให
ผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน

2.2.4  นาํกรอบการประเมนิผานกระบวน
การประชาพจิารณ

2.2.5  เปดเผยขอมลูแกสาธารณชนเกีย่ว
กบัมาตรฐานความรูทีจ่ะประเมนิ
วธีิการประเมนิ เครือ่งมอืทีใ่ชใน
การประเมนิ เกณฑการตดัสนิที่
แสดงระดบัคณุภาพตามมาตรฐาน
และระยะเวลาทีจ่ะทาํการประเมนิ

2.2.6  ทานคดิวาระยะเวลาการเปดเผยขอ
มลูแกสาธารณชนทีร่ะบใุนขอ
2.2.5 ควรมรีะยะหางนานแคไหน
(โปรดระบ)ุ

2.3  การรายงานผลและการนําผลการ
ประเมินไปใช
2.3.1  นําผลการประเมิน รายงานความ

สําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ
โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่
กําหนดไว
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ระดับความคิดเห็น
ขอที่/
ดาน

ขอความ
เห็นดวย

ไม
เห็นดวย

เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม

2.3.2  เผยแพรขอมูลสูสาธารณชน
โรงเรียน พอแม ผูปกครอง และ
นักเรียนรับทราบ

2.3.3  นําผลการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถใชประโยชนเพื่อ
การกําหนดนโยบาย ทิศทางการ
ปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติตอไป

3.  ขอคิดเห็นอื่น ๆ (โปรดระบุ)
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก จ
ผลการวิเคราะหขอมูลจากเทคนิคเดลฟาย (รอบที่ 2)
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ตารางผนวกที่ 1  คามัธยฐาน และพิสัยระหวางควอไทล เกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเรียนรู พลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

1 1 มาตรฐานความสามารถในสาระ การ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 1 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.87 1.75 มาก

ไมสอด
คลอง

2 3 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 2 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

3 5 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 3 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.59 มาก

ไมสอด
คลอง

4 7 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 4 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไมสอด
คลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

5 9 มาตรฐานความสามารถในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ในสาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ที ่1-4 (ทักษะการเคลือ่นไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเหน็ถงึความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรยีนจาก
ชวงช้ันที ่1 สูชวงช้ันที ่2 สูชวงช้ันที ่3      
สูชวงช้ันที ่4 อยางชดัเจนไมซ้าํซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

6 11 มาตรฐานความสามารถในระดบัตาม
มาตรฐาน ในสาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ที ่1-4 (ทักษะการเคลือ่นไหว / รูป
แบบ)แสดงใหเหน็ถงึความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรยีนจาก
ชวงช้ันที ่1 สูชวงช้ันที ่2 สูชวงช้ันที ่3        
สูชวงช้ันที ่4 อยางชดัเจนไมซ้าํซอน 4.25 1.22 มาก สอดคลอง

7 13 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงชั้นที่ 1-4 (ทักษะการเคลื่อนไหว /
รูปแบบ)แสดงใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความสามารถของ  ผูเรียน
จากชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่
3 สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจนไมซ้ําซอน 4.11 0.97 มาก สอดคลอง

8 2 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.50 มาก สอดคลอง



364

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

9 4 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 2 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตาม มาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.61 มาก

ไมสอด
คลอง

10 6 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 3 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตาม มาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.75 1.41 มาก สอดคลอง

11 8 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
เคล่ือนไหวในชวงชั้นที่ 4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.64 มาก

ไมสอด
คลอง

12 10 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง



365

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

13 12 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.06 1.12 มาก สอดคลอง

14 14 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ในสาระการเคลื่อนไหวใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การประยุกต) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.00 1.40 มาก สอดคลอง

15 15 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน        
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.25 1.51 ปานกลาง

ไม
สอดคลอง

16 18 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.58 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

17 21 มาตรฐานความสามารถในสาระ
สมรรถภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3
(องคประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สม กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพ
ของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

18 24 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 3.08 2.07 ปานกลาง

ไม
สอดคลอง

19 27 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.00 1.74 มาก

ไม
สอดคลอง

20 18 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 3.93 1.15 มาก สอดคลอง



367

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

21 21 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (องคประกอบสมรรถ
ภาพ) แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

22 16 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.91 1.50 มาก สอดคลอง

23 19 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.54 มาก

ไม
สอดคลอง

24 22 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.88 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

25 25 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การเขารวม
กิจกรรม) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสมกับ ชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.20 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

26 28 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.18 1.14 มาก สอดคลอง

27 31 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

28 34 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเขารวมกิจกรรม)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

29 17 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.34 มาก สอดคลอง

30 20 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 3.75 1.87 มาก

ไม
สอดคลอง

31 23 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

32 26 มาตรฐานความสามารถในสาระสมรรถ
ภาพทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การ
ประเมินสมรรถภาพ)แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับ ชวงวัย วุฒิภาวะ และศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 3.85 1.55 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

33 29 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

34 32 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

35 35 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระสมรรถภาพในชวงช้ันที่
1-4 (การประเมินสมรรถภาพ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

36 36 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1(การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.58 1.45 มาก สอดคลอง



371

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

37 39 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

38 42 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การออก
กําลังกาย) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

39 42 มาตรฐานความสามารถในสาระ
กิจกรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4
(การออกกําลังกาย) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐานตาม
มาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

40 48 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

41 51 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

42 54 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่  1-4 (การออกกําลังกาย) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง

43 37 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

44 40 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

45 43 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

45 43 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4 (การเลน
และการแขงขัน) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

47 49 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3  สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

48 52 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน)
แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถของผูเรียนจาก
ชวงช้ันที่ 1 สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3
สูชวงช้ันที่ 4 อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.42 1.14 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

49 55 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (การเลนและแขงขัน) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ันที่ 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง

50 38 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 1 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง

51 41 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 2 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 3.85 1.31 มาก สอดคลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 3 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

53 44 มาตรฐานความสามารถในสาระกิจ
กรรมทางกายในชวงช้ันที่ 4 (กิจกรรม
นันทนาการ) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัยวุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 1.73 มาก

ไม
สอดคลอง

54 50 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

55 53 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.42 1.14 มาก สอดคลอง

56 56 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระกิจกรรมทางกายในชวง
ช้ันที่ 1-4 (กิจกรรมนันทนาการ) แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.25 1.35 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

57 57 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.71 1.28 มาก สอดคลอง

58 60 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 3.91 1.86 มาก

ไมสอด
คลอง

59 63 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความแตก
ตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

60 63 มาตรฐานความสามารถในสาระ
การพัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4            
(ความแตกตาง) แสดงใหเห็นถึงระดับ
ความสามารถที่ถูกตองเหมาะสม กับ
ชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4.08 1.48 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

61 69 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง

62 72 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1         
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.18 1.14 มาก สอดคลอง

63 75 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความแตกตาง) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1        
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.14 1.26 มาก สอดคลอง

64 58 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

65 61 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.59 มาก

ไม
สอดคลอง

66 64 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

67 67 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4 (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.48 มาก สอดคลอง

68 70 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

69 73 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4  (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.21 1.11 มาก สอดคลอง

70 76 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4  (ความมีวินัย) แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1         
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง

71 59 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 1 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.00 1.64 มาก

ไม
สอดคลอง

72 62 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 2 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 3.91 1.59 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

73 65 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 3 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํา
กวามาตรฐาน 4.20 1.58 มาก

ไม
สอดคลอง

74 68 มาตรฐานความสามารถในสาระการ
พัฒนาทีมในชวงช้ันที่ 4 (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความสามารถที่
ถูกตองเหมาะสม กับชวงวัย วุฒิภาวะ
และศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และ
ตํ่ากวามาตรฐาน 4.20 1.48 มาก สอดคลอง

75 71 มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือ
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1 สู
ชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.31 1.11 มาก สอดคลอง

76 74 มาตรฐานความสามารถในระดับตาม
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4   (ความรวมมือ) แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.21 1.11 มาก

ไม
สอดคลอง
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ)

การแปรผล
ลําดบั
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

พิสัย
ระหวาง
ควอไทล

ระดับความ
เปนไปได

ความสอด
คลอง

77 77 มาตรฐานความสามารถในระดับต่ํากวา
มาตรฐาน สาระการพัฒนาทีมในชวง
ช้ันที่ 1-4 (ความรวมมือ) แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวงช้ันที่ 1       
สูชวงช้ันที่ 2 สูชวงช้ัน 3 สูชวงช้ันที่ 4
อยางชัดเจน ไมซ้ําซอน 4.28 1.22 มาก สอดคลอง



ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ช่ือ – สกุล นางไพเราะ  อังศุสุกนฤมล
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ.2521
ครุศาสตรมหาบัณฑิต (นิเทศการศึกษา และ
พัฒนาหลักสูตร)
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2528
การศึกษามหาบัณฑิต (การแนะแนว)
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)
พ.ศ. 2528
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