
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษามิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรู
พลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพล
ศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยพัฒนาเกฑมาตรฐานความสามารถเฉพาะดานพลศึกษา สําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ดวยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 17 คน จากกลุมผูเชี่ยวชาญ 4 กลุม
ดังนี้ กลุมอาจารยผูสอนในสถาบันอุดมศึกษา 4 คน ครูผูสอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 5  คน               
ศึกษานิเทศก  4  คน และผูเชี่ยวชาญ/หรือบุคลากรในหนวยงานที่เกี่ยวของ 4 คน

ขั้นตอนในการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ มีขั้นตอนการดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรู       
พลศึกษาจากเอกสาร แหลงขอมูลตางๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไป
จัดทําเปนขอคําถามของเทคนิคเดลฟายรอบที่ 1
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ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยใชเทคนิคเดลฟาย

ขั้นตอนที่ 4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ   
การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ใชรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสาํหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ใชเครื่องมือ ดังนี้

1.1  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 1  เปนแบบสอบถามกึ่งปลายเปดเกี่ยวกับ
องคความรู สาระหลัก สาระยอย ในสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

1.2  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวน (Rating Scale)
ประเมินคา 5 ระดับ

1.3  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 3 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5
ระดับ ตามแบบสอบถามในรอบที่ 2 พรอมระบุคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวาง ควอไทล
(Interquartile Range) ของคําตอบในรอบที่ 2 เพื่อใหผูเชี่ยวชาญทบทวน ยืนยัน หรือเปลี่ยนแปลง
ความเห็นของตนโดยขอใหผูเชี่ยวชาญใหเหตุผลประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ

2. การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของชาติใชเครื่องมือ ดังนี้
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2.1  แบบสอบถามความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถ เปนแบบสอบถามกึ่งปลายเปด

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลทั้งดวยตนเองและจัดสงทางไปรษณียตามขั้นตอน ดังนี้

1. การเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 1 ผูวิจัยจัดเก็บดวยตนเองทั้งหมด

2. การเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ผูวิจัยเก็บขอมูล 2 ทาง โดย
การเก็บดวยตนเอง และทางไปรษณีย

3. การเก็บขอมูลรอบสุดทาย ผูวิจัยจัดเก็บดวยตนเองทั้งหมด

สรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษาจากเอกสาร แหลงขอมูลตางๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัด
ทําเปนขอคําถามของเทคนิคเดลฟายรอบที่ 1

สรุปผลความคดิเหน็ของผูเชีย่วชาญเกีย่วกบัสาระการเรยีนรูทางพลศกึษา จากผลความคดิเหน็
ของผูเชีย่วชาญทัง้เหน็ดวย  เหน็ดวยขอปรบัปรงุเพิม่เตมิและ  ขอเสนอแนะเพิม่เตมิ  จากขอคาํถาม
ปลายเปด ดงันี้

สรุปไดวาสาระหลักของสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบ
ดวยสาระหลัก 4 สาระ คือ การเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกาย  กิจกรรมทางกาย และการพัฒนาทีม

สําหรับสาระสําคัญของแตละสาระจากผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่เห็นดวย เห็นดวย
ขอปรับปรุงเพิ่มเติม และขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากขอคําถามปลายเปด สรุปรวมแยกแตละสาระได
ดังนี้
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สาระการเคลื่อนไหว  โดยสรุปประกอบดวยสาระยอยที่สําคัญ ดังนี้ รูปแบบ และ
ทักษะการเคลื่อนไหว การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและการประยุกต สุนทรียภาพดานการ
เคลื่อนไหว ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย
หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว ความปลอดภัย และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

สาระสมรรถภาพทางกาย  โดยสรุปประกอบดวย สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพทางกลไก การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม พัฒนาสมรรถภาพสวนตนและ
ผูอ่ืน   การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดี และการเขารวมกิจกรรมเพื่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก

สาระกิจกรรมทางกาย  โดยสรุปประกอบดวย หลักการ รูปแบบการออกกําลังกาย
ภาวะตางๆในการออกกําลังกาย กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนและสังคม
ทักษะ เทคนิค กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตางๆ กิจกรรม
นันทนาการ เกม และกิจกรรมการออกกําลังกายตามสมัยนิยมและในสภาพแวดลอมตางๆ

สาระการพัฒนาทีม  โดยสรุปประกอบดวย การเคารพ กฎ กติกาสวนตนและของกลุม
การเปนผูนํา ผูตาม ความมีน้ําใจนักกีฬา ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตอตนเองและทีม การทํางาน          
ทํากิจกรรมและเลนรวมกัน ความเหมือนและความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาตน การยอม
รับตนเองและผูอ่ืน

สรุปผลการวิจัย   การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑ
มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานดวยเทคนิคเดลฟาย
ผลการวิจัยแยกแตละสาระได ดังนี้

1. สาระการเคลื่อนไหว

1.1  สําหรับองคความรูเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ มาตรฐานความสามารถ
ที่ปรากฏทั้งในระดับเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ในชวงชั้นการเรียนที่ 2
ชวงชั้นการเรียนที่ 3  และชวงชั้นการเรียนที่ 4  เปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในระดับมาก
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1.2  ในองคความรูเกี่ยวกับการประยุกต ซ่ึงเปนการนําความรู แนวคิด หลักการไปใช
นั้น ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวามาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับ เหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐานทั้ง 4 ชวงชั้น เปนความสามารถ ที่ปรากฏใหเห็นถึงความถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนระดับมาก

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถในองคความรูทั้ง 2 ดาน ดังกลาว ที่มีระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนระดับมาก ทั้ง 3
ระดับความสามารถ คือระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน

2. สาระสมรรถภาพทางกาย

สําหรับสาระสมรรถภาพทางกายซึ่งประกอบไปดวย องคความรูเกี่ยวกับองคประกอบ
สมรรถภาพ การเขารวมกิจกรรม และการประเมินสมรรถภาพ มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏ
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ทั้ง 3 องคความรูเปนความสามารถ
ที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในชวงชั้นที่ 1-4  ระดับมาก

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนระดับมากทั้ง 3
ระดับความสามารถ คือระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน

3. สาระกิจกรรมทางกาย

สําหรับกิจกรรมทางกายซึ่งประกอบไปดวย องคความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   
การเลน  การแขงขัน  และกิจกรรมนันทนาการ  มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน  ตามมาตรฐาน  และต่ํากวามาตรฐาน ทั้ง 3 องคความรูเปนความสามารถที่แสดง
ใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย  วุฒิภาวะของผูเรียน ในชวงชั้นที่ 1-4 ระดับมาก
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นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ระดับมาก ในความ
สามารถระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ยกเวนความสามารถในระดับตามมาตรฐานใน
องคความรูการเลนและการแขงขันและกิจกรรมนันทนาการ แสดงถึงระดับความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ จากชวงชั้นที่ 1 – ชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจนและไมซํ้าซอนระดับมากที่สุด

4. สาระการพัฒนาทีม

สําหรับสาระการพัฒนาทีม ซ่ึงประกอบไปดวยองคความรูเกี่ยวกับความแตกตาง ความ
มีวินัย ความรวมมือ มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน   เปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะของผูเรียนในชวงชั้นที่ 1-4 ระดับมาก

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถงึระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3 และสูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน ไมซํ้าซอนระดบัมาก ในความ
สามารถระดบัเหนอืมาตรฐาน ยกเวนในระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานในองคความรูทั้ง 3
ดานแสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จากชวงชั้นที่ 1- ชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจนและไมซํ้าซอนระดับมากที่สุด

สรุปผลการวิจัย การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหาร
จัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

สรุปผลที่ไดจากการศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับแนวทาง
การบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ สรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้



262

แนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติควรจะเริ่มจาก

การสรางแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถที่ถูกตองชัดเจน ซ่ึงก็คือ
1) เปนการประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญๆ มากกวาการประเมิน
สวนเล็กๆ 2) นําผลการประเมินสูภาพลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมาจากการ
จดัการศกึษา 3) เปนการอธบิายระดบัความสามารถสงูสดุตามวยั วฒุภิาวะ ของผูเรียนโดยใชเครือ่งมอื
ประเมนิทีห่ลากหลาย

การกําหนดเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งเปาหมายของการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ คือ 1) อธิบายถึงความสามารถที่ผูเรียนตองไปใหถึง หรือบรรลุถึงมาตรฐาน
ของแตละมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้น หรือการสําเร็จการศึกษา 2) เปาหมายการประเมินความ
สามารถในชวงชั้นการเรียนสามารถจะประเมินกอนสิ้นสุดปสุดทาย หรือระดับชั้นปสุดทายของ
แตละชวงชั้น   3) ระดับการประเมินโดยทั่วไปตามมาตรฐานกําหนดไว 3 ระดับ คือ ระดับนักเรียน
ทุกคนตองผานหรือบรรลุ คือ ระดับตามมาตรฐาน  สวนความสามารถที่มากหรือนอยกวามาตรฐาน
ก็จะเปนระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4) เปนการประเมินเพื่อใหโอกาสแกนักเรียนได
มีโอกาสฝกฝน พัฒนาแกตัวเพื่อใหถึงมาตรฐานที่กําหนด

วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ ประกอบดวย 1) คณะกรรมการประเมินมาตร
ฐานความสามารถระดับชาติซ่ึงประกอบดวย กรรมการที่มาจากตัวแทนของรัฐ เขตพื้นที่การศึกษา
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะในสาขาวิชา 2) การกําหนดกรอบการประเมิน ซ่ึงก็คือ วิธีการประเมินเครื่องมือที่
ใชประเมิน  เกณฑการตัดสินที่แสดงคุณภาพของผูเรียน ระยะเวลาที่จะประเมิน โดยกรอบการ
ประเมินควรผานกระบวนการประชาพิจารณ  ตลอดจนทั้งนําเผยแพรแกสาธารณะชนลวงหนากอน
ที่จะดําเนินการประเมิน

การรายงานผลการประเมินและการนําผลไปใช โดยท่ัวไปการรายงานผลการประเมิน
ถือเปนการรายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ โดยเทียบเคียงกับคุณภาพที่กําหนดไว
ผลการประเมินจะเผยแพรสูสาธารณชน โรงเรียน พอแม ผูปกครอง เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
พัฒนานักเรียน โรงเรียน และกําหนดนโยบาย ทิศทางการจัดการศึกษาของชาติตอไป
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการเขตพื้นที่การ
ศึกษา สามารถนํามาตรฐานความสามารถไปเปนเกณฑในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
เพื่อพิจารณาความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนใหบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานที่
กําหนด

2. สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ สามารถนํามาตรฐานความสามารถทั้ง 4 ชวง
ช้ันการเรียนเปนเกณฑในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติในสาระการเรียนรูพลศึกษา
ในระดับชั้นสําคัญ ไดแก ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  และ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6

3. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การกีฬาแหงประเทศไทย สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการ สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา และสํานักงานพัฒนาการกีฬา กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา
สามารถนําเกณฑมาตรฐานความสามารถไปใชในการกําหนด กรอบทิศทาง แนวทางการพัฒนางาน
ดานพลศกึษาสาํหรับนกัเรยีน เยาวชน ในวยัศกึษา ใหสอดคลองกบัมาตรฐานการศกึษาของชาตติอไป

4. สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา สามารถนําเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถไปเปนแนวทางในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ของตัวช้ีวัดสําหรับ
มาตรฐานการศึกษาที่หนวยงานกําหนดขึ้นได

5. หนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบและเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของชาติ
เขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานควรรวมกันกําหนดผลงาน/ช้ินงาน
ตามเกณฑมาตรฐานความสามารถที่ไดจากการวิจัย เพื่อนําไปสูผลการเรียนรูที่ถึงมาตรฐานที่
กําหนดไวอยางแทจริง

6. ในสภาวะที่ชาตินําระบบการจัดการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาใชสําหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานตั้งแตปการศึกษา 2545 หนวยงานระดับชาติควรกําหนดแนวทางการบริหารจัดการ
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การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติใหชัดเจน เพื่อนําไปสูการ
กําหนดนโยบาย เปาหมาย และทิศทางการจัดการศึกษา เพื่อการพัฒนาประเทศตอไ

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการนําเกณฑมาตรฐานความสามารถทางพลศึกษาในกลุม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไปใชในการประเมินความสามารถ
ของผูเรียน  ทั้ง 4 ชวงชั้นการเรียนเพื่อนําไปสูการกําหนดระดับความสามารถที่ถึงมาตรฐานที่ชาติ
ตองการอยางแทจริง

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาคลังการประเมินมาตรฐานความสามารถทางพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในแตละชวงชั้น และแตละชั้นปตอไป

3. ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันาเกณฑมาตรฐานความสามารถในสาระการเรยีนรูกลุมอืน่ๆ ตอไป

4. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความ
สามารถของชาติ ของเขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษา




