
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษามิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรู
พลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพล
ศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยพัฒนาเกฑมาตรฐานความสามารถเฉพาะดานพลศึกษา สําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ดวยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 17 คน จากกลุมผูเชี่ยวชาญ 4 กลุม
ดังนี้ กลุมอาจารยผูสอนในสถาบันอุดมศึกษา 4 คน ครูผูสอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 5  คน               
ศึกษานิเทศก  4  คน และผูเชี่ยวชาญ/หรือบุคลากรในหนวยงานที่เกี่ยวของ 4 คน

ขั้นตอนในการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ มีขั้นตอนการดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรู       
พลศึกษาจากเอกสาร แหลงขอมูลตางๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไป
จัดทําเปนขอคําถามของเทคนิคเดลฟายรอบที่ 1
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ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยใชเทคนิคเดลฟาย

ขั้นตอนที่ 4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ   
การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ใชรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสาํหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ใชเครื่องมือ ดังนี้

1.1  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 1  เปนแบบสอบถามกึ่งปลายเปดเกี่ยวกับ
องคความรู สาระหลัก สาระยอย ในสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

1.2  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวน (Rating Scale)
ประเมินคา 5 ระดับ

1.3  แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 3 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5
ระดับ ตามแบบสอบถามในรอบที่ 2 พรอมระบุคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวาง ควอไทล
(Interquartile Range) ของคําตอบในรอบที่ 2 เพื่อใหผูเชี่ยวชาญทบทวน ยืนยัน หรือเปลี่ยนแปลง
ความเห็นของตนโดยขอใหผูเชี่ยวชาญใหเหตุผลประกอบการเปลี่ยนแปลงคําตอบ

2. การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของชาติใชเครื่องมือ ดังนี้
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2.1  แบบสอบถามความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถ เปนแบบสอบถามกึ่งปลายเปด

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลทั้งดวยตนเองและจัดสงทางไปรษณียตามขั้นตอน ดังนี้

1. การเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 1 ผูวิจัยจัดเก็บดวยตนเองทั้งหมด

2. การเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ผูวิจัยเก็บขอมูล 2 ทาง โดย
การเก็บดวยตนเอง และทางไปรษณีย

3. การเก็บขอมูลรอบสุดทาย ผูวิจัยจัดเก็บดวยตนเองทั้งหมด

สรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษาจากเอกสาร แหลงขอมูลตางๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัด
ทําเปนขอคําถามของเทคนิคเดลฟายรอบที่ 1

สรุปผลความคดิเหน็ของผูเชีย่วชาญเกีย่วกบัสาระการเรยีนรูทางพลศกึษา จากผลความคดิเหน็
ของผูเชีย่วชาญทัง้เหน็ดวย  เหน็ดวยขอปรบัปรงุเพิม่เตมิและ  ขอเสนอแนะเพิม่เตมิ  จากขอคาํถาม
ปลายเปด ดงันี้

สรุปไดวาสาระหลักของสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบ
ดวยสาระหลัก 4 สาระ คือ การเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกาย  กิจกรรมทางกาย และการพัฒนาทีม

สําหรับสาระสําคัญของแตละสาระจากผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่เห็นดวย เห็นดวย
ขอปรับปรุงเพิ่มเติม และขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากขอคําถามปลายเปด สรุปรวมแยกแตละสาระได
ดังนี้
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สาระการเคลื่อนไหว  โดยสรุปประกอบดวยสาระยอยที่สําคัญ ดังนี้ รูปแบบ และ
ทักษะการเคลื่อนไหว การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและการประยุกต สุนทรียภาพดานการ
เคลื่อนไหว ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย
หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว ความปลอดภัย และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

สาระสมรรถภาพทางกาย  โดยสรุปประกอบดวย สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพทางกลไก การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม พัฒนาสมรรถภาพสวนตนและ
ผูอ่ืน   การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดี และการเขารวมกิจกรรมเพื่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก

สาระกิจกรรมทางกาย  โดยสรุปประกอบดวย หลักการ รูปแบบการออกกําลังกาย
ภาวะตางๆในการออกกําลังกาย กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนและสังคม
ทักษะ เทคนิค กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตางๆ กิจกรรม
นันทนาการ เกม และกิจกรรมการออกกําลังกายตามสมัยนิยมและในสภาพแวดลอมตางๆ

สาระการพัฒนาทีม  โดยสรุปประกอบดวย การเคารพ กฎ กติกาสวนตนและของกลุม
การเปนผูนํา ผูตาม ความมีน้ําใจนักกีฬา ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตอตนเองและทีม การทํางาน          
ทํากิจกรรมและเลนรวมกัน ความเหมือนและความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาตน การยอม
รับตนเองและผูอ่ืน

สรุปผลการวิจัย   การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑ
มาตรฐานความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานดวยเทคนิคเดลฟาย
ผลการวิจัยแยกแตละสาระได ดังนี้

1. สาระการเคลื่อนไหว

1.1  สําหรับองคความรูเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ มาตรฐานความสามารถ
ที่ปรากฏทั้งในระดับเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ในชวงชั้นการเรียนที่ 2
ชวงชั้นการเรียนที่ 3  และชวงชั้นการเรียนที่ 4  เปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในระดับมาก
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1.2  ในองคความรูเกี่ยวกับการประยุกต ซ่ึงเปนการนําความรู แนวคิด หลักการไปใช
นั้น ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวามาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับ เหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐานทั้ง 4 ชวงชั้น เปนความสามารถ ที่ปรากฏใหเห็นถึงความถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนระดับมาก

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความ
สามารถในองคความรูทั้ง 2 ดาน ดังกลาว ที่มีระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนระดับมาก ทั้ง 3
ระดับความสามารถ คือระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน

2. สาระสมรรถภาพทางกาย

สําหรับสาระสมรรถภาพทางกายซึ่งประกอบไปดวย องคความรูเกี่ยวกับองคประกอบ
สมรรถภาพ การเขารวมกิจกรรม และการประเมินสมรรถภาพ มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏ
ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ทั้ง 3 องคความรูเปนความสามารถ
ที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในชวงชั้นที่ 1-4  ระดับมาก

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนระดับมากทั้ง 3
ระดับความสามารถ คือระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน

3. สาระกิจกรรมทางกาย

สําหรับกิจกรรมทางกายซึ่งประกอบไปดวย องคความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   
การเลน  การแขงขัน  และกิจกรรมนันทนาการ  มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับ
เหนือมาตรฐาน  ตามมาตรฐาน  และต่ํากวามาตรฐาน ทั้ง 3 องคความรูเปนความสามารถที่แสดง
ใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย  วุฒิภาวะของผูเรียน ในชวงชั้นที่ 1-4 ระดับมาก
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นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 และสูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ระดับมาก ในความ
สามารถระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ยกเวนความสามารถในระดับตามมาตรฐานใน
องคความรูการเลนและการแขงขันและกิจกรรมนันทนาการ แสดงถึงระดับความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ จากชวงชั้นที่ 1 – ชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจนและไมซํ้าซอนระดับมากที่สุด

4. สาระการพัฒนาทีม

สําหรับสาระการพัฒนาทีม ซ่ึงประกอบไปดวยองคความรูเกี่ยวกับความแตกตาง ความ
มีวินัย ความรวมมือ มาตรฐานความสามารถที่ปรากฏทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน   เปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะของผูเรียนในชวงชั้นที่ 1-4 ระดับมาก

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ
ขององคความรูทั้ง 3 ดานดังกลาว ที่แสดงถงึระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จาก
ชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3 และสูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน ไมซํ้าซอนระดบัมาก ในความ
สามารถระดบัเหนอืมาตรฐาน ยกเวนในระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานในองคความรูทั้ง 3
ดานแสดงถึงระดับความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถ จากชวงชั้นที่ 1- ชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจนและไมซํ้าซอนระดับมากที่สุด

สรุปผลการวิจัย การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหาร
จัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

สรุปผลที่ไดจากการศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับแนวทาง
การบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ สรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้
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แนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติควรจะเริ่มจาก

การสรางแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถที่ถูกตองชัดเจน ซ่ึงก็คือ
1) เปนการประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญๆ มากกวาการประเมิน
สวนเล็กๆ 2) นําผลการประเมินสูภาพลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมาจากการ
จดัการศกึษา 3) เปนการอธบิายระดบัความสามารถสงูสดุตามวยั วฒุภิาวะ ของผูเรียนโดยใชเครือ่งมอื
ประเมนิทีห่ลากหลาย

การกําหนดเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งเปาหมายของการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ คือ 1) อธิบายถึงความสามารถที่ผูเรียนตองไปใหถึง หรือบรรลุถึงมาตรฐาน
ของแตละมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้น หรือการสําเร็จการศึกษา 2) เปาหมายการประเมินความ
สามารถในชวงชั้นการเรียนสามารถจะประเมินกอนสิ้นสุดปสุดทาย หรือระดับชั้นปสุดทายของ
แตละชวงชั้น   3) ระดับการประเมินโดยทั่วไปตามมาตรฐานกําหนดไว 3 ระดับ คือ ระดับนักเรียน
ทุกคนตองผานหรือบรรลุ คือ ระดับตามมาตรฐาน  สวนความสามารถที่มากหรือนอยกวามาตรฐาน
ก็จะเปนระดับเหนือมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน 4) เปนการประเมินเพื่อใหโอกาสแกนักเรียนได
มีโอกาสฝกฝน พัฒนาแกตัวเพื่อใหถึงมาตรฐานที่กําหนด

วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ ประกอบดวย 1) คณะกรรมการประเมินมาตร
ฐานความสามารถระดับชาติซ่ึงประกอบดวย กรรมการที่มาจากตัวแทนของรัฐ เขตพื้นที่การศึกษา
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะในสาขาวิชา 2) การกําหนดกรอบการประเมิน ซ่ึงก็คือ วิธีการประเมินเครื่องมือที่
ใชประเมิน  เกณฑการตัดสินที่แสดงคุณภาพของผูเรียน ระยะเวลาที่จะประเมิน โดยกรอบการ
ประเมินควรผานกระบวนการประชาพิจารณ  ตลอดจนทั้งนําเผยแพรแกสาธารณะชนลวงหนากอน
ที่จะดําเนินการประเมิน

การรายงานผลการประเมินและการนําผลไปใช โดยท่ัวไปการรายงานผลการประเมิน
ถือเปนการรายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ โดยเทียบเคียงกับคุณภาพที่กําหนดไว
ผลการประเมินจะเผยแพรสูสาธารณชน โรงเรียน พอแม ผูปกครอง เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
พัฒนานักเรียน โรงเรียน และกําหนดนโยบาย ทิศทางการจัดการศึกษาของชาติตอไป
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการเขตพื้นที่การ
ศึกษา สามารถนํามาตรฐานความสามารถไปเปนเกณฑในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
เพื่อพิจารณาความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนใหบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานที่
กําหนด

2. สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ สามารถนํามาตรฐานความสามารถทั้ง 4 ชวง
ช้ันการเรียนเปนเกณฑในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติในสาระการเรียนรูพลศึกษา
ในระดับชั้นสําคัญ ไดแก ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  และ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6

3. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การกีฬาแหงประเทศไทย สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการ สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา และสํานักงานพัฒนาการกีฬา กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา
สามารถนําเกณฑมาตรฐานความสามารถไปใชในการกําหนด กรอบทิศทาง แนวทางการพัฒนางาน
ดานพลศกึษาสาํหรับนกัเรยีน เยาวชน ในวยัศกึษา ใหสอดคลองกบัมาตรฐานการศกึษาของชาตติอไป

4. สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา สามารถนําเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถไปเปนแนวทางในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ของตัวช้ีวัดสําหรับ
มาตรฐานการศึกษาที่หนวยงานกําหนดขึ้นได

5. หนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบและเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของชาติ
เขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานควรรวมกันกําหนดผลงาน/ช้ินงาน
ตามเกณฑมาตรฐานความสามารถที่ไดจากการวิจัย เพื่อนําไปสูผลการเรียนรูที่ถึงมาตรฐานที่
กําหนดไวอยางแทจริง

6. ในสภาวะที่ชาตินําระบบการจัดการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาใชสําหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานตั้งแตปการศึกษา 2545 หนวยงานระดับชาติควรกําหนดแนวทางการบริหารจัดการ
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การประเมินมาตรฐานความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติใหชัดเจน เพื่อนําไปสูการ
กําหนดนโยบาย เปาหมาย และทิศทางการจัดการศึกษา เพื่อการพัฒนาประเทศตอไ

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการนําเกณฑมาตรฐานความสามารถทางพลศึกษาในกลุม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไปใชในการประเมินความสามารถ
ของผูเรียน  ทั้ง 4 ชวงชั้นการเรียนเพื่อนําไปสูการกําหนดระดับความสามารถที่ถึงมาตรฐานที่ชาติ
ตองการอยางแทจริง

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาคลังการประเมินมาตรฐานความสามารถทางพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในแตละชวงชั้น และแตละชั้นปตอไป

3. ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันาเกณฑมาตรฐานความสามารถในสาระการเรยีนรูกลุมอืน่ๆ ตอไป

4. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความ
สามารถของชาติ ของเขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษา




