
บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

จากการวิจัยเร่ือง “มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยใน 5 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษา จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัดทําเปน
ขอคําถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา และ
รายละเอยีดของเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา การนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นและขอวิจารณ

ตอนที่ 4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถและนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติและขอวิจารณ

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษา จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัดทําเปน
ขอคําถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการใน 3 ขั้นตอนยอย ดังนี้

1. ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตาง ๆ
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2. ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูทางพลศึกษามาสังเคราะหโดยจัดรวมสาระ
การเรียนรูทางพลศึกษาที่มีเนื้อหา รายละเอียดที่เหมือนกัน ใกลเคียงกัน สรุปรวมเขาดวยกัน

3. นําผลการสังเคราะหสรุปองคความรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน นําไป
สรางแบบสอบถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ผลการวิจัย

1. ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาจากแหลงขอมูล
ตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ จํานวน 27 แหลงขอมูล ซ่ึงนํามาจําแนกตามแหลงขอมูล
และผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จําแนกตามแหลง
ศึกษาคนควา

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู

•  การเคลื่อนไหว - รูปแบบตาง ๆ ของการเคลื่อนไหว

-  หลักการเรียนรู และทักษะกลไก
-  การเคลื่อนไหวอยางกระฉับกระเฉง

•  สมรรถภาพ
ทางกาย

-  สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

•  ความรับผิดชอบ -  ความรับผิดชอบสวนบุคคลในสภาพ
แวดลอมทางพลศึกษา

-  ความรับผิดชอบในสังคมในสภาพ
แวดลอมทางพลศึกษา

1.  ICHPER.SD&UNESCO
(www.ichpersd.org/i/
global.html.)

•  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล

-  ยอมรับความแตกตางของบุคคล

-  ความสามารถในการพัฒนาให
เทาเทียมกัน
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  กิจกรรมทางกาย -  กิจกรรมที่นําไปสูความสนุกสนาน

-  กิจกรรมที่ทาทาย
-  กิจกรรมที่นําไปสูการแสดงออก
-  การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

•  การเคลื่อนไหว •  ทักษะการ
เคลื่อนไหว

-  ทกัษะกลไกการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐาน

2.  DoDEA ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://dodea.org/dfdt.) -  ทกัษะกลไกการ

เคลือ่นไหวเฉพาะ
-  การประยกุตใช
ทกัษะกลไกการ
เคลือ่นไหว

•  แนวคิดการ
เคลื่อนไหว

-  ทกัษะกลไกและ
รูปแบบ

-  กฎความปลอดภยั
และกลยทุธ

-  ศพัทเฉพาะ กฎ และ
กลยทุธ

-  อุปกรณและสถานที่
-  การนาํแนวคดิไปใช

•  เจตคติ
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว

-  การพฒันาทกัษะ
กลไก รูปแบบเพือ่
ผลการปฏบิตัทิีม่ี
คณุภาพของตน

•  กิจกรรมทางกาย
และสมรรถภาพ
ทางกาย

•  ทักษะดาน
กิจกรรมทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  กิจกรรมทางกายใน
ชีวิตประจําวัน

-  สมรรถนะดาน
สมรรถภาพทางกาย
สวนบุคคล
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การประเมิน
สมรรถภาพทางกาย

•  แนวคิดดาน
กิจกรรทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  ธรรมชาติและผลที่
จะไดรับ

-  การพัฒนาและ
ประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย

-  การควบคุมการ
หายใจและภาวะ
ตึงเครียด

-  สภาพ การจัดการกับ
น้ําหนักและ
รายละเอียดสุขภาพ

-  ความปลอดภัย
การปฐมพยาบาล
และการปองกัน
การบาดเจ็บ

•  เจตคติดาน
กิจกรรมทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  การเขารวมกิจกรรม
ทางกายอยาง
สม่ําเสมอ

-  จรรยาบรรณเพื่อ
สุขภาพและความ
สมบูรณ

-  ความปลอดภัยและ
การจัดการกับตนเอง

•  ความรับผิดชอบ
สวนบุคคลและ
การพัฒนาสังคม

•  ทักษะการ
พัฒนาตน
และสังคม -  ความมนี้าํใจนกักฬีา

และการทาํงานเปนทมี
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  ทักษะการใชขอมูล
ขาวสาร การสื่อสาร
และทักษะการคิด
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย และ
สมรรถภาพทางกาย

•  แนวคิดการ
พัฒนาตน

-  ประวัติและ
วัฒนธรรมของ
วิชาชีพพลศึกษากับ
การพลศึกษา

-  ความเปนอันเดียวกัน
และความแตกตาง

•  เจตคติการ
พัฒนาตน
และสังคม -  ความสนุกสนาน

เฮฮา และทาทาย
-  การแสดงออก และ
การมีสุนทรียภาพ

•  การเคลื่อนไหว
ของมนุษยและ
การปฏิบัติ

-  ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและเกม
-  ทักษะกีฬาและกิจกรรมยามวาง
-  จังหวะและการเตนรํา
-  หลักการเคลื่อนไหวของมนุษย

3.  รัฐ Missouri ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.dese.mo.gov/
divimprove/curriculum/
frameworks/hthphys.htm) •  กิจกรรมทางกาย

และการอยูดีมี
สุขในชีวิต

-  สมรรถภาพทางกายของบุคคล
-  ความรับผิดชอบของบุคคล และ
พฤติกรรมทางสังคมในการเขารวม
กิจกรรมทางกาย

-  การปองกันการบาดเจ็บ การรักษา และ
ฟนฟู
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
4.  รัฐ New Jersey ประเทศ

สหรัฐอเมริกา
(http://www.state.nj.us/nj
ded/cccs/index.html)

•  แนวคิดและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวและ
กิจกรรมทางกาย
เพื่อชีวิต

-  แนวคิดการเคลื่อนไหว
-  ทักษะการเคลื่อนไหว
-  กิจกรรมทางกาย (เกม กีฬา และ
กิจกรรมนันทนาการ)

-  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย
-  หลักสรีระวิทยา หลักการเคลื่อนไหว
และจิตวิทยาเพื่อนําไปสูการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายของตนเอง

•  แนวคิดสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  องคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  กิจกรรมสมรรถภาพทางกายเพื่อชีวิต
ที่สมบูรณ

•  การรวมมือสมาชิกในกลุม หอง หรือทีม
•  บอกประโยชนของกิจกรรมทางกาย
•  รูสึกถึงผลที่เกิดกับรางกายอันเนื่องจากกิจกรรมทางกาย
•  กิจกรรมทางกายที่สนุกสนาน

5.  รัฐ Utah ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.uen.org/core/
core?course Num/7560.

•  การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ
•  ระดับสมรรถภาพของบุคคล
•  ทักษะการเคลื่อน

ไหวพื้นฐาน
-  รูปแบบการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที่
อยูกบัที ่และยากขึน้

-  แนวคดิตามหลักวทิยาศาสตรการ
เคลือ่นไหว

6.  รัฐ South Dakota ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(www.ed.standards.org/st
su/health.html)

-  ทกัษะการเคลือ่นไหว
-  การประเมนิทกัษะการเคลือ่นไหว

•  กิจกรรทางกายและ
สมรรถภาพทางกาย

-  กจิกรรมทางกายเพือ่สมรรถภาพ
ทางกายทีด่ี

-  กิจกรรมทางกายเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  พฤติกรรมสวนตน

และสังคม
-  ความรับผิดชอบและเคารพตนเอง
-  พฤติกรรมในสังคม
-  คุณคาและศักยภาพของบุคคลใน
กิจกรรมกลุม

•  การมีสวนรวม -  การสรางความสนุกสนาน ราเริงใน
กิจกรรมทางกาย

-  ความทาทายในกิจกรรมทางกาย
-  การมีสวนรวมในสังคมและการ
จางงาน

•  ความปลอดภัย (การปองกันการบาดเจ็บ, ความรับผิดชอบ
ขณะฝก)

•  การมีสุขภาพดี (สมรรถภาพเพื่อสุขภาพที่ดี)
•  กิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหว เกม กีฬา)
•  การเคลื่อนไหวและการพัฒนากิจกรรมเขาจังหวะ

7.  รัฐ West Verginia
ประเทศสหรัฐอเมริกา
(http://www.educationwo
rld.com/Standard/state/wv
/index.shtml#physical)

•  การพัฒนาทักษะกลไก
•  การพัฒนาทักษะสังคม (ความรับผิดชอบ การมีสวนรวม

การทํางานรวมกัน
•  คอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

8.  รัฐ South Carolina
ประเทศสหรัฐอเมริกา
(http:/www.ed.sc.gov/
agency/offics/cso/pe)

•  รูปแบบตาง ๆ ของการเคลื่อนไหว
•  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
•  หลักการเรียนรูและพัฒนาทักษะกลไก
•  การดําเนินชีวิตดวยรางกายที่กระฉับกระเฉง
•  สมรรถภาพทางกาย
•  ความรับผิดชอบสวนตน
•  พฤติกรรมในสังคมกับเปาหมายกิจกรรมทางกาย
•  ความสนุกสนาน ความทาทาย การแสดงออก การมีสวนรวม

ในสงัคม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  ความรูทักษะกลไกตาง ๆ
•  กิจกรรมทางกายชนิดตาง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน
•  กิจกรรมนันทนาการ
•  แนวคิดการเคลื่อนไหวและการประยุกตใช

9.  รัฐ Oregon ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.co/ed.org/sm
cnws/standards.html.)

•  กฎ กติกา ของกิจกรรมทางกายชนิดตาง ๆ
•  กลยุทธของกิจกรรมทางกายตาง ๆ
•  ความรูเกี่ยวกับชีวิตที่ทําใหรางกายกระฉับกระเฉง
•  สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
•  ทักษะทางสังคม พฤติกรรมที่ดี
•  ความแตกตางระหวางบุคคล
•  ความปลอดภัยในกิจกรรมการเคลื่อนไหว
•  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมที่มีผลตอเกม กีฬา การเลน

และการเตนรํา
10.  รัฐ Delaware ประเทศ

สหรัฐอเมรกิา
(http://www.doe.state.de.
us/standard/physical
Education/standards.html.)

•  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
•  ชีวกลศาสตร
•  การเรียนรูทางกลไก
•  จิตวิทยาสังคม

•  การจัดการกับตนเอง
•  พฤติกรรมทางกายที่กระฉับกระเฉง
•  รูปแบบการเคลื่อนไหว

11.  รัฐ Maine ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.educationwor
ld.com/standards/state/me
/page2.shtml#physical)

•  สมรรถภาพทางกาย
•  ทักษะกลไก
•  ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมสังคม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  สมรรถภาพทางกาย -  ทักษะกลไก

-  กิจกรรมทางกาย
-  กิจกรรมทางกีฬา
-  สมรรถภาพสวนตน

12.  รัฐ New York ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.education
world.com/standards/state
/ny/page2.shtml#physical) -  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

•  ความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอม

-  ความรับผิดชอบ
-  พฤติกรรมในสังคม
-  ความสนุกสนาน
-  ความทาทาย
-  การแสดงออก
-  การสื่อสาร
-  หลักความปลอดภัยในการเลน

•  การจัดการแหลง
ทรัพยากร

-  การจัดหาทรัพยากรในชุมชนเพื่อ
กิจกรรทางกาย

-  โอกาสในอาชีพทางพลศึกษา กีฬา
และสมรรถภาพทางกาย

•  ทักษะกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ

•  ทักษะทางกีฬาตาง ๆ

13.  รัฐ Colorado ประเทศ
สหรัฐอเมรกิา
(http://www.cde.state.co.u
s/index_standacess.htm.) -  ทักษะการเคลื่อนไหว

-  กรอบแนวคิดการเคลื่อนไหว
-  การเคลื่อนไหวเพื่อการเลนเกม
กีฬาตาง ๆ

-  กฎ กติกา กีฬา แตละชนิด
•  สมรรถภาพทางกาย

-  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
-  สมรรถภาพทางทักษะกลไก
-  สมรรถภาพเพื่อการอยูดีมีสุข
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  โปรแกรมสมรรถภาพสวนตน

•  ความรูและองคประกอบการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย
-  หลักความปลอดภัย
-  กิจกรรมพลศึกษาตามวัฒนธรรม
ประวัติศาสตร ศีลธรรมของชาติ

-  กฎ กติกา และกลยุทธของ
กิจกรรมทางกาย

-  ความรูดานชีวกลศาสตร
-  เทคโนโลยีของกิจกรรมทางกาย
และกีฬา

14.  รัฐ Texas ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.tea.state.tx.
us/rules/tac/ah116.html#
ss1161)

•  การเคลื่อนไหว
•  กิจกรรมทางกายและสุขภาพ (เกม กีฬาบุคคล กีฬาทีม

ความปลอดภัยในการเลน สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ)
•  การพฒันาทางดานสงัคม (พฤตกิรรมในสงัคม ความรบัผิดชอบ

การมสีวนรวม)
•  สมรรถภาพทางกาย -  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

-  สมรรถภาพทางกลไก
-  กิจกรรมทางกาย
-  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย

15.  รัฐ Indiana ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.state
mcme.us/education/Ines/
hpe.html) •  ทักษะกลไก -  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

-  ทักษะการเคลื่อนไหวตาง ๆ
•  การสรางความ

สัมพันธกับบุคคลและ
ในสังคม

-  ความรวมมือ
-  การสื่อสาร
-  การมีสวนรวม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
16.  รัฐ Arizona ประเทศ

สหรัฐอเมริกา
(http://www.adc.state.az.
us/standard/health/physi
cal Rationale.html.)

•  ทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะกลไก
•  หลักการ แนวคิดกิจกรรมทางกายและขอมูลขาวสารของ

กิจกรรมทางกาย
•  การดําเนินชีวิตที่กระฉับกระเฉงและการมีบุคลิกภาพทางกาย

ที่ดี
•  พฤติกรรมสวนตนและกลุม (ความปลอดภัย การปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ความรวมมือ การทํางานเปนทีม การมองโลก
ในแงดี)

•  ความแตกตางระหวางบุคคล (วัฒนธรรม ทักษะกลไก
ความบกพรอง)

•  ทักษะดานการจัดการ (การจดัการกับตนเอง ความสนุกสนาน
ชีวิตที่มีสุข)

17.  รัฐ Wisconsin ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.dpi.state.
wi.us)

•  สูวิถีชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

-  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
-  สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  ขอมูลขาวสารเพื่อชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

-  การออกแบบโปรแกรม
สมรรถภาพทางกายเฉพาะ
บุคคล

•  การพฒันาทกัษะทางกาย -  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ
ตาง ๆ

-  ทักษะเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง
-  กฎ กติกา และกลยุทธใน
กิจกรรมทางกาย

•  การเรียนรูทักษะ -  ทักษะกลไกเฉพาะชนิด
กิจกรรมทางกายและกีฬา

-  ขอมูลขาวสารเพื่อสงเสริม
พัฒนากิจกรรมเฉพาะ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การเคลื่อนไหวขั้นสูงและเกม
ตาง ๆ

-  การบูรณาการหลักการ ความรู
เพื่อพัฒนาความสามารถ
เฉพาะตน

•  กิจกรรมทางกายเพื่อการ
เปนอยูที่ดี

-  กิจกรรมทางกายเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน

-  กจิกรรมทางกายทีม่คีวามหมาย
กบัตนเอง

-  ประโยชนกิจกรรมทางกายตอ
การเขารวมสังคม

18.  รัฐ Maryland ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(www.maryland
publicshools.org/MSDE/
division/instruction/phys
ical-education.htm)

•  แนวคิดการเคลื่อนไหว
•  ทักษะการเคลื่อนไหว
•  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ อยูกับที่ ประกอบอุปกรณ การ

เคลื่อนไหวคนเดียว/กับกลุม
•  สมรรถภาพทางกาย
•  ความรู ทักษะ กลไก และกลยุทธ ความปลอดภัยในการเลน
•  โปรแกรมสมรรถภาพสวนตน
•  หลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพ
•  กิจกรรมทางกาย
•  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย สมรรถภาพ การ

เคลื่อนไหว
•  สัมพันธภาพระหวางบุคคล
•  ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย จิตวิญญาณ การแขงขัน

ความรวมมือ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
19.  รัฐ Ontario ประเทศคา

นาดา
(http://www.edu.gov.on.
ca/eng/ducument/curricu
l/curricul.html)

•  การเคลื่อนไหวของ
มนุษย

-  โครงสรางและหนาที่ของ
รางกายมนุษย

- กลไกทางชีววิทยา
- การเรียนรูทางกลไก
-  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
-  เทคโนโลยีการเคลื่อนไหว

•  สมรรถภาพทางกายและ
วิถีชีวิต

-  องคประกอบของสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ

-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกลไก

-  การวัดสมรรถภาพทางกาย
-  สมรรถภาพทางกายตอการมี
ชีวิตที่มีสุข

•  การเขารวมอยางแข็งขัน -  กิจกรรมทางกาย
-  ความปลอดภัย
-  ทักษะการดํารงชีวิต

•  การเคลื่อนไหว -  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
-  การพัฒนาทักษะ
-  หลักกลไกการเคลื่อนไหว
-  แนวคิดการเคลื่อนไหว

20.  เมือง Manitoba ประเทศ
คานาดา
(http://www.edu.gov.mb.
ca/k12/cur/physh/th/
Curiculum.html) -  กฎ กติกา

-  กลยุทธของเกม กีฬา
-  การเลนทีม และการเลนอยาง
ยุติธรรม

-  การเคลื่อนไหวในการทํางาน
-  การเคลื่อนไหวในกิจกรรมเขา
จังหวะตาง ๆ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  การจัดการสมรรถภาพ

ทางกาย
-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย

-  ประโยชนของสมรรถภาพทาง
กาย

-  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
-  หลักการฝกปฏิบัติ
-  องคประกอบดานการจูงใจ
-  การมีสวนรวมอยางเขมแข็ง
-  การแปลผลและวิเคราะห
สมรรถภาพทางกาย

•  ความปลอดภัย -  ความปลอดภัยในกิจกรรม
ทางกาย

-  ความปลอดภัยในการออก
กําลังกาย

-  ความปลอดภัยของอุปกรณ
สถานที่ เครื่องแตงกาย

-  การปองกันและดูแลการ
บาดเจ็บ

-  การปองกันเหตุรุนแรง
-  การปฐมพยาบาลในกิจกรรม
ทางกาย และวิถีชีวิตเพื่อสุข
ภาพ

21.  เมอืง Alberta ประเทศคานา
ดา (www.education.gov.ab.
ca/k-12/curriculum/by
subject/physed/default.asp)

•  กิจกรรมการเคลื่อนไหว -  ทักษะพื้นฐาน (เคลื่อนที่
อยูกับที่ ประกอบอุปกรณ)

-  ทักษะพื้นฐานกิจกรรมตาง ๆ
เชน เตนรํา เกม ยิมนาสติก   
กิจกรรมบุคคล



74

ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  ผลประโยชนกิจกรรม

ทางกาย
-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย

-  รูปลักษณของรางกาย
-  การอยูดีมีสุข

•  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน -  ความตั้งมั่นพยายาม
-  การเลนที่ยุติธรรม
-  ผูนํา
-  การทํางานเปนทีม

•  วิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง -  ความตั้งมั่นพยายาม
-  ความปลอดภัย
-  ความทาทาย/เปาหมาย
-  การดําเนินชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

22.  ประเทศออสเตรเลีย -  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน•  ทักษะสําหรับกิจกรรม
ทางกาย -  กิจกรรมทางกายตามกฎ กติกา

-  การเลนเกม กฬีา และการเตนรํา
(http://www.eddept.wa.
edu.au/Centoff/outcomes
/index.html) •  ทักษะการจัดการกับ

ตนเอง
-  การจัดการตนเองเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางกาย

-  การสรางความคุนเคยกับ
กิจกรรมทางกาย

-  การประเมินความสามารถ
ของตนเองเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางกาย

•  ทักษะระหวางบุคคล -  ทักษะการสื่อสารในสถาน
การณกิจกรรมทางกาย
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  ภาวะการเปนผูนําขณะ
ประกอบกิจกรรมทางกาย

-  การทํางานรวมกันเปนทีม
-  การสรางความสัมพันธใน
ภาวะสถานการณกลุมและ
สังคม

23.  รัฐ Victoria ประเทศออส
เตรเลีย
(www.vca.vic.edu.au/csf
ed/hp/kohp.asp)

•  การเคลื่อนไหวและกิจ
กรรมทางกาย

-  แนวคิดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน

-  รูปแบบตาง ๆ ของการ
เคลื่อนไหว

-  รูปแบบของการประสาน
สัมพันธในการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ

-  ประโยชนของกจิกรรมทางกาย
-  ปจจัยที่มีผลตอเจตคติใน
กิจกรรมทางกาย

-  แนวคิดการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกายดาน       ชีว
วทิยา สังคม และวฒันธรรม

•  ความรูและความเขาใจ -  แนวคิดดานกิจกรรมทางกาย
-  กิจกรรมทางกายเพื่อวิถีชีวิตที่
แข็งขัน

24.  รัฐ Western Australia
ประเทศออสเตรเลีย
(http://www.eddept.west
ern.edu.au/centoff/outco
mes/index.asp)

•  เจตคติและคานิยม -  การเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางกาย
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การเลนดวยความเปนธรรม
-  การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ

-  การทํางานรวมกันเปนทีม
-  ทกัษะและกลวธีิการเคลือ่นไหว•  ทักษะสําหรับกิจกรรม

ทางกาย -  ทักษะและกลวิธีในการละเลน
การเลนเกม กีฬา เตนรํา และ
การทํางาน

•  ทักษะระหวางบุคคล -  ทักษะการสื่อสารเพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่แข็งขัน

-  ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน
-  ทักษะการใหความรวมมือ
-  ทักษะการเปนผูนํา
-  ทักษะการประนีประนอม

25.  ประเทศนิวซีแลนด
(www.minedu.govt.nz/w
eb/downloadable/d13511
-v1/healthpe.pdf)

•  ทักษะสวนบุคคลและ
พัฒนาการทางกาย

-  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของบุคคล

-  การประกอบกิจกรรมทางกาย
-  ความปลอดภัยและการจัดการ
กับความเสี่ยง

•  แนวคิดการเคลื่อนไหว
และทักษะกลไก

-  ทักษะการเคลื่อนไหว
-  ศักยภาพทางกาย

-  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
การเคลื่อนไหว

-  ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม

•  ความสัมพันธระหวาง
บุคคล

-  ทักษะตาง ๆ ของความ
สัมพันธระหวางบุคคล
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
26.  ประเทศอังกฤษ

(http://www.ncaction.
org.uk/subjects/pe/levels
.htm)

•  ทักษะการเคลื่อนไหวอยางงาย

•  ทักษะการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไว

•  การเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะออกกําลังกาย

•  การทํางานรายบุคคล เปนทีม และความปลอดภัย

•  กลยุทธ ยุทธวิธี กิจกรรมที่เหมาะสมแตละบุคคล

•  บทบาทผูนํา ผูตาม

•  กิจกรรมเพื่อสุขภาพ

•  การออกกําลังกายเพื่อชีวิต

•  กฎ กติกา การแขงขันเกมกีฬาตาง ๆ
27.  ประเทศไทย

(http://www.academic.
sbec.go.th)

•  การเคลื่อนไหว การออก
กําลังกาย เกม กีฬาไทย
และกีฬาสากล

-  ทกัษะ การเคลือ่นไหว กจิกรรม
ทางกาย การเลนเกม และกฬีา
ไทย กฬีาสากล

-  พืน้ฐานทกัษะกลไกสูการ
เคลือ่นไหว กจิกรรมทางกาย
เกม และกฬีาไทย กฬีาสากล

-  การเลนกฬีาประเภทบคุคล ทมี
กจิกรรมนนัทนาการ และการ
ทาํงานตาง ๆ

•  การสรางเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย

-  การออกกาํลังกาย เลนกฬีา และ
กจิกรรมนนัทนาการเพือ่
สุขภาพ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ
-  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพือ่สุขภาพ

-  การพฒันา ปรับปรงุ และสราง
เสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่
สุขภาพ

-  การพฒันาสมรรถภาพทางกลไก

2. ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูทางพลศึกษามาทําการสังเคราะห โดย
พิจารณาสาระการเรียนรูทางพลศึกษาที่มีสาระเหมือนกัน หรือใกลเคียงกัน หรือเมื่อพิจารณาแลว
สามารถ  นํามารวมเขาเปนสาระยอยไดก็จะนํามารวมเขาดวยกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะหการเรียนรู
ทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานได 26 หัวขอ ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  ผลการสังเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สาระการเรียนรู
                              แหลงคนควา

ICHPER.SD
&UNESCO

DODEA MISSOURI
NEW

JERSEY
UTAH

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของ

รางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไก

การเคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสรมิ พัฒนา ปรบัปรงุ สมรรถภาพ

สวนบคุคล
13. การจดัการกบัความเสีย่งทีม่ตีอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
                              แหลงคนควา

ICHPER.SD
&UNESCO

DODEA MISSOURI
NEW

JERSEY
UTAH

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทาง
การกีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพ
ทางการกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

SOUTH
DAKOTA

WEST
VERGINIA

SOUTH
COROLINA

OREGON DELAWARE

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของราง

กาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยว

กับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถ

ภาพสวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถ

ภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

SOUTH
DAKOTA

WEST
VERGINIA

SOUTH
COROLINA

OREGON DELAWARE

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการ
กีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน    
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทาง
การกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี

ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

MAINE
NEW

YORK
COLORADO TEXAS INDIANA

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว



83

ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

MAINE
NEW

YORK
COLORADO TEXAS INDIANA

9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถภาพ

สวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและการ

แขงขัน
19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการ

กีฬาและการเลนตาง ๆ
20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน

ทาทาย และเพื่อการแสดงออก
21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทางการ

กีฬา
22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและการ

ทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ARIZONA WISCONSIN MARYLAND
ONTARIO
(CANADA)

MONITOBA
(CANADA)

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของ

รางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไก

การเคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และ

สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง

สมรรถภาพสวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอ

สมรรถภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล

และการปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ARIZONA WISCONSIN MARYLAND
ONTARIO
(CANADA)

MONITOBA
(CANADA)

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทาง
การกีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพ
ทางการกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และ

ของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและ

ทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ALBERTA
(CANADA)

AUSTRALIA
VICTORIA
(AUSTRALIA)

WESTERN
(AUSTRALIA)

NEWZELAND

1. ความคดิรวบยอดเกีย่วกับการเคลือ่น
ไหว

2. รปูแบบและทกัษะการเคลือ่นไหวของ
รางกาย

3. หลักการเรยีนรู การพฒันาทกัษะกลไก
การเคลือ่นไหว และการประยกุตใช

4. การเคลือ่นไหวทีใ่ชทกัษะกลไกเฉพาะ
ในกจิกรรมทางกาย เกม กีฬา

5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีาร
เคลือ่นไหว

6. การเจรญิเตบิโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจยัแวดลอมดานสงัคม วัฒนธรรม

เกีย่วกับการเคลือ่นไหว
8. กฎ กตกิา ความปลอดภยั และ

สนุทรยีภาพของการเคลือ่นไหว
9. สรรีะวิทยาการออกกาํลงักาย
10. สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพทีด่ี
11. สมรรถภาพเพือ่ทกัษะปฏบิติั
12. การสรางเสรมิ พัฒนา ปรบัปรงุ

สมรรถภาพสวนบคุคล
13. การจดัการกบัความเสีย่งทีม่ตีอ

สมรรถภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพือ่พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย
15. ปจจยัทางวฒันธรรม พฤติกรรม

สวนตน สงัคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภยั การปฐม

พยาบาล และการปองกนัการบาดเจบ็
ทางการกฬีา
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ALBERTA
(CANADA)

AUSTRALIA
VICTORIA
(AUSTRALIA)

WESTERN
(AUSTRALIA)

NEWZELAND

17. หลักจติวิทยาในการเลนและแขงขนั
กีฬา

18. ทกัษะ กลยทุธ กตกิาในการเลนกฬีา
และการแขงขนั

19. สงัคม วัฒนธรรม และพฒันาการทาง
การกฬีาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพือ่ความสนกุสนาน
ทาทาย และเพือ่การแสดงออก

21. ขอมลูขาวสาร เทคโนโลย ีและอาชพี
ทางการกฬีา

22. ความมนี้าํใจนกักฬีา
23. ความเหมอืนและตางระหวางบคุคล

และการทาํงานรวมกนั
24. การเคารพกฎ กตกิาสวนตน และ

ของกลุม
25. ความรบัผดิชอบ ซือ่สตัยตอตนเอง

และทมี
26. การเปนผูนาํและผูตามทีด่ี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

ENGLAND ประเทศไทย

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อน

ไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะในกิจกรรม

ทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยวกับการ

เคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพของการ

เคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถภาพ

สวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน สังคม

ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และการ

ปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและการ

แขงขัน
19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการกีฬาและ

การเลนตาง ๆ
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

ENGLAND ประเทศไทย

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน ทาทาย และ
เพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทางการกีฬา
22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและการ

ทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี

3. ผูวิจัยนําผลการสังเคราะหมาสรุปกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจําแนกเปนสาระหลักและสาระยอย ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  กรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จําแนกตาม
สาระหลักและสาระยอย

สาระหลัก สาระยอย
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อน

ไหวรางกายมนุษย
1.1  ระบบของรางกาย พัฒนาการและกลไกที่ใชในการเคลื่อน

ไหวของมนุษย
1.2  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
1.3  ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยว

กับการเคลื่อนไหวของมนุษย
1.4  หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
1.5  หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและ

การประยุกตใช
1.6  กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว
1.7  รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย
1.8  สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว
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ตารางที่ 3  (ตอ)

สาระหลัก สาระยอย
2.  สมรรถภาพทางกาย 2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม สมรรถภาพ

สวนตนและสังคม
3.  กิจกรรมการออกกําลังกาย

กีฬา และนันทนาการ
3.1  กิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

3.2  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลน
และแขงขันกีฬาตาง ๆ

3.3  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนและ
สังคม

3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุกสนาน ทาทาย
กลาแสดงออก)

4.  การพัฒนาทีม 4.1  การทํางานรวมกนั
4.2  การเคารพกฎ กติกา สวนตนและของกลุม
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตอตนเองและทีม
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา

ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสาระ
หลักและสาระยอยไปสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา จํานวน 17 คน โดยแยก
เปนกลุมผูเชี่ยวชาญ ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4  จํานวนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา จําแนกตามกลุม

ลําดับท่ี ผูเชี่ยวชาญ จํานวน รอยละ
1 อาจารยผูสอนในสถาบันอุดมศึกษา 4 23.53
2 ครูผูสอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 5 29.41
3 ศึกษานิเทศก 4 23.53
4 ผูเชี่ยวชาญ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 4 23.53

รวม 17 100

ตารางที ่5  คารอยละของความคดิเหน็เกีย่วกบัสาระการเรยีนรูทางพลศกึษา (สาระหลักและสาระยอย)
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สาระการเรียนรูพลศึกษา เห็นดวย
เห็นดวย

(แตขอปรับปรุง
เพิ่มเติม)

ไม
เห็นดวย

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายมนุษย 88.24 11.76 -
1.1  ระบบของรางกาย พัฒนาการและกลไกที่ใชใน

การเคลื่อนไหวของมนุษย 88.24 5.88 5.88
1.2  ความคิดเห็นรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 88.24 5.88 5.88
1.3  ปจจัยแวดลอมทางดานสังคม วัฒนธรรม และ

เทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย 94.12 5.88 -
1.4  หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว 94.12 5.88 -
1.5  หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหวและการประยุกต 100 - -
1.6  กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว 88.24 5.88 5.88
1.7  รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 100 - -
1.8  สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว 94.12 5.88 -

2.  สมรรถภาพทางกาย 100 - -
2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 100 - -
2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ 94.12 5.88 -
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม

สมรรถภาพสวนตนและสังคม 88.24 5.88 5.88



92

ตารางที ่5  (ตอ)

สาระการเรียนรูพลศึกษา เห็นดวย
เห็นดวย

(แตขอปรับปรุง
เพิ่มเติม)

ไม
เห็นดวย

3.  กิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 88.24 11.76 -
3.1  กิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มี

สุขภาพดี 100 - -
3.2  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัย

ในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ 88.24 5.88 5.88
3.3  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมใน

ชุมชนและสังคม 100 - -
3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุก

สนาน ทาทาย กลาแสดงออก) 82.36 11.76 5.88
4.  การพัฒนาทีม 100 - -

4.1  การทํางานรวมกัน 88.24 11.76 -
4.2  การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและของกลุม 100 - -
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม 94.12 5.88 -
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม 100 - -
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา 94.12 5.88 -

จากตารางที่ 5 ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดังนี้

1. สาระการเรียนรูที่เห็นดวย มีดังนี้

1.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวย คิดเปนรอยละ 100  คือ

สาระหลัก ไดแก สมรรถภาพทางกาย และการพัฒนาทีม
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สาระยอย ไดแก

• หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และการประยุกตใช

• รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย

• สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

• กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

• กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน และสังคม

• การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและของกลุม

• การเปนผูนํา ผูตาม

2. สาระการเรียนรูที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม มีดังนี้

2.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม ระหวางรอยละ 94.12
และ 5.88 ไดแก

• ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ของมนุษย ขอปรับปรุงเปนปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย

• หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปนหลักวิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหวเบื้องตน

• สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปน ลีลา และสุนทรียภาพในการ
เคลื่อนไหว

• สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะการฝกปฏิบัติ ขอปรับปรุงเปนสมรรถภาพ
ทางกลไก

• ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม ขอปรับปรุงเปนความรับผิดชอบ
ซ่ือสัตย เผ่ือแผ เสียสละ ตอตนเองและทีม
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• ความมนี้าํใจเปนนกักฬีา ขอปรับปรงุเปน การมนี้าํใจนกักฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั

2.2  สาระที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม ระหวางรอยละ 88.24 และ 11.76
ไดแก

• แนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของมนุษย ขอปรับปรุงเปนการ
เคลื่อนไหว

• กิจกรรมออกกําลังกาย ขอปรับปรุงเปน การทํางาน ทํากิจกรรมและการเลน
รวมกัน

3. สาระการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งระดับเห็นดวย เห็นดวยขอปรับปรุง
เพิ่มเติม และระดับไมเห็นดวย ดังนี้

3.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวย เห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม และไมเห็นดวย ในอัตรา
สวนรอยละ 88.24, 5.88, และ 5.88 ตามลําดับ ไดแก

• ระบบของรางกาย พัฒนาการ และกลไกที่ใชในการเคลื่อนไหวของมนุษย
ขอปรับปรุงเปน ระบบของรางกายที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางกลไกที่ใชในการเคลื่อนไหวของ
มนุษย

• ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปน ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายมนุษย

• กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว ขอปรับปรงุเปน ความปลอดภัย
ในการเคลื่อนไหว

• การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริมสมรรถภาพสวนตนและสังคม     
ขอปรับปรุงเปน การประเมิน ทดสอบ วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม พัฒนาสมรรถภาพสวนตนและ
ผูอ่ืน และการดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดี
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• ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ
ขอปรับปรุงเปน ทักษะ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ

3.2  สาระการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยในระดับรอยละ 82.36 เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติมในระดับรอยละ 11.76 และไมเห็นดวย รอยละ 5.88 ไดแก กิจกรรมทางกายเพื่อ
นันทนาการผูเชี่ยวชาญ ขอปรับปรุงเปน กิจกรรมนันทนาการผูเชี่ยวชาญไดเสนอความคิดเหน็
เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาเพิ่มเติมเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหาความถี่
นอย ไดดังนี้

ระดับความถี่ 3 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่องความเหมือนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล และการเขารวมกิจกรรมเพื่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไก

ระดับความถี่ 2 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่อง

• การปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางการกีฬา

• สุนทรียภาพทางการดูและเลนกีฬา

ระดับความถี่ 1 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่อง

• การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ

• การเปนผูนํานันทนาการ

• กิจกรรมนนัทนาการเพื่อสุขภาพ

• อาหารและโภชนาการในการเลนและแขงขันกีฬา

• หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
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• กิจกรรมการออกกําลังกายตามสมัยนิยม และภาวะที่ไมสอดคลองกับการ
ออกกําลังกาย

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา และคํา
อธิบายระดับมาตรฐานความสามารถแตละระดับในแตละชวงชั้นการเรียน

ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

1. นําผลความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรูพลศึกษาจากแบบสอบถามรอบที่ 1 ที่
ผูเชี่ยวชาญเห็นสอดคลองกันตั้งแตรอยละ 90 และขอคิดเห็นเพิ่มเติมดําเนินการดังนี้

1.1  สรุปหาสาระการเรียนรูทางพลศึกษา ซ่ึงสรุปได 4 สาระ คือ

สาระดานการเคลื่อนไหว
สาระดานสมรรถภาพทางกาย
สาระดานกิจกรรมทางกาย
สาระดานการพัฒนาทีม

1.2  สาระการเรียนรูยอย 1 ในแตละสาระความรูที่ผูเชี่ยวชาญเห็นสอดคลองกันตั้งแต
รอยละ 90 ขึ้นไป ผูวิจัยนํามาสรุปหาความคิดรวบยอดของแตละสาระและกําหนดเปนองคความรู
รวม ดังนี้

สาระการเคลื่อนไหว มีองคความรูรวม 2 ดาน

• ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ

• การประยุกต

สาระสมรรถภาพทางกาย มีองคความรูรวม 3 ดาน

• องคประกอบสมรรถภาพ
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• การเขารวมกิจกรรม

• การประเมินสมรรถภาพ

สาระกิจกรรมทางกาย มีองคความรูรวม 3 ดาน

• การออกกําลังกาย

• การเลนและแขงขัน

• กิจกรรมนันทนาการ

สาระการพัฒนาทีม มีองคความรูรวม 3 ดาน

• ความแตกตาง

• ความมีวินัย

• ความรวมมือ

2. นําองคความรูรวมซึ่งเปนความคิดรวบยอดของแตละสาระ พิจารณาประกอบกับ
มาตรฐานชวงชั้นของสาระการเรียนรูพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
มากําหนดมาตรฐานความสามารถในแตละชวงชั้น

3. การกําหนดเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาในแตละชวงชั้น
การเรียน ใชวิธีการทางรูบิค (Rubrics) ดังนี้

3.1  กําหนดระดับมาตรฐานความสามารถที่ประเมิน 3 ระดับ คือ ระดับเหนือมาตรฐาน
ระดับมาตรฐาน ระดับต่ํากวามาตรฐาน

3.2  กําหนดรายละเอียดคุณภาพความสามารถในแตละระดับของแตละชวงชั้น ดังนี้

3.2.1  เร่ิมจากคุณภาพความสามารถระดับตามมาตรฐาน ซ่ึงเปนความสามารถที่
แสดงใหเห็นถึงความสามารถสูงสุดตามวัย วุฒิภาวะ ในชวงชั้นการเรียนนั้น ๆ
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3.2.2  การพิจารณาความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน เปนคุณภาพความสามารถ
ที่สูงกวาระดับตามมาตรฐาน ซ่ึงพิจารณาทักษะกระบวนการ หรือความรูในเนื้อหาที่สูงกวาระดับ
ปกติ

3.2.3  การพิจารณาความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน เปนคุณภาพความสามารถ
ที่ต่ํากวาระดับมาตรฐาน ซ่ึงพิจารณาจากทักษะกระบวนการ หรือความรูในเนื้อหาที่มีคุณภาพ
ไมสมบูรณ หรือมีจุดออน

4. รายละเอียดคุณภาพความสามารถในแตละระดับความสามารถของชวงชั้นการเรียนรู
ที่ 1-4 ปรากฏในตารางที่ 6-9

ตารางที่ 6  มาตรฐานความสามารถ สาระ การเคลื่อนไหวของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

1. การเคลือ่นไหว 1.1  ความคดิรวบ
ยอดเกีย่วกบัการ
เคลือ่นไหว

1.2  หลักวิทยา
ศาสตรการ
เคลื่อนไหว

1.3  รูปแบบและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหว

1.4  ความปลอดภัย

1.1  ทักษะการ
เคลื่อน
ไหว/รูป
แบบ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประยุกตทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และ
มีอุปกรณประกอบสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในการเลน
เกมงายๆ ทั้งโดยลําพังเปนคู และ
เปนกลุมไดอยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย
ระดับตามมาตรฐาน
ควบคมุการเคลื่อนไหวรางกายใน
กิจกรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับ
ที่ แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณ
ประกอบทั้งโดยลําพัง เปนคู และ
เปนกลุมอยางถูกตอง ปลอดภัย
ทั้งในสภาพแวดลอมที่กําหนดและ
สภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงลักษณะการเคลื่อนไหวและ
บังคับรางกายขั้นพื้นฐานทั้งการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบ
เคลื่อนที่และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง ปลอดภัย      
รวมมือกับเพื่อนๆ ในการเลนเกม
อยางงาย
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน
สูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ
เฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกม
ตางๆ ไดอยางถูกตองปลอดภัย
และประยุกตหลักวิทยาศาสตร
การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานไดถูกตองสมบูรณ ทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ในหลากหลายประเภทกิจกรรม
ระดับตามมาตรฐาน
ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่ และ
บงัคบัสิง่ของตามหลกั วทิยาศาสตร
การเคลื่อนไหวสามารถ ถายโยง
ทักษะการเคลื่อนไหวสูกิจกรรม
เฉพาะหรือเกมงายๆ อยางถูกตอง
ปลอดภัย
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เคลื่อนไหวรางกายในลักษณะ
ผสมผสานไดถูกตองทั้งแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ถายโยงทักษะการเคลื่อนไหวสู
การเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในกิจกรรมทางกาย เกมอยางงาย
ไมซับซอน
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 - ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหว
กิจกรรมทางกายและเกมตางๆ
ไดอยางถูกตองปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
วเิคราะหการเคลือ่นไหวของตนเอง
เพื่อนําสูการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับ
ตนเอง นําทักษะของกิจกรรม
ทางกายตางๆ ไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกพื้นฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะใน
กิจกรรมทางกายอยางงายดวย
ตนเองและกับกลุมเพื่อน
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไก
ของรางกาย ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และเทคโนโลยี และ
หลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวสู
การนําไปใชประโยชนในการ
พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
ในกิจกรรมทางกายตางๆ  ตาม
ศักยภาพทางกายของแตละบุคคล     
นําผลสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุด
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมนิศกัยภาพดานทกัษะการ
เคลือ่นไหวของตนเอง สภาพรางกาย
ของตนเอง และปจจัยแวดลอมดาน
สงคม การเมืองเศรษฐกิจ วฒันธรรม
และเทคโนโลย ีนาํไปสูการวางแผน
พฒันาขดีความสามารถสูงสุดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ถนัด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถนําความรูดานกลไกของ
รางกายของตนเอง ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและหลัก
การรูปแบบการเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวในกิจกรรมทาง
กายตางๆ ตามศักยภาพของตนเอง
สูขีดความสามารถสูงสุด
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
1. การเคลือ่นไหว 1.5  การพัฒนา

ทักษะกลไก
การเคลื่อนไหว
และการ
ประยุกต

1.6  สุนทรียภาพ
การเคลื่อนไหว

1.7  ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และ
เทคโนโลยี
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว

1.2  การ
ประยุกต

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย
ไดอยางถูกตอง สมดุล คลองแคลว
วองไว ปลอดภัย และสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ระบตุาํแหนงการทาํงานทีเ่ชือ่มโยง
ประสานสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุการเคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายในกิจกรรมการเคลื่อน
ไหวที่ไมซับซอนและในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดไว
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหว
ของรางกาย รูปราง ทรวดทรง
ไดถูกตองเหมาะสม สวยงาม    
ตามหลักการเคลื่อนไหวในสภาวะ
แวดลอมตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
สํารวจการเปลี่ยนแปลงของราง
กายขณะเคลื่อนไหวปรับปรุง
ทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อ
การมีรูปราง ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่
เกิดจากการเคลื่อนไหวรางกายใน
รูปแบบทาทางตางๆ
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวในแตละประเภท
กิจกรรม ใหมีความสอดคลอง
สัมพันธกัน
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหว
รางกายของตนเองไดถูกตอง
สวยงาม เหมาะสมและปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอย
ของตนเองเพอนําไปสูการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิต
ประจําวันอยางถูกตอง ปลอดภัย
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พัฒนาการจัดทาทาง ทรวดทรง
ไดเหมาะสมในขณะเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
วเิคราะห วนิจิฉยัความบกพรอง
ขององคประกอบในการเคลือ่นไหว
รางกายของตนเอง เพือ่นาํไปสูการ
ปรับปรงุ พมันาการจดัทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมในการ
เคลือ่นไหวทัว่  ๆไปในชวีติประจาํวนั
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
พฒันาการจัดทาทาง ทรวดทรงได
ถูกตองในการเคลื่อนไหวทั่วๆ ไป
ในชีวิตประจําวัน
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ตารางที่ 7  มาตรฐานความสามารถ สาระ สมรรถภาพทางกายของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
2. สมรรถภาพ

ทางกาย
2.1  องคประกอบ

สมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ

2.2  องคประกอบ
สมรรถภาพทาง
กลไก

2.1  องค
ประกอบ
สมรรถภาพ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถสรางสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐานของตนเอง
ไดถูกตองตามหลักการออกกําลัง
กายไดครบทุกองคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถนําหลักการออกกําลังกาย
ใชในการสรางสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองในแตละ
องคประกอบ
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสู
เปาหมายการสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละ
องคประกอบไดเหมาะสมกับ
ตนเองตามหลักการออกกําลังกาย
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองใน
แตละองคประกอบไดตาม
ศักยภาพและความตองการ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดครบทุกองคประกอบอยาง
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถนาํความรูเกีย่วกบัหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
สูการวิเคราะหเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพของตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพในแตละ
องคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก
ประยุกตสูการกําหนดเปาหมาย
การสรางเสริมสมรรถภาพของ
ตนเองไดครอบคลุมทุก
องคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงพฒันาการของตนเองเกีย่วกบั
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกไกในทุก
องคประกอบ



106

ตารางที่  7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อ
การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามศักยภาพและความ
ตองการของแตละบุคคลไดครบ
ทุกองคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการ
ออกกําลังกายและหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกแกผูอ่ืน
ไดครบทุกองคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกของตนเอง
ในทุกองคประกอบ
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
2. สมรรถภาพ

ทางกาย
2.3  กิจกรรมการ

ออกกําลังกาย
เพื่อวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี

2.4  กิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กลไก

2.2  การเขารวม
กิจกรรม

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสู
การมีสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพที่ดีของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรมสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพได
เหมาะสมกับตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามที่กําหนด
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายอยาง
สม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
และเขารวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรถภาพทางกาย เพื่อ
สุขภาพที่หลากหลาย
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามรูปแบบที่กําหนดและ
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
นําผลการเขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายสูการ
พิจารณาแนวทางการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเอง
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ตารางที่ 7   (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรมเพื่อพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกาย เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม
กับศักยภาพตนเอง เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตาม
เปาหมายที่กําหนด
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย จนทําใหมีระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไกในระดับที่กําหนด
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ
ดํารงสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพ
เปนประจํา สม่ําเสมอตอเนื่องและ
รักษาระดับสมรรถภาพใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกเปน
ประจําสม่ําเสมอ
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

2. สมรรถภาพ
ทางกาย

2.5  การทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.6  การปรับปรุง
พัฒนา สมรรถ
ภาพทางกาย

2.7  การสรางเสริม
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.8  การดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.3  การ
ประเมิน
สมรรถ
ภาพ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดโดยวิธีงายๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดตามขั้นตอน
ที่กําหนด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง

ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประเมินสมรรถภาพของตนเองและ
นําผลการประเมินกําหนด
โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายของตนเองในระดับ        
ที่ตองการ
ระดับตามมาตรฐาน
ทดสอบประเมิน และแปลผล
สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพ
ของตนเองไดหลากหลายวิธี
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทดสอบประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพไดดวยตนเอง
โดยวิธีงายๆ ตามคําแนะนํา
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
นําผลการประเมินสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกไปใชในการกําหนด
โปรแกรมการพัฒนาสมรรถภาพ
ของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
นําผลการประเมินสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไก เพื่อวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทดสอบ ประเมิน และแปลผลระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไดหลาก
หลายวิธีและเตรียมสรางแผนเพื่อ
ปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลัง
กายเพื่อแกไขปญหาเกี่ยวกับสมรรถ
ภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน
ระดับตามมาตรฐาน
สรางและปรับปรุงโปรแกรมการ
ออกกําลังกายเพื่อดํารงสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกในเกณฑที่กําหนดของ
ตนเองและผูอ่ืนได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สรางโปรแกรมการออกกําลังกาย
เพื่อดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไก ตามเกณพขอกําหนดแตละ
บุคคล
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ตารางที่ 8  มาตรฐานความสามารถ สาระ กิจกรรมทางกายของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
3. กิจกรรม

ทางกาย
3.1  หลักการ รูป

แบบการออก
กําลังกาย

3.2  กิจกรรมการ
ออกกําลงกาย
ตามสมัยนิยม
และในสภาพ
แวดลอมตางๆ

3.3  ภาวะตางๆ ใน
การออกกาํลังกาย

3.1  การออก
กําลังกาย

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประเมินระดับการออกกําลังกาย
ของตนเองและกําหนดโปรแกรม
การออกกําลังกายสําหรับตนเองได
อยางเหมาะสม
ระดับตามมาตรฐาน
ออกกําลังกายไดถูกตองตามรูปแบบ
และขั้นตอนตั้งแตแรกเริ่มจนถึง
เสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกาย
และผอนคลายรางกายไดอยาง
ถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถจัดโปรแกรมการ
ออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยาง
สม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่
เหมาะสม สอดคลองกบัความตองการ
ศกัยภาพของตนเองและ ฝกปฏบิตัิ
การออกกาํลังกายอยางสม่าํเสมอและ
มปีระสิทธภิาพตอตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ออกกําลังกายตามรูปแบบที่ครู
กําหนดและรูปแบบที่ตนเอง
ช่ืนชอบอยางสม่ําเสมอ
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ตารางที่  8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
กําหนดรูปแบบการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับตนเองในสภาพ
แวดลอมตางๆ และประเมินผลการ
ออกําลังกายที่มีตอการพัฒนาการ
ในดานตางๆ ของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมินความพรอมของรางกาย
ของตนเองและบุคคลอื่น เพื่อ
ประกอบกิจกรมการออกกําลังกาย
เลือกกิจกรรมการออกกังกายได
เหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนในการออกกําลังกายตาม
กิจกรรมที่ไดรับการแนะนําอยาง
สม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของ
ตนเองขณะออกกําลังกาย
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
วางแผน ปรับปรุงโปรแกรมการ
ออกกําลังกายสําหรับตนเองและ
ผูอ่ืน เปนแบบอยางที่ดีของการเปน
ผูนําดานการออกกําลังกาย
ระดับตามมาตรฐาน
สังเคราะหขอมูลตางๆ ใชในการ
ออกกําลังกายเพื่อพัฒนารางกาย
และพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง
และใหคําแนะนํากิจกรรมการออก
กําลังกายรูปแบบการออกกําลังกาย
แกผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลัง
กายสวนตนไดถูกตอง เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของตนเอง
สามารถชักชวนผูอ่ืนหเขารวม
กิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

3. กิจกรรม
ทางกาย

3.4  การเลนและ
การแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคลคู
และทีม

3.5  ทักษะและ
เทคนิคตางๆ

3.6  กลยุทธและการ
แขงขัน

3.7  กฎ กติกา
มารยาท

3.8  ความปลอดภัย

3.2  การเลน
และการ
แขงขัน

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและ
ทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยางหลากหลาย
ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล ทีทักษะ
การเลนที่ถูกตอง นํากลยุทธและ
ยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้องตนได
อยางหลากหลายชนิดกีฬา เลนกีฬา
ประเภทบุคคลและกีฬาทีมอยาง
งายๆ ไดอยางปลอดภัย ถูกตอง
ตามกฎ กติกา และวีการเลน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาที่มี
วีการเลนไมซับซอน รวมเลนกีฬา
กับเพื่อนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกาที่กําหนด
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
นํากลยุทธวิธีการเลน เทคนิคการ
เลนตางๆ ใชในการพัฒนา
ขีดความสามารถในการเลนกีฬา
ของตนเองและกลุมทั้งกีฬาประเภท
บุคคล คู และทีม
ระดับตามมาตรฐาน
เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล
คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล
อยางเหมาะสม สอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง นํากลวิธีกลยุทธที่
ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภท
บุคคล คู ทีม กีฬาไทยและกีฬา
สากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน    
ฝกปฏิบัติกลยุทธการเลน กฎ กติกา
วิธีการในการเลนกีฬาไดอยาง
ถูกตอง
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ตารางที่  8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ
สามารถปรับปรุงแกไข สถานการณ
ในการเลนและการแขงขันของ
ตนเองและของกลุมภายใตกรอบกฎ
กติกา มารยาทไดอยางถูกตอง
เหมาะสม
ระดับตามมาตรฐาน
เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล
และทีมที่เลือกไดถูกตองและ       
มีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลน
กฎ กติกา มารยาทในการแขงขัน
กีฬา
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลนกีฬาตามความถนัดและความ
สนใจอยางมีทักษะและสามารถ
พัฒนาทักษะ การเลนสูการแขงขัน



119

ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองและทีม และฝกปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอจนเปนแบบอยางทีม
อ่ืนๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการ
เลนเพื่อพัฒนาความสามารถของตน
เองสูการแขงขัน และวิเคราะหผลที่
เกิดจากการเลนแขงขันกีฬาสูการ
ปรับปรุงตนเองและกลุม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการรวมเลนและแขงขันกีฬาใน
ทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของ
ตนเองและเพื่อน ๆ สูการกําหนด
แผนในการเลน แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
3. กิจกรรม

ทางกาย
3.9  กิจกรรม

การละเลนตาม
ประเพณี วัฒน
ธรรมในชุมชน
และในสังคม

3.10  เกมตางๆ
3.11  กิจกรรมทาง

กายเพื่อ
นันทนาการ

3.3  กิจกรรม
นันทนาการ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนเกมและการละเลน
พื้นบานรวมกับกลุมเพื่อความสนุก
สนานและเพื่อการแขงขันที่
ไมซับซอนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกา
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถเลนเกมงายๆ และรวม
กิจกรรมกลุมในประเพณีการละเลน
ของชุมชนทองถ่ินอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตาม
กฎขอบังคับที่กําหนดขึ้นอยาง
ปลอดภัยและสนุกสนาน
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนเกมและการละเลน
พื้นบานรวมกับเพื่อนและบุคคลอื่น
ไดและดัดแปลง ประยุกตเกม
การละเลนตางๆ ใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของตนและกลุม
ระดับตามมาตรฐาน
รวมกิจกรรมนันทนาการตามความ
สามารถความสนใจ และความ
ตองการของตนเองใหความรวมมือ
ในการเลน แขงขัน เกมการละเลน
พื้นบานตางๆ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เขารวมกจิกรรมนนัทนาการตางๆ     
ทีก่าํหนดขึน้ สามารถเลนเกมและ
การละเลนพืน้เมอืงกบัเพือ่นๆ  ได
ถูกตองตามวกีารเลนอยางสนกุสนาน
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถรวมเลนเกม และการละเลน
พื้นบานไดอยางหลากหลายกิจ
กรรมและหลากหลายสถานที่       
ฝกฝนตนเองเปนผูนําและผูตาม
ในการรวมกิจกรรมนันทนาการได
ระดับตามมาตรฐาน
เลือกกิจกรรมนันทนาการได
เหมาะสม สอดคลองกับ ความ
ตองการ ความสนใจของตนเอง
รวมเลนเกมการละเลนพื้นบาน กับ
เพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่
สนใจอยางสนุกสนาน สามารถ
เลนเกมการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน
และกลุมไดอยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนผูนําในกิจกรรมนันทนาการ
ในชุมชนและเปนตัวอยางของ         
ผูอนุรักษ สงเสริมการละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย สงเสริมรักษา
ประเพณีการละเลนพื้นบานไดอยาง
เหมาะสมทั้งสวนตนและรวมกับ
กลุมในชุมชน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
ที่เหมาะสมกับตนเอง รวมเลนเกม
และการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบ
และถนัด
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ตารางที่ 9  มาตรฐานความสามารถ สาระ การพัฒนาทีมของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

4. การพัฒนาทีม 4.1  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล
4.2  การพัฒนาตน
4.3  การยอมรับ
ตนเองและผูอ่ืน

4.1  ความแตก
ตาง

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ระบุความสามารถของตนเองแสดง
การยอมรับตนเองและผูอ่ืน ตาม
ความสามารถที่แตกตางกัน
ระดับตามมาตรฐาน
ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของ
ผูอ่ืน แยกแยะความสามารถที่
แตกตางกันของบุคคลในทีมที่
ทํางานรวมกันได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและ
ความแตกตางในความสามารถของ
ตนเองและเพื่อนๆ
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
วิเคราะหผลดี-ผลเสีย จากการ
ตัดสินใจของตนเองและของกลุม
ระดับตามมาตรฐาน
วิเคราะหความเหมือนและความ
แตกตางของศักยภาพของตนเอง
และเพื่อนรวมทีมยอมรับขอดี      
ขอควรปรับปรุงจากบุคคลอื่น
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ยอมรบัความแตกตางในความสามารถ
ของตนเอง และบุคคลอื่น ระบุ
จุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืน
ในสภาวะแวดลอมตางๆ นําไปสู
การวิเคราะหหาศักยภาพที่แตกตาง
กันของแตละบุคคลและทีม
ระดับตามมาตรฐาน
รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเอง
และแสดงพัฒนาการการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ ของตนเอง
ไดอยางชัดเจน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองไดตามศักยภาพ
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองและ
สามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืน
เขาเปนสมาชิกของกลุมไดอยาง
สอดคลองกับความสนใจและความ
สามารถของแตละบุคคล
ระดับตามมาตรฐาน
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักย
ภาพของตนเองไดอยางสอดคลอง
กันระหวางความสามารถ ความ
ตองการและปจจัยแวดลอมตางๆ ได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถพัฒนาตนเอตามศักยภาพ
ดวยวิธีการตางๆ ไดอยางสอดคลอง
กับความสามารถ
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
4. การพัฒนาทีม 4.4  ความมี

ระเบียบวินัย
4.5  การเคารพ

กฎ กติกาและ
มารยาท

4.6  ความรับผิด
ชอบตอตนเอง
และทีม

4.7  ความซือ่สัตย

4.2  ความมีวินัย ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปฏิบัติตามกฎ กติกา มีระเบียบวินัย
รับผิดชอบทั้งในสวนตนและทีม
และใหโอกาสแกทุกคนไดมีสวน
รวมอยางเทาเทียมกัน
ระดับตามมาตรฐาน
ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ กติกา
ที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน
แสดงความรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประยุกตกฎ กติกา มารยาทที่
เหมาะสมในภาวะตางๆ แสดงความ
รับผิดชอบความซื่อสัตย และความ
มีระเบียบวินัยสวนตนและทีม
ระดับตามมาตรฐาน
ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของกลุม
ไดถูกตองตามบทบาท กฎ กติกาที่
กาํหนดแสดงความรบัผิดชอบ ความ
ซ่ือสัตยในการกระทาํของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฎ กติกา
มารยาททั้งสวนตนและสมาชิกของ
กลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการ
กระทําของตนเองตามภาระหนาที่
ที่ไดรับมอบหมาย
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองใน
การทํางาน รวมกันเปนทีม แกไข
สถานการณตางๆ ของทีมได          
โดยปราศจากขอขัดแยงตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถประยุกตกฎ กติกา มารยาท
และความมีน้ําใจนักกีฬาไปใชเปน
แนวปฏิบัติในการทํางานของตนเอง
และการดําเนินชีวิต
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตยและรับผิด
ชอบในภาระหนาที่ทั้งสวนตนและ
ของทีมประเมินการปฏิบัติตนใน
การทํางานตางๆ ได



127

ตารางที่  9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึด
เปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฎ
กติกา ยึดถือความซื่อสัตยและความ
รับผิดชอบ
ระดับตามมาตรฐาน
รักษาและคงสภาพ การเปนผูมี
ระเบียบวินัย ซ่ือสัตย รับผิดชอบ
ทั้งสวนตนและในทีมและในชีวิต
ประจําวัน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติ
ตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี ซ่ือสัตย
รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็น
คุณคาและปฏิบัติตามกฎ กติกา
อยางเครงครัด
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
4. การพัฒนาทีม 4.8  การทํางาน

และกิจกรรมรวม
กันในทีม
4.9  การเปนผูนํา
และผูตาม
4.10  ความมีน้ํา
ใจนักกีฬา

4.3  ความรวมมือ ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุมดวยความเต็มใจ
และอยางเปนขั้นตอนและยอมรับ
ผลที่ปรากฏ
ระดับตามมาตรฐาน
รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายและยอมรับผลการปฏิบัติ
งานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น
ยอมรับบทบาทของผูนํากลุม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงาน
กับผูอ่ืนตามบทบาทหนาที่ที่กําหนด
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางาน
รวมกันและแสดงศักยภาพใน
ภาวการณเปนผูนําและผูตามที่มี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมินลักษณะความเปนผูนําและ
ผูตามของตนเองและผูอ่ืนและเปน
ผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิ
ภาพตลอดจนมีความสามารถในการ
ทํางานรวมกันเปนทีม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถทํางานกับทีม ปฏิบัติตน
ตามขอตกลงของกลุม สามารถ
แสวงหาความรวมมือจากบุคคลอื่น
เมื่อมีความตองการ
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อสนับสนุน
และรวมอยูกับทีม สามารถวางแผน
พัฒนาทีมงานและการทํางานของ
ทีมไดอยางมีประสิทธิภาพจากขอ
ขัดแยง
ระดับตามมาตรฐาน
กําหนดรูปแบบความรับผิดชอบ
ของการปฏิบัติหนาที่ในทีมและ
เลือกใชกลวิธีในการใหความรวม
มือในกิจกรรมการเลนทีม ตลอดจน
สามารถวิเคราะหแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพของทีมดานตางๆ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของ
ตนเองและกําหนดแนวทางการ
พัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม
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ตารางที่  9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา
ผูตามทีม่ปีระสิทธภิาพ สรางแนวรวม
ในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการ
พัฒนาตนที่ชัดเจน
ระดับตามมาตรฐาน
สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือ
และการเคารพสิทธิสวนตนและ
ผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
รวมงานกับผูอ่ืนในทีมไดปรับปรุง
พัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพ  ของทีม
อยูเสมอ

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาชั้นพื้นฐานและการนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็น
และ  ขอวิจารณ

ขัน้ตอนที ่3  ผูวจิยัดาํเนนิการใน 2 ขัน้ตอนยอย ดงันี้

1. ผูวิจัยนํารายละเอียดของเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดพัฒนาขึ้นจัดทําเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคาสอบถาม
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา รอบที่ 2

2. นําผลการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 2 มาจัดทําเปนแบบสอบถาม
รอบที่ 3 ตามเทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  นําไปสอบถามผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา รอบที่ 3
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ผลการวจัิยและขอวิจารณ

1. ผลการสํารวจขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบที่ 2

จากการที่ผูวิจัยไดนําเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดพัฒนาขึ้นไปสรางเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale)
แยกเปน 4 ดานแตละดานจะถามใน 2 ประเด็น คือ ประเด็นเพื่อพิจารณาความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในระดับความสามารถทั้ง 3 ระดับ (เหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน ต่ํากวามาตรฐาน  ในแตละชวงชั้นและประเด็นเพื่อพิจารณาถึงพัฒนาการความกาวหนา
ในความสามารถของผูเรียนทั้ง 4 ชวงชั้น (ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4) ใน
แตละระดับความสามารถ  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละดาน ดังนี้

ดานที่ 1  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องการเคลื่อนไหวซ่ึงประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ
ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบและการประยุกตแตละแนวคิดยอยถาม  2 ประเด็น  มีขอคําถาม
จํานวน 14 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 1-14)

ดานที่ 2  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย
คือ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรม และการประเมินสมรรถภาพ แตละ
แนวคิดยอยถาม 2 ประเด็น มีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 15-35)

ดานที่ 3  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องกิจกรรมทางกาย ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย คือ
การออกกําลังกาย การเลนและการแขงขัน และกิจกรรมนันทนาการ แตละแนวคิดยอยถาม 2
ประเด็น มีขอคําถามจํานวน 21 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 36-56)

ดานที่ 4  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องการพัฒนาทีม ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย  ความ
แตกตาง ความมีวินัย  และความรวมมือ แตละแนวคิดยอยถาม 2 ประเด็น มีขอคําถามจํานวน 21 ขอ
(ขอคําถามลําดับที่ 57-77)
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ผลการสํารวจขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในรอบที่ 2 ใชสถิติคามัธยฐานและคาพิสัย
ระหวางควอไทล ปรากฏผลดังภาคผนวก จ

2. ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑ
มาตรฐาน ความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบที่ 3

ดานที่ 1 สาระการเคลื่อนไหว  (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบและการประยุกต)
ผลการวิเคราะหปรากฏดังแสดงในตารางที่ 10-13
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ตารางที่ 10  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ)ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

1 1 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 1  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน   
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.20 4.36 0.16 1.54 มาก

ไม
สอด
คลอง

2 3 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 2  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 10  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

3 5 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  3 (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

4 7 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  4 (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 10 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐานในระดับความเปนไปไดมาก มี 3 ชวงชั้น  เรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสูการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองปลอดภัยและประยุกตหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อน
ไหวเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน
ไดถูกตองสมบูรณ ทั้งแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่ง
ของในหลากหลายประเภทกิจกรรม

ระดบัตามมาตรฐาน ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวสามารถถายโยงทักษะการ
เคลื่อนไหวสูกิจกรรมเฉพาะหรือเกมงาย ๆ อยางถูกตอง
ปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เคลือ่นไหวรางกายในลกัษณะผสมผสานไดถูกตองทัง้แบบอยู
กบัที ่เคลือ่นทีแ่ละบังคบัสิง่ชองถายโยงทกัษะการเคลือ่นไหว
สูการเคลือ่นไหวทีม่รูีปแบบเฉพาะในกจิกรรมทางกายและ
เกมอยางงายไมซับซอน

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและเกม
ตาง ๆ ไดอยางถกูตองปลอดภยัและมปีระสิทธภิาพ

ระดบัตามมาตรฐาน วิเคราะหการเคลื่อนไหวของตนเองเพื่อนําสูการวางแผน
ออกแบบ กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกบัตนเอง นําทักษะ
ของกิจกรรมทางกายตาง ๆ ไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายอยางงาย
ดวยตนเองและกับกลุมเพื่อน
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ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไกของรางกาย ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี
และหลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวสูการนําใชประโยชน
ในการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ ตามศักยภาพทางกายของแตละบุคคล นําผลสู
การวางแผนพัฒนาขีดความสามารถสูงสุด

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินศักยภาพดานทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง
สภาพรางกายของตนเองและปจจัยแวดลอม ดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี นําไปสูการวาง
แผนพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายที่ถนัด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถนําความรูดานกลไกของรางกายของตนเองปจจัย
แวดลอมดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
เทคโนโลยีและหลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพของตนเองสูขีดความ
สามารถสูงสุด

2.  มาตรฐานความสามารถที่เห็นไมสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐานมี 1 ชวงชั้น คือชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงมีรายละเอียด ดงันี้

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประยุกตการทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และมีอุปกรณประกอบสูการเคลื่อนไหวที่มีรูป
แบบเฉพาะในการเลนเกมงาย ๆ ทั้งโดยลําพัง เปนคูและเปน
กลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ระดบัตามมาตรฐาน ควบคุมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู
กับที่ แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบทั้งโดยลําพัง
เปนคูและเปนกลุมอยางถูกตอง ปลอดภัยทั้งในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดและสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไป

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงลกัษณะการเคลือ่นไหวและบงัคบัรางกาย ขัน้พืน้ฐาน
ทัง้การเคลือ่นไหวแบบอยูกบัที ่แบบเคลือ่นทีแ่ละแบบมี
อุปกรณประกอบไดถูกตอง ปลอดภยัรวมมอืกบัเพือ่น ๆ ใน
การเลนเกมอยางงาย
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ตารางที่ 11  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน ตาม  มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

5 9 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน ใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1 -4  (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ) แสดง
ใหเหน็ถึงระดบัความกาว
หนาในการพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1 สูชวงชัน้ที ่2  สูชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจนไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

6 11 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1 -4 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเหน็ถึงระดบัความ
กาวหนาในการพฒันาการ
ความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจนไมซํ้าซอน 4.22 4.30 0.08 1.04 มาก

สอด
คลอง



138

ตารางที่ 11  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

7 13 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํามาตรฐาน ในสาระ
การเคล่ือนไหวในชวงชั้นท่ี
1 -4  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความกาวหนาใน
การพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจนไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 11 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐานและระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในการพฒันาการความสามารถของผูเรียนในชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3    
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจนไมซํ้าซอน ในระดบัความเปนไปไดมาก ทัง้ 3 ระดบั เรียงตามคามธัยฐาน
มากไปหานอย คอืระดบัเหนอืมาตรฐานตามมาตรฐาน   ต่าํกวามาตรฐาน ซ่ึงมรีายละเอยีด ในแตละ
ระดบัความสามารถ ดงันี้
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ระดบัเหนอื
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 ประยุกตทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และมี
อุปกรณประกอบสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในการเลน
เกมงาย ๆ ทั้งโดยลําพัง เปนคู และเปนกลุมไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่2 พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ
เฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ไดอยางถูกตองปลอดภัย
และประยุกตหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดถูกตอง สมบูรณ ทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของในหลากหลายประเภทกิจกรรม

ชวงชัน้ที ่3  เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ได
อยางถูกตองปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

ชวงชัน้ที ่4 สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไกของรางกาย ปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยีและหลักการ
รูปแบบการเคลื่อนไหวสูการนําใชประโยชนในการพัฒนาทักษะ
กลไกการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพทาง
กายของแตละบุคคล นําผลสูการวางแผนพัฒนาขีดความสามารถ
สูงสุด

ระดบัต่าํกวา
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 แสดงลักษณะการเคลื่อนไหวและบังคับรางกาย ขั้นพื้นฐานทั้งการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง ปลอดภัย รวมมือกับเพื่อน ๆ ในการเลนเกม
อยางงาย

ชวงชัน้ที ่2 เคลื่อนไหวรางกายในลักษณะผสมผสานไดถูกตองทั้งแบบอยูกับ
ที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ ถายโยงทักษะการเคลื่อนไหวสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมอยาง
ไมซับซอน

ชวงชัน้ที ่3 แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานนําไปสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายอยางงายดวยตนเองและ
กับกลุมเพื่อน
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ชวงชัน้ที ่4 สามารถนําความรูดานกลไกของรางกายของตนเองปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทคโนโลยีและหลักการ
รูปแบบการเคลื่อนไหวไปใชประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพของตนเองสูขีด
ความสามารถสูงสุด

ระดับตาม
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 ควบคุมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่
แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบทั้งโดยลําพัง เปนคูและเปน
กลุมอยางถูกตอง ปลอดภัยทั้งในสภาพแวดลอมที่กําหนดและ
สภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไป

ชวงชัน้ที ่2 ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานทั้งแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวสามารถถายโยงทักษะการเคลื่อนไหว
สูกิจกรรมเฉพาะหรือเกมงาย ๆ อยางถูกตองปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่3 วิเคราะหการเคลื่อนไหวของตนเองเพื่อนําสูการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับตนเอง นําทักษะของกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ ไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 ประเมินศักยภาพดานทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง สภาพ
รางกายของตนเองและปจจัยแวดลอม ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี นําไปสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ถนัด
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ตารางที่ 12  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (การประยุกต)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

8 2 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

9 4 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  2  (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 12  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

10 6 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 3 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 4.12 0.12 1.34 มาก

สอด
คลอง

11 8 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  4  (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง
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จากตารางที่ 12  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(การประยุกต) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐานในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4 ชวงชั้น  เรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย  คือ
ชวงชั้นที่ 4 ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชั้นที่ 4 ระดับเหนือมาตรฐาน พัฒนา  การจัดทาทางทรวดทรงไดเหมาะสมในขณะ
เคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ระดับตามมาตรฐาน วิเคราะห วินิจฉัยความบกพรองขององคประกอบในการ
เคลือ่นไหวรางกายของตนเองเพือ่นาํไปสูการปรบัปรงุพัฒนา
การจัดทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในการเคลื่อนไหว
ทั่ว ๆ ไป ในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน พัฒนา  การจัดทาทาง ทรวดทรงไดถูกตองในการ
เคลื่อนไหว ทั่ว ๆ ไป ในชีวติประจําวัน

ชวงชั้นที่ 1 ระดับเหนือมาตรฐาน  เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางถูกตอง      
สมดุล คลองแคลว วองไว ปลอดภัยและสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตาง ๆ

ระดับตามมาตรฐาน ระบุตําแหนงการทํางานที่เชื่อมโยงประสานสัมพันธกัน
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายขณะเคลื่อนไหวในลีลา
ทาทางตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบกุารเคลือ่นไหวในสวนตาง ๆ ของรางกายในกจิกรรม
การเคลือ่นไหวทีไ่มซับซอนและในสภาพแวดลอมที่
กาํหนดไว

ชวงชั้นที่ 2 ระดับเหนือมาตรฐาน ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย รูปราง
ทรวดทรงไดถูกตองเหมาะสม สวยงาม ตามหลักการ
เคลื่อนไหวในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
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ระดับตามมาตรฐาน สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตองเหมาะสม สวยงาม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดจากการ
เคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบทาทางตาง ๆ

ชวงชั้นที่ 3 ระดับเหนือมาตรฐาน พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการเคลื่อนไหวในแตละ
ประเภทกิจกรรมใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน

ระดับตามมาตรฐาน สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหวรางกายของตนเองได
ถูกตองสวยงาม เหมาะสมและปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอยของตนเองเพื่อนําไปสู
การจัดทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย
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ตารางที่ 13  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (การประยุกต)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4) จําแนกตามระดับความสามารถ
(ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

12 10 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวง
ชั้นท่ี  1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1  สูชวงชั้นที่ 2 ชวง
ช้ันที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

13 12 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1-4  (การประยกุต)
แสดงใหเหน็ถึงความกาว
หนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1  สูชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.19 4.33 0.14 1.13 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 13  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

14 14 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวง
ชั้นท่ี  1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1  สูชวงชัน้ที ่2 ชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 13  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(การประยุกต) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียน จากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมาก  ทั้ง 3 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน  ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางถูกตองสมดุล
คลองแคลว วองไว ปลอดดภัยและสวยงามในสภาวะ
แวดลอมตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่2 ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย รูปราง
ทรวดทรงได ถูกตองเหมาะสม สวยงาม ตามหลักการ
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เคลื่อนไหวในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
ชวงชัน้ที ่3 พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการเคลื่อนไหวในแตละ

ประเภทกิจกรรมใหมีความสอดคลอง สัมพันธกัน
ชวงชัน้ที ่4  พฒันาการจดัทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในขณะ

เคลือ่นไหวรางกายในชวีติประจาํวนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ
ระดับตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุตําแหนงการทํางานที่เชื่อมโยงประสานสัมพันธกัน

ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายขณะเคลื่อนไหวในลีลา
ทาทางตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ชวงชัน้ที ่2 สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตอง เหมาะสม สวยงาม

ชวงชัน้ที ่3  สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหวของรางกายตนเอง
ไดถูกตอง สวยงามเหมาะสมและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 วิเคราะห วินิจฉัยความบกพรองขององคประกอบในการ
เคลื่อนไหวรางกายของตนเอง เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
พัฒนาการจัดทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในการ
เคลื่อนไหวทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบกุารเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายในกกิรรมการ
เคลือ่นไหวทีไ่มซับซอนและในสภาพแวดลอมทีก่าํหนดไว

ชวงชัน้ที ่2  ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดจากการเคลื่อนไหว
รางกายในรูปแบบทาทางตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่3 สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอย ของตนเอง เพื่อนําไปสู
การจัดทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง
ปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 พฒันาการจดัทาทาง ทรวดทรงไดถูกตองในการเคลือ่นไหว
ทัว่ๆ ไป ในชวีติประจาํวนั
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ขอวิจารณ

จากผลการวิจัย ดานที่  1  สาระการเคลื่อนไหว  ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 2
ประเด็นคือ  ทักษะการเคลื่อนไหว/ รูปแบบ  และองคความรูที่เกี่ยวกับการประยุกต  ซ่ึงองคความรู
ดงักลาวสอดคลอง กบัมาตรฐานสากลในการจดัหลักสตูรพลศกึษา ใหนกัเรยีนยคุใหม (ICHPER.SD,
2000)  ในมาตรฐานที ่1-3 ดงันี้

มาตรฐานที่ 1 : แสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวไดหลากหลายรูปแบบ (forms) และ
แสดงศักยภาพในรูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง

มาตรฐานที่ 2 : ประยุกตความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว หลักการเรียนรูและ
การพัฒนาทักษะกลไก

มาตรฐานที่ 3 : แสดงวิถีชีวิต (lifestyle) ที่มีการเคลื่อนไหวอยางกระตือรือรน (active)
ไมเฉื่อยชาออกมาใหเห็น

และสอดคลองกับแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาประเทศออสเตรเลียที่ระบุ
ไววา นักเรียนจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแสดงออกถึงทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายขั้นพื้นฐาน (การเดิน การวิ่ง และการกระโดด) การบริหารรางกาย (การทรงตัว การลมลุก
และการหลบ) และการควบคุม  การเคลื่อนไหวของวัตถุ (การโยน การไลจับ การชกและดักจับ)  
ทั้งในสภาวะปกติและในสภาวะที่มีการกําหนดขึ้นและประยุกตใชทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย
ขั้นพื้นฐาน สูการเลนเกมสและกีฬาที่มีการพลิกแพลง สามารถขยับรางกายตามจังหวะดนตรี
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวในชีวิตประจําวัน (ไพศาล หรูพาณิชยกิจ และ
นภมณฑล  สิบหมื่นเปยม, 2547ข)

กลาวโดยสรุปการเคลื่อนไหวถือเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับความพรอมในการที่จะ
ปฎิบัติกิจกรรมพลศึกษาชนิดตาง ๆ เนื่องจากวาการแสดงความสามารถในกิจกรรมพลศึกษาทั้ง
หลาย ขึ้นอยูภายใตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายหรือที่เรียกกันวาการเคลื่อนไหวศึกษา (Movement
Education) ซ่ึงเปนการศึกษาที่เนนพัฒนากระบวนการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะที่เปนพื้นฐาน
สําหรับการเลนกีฬาและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพในวัยเร่ิมตนของเด็ก ทักษะกลไกที่เฉพาะ
เจาะจงนี้โดยปกติจะถูกใชในการเลนหรือ กิจกรรมเขาจังหวะ เด็กเริ่มมีความพรอมสําหรับการเรียน
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การสอนทักษะโดยตรงภายใตการแนะนําของครูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องตน ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
ไดพัฒนาในดานกลไกของรางกายไปตามความสามารถสูงสุดตามธรรมชาติที่มีอยู ซ่ึงจะทําใหเด็กรู
สึกวาเคลื่อนไหวไดคลองแคลวสวยงามและมีความพรอมที่จะเรียนทักษะไดอยางถูกตองและเรียนรู
ทักษะที่ยากขึ้นไป  ดังนั้นการที่รางกายสามารถเคลื่อนที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและสวยงามถูกตอง
นั้น เกี่ยวของโดยตรงกับความสามารถในการแสดงทักษะกลไกพื้นฐานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในการประกอบกิจกรรมพลศึกษาอื่น ๆ นอกจากนี้การเคลื่อนไหวจะถูกแสดงให
เห็นอยางชัดเจนใน 3 รูปแบบคือ

1. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ (Nonlocomotor Movement) เปนการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติ
โดยรางกายไมมีการเคลื่อนที่หรือเปนการเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมทิศทาง เชนการถีบ การผลัก
การดัน การทรงตัว เปนตน

2. การเคลื่อนไหวเพื่อทําใหรางกายเคลื่อนที่ (Travel or Locomotor Movements)  เปน
การเคลื่อนไหวที่รางกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนพื้นฐานการ
ทํางานประสานสัมพันธทางกลไกแบบไมซับซอน

3. การเคลื่อนไหวเพื่อใชอวัยวะสวนตาง ๆ จับตองวัตถุ (Manipulative Movements)      
เปนทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการบังคับหรือควบคุมวัตถุตาง ๆ สวนใหญจะเปนการใชมือและเทา
(Smith and Smith, 1990; สุวิมล  ตั้งสัจจพจน, 2540; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543; กรมวิชาการ,
2544ค)

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2540) ไดกลาวถึงการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไววา ทักษะการ
เคลื่อนไหวมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูที่อยูในวัยเด็ก จะเปนทักษะพื้นฐานใน
การที่จะนําไปสูการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ ในความเปนอยูในชีวิตประจําวันไดเปนไปดวยดี
มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเหลานี้เองที่มีบทบาท
อันสําคัญในการจะนําไปสูทักษะการเลนกีฬาตาง ๆ ที่มีความสําคัญและจําเปนยิ่งในการที่จะชวย
สรางเสริมคุณภาพชีวิตในวัยผูใหญใหมีความหมายและมีความสมบูรณยิ่งขึ้นตอไปอีก ซ่ึงทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องตนนี้จะแสดงถึงความสามารถในการทํางานประสานกันระหวางระบบ
ประสาทและระบบกลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงจะประกอบดวย
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1. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวโดยไมตอง
ขยับหรือเคลื่อนที่จากเดิม เชนการกมตัว การบิดตัว การหมุนแขน การแกวงขา เหลานี้ เปนตน

2. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวแลวรางกายมี
การเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งควบคูกันไปดวย เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด เปนตน

3. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ  ของรางกายมีการเคลื่อนไหวประกอบการ
ใชอุปกรณหรือวัสดุอยางอื่น ๆ ดวย เชนการขวางลูกบอล การปาลูกบอล การกระโดดขามรั้ว
เปนตน

สวนทักษะระดับที่สองที่สูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่งนั้น เปนทักษะที่สามารถนําไปใชเลนเกม
กีฬาตาง ๆ ทั้งหลายทั้งมวลในเวลาวาง และทั้งเพื่อความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเอง และ
ทักษะหรือความสามารถในการเลนกีฬาตาง ๆ

การมสีวนรวมและการไดลงมอืเลนหรือปฏิบตัจิริงในกจิกรรมทางกาย เชน กจิกรรมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและกิจกรรมการกีฬา จะชวยทําใหบุคคลไดมีพัฒนาการใน
การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกาย
ทํางานประสานกันไดดียิ่งขึ้น เชนทําใหสวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวไดดีขึ้นและไดผล
มากขึ้น แตเปลืองแรงงานนอย มีจังหวะที่สงางามและกลมกลืนกัน การที่ระบบประสาทและระบบ
กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายไดทํางานประสานกันไดดีขึ้นนี้เอง ในทางพลศึกษาเรียกวา
เปนพัฒนาการทางดานทักษะทางกีฬา และทักษะกีฬาที่กลาวนี้เปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญในการ
ที่จะเปนแรงจูงใจใหบุคคลไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความ
สนุกสนานในเวลาวางตามอัตภาพของตนเองเปนประจําและสม่ําเสมอตอไปอีก การที่บุคคล
ไดเลนกีฬาเปนประจําและสม่ําเสมอนี้เอง จะเปนผลทําใหไดมาซึ่งการเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาและ
เปนทีพ่งึประสงคของสังคมและของประเทศชาตติอไป นอกจากนีก้ารมทีกัษะในการกฬีายงัจะถอืวา
เปนปจจัยที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งอีกอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถและ
คุณภาพของการเคลื่อนไหวในแงของลักษณะทาทาง บุคลิกภาพและสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว
รางกายเพื่อประกอบกิจกรรมงานตาง ๆ ไดดวยดี
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สําหรับพัฒนาการและความสามารถในดานการเคลื่อนไหว ในการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ชวงชัน้การเรยีนที ่1-4  สอดคลองกบังานวจิยัของถนอมวงศ  กฤษณเพช็ร (2548)  ทีว่เิคราะหขอเสนอ
นโยบายและแผนสงเสรมิการเรยีนรูทางการกฬีากบัทางจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานของการศึกษาใน
ระบบที่พบวาการจัดการเรียนรู สาระพลศึกษาในชวงชั้นที่ 1-4 ควรกําหนดกรอบแนวทางและผล
การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เลนเกมงาย ๆ ไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  เพื่อใหมีความรูและเขาใจการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานทั้งที่
อยูกับที่และเคลื่อนที่ได ควบคุมตนเองและเคลื่อนที่ไดและเนนความสําคัญของการใชขอมูลเพิ่ม
เติม ทักษะกลไกและความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

ชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3  เพื่อใหนักเรียนควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะแบบ
ตาง ๆ รูและเขาใจประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย

ชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจและแสดงทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทาง
กาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล เปนตน

นอกจากนี้ไพศาล  หรูพาณิชยกิจ และ นภมณฑล  สิบหมื่นเปยม (2547ก) ไดเสนอแนวทาง
การสนองตอบความตองการและพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดานพลศึกษา สําหรับนักเรียน
ในประเทศสหราชอาณาจักรอังกฤษ สรุปมีขั้นตอน ดังนี้

1. การแสวงหาและการพฒันาทักษะ  การแสวงหาและการพัฒนาทักษะเริ่มขึ้นเมื่อนัก
เรียนเริ่มตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง และการยอมรับตอการเคลื่อนไหวของ
รางกายตามปกติ และการเรียนรูทาทางและการเคลื่อนไหวรางกายที่ตนสามารถสั่งการได

พัฒนาการของทักษะดังกลาวชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้
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• ศึกษา พัฒนาและมีรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกายเบื้องตนที่นักเรียนสามารถ
กระทําไดยกตัวอยางเชน การพัฒนาทักษะการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง

• พัฒนาการควบคุมและประสานสวนตาง ๆ ของรางกายและเพิ่มทักษะและการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางงาย ๆ และที่ตองอาศัยการฝกฝน ยกตัวอยางเชน การเคลื่อนไหวรางกาย
ทั้งหมดหรือบางสวน โดยเคลื่อนยายรางกายอยูกับที่ การเคลื่อนยายจัดวางวัตถุและเครื่องมือตาง ๆ

• รวบรวมและจัดลําดับการเคลื่อนไหวอยางแคลวคลอง

• เคลื่อนไหวอยางทันทีทันใดและแสดงกิจกรรมที่แตกตางกันโดยไมมีการเตรียมตัว
ลวงหนา

2. การเลือกและการประยุกตใชทักษะ กลยุทธและแนวคิดองครวม  การเลือกและการ
ประยุกตใชทักษะ กลยุทธและแนวคิดองครวมเริ่มขึ้นเมื่อนักเรียนเริ่มศึกษาการเคลื่อนไหวของ
รางกายที่พวกเขาสามารถทําได พัฒนาและประยุกตใชเพื่อจุดประสงคใดจุดประสงคหนึ่ง

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• เลือกวาจะทําอะไรและทําอยางไร

• เรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงกระตุนและเคลื่อนไหวไดอยางเหมาะสม

• เลียนแบบและทําตาม เชนมองกระจกเพื่อสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกาย

• เลน ใช และเขาใจเหตุผลของเกมส เชนการคาดเดา การกระทําของตนเองใน
ระหวางการเลนเกม
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• การแสดง การรวบรวมและจัดลําดับการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทาทาง
การแสดง ยกตัวอยางเชน การสนองตอบอยางเหมาะสมตอเสียงดนตรีและการใหจังหวะที่ผอน
คลายและรวดเร็ว

• การปฏิบัติตามและการทําความเขาใจกฏ กติกา

3. การประเมินและการปรับปรุงการแสดงความสามารถ  การประเมินคาและการ
ปรับปรุงการแสดงความสามารถ เร่ิมขึ้นเมื่อนักเรียนตระหนักถึงการเคลื่อนไหวรางกายที่เขา
กระทําได อะไรที่เขาสามารถกระทําไดสําเร็จจากการเคลื่อนไหวรางกาย และการปรับทาทาง
การเคลื่อนไหว รวมทั้งการเปลี่ยนทาทางที่เขาสามารถกระทําได

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• ปรับปรุงคุณภาพการแสดงความสามารถและการนําเสนอผลงาน

• พัฒนาทักษะในการสื่อสารความคิดเกี่ยวกับกิจกรรม โดยใชรูปแบบในการสื่อสาร
ที่ตนเองชอบและสามารถเลือกใชถอยคําไดอยางเหมาะสม

• พัฒนาทักษะในการฟงและความสามารถในการประสานรวมมือกับบุคคลอื่นและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อตองพิจารณาทางเลือกและความเปนไปไดตาง ๆ

• ปรับและเปลี่ยนการกระทําและการตอบสนอง

• ตระหนักในความตองการของบุคคลอื่น

• ปรับปรุงสิ่งที่ตนเองทําใหดีที่สุดและพัฒนาตอไป

• ยอมรับและเตรียมพรอมรับความสําเร็จและขอจํากัดของตนเอง

• ยอมรับและชื่นชมในงานที่ดีของคนอื่น ๆ
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• ศึกษาและปรับปรุงคุณภาพการทํางานของกลุม รวมทั้งติดตามและบันทึกความ
กาวหนาของตนเอง

4. ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกาย  ความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายเริ่มขึ้นเมื่อนักเรียนรูจักการรักษาทวงทาที่ดีและการปรับ
ทาทางให  ถูกตอง มีความยินดีและปรารถนาที่จะเคลื่อนไหวและออกกําลังกาย

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• ตระหนักในความหลากหลายของกิจกรรม ซ่ึงรวมถึงการออกกําลังกายและการ
เคลื่อนไหวรางกายที่จําเปนสําหรับสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของตน

• สรางและพัฒนาทัศนคติที่ดีในการออกกําลังกาย และการมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางกายภาพอยางสม่ําเสมอ

ดานที่ 2  สาระสมรรถภาพทางกาย (องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรม
และการประเมินสมรรถภาพทางกาย)

ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 14-19
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ตารางที่ 14  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย              
(องคประกอบสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

15 15 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 1 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยั
วฒุภิาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.14 5.00 0.86 1.26 มาก

สอด
คลอง

16 18 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 2 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยัวฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.00 4.00 0 1.30 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 14  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

17 21 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 3 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยัวฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

18 24 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัยวุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 4.24 0.16 1.48 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 14  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(องคประกอบสมรรถภาพ) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4  ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 4 สูชวงชั้นที่ 2 อยางชัดเจน  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับ
ชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกสูการ
วิเคราะหเพื่อพัฒนาสมรรถภาพของตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพในแตละองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกประยุกตสูการ
กําหนดเปาหมายการสรางเสริมสมรรถภาพของตนเอง
ไดครอบคลุมทุกองคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงพัฒนาการของตนเองเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในทุกองค
ประกอบ

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพขั้นพื้น
ฐานของตนเองไดถูกตองตามหลักการออกกําลังกายได
ครบทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถนําหลักการออกกําลังกาย ใชในการสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ในแตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อการดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามศักยภาพและความตองการของแตละบุคคล
ไดครบทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน  ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการอองกําลังกายและ
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกแกผูอ่ืนไดครบทุกองคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกของตนเองในทุก
องคประกอบ
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ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสูเปาหมายการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละองคประกอบ
ไดเหมาะสมกับตนเองตามหลักการออกกําลังกาย

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละองคประกอบไดตามศักยภาพและความ
ตองการ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดครบทุกองคประกอบอยางสอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง

ตารางที่ 15  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย   
(องคประกอบสมรรถภาพ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนก
ตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

19 27 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชัน้ท่ี  1-4  (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเหน็ถึงความ
กาวหนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1  สูชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 15  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

20 30 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี  1-4  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาใน
พฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชัน้ที ่1
สูชวงชัน้ที ่2 ชวงชัน้ที ่3    
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน
ไมซํ้าซอน 4.14 4.18 0.04 1.25 มาก

สอด
คลอง

21 23 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน
สาระสมรรถ-ภาพทางกาย
ในชวงชัน้ท่ี  1-4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเหน็ถึงความกาว
หนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1  สูชวงชัน้ที ่2 ชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง



160

จากตารางที่ 15  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(องคประกอบสมรรถภาพ ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ชวงชั้นที่
1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียน จากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมาก  ทั้ง 3 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอยคือระดับเหนือมาตรฐาน ต่ํากวามาตรฐาน และตามมาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถสรางสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพขัน้พืน้ฐานของ
ตนเองไดถูกตองตามหลกัการออกกาํลังกายไดครบทกุ
องคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสูเปาหมายการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละองคประกอบได
เหมาะสมกับตนเองตามหลักการออกกําลังกาย

ชวงชัน้ที ่3 สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกสูการวิเคราะห
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง อยางมีประสิทธิภาพใน
แตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อการดํารงไวซ่ึงสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพและความตองการของแตละบุคคลไดครบทุกองค
ประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองใน
แตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดครบทุกองคประกอบอยางสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 แสดงพัฒนาการของตนเองเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในทุกองคประกอบ
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ชวงชัน้ที ่4 กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกของตนเองในทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถนําหลักการออกกําลังกายใชในการสรางสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองครบทุกองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตน
เองในแตละองคประกอบไดตามศักยภาพและความ
ตองการ

ชวงชัน้ที ่3 นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกประยุกตสูการกําหนด
เปาหมายการสรางเสริมสมรรถภาพของตนเองไดครอบ
คลุมทุก องคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการออกกําลังกายและหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกแกผูอ่ืนไดครบทุกองคประกอบ
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ตารางที่ 16  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การเขารวม
กิจกรรม) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

22 16 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย         
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.06 4.06 0 1.12 มาก

สอด
คลอง

23 19 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 2  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย  วุฒิ
ภาวะและศักยภาพของผู
เรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 16  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

24 22 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 3  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง

25 25 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย           
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 16  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การเขารวมกิจกรรม) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4  ชวงชั้นคือชวงชั้นที่ 4 สูชวงชั้นที่ 2      
ชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 1 อยางชัดเจน  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้นและแตละระดับความ
สามารถ  ดังนี้

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายจนทําใหมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในระดับที่กําหนด

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา สม่ําเสมอตอเนื่องและรักษาระดับ
สมรรถภาพใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพทางกลไก เปนประจําสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองและเขารวม
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่
หลากหลาย

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายเพือพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามรูปแบบที่กําหนดและสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน นําผลการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทางการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอ

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตามศักยภาพของตนเอง
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับศักยภาพตนเองเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามเปาหมายที่กําหนด

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสูการมีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ไดเหมาะสมกับตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพตามที่กําหนด

ตารางที่ 17  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การเขา
รวมกิจกรรม) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

26 28 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 17  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

27 31 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

28 34 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1-4  (การเขา
รวมกิจกรรม)  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 17  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การเขารวมกิจกรรม) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับตามมาตรฐาน เหนือมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดใน
แตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ไดเหมาะสมกับตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามรูปแบบที่กําหนดและสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตามศักยภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่4 เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจําสม่ําเสมอตอเนื่องและรักษาระดับ
สมรรถภาพใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสูการมีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของตนเองและเขารวมกจิกรรม
เพือ่สรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพทีห่ลากหลาย

ชวงชัน้ที ่3  เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่4 เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายจนทําใหมีระดับสมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามที่กําหนด

ชวงชัน้ที ่2 นําผลการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทางการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับศักยภาพตนเอง เพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพทางกลไกตามเปาหมาย
ทีก่าํหนด

ชวงชัน้ที ่4 ปฏิบตัตินตามหลกัการพฒันาสมรรถภาพทางกาย เพือ่สุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก เปนประจาํสม่าํเสมอ

ตารางที่ 18  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การ
ประเมินสมรรถภาพ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

29 17 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.06 4.06 0.00 1.12 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 18  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

30 20 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 2  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 4.12 0.12 1.34 มาก

สอด
คลอง

31 23 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 3  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 18  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

32 26 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยั วฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐานตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน 3.95 4.09 0.14 1.84 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 18  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การประเมินสมรรถภาพ) ชวงชั้นที่1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํา
กวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย คือ
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่  4  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชั้นที่ 3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชในการกําหนดโปรแกรม
การพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกเพื่อการวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทดสอบ ประเมิน และแปลผลระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดหลากหลายวิธี
และเตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงาย ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
ตามขั้นตอนที่กําหนด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเอง

ชวงชั้นที่ 2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประเมินสมรรถภาพของตนเองและนําผลการประเมิน
กําหนดโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองในระดับที่ตองการ

ระดบัตามมาตรฐาน ทดสอบประเมินและแปรผลสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดหลากหลายวิธี

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทดสอบประเมินผลระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพไดดวยตนเองโดยวิธีงาย ๆ ตามคําแนะนํา

ชวงชั้นที่ 4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปรบัปรงุโปรแกรมการออกกาํลังกายเพือ่แกไขปญหา
เกีย่วกบัสมรรถภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน

ระดบัตามมาตรฐาน สรางและปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดาํรง
สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของตนเองและผูอ่ืนได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดํารงไวซ่ึงสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก ตาม
เกณฑขอกําหนดแตละบุคคล
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ตารางที่ 19  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การ
ประเมินสมรรถภาพ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

33 29 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี 1-4  (การประเมนิ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาในพฒันา
การความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที3่ สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจนไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

34 32 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี 1-4  (การประเมนิ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาในพฒันา
การความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 19  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

35 35 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1-4  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวง
ช้ันที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.49 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 19  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การประเมินสมรรถภาพ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1.4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับต่ํากวามาตรฐาน ตามมาตรฐานและเหนือมาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดบัความสามารถ  ดังนี้
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ขอตนเอง

ชวงชั้นที่ 2 ทดสอบประเมินระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได
ดวยตนเองโดยวิธีงาย ๆ ตามคําแนะนํา

ชวงชั้นที่ 3 ทดสอบ ประเมินและแปรผลระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดหลากหลายวิธีและ
เตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 สรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพทางกายตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ตามเกณฑขอกําหนดแตละบุคคล

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
ตามขั้นตอนที่กําหนด

ชวงชั้นที่ 2 ทดสอบประเมินและแปลผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดหลากหลายวิธี

ชวงชั้นที่ 3 นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกเพื่อการวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 สรางและปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกาย เพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของตนเองและผูอ่ืนได

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงาย ๆ

ชวงชั้นที่ 2 ประเมินสมรรถภาพของตนเองและนําผลการประเมิน
กําหนดโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองในระดับที่ตองการ

ชวงชั้นที่ 3 นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชในการกําหนดโปรแกรมการ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อแกไขปญหา
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน
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ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่ 2 สาระสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย องคความรูที่สําคัญ  3
ประเด็นคือ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรมและการประเมินสมรรถภาพ ซ่ึง
องคความรูดังกลาวสอดคลองกับมาตรฐานสากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหนักเรียนยุคใหม
(ICHPER.SD, 2000) ในมาตรฐานที่ 4 คือ

มาตรฐานที่   4 :  ประสบความสําเร็จและยังคงรักษาระดับของการมีสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ (Health - related Fitness) ไวได

นอกจากนี้สอดคลองกับสาระในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4
การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค มาตรฐาน พ.4.1 เนนคุณคาและมีทักษะใน
การสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพการปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และสอดคลองกับมาตรฐานและตัวบงชี้ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อใชเปนกรอบการประเมิน
คุณภาพภายนอก คือมี  สุขนิสัย สุขภาพทางกาย และสุขภาพจิตที่ดีซ่ึงมีตัวบงชี้ ดังนี้

มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน
ราเริงแจมใส มีมนุษยสัมพันธที่ดี กับครู เพื่อนและบุคคลทั่วไป
รูจกัดูแลรักษาสุขภาพและปองกันตนเองไมใหเกิดอุบัติภัย

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545)

จากความหมายของสมรรถภาพทางกายที่เปนความสามารถ ในการปฏิบัติภาระกิจ
ในแตละวันอยางแข็งขันและตื่นตัวโดยปราศจากความเมื่อยลา แตหากยังมีพลังหลงเหลือที่จะ
เขารวมกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานในเวลาวางและเหตุการณฉุกเฉินที่อาจประสบโดยไมคาดคิด
มากอนและตลอดจนทั้งเปนความสามารถในการใชความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทน และกําลัง
ในการทํางานโดยไมเหน็ดเหนื่อยและยังสามารถเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายในเวลาวางได
อีกดวย จึงจะเห็นไดวาสมรรถภาพทางกายที่ดีเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการสรางเสริมใหบุคคลดํารงชีวิต
อยูอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งยังใหบุคคลปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีความแข็งแรงของรางกายที่
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จะสงผลไปถึงเรื่องของจิตใจ และยังเปนปจจัยสนับสนุนใหมีความสามารถในการแสดงออกทาง
การเคลื่อนไหว การกีฬาตาง ๆ อีกดวย จึงสรุปไดวาสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย 2 ดาน คือ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

1. สมรรถภาพทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกายที่ดี เกี่ยวของกับกีฬาแตอยางไรก็ตาม
การจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้น จะตองประกอบกิจกรรมทางกายหรือเขารวมกิจกรรมเพื่อการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหทราบระดับ
สมรรถภาพทางกายในปจจุบัน ทําใหทราบวาจะตองปรับปรุงสมรรถภาพทางกายดานใดบาง ซ่ึง
การวัดสมรรถภาพทางกายและวิธีการในการปรับปรุงสมรรถภาพ นั้นถือเปนเรื่องที่กลาวถึงกันใน
ระดับประเทศ (Miller, 1969; Clark, 1976; วิริยา  บุญชัย, 2529; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543; ราตรี
เรืองไทย, 2547)

จากความสําคัญดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวาประเด็นสําคัญของสมรรถภาพทางกาย
ประกอบดวยองคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรมทางกายตาง ๆ และการประเมิน
สมรรถภาพ

การสรางเสริมพัฒนาสมรรถภาพทางกายสําหรับนักเรียน

จากผลการวิจัยของ Benz (1998 อางถึงในศราวุธ  รุงเรือง, 2545) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาพบวา ความสําคัญในการเรียนการสอน     
การประเมินผลทางพลศึกษา นาจะเนนพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกายเปนอันดับแรก เพื่อนําไป
สูการมีสุขภาพที่ดี  และประกอบกับผลการวิจัยที่พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาที่เขาอบรมในหลัก
สูตรสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีความรู การรับรูและความสามารถในการทํางานของรางกาย
ดีกวากลุมที่เรียนตามแบบเดิมโดยไมผานการอบรม  จะเห็นวาในปจจุบันนี้หลักการทางพลศึกษา
ที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนก็คือ  “การพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดมีรางกายแข็งแรง
มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และมีสุขภาพดี” ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล
จึงใหความสําคัญกับพัฒนาการ วุฒิภาวะและความสามารถในการสรางเสริม  ปรับปรุง พัฒนาและ
ดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดีในตัวนักเรียนในระดับการเรียนตาง ๆ ดังนี้  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540;
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543: พสก  สวัสดิภาพ, 2545; ศราวุธ  รุงเรือง,
2545)
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ระดับประถมศึกษา

• กิจกรรมที่สงเสริมทรวดทรงและทาทาง

• กิจกรรมเกี่ยวกับการใชแขน ไหล หลังและบริเวณทอง

• กิจกรรมการทดสอบตนเอง

• กิจกรรมที่ฝกความแข็งแรง

• โปรแกรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน

• กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

• ควรจดักจิกรรมทีใ่ชกลามเนือ้มดัใหญทาํงาน โดยใชความแขง็แรงของรางกายเพิม่มากขึน้

• ระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมมากขึ้นและเปนกิจกรรมเสริมทักษะที่ทาทายความ
สามารถ

• มีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองความตองการและความสามารถ

• ควรเนนกิจกรรมที่เนนพัฒนาการ การใชกลยุทธและการวางแผนเพื่อนําไปสูการ
ปรับปรับปรุง พัฒนา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

• ควรเปนกิจกรรมที่ใชพลังงานเต็มที่ โดยใชกลามเนื้อทุกสวนของรางกาย

• ใชระยะเวลานานขึ้น โดนนําเกมการแขงขันกีฬามาใชอยางเต็มความสามารถ

• เปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถใชสติปญญาในการวางแผน พัฒนานําไปสูการ
รักษาดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพ
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• เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหแสดงความสามารถอยางเต็มที่คามความถนัดของนักเรียน
แตละคน

การประกอบกิจกรรมทางพลศึกษาโดยทั่วไปจะตองอาศัยพื้นฐานของสมรรถภาพทางกาย
เปนสําคัญ เชนเดียวกับการเลนกีฬา นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จจะตองมีสมรรถภาพทางกายสูง
การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญอยางยิ่งที่นําไปใชในการตรวจสอบความ
สามารถของรางกาย ตรวจสอบความสมบูรณของรางกาย ตรวจสอบความสามารถทางกลไกในการ
เคลื่อนไหวและตรวจสอบการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายเพื่อนําผลการทดสอบเปนองค
ประกอบในการตั้งเปาหมายเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายและกําหนดโปรแกรมการออกกําลัง
กายและประเมินโปรแกรมการออกกําลังกาย  อยางไรก็ตามการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อ
สรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไกจะตองคํานึงถึงชนิดของกิจกรรม
ความหนักเบา ระยะเวลา ความถี่ของการออกกําลังกายและตระหนักถึงสภาพรางกายของนักเรียน
ในระดับอายุตาง ๆ เพื่อจะไดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพรางกาย พัฒนาการและวุฒิภาวะของ
นักเรียน

ดานที่ 3  สาระกิจกรรมทางกาย (การออกกําลังกาย การเลนและการแขงขันและกิจกรรม
นันทนาการ)  ผลการวิเคราะห ปรากฏ ดังแสดงในตารางที่ 20-25



179

ตารางที ่20  คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวางควอไทลของ
ความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรมทางกาย (การออกกาํลังกาย)
ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน
(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

36 36 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 3.75 3.73 0.02 1.42 มาก

สอด
คลอง

37 39 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที ่20  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

38 42 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

39 45 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 20  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การออกกําลังกาย) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่ 4  ชวงชั้นที่  1  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถจัดโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ

ระดบัตามมาตรฐาน เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ความตองการ ศักยภาพของตนเองและฝกปฏิบัติการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพตอตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ออกกาํลังกายตามรปูแบบทีค่รูกาํหนดและรปูแบบทีต่นเอง
ช่ืนชอบอยางสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน กําหนดรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเองใน
สภาพแวดลอมตาง ๆ และประเมินผลการออกกําลังกายที่มี
ตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ ของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินความพรอมของรางกายของตนเองและบุคคลอื่น
เพื่อประกอบกิจกรรมการออกกําลังกายเลือกกิจกรรม
การออกกําลังกายไดเหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนในการออกําลังกายตามกิจกรรมที่ไดรับการแนะ
นําอยางสม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของตนเองขณะ
ออกกําลังกาย

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน วางแผนปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับ
ตนเองและผูอ่ืนเปนแบบอยางที่ดีของการเปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย

ระดบัตามมาตรฐาน สังเคราะหขอมูลตาง ๆ ใชในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและใหคําแนะนํา
กิจกรรมการออกกําลังกาย รูปแบบการออกกําลังกาย
แกผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลังกายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเองสามารถ
ชักชวนผูอ่ืนใหเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
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ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประเมนิระดบัการออกกาํลังกายของตนเองและกาํหนด
โปรแกรมการออกกาํลังกายสาํหรับตนเองไดอยางเหมาะสม

ระดบัตามมาตรฐาน ออกกําลังกายไดอยางถูกตองตามรูปแบบและขั้นตอนตั้ง
แตเร่ิมจนถึงเสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกายและผอนคลายรางกายได
อยาง ถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย

ตารางที่ 21  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกบัมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย                   
(การออกกําลังกาย) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

40 48 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวง
ช้ันที่3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 21  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

41 51 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจนไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

42 54 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การออก
กําลังกาย)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.58 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 21  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การออกกําลังกาย) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่
1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ประเมนิระดบัการออกกาํลังกายของตนเองและกาํหนด
โปรแกรมการออกกาํลังกายสาํหรับตนเองไดอยางเหมาะสม

ชวงชั้นที่ 2 สามารถจัดโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ

ชวงชั้นที่ 3 กําหนดรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเองใน
สภาพแวดลอมตาง ๆ และประเมินผลการออกกําลังกายที่มี
ตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ ของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 วางแผน ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับตน
เองและ ผูอ่ืนเปนแบบอยางที่ดีของการเปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ออกกําลังกายไดถูกตองตามรูปแบบและขั้นตอนตั้งแตแรก
เร่ิมจนถึงเสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

ชวงชั้นที่ 2 เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ความตองการศักยภาพของตนเองและฝกปฏิบัติการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพตอตนเอง

ชวงชั้นที่ 3 ประเมินความพรอมของรางกายของตนเองและบุคคลอื่น
เพื่อประกอบกิจกรรมการออกกําลังกาย เลือกกิจกรรม
การออกกําลังกายไดเหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ

ชวงชั้นที่ 4 สังเคราะหขอมูลตาง ๆ ใชในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และใหคําแนะนํา
กิจกรรมการออกกําลังกายรูปแบบการออกกําลังกายแก
ผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกายและผอนคลายรางกาย
ไดอยางถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชั้นที่ 2 ออกกําลังกายตามรูปแบบที่ครูกําหนดและรูปแบบที่ตน
เองชื่นชอบอยางสม่ําเสมอ

ชวงชั้นที่ 3 ปฏิบัติตนในการออกกําลังกายตามกิจกรรมที่ไดรับการ
แนะนําอยางสม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของตนเอง
ขณะออกกําลังกาย

ชวงชั้นที่ 4 วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลังกายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง สามารถ
ชักชวนผูอ่ืนใหเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ

ตารางที่ 22  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (การเลนและ
การแขงขัน) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

43 37 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 22  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

44 40 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

45 43 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 22  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

46 46 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 22  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การเลนและการแขงขัน) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงการเรียนเรียงตามคามัธยฐานมากไปหา
นอย คือ ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  4  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน นํากลยุทธวิธีการเลน เทคนิคการเลนตาง ๆ ใชในการพัฒนา
ขีดความสามารถในการเลนกีฬาของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม

ระดบัตามมาตรฐาน เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและ
กีฬาสากลอยางเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
นํากลวิธีกลยุทธที่ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม กีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน ฝกปฏิบัติกลยุทธการ
เลน กฎ กติกา วิธีการในการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ สามารถปรับปรุงแกไข
สถานการณในการเลนและการแขงขันของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฏ กติกา มารยาท ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม

ระดบัตามมาตรฐาน เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล และทีมที่เลือกได
ถูกตองและมีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลนกฎ กติกา
มารยาทในการแขงขันกีฬา

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน  เลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจอยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะการเลนสูการแขงขัน

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพของตนเองและทีมและ
ฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเปนแบบอยางทีมอื่น ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการเลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเอง  สูการแขงขัน และวิเคราะหผลที่เกิด
จากการเลนแขงขันกีฬาสูการปรับปรุงตนเองและกลุม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรวมเลนและ
แขงขันกีฬาในทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของตนเองและ
เพื่อน ๆ สูการกําหนดแผนในการเลน แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
หลากหลาย ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล มีทักษะการเลนที่
ถูกตอง นํากลยุทธและยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตางๆไดอยาสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้องตนไดอยางหลากหลายชนิดกีฬา
เลนกีฬาประเภทบุคคลและกีฬาทีมอยางงาย ๆ ไดอยาง
ปลอดภัย ถูกตองตามกฏ กติกาและวิธีการเลน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาที่มีวิธีการเลนไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อนไดอยางถูกตองตามกฏกติกาที่กําหนด
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ตารางที่ 23  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (การเลนและ
การแขงขัน) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

47 4 มาตรฐานความสามารถ
ในระดับเหนือมาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขัน)  แสดง
ใหเหน็ถึงความกาวหนา
ใพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชัน้ที ่1
สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

48 52 มาตรฐานความสามารถ
ในระดับตามมาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขัน)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่3 สูชวงชั้นที่
4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 23  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

49 55 มาตรฐานความสามารถ
ในระดบัต่าํกวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขนั)  แสดง
ใหเหน็ถึงความกาวหนา
ในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 23  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การเลนและการแขงขัน) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 1 ระดับ คือ ระดับตาม
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ฝกปฏบิตัทิกัษะกฬีาเบือ้งตนไดอยางหลากหลายชนดิกฬีา เลนกฬีา
ประเภทบคุคลและทมีอยางงาย ๆ  ไดอยางปลอดภยั ถูกตองตามกฏ
กตกิา และวธีิการเลน
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ชวงชัน้ที ่2 เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและ
กีฬาสากลอยางเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
นํากลวิธี กลยุทธที่ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา

ชวงชัน้ที ่3  เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล และทีม ที่เลือกไดถูก
ตองและมีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลน กฎ กติกา
มารยาทในการแขงขันกีฬา

ชวงชัน้ที ่4 ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการเลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเองสูการแขงขันและวิเคราะหผลที่เกิดจาก
การเลนแขงขันกีฬาสูการปรับปรุงตนเองและกลุม

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 2 ระดับ คือระดับ
เหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
หลากหลาย ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล มีทักษะการเลนที่
ถูกตอง นํากลยุทธและยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตาง ๆ ไดสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 นํายุทธวิธีการเลน เทคนิคการเลนตาง ๆ ใชในการพัฒนาขีด
ความสามารถในการเลนกีฬาของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม

ชวงชัน้ที ่3 เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ สามารถปรับปรุงแกไข
สถานการณในการเลนและการแขงขันของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฏ กติกา มารยาท ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพของตนเองและทีมและ
ฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ จนเปนแบบอยางแกทีมอื่น

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาทีมีวิธีการเลน ไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อนไดอยางถูกตองตาม กฏ กติกาที่
กําหนด
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ชวงชัน้ที ่2 เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม กีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน ฝกปฏิบัติกลยุทธการ
เลน กฏ กติกา วิธีการในการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง
ปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่3 เลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจอยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะการเลนสูการแขงขัน

ชวงชัน้ที ่4 ฝกปฎิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการรวมเลนและแขง
ขันกีฬาในทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของตนเองและ
เพื่อน ๆ สูการกําหนดแผนในการเลน แขงขันกีฬาของตน
เองและกลุม

ตารางที่ 24  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (กิจกรรม
นันทนาการ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

50 38 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 24  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

51 41 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิ
ภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.14 4.18 0.04 1.25 มาก

สอด
คลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 24  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

53 47 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 24  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(กิจกรรมนันทนาการ) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  1  ชวงชั้นที่ 4  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถรวมเลนเกมและการละเลนพื้นบานไดอยางหลาก
หลาย กิจกรรมและหลากหลายสถานที่ ฝกฝนตนเองเปน
ผูนําและผูตามในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการได

ระดบัตามมาตรฐาน เลือกกิจกรรมนันทนาการไดเหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการ ความสนใจของตนเอง รวมเลนเกม การละเลน
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พื้นบานกับเพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่สนใจอยางสนุกสนาน

สามารถเลนเกมละเลนพื้นเมืองกับเพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับกลุมเพื่อ
ความ สนุกสนานและเพื่อการแขงขันที่ไมซับซอนไดอยาง
ถูกตองตาม กฏ กติกา

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถเลนเกมงาย ๆ และรวมกจิกรรมกลุมในประเพณี
การละเลนของชมุชนทองถ่ินอยางสนกุสนานและปลอดภยั

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตามกฏ ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนผูนําในกิจกรรมนันทนาการในชุมชนและเปนตัวอยาง
ของผูอนุรักษ สงเสริมการละเลนตามวัฒนธรรมในชุมชน

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย สงเสริม รักษาประเพณีการละเลนพื้น
บานไดอยางเหมาะสมทั้งกับตนและรวมกับกลุมในชุมชน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับตนเอง รวม
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบและถนัด

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับเพื่อนและ
บุคคลอื่นไดและดัดแปลง ประยุกตเกม การละเลนตาง ๆ
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของตนและกลุม

ระดบัตามมาตรฐาน รวมกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ ความสนใจ
และความตองการของตนเองใหความรวมมือในการเลน
แขงขัน เกมการละเลนพื้นบานตาง ๆ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน ๆ ไดถูกตองตาม
วิธีการเลนอยางสนุกสนาน
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ตารางที่ 25  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (กิจกรรม
นันทนาการ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

54 50 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ )  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

55 53 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 25  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความ
เปนไป
ได

ความ
สอด
คลอง

56 56 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ )  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 25  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(กิจกรรมนันทนาการ ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด  1 ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมงาย ๆ และรวมกิจกรรมกลุมในประเพณี
การละเลนของชุนชนทองถ่ินอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่2 รวมกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ ความสนใจและ
ความตองการของตนเองใหความรวมมือในการเลนแขงขัน
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เกม การละเลนพื้นบานตาง ๆ
ชวงชัน้ที ่3 เลือกกิจกรรมนันทนาการไดเหมาะสมสอดคลองกับความ

ตองการ ความสนใจของตนเอง รวมเลนเกมการละเลนพื้น
บานกับเพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย สงเสริมรักษาประเพณีการละเลนพื้น
บานไดอยางเหมาะสม ทั้งสวนตนและรวมกลุมในชุมชน

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 2 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับ
ความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับกลุมเพื่อ
ความสนุกสนานและเพื่อการแขงขันที่ไมซับซอนไดอยาง
ถูกตองตาม กฏ กติกา

ชวงชัน้ที ่2 สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับเพื่อนและ
บุคคลอื่นไดและดัดแปลงประยุกตเกมการละเลนตาง ๆ ให
สอดคลองกับจุดมุงหมายของตนและกลุม

ชวงชัน้ที ่3 สามารถรวมเลนเกมและการละเลนพื้นบานไดอยาง
หลากหลายกิจกรรมและหลากหลายสถานที่ฝกฝนเปนผูนํา
และผูตามในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการได

ชวงชัน้ที ่4 เปนผูนํากิจกรรมนันทนาการในชุมชนและเปนตัวอยางของ
ผูอนุรักษสงเสริมการละเลนตามวัฒนธรรมในชุมชน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตามกฏ ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชัน้ที ่2  เขารวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน ๆไดถูกตองตามวิธี
การการเลนอยางสนุกสนาน
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ชวงชัน้ที ่3 รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่สนใจอยางสนุกสนาน
สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อนและกลุม
ไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับตนเอง        
รวมเลนเกมและการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบและถนัด

ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่ 3  สาระกิจกรรมทางกาย ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 3 ประเด็น
คือ การออกกําลังกาย การเลน การแขงขัน และกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงองคความรูดังกลาว
สอดคลองกับมาตรฐานสากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหนักเรียนยุคใหม (ICHPER.SD, 2000)
ในมาตรฐานขอที่ 5 คือ

มาตรฐานที่  5 : แสดงความรับผิดชอบตอพฤติกรรมสวนบุคคลและสังคมในการจัด
สภาพแวดลอมทางกิจกรรมทางกาย (Physical Activity Settings)

นอกจากนีย้งัสอดคลองกบัสาระในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544

สาระที ่3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ.3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และ
กีฬา

มาตรฐาน พ.3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรมวิชาการ, 2544ข)

สําหรับผลการวิจัยของมาตรฐานความสามารถดานการออกกําลังกายและการเลนและ
แขงขันกีฬาสอดคลองตามพัฒนาการ ความตองการ ความสนใจและระดับความสามารถในแตละ
ชวงวัยของผูเรียน ดังที่
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วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ, 2540;  สุวมิล  ตัง้สจัจพจน, 2540; วาสนา  คณุาอภสิิทธิ,์ 2541; จริากรณ
ศริิประเสรฐิ, 2543; ไพศาล  หรูพาณชิยกิจ และนภมณฑล  สิบหมื่นเปยม, 2547ข; ถนอมวงศ
กฤษณเพช็ร, 2548 และวนัชยั  บญุรอด, 2548  กลาวโดยสรุปไดดังนี้

ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และความสามารถในการเรียนรูในวยัเด็กตอนตนหรือ
ชวงชั้นการเรียนรูที่ 1  (ป.1-ป.3)

โดยทั่วไปแลวในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนเด็กสวนใหญจะสนุกสนานกับการเลนที่
เปนกลุมเล็ก ๆ มีกฏกติกาที่งาย ๆ และรูปแบบการเลนไมซับซอน โดยเฉพาะเกมที่แขงขันเปนกลุม
เล็ก ๆ เลนตอสูกับผูเลนกลุมอื่น เกมที่เกี่ยวของกับการไลการหนี การแตะ การเลนที่เกี่ยวของกับ
การใชทักษะพื้นฐานตาง ๆ รวมทั้งการเลนที่มีการใหสัญญาณเพื่อไปยังเปาหมายที่ตองการ

ความสามารถในการเรียนรูดานการออกกําลังกายและกีฬานั้นจะเปนความสามารถที่ครอบ
คลุมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับขั้นตอนการออกกําลังกายตั้งแตแรกเริ่มจนถึงเสร็จสิ้นการออกกําลังกาย
การปฏิบัติตามกฏและกติกาของการเลมเกมกีฬาตาง ๆ การแสดงออกกถึงการตระหนักในคุณคา
ของการออกกําลังกายและการเลนกีฬโดยรวมกิจกรรมดังกลาวอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ          
นอกจากนี้ยังแสดงความสามารถในการสังเกต พัฒนาและคนพบทักษะการบริหารตนเองในฐานะที่
เขาเปนสวยหนึ่งของชั้นเรียนหรือกลุมเพื่อ สามารถตัดสินใจ ตั้งเปาหมายและการพัฒนาทักษะ
โดยผานการเลน การปฏิสัมพันธกับเพื่อนและสมาชิกในโรงเรียน

เมื่อทักษะการเขารวมกิจรรมทางกายและการเรียนรูการทํางานกับบุคคลอื่นพัฒนามากขึ้น
เร่ือย ๆ จะสามารถประสานการเคลื่อนไหวรางกายไดดีมากขึ้น ในการเลนเกมงาย ๆ การทํากิจกรรม
รวมกับบุคคลอื่นจะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรู การเลมเกมและกิจกรรมเปนกลุมในแตละชวง
ระดับที่สูงขึ้นตอไป

• ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และความสามารถในการเรียนรูในวัยเด็กตอนปลาย
หรือชวงชั้นการเรียนรูที่ 2 (ป.4 – ป.6)

พัฒนาการดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬาของเด็กในวัยนี้จะเห็นความสําคัญของ
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและประโยชนที่ไดจากการออกกําลังกายตอคุณภาพชีวิตของแตละ
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บุคคลและกลุมบุคคล นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการประเมินระดับการออกกําลังกายและแยก
แยะรูปแบบการออกกําลังกายประเภทตาง ๆ สามารถเลนกีฬาและกิจกรรมทางกายอื่นไดตามกฏ
กติกาและวิธีการเลนกีฬาในการรักษาความปลอดภัยในระหวางเลนกีฬา มีความสนใจที่จะฝกทักษะ
กีฬาตาง ๆ และสงเสริมความสามารถในการพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและของ
กลุม แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมเขาสูวัยรุน ซ่ึงมีลักษณะรักในหมูพวกและ
ทําตามขอตกลงของกลุมอยางเครงครัด แตมีความอิสระในตัวเอง กจิกรรมทางกายที่สงเสริมความ
สามารถของเด็กเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง เกมที่เลนเปนทีมที่เด็กแตละคน
มีสวนรวมทั้งเลนและแขงขัน

• ลักษณะพัฒนาการความตองการและความสามารถในการเรียนรูในวัยรุนตอนตนหรือ
ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3)

พัฒนาการทางดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาของเด็กในวัยนี้ เร่ิมมีความซับซอนและ
เปนกิจกรรมที่ยากขึ้น เด็กเริ่มแสดงกลยุทธในการเลนและฝกฝนกีฬาที่ตนชอบ สามารถรักษาระดับ
การออกกําลังกายและประเมินความพรอมของตนเองและบุคคลอื่นในการเลนกีฬา ตลอดจนทั้งมี
ความสามารถในการตั้งเปาหมาย ประเมินเปาหมาย สําหรับการเขารวมกิจกรรมทางกายตาง ๆ      
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Nixon and Jewett (1980 อางใน วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541) นักเรียน
ในระดับนี้จะแสดงความสามารถดานทักษะการฝกปฏิบัติตาง ๆ มากขึ้น รับผิดชอบสูงขึ้นและ
กลาตัดสินใจดวยตนเองมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม การพัฒนาความสามารถสูงสุดทางการกีฬาจะเกิด
จากความสนใจ ความตองการของแตละบุคคลในชวงเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของวัชรินทร  ปราชญศิลป (2547) ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนประกอบ
กิจกรรมนอกเวลาเรียนดวยการเลนกีฬาในระดับมาก และการมีความถนัด ความสนใจและทักษะใน
กีฬาใดก็จะเปนแรงจูงใจที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหบุคคลนั้นนําไปปฏิบัติเปนประจําในชีวิต
ประจําวัน

• ลักษณะพัฒนาการ ความตองการและความสามารถในการเรียนรูในวัยรุนตอนปลาย
หรือชวงชั้นที่  4 (ม.4 – ม.6)

เด็กวัยรุนตอนปลายจะใหความสนใจกับเปาหมายของการศึกษาเฉพาะดานที่ตนสนใจ
สอดคลองกับความสามารถของตนเอง ตลอดจนทั้งมีศักยภาพดานการคิด วิเคราะห ผลของการ
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เขารวมกิจกรรมทางกาย การเลนและแขงขันกีฬา และประยุกตหลักการทางพลศึกษา เพื่อนํามาใช
ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกายของตนเองและบุคคลอื่น ตลอดจนทั้งวางแผน ดําเนินการ
ประเมินแผนการเลนเกมและกีฬา เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนของคูตอสู

สําหรับสาระกจิกรรมทางกายทีเ่กีย่วกบัองคความรู นนัทนาการ ผลการวจิยั พบวาผูเชีย่วชาญ
เห็นสอดคลองกันในระดับความสามารถทั้งเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานและ
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 – ชวงชั้นที่ 4  ซ่ึงจะเห็นวา
สอดคลองกับองคประกอบของนันทนาการศึกษาที่ สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2540) กลาววา
นันทนาการศึกษาเปนโปรแกรมการศึกษาที่เปนศาสตรเกี่ยวของดวยการเขาใจตนเอง การมีสวน
รวมและความพึงพอใจตอกิจกรรมที่พึงกระทํา เพื่อการพัฒนาเจตคติที่ดีตอตนเองและสังคม
ลักษณะของนันทนาการศึกษาประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 7 ประการคือ

การสรางสุนทรียภาพดานนันทนาการ  เปนการสรางความรูสึกถึงคุณคาของนันทนาการ
ดวยการรับบทบาทของกิจกรรมนันทนาการในสังคม ผลลัพธที่เกิดจากการมีสวนรวมใน
นันทนาการ กลวิธีการแกปญหาขัดขวางการนันทนาการของบุคคลกลุมชนหรือสังคม

การตระหนักตนเองดานนันทนาการ  การศึกษานันทนาการจะสรางเสริมเจตคติของบุคคล
ที่มีตอนันทนาการ  การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในนันทนาการ การนันทนาการใน
อดีตที่มา ที่กระทําอยูและที่จะมีขึ้นในอนาคต

การสรางความเขาใจของบุคคลตอการเลือกใชนันทนาการ   เปนการศึกษาถึงความสําเร็จ
ของบุคคลในดานนันทนาการ การเจริญเติบโตของคนที่เกี่ยวเนื่องกับนันทนาการและความรับผิด
ชอบ ความสามารถแสดงออกและกลาที่จะแสดงออก

การตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  วิธีการวิเคราะหเปาหมายมีสวนรวมในกิจกรรม
นันทนาการ  การจําแนกกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการ บนพื้นฐาน
ของสมรรถนะสวนบุคคลและความเปนเอกภาพของบุคคลที่จําเปนสําหรับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมนันทนาการ
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การใชทรัพยากรใหเปนประโยชนเพื่อนันทนาการ  ในการศึกษาดานนันทนาการจะเนน
ความรูเกี่ยวกับแหลงทรัพยากรที่อาจเปนบุคคล เอกสาร สถานที่ หรืออุปกรณที่เกี่ยวของสําหรับ
การนันทนาการสามารถที่จะจัดหาหรือจัดการเพื่อเลือกใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

การพัฒนาทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม  ความรูเกี่ยวกับกลไกปฏิสัมพันธทางสังคมการ
พิจารณาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม การใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการพูดและการ
แสดงออก

ทักษะในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  มีความสําคัญมาก ผูเรียนจะตองมีความสามารถทั้ง
การออกแบบ การบริหารดานนันทนาการ การดําเนินการทั้งโดยการเปนผูบริหารหรือผูดําเนินการ
ดังนี้

• สรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับคนดวยการปรับปรุงจิตใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางสังคมใหเปนบุคคลที่สามารถใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางดีและกระตือรือรน

• พัฒนาการดวยการรักษาระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคลปกติและ/หรือผูที่มีความ
บกพรองทางกายใหอยูในระดับที่เหมาะสมกับแตละบุคคล

• พัฒนาความสนใจในกิจกรรมของการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสมกับบุคคล ส่ิงแวด
ลอมและความเปนไปไดของบุคคลนั้น

สวนกิจกรรมนันทนาการของเด็กในชวงชั้นการเรียนที่ 1-4  นั้น จะเห็นไดวาเปนกิจกรรม
ที่ใชเปนสื่อของนันทนาการ สวนมากจะเปนเกม กีฬาและการละเลนพื้นบาน ซ่ึงสอดคลองกับผล
การวิจัยของสมเกียรติ  สุขนันตพงศ  (2545)  ที่พบวาเยาวชนสนใจและตองการที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยใชกิจกรรมกีฬา เกมและการออกกําลังกายในระดับมากที่สุด

ดานที่ 4  สาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง ความมีวินัยและความรวมมือ)  ผลการ
วิเคราะหปรากฏดังแสดงในตารางที่  26-31
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ตารางที่ 26  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน(ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

57 57 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพฒันาทีม ในชวง
ชัน้ท่ี 1  (ความแตกตาง)
แสดงใหเหน็ถึงความ
สามารถทีถู่กตองเหมาะสม
กบัชวงวยั วฒุภิาวะและ
ศกัยภาพของผูเรียนทัง้ใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน 3.94 3.94 0.00 1.12 มาก

สอด
คลอง

58 60 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 26  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

60 66 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 26  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความแตกตาง) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน ในระดบัความเปนไปไดมากทัง้ 4 ชวงการเรยีนเรยีงตามคามธัยฐานมากไปหานอย คอื
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่1  ซ่ึงมรีายละเอยีดในแตละชวงชัน้ระดบั ดงันี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
นําไปสูการวิเคราะหหาศักยภาพที่แตกตางกันของแตละ
บุคคลและทีม

ระดบัตามมาตรฐาน รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเองและแสดงพัฒนาการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชัดเจน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดตาม
ศักยภาพ

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปนสมาชิกของ
กลุมไดอยางสอดคลองกับความสนใจและความสามารถ
ของแตละบุคคล

ระดบัตามมาตรฐาน กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยาง
สอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและ
ปจจัยแวดลอมตางๆ ได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ได
อยางสอดคลองกับความสามารถ

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน วิเคราะหผลดี-ผลเสีย จากการตัดสินใจของตนเองและ
ของกลุม

ระดบัตามมาตรฐาน วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของศักยภาพของ
ตนเองและเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจาก
บุคคลอื่น

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคล
อ่ืน ระบุจุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ระบุความสามารถของตนเองแสดงการยอมรับตนเองและ
ผูอ่ืน ตามความสามารถที่แตกตางกัน

ระดบัตามมาตรฐาน ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืน แยกแยะความ
สามารถที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกันได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและความแตกตางในความ
สามารถของตนเองและเพื่อน ๆ
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ตารางที่ 27  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

61 69 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความแตกตาง )
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

62 72 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความแตกตาง)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มากที่
สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 27  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

63 75 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความแตกตาง )
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.55 4.83 0.28 1.15

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 27  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความแตกตาง)ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 2  ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ  ดังนี้
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ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืนแยกแยะความสามารถ
ที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกันได

ชวงชัน้ที ่2 วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของศักยภาพของ
ตนเองและเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจาก
บุคคลอื่น

ชวงชัน้ที ่3 รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเองและแสดงพัฒนาการการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชัดเจน

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยาง
สอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและปจจัย
แวดลอมตางๆ ได

ระดบัต่าํมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและความแตกตาง ในความ
สามารถของตนเองและเพื่อน ๆ

ชวงชัน้ที ่2 ยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคล
อ่ืนระบุจุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 กาํหนดแนวทางการพฒันาศกัยภาพของตนเองไดตามศกัยภาพ
ชวงชัน้ที ่4 สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยาง

สอดคลองกับความสามารถ

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3      
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุความสามารถของตนเองแสดงการยอมรับตนเองและ
ผูอ่ืนตามความสามารถที่แตกตางกัน

ชวงชัน้ที ่2  วิเคราะหผลดี - ผลเสีย จากการตัดสินใจของตนเองและ
ของกลุม

ชวงชัน้ที ่3 สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
นําไปสูการวิเคราะหศักยภาพที่แตกตางกันของแตละ
บุคคลและทีม
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ชวงชัน้ที ่4 เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปนสมาชิก
ของกลุมไดอยางสอดคลองกับความสนใจและความ
สามารถขอแตละบุคคล

ตารางที่ 28  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความมีวินัย) ใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้นการเรียน
(ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

64 58 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพฒันาทีม ในชวง
ชัน้ท่ี 1  (ความมวิีนยั)
แสดงใหเหน็ถึงความ
สามารถทีถู่กตองเหมาะสม
กบัชวงวยั  วฒุภิาวะและ
ศกัยภาพของผูเรียนทัง้ใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 28  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

65 61 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

66 64 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน    
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 28  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

67 67 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 28  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความมีวินัย) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  4  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองในการทํางานรวมกันเปน
ทีม แกไขสถานการณตาง ๆ ของทีมไดโดยปราศจากขอ
ขัดแยงตาง ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถประยุกตกฏ กติกา มารยาทและความมีน้ําใจนักกีฬา
ไปใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานของตนเองและการ
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ดําเนินชีวิต
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตยและรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้ง

สวนตนและของทีมประเมินการปฏิบัติตนในการทํางาน
ตาง ๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฏ กติกา ยึดถือ
ความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ

ระดบัตามมาตรฐาน รักษาและคงสภาพการเปนผูมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย          
รับผิดชอบทั้งสวนตนและในทีมและในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดวิถีทางการประพฤติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี ซ่ือ
สัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและปฏิบัติตา
มกฏ กติกา อยางเครงครัด

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปฏบิตัติามกฏ กตกิา มรีะเบยีบวนิยั รับผิดชอบทัง้ในสวนตน
และทมีและใหโอกาสแกทกุคนไดมสีวนรวมอยางเทาเทยีมกนั

ระดบัตามมาตรฐาน ปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ กติกาที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบใน
ภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประยุกตกฏ กติกา มารยาทที่เหมาะสมในภาวะตาง ๆ แสดง
ความรับผิดชอบความซื่อสัตยและความมรีะเบียบวินัย
สวนตนและทีม

ระดบัตามมาตรฐาน ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของกลุมไดถูกตองตามบทบาท
กฏ กติกา ที่กําหนดแสดงความรับผิดชอบความซื่อสัตยใน
การกระทําของตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
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ตารางที่ 29  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความมีวินัย)   
ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

68 70 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความมีวินัย )  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

69 73 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความมีวินัย)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.65 4.89 0.24 0.98

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 29  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

70 76 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.65 4.47 0.36 1.12

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 29  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความมีวินัย) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด  2  ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ  ดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ กติกาที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบตัตินในฐานะสมาชกิของกลุมไดถูกตองตามบทบาท กฏ
กตกิาทีก่าํหนดแสดงความรบัผิดชอบ ความซือ่สัตยในการ
กระทาํของตนเอง
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ชวงชัน้ที ่3 สามารถประยุกตกฏ กติกา มารยาทและความมีน้ําใจนักกีฬา
ไปใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานของตนเองและการดําเนิน
ชีวิต

ชวงชัน้ที ่4 รักษาและคงสภาพการเปนผูมีระเบียบวินัย ซ้ือสัตย รับผิด
ชอบทั้งสวนตนและในทีม และในชีวิตประจําวัน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบใน
ภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ชวงชัน้ที ่3 มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย และรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้ง
สวนตนและของทีม ประเมินการปฏิบัติตนในการทํางาน
ตางๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพ
ที่ดี ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและ
ปฏิบัติตามกฏ กติกา อยางเครงครัด

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามกฏ กติกา มีระเบียบวินัย รับผิดชอบทั้งในสวนตน
และทมีและใหโอกาสแกทกุคนไดมสีวนรวมอยางเทาเทยีมกนั

ชวงชัน้ที ่2 ประยุกต กฏ กติกา มารยาทที่เหมาะสมในภาวะตาง ๆ แสดง
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตยและความมีระเบียบวินัย
สวนตนและทีม

ชวงชัน้ที ่3  รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองในการทํางาน รวมกันเปน
ทีม แกไขสถานการณตาง ๆ ของทีมไดโดยปราศจากขอ
ขัดแยงตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่4 มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฏ กติกา ยึดถือ
ความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ
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ตารางที่ 30  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความรวมมือ)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

71 59 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวง
ชั้นท่ี 1  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน           
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

72 62 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 30  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

73 65 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

47 68 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 30  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความรวมมือ) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  4  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อสนับสนุนและรวมอยูกับทีม
สามารถวางแผนพัฒนาทีมงานและการทํางานของทีมได
อยางมีประสิทธิภาพจากขอขัดแยง

ระดบัตามมาตรฐาน กาํหนดรปูแบบความรบัผิดชอบของการปฏบิตัหินาทีใ่นทมี
และเลอืกใชกลวธีิในการใหความรวมมอืในกจิกรรมการ
เลมทมี ตลอดจนสามารถวเิคราะหแนวทางการพฒันาศกัย
ภาพของทมีดานตาง ๆ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของตนเองและกําหนดแนว
ทางการพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา ผูตามที่มีประสิทธิภาพ
สรางแนวรวมในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการพัฒนาที่
ชัดเจน

ระดบัตามมาตรฐาน สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือและการเคารพสิทธิ
สวนตนและผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน รวมงานกับผูอ่ืนในทีมไดปรับปรุง พัฒนาตนเองเพื่อศักย
ภาพของทีมอยูเสมอ

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมดวย
ความเต็มใจและอยางเปนขั้นตอนและยอมรับผลที่ปรากฏ

ระดบัตามมาตรฐาน รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและยอมรับ
ผลการปฏิบัติงานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น ยอมรับ
บทบาทของผูนํากลุม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงานกับผูอ่ืนตามบทบาท
หนาที่ที่กําหนด และยอมรับผลที่เกิดขึ้น

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางานรวมกันและแสดงศักย
ภาพในภาวะการเปนผูนําและผูตามที่มีประสิทธิภาพ

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินลักษณะความเปนผูนําและผูตามของตนเองและ
ผูอ่ืนและเปนผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนทีม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถทํางานกับทีมปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุม
สามารถหาความรวมมือจากบุคคลอื่นเมื่อมีความตองการ
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ตารางที่ 31  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความรวมมือ)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

75 71 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความรวมมือ )  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

76 74 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4 (ความรวมมือ)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.65 4.89 0.24 0.98

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 31  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

77 77 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
กาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.65 4.47 0.36 1.12

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 31  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความรวมมือ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้  

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 2  ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับ ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความ
สามารถ ดังนี้
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ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและยอมรับผล
การปฏิบัติงานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น ยอมรับบทบาท
ของผูนํากลุม

ชวงชัน้ที ่2 ประเมินลักษณะความเปนผูนําและผูตามของตนเองและผูอ่ืน
และเปนผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีความ
สามารถในการทํางานรวมกันเปนทีม

ชวงชัน้ที ่3 กาํหนดรปูแบบความรบัผิดชอบของการปฏบิตัหินาทีใ่นทมีและ
เลือกใชกลวธีิในการใหความรวมมอืในกจิกรรมการเลนทมี
ตลอดจนสามารถวเิคราะหแนวทางการพฒันาศกัยภาพของทมี
ดานตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่4 สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือและการเคารพสิทธิสวนตน
และผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ

ระดบัต่าํมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงานกับผูอ่ืนตามบทบาทหนาที่
ที่กําหนดและยอมรับผลที่เกิดขึ้น

ชวงชัน้ที ่2 สามารถทํางานกับทีม ปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุมสามารถ
แสวงหาความรวมมือจากบุคคลอื่นเมื่อมีความตองการ

ชวงชัน้ที ่3 ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของตนเองและกําหนดแนวทาง
การพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม

ชวงชัน้ที ่4 รวมงานกับผูอ่ืนในทีมได ปรับปรุงพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพ
ของทีมอยูเสมอ

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดความสามารถ  ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมดวยความ
เต็มใจและอยางเปนขั้นตอนและยอมรับผลที่ปรากฏ

ชวงชัน้ที ่2 สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางานรวมกันและแสดงศักยภาพ
ในภาวะการเปนผูนําและผูตามที่มีประสิทธิภาพ
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ชวงชัน้ที ่3 สามารถชกัจงูผูอ่ืนเพือ่สนบัสนนุและรวมอยูกบัทมีสามารถวาง
แผนพฒันาทมีงานและการทาํงานของทมีไดอยางมปีระสิทธภิาพ
จากขอขดัแยง

ชวงชัน้ที ่4 เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา ผูตามที่มีประสิทธิภาพสราง
แนวรวมในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการพัฒนาที่ชัดเจน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของตน
เองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ชวงชัน้ที ่3 มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย และรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้งสวน
ตนและของทีม ประเมินการปฏิบัติตนในการทํางานตาง ๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี
ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและปฏิบัติ
ตามกฏ กติกา อยางเครงครัด

ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่  4  สาระการพัฒนาทีม ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 3 ประเด็น
คือ ความแตกตาง ความมีวินัย และความรวมมือ ซ่ึงองคความรูดังกลาวสอดคลองกับมาตรฐาน
สากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษา ใหนักเรียนยุคใหม (ICHPER.SD, 2000) ในมาตรฐานขอที่  6
และขอที่ 7 คือ

มาตรฐานขอที ่6 :  แสดงความรู ความเขาใจและยอรบันบัถือในความแตกตางระหวางบคุคล

มาตรฐานขอที่ 7 : เขาใจไดวากิจกรรมทางกายชวยจัดโอกาสใหเกิดความสนุกสนาน
ความทาทาย การไดแสดงออกและการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางกัน

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสาระในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544             
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สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ.3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรมวิชาการ, 2544ข)

สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีมองคความรูดานความแตกตางที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุดในมาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานในชวงชั้นที่ 1-4
ซ่ึงความสามารถในแตละชวงชั้นการเรียนดังกลาวสอดคลองกับทฤษฏีพัฒนาการดานความรู       
ความเขาใจและพัฒนาการดานจริยธรรม สังคม ที่ พรรณี  ช.เจนจิต (2538) โดยสรุปดังนี้

1. ระดับประถมศึกษาตอนตน (ช้ัน ป.1 – ป.3 อายุ 6-9  ป) นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคลคือ

1.1 ยอมรับความแตกตางทางเพศ
1.2 ยอมรับการอยูรวมกันภายในกลุมและระหวางกลุม
1.3 ยอมรับและระบุความถนัดของตนเองและเพื่อนในกลุม

ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานความสามารถ  สาระพัฒนาทีม  องคความรูดานความแตกตาง
ในชวงชั้นที่ 1 ที่ผูเรียนแสดงความสามารถโดยระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืน  แยกแยะ
ความสามารถที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกัน (ระดับตามมาตรฐาน) และระบุ
ลักษณะเฉพาะตนและของผูอ่ืน และความแตกตางในความสามารถของตนเองและเพื่อน ๆ (ระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน)

2. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ัน ป.4 – ป.6  อายุ 9-12 ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคล คือ

2.1 ยอมรับขอขัดแยงภายในกลุมและยอมรับเกณฑสังคม
2.2 ทํางานไดดวยตนเอง ยอมรับขอด ีขอปรับปรุงของตนเอง
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ซ่ึงสอดคลองกบัมาตรฐานความสามารถสาระพฒันาทมี องคความรู ดานความแตกตาง
ในชวงชัน้ที ่2  ที่ผูเรียนแสดงความสามารถในการวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของ
ศักยภาพของตนเอง และเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจากบุคคลอื่น (ระดับตาม
มาตรฐาน) และยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคลอื่น ระบุจุดเดน จุดควร
ปรับปรุงของตนเอง (ระดับต่ํากวามาตรฐาน)

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3 อายุ 12-15  ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคล คือ

3.1 หาเอกลักษณใหตนเองและวางแผนพัฒนา
3.2 ยอมรับกฏเกณฑและปฏิบัติตาม
3.3 ยอมรับความสามารถของตนเองและปรับปรุงพัฒนา

ซ่ึงสอดคลองกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันาทมี องคความรู ดานความแตกตางใน
ชวงชัน้ที ่3  ทีผู่เรียนแสดงความสามารถในการรกัษาไวซ่ึงคณุสมบตัทิีด่ขีองตนเองและแสดง
พฒันาการปรบัปรงุแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชดัเจน (ระดบัตามมาตรฐาน) และ
กาํหนดแนวทางการพฒันาศกัยภาพของตนเองใหตามศกัยภาพ (ระดบัต่าํกวามาตรฐาน)

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 – ม.6 อายุ 15-18  ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรมดาน
ความแตกตางระหวางบุคคล คือ

4.1 ยอมรับขอตกลง ขอกําหนดของตนเอง ของกลุม
4.2 กําหนดเปาหมายของตนเองและพรอมปฏิบัติ
4.3 ยึดถือคุณธรรมเปนหลักในการแสดงพฤติกรรม

ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานความสามารถ สาระการพัฒนาทีม องคความรู ดานความ
แตกตาง ในชวงชั้นที่ 4  ที่ผูเรียนแสดงความสามารถในการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองไดอยางสอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและปจจัยแวดลอมตาง ๆ
(ระดับตามมาตรฐาน) และสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยางสอดคลอง
กับความสามารถ
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สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีม องคความรูดานความมีวินัย พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุด ในมาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน แตอยางไรก็ตาม
มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับความเปนไปไดของความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญก็ใกลเคียงระดับมากที่สุดเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญกับความ
มีวินัยในสาระการพัฒนาทีมในระดับใกลเคียงกันคือมากที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ
พิมพา  มวงศิริธรรม (2544: บทคัดยอ) ศึกษาจากผลการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอความมี
ระเบียบวินัยในตนเองของนักกีฬากรุงเทพมหานคร พบวานักกีฬากลุมทดลองที่ไดรับการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาโดย 3 เทคนิค การตั้งเปาหมาย การจินตนาการ การพูดกับตนเองไปทางที่ดี
การดูตนแบบ และการใหแรงเสริมทางบททดสอบกับการฝกซอมและแขงขันกีฬาฟุตบอล              
มีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองแตกตางจากกลุมควบคุมและแตกตางจากระยะกอน
ทดลองในระดับที่สูงขึ้นกวาเดิม

นอกจากนี้กิจกรรมทางพลศึกษา การกีฬาชวยสงเสริมลักษณะนิสัยแกนักเรียน ดงันี้
(ถาวร  วิบูลศรินทร, 2540)

1. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง  การเรียนหรือการฝกหัดกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศึกษานั้น
มีหลักการเรียน วิธีปฏิบัติ กฎ กติกาบังคับไวใหผูเลนปฏิบัติตาม  เพื่อใหการเลนเปนระบบ มีความ
เปนระเบียบสวยงาม

2. มคีวามสามคัครูีจกัการเปนผูนาํและผูตามทีด่ ีในการเลนกฬีา เชนฟตุบอล บาสเกตบอล
หรือกีฬาประเภทอื่น ๆ ที่มีการเลนเปนทีม นอกจากตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน
แตละคนแลว ผูเลนทุกคนในทีมจะตองมีความสามัคคีรวมแรงรวมใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ดวยการรวมเลนเปนทีม (team work) จึงจะทําใหการเลนเปนไปดวยดี ในกีฬาแตละประเภทยอมมี
หัวหนาทีมเปนผูนํา และสามารถแนะนําผูเลนในทีมของตนได หัวหนาจะเปนผูนําใหผูเลนในทีม
ของตนไดปฏิบัติตามโดยที่ผูที่เปนหวัหนาจะตองรับภาระหนักและตองปฏิบัติหนาที่ของตนจนเต็ม
ความสามารถ ทั้งจะตองปฏิบัติตามโดยผูที่เปน   หัวหนาจะตองรับภาระหนักและตองปฏิบัติหนาที่
ของตนจนเต็มความสามารถทั้งจะตองประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกผูเลนในทีมจึงจะสราง
ศรัทธาความเชื่อถือใหเกิดมีขึ้นในผูเลนดวยกัน อันจะเปนผลใหผูเลนเชื่อฟงและปฏิบัติตาม
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เนื่องจากกีฬามีหลายชนิด ผูเลนแตละคนตางก็มีความสามารถในกีฬาแตกตางกันดวย ผูที่
เปนผูนํากีฬาประเภทหนึ่งอาจเปลี่ยนไปเปนผูตามในการเลนกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่ตนไมถนัด และจะ
ตองปฏิบัติตนเปนผูตามบางเหมือนกัน กีฬาจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยใหบุคคล
ไดรูจักใหความรวมมือรวมใจกันในการทํางาน มีความเคารพในสิทธิและหนาที่ของตนและผูอ่ืน
รูและสามารถปฏิบัติตนใหเหมาะสมในการเปนผูนําและผูตามไดดีอีกดวย

3. มีความอดทน รูจักแพ รูจักชนะและใหอภัย  ในการเลนกีฬาผูเลนอาจไดรับอันตราย
หรือบาดเจ็บเกิดขึ้นจากการปะทะกับผูเลนฝายตรงขาม ซ่ึงอาจกระทําโดยไมเจตนาหรือเจตนาก็ตาม
ผูเลนที่ดีตองมีความอดทนและใหอภัยไมทํารายคูตอสู เมื่อเปนผูแพก็ตองยอมรับคําตัดสิน การเลน
ที่ละเมิดกฏกติกาหรือละเมินสวัสดิภาพของผูอ่ืน สังคมยอมไมตองการ ผูนั้นจะถูกตําหนิหรือถูก
กระทําโทษแลวแตกรณี ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะเรียนดวยการกระทํา ซ่ึงเปนการศึกษาที่เรียกวาอบรม
บมนิสัยใหนักเรียนเปนผูมีคุณธรรมตาง ๆ โดยการใชสนามกีฬาเปนที่ฝกหัด

4. มีความเสียสละไมเห็นแกตัว  การเรียนการสอนกีฬาประเภทตาง ๆ ชวยอบรมจิตใจ
ของนักเรียนใหเปนผูรูจักเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อหมูคณะ เชนการเสียสละเวลาและ
กําลังกาย ในการเดินทางเพื่อเขารวมกิจกรรมหรือฝกซอมกีฬากับทีมโดยสม่ําเสมอ จะเห็นไดวาการ
กีฬาชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยของนักเรียนใหมีความรูสึกสํานึกในหนาที่ความรับผิดชอบของตน
ที่มีตอหมูคณะ และพรอมที่จะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมและประเทศชาติที่สุด

สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีม องคความรูดานความรวมมือ พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุด ในมาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน แตอยางไร
ก็ตามมาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐานระดับความเปนไปไดของความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญก็ใกลเคียงระดับมากที่สุดเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญกับความ
รวมมือในสาระการพัฒนาทีมในระดับใกลเคียงกันคือมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วาความ
รวมมือเกิดจากการยอมรับและเห็นคุณคาของสิ่งนั้น ๆ  ดวยตัวนักเรียนเองและสามารถปฏิบัติตน
ตามแบบอยางสม่ําเสมอดวยความภาคภูมิใจ โดยไมมีการบังคับ มีขั้นตอนปฏิบัติตนตามแบบอยาง
สม่ําเสมอดวยความภาคภูมิใจ โดยไมมีการบังคับ มีขั้นตอนและพฤติกรรมบงชี้เพื่อนําไปสูความ
รวมมือ ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2544ค)
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ขัน้ตอน พฤติกรรมบงชี้
สังเกต ตระหนัก -   ระบไุดวาการกระทาํใดเหมาะสมและไมเหมาะสมจากสถานการณ

ทีก่าํหนดให
-   ยกตัวอยางการกระทําอื่น ๆ ที่เหมาะสมและไมเหมาะสมจาก

สถานการณที่กําหนด
ประเมินเชิงเหตุผล -   วิเคราะห วิจารณ และสรุปเชิงเห็นดวย ไมเห็นดวย  เหมาะสม

ไมเหมาะสม ดี ไมดี ไมได
วางแนวปฏิบัติ -   กําหนดเวลาและสิ่งที่จะปฏิบัติสําหรับตนเองได
ปฏิบัติดวยความชื่นชม -  ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดใหอยางภาคภูมิและสงางาม
ปฏิบัติเองโดยไมมีแบบ -  ปฏิบัติการไดดวยตนเอง
ฝกหัดจนชํานาญ -  ปฏิบัติไดอยางถูกตอง คลองแคลว

สอดคลองกับแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา ประเทศออสเตรเลียที่
ไพศาล  หรูพาณิชยกิจ และนภมณฑล  สิบหมื่นเปยม  (2547ข)  ไดสรุปไวในเอกสารแปลและ
เรียบเรียงแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา: ประเทศออสเตรเลีย ดังนี้

ในวัยเด็กตอนตน

การเรยีนพลศึกษาควรสงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนรูจักรวมมือกับเพื่อนในกลุมในสถาน
การณตาง ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน โดยการใชเครื่องมืออุปกรณรวมกับผูอ่ืน การใหความสน
ใจความรูสึกของผูอ่ืน และการรับฟงความเห็นของผูอ่ืน ในระหวางการเลน เด็กจะไดมีโอกาสใช
พื้นที่และอุปกรณรวมกับบุคคลอื่นและไดขออนุญาตจากบุคคลอื่นอยางสุภาพ ในการใชอุปกรณ
รวมกับเด็กอื่น ๆ พวกเขาจะไดเรียนรูกฏ กตกิาการเลนกิจกรรมและรูจักการปรับกฏเกณฑดังกลาว
เพื่อที่ทุกคนจะไดมีสวนในการเลนอยางเทาเทียมและเปนธรรม  รูจักใชทักษะการสื่อสารและการ
ใหความรวมมือเพื่อสงเสริมและกระชับความสัมพันธกับสมาชิกและบุคคลอื่น ๆ ในโรงเรียน
ระดับการพัฒนาในชวงนี้เด็กเริ่มจะเขาใจวาความสัมพันธสามารถเปลี่ยนแปลงได
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ในวัยเด็กตอนปลาย

เด็กสามารถแสดงความรูสึกของตนเพื่อส่ือสารใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลง การแกไข
ปญหาและการมีสวนรวมในการทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกันของกลุมและสามารถใชทักษะใน
การเจรจาและการอํานวยความสะดวก เพื่อชวยเหลือบุคคลอื่นและกระชับความสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนในกลุมและสังคม สามารถใชทักษะในการสื่อสารและการตัดสินใจและชวยเหลือกลุมในการ
วางแผนและดําเนินการฝกความเปนผูนําและแสดงความคิดริเร่ิมในการจัดกิจกรรม การใหคะแนน
การเปนกรรมการตัดสินและการจัดเก็บอุปกรณกีฬา ไดรับการอบรมสั่งสอนใหเขาใจและซาบซึ้งถึง
ความสามารถและความรูสึกของบุคคลอื่นในระหวางการเลนกีฬาหรือรวมกิจกรรม รูจักใหและ
รับฟงคําแนะนําเพื่อนํามาปรับปรุงการเลนหรือการทํางานของตนเอง

เมื่อไรก็ตามที่มีความขัดแยงเกิดขึ้น นักเรียนรูจักที่ใชทักษะในการแกไขปญหาและทักษะ
ในการสื่อสารอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว เพื่อแกไขสถานการณในเกมหรือกิจกรรมที่กําลังดําเนินทําอยู
สามารถดําเนินตอไปได

ในวัยรุนตอนตน

นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการจัดการในกลุมโดยการเขาเปนสมาชิกของกลุม ทีม หรือ
คณะกรรมการ พวกเขาควรทีจ่ะใชทกัษะในการตดิตอสัมพนัธกบับคุคลอืน่ในการยนืยนัการตดัสนิใจ
ในการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น เชนการแขงขันกีฬา เด็กจะไดเรียนรูการปฏิสัมพันธและการ
ทํางานรวมกับบุคคลอื่นซึ่งตนเองไมคอยรูจักไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับ
สถานการณที่ทาทายและยุงยาก เชนในกรณีที่ตองเผชิญกับผูชมการแขงขันที่แสดงออกอยาง
ไมสุภาพ พวกเขาควรไดรับโอกาสในการแสดงความคิดริเร่ิมและแสดงความเปนผูนําในการจัด
กิจกรรมสําหรับกลุม เชนการเลือกทีม การใหคะแนน การตัดสินคะแนนการเลือกเสนทางสําหรับ
กิจกรรมการเดินทางไกลที่มีความปลอดภัย เปนตน

นักเรียนรูจักการประนีประนอมและการใชทักษะในการเจรจาเพื่อแกไขปญหาขอขัดแยง
และการใหทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในฐานะหัวหนากลุม กรรมการตัดสินกีฬาหรือ
กัปตันทีม นักเรียนสามารถแสดงความเที่ยงจริงและการยึดมั่นในหลักการ กฏระเบียบและแนวทาง
การประพฤติปฏิบัติและสามารถทํางานเปนทีมและเปาหมายและผลงานรวมกัน
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ในวยัรุนตอนปลาย

สามารถพัฒนาทักษะในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางตอเนื่อง สามารถรวมกิจกรรม
ในกลุมแกไขปญหาขอขัดแยงและเตรียมพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธที่ใกลชิด
และความสัมพันธทั่ว ๆ ไป สามารถวิเคราะหทักษะการติดตอสัมพันธทั้งของตนเองและบุคคลอื่น
ปรับปรุงทักษะในการมีความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ และไดมีสวนรวมเปนผูนําและจัดการกิจ
กรรมของกลุมอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

สามารถวางแผนและติดตามความกาวหนาของกลุม ชวยกลุมในการตัดสินใจและประเมิน
ผลการปฏิบัติงานตามเปาหมายที่ตั้งไว

สามารถสรางความสมานฉันทและความมุงมั่นในกลุมโดยการแสดงความเปนผูนําและ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อชนะหรือพายแพในการแขงขันกีฬา

สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคม โดยลําพังคนเดียวหรือในฐานะสมาชิกคนหนึ่งใน
กลุมเพื่อเรียกรองสนับสนุนการเพิ่มโอกาสในกิจกรรมทางกายภาพในชุมชน

โดยภาพรวมจะเห็นไดวาสาระการพัฒนาทีมเปนสาระที่ผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญในระดับ
ความเปนไปไดมากและมากที่สุดนั้นแสดงวาการพัฒนาทีมเปนองคความรูที่สําคัญ ดังที่ผลการวิจัย
ของสุภาพร  อัคราวัฒนา (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของมหาวิทยาลัยเอกชน: กรณี
ศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย พบวา นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทํางานเปนทีม  โดยแบงเปนที
มละ 6-10 คน มีพฤติกรรมดานเปาหมาย กระบวนการทํางาน บทบาทผูนํา และความสัมพันธใน
ระดับมากทุกดาน

นอกจากนี้การที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการเลนกีฬานั้น มักจะมีผลทําใหนักเรียนมีความ
สามารถในการปรับตัวทางสังคมไดมีมากกวานักเรียนไมไดเลนกีฬา โดยมีรายงานการวิจัยมา
สนับสนุนเกี่ยวกบัเรื่องนี้เปนอันมาก เชน Biddulph (1954) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลปรากฏวานักเรียนที่มีความสัมฤทธิ์ผลทางการกีฬาสูง
จะมีการปรับตัวไดดี และ Biddulph  คนเดียวกันนี้ก็ไดทําการวิจัยเร่ือง ความแตกตางทางดานสังคม
ระหวางนักเรียนที่เปนนักกีฬาและนักเรียนที่ไมไดเปนนักกีฬาในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับ
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มัธยมศึกษา พบวานักเรียนทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคุณลักษณะที่เปนที่พึง
ประสงคของสังคมมากกวานักเรียนที่ไมไดเปนนักกีฬา

สวน Benson (1959) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จทางการกีฬากับการมี
คุณลักษณะในการยอมรับจากเพื่อน ๆ ดวยกัน พบวาผูที่มีความสําเร็จทางการกีฬาไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนนักศึกษาดวยกันอันเนื่องจากผลสําเร็จทางการกีฬามากกวาจากสาเหตุอ่ืน ๆ

ขั้นตอนที่  4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถและการนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ

ขั้นตอนที่ 4  ผูวิจัยดําเนินการใน 3 ขั้นตอนยอย ดังนี้

1. ผูวิจัยศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถในการจัดการศึกษาตามมาตรฐาน เพื่อสรุปวิเคราะหประเด็น
กรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถในการจัดการ
ศึกษาตามมาตรฐาน นําผลการวิเคราะหสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และนําไปสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา จํานวน 17 ทาน

2. นําเสนอผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาทั้ง 17 ทาน เกี่ยวกับแนวทางการ
บริหารจัดการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ทั้ง 4 ดาน คือ
ดานแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐาน ความสามารถของชาติ ดานวิธีการประเมินมาตรฐานของชาติและดานการรายงานผล
การประเมินและการนําผลไปใชโดยเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

3. นําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ แยกแตละดานทั้ง 4 ดาน และนําเสนอในภาพรวม



232

ผลการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

1.1 ดานแนวความคดิเกีย่วกบัการประเมนิมาตรฐานความสามารถของชาต ิผลความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญปรากฎ ดังตารางที่ 32

ตารางที่ 32  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานแนวความคิดเกี่ยวกับ
การประเมินมาตรฐานความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
1 1.1 การประเมนิมาตรฐานความสามารถเปน

การประเมนิเพือ่พจิารณาวาผูเรียนมคีวาม
สามารถตามมาตรฐานสาระความรูดเีพยีงใด 82.35 17.65 -

2 1.2 การประเมินมาตรฐานความสามารถเปน
การอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตาม
วัย  วุฒิภาวะ ของผูเรียนที่ผูเรียนตอง
แสดงความรับผิดชอบในการแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานสาระความรู โดย
ผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย 88.24 11.76 -

3 1.3 การประเมินมาตรฐานความสามารถเปน
การประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ ๆ มากกวาประเมิน
สวนเล็ก ๆ นอย ๆ 100 - -

4 1.4 การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับ
ชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณ
หรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผล
มาจากการจัดการศึกษา 100 - -
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จากตารางที่ 32  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานดานแนวความคดิเกีย่วกบัการประเมนิมาตรฐาน
ความสามารถที่คิดเปนรอยละ 100  มี 2 รายการคือ การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการ
ประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ มากกวาประเมินสวนเล็ก ๆ นอย ๆ และ
การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณ หรือคุณลักษณะ
ของคนในชาติอันเปนผลมาจากการจัดการศึกษา   สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญ แสดงความคิด
เห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็น มี 2 รายการ เชนกัน คือ ระดับที่เห็นดวย รอยละ
88.24 และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็นรอยละ 11.76 คือ การประเมินมาตรฐานความสามารถ
เปนการอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตามวัย วุฒิภาวะ ของผูเรียนที่ผูเรียนตองแสดงความ
รับผิดชอบในการแสดงความสามารถ ตามมาตรฐานสาระความรูโดยผานวธีิการประเมนิทีห่ลากหลาย
และระดบัทีเ่หน็ดวย รอยละ 82.35 และเหน็ดวยขอปรบัเพิม่ขอคดิเหน็รอยละ 17.65  คอืการประเมนิ
มาตรฐานความสามารถเปนการประเมนิเพือ่พจิารณาวาผูเรียนมคีวามสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรูดเีพยีงใด

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับเพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 1.1 ควรตัดคําวาสาระความรูออกเพราะจะทําใหการประเมิน
เนนเฉพาะ การประเมินเนื้อหาสาระเทานั้นทําใหขาดการประเมินในสวนของทักษะ คุณธรรม
และจริยธรรม

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 1.2 ควรตัดคําวาที่ผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบเพราะ
ไมชัดเจนวาผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบอยางไร แตควรระบุวาที่ผูเรียนตองแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานที่กําหนด

สําหรับขอคําถามขอ 1.5 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดในขอคําถามที่วา

1.5  ทานคิดวา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถในระดับชาติหรือไม เพราะเหตุใดและควรประเมินรูปแบบใด (โปรดระบุ)
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ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานไดใหขอคิดเห็นดังนี้

1. ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานเห็นวากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชาติโดยมีเหตุผลสนับสนุนเรียงความสําคัญตามจํานวน
ความถี่มากไปหานอย คือ

1.1 เปนเรื่องสําคัญเกี่ยวของกับชีวิตมนุษย

1.2 เปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต

1.3 เปนเรื่องที่นํามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต

1.4 ทําใหรูถึงสมรรถภาพทางกายและสุขภาพประชานชนในชาติ

1.5 ทําใหนักเรียนใหความสําคัญกับการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา

2. รูปแบบการประเมิน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานไดใหขอคิดเห็นสอดคลองกันวา ควรใช
รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง เปนการประเมินทักษะความสามารถ ทางการปฏิบัติในสถาน
การณจริง และควรใหระยะเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะ ความสามารถของผูเรียนสําหรับเครื่องมือ
ที่ใชประเมิน ควรเปนเครื่องมือที่หลากหลายไมเนนขอสอบ

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ
ดานแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถ

ผลการวิจัยที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 100 เกี่ยวกับแนวคิดการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ
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• การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ ๆ มากกวาสวนเล็ก และ

• การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือ
คุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลจากการจัดการศึกษา

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Burger (1998) ที่ระบุวามาตรฐานการศึกษา
ทาํใหนกัการศกึษามโีอกาสทีจ่ะสรางการเปลีย่นแปลงในแกนกลางองคประกอบของระบบการศึกษา
ของชาติ และจุดมุงหมายการประเมินตามมาตรฐานในระดับมลรัฐและระดับชาติขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการประเมนิของนกัเรยีนจดัเปนขอมลูทีสํ่าคญัทีใ่ชในการปรบัปรงุการศกึษาโดยผานทางนโยบาย
และกฏหมายทีเ่กีย่วของกบัการศกึษาและสอดคลองกบัแนวคดิของนาตยา  ปลันธนานนท (2545)     
ที่กลาววาหากประเทศชาติตองการคนในชาติใหมีลักษณะใดและเชื่อวาการศึกษาสามารถสรางคน
ตามลักษณะเชนนั้นไดก็ตองบอกใหสาธารณชนทราบลวงหนาโดยเฉพาะโรงเรียน ครู ผูเรียน พอ
แม ผูปกครอง เพื่อเขาเหลานั้นจะไดจัดการศึกษาใหแกลูกหลานไดถูกทาง แตอยางไรก็ตามจากผล
การรายงานระบบการประเมินผลระดับรัฐของหนวยงาน NASBE (1997)  ไดกลาวถึงความใหมของ
มาตรฐานการศึกษาดังนี้

1. มาตรฐานการศึกษาเปนระบบการจัดการศึกษาที่เปนของสาธารณะเพื่อใหทุกคนไดรู
ไดตรวจสอบ

2. ความคาดหวังในระบบมาตรฐานจะตั้งไวสูง เพื่อใหผูเรียนใชความสามารถสูงสุด      
ทาทายถึงผลสัมฤทธิ์นั้น

3. มาตรฐานการศึกษาใชกับนักเรียนทุกคนไมเฉพาะกลุม

4. มาตรฐานการศึกษากําลังจะกลายเปนรากฐานของระบบการศึกษาของชาติ

นอกจากนี้ Mathers (2001) ยังไดกลาวถึงระบบความรับผิดชอบบนฐานความสามารถใน
มุมมองระดับชาติไววา ความรับผิดชอบในเรื่องของการศึกษาไดเปลี่ยนแปลงอยางมากในระยะ 2
ทศวรรษที่ผานมาที่กําหนดนโยบาย นักการศึกษา และประชาชนทั่วไป ใหสนใจมาก ในหัวขอที่วา
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นักเรียนของพวกเขาไดรับการศึกษาไดดีขนาดไหน จุดพวงความสนใจ หลักของความรับผิดชอบ
ไดกลายมาเปนตัวของนักเรียนวานักเรียนเหลานี้จะมีความรูความสามารถมากแคไหน การปรับปรุง
การเรียนรูของนักเรียนเปนนโยบายความรับผิดชอบที่ไดเขียนเปนจุดมุงหมายและกําหนดไวชัดเจน
ผูกําหนดนโยบายและนักการศึกษาก็กําลังสรางและกําลังใชมาตรฐานซึ่งนักเรียนควรจะรูและ
สามารถทําไดและสรางกลไกระบบความรับผิดชอบที่จะทําใหมั่นใจวานักเรียนเหลานั้นกําลังมี
ความกาวหนาไปยังมาตรฐานตาง ๆ ที่ชาติกําหนดไว

จากแนวคิดดังกลาวและผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสามารถสรุปไดวาการประเมิน
มาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ ๆ และ
ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมากจากการจัดการ
ศึกษา

สําหรับผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยในระดับรอยละ 88.24  และรอยละ 82.35 เกี่ยวกับ
แนวคิดการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติที่วา

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินเพื่อพิจารณาวาผูเรียนมีความสามารถ
ตามมาตรฐานสาระความรูดีเพียงใด และ

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตามวัย        
วุฒิภาวะ ของผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบในการแสดงความสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรู โดยผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับขอสรุปเกี่ยวกับแนวทางการประเมินที่ใชมาตรฐาน
เปนฐาน พบวาสิ่งสําคัญที่ตองพิจารณามี 2 สวนคือ

1. สวนทีต่องพจิารณาวานกัเรยีนควรจะรูอะไร สามารถทาํอะไร ณ จดุตาง ๆ ทางการศกึษา

2. สวนกําหนดมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียน (พวกเขาสามารถที่จะทํา
ส่ิงเหลานั้นไดดีเพียงใด) ในอุดมคติแลวมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกําหนดวาตองมีอะไรบาง
ที่จะถึงมาตรฐานเนื้อหา (ตัวอยางเชน ตองเขียนเรียงความ หรือพิสูจนโจทยทางคณิตศาสตร หรือ
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การทดลองทางวิทยาศาสตรโครงการหรือการสอบ)  เทา ๆ กับผลสัมฤทธิ์ที่คาดวายอมรับได             
ตัวอยางเชนถึงระดับใดระดับหนึ่งของความสามารถในการทํางาน

สวนประเด็นความรับผิดชอบ Mathers (2001) กลาวไววาระบบความรับผิดชอบบนฐาน
การประเมินความสามารถตามมาตรฐานการศึกษาเปนเรื่องยิ่งใหญและซับซอนผูที่มีสวนได
สวนเสียในระบบการประเมินตามมาตรฐานการศึกษา จะเกี่ยวของกับผูรับผิดชอบ 5 กลุม คือ

1. ผูรับผิดชอบในระดับชาติและเขตพื้นที่การศึกษา
2. โรงเรียน
3. ผูบริหาร
4. ครู
5. นักเรียน

สําหรับผลความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นในภาพรวม สอดคลองกันวากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาคนจัดการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชาติโดยใช
เครื่องมือการประเมินที่หลากหลายสอดคลองกับแนวคิดของ Lund and Kirk (2002)  โดยสรุปดังนี้

การวัดผลบนฐานของความสามารถไดใหทางเลือกชุดใหมสําหรับครูพลศึกษา ซ่ึงใหวิธี
การที่มีทางเลือกสําหรับการประเมินความกาวหนาของนักเรียน เมื่อมองไปยังธรรมชาติของวิชา
พลศึกษา การวัดผลโดยเทคนิคหรือวิธีการนี้ก็ไดรับการยอมรับโดยนักการศึกษาพลศึกษามากมาย
วิชาพลศึกษามีแนวโนมที่จะวัดผลบนฐานของการปฏิบัติ ดังนั้นการวัดผลสําหรับวิชาพลศึกษา
บางครั้งก็งายกวาวิชาอื่น ๆ การวัดผลบนฐานของการปฏิบัติหรือแสดงความสามารถทางพลศึกษา
อาจจะปรากฏออกมาในลักษณะการเลนกีฬา แขงขันกีฬา หรือเลนเกมอยางแทจริงหรือแสดงการทํา
การเตนรําออกมาอยางแทจริงสักชิ้นหนึ่ง เมื่อครูใชการวัดผลบนฐานของการปฏิบัติบทบาทของครู
ก็เปลี่ยนไปจากผูรักษาประตูหรือผูประเมินไปยังผูฝกสอนที่มีความสนใจในการปรับปรุงหรือ
พัฒนาความรูของนักเรียนและทักษะของนักเรียน ความเกี่ยวของกับการสอนดูเหมือนจะสูง
เพราะวาครูพยายามจะวัดในสิ่งที่สอนในเมื่อบทเรียนทั้งหมดพุงความสนใจทําใหนักเรียนสามารถ
ทําไดตามเปาหมายของการสอนเพราะการวัดผลเปนการกอสรางขึ้นมานักเรียนก็มีโอกาสหลาย ๆ
คร้ังที่จะทําหรือปฏิบัติตนใหถึงเกณฑที่ครูไดบอกพวกเขาใหทราบกอนที่จะเริ่มมีการวัดผล



238

และนอกจากนี้ Lund (1997) ไดระบุถึงคุณลักษณะของการประเมินผลบนฐานความ
สามารถในวิชาพลศึกษาไว 6 ประการ ดังนี้

1. ตองไดแสดงถึงงานที่มีคุณคาหรือมีความหมายที่ถูกออกแบบใหเปนตัวแทนของการ
ปฏิบัติในสนาม

2. เนนความคิดในระดับที่สูงกวาและการเรียนรูที่เนนถึงการแสดงออกที่มีความซับซอน
มากกวา

3. พูดถึงเกณฑ ในกอนหนาเพื่อที่จะใหนักเรียน ไดรูวาพวกเขาจะถูกประเมินอยางไร

4. การวัดผลนั้นจะฝงลึกในบทเรียนอยางมั่นคงหรือแนบเนนที่ขอสอบเหลานั้นจะไม
สามารถแยกออกมาจากการเรียนการสอนไดเลย

5. คาดหวงัวานกัเรยีนทีจ่ะแสดงออกใหเหน็ถึงงานของพวกเขาในทีส่าธารณะเมือ่เปนไปได

6. เกี่ยวของทั้งการสอบของกระบวนการเทา ๆ กับผลลัพธของการเรียนรูหรือผลผลิตของ
การเรียนรู

1.2   ดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาย ปรากฏดังตารางที่ 33
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ตารางที่ 33  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ  (ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
5 2.1.1 เปนการประเมินมาตรฐานความ

สามารถของผูเรียนวาบรรลุตามเกณฑ
มาตรฐานความสามารถของมาตรฐาน
ความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติตองการ
ประเมิน หรือในคุณสมบัติการสําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตร 94.12 5.88 -

6 2.1.2 เพือ่อธิบายวานกัเรยีนทีบ่รรลุถึงมาตรฐาน
ควรมคีวามสามารถดแีคไหน อยางไร
กอนทีจ่ะเลือ่นสูระดบัชวงชัน้ทีสู่งขึน้ 100 - -

7 2.1.3 การกาํหนดความสามารถในการ
ประเมนิระดบัชาต ิโดยท่ัวไป จะกาํหนด
3 ระดบั คอืความสามารถทีบ่รรลตุาม
มาตรฐานความสามารถต่าํกวามาตรฐาน
และความสามารถทีเ่หนอืมาตรฐาน 94.12 5.88 -

8 2.1.4 การประเมินมาตรฐานความสามารถใน
ระดับชวงชั้นสามารถประเมินกอนสิ้น
สุดปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาส
ฝกฝนพัฒนาแกตัว 100 - -

9 2.1.5 การประเมินมาตรฐานความสามารถ
ในชวงชั้นจะทําการการประเมินเมื่อ
ผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละ
ชวงชั้นนั้น ๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนใน
ระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น 88.24 11.76 -
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จากตารางที่ 33  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมิน
มาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความ
สามารถที่คิดเปนรอยละ 100 มี  2  รายการคือ มาตรฐานการประเมินมาตรฐานความสามารถมี
เปาหมายเพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึงมาตรฐานควรมีความสามารถแคไหน อยางไร กอนจะ
เล่ือนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้นและการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชวงชั้นสามารถ
ประเมินกอนสิ้นสุดปสุดทายเพียงเพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว

สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวยและเห็นดวยขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็นมีดังนี้

เห็นดวยรอยละ 94.12 และเห็นดวยขอปรับเพิ่ม ขอคิดเห็น รอยละ 5.88 มี 2 รายการคือ
เปาหมายประเมินมาตรฐานความสามารถ เปนการประเมินมาตรฐานความสามารถของผูเรียนวา
บรรลุตามเกณฑมาตรฐานความสามารถของมาตรฐานความรูแตละชวงชั้นที่ชาติตองการประเมิน
หรือในคุณสมบัติการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร และการกําหนดความสามารถในการประเมิน
ระดับชาติ โดยทัว่ไป จะกาํหนด 3 ระดบั คอืความสามารถทีบ่รรลุตามมาตรฐาน  ความสามารถ
ต่าํกวามาตรฐาน  และความสามารถที่เหนอืมาตรฐาน

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับเพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.1.1 ควรปรับคําวามาตรฐานความรูเปนมาตรฐานสาระ
การเรียนรูที่กําหนดไว ในแตละชวงชั้นและตัดประโยคในคุณสมบัติการสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตร

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.1.3 ผูเชี่ยวชาญเสนอขอคิดเห็นวาควรจะกําหนดระดับความ
สามารถของผูเรียน 2 ระดับคือ ระดับผานและระดับไมผาน

นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญยังแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็น
เปนรอยละ 88.24 และ 11.76 1 รายการคือ การประเมินมาตรฐานความสามารถในชวงชั้นจะทําการ
การประเมินเมื่อผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้น ๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับ
ชวงชั้นที่สูงขึ้น
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ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญไดเสนอขอคิดเห็น ปรับคําวาเมื่อผูเรียนอยูในระดับชั้นปสุดทายของแตละ
ชวงชั้น เปนเมื่อผูเรียนเรียนอยูในชั้นปของชวงชั้นนั้น

สําหรับขอคําถาม ขอ 2.1.6 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดในขอคําถามที่วา

2.1.6 ทานคดิวา จะจดัดาํเนนิการอยางไรกบัผูเรียนทีไ่มบรรลุตามมาตรฐาน เมือ่เปรยีบเทยีบ
กบัเกณฑในแตละชวงชัน้ทีก่าํหนดไว (โปรดระบ)ุ

ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17  ทานไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหานอย
ดังนี้

1. จัดการเรียนการสอนซอมเสริมในมาตรฐานที่ไมผานเกณฑและประเมินจนกวาจะ
ผานเกณฑตามที่มาตรฐานระบุ

3. ใหเรียนซ้ําจนกวาจะบรรลุตามมาตรฐาน

4. ใหเวลาการพัฒนาเพื่อบรรลุตามมาตรฐาน

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ
ดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถ

ผลการวิจัยที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 100  เกี่ยวกับแนวคิดดานเปาหมาย
การประเมินมาตรฐานความสามารถ คือ

• เพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึงมาตรฐานควรมีความสามารถดีแคไหน อยางไร
กอนที่จะเลื่อนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้นและ
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• การประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชวงชั้น สามารถประเมินกอนสิ้นสุด
ปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับนาตยา  ปลันธนานนท (2545) ที่กลาววา การศึกษาตาม
มาตรฐานกําหนดใหผูเรียนตองมีความรูความสามารถตามมาตรฐานชวงชั้นที่ประเทศกําหนด
มาตรฐานและมาตรฐานชวงชั้นจะเปนมาตรฐานการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาในทุกเขตพื้นที่
รับไปจัดการศึกษาใหผูเรียนมีมาตรฐานตามนั้นและผูเรียนแตละคนตองแสดงความรับผิดชอบใน
ตัวเขาเองที่จะแสดงความรูความสามารถตามมาตรฐานและการศึกษาตามมาตรฐานใหขอมูลยอน
หลังแกผูเรียนวาเขาอยู ณ ตําแหนงใดของมาตรฐาน “สําหรับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถในระดับชวงชั้นสอดคลองกับ Roeber (2003) ที่กลาววาการประเมินตามมาตรฐาน เรา
สามารถสรางโปรแกรมการทดสอบในชวงชั้นการเรียน เชนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-8   
ระดับคะแนนขามระดับชั้นเรียน อาจจะประโยชนที่จะตัดสินถึงการเจริญเติบโตของนักเรียนเมื่อ
พวกเขาเคลื่อนที่หรือยายจากระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไประดับชั้นปที่ 4 หรือ 5 และเรื่อย ๆ ไป
ทั้งคะแนนการเติบโตของรักเรียนแตละคนและคะแนนเฉลี่ยแสดงความเจริญของนักเรียนในแตละ
โรงเรียน ช้ันเรียน เขตพื้นที่การศึกษาและชาติ สามารถคํานวณหาได ประโยชนของมาตรฐาน
ที่ขามหลายชั้นเรียนถารายงานในรูปแบบของการเจริญเติบโตมุงไปยังความสามารถที่จะทําไดใน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  8 นั้นคือความกาวหนาสิ่งที่เปรียบเทียบก็คือคะแนนของนัก
เรียน ณ ในระดับชั้นตน ๆ ก็จะดูเหมือนต่ํา (เพราะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทั่วไปก็จะ
ไมเทากับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 8) แตมันจะปรากฏกับคนที่ไมไดฝกหัดมาวานักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไมไดเรียนรูในสิ่งที่พวกเขาจะเรียนรู วิธีการหนึ่งที่จะหลีกเลี่ยงนี้ก็คือ
รายงานคะแนน ณ แตละระดบัชัน้โดยใชวกีารวดัเฉพาะชัน้เรยีนผานคะแนนระดบัชัน้ทีม่กีารปรบั
แลว แมวาสวนนีจ้ะจาํกดัขอดขีองการวดัการเจรญิเตบิโตแตกเ็พือ่ทีจ่ะอธบิายถงึคะแนนของนกัเรยีน

สําหรับผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวย ในระดับรอยละ 94.12 และ 88.24 เกี่ยวกับ
เปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติที่วา

• เปนการประเมินมาตรฐานความสามารถของผูเรียนวาบรรลุตามเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถของมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติที่ตองการประเมินหรือในคุณสมบัติ
การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
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• การกําหนดความสามารถในการประเมินระดับชาติโดยทั่วไป จะกําหนด 3 ระดับ คือ
ความสามารถทีบ่รรลุตามมาตรฐานความสามารถต่าํกวามาตรฐานและความสามารถเหนอืมาตรฐาน

• การประเมินมาตรฐานความสามารถในชวงชั้นจะทําการการประเมินเมื่อผูเรียนอยูใน
ระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้น  ๆ  เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น

โดยหลักทั่วไปของหลักสูตรอิงมาตรฐาน มาตรฐานชวงชั้นแตละมาตรฐานผูสอนจะจัด
สอนหรือประเมินในระดับชั้นใดก็ไดในระหวางชวงชั้น โดยพิจารณาจากความพรอมของผูเรียน
แตทัง้นีส่ิ้งสาํคญัทีต่องคาํนงึถึงคอืเมือ่ถึงระดบัสาํคญัของแตละชวงชัน้ (ป.3, ป.6, ม.3, ม.6) นกัเรียน
ตองมีความสามารถถึงมาตรฐานที่ระบุไวสําหรับชวงชั้นนั้น และพรอมสําหรับการประเมินจาก
สวนกลาง (การทดสอบของชาติ) สวนการกําหนดระดับความสามารถระดับชาติ สอดคลองกับ
Connor (2002) ที่เลาวาในการกําหนดระดับมาตรฐานความสามารถนั้นแนวคิดอันดับแรกก็คือมี
ระดับความสามารถหนึ่งระดับที่เปนกลาวสําหรับนักเรียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดและระดับ
ที่สูงสุดเรียกวาระดับคะแนนเหนือมาตรฐานขณะที่ระดับต่ํากวาเรียกวาต่ํากวามาตรฐาน

สําหรับผลการวิจัยในขอคําถามปลายเปดที่ถามวาทานคิดวาจะดําเนินการอยางไรกับผูเรียน
ที่ไมบรรลุตามมาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑในแตละชวงชั้นที่กําหนด ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดให
ความสําคัญกับการจัดการสอนซอมเสริมในมาตรฐานที่ไมผาน เรียนซ้ําและใหเวลาเพื่อพัฒนาบรรลุ
ตามมาตรฐานคําตอบดังกลาวสอดคลองกับ NASBE (1997); Lund and Kirk, (2002) โดยสรุป ดังนี้

การวัดผลบนฐานของความสามารถไดใหโอกาสนักเรียนหลาย ๆ คร้ัง ประสบผลสําเร็จ
การเลนเกมหลาย ๆ คร้ังที่มีการวัดผลก็ทําขึ้นระหวางการแขงขันโดยใชการแขงหรือการทําดีที่สุด
ทีจ่ะตดัสนิวาจะไดเกรดอะไร ความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ในชวงการเลนเกมในชวงแรก ๆ ของการเรยีนรู
ไมควรจะถือมาเปนตัวตัดสินนักเรียน การปรับปรุงหรือพัฒนาที่ดีขึ้นกับประสบการณก็คือส่ิงที่เรา
คาดหวังวาจะใหมีกับนักเรียนเมื่อนักเตนรํา เตนรําผิดพลาดในขณะที่ทําวีดีทัศน การเตนรํา พวกเขา
กส็ามารถทีจ่ะทาํใหมไดหรือถานทาํไมไดกเ็ขยีนซ้าํหรือเขยีนใหมกม็ขีึน้ได เมือ่งานเขยีนนัน้ยงัไมดี
พอถึงขั้นยอมรับได นักการศึกษาเหลานั้นผูใชการวัดผลเพื่อจะใชวัดนักเรียนตองยอมรับวาในโลก
ของความเปนจริงคนจะมีโอกาสหลาย ๆ คร้ังในการสาธิตหรือแสดงความสามารถออกมา นักกีฬาที่
แขงขันในการแขงขันหลาย ๆ อยาง นักเตนรําก็ตองแสดงหลาย ๆ คร้ัง และคนเลนสเก็ตก็ตองออก
ไปแสดงและมีการแขงขันมากกวาหนึ่งครั้ง การใหโอกาสหลาย ๆ คร้ังกับนักเรียนที่จะเขาถึงและ
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ประสบผลสําเร็จนาจะเปนประสบการณ ที่ใกลเคียงกับโลกของความเปนจริง มากกวาการวัดผล
เพียงครั้งเดียว นอกจากนั้นหลาย ๆ รัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาไดดําเนินการกับนักเรียนที่ไมผาน
มาตรฐานที่กําหนดดังนี้

• ในรัฐโอไฮโอ (Ohio) รัฐบังคับวา อําเภอ/เขต จัดสอนซอมเสริมใหนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ทุกคนที่ สอบตกขอสอบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในวิชาแกน 1 หรือมากกวา 1 วิชา รัฐได
ใหเงินกับอําเภอ/เขต และรวมในทุกกรอบหลักสูตรของรัฐใหมีสวนที่แนะใหมีโปรแกรมแทรกแซง

• รัฐในนวิยอรค (New York) บงัคบัใหทกุอาํเภอ/เขต ใหมกีารสอนซอมเสรมิใหนกัเรียน
ทกุคนทีต่กการวดัผลการอาน เขยีนและเลขคณติในระดบัประถมตม อําเภอ/เขต ตองบอกผูปกครอง/
พอแม ใหรูผลการสอบและแผนการสอนการสอนซอมเสริมและรัฐก็มีเงินใหการสอนกิจกรรมสอน
ซอมเสริมนี้

• รัฐอินเดียนา (Indiana) มีโปรแกรมที่ครอบคลุมในเรื่องการสอนซอมเสริมภาคบังคับ
นักเรียนที่สอบไดในประเภทต่ําสุด 2 อยาง (ทั้งคูต่ํากวาการสอนผาน) ในขอสอบของรัฐในการอาน
และคณิตศาสตรตองไดรับการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนเหนือกวาหรือต่ํากวาระดับผาน
(ระดับต่ําที่สุดตอมา) ก็มีสิทธิของรัฐ Indiana ในการสอนซอมเสริม บีบใหเงินลงสูโรงเรียนที่
นักเรียนสวนใหญสอบไดคะแนนในระดับต่ําที่สุดทั้ง 2 ระดับ และโรงเรียนสามารถของเงินและ
บริการเพื่อชวยนักเรียนที่มีคะแนนในประเภทต่ําสุดระดับตอมา

ถาผลการสอบของนักเรียนจากขอสอบของรัฐชี้ใหเห็นวาในวิชาที่นักเรียนที่ไดคะแนนสูง
มากกวาความคาดหวังของรัฐมาก ผูกําหนดนโยบายของรัฐอําเภอ/เขต ครูและโรงเรียนจําตองมี
กลไกบนฐานของผลการสอบและมาตรฐานของรัฐที่จะสงเสริมใหนักเรียนที่จะดําเนินการพัฒนา
ตอใหสูงเกินกวาความคาดหวังของรัฐ

1.3 ดานวิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญปรากฏดังตารางที่ 34
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ตารางที่ 34  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานวิธีการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
10 2.2.1 ในการประเมินมาตรฐานความสามารถ

นั้นกําหนดใหมีคณะกรรมการประเมิน
มาตรฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึง
ประกอบดวย เจาหนาที่ทางการศึกษาของ
รัฐตัวแทนเขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบ
ประเมิน 94.12 5.88 -

11 2.2.3 กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐาน
ความรูที่ตองการจะประเมิน กําหนดวิธี
การประเมิน กําหนดเครื่องมือที่ใชในการ
ประเมิน และกําหนดเกณฑการตัดสิน
ที่จะแสดงระดับคุณภาพที่ตองการให
ผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน 100 - -

12 2.2.4 นํากรอบการประเมินผานกระบวนการ
ประชาพิจารณ 94.12 5.88 -

13 2.2.5 เปดเผยขอมูลแกสาธารณะชนเกี่ยวกับ
มาตรฐานความรูที่จะประเมิน วิธีการ
ประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน
เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพ
ตามมาตรฐานและระยะเวลาที่จะทําการ
ประเมิน 100 - -

จากตารางที่ 34  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมิน
มาตรฐานความสามารถดานวธีิการประเมนิมาตรฐานความสามารถทีค่ดิเปนรอยละ 100 ม ี2 รายการ
คอื
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กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมิน กําหนดวิธีการประเมิน
กาํหนดเครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ และกาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะแสดงระดบัคณุภาพทีต่องการ
ใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐานและเปดเผยขอมลูแกสาธารณะชนเกีย่วกบัมาตรฐานความรูทีจ่ะประเมนิ
วธีิการประเมนิ เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ เกณฑการตดัสนิทีแ่สดงระดบัคณุภาพตามมาตรฐานและ
ระยะเวลาทีจ่ะทาํการประเมนิ

สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่ม
ขอคดิเหน็ ม ี2 รายการเชนกนัคอื ระดบัทีเ่หน็ดวยรอยละ  94.12  และเหน็ดวยขอปรบัเพิม่ขอคดิเหน็
รอยละ 5.88 ม ี2 รายการคอื ในการประเมนิมาตรฐานความสามารถนัน้กาํหนดใหมคีณะกรรมการ
ประเมนิมาตรฐานความสามารถระดบัชาต ิซ่ึงประกอบดวย เจาหนาทีท่างการศกึษาของรัฐ  ตัวแทน
เขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบการประเมิน และนํากรอบการ
ประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณ

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับ-เพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.2.1  ควรปรับคําวาผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เปน
ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวของเพราะทําใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.2.4  ควรเพิ่มคําวาและทดลองใชเพราะการนํากรอบการ
ประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณและทดลองใชทําใหเห็นจุดออนจุดแข็งที่ชัดเจน

สําหรับขอคําถามขอ 2.2.2 และขอ 2.2.6 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทาน
ไดใหขอคิดเห็นดังนี้

ขอ 2.2.2  การไดมาซึ่งคณะกรรมการที่ระบุในขอ 2.2.1 ควรไดมาโดยวิธีใด ผูเชี่ยวชาญทั้ง
17 ทาน ไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหานอยดังนี้

1. คัดเลือกจากผูที่มีความรู ความสามารถ จากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2. ประกาศรับสมัคร และทําการคัดเลือกโดยวิธีการทดสอบ



247

3. สรรหาจากหนวยงานตาง ๆ โดยการสอบถามผูรู การนําเสนอจากผูเชี่ยวชาญหรือ
ผูทรงคุณวุฒิ

ขอ 2.2.6  ระยะเวลาการเปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะประเมิน
วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพตามมาตรฐาน
และระยะเวลาที่จะทําการประเมิน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทาน ไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตาม
จํานวนความถี่ จากมากไปหานอย ดังนี้

1. ระยะเวลา 1 ป กอนการประเมิน
2. ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปกอนการประเมิน
3. ชวงชั้น 1-2 เปดเผยขอมูลกอนการประเมิน 1 ป

ชวงวัย 3-4 เปดเผยขอมูลกอนการประเมิน 6 เดือน
4. ระยะเวลา 2 ป กอนการประเมิน

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ดานวิธี
การประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละรอยเกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ

• กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมินกําหนดวิธีการ
ประเมินกําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินและกําหนดเกณฑการตัดสินที่จะแสดงระดับคุณภาพ
ที่ตองการใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน

• เปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะประเมิน วิธีการประเมิน
เครื่องมือที่ใชในการประเมินเกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพตามมาตรฐานและระยะเวลาที่
จะทําการประเมิน
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จากผลการวจิยัผูเชีย่วชาญเหน็ดวยกบักรอบการประเมนิและการเปดเผยขอมลูแกสาธารณชน
เกีย่วกบัมาตรฐานครทูีท่ีต่องการประเมนิ กาํหนดวธีิการประเมนิกาํหนดเครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมิน
และกาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะแสดงระดบัคณุภาพทีต่องการซึง่สอดคลองกบั นาตยา  ปลันธนานนท
(2545) ที่กลาววาความพิเศษของการประเมินตามมาตรฐานในระดับประเทศ อยูตรงที่มีการเปดเผย
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประเมิน เครื่องมือการประเมิน เกณฑการตัดสินในการประเมินใหครู         
ผูเรียน พอแม ผูปกครองไดรับทราบลวงหนาดวย ในตางประเทศมีการบอกไวในอินเตอรเน็ตให
รับทราบทั่วกันตั้งแตเนิ่น ๆ เลย การประเมินจึงมิใชเร่ืองของความลับหากประเทศชาติตองการคน
ในชาติใหมีลักษณะใดและเชื่อวาการศึกษาสามารถสรางคนตามลักษณะเชนนั้นได ก็ตองบอกให
สาธารณชนทราบลวงหนาโดยเฉพาะโรงเรียน ครู ผูเรียน พอแมผูปกครอง เพื่อเขาเหลานั้นจะไดจัด
การศึกษาใหแกลูกหลานไดถูกทาง ดวยเหตุนี้การประเมินจึงมิใชการคนหาขอบกพรองแตการ
ประเมินคือการชวยกันพัฒนาดังเชนรัฐ Oregon ไดช้ีแจงและเปดเผยขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ประเมินผูเรียนเพื่อรับรองมาตรฐานใหโรงเรียน พอแม ผูปกครองและสาธารณชนรับทราบ เพื่อจะ
ไดเตรียมการลวงหนา

สําหรับเกณฑการประเมิน NASBE (1997)  ระบุวาแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion -
Referenced Test: CRT) เปนแบบทดสอบที่ใชเทียบความรูความสามารถของนักเรียนกับมาตรฐาน
และจุดประสงคของหลกัสูตรที่กําหนดไวอยางชัดเจน ผลของการทดสอบจะรายงานเปนระดับ
ความรู ความสามารถที่กําหนดไวแลว แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  จึงวัดวานักเรียนรูและสามารถ
ทําอะไรไดซ่ึงเปนไปในทางเดี่ยวกับมาตรฐานของชาติและทองถ่ินที่กําหนด

นอกจากนี้ เอกรินทร  สีมหาศาล (2546) ไดกลาวถึงการประเมินผลทางการเรียนระดับชาติ
ไวดังนี้ การประเมินการเรียนรูในระดับชาติ มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาแตละแหงและคุณภาพการศึกษาของชาติ แลวนําผลการประเมินไปวางแผนปรับปรุง
แกไขและพัฒนาการศึกษาของชาติ ในขณะเดียวก็แจงผลกลับไปใหสถานศึกษาดําเนนิการปรับปรุง
กระบวนการ การจัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหไดตามเกณฑมาตรฐานที่
กําหนดซึ่งเปนระบบควบคุมคุณภาพจากภายนอกนอกเหนือไปจากการจัดทําระบบการประกัน
คุณภาพภายในของสถานศึกษา
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สถานศึกษาจึงตองจัดเตรียมผูเรียนใหเขารับการประเมินดวยความพรอมและตระหนักถึง
ความสําคัญของการประเมินระดับชาติ ตองใหความรวมมือในการประเมินเต็มความสามารถและ
ปฏิบัติตามกฏเกณฑและเงื่อนไขการประเมินอยางเครงครัด

Klein (1995)  ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการรับรูของครูและการนําวิธี
การประเมินผลดวยการปฏิบัติไปใช โดยอยูบนพื้นฐานการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรและการแบง
กลุมนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ครูผูสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจํานวน
116 คน ซ่ึงเขารวมโครงการของรัฐมิสซูร่ีที่จัดฝกอบรมพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการประเมินผลดวย
การปฏิบัติ ในชวงเวลา 3 ภาคการศึกษา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ รายการตรวจสอบการรับ
รูเกี่ยวกับการประเมินผลดวยการปฏิบัติที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวาครูมีทัศนะในทางบวก
เกี่ยวกับกาสรใชการประเมินผลการปฏิบัติแมวาผูเรียนมีความแตกตางกันในดานการเรียนรู

ผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 94.12 เกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ

• ในการประเมินมาตรฐานความสามารถนั้นกําหนดใหมีคณะกรรมการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึงประกอบดวยเจาหนาที่ทางการศึกษาของรัฐ ตัวแทนเขตพื้นที่
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบการประเมิน

• นํากรอบการประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณ

จากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2545ค) ที่ไดเสนอนโยบายการประเมินผลการเรียนรูระดับชาติ ดังนี้

1. ใหมีสํานักงานติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแหงชิต (The National
Assessment of Educational Achievement)  มีฐานะเปนองคกรมหาชนทําหนาที่กําหนดมาตรฐาน
วางแผนประสานงาน สนับสนุนดําเนินการติดตามกํากับ และประเมินการเรียนรูและรายงานผลใน
ระดับประเทศและระดับจังหวัด
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2. ใหมีกระบวนการสรรหาคณะกรรมการติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
แหงชาติ คณะกรรมการควรประกอบดวยประธานกรรมการโดยตําแหนงจากหนวยงานที่เกี่ยวของ
ผูแทนองคกรวิชาชีพครู ผูแทนองคกรบริหารสวนจังหวัดและกรรมการผูทรงคุณวุฒิเฉพาะทาง
ระดับชาติ

3. ใหคณะกรรมการติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแหงชาติ มีหนาที่ดังนี้

3.1 กําหนดเปาหมายการเรียนรูระดับประเทศ

3.2 พัฒนาระบบการประเมินการเรียนรู ตัวบงชี้เกณฑ และมาตรฐานการเรียนรูระดับ
ประเทศ

3.3 พัฒนารูปแบบการติดตามและประเมินการเรียนรูของนักเรียนระดับประเทศ ใน
วิชาพื้นฐานและวิชาหลักตามนโยบายการศึกษาแหงชาติ สําหรับระดับชั้นที่สําคัญ คือ ป.3, ป.6 ,
ม.3 และ ม.6 โดยวางแผนการประเมินทั้งความกาวหนาของการเรียนรู (Progress) และระดับผลการ
เรียนรู (Achievement Level) เปนรายวิชาหมุนเวียนกันไปใหสามารถนําคะแนนมาเปรียบเทียบ
เพื่อทราบพัฒนาการหรือความกาวหนาของการเรียนรูและสถานภาพของระดับผลการเรียนรู
ระหวางระดับชั้นการเรียน และมีการศึกษาเปนรูปแบบที่พรอมสําหรับทําการศึกษาเปรียบเทียบกับ
นานาชาติ

3.4 ทาํการวจิยัความสมัพนัธระหวางภมูหิลังผูเรียน ปจจยัทางการศกึษา และการเรยีนรู
ที่เกิดขึ้นพรอมทั้งวิเคราะหแนวโนมของความกาวหนาและระดับผลการเรียนรูรายวิชาหลักใน
ระดับประเทศทั้งระยะสั้นและระยะยาว

3.5 จัดทํารายงานประจําปเพื่อรายงานผลการประเมินการเรียนรูของนักเรียนระดับ
ประเทศและจังหวัด โดยทําการเปรียบเทียบความกาวหนาและระดับผลการเรียนรูของประเทศ
สําหรับรายงานตอหนวยงานที่เกี่ยวของและสาธารณชน

3.6 ติดตามกํากับการดําเนินงานของคณะกรรมการติดตามและประเมินการเรียนรู
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา
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ผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถของชาติ ในหัวขอ

• ทานคิดวาการไดมาซึ่งคณะกรรมการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ ควรได
มาโดยวิธีใด (โปรดระบุ)

• ทานคิดวาระยะเวลาการเปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะ
ประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมินและเกณฑการตัดสินใจ

จากผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาคณะกรรมการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับ
ชาติควรไดมาโดยการคัดเลือกจากผูที่มีความรู ความสามารถจากหนวยงานตาง ๆ ประกาศรับสมัคร
และสรรหาจากหนวยงานตาง ๆ นัน้สอดคลองกบันโยบายการประเมนิผลการเรยีนรูจากประเทศไทย
ที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ข) ไดกําหนดไวดังนี้

1. คณะบุคคลที่รับผิดชอบงานดานการวัดและประเมินการเรียนรูทุกระดับ สวนใหญ
จําเปนตองคัดสรรจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดและประเมินทางการศึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

2. นโยบายการวัดและประเมินการเรียนรูจําเปนตองผานการเห็นชอบจากผูบริหารการ
ศึกษาระดับสูง และไดรับฉันทามติจากประชาคมทางการศึกษา เพื่อใชเปนกลไกของการติดตาม
กํากบัสนับสนุนและพัฒนาการเรียนรูทุกระดับอยางเปนเอกภาพและมีประสิทธิภาพ

สวนระยะเวลาการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการประเมินนั้นผูเชี่ยวชาญสวนมากเห็นวาควรมี
ระยะเวลาเปดเผยขอมูลกอนการประเมินประมาณ 1 ป ซ่ึงสอดคลองกับนาตยา  ปลันธนานนท
(2545) ที่กลาววา การประเมินตามมาตรฐานมีการบอกไวในอินเตอรเนตใหทราบทั่วกันแตเนิ่น ๆ
เพราะการประเมินไมใชเร่ืองของความลับและสอดคลองกับ Burger (1998) ที่กลาววา

การวัดผลที่วัดนักเรียนโดยอิงมาตรฐานไมจําเปนจะตองใหการสอบในวันเดียวกัน
นักเรียนอาจทําการสอบไดเมื่อไรก็ไดเมื่อนักเรียนและครูเชื่อวานักเรียนพรอมที่จะประสบผลสําเร็จ
มากกวาใหรักเรียนสอบในเวลาเดียวกันและวันเดียวกัน ถาพวกเขาสอบเมื่อพวกเขาพรอมหรือ
ผูสอบพรอมจะทดสอบ จึงเปนระบบการวัดผลตามความตองการของนักเรียน เปนการตัดสินใจของ
นักเรียนและครู
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ตารางที่ 35  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาต ิ (ดานการรายงานผลการประเมนิ
และการนาํผลไปใช)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
14 2.3.1 นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จ

ในการจัดการศึกษาของชาติ รายงาน
ความกาวหนาของผูเรียนในภาพรวม
ของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณ
ภาพที่กําหนดไว 100 - -

15 2.3.2 เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน
พอแม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ 100 - -

16 2.3.3 นําผลการประเมินมาตรฐานความ
สามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนด
นโยบาย ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐาน
การศึกษาของชาติตอไป 100 - -

จากตารางที่ 35  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถดานการรายงานผลการประเมิน และการนําผลไปใช คิดเปนรอยละ 100          
ทั้ง 3 รายการคือ

1. นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความ
กาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว

2. เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน พอแม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ

3. นําผลการประเมินมาตรฐานความสามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย         
ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของชาติตอไป
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ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติดานการ
รายงานผลการประเมินและการนําผลไปใช

ผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละรอยเกี่ยวกับแนวคิดดานการรายงานผล
การประเมินและการนําผลไปใช คือ

• นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความ
กาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว

• เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน พอแม ผูปกครองและนักเรียน รับทราบ

• นําผลการประเมินมาตรฐานความสามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย
ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของชาติตอไป

จากผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับการนําผลการประเมินรายงานความสําเร็จในการจัด
การศึกษาของชาติ รายงานความกาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑ
คณุภาพทีก่าํหนดไว สอดคลองกบัทีน่าตยา  ปลันธนานนท และคณะ (2542), Education Commission
of the States (2002)  ทีไ่ดใหขอคดิเหน็เกีย่วกบัการประเมนิผลระดบัชาต ิไววา ในประเทศสหรฐั
อเมรกิาหนวยงานประเมนิความกาวหนาการศกึษาของชาต ิรับผิดชอบในการสาํรวจความสําเร็จทาง
การศึกษาของนักเรียนในประเทศตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาปที ่4 ปที ่8 และปที ่12  ในวิชาที่คัดเลือกไวและนําผลการประเมินไปใชประโยชนกับการ
พัฒนาประเทศชาติและประกอบกับการจัดการศึกษาตามมาตรฐานและการประเมินตามมาตรฐาน
เปนยุทธศาสตรหนึ่งที่ประเทศสหรัฐอเมริกาใชในการรายงานผลการจัดการศึกษาของชาติโดย
กําหนดมาตรฐานชวงชั้น (Benchmark) เปนขัดมาตรฐานของความสําเร็จที่ผูเรียนตองไปใหถึง
แตละชวงชั้นการเรียน

สําหรับผลการวิจัยที่ผูวิจัยเห็นดวยกับการเผยแพรขอมูลสูสาธารณชนโรงเรียน พอแม            
ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ Burger (1998) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรายงานผลการเรียนสู
สาธารณชนวาครู นักเรียน และผูปกครองตองการรายงานในรูปแบบการรายงานในรูปแบบที่เขาใจ
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งาย ไมตองการรายงานที่ตองวิเคราะหดังนั้นรูปแบบการรายงานผลการเรียนควรเปนการเปรียบ
เทียบผลการเรียนรูของนักเรียนกับเกณฑของชาติ หรือตัวอยางของชาติ ส่ิงที่รายงานตองมีความ
ชัดเจนเขาใจงายวานักเรียนรูอะไร ทําอะไรไดบางบและจําเปนตองทําหรืเรียนอะไรเพิ่มเติม รูปแบบ
การรายงานอาจใชรูปแบบ กราฟ และตัวอักษรรวมกัน เปนการงายที่จะทําใหผูปกครองเขาใจและ
สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ก) ที่กลาววาขณะนี้มีความจําเปน
ที่โรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาและชาติ ตองเผยแพรขอมูลผลการเรียนของนักเรียนในชาติ เพื่อให
ชุมชน สาธารณชนรับรู ดวยกลยุทธที่ชัดเจนในการเผยแพรขอมูลสูสาธารณ  ซ่ึงจะมีสวนชวย
สนับสนุนการเรียนรูที่อิงมาตรฐานและยังทําใหโครงสรางพื้นฐานการศึกษามั่นคงยั่งยืนอีกดวย         
ดังที่เครือขายการเรียนรูแหงมลรัฐวอชิงตัน (Washington Partnership for Learning, 1999)  ได
พัฒนาขอแนะนําการชวยใหพอแมผูปกครองและองคกรธุรกิจ เขามารวมพัฒนาการเรียนรูของนัก
เรียนใหเปนไปตามมาตรฐาน โดยจัดพิมพเอกสารขอแนะนําดังกลาว ขอแนะนําดังกลาวนําไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานดีขึ้น และยังชี้แนะวิธีการรายงานผล
ตามมาตรฐาน ซ่ึงทําใหทุกคนรูบทบาทชวยสนับสนุนใหผลการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้น

กลาวโดยสรุปแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานของชาตินั้น มีแนวทาง ดังนี้

1. การสรางความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งกลุม
ผูเชีย่วชาญมคีวามเหน็วาสิง่สาํคญัของกรอบแนวคดิการประเมนิมาตรฐานความสามารถของชาตคิอื

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ มากกวาประเมินสวนเล็กๆ นอยๆ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือ
คุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมาจากการจัดการศึกษาที่แสดงถึงระดับความสามารถสูงสุด
ตามวัย วุฒิภาวะของผูเรียนตามมาตรฐานสาระความรู โดยผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย

2. กําหนดเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวา
เปาหมายสําคัญของการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติก็เพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึง
มาตรฐานควรมีความสามารถดีแคไหน อยางไร กอนที่จะเลื่อนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น โดยท่ัวไป
จะกําหนดความสามารถ 3 ระดับ คือ ความสามารถที่บรรลุตามมาตรฐานความสามารถต่ํากวา
มาตรฐานและความสามารถที่เหนือมาตรฐาน การประเมินในระดับชวงชั้นสามารถประเมินกอน
ส้ินสุดปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว และบรรลุตามเกณฑมาตรฐานความ
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สามารถของมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติตองการประเมินหรือในคุณสมบัติการสําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตร สวนการประเมินมาตรฐานความสามารถ ผานชวงชั้นจะทําการการประเมิน
เมื่อผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้นๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับชวงชั้นที่
สูงขึ้น

สําหรับผูเรียนที่ไมบรรลุตามมาตรฐานในระดับชวงชั้นที่ประเมินกลุมผูเชี่ยวชาญยังให
ความเห็นวา ควรจัดการซอมเสริม หรือเรียนซ้ําในมาตรฐานที่ไมผานจนกวาจะบรรลุตามมาตรฐาน
ที่ชาติตองการ ซ่ึงจําเปนตองใชเวลาในการพัฒนาผูเรียน

3. วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวา วิธีการประเมินมาตร
ฐานความสามารถจะตองกําหนดกรอบการประเมิน ซ่ึงก็คือมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมิน
กําหนดวิธีการประเมิน กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมิน และกําหนดเกณฑการตัดสินที่จะ
แสดงระดับคุณภาพที่ตองการใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน และนํากรอบการประเมินผานกระบวน
การประชาพิจารณกอนจะดําเนินการประเมินตองเปดเผยขอมูลแกสาธารณะชนเกี่ยวกับมาตรฐาน
ความรูที่จะประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับ
คุณภาพตามมาตรฐานและระยะเวลาที่จะทําการประเมิน

สวนคณะกรรมการในการประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ คณะกรรมการ
ควรประกอบดวย เจาหนาที่ทางการศึกษาของรัฐ ตัวแทนเขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขา
วิชาตางๆ เพื่อกําหนดกรอบประเมิน

สําหรับวิธีการที่จะไดมาซึ่งคณะกรรมการดังกลาว อาจไดจากการคัดเลือกผูที่มีความรู
จากหนวยงานตางๆ สรรหา และประกาศรับสมัครเพื่อทําการคัดเลือกตอไป

4. การรายงานผลการประเมินและนําผลการประเมินไปใช กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวาการ
รายงานผลเพื่อรายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความกาวหนาของผูเรียนใน
ภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว และตองเผยแพรขอมูลขาวสารสู
สาธารณะชน โรงเรียน พอ แม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ และผลการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ  สามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษา
ของชาติตอไป




