
บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

จากการวิจัยเร่ือง “มิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยใน 5 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษา จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัดทําเปน
ขอคําถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา และ
รายละเอยีดของเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา การนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นและขอวิจารณ

ตอนที่ 4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถและนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติและขอวิจารณ

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษา วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทาง
พลศึกษา จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด องคความรูทางพลศึกษา นําไปจัดทําเปน
ขอคําถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการใน 3 ขั้นตอนยอย ดังนี้

1. ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตาง ๆ
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2. ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูทางพลศึกษามาสังเคราะหโดยจัดรวมสาระ
การเรียนรูทางพลศึกษาที่มีเนื้อหา รายละเอียดที่เหมือนกัน ใกลเคียงกัน สรุปรวมเขาดวยกัน

3. นําผลการสังเคราะหสรุปองคความรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน นําไป
สรางแบบสอบถามของเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1

ผลการวิจัย

1. ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาจากแหลงขอมูล
ตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ จํานวน 27 แหลงขอมูล ซ่ึงนํามาจําแนกตามแหลงขอมูล
และผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จําแนกตามแหลง
ศึกษาคนควา

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู

•  การเคลื่อนไหว - รูปแบบตาง ๆ ของการเคลื่อนไหว

-  หลักการเรียนรู และทักษะกลไก
-  การเคลื่อนไหวอยางกระฉับกระเฉง

•  สมรรถภาพ
ทางกาย

-  สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

•  ความรับผิดชอบ -  ความรับผิดชอบสวนบุคคลในสภาพ
แวดลอมทางพลศึกษา

-  ความรับผิดชอบในสังคมในสภาพ
แวดลอมทางพลศึกษา

1.  ICHPER.SD&UNESCO
(www.ichpersd.org/i/
global.html.)

•  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล

-  ยอมรับความแตกตางของบุคคล

-  ความสามารถในการพัฒนาให
เทาเทียมกัน
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  กิจกรรมทางกาย -  กิจกรรมที่นําไปสูความสนุกสนาน

-  กิจกรรมที่ทาทาย
-  กิจกรรมที่นําไปสูการแสดงออก
-  การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

•  การเคลื่อนไหว •  ทักษะการ
เคลื่อนไหว

-  ทกัษะกลไกการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐาน

2.  DoDEA ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://dodea.org/dfdt.) -  ทกัษะกลไกการ

เคลือ่นไหวเฉพาะ
-  การประยกุตใช
ทกัษะกลไกการ
เคลือ่นไหว

•  แนวคิดการ
เคลื่อนไหว

-  ทกัษะกลไกและ
รูปแบบ

-  กฎความปลอดภยั
และกลยทุธ

-  ศพัทเฉพาะ กฎ และ
กลยทุธ

-  อุปกรณและสถานที่
-  การนาํแนวคดิไปใช

•  เจตคติ
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว

-  การพฒันาทกัษะ
กลไก รูปแบบเพือ่
ผลการปฏบิตัทิีม่ี
คณุภาพของตน

•  กิจกรรมทางกาย
และสมรรถภาพ
ทางกาย

•  ทักษะดาน
กิจกรรมทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  กิจกรรมทางกายใน
ชีวิตประจําวัน

-  สมรรถนะดาน
สมรรถภาพทางกาย
สวนบุคคล
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การประเมิน
สมรรถภาพทางกาย

•  แนวคิดดาน
กิจกรรทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  ธรรมชาติและผลที่
จะไดรับ

-  การพัฒนาและ
ประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย

-  การควบคุมการ
หายใจและภาวะ
ตึงเครียด

-  สภาพ การจัดการกับ
น้ําหนักและ
รายละเอียดสุขภาพ

-  ความปลอดภัย
การปฐมพยาบาล
และการปองกัน
การบาดเจ็บ

•  เจตคติดาน
กิจกรรมทาง
กายและ
สมรรถภาพ
ทางกาย

-  การเขารวมกิจกรรม
ทางกายอยาง
สม่ําเสมอ

-  จรรยาบรรณเพื่อ
สุขภาพและความ
สมบูรณ

-  ความปลอดภัยและ
การจัดการกับตนเอง

•  ความรับผิดชอบ
สวนบุคคลและ
การพัฒนาสังคม

•  ทักษะการ
พัฒนาตน
และสังคม -  ความมนี้าํใจนกักฬีา

และการทาํงานเปนทมี
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  ทักษะการใชขอมูล
ขาวสาร การสื่อสาร
และทักษะการคิด
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย และ
สมรรถภาพทางกาย

•  แนวคิดการ
พัฒนาตน

-  ประวัติและ
วัฒนธรรมของ
วิชาชีพพลศึกษากับ
การพลศึกษา

-  ความเปนอันเดียวกัน
และความแตกตาง

•  เจตคติการ
พัฒนาตน
และสังคม -  ความสนุกสนาน

เฮฮา และทาทาย
-  การแสดงออก และ
การมีสุนทรียภาพ

•  การเคลื่อนไหว
ของมนุษยและ
การปฏิบัติ

-  ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและเกม
-  ทักษะกีฬาและกิจกรรมยามวาง
-  จังหวะและการเตนรํา
-  หลักการเคลื่อนไหวของมนุษย

3.  รัฐ Missouri ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.dese.mo.gov/
divimprove/curriculum/
frameworks/hthphys.htm) •  กิจกรรมทางกาย

และการอยูดีมี
สุขในชีวิต

-  สมรรถภาพทางกายของบุคคล
-  ความรับผิดชอบของบุคคล และ
พฤติกรรมทางสังคมในการเขารวม
กิจกรรมทางกาย

-  การปองกันการบาดเจ็บ การรักษา และ
ฟนฟู
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
4.  รัฐ New Jersey ประเทศ

สหรัฐอเมริกา
(http://www.state.nj.us/nj
ded/cccs/index.html)

•  แนวคิดและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวและ
กิจกรรมทางกาย
เพื่อชีวิต

-  แนวคิดการเคลื่อนไหว
-  ทักษะการเคลื่อนไหว
-  กิจกรรมทางกาย (เกม กีฬา และ
กิจกรรมนันทนาการ)

-  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย
-  หลักสรีระวิทยา หลักการเคลื่อนไหว
และจิตวิทยาเพื่อนําไปสูการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายของตนเอง

•  แนวคิดสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  องคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  กิจกรรมสมรรถภาพทางกายเพื่อชีวิต
ที่สมบูรณ

•  การรวมมือสมาชิกในกลุม หอง หรือทีม
•  บอกประโยชนของกิจกรรมทางกาย
•  รูสึกถึงผลที่เกิดกับรางกายอันเนื่องจากกิจกรรมทางกาย
•  กิจกรรมทางกายที่สนุกสนาน

5.  รัฐ Utah ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.uen.org/core/
core?course Num/7560.

•  การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ
•  ระดับสมรรถภาพของบุคคล
•  ทักษะการเคลื่อน

ไหวพื้นฐาน
-  รูปแบบการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที่
อยูกบัที ่และยากขึน้

-  แนวคดิตามหลักวทิยาศาสตรการ
เคลือ่นไหว

6.  รัฐ South Dakota ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(www.ed.standards.org/st
su/health.html)

-  ทกัษะการเคลือ่นไหว
-  การประเมนิทกัษะการเคลือ่นไหว

•  กิจกรรทางกายและ
สมรรถภาพทางกาย

-  กจิกรรมทางกายเพือ่สมรรถภาพ
ทางกายทีด่ี

-  กิจกรรมทางกายเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  พฤติกรรมสวนตน

และสังคม
-  ความรับผิดชอบและเคารพตนเอง
-  พฤติกรรมในสังคม
-  คุณคาและศักยภาพของบุคคลใน
กิจกรรมกลุม

•  การมีสวนรวม -  การสรางความสนุกสนาน ราเริงใน
กิจกรรมทางกาย

-  ความทาทายในกิจกรรมทางกาย
-  การมีสวนรวมในสังคมและการ
จางงาน

•  ความปลอดภัย (การปองกันการบาดเจ็บ, ความรับผิดชอบ
ขณะฝก)

•  การมีสุขภาพดี (สมรรถภาพเพื่อสุขภาพที่ดี)
•  กิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหว เกม กีฬา)
•  การเคลื่อนไหวและการพัฒนากิจกรรมเขาจังหวะ

7.  รัฐ West Verginia
ประเทศสหรัฐอเมริกา
(http://www.educationwo
rld.com/Standard/state/wv
/index.shtml#physical)

•  การพัฒนาทักษะกลไก
•  การพัฒนาทักษะสังคม (ความรับผิดชอบ การมีสวนรวม

การทํางานรวมกัน
•  คอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

8.  รัฐ South Carolina
ประเทศสหรัฐอเมริกา
(http:/www.ed.sc.gov/
agency/offics/cso/pe)

•  รูปแบบตาง ๆ ของการเคลื่อนไหว
•  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
•  หลักการเรียนรูและพัฒนาทักษะกลไก
•  การดําเนินชีวิตดวยรางกายที่กระฉับกระเฉง
•  สมรรถภาพทางกาย
•  ความรับผิดชอบสวนตน
•  พฤติกรรมในสังคมกับเปาหมายกิจกรรมทางกาย
•  ความสนุกสนาน ความทาทาย การแสดงออก การมีสวนรวม

ในสงัคม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  ความรูทักษะกลไกตาง ๆ
•  กิจกรรมทางกายชนิดตาง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน
•  กิจกรรมนันทนาการ
•  แนวคิดการเคลื่อนไหวและการประยุกตใช

9.  รัฐ Oregon ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.co/ed.org/sm
cnws/standards.html.)

•  กฎ กติกา ของกิจกรรมทางกายชนิดตาง ๆ
•  กลยุทธของกิจกรรมทางกายตาง ๆ
•  ความรูเกี่ยวกับชีวิตที่ทําใหรางกายกระฉับกระเฉง
•  สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
•  ทักษะทางสังคม พฤติกรรมที่ดี
•  ความแตกตางระหวางบุคคล
•  ความปลอดภัยในกิจกรรมการเคลื่อนไหว
•  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมที่มีผลตอเกม กีฬา การเลน

และการเตนรํา
10.  รัฐ Delaware ประเทศ

สหรัฐอเมรกิา
(http://www.doe.state.de.
us/standard/physical
Education/standards.html.)

•  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
•  ชีวกลศาสตร
•  การเรียนรูทางกลไก
•  จิตวิทยาสังคม

•  การจัดการกับตนเอง
•  พฤติกรรมทางกายที่กระฉับกระเฉง
•  รูปแบบการเคลื่อนไหว

11.  รัฐ Maine ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.educationwor
ld.com/standards/state/me
/page2.shtml#physical)

•  สมรรถภาพทางกาย
•  ทักษะกลไก
•  ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมสังคม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  สมรรถภาพทางกาย -  ทักษะกลไก

-  กิจกรรมทางกาย
-  กิจกรรมทางกีฬา
-  สมรรถภาพสวนตน

12.  รัฐ New York ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.education
world.com/standards/state
/ny/page2.shtml#physical) -  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

•  ความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอม

-  ความรับผิดชอบ
-  พฤติกรรมในสังคม
-  ความสนุกสนาน
-  ความทาทาย
-  การแสดงออก
-  การสื่อสาร
-  หลักความปลอดภัยในการเลน

•  การจัดการแหลง
ทรัพยากร

-  การจัดหาทรัพยากรในชุมชนเพื่อ
กิจกรรทางกาย

-  โอกาสในอาชีพทางพลศึกษา กีฬา
และสมรรถภาพทางกาย

•  ทักษะกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ

•  ทักษะทางกีฬาตาง ๆ

13.  รัฐ Colorado ประเทศ
สหรัฐอเมรกิา
(http://www.cde.state.co.u
s/index_standacess.htm.) -  ทักษะการเคลื่อนไหว

-  กรอบแนวคิดการเคลื่อนไหว
-  การเคลื่อนไหวเพื่อการเลนเกม
กีฬาตาง ๆ

-  กฎ กติกา กีฬา แตละชนิด
•  สมรรถภาพทางกาย

-  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
-  สมรรถภาพทางทักษะกลไก
-  สมรรถภาพเพื่อการอยูดีมีสุข
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  โปรแกรมสมรรถภาพสวนตน

•  ความรูและองคประกอบการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย
-  หลักความปลอดภัย
-  กิจกรรมพลศึกษาตามวัฒนธรรม
ประวัติศาสตร ศีลธรรมของชาติ

-  กฎ กติกา และกลยุทธของ
กิจกรรมทางกาย

-  ความรูดานชีวกลศาสตร
-  เทคโนโลยีของกิจกรรมทางกาย
และกีฬา

14.  รัฐ Texas ประเทศสหรัฐ
อเมริกา
(http://www.tea.state.tx.
us/rules/tac/ah116.html#
ss1161)

•  การเคลื่อนไหว
•  กิจกรรมทางกายและสุขภาพ (เกม กีฬาบุคคล กีฬาทีม

ความปลอดภัยในการเลน สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ)
•  การพฒันาทางดานสงัคม (พฤตกิรรมในสงัคม ความรบัผิดชอบ

การมสีวนรวม)
•  สมรรถภาพทางกาย -  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

-  สมรรถภาพทางกลไก
-  กิจกรรมทางกาย
-  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย

15.  รัฐ Indiana ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.state
mcme.us/education/Ines/
hpe.html) •  ทักษะกลไก -  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

-  ทักษะการเคลื่อนไหวตาง ๆ
•  การสรางความ

สัมพันธกับบุคคลและ
ในสังคม

-  ความรวมมือ
-  การสื่อสาร
-  การมีสวนรวม
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
16.  รัฐ Arizona ประเทศ

สหรัฐอเมริกา
(http://www.adc.state.az.
us/standard/health/physi
cal Rationale.html.)

•  ทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะกลไก
•  หลักการ แนวคิดกิจกรรมทางกายและขอมูลขาวสารของ

กิจกรรมทางกาย
•  การดําเนินชีวิตที่กระฉับกระเฉงและการมีบุคลิกภาพทางกาย

ที่ดี
•  พฤติกรรมสวนตนและกลุม (ความปลอดภัย การปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ความรวมมือ การทํางานเปนทีม การมองโลก
ในแงดี)

•  ความแตกตางระหวางบุคคล (วัฒนธรรม ทักษะกลไก
ความบกพรอง)

•  ทักษะดานการจัดการ (การจดัการกับตนเอง ความสนุกสนาน
ชีวิตที่มีสุข)

17.  รัฐ Wisconsin ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(http://www.dpi.state.
wi.us)

•  สูวิถีชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

-  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
-  สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ

-  ขอมูลขาวสารเพื่อชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

-  การออกแบบโปรแกรม
สมรรถภาพทางกายเฉพาะ
บุคคล

•  การพฒันาทกัษะทางกาย -  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ
ตาง ๆ

-  ทักษะเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง
-  กฎ กติกา และกลยุทธใน
กิจกรรมทางกาย

•  การเรียนรูทักษะ -  ทักษะกลไกเฉพาะชนิด
กิจกรรมทางกายและกีฬา

-  ขอมูลขาวสารเพื่อสงเสริม
พัฒนากิจกรรมเฉพาะ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การเคลื่อนไหวขั้นสูงและเกม
ตาง ๆ

-  การบูรณาการหลักการ ความรู
เพื่อพัฒนาความสามารถ
เฉพาะตน

•  กิจกรรมทางกายเพื่อการ
เปนอยูที่ดี

-  กิจกรรมทางกายเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน

-  กจิกรรมทางกายทีม่คีวามหมาย
กบัตนเอง

-  ประโยชนกิจกรรมทางกายตอ
การเขารวมสังคม

18.  รัฐ Maryland ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
(www.maryland
publicshools.org/MSDE/
division/instruction/phys
ical-education.htm)

•  แนวคิดการเคลื่อนไหว
•  ทักษะการเคลื่อนไหว
•  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ อยูกับที่ ประกอบอุปกรณ การ

เคลื่อนไหวคนเดียว/กับกลุม
•  สมรรถภาพทางกาย
•  ความรู ทักษะ กลไก และกลยุทธ ความปลอดภัยในการเลน
•  โปรแกรมสมรรถภาพสวนตน
•  หลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพ
•  กิจกรรมทางกาย
•  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย สมรรถภาพ การ

เคลื่อนไหว
•  สัมพันธภาพระหวางบุคคล
•  ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย จิตวิญญาณ การแขงขัน

ความรวมมือ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
19.  รัฐ Ontario ประเทศคา

นาดา
(http://www.edu.gov.on.
ca/eng/ducument/curricu
l/curricul.html)

•  การเคลื่อนไหวของ
มนุษย

-  โครงสรางและหนาที่ของ
รางกายมนุษย

- กลไกทางชีววิทยา
- การเรียนรูทางกลไก
-  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
-  เทคโนโลยีการเคลื่อนไหว

•  สมรรถภาพทางกายและ
วิถีชีวิต

-  องคประกอบของสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ

-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกลไก

-  การวัดสมรรถภาพทางกาย
-  สมรรถภาพทางกายตอการมี
ชีวิตที่มีสุข

•  การเขารวมอยางแข็งขัน -  กิจกรรมทางกาย
-  ความปลอดภัย
-  ทักษะการดํารงชีวิต

•  การเคลื่อนไหว -  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
-  การพัฒนาทักษะ
-  หลักกลไกการเคลื่อนไหว
-  แนวคิดการเคลื่อนไหว

20.  เมือง Manitoba ประเทศ
คานาดา
(http://www.edu.gov.mb.
ca/k12/cur/physh/th/
Curiculum.html) -  กฎ กติกา

-  กลยุทธของเกม กีฬา
-  การเลนทีม และการเลนอยาง
ยุติธรรม

-  การเคลื่อนไหวในการทํางาน
-  การเคลื่อนไหวในกิจกรรมเขา
จังหวะตาง ๆ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  การจัดการสมรรถภาพ

ทางกาย
-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย

-  ประโยชนของสมรรถภาพทาง
กาย

-  สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
-  หลักการฝกปฏิบัติ
-  องคประกอบดานการจูงใจ
-  การมีสวนรวมอยางเขมแข็ง
-  การแปลผลและวิเคราะห
สมรรถภาพทางกาย

•  ความปลอดภัย -  ความปลอดภัยในกิจกรรม
ทางกาย

-  ความปลอดภัยในการออก
กําลังกาย

-  ความปลอดภัยของอุปกรณ
สถานที่ เครื่องแตงกาย

-  การปองกันและดูแลการ
บาดเจ็บ

-  การปองกันเหตุรุนแรง
-  การปฐมพยาบาลในกิจกรรม
ทางกาย และวิถีชีวิตเพื่อสุข
ภาพ

21.  เมอืง Alberta ประเทศคานา
ดา (www.education.gov.ab.
ca/k-12/curriculum/by
subject/physed/default.asp)

•  กิจกรรมการเคลื่อนไหว -  ทักษะพื้นฐาน (เคลื่อนที่
อยูกับที่ ประกอบอุปกรณ)

-  ทักษะพื้นฐานกิจกรรมตาง ๆ
เชน เตนรํา เกม ยิมนาสติก   
กิจกรรมบุคคล
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
•  ผลประโยชนกิจกรรม

ทางกาย
-  องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย

-  รูปลักษณของรางกาย
-  การอยูดีมีสุข

•  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน -  ความตั้งมั่นพยายาม
-  การเลนที่ยุติธรรม
-  ผูนํา
-  การทํางานเปนทีม

•  วิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง -  ความตั้งมั่นพยายาม
-  ความปลอดภัย
-  ความทาทาย/เปาหมาย
-  การดําเนินชีวิตที่
กระฉับกระเฉง

22.  ประเทศออสเตรเลีย -  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน•  ทักษะสําหรับกิจกรรม
ทางกาย -  กิจกรรมทางกายตามกฎ กติกา

-  การเลนเกม กฬีา และการเตนรํา
(http://www.eddept.wa.
edu.au/Centoff/outcomes
/index.html) •  ทักษะการจัดการกับ

ตนเอง
-  การจัดการตนเองเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางกาย

-  การสรางความคุนเคยกับ
กิจกรรมทางกาย

-  การประเมินความสามารถ
ของตนเองเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางกาย

•  ทักษะระหวางบุคคล -  ทักษะการสื่อสารในสถาน
การณกิจกรรมทางกาย
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  ภาวะการเปนผูนําขณะ
ประกอบกิจกรรมทางกาย

-  การทํางานรวมกันเปนทีม
-  การสรางความสัมพันธใน
ภาวะสถานการณกลุมและ
สังคม

23.  รัฐ Victoria ประเทศออส
เตรเลีย
(www.vca.vic.edu.au/csf
ed/hp/kohp.asp)

•  การเคลื่อนไหวและกิจ
กรรมทางกาย

-  แนวคิดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน

-  รูปแบบตาง ๆ ของการ
เคลื่อนไหว

-  รูปแบบของการประสาน
สัมพันธในการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ

-  ประโยชนของกจิกรรมทางกาย
-  ปจจัยที่มีผลตอเจตคติใน
กิจกรรมทางกาย

-  แนวคิดการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกายดาน       ชีว
วทิยา สังคม และวฒันธรรม

•  ความรูและความเขาใจ -  แนวคิดดานกิจกรรมทางกาย
-  กิจกรรมทางกายเพื่อวิถีชีวิตที่
แข็งขัน

24.  รัฐ Western Australia
ประเทศออสเตรเลีย
(http://www.eddept.west
ern.edu.au/centoff/outco
mes/index.asp)

•  เจตคติและคานิยม -  การเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางกาย
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  การเลนดวยความเปนธรรม
-  การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ

-  การทํางานรวมกันเปนทีม
-  ทกัษะและกลวธีิการเคลือ่นไหว•  ทักษะสําหรับกิจกรรม

ทางกาย -  ทักษะและกลวิธีในการละเลน
การเลนเกม กีฬา เตนรํา และ
การทํางาน

•  ทักษะระหวางบุคคล -  ทักษะการสื่อสารเพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่แข็งขัน

-  ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน
-  ทักษะการใหความรวมมือ
-  ทักษะการเปนผูนํา
-  ทักษะการประนีประนอม

25.  ประเทศนิวซีแลนด
(www.minedu.govt.nz/w
eb/downloadable/d13511
-v1/healthpe.pdf)

•  ทักษะสวนบุคคลและ
พัฒนาการทางกาย

-  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของบุคคล

-  การประกอบกิจกรรมทางกาย
-  ความปลอดภัยและการจัดการ
กับความเสี่ยง

•  แนวคิดการเคลื่อนไหว
และทักษะกลไก

-  ทักษะการเคลื่อนไหว
-  ศักยภาพทางกาย

-  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
การเคลื่อนไหว

-  ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม

•  ความสัมพันธระหวาง
บุคคล

-  ทักษะตาง ๆ ของความ
สัมพันธระหวางบุคคล
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
26.  ประเทศอังกฤษ

(http://www.ncaction.
org.uk/subjects/pe/levels
.htm)

•  ทักษะการเคลื่อนไหวอยางงาย

•  ทักษะการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไว

•  การเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะออกกําลังกาย

•  การทํางานรายบุคคล เปนทีม และความปลอดภัย

•  กลยุทธ ยุทธวิธี กิจกรรมที่เหมาะสมแตละบุคคล

•  บทบาทผูนํา ผูตาม

•  กิจกรรมเพื่อสุขภาพ

•  การออกกําลังกายเพื่อชีวิต

•  กฎ กติกา การแขงขันเกมกีฬาตาง ๆ
27.  ประเทศไทย

(http://www.academic.
sbec.go.th)

•  การเคลื่อนไหว การออก
กําลังกาย เกม กีฬาไทย
และกีฬาสากล

-  ทกัษะ การเคลือ่นไหว กจิกรรม
ทางกาย การเลนเกม และกฬีา
ไทย กฬีาสากล

-  พืน้ฐานทกัษะกลไกสูการ
เคลือ่นไหว กจิกรรมทางกาย
เกม และกฬีาไทย กฬีาสากล

-  การเลนกฬีาประเภทบคุคล ทมี
กจิกรรมนนัทนาการ และการ
ทาํงานตาง ๆ

•  การสรางเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย

-  การออกกาํลังกาย เลนกฬีา และ
กจิกรรมนนัทนาการเพือ่
สุขภาพ
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ตารางที่ 1  (ตอ)

แหลงศึกษาคนควา ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรู
-  สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ
-  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพือ่สุขภาพ

-  การพฒันา ปรับปรงุ และสราง
เสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่
สุขภาพ

-  การพฒันาสมรรถภาพทางกลไก

2. ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูทางพลศึกษามาทําการสังเคราะห โดย
พิจารณาสาระการเรียนรูทางพลศึกษาที่มีสาระเหมือนกัน หรือใกลเคียงกัน หรือเมื่อพิจารณาแลว
สามารถ  นํามารวมเขาเปนสาระยอยไดก็จะนํามารวมเขาดวยกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะหการเรียนรู
ทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานได 26 หัวขอ ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  ผลการสังเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สาระการเรียนรู
                              แหลงคนควา

ICHPER.SD
&UNESCO

DODEA MISSOURI
NEW

JERSEY
UTAH

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของ

รางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไก

การเคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสรมิ พัฒนา ปรบัปรงุ สมรรถภาพ

สวนบคุคล
13. การจดัการกบัความเสีย่งทีม่ตีอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
                              แหลงคนควา

ICHPER.SD
&UNESCO

DODEA MISSOURI
NEW

JERSEY
UTAH

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทาง
การกีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพ
ทางการกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

SOUTH
DAKOTA

WEST
VERGINIA

SOUTH
COROLINA

OREGON DELAWARE

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของราง

กาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยว

กับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถ

ภาพสวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถ

ภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

SOUTH
DAKOTA

WEST
VERGINIA

SOUTH
COROLINA

OREGON DELAWARE

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการ
กีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน    
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทาง
การกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี

ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

MAINE
NEW

YORK
COLORADO TEXAS INDIANA

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพ

ของการเคลื่อนไหว
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

MAINE
NEW

YORK
COLORADO TEXAS INDIANA

9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถภาพ

สวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และ

การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและการ

แขงขัน
19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการ

กีฬาและการเลนตาง ๆ
20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน

ทาทาย และเพื่อการแสดงออก
21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทางการ

กีฬา
22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและการ

ทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ARIZONA WISCONSIN MARYLAND
ONTARIO
(CANADA)

MONITOBA
(CANADA)

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของ

รางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไก

การเคลื่อนไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

เคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และ

สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง

สมรรถภาพสวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอ

สมรรถภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน

สังคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล

และการปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและ

การแขงขัน
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ARIZONA WISCONSIN MARYLAND
ONTARIO
(CANADA)

MONITOBA
(CANADA)

19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทาง
การกีฬาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน
ทาทาย และเพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพ
ทางการกีฬา

22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและ

การทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และ

ของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและ

ทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ALBERTA
(CANADA)

AUSTRALIA
VICTORIA
(AUSTRALIA)

WESTERN
(AUSTRALIA)

NEWZELAND

1. ความคดิรวบยอดเกีย่วกับการเคลือ่น
ไหว

2. รปูแบบและทกัษะการเคลือ่นไหวของ
รางกาย

3. หลักการเรยีนรู การพฒันาทกัษะกลไก
การเคลือ่นไหว และการประยกุตใช

4. การเคลือ่นไหวทีใ่ชทกัษะกลไกเฉพาะ
ในกจิกรรมทางกาย เกม กีฬา

5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีาร
เคลือ่นไหว

6. การเจรญิเตบิโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจยัแวดลอมดานสงัคม วัฒนธรรม

เกีย่วกับการเคลือ่นไหว
8. กฎ กตกิา ความปลอดภยั และ

สนุทรยีภาพของการเคลือ่นไหว
9. สรรีะวิทยาการออกกาํลงักาย
10. สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพทีด่ี
11. สมรรถภาพเพือ่ทกัษะปฏบิติั
12. การสรางเสรมิ พัฒนา ปรบัปรงุ

สมรรถภาพสวนบคุคล
13. การจดัการกบัความเสีย่งทีม่ตีอ

สมรรถภาพทางกาย
14. กิจกรรมเพือ่พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย
15. ปจจยัทางวฒันธรรม พฤติกรรม

สวนตน สงัคม ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภยั การปฐม

พยาบาล และการปองกนัการบาดเจบ็
ทางการกฬีา
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรยีนรู
แหลงคนควา

ALBERTA
(CANADA)

AUSTRALIA
VICTORIA
(AUSTRALIA)

WESTERN
(AUSTRALIA)

NEWZELAND

17. หลักจติวิทยาในการเลนและแขงขนั
กีฬา

18. ทกัษะ กลยทุธ กตกิาในการเลนกฬีา
และการแขงขนั

19. สงัคม วัฒนธรรม และพฒันาการทาง
การกฬีาและการเลนตาง ๆ

20. กิจกรรมทางกายเพือ่ความสนกุสนาน
ทาทาย และเพือ่การแสดงออก

21. ขอมลูขาวสาร เทคโนโลย ีและอาชพี
ทางการกฬีา

22. ความมนี้าํใจนกักฬีา
23. ความเหมอืนและตางระหวางบคุคล

และการทาํงานรวมกนั
24. การเคารพกฎ กตกิาสวนตน และ

ของกลุม
25. ความรบัผดิชอบ ซือ่สตัยตอตนเอง

และทมี
26. การเปนผูนาํและผูตามทีด่ี
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

ENGLAND ประเทศไทย

1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
2. รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย
3. หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อน

ไหว และการประยุกตใช
4. การเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเฉพาะในกิจกรรม

ทางกาย เกม กีฬา
5. หลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเคลื่อนไหว
6. การเจริญเติบโต พัฒนาการของรางกาย
7. ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรมเกี่ยวกับการ

เคลื่อนไหว
8. กฎ กติกา ความปลอดภัย และสุนทรียภาพของการ

เคลื่อนไหว
9. สรีระวิทยาการออกกําลังกาย
10. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี
11. สมรรถภาพเพื่อทักษะปฏิบัติ
12. การสรางเสริม พัฒนา ปรับปรุง สมรรถภาพ

สวนบุคคล
13. การจัดการกับความเสี่ยงที่มีตอสมรรถภาพ

ทางกาย
14. กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
15. ปจจัยทางวัฒนธรรม พฤติกรรมสวนตน สังคม

ตอสมรรถภาพ
16. หลักความปลอดภัย การปฐมพยาบาล และการ

ปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
17. หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
18. ทักษะ กลยุทธ กติกาในการเลนกีฬาและการ

แขงขัน
19. สังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการกีฬาและ

การเลนตาง ๆ
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ตารางที่ 2  (ตอ)

สาระการเรียนรู
แหลงคนควา

ENGLAND ประเทศไทย

20. กิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน ทาทาย และ
เพื่อการแสดงออก

21. ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และอาชีพทางการกีฬา
22. ความมีน้ําใจนักกีฬา
23. ความเหมือนและตางระหวางบุคคลและการ

ทํางานรวมกัน
24. การเคารพกฎ กติกาสวนตน และของกลุม
25. ความรับผิดชอบ ซื่อสัตยตอตนเองและทีม
26. การเปนผูนําและผูตามที่ดี

3. ผูวิจัยนําผลการสังเคราะหมาสรุปกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจําแนกเปนสาระหลักและสาระยอย ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  กรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จําแนกตาม
สาระหลักและสาระยอย

สาระหลัก สาระยอย
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อน

ไหวรางกายมนุษย
1.1  ระบบของรางกาย พัฒนาการและกลไกที่ใชในการเคลื่อน

ไหวของมนุษย
1.2  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
1.3  ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยว

กับการเคลื่อนไหวของมนุษย
1.4  หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
1.5  หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและ

การประยุกตใช
1.6  กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว
1.7  รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย
1.8  สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว
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ตารางที่ 3  (ตอ)

สาระหลัก สาระยอย
2.  สมรรถภาพทางกาย 2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม สมรรถภาพ

สวนตนและสังคม
3.  กิจกรรมการออกกําลังกาย

กีฬา และนันทนาการ
3.1  กิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

3.2  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลน
และแขงขันกีฬาตาง ๆ

3.3  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนและ
สังคม

3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุกสนาน ทาทาย
กลาแสดงออก)

4.  การพัฒนาทีม 4.1  การทํางานรวมกนั
4.2  การเคารพกฎ กติกา สวนตนและของกลุม
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตอตนเองและทีม
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา

ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสาระ
หลักและสาระยอยไปสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา จํานวน 17 คน โดยแยก
เปนกลุมผูเชี่ยวชาญ ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4  จํานวนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา จําแนกตามกลุม

ลําดับท่ี ผูเชี่ยวชาญ จํานวน รอยละ
1 อาจารยผูสอนในสถาบันอุดมศึกษา 4 23.53
2 ครูผูสอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 5 29.41
3 ศึกษานิเทศก 4 23.53
4 ผูเชี่ยวชาญ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 4 23.53

รวม 17 100

ตารางที ่5  คารอยละของความคดิเหน็เกีย่วกบัสาระการเรยีนรูทางพลศกึษา (สาระหลักและสาระยอย)
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สาระการเรียนรูพลศึกษา เห็นดวย
เห็นดวย

(แตขอปรับปรุง
เพิ่มเติม)

ไม
เห็นดวย

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายมนุษย 88.24 11.76 -
1.1  ระบบของรางกาย พัฒนาการและกลไกที่ใชใน

การเคลื่อนไหวของมนุษย 88.24 5.88 5.88
1.2  ความคิดเห็นรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 88.24 5.88 5.88
1.3  ปจจัยแวดลอมทางดานสังคม วัฒนธรรม และ

เทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย 94.12 5.88 -
1.4  หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว 94.12 5.88 -
1.5  หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหวและการประยุกต 100 - -
1.6  กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว 88.24 5.88 5.88
1.7  รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 100 - -
1.8  สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว 94.12 5.88 -

2.  สมรรถภาพทางกาย 100 - -
2.1  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 100 - -
2.2  สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ 94.12 5.88 -
2.3  การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม

สมรรถภาพสวนตนและสังคม 88.24 5.88 5.88
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ตารางที ่5  (ตอ)

สาระการเรียนรูพลศึกษา เห็นดวย
เห็นดวย

(แตขอปรับปรุง
เพิ่มเติม)

ไม
เห็นดวย

3.  กิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 88.24 11.76 -
3.1  กิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มี

สุขภาพดี 100 - -
3.2  ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัย

ในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ 88.24 5.88 5.88
3.3  กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมใน

ชุมชนและสังคม 100 - -
3.4  กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ (ความสนุก

สนาน ทาทาย กลาแสดงออก) 82.36 11.76 5.88
4.  การพัฒนาทีม 100 - -

4.1  การทํางานรวมกัน 88.24 11.76 -
4.2  การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและของกลุม 100 - -
4.3  ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม 94.12 5.88 -
4.4  การเปนผูนํา ผูตาม 100 - -
4.5  ความมีน้ําใจนักกีฬา 94.12 5.88 -

จากตารางที่ 5 ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาสําหรับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดังนี้

1. สาระการเรียนรูที่เห็นดวย มีดังนี้

1.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวย คิดเปนรอยละ 100  คือ

สาระหลัก ไดแก สมรรถภาพทางกาย และการพัฒนาทีม
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สาระยอย ไดแก

• หลักการเรียนรู การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และการประยุกตใช

• รูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย

• สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

• กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

• กิจกรรมการละเลนตามประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน และสังคม

• การเคารพ กฎ กติกา สวนตนและของกลุม

• การเปนผูนํา ผูตาม

2. สาระการเรียนรูที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม มีดังนี้

2.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม ระหวางรอยละ 94.12
และ 5.88 ไดแก

• ปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ของมนุษย ขอปรับปรุงเปนปจจัยแวดลอมดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย

• หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปนหลักวิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหวเบื้องตน

• สุนทรียภาพดานการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปน ลีลา และสุนทรียภาพในการ
เคลื่อนไหว

• สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะการฝกปฏิบัติ ขอปรับปรุงเปนสมรรถภาพ
ทางกลไก

• ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตอตนเองและทีม ขอปรับปรุงเปนความรับผิดชอบ
ซ่ือสัตย เผ่ือแผ เสียสละ ตอตนเองและทีม
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• ความมนี้าํใจเปนนกักฬีา ขอปรับปรงุเปน การมนี้าํใจนกักฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั

2.2  สาระที่เห็นดวยและเห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม ระหวางรอยละ 88.24 และ 11.76
ไดแก

• แนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของมนุษย ขอปรับปรุงเปนการ
เคลื่อนไหว

• กิจกรรมออกกําลังกาย ขอปรับปรุงเปน การทํางาน ทํากิจกรรมและการเลน
รวมกัน

3. สาระการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งระดับเห็นดวย เห็นดวยขอปรับปรุง
เพิ่มเติม และระดับไมเห็นดวย ดังนี้

3.1  สาระการเรียนรูที่เห็นดวย เห็นดวยขอปรับปรุงเพิ่มเติม และไมเห็นดวย ในอัตรา
สวนรอยละ 88.24, 5.88, และ 5.88 ตามลําดับ ไดแก

• ระบบของรางกาย พัฒนาการ และกลไกที่ใชในการเคลื่อนไหวของมนุษย
ขอปรับปรุงเปน ระบบของรางกายที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางกลไกที่ใชในการเคลื่อนไหวของ
มนุษย

• ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ขอปรับปรุงเปน ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายมนุษย

• กฎ กตกิา และความปลอดภยัในการเคลือ่นไหว ขอปรับปรงุเปน ความปลอดภัย
ในการเคลื่อนไหว

• การประเมิน วางแผน ปรับปรุง สรางเสริมสมรรถภาพสวนตนและสังคม     
ขอปรับปรุงเปน การประเมิน ทดสอบ วางแผน ปรับปรุง สรางเสริม พัฒนาสมรรถภาพสวนตนและ
ผูอ่ืน และการดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดี
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• ทักษะ กลยุทธ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ
ขอปรับปรุงเปน ทักษะ กฎ กติกา และความปลอดภัยในการเลนและแขงขันกีฬาตาง ๆ

3.2  สาระการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยในระดับรอยละ 82.36 เห็นดวยแตขอ
ปรับปรุงเพิ่มเติมในระดับรอยละ 11.76 และไมเห็นดวย รอยละ 5.88 ไดแก กิจกรรมทางกายเพื่อ
นันทนาการผูเชี่ยวชาญ ขอปรับปรุงเปน กิจกรรมนันทนาการผูเชี่ยวชาญไดเสนอความคิดเหน็
เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษาเพิ่มเติมเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหาความถี่
นอย ไดดังนี้

ระดับความถี่ 3 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่องความเหมือนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล และการเขารวมกิจกรรมเพื่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไก

ระดับความถี่ 2 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่อง

• การปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางการกีฬา

• สุนทรียภาพทางการดูและเลนกีฬา

ระดับความถี่ 1 ไดแก สาระการเรียนรูในเรื่อง

• การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ

• การเปนผูนํานันทนาการ

• กิจกรรมนนัทนาการเพื่อสุขภาพ

• อาหารและโภชนาการในการเลนและแขงขันกีฬา

• หลักจิตวิทยาในการเลนและแขงขันกีฬา
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• กิจกรรมการออกกําลังกายตามสมัยนิยม และภาวะที่ไมสอดคลองกับการ
ออกกําลังกาย

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา และคํา
อธิบายระดับมาตรฐานความสามารถแตละระดับในแตละชวงชั้นการเรียน

ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

1. นําผลความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรูพลศึกษาจากแบบสอบถามรอบที่ 1 ที่
ผูเชี่ยวชาญเห็นสอดคลองกันตั้งแตรอยละ 90 และขอคิดเห็นเพิ่มเติมดําเนินการดังนี้

1.1  สรุปหาสาระการเรียนรูทางพลศึกษา ซ่ึงสรุปได 4 สาระ คือ

สาระดานการเคลื่อนไหว
สาระดานสมรรถภาพทางกาย
สาระดานกิจกรรมทางกาย
สาระดานการพัฒนาทีม

1.2  สาระการเรียนรูยอย 1 ในแตละสาระความรูที่ผูเชี่ยวชาญเห็นสอดคลองกันตั้งแต
รอยละ 90 ขึ้นไป ผูวิจัยนํามาสรุปหาความคิดรวบยอดของแตละสาระและกําหนดเปนองคความรู
รวม ดังนี้

สาระการเคลื่อนไหว มีองคความรูรวม 2 ดาน

• ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ

• การประยุกต

สาระสมรรถภาพทางกาย มีองคความรูรวม 3 ดาน

• องคประกอบสมรรถภาพ
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• การเขารวมกิจกรรม

• การประเมินสมรรถภาพ

สาระกิจกรรมทางกาย มีองคความรูรวม 3 ดาน

• การออกกําลังกาย

• การเลนและแขงขัน

• กิจกรรมนันทนาการ

สาระการพัฒนาทีม มีองคความรูรวม 3 ดาน

• ความแตกตาง

• ความมีวินัย

• ความรวมมือ

2. นําองคความรูรวมซึ่งเปนความคิดรวบยอดของแตละสาระ พิจารณาประกอบกับ
มาตรฐานชวงชั้นของสาระการเรียนรูพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
มากําหนดมาตรฐานความสามารถในแตละชวงชั้น

3. การกําหนดเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาในแตละชวงชั้น
การเรียน ใชวิธีการทางรูบิค (Rubrics) ดังนี้

3.1  กําหนดระดับมาตรฐานความสามารถที่ประเมิน 3 ระดับ คือ ระดับเหนือมาตรฐาน
ระดับมาตรฐาน ระดับต่ํากวามาตรฐาน

3.2  กําหนดรายละเอียดคุณภาพความสามารถในแตละระดับของแตละชวงชั้น ดังนี้

3.2.1  เร่ิมจากคุณภาพความสามารถระดับตามมาตรฐาน ซ่ึงเปนความสามารถที่
แสดงใหเห็นถึงความสามารถสูงสุดตามวัย วุฒิภาวะ ในชวงชั้นการเรียนนั้น ๆ
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3.2.2  การพิจารณาความสามารถระดับเหนือมาตรฐาน เปนคุณภาพความสามารถ
ที่สูงกวาระดับตามมาตรฐาน ซ่ึงพิจารณาทักษะกระบวนการ หรือความรูในเนื้อหาที่สูงกวาระดับ
ปกติ

3.2.3  การพิจารณาความสามารถระดับต่ํากวามาตรฐาน เปนคุณภาพความสามารถ
ที่ต่ํากวาระดับมาตรฐาน ซ่ึงพิจารณาจากทักษะกระบวนการ หรือความรูในเนื้อหาที่มีคุณภาพ
ไมสมบูรณ หรือมีจุดออน

4. รายละเอียดคุณภาพความสามารถในแตละระดับความสามารถของชวงชั้นการเรียนรู
ที่ 1-4 ปรากฏในตารางที่ 6-9

ตารางที่ 6  มาตรฐานความสามารถ สาระ การเคลื่อนไหวของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

1. การเคลือ่นไหว 1.1  ความคดิรวบ
ยอดเกีย่วกบัการ
เคลือ่นไหว

1.2  หลักวิทยา
ศาสตรการ
เคลื่อนไหว

1.3  รูปแบบและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหว

1.4  ความปลอดภัย

1.1  ทักษะการ
เคลื่อน
ไหว/รูป
แบบ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประยุกตทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และ
มีอุปกรณประกอบสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในการเลน
เกมงายๆ ทั้งโดยลําพังเปนคู และ
เปนกลุมไดอยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย
ระดับตามมาตรฐาน
ควบคมุการเคลื่อนไหวรางกายใน
กิจกรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับ
ที่ แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณ
ประกอบทั้งโดยลําพัง เปนคู และ
เปนกลุมอยางถูกตอง ปลอดภัย
ทั้งในสภาพแวดลอมที่กําหนดและ
สภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงลักษณะการเคลื่อนไหวและ
บังคับรางกายขั้นพื้นฐานทั้งการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบ
เคลื่อนที่และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง ปลอดภัย      
รวมมือกับเพื่อนๆ ในการเลนเกม
อยางงาย
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน
สูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ
เฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกม
ตางๆ ไดอยางถูกตองปลอดภัย
และประยุกตหลักวิทยาศาสตร
การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานไดถูกตองสมบูรณ ทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ในหลากหลายประเภทกิจกรรม
ระดับตามมาตรฐาน
ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่ และ
บงัคบัสิง่ของตามหลกั วทิยาศาสตร
การเคลื่อนไหวสามารถ ถายโยง
ทักษะการเคลื่อนไหวสูกิจกรรม
เฉพาะหรือเกมงายๆ อยางถูกตอง
ปลอดภัย
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เคลื่อนไหวรางกายในลักษณะ
ผสมผสานไดถูกตองทั้งแบบอยู
กับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ
ถายโยงทักษะการเคลื่อนไหวสู
การเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ
ในกิจกรรมทางกาย เกมอยางงาย
ไมซับซอน
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 - ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหว
กิจกรรมทางกายและเกมตางๆ
ไดอยางถูกตองปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
วเิคราะหการเคลือ่นไหวของตนเอง
เพื่อนําสูการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับ
ตนเอง นําทักษะของกิจกรรม
ทางกายตางๆ ไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกพื้นฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะใน
กิจกรรมทางกายอยางงายดวย
ตนเองและกับกลุมเพื่อน
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไก
ของรางกาย ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และเทคโนโลยี และ
หลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวสู
การนําไปใชประโยชนในการ
พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
ในกิจกรรมทางกายตางๆ  ตาม
ศักยภาพทางกายของแตละบุคคล     
นําผลสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุด
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมนิศกัยภาพดานทกัษะการ
เคลือ่นไหวของตนเอง สภาพรางกาย
ของตนเอง และปจจัยแวดลอมดาน
สงคม การเมืองเศรษฐกิจ วฒันธรรม
และเทคโนโลย ีนาํไปสูการวางแผน
พฒันาขดีความสามารถสูงสุดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ถนัด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถนําความรูดานกลไกของ
รางกายของตนเอง ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและหลัก
การรูปแบบการเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวในกิจกรรมทาง
กายตางๆ ตามศักยภาพของตนเอง
สูขีดความสามารถสูงสุด
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
1. การเคลือ่นไหว 1.5  การพัฒนา

ทักษะกลไก
การเคลื่อนไหว
และการ
ประยุกต

1.6  สุนทรียภาพ
การเคลื่อนไหว

1.7  ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และ
เทคโนโลยี
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว

1.2  การ
ประยุกต

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย
ไดอยางถูกตอง สมดุล คลองแคลว
วองไว ปลอดภัย และสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ระบตุาํแหนงการทาํงานทีเ่ชือ่มโยง
ประสานสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุการเคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายในกิจกรรมการเคลื่อน
ไหวที่ไมซับซอนและในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดไว
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหว
ของรางกาย รูปราง ทรวดทรง
ไดถูกตองเหมาะสม สวยงาม    
ตามหลักการเคลื่อนไหวในสภาวะ
แวดลอมตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
สํารวจการเปลี่ยนแปลงของราง
กายขณะเคลื่อนไหวปรับปรุง
ทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อ
การมีรูปราง ทรวดทรงที่ถูกตอง
เหมาะสม สวยงาม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่
เกิดจากการเคลื่อนไหวรางกายใน
รูปแบบทาทางตางๆ
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ตารางที่ 6  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการ
เคลื่อนไหวในแตละประเภท
กิจกรรม ใหมีความสอดคลอง
สัมพันธกัน
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหว
รางกายของตนเองไดถูกตอง
สวยงาม เหมาะสมและปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอย
ของตนเองเพอนําไปสูการจัด
ทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิต
ประจําวันอยางถูกตอง ปลอดภัย
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
พัฒนาการจัดทาทาง ทรวดทรง
ไดเหมาะสมในขณะเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
วเิคราะห วนิจิฉยัความบกพรอง
ขององคประกอบในการเคลือ่นไหว
รางกายของตนเอง เพือ่นาํไปสูการ
ปรับปรงุ พมันาการจดัทาทาง
ทรวดทรงไดเหมาะสมในการ
เคลือ่นไหวทัว่  ๆไปในชวีติประจาํวนั
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
พฒันาการจัดทาทาง ทรวดทรงได
ถูกตองในการเคลื่อนไหวทั่วๆ ไป
ในชีวิตประจําวัน
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ตารางที่ 7  มาตรฐานความสามารถ สาระ สมรรถภาพทางกายของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
2. สมรรถภาพ

ทางกาย
2.1  องคประกอบ

สมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ

2.2  องคประกอบ
สมรรถภาพทาง
กลไก

2.1  องค
ประกอบ
สมรรถภาพ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถสรางสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐานของตนเอง
ไดถูกตองตามหลักการออกกําลัง
กายไดครบทุกองคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถนําหลักการออกกําลังกาย
ใชในการสรางสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองในแตละ
องคประกอบ
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสู
เปาหมายการสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละ
องคประกอบไดเหมาะสมกับ
ตนเองตามหลักการออกกําลังกาย
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองใน
แตละองคประกอบไดตาม
ศักยภาพและความตองการ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ไดครบทุกองคประกอบอยาง
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถนาํความรูเกีย่วกบัหลักการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
สูการวิเคราะหเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพของตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพในแตละ
องคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก
ประยุกตสูการกําหนดเปาหมาย
การสรางเสริมสมรรถภาพของ
ตนเองไดครอบคลุมทุก
องคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
แสดงพฒันาการของตนเองเกีย่วกบั
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกไกในทุก
องคประกอบ
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ตารางที่  7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อ
การดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามศักยภาพและความ
ตองการของแตละบุคคลไดครบ
ทุกองคประกอบ
ระดับตามมาตรฐาน
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการ
ออกกําลังกายและหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกแกผูอ่ืน
ไดครบทุกองคประกอบ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกของตนเอง
ในทุกองคประกอบ
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
2. สมรรถภาพ

ทางกาย
2.3  กิจกรรมการ

ออกกําลังกาย
เพื่อวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี

2.4  กิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กลไก

2.2  การเขารวม
กิจกรรม

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสู
การมีสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพที่ดีของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรมสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพได
เหมาะสมกับตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามที่กําหนด
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายอยาง
สม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
และเขารวมกิจกรรมเพื่อสราง
เสริมสมรถภาพทางกาย เพื่อ
สุขภาพที่หลากหลาย
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามรูปแบบที่กําหนดและ
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
นําผลการเขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายสูการ
พิจารณาแนวทางการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเอง
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ตารางที่ 7   (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรมเพื่อพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกาย เพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม
กับศักยภาพตนเอง เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตาม
เปาหมายที่กําหนด
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย จนทําใหมีระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถ
ภาพทางกลไกในระดับที่กําหนด
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ
ดํารงสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรถภาพทางกลไก
ตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพ
เปนประจํา สม่ําเสมอตอเนื่องและ
รักษาระดับสมรรถภาพใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกเปน
ประจําสม่ําเสมอ
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

2. สมรรถภาพ
ทางกาย

2.5  การทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.6  การปรับปรุง
พัฒนา สมรรถ
ภาพทางกาย

2.7  การสรางเสริม
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.8  การดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพ
ทางกาย

2.3  การ
ประเมิน
สมรรถ
ภาพ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดโดยวิธีงายๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดตามขั้นตอน
ที่กําหนด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง

ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประเมินสมรรถภาพของตนเองและ
นําผลการประเมินกําหนด
โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถ
ภาพทางกายของตนเองในระดับ        
ที่ตองการ
ระดับตามมาตรฐาน
ทดสอบประเมิน และแปลผล
สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพ
ของตนเองไดหลากหลายวิธี
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทดสอบประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพไดดวยตนเอง
โดยวิธีงายๆ ตามคําแนะนํา
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
นําผลการประเมินสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกไปใชในการกําหนด
โปรแกรมการพัฒนาสมรรถภาพ
ของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
นําผลการประเมินสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไก เพื่อวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทดสอบ ประเมิน และแปลผลระดับ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไดหลาก
หลายวิธีและเตรียมสรางแผนเพื่อ
ปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง
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ตารางที่ 7  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลัง
กายเพื่อแกไขปญหาเกี่ยวกับสมรรถ
ภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน
ระดับตามมาตรฐาน
สรางและปรับปรุงโปรแกรมการ
ออกกําลังกายเพื่อดํารงสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกในเกณฑที่กําหนดของ
ตนเองและผูอ่ืนได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สรางโปรแกรมการออกกําลังกาย
เพื่อดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไก ตามเกณพขอกําหนดแตละ
บุคคล
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ตารางที่ 8  มาตรฐานความสามารถ สาระ กิจกรรมทางกายของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
3. กิจกรรม

ทางกาย
3.1  หลักการ รูป

แบบการออก
กําลังกาย

3.2  กิจกรรมการ
ออกกําลงกาย
ตามสมัยนิยม
และในสภาพ
แวดลอมตางๆ

3.3  ภาวะตางๆ ใน
การออกกาํลังกาย

3.1  การออก
กําลังกาย

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประเมินระดับการออกกําลังกาย
ของตนเองและกําหนดโปรแกรม
การออกกําลังกายสําหรับตนเองได
อยางเหมาะสม
ระดับตามมาตรฐาน
ออกกําลังกายไดถูกตองตามรูปแบบ
และขั้นตอนตั้งแตแรกเริ่มจนถึง
เสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกาย
และผอนคลายรางกายไดอยาง
ถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถจัดโปรแกรมการ
ออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยาง
สม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่
เหมาะสม สอดคลองกบัความตองการ
ศกัยภาพของตนเองและ ฝกปฏบิตัิ
การออกกาํลังกายอยางสม่าํเสมอและ
มปีระสิทธภิาพตอตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ออกกําลังกายตามรูปแบบที่ครู
กําหนดและรูปแบบที่ตนเอง
ช่ืนชอบอยางสม่ําเสมอ
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ตารางที่  8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
กําหนดรูปแบบการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับตนเองในสภาพ
แวดลอมตางๆ และประเมินผลการ
ออกําลังกายที่มีตอการพัฒนาการ
ในดานตางๆ ของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมินความพรอมของรางกาย
ของตนเองและบุคคลอื่น เพื่อ
ประกอบกิจกรมการออกกําลังกาย
เลือกกิจกรรมการออกกังกายได
เหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนในการออกกําลังกายตาม
กิจกรรมที่ไดรับการแนะนําอยาง
สม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของ
ตนเองขณะออกกําลังกาย
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
วางแผน ปรับปรุงโปรแกรมการ
ออกกําลังกายสําหรับตนเองและ
ผูอ่ืน เปนแบบอยางที่ดีของการเปน
ผูนําดานการออกกําลังกาย
ระดับตามมาตรฐาน
สังเคราะหขอมูลตางๆ ใชในการ
ออกกําลังกายเพื่อพัฒนารางกาย
และพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง
และใหคําแนะนํากิจกรรมการออก
กําลังกายรูปแบบการออกกําลังกาย
แกผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลัง
กายสวนตนไดถูกตอง เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของตนเอง
สามารถชักชวนผูอ่ืนหเขารวม
กิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

3. กิจกรรม
ทางกาย

3.4  การเลนและ
การแขงขันกีฬา
ประเภทบุคคลคู
และทีม

3.5  ทักษะและ
เทคนิคตางๆ

3.6  กลยุทธและการ
แขงขัน

3.7  กฎ กติกา
มารยาท

3.8  ความปลอดภัย

3.2  การเลน
และการ
แขงขัน

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและ
ทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยางหลากหลาย
ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล ทีทักษะ
การเลนที่ถูกตอง นํากลยุทธและ
ยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตางๆ ไดสอดคลองกับ
ศักยภาพของตนเอง
ระดับตามมาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้องตนได
อยางหลากหลายชนิดกีฬา เลนกีฬา
ประเภทบุคคลและกีฬาทีมอยาง
งายๆ ไดอยางปลอดภัย ถูกตอง
ตามกฎ กติกา และวีการเลน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาที่มี
วีการเลนไมซับซอน รวมเลนกีฬา
กับเพื่อนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกาที่กําหนด
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
นํากลยุทธวิธีการเลน เทคนิคการ
เลนตางๆ ใชในการพัฒนา
ขีดความสามารถในการเลนกีฬา
ของตนเองและกลุมทั้งกีฬาประเภท
บุคคล คู และทีม
ระดับตามมาตรฐาน
เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล
คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล
อยางเหมาะสม สอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง นํากลวิธีกลยุทธที่
ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภท
บุคคล คู ทีม กีฬาไทยและกีฬา
สากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน    
ฝกปฏิบัติกลยุทธการเลน กฎ กติกา
วิธีการในการเลนกีฬาไดอยาง
ถูกตอง
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ตารางที่  8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ
สามารถปรับปรุงแกไข สถานการณ
ในการเลนและการแขงขันของ
ตนเองและของกลุมภายใตกรอบกฎ
กติกา มารยาทไดอยางถูกตอง
เหมาะสม
ระดับตามมาตรฐาน
เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล
และทีมที่เลือกไดถูกตองและ       
มีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลน
กฎ กติกา มารยาทในการแขงขัน
กีฬา
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลนกีฬาตามความถนัดและความ
สนใจอยางมีทักษะและสามารถ
พัฒนาทักษะ การเลนสูการแขงขัน
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองและทีม และฝกปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอจนเปนแบบอยางทีม
อ่ืนๆ
ระดับตามมาตรฐาน
ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการ
เลนเพื่อพัฒนาความสามารถของตน
เองสูการแขงขัน และวิเคราะหผลที่
เกิดจากการเลนแขงขันกีฬาสูการ
ปรับปรุงตนเองและกลุม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการรวมเลนและแขงขันกีฬาใน
ทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของ
ตนเองและเพื่อน ๆ สูการกําหนด
แผนในการเลน แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
3. กิจกรรม

ทางกาย
3.9  กิจกรรม

การละเลนตาม
ประเพณี วัฒน
ธรรมในชุมชน
และในสังคม

3.10  เกมตางๆ
3.11  กิจกรรมทาง

กายเพื่อ
นันทนาการ

3.3  กิจกรรม
นันทนาการ

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนเกมและการละเลน
พื้นบานรวมกับกลุมเพื่อความสนุก
สนานและเพื่อการแขงขันที่
ไมซับซอนไดอยางถูกตองตามกฎ
กติกา
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถเลนเกมงายๆ และรวม
กิจกรรมกลุมในประเพณีการละเลน
ของชุมชนทองถ่ินอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตาม
กฎขอบังคับที่กําหนดขึ้นอยาง
ปลอดภัยและสนุกสนาน
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถเลนเกมและการละเลน
พื้นบานรวมกับเพื่อนและบุคคลอื่น
ไดและดัดแปลง ประยุกตเกม
การละเลนตางๆ ใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของตนและกลุม
ระดับตามมาตรฐาน
รวมกิจกรรมนันทนาการตามความ
สามารถความสนใจ และความ
ตองการของตนเองใหความรวมมือ
ในการเลน แขงขัน เกมการละเลน
พื้นบานตางๆ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เขารวมกจิกรรมนนัทนาการตางๆ     
ทีก่าํหนดขึน้ สามารถเลนเกมและ
การละเลนพืน้เมอืงกบัเพือ่นๆ  ได
ถูกตองตามวกีารเลนอยางสนกุสนาน
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถรวมเลนเกม และการละเลน
พื้นบานไดอยางหลากหลายกิจ
กรรมและหลากหลายสถานที่       
ฝกฝนตนเองเปนผูนําและผูตาม
ในการรวมกิจกรรมนันทนาการได
ระดับตามมาตรฐาน
เลือกกิจกรรมนันทนาการได
เหมาะสม สอดคลองกับ ความ
ตองการ ความสนใจของตนเอง
รวมเลนเกมการละเลนพื้นบาน กับ
เพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่
สนใจอยางสนุกสนาน สามารถ
เลนเกมการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน
และกลุมไดอยางสนุกสนานและ
ปลอดภัย
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ตารางที่ 8  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนผูนําในกิจกรรมนันทนาการ
ในชุมชนและเปนตัวอยางของ         
ผูอนุรักษ สงเสริมการละเลนตาม
วัฒนธรรมในชุมชน
ระดับตามมาตรฐาน
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย สงเสริมรักษา
ประเพณีการละเลนพื้นบานไดอยาง
เหมาะสมทั้งสวนตนและรวมกับ
กลุมในชุมชน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
ที่เหมาะสมกับตนเอง รวมเลนเกม
และการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบ
และถนัด
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ตารางที่ 9  มาตรฐานความสามารถ สาระ การพัฒนาทีมของแตละชวงชั้น

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

4. การพัฒนาทีม 4.1  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล
4.2  การพัฒนาตน
4.3  การยอมรับ
ตนเองและผูอ่ืน

4.1  ความแตก
ตาง

ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ระบุความสามารถของตนเองแสดง
การยอมรับตนเองและผูอ่ืน ตาม
ความสามารถที่แตกตางกัน
ระดับตามมาตรฐาน
ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของ
ผูอ่ืน แยกแยะความสามารถที่
แตกตางกันของบุคคลในทีมที่
ทํางานรวมกันได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและ
ความแตกตางในความสามารถของ
ตนเองและเพื่อนๆ
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
วิเคราะหผลดี-ผลเสีย จากการ
ตัดสินใจของตนเองและของกลุม
ระดับตามมาตรฐาน
วิเคราะหความเหมือนและความ
แตกตางของศักยภาพของตนเอง
และเพื่อนรวมทีมยอมรับขอดี      
ขอควรปรับปรุงจากบุคคลอื่น
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ยอมรบัความแตกตางในความสามารถ
ของตนเอง และบุคคลอื่น ระบุ
จุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืน
ในสภาวะแวดลอมตางๆ นําไปสู
การวิเคราะหหาศักยภาพที่แตกตาง
กันของแตละบุคคลและทีม
ระดับตามมาตรฐาน
รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเอง
และแสดงพัฒนาการการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ ของตนเอง
ไดอยางชัดเจน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองไดตามศักยภาพ
ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองและ
สามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืน
เขาเปนสมาชิกของกลุมไดอยาง
สอดคลองกับความสนใจและความ
สามารถของแตละบุคคล
ระดับตามมาตรฐาน
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักย
ภาพของตนเองไดอยางสอดคลอง
กันระหวางความสามารถ ความ
ตองการและปจจัยแวดลอมตางๆ ได
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถพัฒนาตนเอตามศักยภาพ
ดวยวิธีการตางๆ ไดอยางสอดคลอง
กับความสามารถ
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
4. การพัฒนาทีม 4.4  ความมี

ระเบียบวินัย
4.5  การเคารพ

กฎ กติกาและ
มารยาท

4.6  ความรับผิด
ชอบตอตนเอง
และทีม

4.7  ความซือ่สัตย

4.2  ความมีวินัย ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปฏิบัติตามกฎ กติกา มีระเบียบวินัย
รับผิดชอบทั้งในสวนตนและทีม
และใหโอกาสแกทุกคนไดมีสวน
รวมอยางเทาเทียมกัน
ระดับตามมาตรฐาน
ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ กติกา
ที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน
แสดงความรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ประยุกตกฎ กติกา มารยาทที่
เหมาะสมในภาวะตางๆ แสดงความ
รับผิดชอบความซื่อสัตย และความ
มีระเบียบวินัยสวนตนและทีม
ระดับตามมาตรฐาน
ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของกลุม
ไดถูกตองตามบทบาท กฎ กติกาที่
กาํหนดแสดงความรบัผิดชอบ ความ
ซ่ือสัตยในการกระทาํของตนเอง
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฎ กติกา
มารยาททั้งสวนตนและสมาชิกของ
กลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการ
กระทําของตนเองตามภาระหนาที่
ที่ไดรับมอบหมาย
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองใน
การทํางาน รวมกันเปนทีม แกไข
สถานการณตางๆ ของทีมได          
โดยปราศจากขอขัดแยงตางๆ
ระดับตามมาตรฐาน
สามารถประยุกตกฎ กติกา มารยาท
และความมีน้ําใจนักกีฬาไปใชเปน
แนวปฏิบัติในการทํางานของตนเอง
และการดําเนินชีวิต
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตยและรับผิด
ชอบในภาระหนาที่ทั้งสวนตนและ
ของทีมประเมินการปฏิบัติตนใน
การทํางานตางๆ ได
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ตารางที่  9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึด
เปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฎ
กติกา ยึดถือความซื่อสัตยและความ
รับผิดชอบ
ระดับตามมาตรฐาน
รักษาและคงสภาพ การเปนผูมี
ระเบียบวินัย ซ่ือสัตย รับผิดชอบ
ทั้งสวนตนและในทีมและในชีวิต
ประจําวัน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติ
ตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี ซ่ือสัตย
รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็น
คุณคาและปฏิบัติตามกฎ กติกา
อยางเครงครัด
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ
4. การพัฒนาทีม 4.8  การทํางาน

และกิจกรรมรวม
กันในทีม
4.9  การเปนผูนํา
และผูตาม
4.10  ความมีน้ํา
ใจนักกีฬา

4.3  ความรวมมือ ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุมดวยความเต็มใจ
และอยางเปนขั้นตอนและยอมรับ
ผลที่ปรากฏ
ระดับตามมาตรฐาน
รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายและยอมรับผลการปฏิบัติ
งานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น
ยอมรับบทบาทของผูนํากลุม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงาน
กับผูอ่ืนตามบทบาทหนาที่ที่กําหนด
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น
ชวงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางาน
รวมกันและแสดงศักยภาพใน
ภาวการณเปนผูนําและผูตามที่มี
ประสิทธิภาพ
ระดับตามมาตรฐาน
ประเมินลักษณะความเปนผูนําและ
ผูตามของตนเองและผูอ่ืนและเปน
ผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิ
ภาพตลอดจนมีความสามารถในการ
ทํางานรวมกันเปนทีม
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สามารถทํางานกับทีม ปฏิบัติตน
ตามขอตกลงของกลุม สามารถ
แสวงหาความรวมมือจากบุคคลอื่น
เมื่อมีความตองการ
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ตารางที่ 9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
ระดับเหนือมาตรฐาน
สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อสนับสนุน
และรวมอยูกับทีม สามารถวางแผน
พัฒนาทีมงานและการทํางานของ
ทีมไดอยางมีประสิทธิภาพจากขอ
ขัดแยง
ระดับตามมาตรฐาน
กําหนดรูปแบบความรับผิดชอบ
ของการปฏิบัติหนาที่ในทีมและ
เลือกใชกลวิธีในการใหความรวม
มือในกิจกรรมการเลนทีม ตลอดจน
สามารถวิเคราะหแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพของทีมดานตางๆ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของ
ตนเองและกําหนดแนวทางการ
พัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม



130

ตารางที่  9  (ตอ)

สาระ สาระสําคัญ องคความรูรวม ระดับมาตรฐานความสามารถ

ชวงชั้นท่ี 4 (ม.4 – ม.6)
ระดับเหนือมาตรฐาน
เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา
ผูตามทีม่ปีระสิทธภิาพ สรางแนวรวม
ในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการ
พัฒนาตนที่ชัดเจน
ระดับตามมาตรฐาน
สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือ
และการเคารพสิทธิสวนตนและ
ผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
รวมงานกับผูอ่ืนในทีมไดปรับปรุง
พัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพ  ของทีม
อยูเสมอ

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาชั้นพื้นฐานและการนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็น
และ  ขอวิจารณ

ขัน้ตอนที ่3  ผูวจิยัดาํเนนิการใน 2 ขัน้ตอนยอย ดงันี้

1. ผูวิจัยนํารายละเอียดของเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษา
สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดพัฒนาขึ้นจัดทําเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคาสอบถาม
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา รอบที่ 2

2. นําผลการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 2 มาจัดทําเปนแบบสอบถาม
รอบที่ 3 ตามเทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  นําไปสอบถามผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา รอบที่ 3
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ผลการวจัิยและขอวิจารณ

1. ผลการสํารวจขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบที่ 2

จากการที่ผูวิจัยไดนําเกณฑมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดพัฒนาขึ้นไปสรางเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale)
แยกเปน 4 ดานแตละดานจะถามใน 2 ประเด็น คือ ประเด็นเพื่อพิจารณาความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะของผูเรียนในระดับความสามารถทั้ง 3 ระดับ (เหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐาน ต่ํากวามาตรฐาน  ในแตละชวงชั้นและประเด็นเพื่อพิจารณาถึงพัฒนาการความกาวหนา
ในความสามารถของผูเรียนทั้ง 4 ชวงชั้น (ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4) ใน
แตละระดับความสามารถ  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละดาน ดังนี้

ดานที่ 1  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องการเคลื่อนไหวซ่ึงประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ
ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบและการประยุกตแตละแนวคิดยอยถาม  2 ประเด็น  มีขอคําถาม
จํานวน 14 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 1-14)

ดานที่ 2  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย
คือ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรม และการประเมินสมรรถภาพ แตละ
แนวคิดยอยถาม 2 ประเด็น มีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 15-35)

ดานที่ 3  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องกิจกรรมทางกาย ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย คือ
การออกกําลังกาย การเลนและการแขงขัน และกิจกรรมนันทนาการ แตละแนวคิดยอยถาม 2
ประเด็น มีขอคําถามจํานวน 21 ขอ (ขอคําถามลําดับที่ 36-56)

ดานที่ 4  เกี่ยวกับแนวคิดหลักเรื่องการพัฒนาทีม ซ่ึงประกอบดวย 3 แนวคิดยอย  ความ
แตกตาง ความมีวินัย  และความรวมมือ แตละแนวคิดยอยถาม 2 ประเด็น มีขอคําถามจํานวน 21 ขอ
(ขอคําถามลําดับที่ 57-77)



132

ผลการสํารวจขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในรอบที่ 2 ใชสถิติคามัธยฐานและคาพิสัย
ระหวางควอไทล ปรากฏผลดังภาคผนวก จ

2. ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาเกี่ยวกับเกณฑ
มาตรฐาน ความสามารถ สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบที่ 3

ดานที่ 1 สาระการเคลื่อนไหว  (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบและการประยุกต)
ผลการวิเคราะหปรากฏดังแสดงในตารางที่ 10-13
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ตารางที่ 10  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ)ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

1 1 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 1  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน   
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.20 4.36 0.16 1.54 มาก

ไม
สอด
คลอง

2 3 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 2  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 10  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

3 5 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  3 (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

4 7 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  4 (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่ถูก
ตองเหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 10 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐานในระดับความเปนไปไดมาก มี 3 ชวงชั้น  เรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสูการเคลื่อนไหวที่มี
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองปลอดภัยและประยุกตหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อน
ไหวเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน
ไดถูกตองสมบูรณ ทั้งแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่ง
ของในหลากหลายประเภทกิจกรรม

ระดบัตามมาตรฐาน ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวสามารถถายโยงทักษะการ
เคลื่อนไหวสูกิจกรรมเฉพาะหรือเกมงาย ๆ อยางถูกตอง
ปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เคลือ่นไหวรางกายในลกัษณะผสมผสานไดถูกตองทัง้แบบอยู
กบัที ่เคลือ่นทีแ่ละบังคบัสิง่ชองถายโยงทกัษะการเคลือ่นไหว
สูการเคลือ่นไหวทีม่รูีปแบบเฉพาะในกจิกรรมทางกายและ
เกมอยางงายไมซับซอน

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและเกม
ตาง ๆ ไดอยางถกูตองปลอดภยัและมปีระสิทธภิาพ

ระดบัตามมาตรฐาน วิเคราะหการเคลื่อนไหวของตนเองเพื่อนําสูการวางแผน
ออกแบบ กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกบัตนเอง นําทักษะ
ของกิจกรรมทางกายตาง ๆ ไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานนําไปสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายอยางงาย
ดวยตนเองและกับกลุมเพื่อน
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ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไกของรางกาย ปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี
และหลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวสูการนําใชประโยชน
ในการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ ตามศักยภาพทางกายของแตละบุคคล นําผลสู
การวางแผนพัฒนาขีดความสามารถสูงสุด

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินศักยภาพดานทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง
สภาพรางกายของตนเองและปจจัยแวดลอม ดานสังคม การ
เมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี นําไปสูการวาง
แผนพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายที่ถนัด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถนําความรูดานกลไกของรางกายของตนเองปจจัย
แวดลอมดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
เทคโนโลยีและหลักการรูปแบบการเคลื่อนไหวไปใช
ประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวใน
กิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพของตนเองสูขีดความ
สามารถสูงสุด

2.  มาตรฐานความสามารถที่เห็นไมสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐานมี 1 ชวงชั้น คือชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงมีรายละเอียด ดงันี้

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประยุกตการทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่
เคลื่อนที่และมีอุปกรณประกอบสูการเคลื่อนไหวที่มีรูป
แบบเฉพาะในการเลนเกมงาย ๆ ทั้งโดยลําพัง เปนคูและเปน
กลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ระดบัตามมาตรฐาน ควบคุมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู
กับที่ แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบทั้งโดยลําพัง
เปนคูและเปนกลุมอยางถูกตอง ปลอดภัยทั้งในสภาพ
แวดลอมที่กําหนดและสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไป

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงลกัษณะการเคลือ่นไหวและบงัคบัรางกาย ขัน้พืน้ฐาน
ทัง้การเคลือ่นไหวแบบอยูกบัที ่แบบเคลือ่นทีแ่ละแบบมี
อุปกรณประกอบไดถูกตอง ปลอดภยัรวมมอืกบัเพือ่น ๆ ใน
การเลนเกมอยางงาย
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ตารางที่ 11  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (ทักษะการ
เคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน ตาม  มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

5 9 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน ใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1 -4  (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ) แสดง
ใหเหน็ถึงระดบัความกาว
หนาในการพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1 สูชวงชัน้ที ่2  สูชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจนไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

6 11 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคลือ่นไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1 -4 (ทักษะการ
เคล่ือนไหว/รูปแบบ)
แสดงใหเหน็ถึงระดบัความ
กาวหนาในการพฒันาการ
ความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจนไมซํ้าซอน 4.22 4.30 0.08 1.04 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 11  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

7 13 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํามาตรฐาน ในสาระ
การเคล่ือนไหวในชวงชั้นท่ี
1 -4  (ทักษะการเคลื่อน
ไหว/รูปแบบ) แสดงใหเห็น
ถึงระดับความกาวหนาใน
การพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจนไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 11 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับตามมาตรฐานและระดับต่ํากวา
มาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในการพฒันาการความสามารถของผูเรียนในชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3    
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจนไมซํ้าซอน ในระดบัความเปนไปไดมาก ทัง้ 3 ระดบั เรียงตามคามธัยฐาน
มากไปหานอย คอืระดบัเหนอืมาตรฐานตามมาตรฐาน   ต่าํกวามาตรฐาน ซ่ึงมรีายละเอยีด ในแตละ
ระดบัความสามารถ ดงันี้
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ระดบัเหนอื
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 ประยุกตทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และมี
อุปกรณประกอบสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในการเลน
เกมงาย ๆ ทั้งโดยลําพัง เปนคู และเปนกลุมไดอยางสนุกสนาน
และปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่2 พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ
เฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ไดอยางถูกตองปลอดภัย
และประยุกตหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดถูกตอง สมบูรณ ทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของในหลากหลายประเภทกิจกรรม

ชวงชัน้ที ่3  เชื่อมโยงทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและเกมตาง ๆ ได
อยางถูกตองปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

ชวงชัน้ที ่4 สังเคราะหความรูเกี่ยวกับกลไกของรางกาย ปจจัยแวดลอมดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยีและหลักการ
รูปแบบการเคลื่อนไหวสูการนําใชประโยชนในการพัฒนาทักษะ
กลไกการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพทาง
กายของแตละบุคคล นําผลสูการวางแผนพัฒนาขีดความสามารถ
สูงสุด

ระดบัต่าํกวา
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 แสดงลักษณะการเคลื่อนไหวและบังคับรางกาย ขั้นพื้นฐานทั้งการ
เคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบมีอุปกรณ
ประกอบไดถูกตอง ปลอดภัย รวมมือกับเพื่อน ๆ ในการเลนเกม
อยางงาย

ชวงชัน้ที ่2 เคลื่อนไหวรางกายในลักษณะผสมผสานไดถูกตองทั้งแบบอยูกับ
ที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของ ถายโยงทักษะการเคลื่อนไหวสูการ
เคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและเกมอยาง
ไมซับซอน

ชวงชัน้ที ่3 แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานนําไปสูการเคลื่อน
ไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายอยางงายดวยตนเองและ
กับกลุมเพื่อน
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ชวงชัน้ที ่4 สามารถนําความรูดานกลไกของรางกายของตนเองปจจัยแวดลอม
ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทคโนโลยีและหลักการ
รูปแบบการเคลื่อนไหวไปใชประโยชนเพื่อพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายตาง ๆ ตามศักยภาพของตนเองสูขีด
ความสามารถสูงสุด

ระดับตาม
มาตรฐาน

ชวงชัน้ที ่1 ควบคุมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่
แบบเคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบทั้งโดยลําพัง เปนคูและเปน
กลุมอยางถูกตอง ปลอดภัยทั้งในสภาพแวดลอมที่กําหนดและ
สภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไป

ชวงชัน้ที ่2 ควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสม
ผสานทั้งแบบอยูกับที่ เคลื่อนที่และบังคับสิ่งของตามหลัก
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวสามารถถายโยงทักษะการเคลื่อนไหว
สูกิจกรรมเฉพาะหรือเกมงาย ๆ อยางถูกตองปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่3 วิเคราะหการเคลื่อนไหวของตนเองเพื่อนําสูการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับตนเอง นําทักษะของกิจกรรมทาง
กายตาง ๆ ไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 ประเมินศักยภาพดานทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง สภาพ
รางกายของตนเองและปจจัยแวดลอม ดานสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและเทคโนโลยี นําไปสูการวางแผนพัฒนา
ขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ถนัด
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ตารางที่ 12  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (การประยุกต)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

8 2 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 1 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

9 4 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  2  (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 12  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

10 6 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี 3 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 4.12 0.12 1.34 มาก

สอด
คลอง

11 8 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชั้นท่ี  4  (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงระดับความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง
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จากตารางที่ 12  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(การประยุกต) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียน ทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐานในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4 ชวงชั้น  เรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย  คือ
ชวงชั้นที่ 4 ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชั้นที่ 4 ระดับเหนือมาตรฐาน พัฒนา  การจัดทาทางทรวดทรงไดเหมาะสมในขณะ
เคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ระดับตามมาตรฐาน วิเคราะห วินิจฉัยความบกพรองขององคประกอบในการ
เคลือ่นไหวรางกายของตนเองเพือ่นาํไปสูการปรบัปรงุพัฒนา
การจัดทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในการเคลื่อนไหว
ทั่ว ๆ ไป ในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน พัฒนา  การจัดทาทาง ทรวดทรงไดถูกตองในการ
เคลื่อนไหว ทั่ว ๆ ไป ในชีวติประจําวัน

ชวงชั้นที่ 1 ระดับเหนือมาตรฐาน  เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางถูกตอง      
สมดุล คลองแคลว วองไว ปลอดภัยและสวยงามใน
สภาวะแวดลอมตาง ๆ

ระดับตามมาตรฐาน ระบุตําแหนงการทํางานที่เชื่อมโยงประสานสัมพันธกัน
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายขณะเคลื่อนไหวในลีลา
ทาทางตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบกุารเคลือ่นไหวในสวนตาง ๆ ของรางกายในกจิกรรม
การเคลือ่นไหวทีไ่มซับซอนและในสภาพแวดลอมที่
กาํหนดไว

ชวงชั้นที่ 2 ระดับเหนือมาตรฐาน ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย รูปราง
ทรวดทรงไดถูกตองเหมาะสม สวยงาม ตามหลักการ
เคลื่อนไหวในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
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ระดับตามมาตรฐาน สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตองเหมาะสม สวยงาม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดจากการ
เคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบทาทางตาง ๆ

ชวงชั้นที่ 3 ระดับเหนือมาตรฐาน พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการเคลื่อนไหวในแตละ
ประเภทกิจกรรมใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน

ระดับตามมาตรฐาน สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหวรางกายของตนเองได
ถูกตองสวยงาม เหมาะสมและปลอดภัย

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอยของตนเองเพื่อนําไปสู
การจัดทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย
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ตารางที่ 13  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว (การประยุกต)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4) จําแนกตามระดับความสามารถ
(ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

12 10 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวง
ชั้นท่ี  1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1  สูชวงชั้นที่ 2 ชวง
ช้ันที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

13 12 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน ใน
สาระการเคล่ือนไหวในชวง
ชัน้ท่ี  1-4  (การประยกุต)
แสดงใหเหน็ถึงความกาว
หนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1  สูชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.19 4.33 0.14 1.13 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 13  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

14 14 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน ใน
สาระการเคลื่อนไหวในชวง
ชั้นท่ี  1-4 (การประยุกต)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1  สูชวงชัน้ที ่2 ชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 13  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการเคลื่อนไหว
(การประยุกต) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียน จากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมาก  ทั้ง 3 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน  ตามมาตรฐาน และต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางถูกตองสมดุล
คลองแคลว วองไว ปลอดดภัยและสวยงามในสภาวะ
แวดลอมตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่2 ปรับปรุงกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย รูปราง
ทรวดทรงได ถูกตองเหมาะสม สวยงาม ตามหลักการ
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เคลื่อนไหวในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
ชวงชัน้ที ่3 พัฒนาปรับปรุงการจัดทาทางการเคลื่อนไหวในแตละ

ประเภทกิจกรรมใหมีความสอดคลอง สัมพันธกัน
ชวงชัน้ที ่4  พฒันาการจดัทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในขณะ

เคลือ่นไหวรางกายในชวีติประจาํวนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ
ระดับตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุตําแหนงการทํางานที่เชื่อมโยงประสานสัมพันธกัน

ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายขณะเคลื่อนไหวในลีลา
ทาทางตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ชวงชัน้ที ่2 สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเคลื่อนไหว
ปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อการมีรูปราง
ทรวดทรงที่ถูกตอง เหมาะสม สวยงาม

ชวงชัน้ที ่3  สามารถจัดทาทางการเคลื่อนไหวของรางกายตนเอง
ไดถูกตอง สวยงามเหมาะสมและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 วิเคราะห วินิจฉัยความบกพรองขององคประกอบในการ
เคลื่อนไหวรางกายของตนเอง เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
พัฒนาการจัดทาทาง ทรวดทรงไดเหมาะสมในการ
เคลื่อนไหวทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบกุารเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายในกกิรรมการ
เคลือ่นไหวทีไ่มซับซอนและในสภาพแวดลอมทีก่าํหนดไว

ชวงชัน้ที ่2  ระบุการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดจากการเคลื่อนไหว
รางกายในรูปแบบทาทางตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่3 สามารถวิเคราะหจุดเดน จุดดอย ของตนเอง เพื่อนําไปสู
การจัดทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง
ปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 พฒันาการจดัทาทาง ทรวดทรงไดถูกตองในการเคลือ่นไหว
ทัว่ๆ ไป ในชวีติประจาํวนั
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ขอวิจารณ

จากผลการวิจัย ดานที่  1  สาระการเคลื่อนไหว  ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 2
ประเด็นคือ  ทักษะการเคลื่อนไหว/ รูปแบบ  และองคความรูที่เกี่ยวกับการประยุกต  ซ่ึงองคความรู
ดงักลาวสอดคลอง กบัมาตรฐานสากลในการจดัหลักสตูรพลศกึษา ใหนกัเรยีนยคุใหม (ICHPER.SD,
2000)  ในมาตรฐานที ่1-3 ดงันี้

มาตรฐานที่ 1 : แสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวไดหลากหลายรูปแบบ (forms) และ
แสดงศักยภาพในรูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง

มาตรฐานที่ 2 : ประยุกตความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว หลักการเรียนรูและ
การพัฒนาทักษะกลไก

มาตรฐานที่ 3 : แสดงวิถีชีวิต (lifestyle) ที่มีการเคลื่อนไหวอยางกระตือรือรน (active)
ไมเฉื่อยชาออกมาใหเห็น

และสอดคลองกับแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาประเทศออสเตรเลียที่ระบุ
ไววา นักเรียนจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแสดงออกถึงทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายขั้นพื้นฐาน (การเดิน การวิ่ง และการกระโดด) การบริหารรางกาย (การทรงตัว การลมลุก
และการหลบ) และการควบคุม  การเคลื่อนไหวของวัตถุ (การโยน การไลจับ การชกและดักจับ)  
ทั้งในสภาวะปกติและในสภาวะที่มีการกําหนดขึ้นและประยุกตใชทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย
ขั้นพื้นฐาน สูการเลนเกมสและกีฬาที่มีการพลิกแพลง สามารถขยับรางกายตามจังหวะดนตรี
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวในชีวิตประจําวัน (ไพศาล หรูพาณิชยกิจ และ
นภมณฑล  สิบหมื่นเปยม, 2547ข)

กลาวโดยสรุปการเคลื่อนไหวถือเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับความพรอมในการที่จะ
ปฎิบัติกิจกรรมพลศึกษาชนิดตาง ๆ เนื่องจากวาการแสดงความสามารถในกิจกรรมพลศึกษาทั้ง
หลาย ขึ้นอยูภายใตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายหรือที่เรียกกันวาการเคลื่อนไหวศึกษา (Movement
Education) ซ่ึงเปนการศึกษาที่เนนพัฒนากระบวนการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะที่เปนพื้นฐาน
สําหรับการเลนกีฬาและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพในวัยเร่ิมตนของเด็ก ทักษะกลไกที่เฉพาะ
เจาะจงนี้โดยปกติจะถูกใชในการเลนหรือ กิจกรรมเขาจังหวะ เด็กเริ่มมีความพรอมสําหรับการเรียน
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การสอนทักษะโดยตรงภายใตการแนะนําของครูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องตน ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
ไดพัฒนาในดานกลไกของรางกายไปตามความสามารถสูงสุดตามธรรมชาติที่มีอยู ซ่ึงจะทําใหเด็กรู
สึกวาเคลื่อนไหวไดคลองแคลวสวยงามและมีความพรอมที่จะเรียนทักษะไดอยางถูกตองและเรียนรู
ทักษะที่ยากขึ้นไป  ดังนั้นการที่รางกายสามารถเคลื่อนที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและสวยงามถูกตอง
นั้น เกี่ยวของโดยตรงกับความสามารถในการแสดงทักษะกลไกพื้นฐานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในการประกอบกิจกรรมพลศึกษาอื่น ๆ นอกจากนี้การเคลื่อนไหวจะถูกแสดงให
เห็นอยางชัดเจนใน 3 รูปแบบคือ

1. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ (Nonlocomotor Movement) เปนการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติ
โดยรางกายไมมีการเคลื่อนที่หรือเปนการเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมทิศทาง เชนการถีบ การผลัก
การดัน การทรงตัว เปนตน

2. การเคลื่อนไหวเพื่อทําใหรางกายเคลื่อนที่ (Travel or Locomotor Movements)  เปน
การเคลื่อนไหวที่รางกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนพื้นฐานการ
ทํางานประสานสัมพันธทางกลไกแบบไมซับซอน

3. การเคลื่อนไหวเพื่อใชอวัยวะสวนตาง ๆ จับตองวัตถุ (Manipulative Movements)      
เปนทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการบังคับหรือควบคุมวัตถุตาง ๆ สวนใหญจะเปนการใชมือและเทา
(Smith and Smith, 1990; สุวิมล  ตั้งสัจจพจน, 2540; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543; กรมวิชาการ,
2544ค)

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2540) ไดกลาวถึงการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไววา ทักษะการ
เคลื่อนไหวมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูที่อยูในวัยเด็ก จะเปนทักษะพื้นฐานใน
การที่จะนําไปสูการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ ในความเปนอยูในชีวิตประจําวันไดเปนไปดวยดี
มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเหลานี้เองที่มีบทบาท
อันสําคัญในการจะนําไปสูทักษะการเลนกีฬาตาง ๆ ที่มีความสําคัญและจําเปนยิ่งในการที่จะชวย
สรางเสริมคุณภาพชีวิตในวัยผูใหญใหมีความหมายและมีความสมบูรณยิ่งขึ้นตอไปอีก ซ่ึงทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องตนนี้จะแสดงถึงความสามารถในการทํางานประสานกันระหวางระบบ
ประสาทและระบบกลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงจะประกอบดวย
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1. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวโดยไมตอง
ขยับหรือเคลื่อนที่จากเดิม เชนการกมตัว การบิดตัว การหมุนแขน การแกวงขา เหลานี้ เปนตน

2. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวแลวรางกายมี
การเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งควบคูกันไปดวย เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด เปนตน

3. ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่สวนตาง ๆ  ของรางกายมีการเคลื่อนไหวประกอบการ
ใชอุปกรณหรือวัสดุอยางอื่น ๆ ดวย เชนการขวางลูกบอล การปาลูกบอล การกระโดดขามรั้ว
เปนตน

สวนทักษะระดับที่สองที่สูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่งนั้น เปนทักษะที่สามารถนําไปใชเลนเกม
กีฬาตาง ๆ ทั้งหลายทั้งมวลในเวลาวาง และทั้งเพื่อความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเอง และ
ทักษะหรือความสามารถในการเลนกีฬาตาง ๆ

การมสีวนรวมและการไดลงมอืเลนหรือปฏิบตัจิริงในกจิกรรมทางกาย เชน กจิกรรมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและกิจกรรมการกีฬา จะชวยทําใหบุคคลไดมีพัฒนาการใน
การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกาย
ทํางานประสานกันไดดียิ่งขึ้น เชนทําใหสวนตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวไดดีขึ้นและไดผล
มากขึ้น แตเปลืองแรงงานนอย มีจังหวะที่สงางามและกลมกลืนกัน การที่ระบบประสาทและระบบ
กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายไดทํางานประสานกันไดดีขึ้นนี้เอง ในทางพลศึกษาเรียกวา
เปนพัฒนาการทางดานทักษะทางกีฬา และทักษะกีฬาที่กลาวนี้เปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญในการ
ที่จะเปนแรงจูงใจใหบุคคลไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความ
สนุกสนานในเวลาวางตามอัตภาพของตนเองเปนประจําและสม่ําเสมอตอไปอีก การที่บุคคล
ไดเลนกีฬาเปนประจําและสม่ําเสมอนี้เอง จะเปนผลทําใหไดมาซึ่งการเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาและ
เปนทีพ่งึประสงคของสังคมและของประเทศชาตติอไป นอกจากนีก้ารมทีกัษะในการกฬีายงัจะถอืวา
เปนปจจัยที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งอีกอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถและ
คุณภาพของการเคลื่อนไหวในแงของลักษณะทาทาง บุคลิกภาพและสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว
รางกายเพื่อประกอบกิจกรรมงานตาง ๆ ไดดวยดี
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สําหรับพัฒนาการและความสามารถในดานการเคลื่อนไหว ในการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ชวงชัน้การเรยีนที ่1-4  สอดคลองกบังานวจิยัของถนอมวงศ  กฤษณเพช็ร (2548)  ทีว่เิคราะหขอเสนอ
นโยบายและแผนสงเสรมิการเรยีนรูทางการกฬีากบัทางจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานของการศึกษาใน
ระบบที่พบวาการจัดการเรียนรู สาระพลศึกษาในชวงชั้นที่ 1-4 ควรกําหนดกรอบแนวทางและผล
การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เลนเกมงาย ๆ ไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  เพื่อใหมีความรูและเขาใจการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานทั้งที่
อยูกับที่และเคลื่อนที่ได ควบคุมตนเองและเคลื่อนที่ไดและเนนความสําคัญของการใชขอมูลเพิ่ม
เติม ทักษะกลไกและความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

ชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3  เพื่อใหนักเรียนควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะแบบ
ตาง ๆ รูและเขาใจประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย

ชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจและแสดงทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทาง
กาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล เปนตน

นอกจากนี้ไพศาล  หรูพาณิชยกิจ และ นภมณฑล  สิบหมื่นเปยม (2547ก) ไดเสนอแนวทาง
การสนองตอบความตองการและพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดานพลศึกษา สําหรับนักเรียน
ในประเทศสหราชอาณาจักรอังกฤษ สรุปมีขั้นตอน ดังนี้

1. การแสวงหาและการพฒันาทักษะ  การแสวงหาและการพัฒนาทักษะเริ่มขึ้นเมื่อนัก
เรียนเริ่มตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง และการยอมรับตอการเคลื่อนไหวของ
รางกายตามปกติ และการเรียนรูทาทางและการเคลื่อนไหวรางกายที่ตนสามารถสั่งการได

พัฒนาการของทักษะดังกลาวชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้
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• ศึกษา พัฒนาและมีรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกายเบื้องตนที่นักเรียนสามารถ
กระทําไดยกตัวอยางเชน การพัฒนาทักษะการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง

• พัฒนาการควบคุมและประสานสวนตาง ๆ ของรางกายและเพิ่มทักษะและการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางงาย ๆ และที่ตองอาศัยการฝกฝน ยกตัวอยางเชน การเคลื่อนไหวรางกาย
ทั้งหมดหรือบางสวน โดยเคลื่อนยายรางกายอยูกับที่ การเคลื่อนยายจัดวางวัตถุและเครื่องมือตาง ๆ

• รวบรวมและจัดลําดับการเคลื่อนไหวอยางแคลวคลอง

• เคลื่อนไหวอยางทันทีทันใดและแสดงกิจกรรมที่แตกตางกันโดยไมมีการเตรียมตัว
ลวงหนา

2. การเลือกและการประยุกตใชทักษะ กลยุทธและแนวคิดองครวม  การเลือกและการ
ประยุกตใชทักษะ กลยุทธและแนวคิดองครวมเริ่มขึ้นเมื่อนักเรียนเริ่มศึกษาการเคลื่อนไหวของ
รางกายที่พวกเขาสามารถทําได พัฒนาและประยุกตใชเพื่อจุดประสงคใดจุดประสงคหนึ่ง

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• เลือกวาจะทําอะไรและทําอยางไร

• เรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงกระตุนและเคลื่อนไหวไดอยางเหมาะสม

• เลียนแบบและทําตาม เชนมองกระจกเพื่อสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกาย

• เลน ใช และเขาใจเหตุผลของเกมส เชนการคาดเดา การกระทําของตนเองใน
ระหวางการเลนเกม
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• การแสดง การรวบรวมและจัดลําดับการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทาทาง
การแสดง ยกตัวอยางเชน การสนองตอบอยางเหมาะสมตอเสียงดนตรีและการใหจังหวะที่ผอน
คลายและรวดเร็ว

• การปฏิบัติตามและการทําความเขาใจกฏ กติกา

3. การประเมินและการปรับปรุงการแสดงความสามารถ  การประเมินคาและการ
ปรับปรุงการแสดงความสามารถ เร่ิมขึ้นเมื่อนักเรียนตระหนักถึงการเคลื่อนไหวรางกายที่เขา
กระทําได อะไรที่เขาสามารถกระทําไดสําเร็จจากการเคลื่อนไหวรางกาย และการปรับทาทาง
การเคลื่อนไหว รวมทั้งการเปลี่ยนทาทางที่เขาสามารถกระทําได

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• ปรับปรุงคุณภาพการแสดงความสามารถและการนําเสนอผลงาน

• พัฒนาทักษะในการสื่อสารความคิดเกี่ยวกับกิจกรรม โดยใชรูปแบบในการสื่อสาร
ที่ตนเองชอบและสามารถเลือกใชถอยคําไดอยางเหมาะสม

• พัฒนาทักษะในการฟงและความสามารถในการประสานรวมมือกับบุคคลอื่นและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อตองพิจารณาทางเลือกและความเปนไปไดตาง ๆ

• ปรับและเปลี่ยนการกระทําและการตอบสนอง

• ตระหนักในความตองการของบุคคลอื่น

• ปรับปรุงสิ่งที่ตนเองทําใหดีที่สุดและพัฒนาตอไป

• ยอมรับและเตรียมพรอมรับความสําเร็จและขอจํากัดของตนเอง

• ยอมรับและชื่นชมในงานที่ดีของคนอื่น ๆ
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• ศึกษาและปรับปรุงคุณภาพการทํางานของกลุม รวมทั้งติดตามและบันทึกความ
กาวหนาของตนเอง

4. ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกาย  ความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายเริ่มขึ้นเมื่อนักเรียนรูจักการรักษาทวงทาที่ดีและการปรับ
ทาทางให  ถูกตอง มีความยินดีและปรารถนาที่จะเคลื่อนไหวและออกกําลังกาย

พัฒนาการของทักษะดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้

• ตระหนักในความหลากหลายของกิจกรรม ซ่ึงรวมถึงการออกกําลังกายและการ
เคลื่อนไหวรางกายที่จําเปนสําหรับสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของตน

• สรางและพัฒนาทัศนคติที่ดีในการออกกําลังกาย และการมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางกายภาพอยางสม่ําเสมอ

ดานที่ 2  สาระสมรรถภาพทางกาย (องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรม
และการประเมินสมรรถภาพทางกาย)

ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 14-19
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ตารางที่ 14  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย              
(องคประกอบสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

15 15 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 1 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยั
วฒุภิาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.14 5.00 0.86 1.26 มาก

สอด
คลอง

16 18 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 2 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยัวฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.00 4.00 0 1.30 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 14  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

17 21 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 3 (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยัวฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

18 24 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัยวุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน         
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.08 4.24 0.16 1.48 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 14  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(องคประกอบสมรรถภาพ) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4  ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 4 สูชวงชั้นที่ 2 อยางชัดเจน  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับ
ชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกสูการ
วิเคราะหเพื่อพัฒนาสมรรถภาพของตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพในแตละองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกประยุกตสูการ
กําหนดเปาหมายการสรางเสริมสมรรถภาพของตนเอง
ไดครอบคลุมทุกองคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน แสดงพัฒนาการของตนเองเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในทุกองค
ประกอบ

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพขั้นพื้น
ฐานของตนเองไดถูกตองตามหลักการออกกําลังกายได
ครบทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถนําหลักการออกกําลังกาย ใชในการสราง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองครบทุก
องคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
ในแตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อการดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามศักยภาพและความตองการของแตละบุคคล
ไดครบทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน  ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการอองกําลังกายและ
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกแกผูอ่ืนไดครบทุกองคประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกของตนเองในทุก
องคประกอบ
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ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสูเปาหมายการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละองคประกอบ
ไดเหมาะสมกับตนเองตามหลักการออกกําลังกาย

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองในแตละองคประกอบไดตามศักยภาพและความ
ตองการ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดครบทุกองคประกอบอยางสอดคลองกับศักย
ภาพของตนเอง

ตารางที่ 15  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย   
(องคประกอบสมรรถภาพ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนก
ตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

19 27 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน ใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชัน้ท่ี  1-4  (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเหน็ถึงความ
กาวหนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1  สูชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 15  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

20 30 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี  1-4  (องคประกอบ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาใน
พฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชัน้ที ่1
สูชวงชัน้ที ่2 ชวงชัน้ที ่3    
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน
ไมซํ้าซอน 4.14 4.18 0.04 1.25 มาก

สอด
คลอง

21 23 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน
สาระสมรรถ-ภาพทางกาย
ในชวงชัน้ท่ี  1-4 (องค
ประกอบสมรรถภาพ)
แสดงใหเหน็ถึงความกาว
หนาในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที ่1  สูชวงชัน้ที ่2 ชวง
ช้ันที ่3 สูชวงชัน้ที ่4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง
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จากตารางที่ 15  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(องคประกอบสมรรถภาพ ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ชวงชั้นที่
1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียน จากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3         
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมาก  ทั้ง 3 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอยคือระดับเหนือมาตรฐาน ต่ํากวามาตรฐาน และตามมาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถสรางสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพขัน้พืน้ฐานของ
ตนเองไดถูกตองตามหลกัการออกกาํลังกายไดครบทกุ
องคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 เลือกกิจกรรมเฉพาะที่นําไปสูเปาหมายการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละองคประกอบได
เหมาะสมกับตนเองตามหลักการออกกําลังกาย

ชวงชัน้ที ่3 สามารถนําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกสูการวิเคราะห
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง อยางมีประสิทธิภาพใน
แตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 สามารถใหความรู คําแนะนําเพื่อการดํารงไวซ่ึงสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตาม
ศักยภาพและความตองการของแตละบุคคลไดครบทุกองค
ประกอบ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองใน
แตละองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 วางแผนสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดครบทุกองคประกอบอยางสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 แสดงพัฒนาการของตนเองเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในทุกองคประกอบ
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ชวงชัน้ที ่4 กําหนดกลวิธีในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกของตนเองในทุกองคประกอบ

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถนําหลักการออกกําลังกายใชในการสรางสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองครบทุกองคประกอบ

ชวงชัน้ที ่2 สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตน
เองในแตละองคประกอบไดตามศักยภาพและความ
ตองการ

ชวงชัน้ที ่3 นําความรูเกี่ยวกับหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกประยุกตสูการกําหนด
เปาหมายการสรางเสริมสมรรถภาพของตนเองไดครอบ
คลุมทุก องคประกอบ

ชวงชัน้ที ่4 ใหคําแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการออกกําลังกายและหลัก
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกลไกแกผูอ่ืนไดครบทุกองคประกอบ
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ตารางที่ 16  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การเขารวม
กิจกรรม) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

22 16 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย         
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.06 4.06 0 1.12 มาก

สอด
คลอง

23 19 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 2  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย  วุฒิ
ภาวะและศักยภาพของผู
เรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 16  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

24 22 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 3  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง

25 25 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย           
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 16  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การเขารวมกิจกรรม) ชวงชั้นที่ 1-4  ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมาก ทั้ง 4  ชวงชั้นคือชวงชั้นที่ 4 สูชวงชั้นที่ 2      
ชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 1 อยางชัดเจน  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้นและแตละระดับความ
สามารถ  ดังนี้

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนาสมรรถ
ภาพทางกายจนทําใหมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกในระดับที่กําหนด

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจํา สม่ําเสมอตอเนื่องและรักษาระดับ
สมรรถภาพใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพและสมรรถภาพทางกลไก เปนประจําสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองและเขารวม
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่
หลากหลาย

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายเพือพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามรูปแบบที่กําหนดและสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน นําผลการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทางการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอ

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตามศักยภาพของตนเอง
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับศักยภาพตนเองเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กลไกตามเปาหมายที่กําหนด

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสูการมีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ไดเหมาะสมกับตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพตามที่กําหนด

ตารางที่ 17  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การเขา
รวมกิจกรรม) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

26 28 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 17  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

27 31 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (การเขารวม
กิจกรรม)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

28 34 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1-4  (การเขา
รวมกิจกรรม)  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 17  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การเขารวมกิจกรรม) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับตามมาตรฐาน เหนือมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดใน
แตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ไดเหมาะสมกับตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 เขารวมกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามรูปแบบที่กําหนดและสอดคลองกับศักยภาพ
ของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกตามศักยภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่4 เขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อดํารงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพเปนประจําสม่ําเสมอตอเนื่องและรักษาระดับ
สมรรถภาพใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมทางกายที่นําไปสูการมีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของตนเองและเขารวมกจิกรรม
เพือ่สรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพทีห่ลากหลาย

ชวงชัน้ที ่3  เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่4 เปนแบบอยางของผูปฏิบัติตนตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายจนทําใหมีระดับสมรรถภาพทางกลไก
ในระดับที่กําหนด
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เขารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพตามที่กําหนด

ชวงชัน้ที ่2 นําผลการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสู
การพิจารณาแนวทางการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 เลือกกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับศักยภาพตนเอง เพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพทางกลไกตามเปาหมาย
ทีก่าํหนด

ชวงชัน้ที ่4 ปฏิบตัตินตามหลกัการพฒันาสมรรถภาพทางกาย เพือ่สุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไก เปนประจาํสม่าํเสมอ

ตารางที่ 18  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การ
ประเมินสมรรถภาพ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน
จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

29 17 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.06 4.06 0.00 1.12 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 18  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

30 20 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 2  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.00 4.12 0.12 1.34 มาก

สอด
คลอง

31 23 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 3  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.51 0.26 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 18  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

32 26 มาตรฐานความสามารถใน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 4 (การประเมิน
สมรรถภาพ) แสดงใหเหน็
ถึงความสามารถทีถู่กตอง
เหมาะสมกบัชวงวยั วฒุิ
ภาวะและศกัยภาพของ
ผูเรียนทัง้ในระดบัเหนอื
มาตรฐานตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน 3.95 4.09 0.14 1.84 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 18  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การประเมินสมรรถภาพ) ชวงชั้นที่1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตองเหมาะ
สมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํา
กวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย คือ
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่  4  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละชวงชั้น  ดังนี้

ชวงชั้นที่ 3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชในการกําหนดโปรแกรม
การพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกเพื่อการวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทดสอบ ประเมิน และแปลผลระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดหลากหลายวิธี
และเตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงาย ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
ตามขั้นตอนที่กําหนด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนเอง

ชวงชั้นที่ 2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประเมินสมรรถภาพของตนเองและนําผลการประเมิน
กําหนดโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองในระดับที่ตองการ

ระดบัตามมาตรฐาน ทดสอบประเมินและแปรผลสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของ
ตนเองไดหลากหลายวิธี

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทดสอบประเมินผลระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุข
ภาพไดดวยตนเองโดยวิธีงาย ๆ ตามคําแนะนํา

ชวงชั้นที่ 4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปรบัปรงุโปรแกรมการออกกาํลังกายเพือ่แกไขปญหา
เกีย่วกบัสมรรถภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน

ระดบัตามมาตรฐาน สรางและปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดาํรง
สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของตนเองและผูอ่ืนได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดํารงไวซ่ึงสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก ตาม
เกณฑขอกําหนดแตละบุคคล
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ตารางที่ 19  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย (การ
ประเมินสมรรถภาพ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

33 29 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี 1-4  (การประเมนิ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาในพฒันา
การความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที3่ สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจนไมซํ้าซอน 4.29 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

34 32 มาตรฐานความสามารถใน
ระดบัตามมาตรฐาน สาระ
สมรรถภาพทางกายในชวง
ชัน้ท่ี 1-4  (การประเมนิ
สมรรถภาพ)  แสดงใหเหน็
ถึงความกาวหนาในพฒันา
การความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 19  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

35 35 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระสมรรถภาพทางกาย
ในชวงชั้นท่ี 1-4  (การ
ประเมินสมรรถภาพ)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวง
ช้ันที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.49 4.51 0.22 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 19  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพทางกาย
(การประเมินสมรรถภาพ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1.4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับต่ํากวามาตรฐาน ตามมาตรฐานและเหนือมาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดบัความสามารถ  ดังนี้
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 กําหนดวิธีการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ขอตนเอง

ชวงชั้นที่ 2 ทดสอบประเมินระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได
ดวยตนเองโดยวิธีงาย ๆ ตามคําแนะนํา

ชวงชั้นที่ 3 ทดสอบ ประเมินและแปรผลระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดหลากหลายวิธีและ
เตรียมสรางแผนเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 สรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อดํารงไวซ่ึง
สมรรถภาพทางกายตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ตามเกณฑขอกําหนดแตละบุคคล

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
ตามขั้นตอนที่กําหนด

ชวงชั้นที่ 2 ทดสอบประเมินและแปลผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของตนเองไดหลากหลายวิธี

ชวงชั้นที่ 3 นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกเพื่อการวางแผนปรับปรุงพัฒนา
สมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 สรางและปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกาย เพื่อดํารง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
ในเกณฑที่กําหนดของตนเองและผูอ่ืนได

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเองได
โดยวิธีงาย ๆ

ชวงชั้นที่ 2 ประเมินสมรรถภาพของตนเองและนําผลการประเมิน
กําหนดโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองในระดับที่ตองการ

ชวงชั้นที่ 3 นําผลการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกไปใชในการกําหนดโปรแกรมการ
พัฒนาสมรรถภาพของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อแกไขปญหา
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกของตนเองและผูอ่ืน
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ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่ 2 สาระสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย องคความรูที่สําคัญ  3
ประเด็นคือ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรมและการประเมินสมรรถภาพ ซ่ึง
องคความรูดังกลาวสอดคลองกับมาตรฐานสากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหนักเรียนยุคใหม
(ICHPER.SD, 2000) ในมาตรฐานที่ 4 คือ

มาตรฐานที่   4 :  ประสบความสําเร็จและยังคงรักษาระดับของการมีสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ (Health - related Fitness) ไวได

นอกจากนี้สอดคลองกับสาระในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4
การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค มาตรฐาน พ.4.1 เนนคุณคาและมีทักษะใน
การสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพการปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และสอดคลองกับมาตรฐานและตัวบงชี้ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อใชเปนกรอบการประเมิน
คุณภาพภายนอก คือมี  สุขนิสัย สุขภาพทางกาย และสุขภาพจิตที่ดีซ่ึงมีตัวบงชี้ ดังนี้

มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน
ราเริงแจมใส มีมนุษยสัมพันธที่ดี กับครู เพื่อนและบุคคลทั่วไป
รูจกัดูแลรักษาสุขภาพและปองกันตนเองไมใหเกิดอุบัติภัย

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545)

จากความหมายของสมรรถภาพทางกายที่เปนความสามารถ ในการปฏิบัติภาระกิจ
ในแตละวันอยางแข็งขันและตื่นตัวโดยปราศจากความเมื่อยลา แตหากยังมีพลังหลงเหลือที่จะ
เขารวมกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานในเวลาวางและเหตุการณฉุกเฉินที่อาจประสบโดยไมคาดคิด
มากอนและตลอดจนทั้งเปนความสามารถในการใชความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทน และกําลัง
ในการทํางานโดยไมเหน็ดเหนื่อยและยังสามารถเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายในเวลาวางได
อีกดวย จึงจะเห็นไดวาสมรรถภาพทางกายที่ดีเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการสรางเสริมใหบุคคลดํารงชีวิต
อยูอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งยังใหบุคคลปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีความแข็งแรงของรางกายที่
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จะสงผลไปถึงเรื่องของจิตใจ และยังเปนปจจัยสนับสนุนใหมีความสามารถในการแสดงออกทาง
การเคลื่อนไหว การกีฬาตาง ๆ อีกดวย จึงสรุปไดวาสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย 2 ดาน คือ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

1. สมรรถภาพทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกายที่ดี เกี่ยวของกับกีฬาแตอยางไรก็ตาม
การจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้น จะตองประกอบกิจกรรมทางกายหรือเขารวมกิจกรรมเพื่อการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหทราบระดับ
สมรรถภาพทางกายในปจจุบัน ทําใหทราบวาจะตองปรับปรุงสมรรถภาพทางกายดานใดบาง ซ่ึง
การวัดสมรรถภาพทางกายและวิธีการในการปรับปรุงสมรรถภาพ นั้นถือเปนเรื่องที่กลาวถึงกันใน
ระดับประเทศ (Miller, 1969; Clark, 1976; วิริยา  บุญชัย, 2529; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543; ราตรี
เรืองไทย, 2547)

จากความสําคัญดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวาประเด็นสําคัญของสมรรถภาพทางกาย
ประกอบดวยองคประกอบสมรรถภาพทางกาย การเขารวมกิจกรรมทางกายตาง ๆ และการประเมิน
สมรรถภาพ

การสรางเสริมพัฒนาสมรรถภาพทางกายสําหรับนักเรียน

จากผลการวิจัยของ Benz (1998 อางถึงในศราวุธ  รุงเรือง, 2545) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาพบวา ความสําคัญในการเรียนการสอน     
การประเมินผลทางพลศึกษา นาจะเนนพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกายเปนอันดับแรก เพื่อนําไป
สูการมีสุขภาพที่ดี  และประกอบกับผลการวิจัยที่พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาที่เขาอบรมในหลัก
สูตรสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีความรู การรับรูและความสามารถในการทํางานของรางกาย
ดีกวากลุมที่เรียนตามแบบเดิมโดยไมผานการอบรม  จะเห็นวาในปจจุบันนี้หลักการทางพลศึกษา
ที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนก็คือ  “การพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดมีรางกายแข็งแรง
มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และมีสุขภาพดี” ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล
จึงใหความสําคัญกับพัฒนาการ วุฒิภาวะและความสามารถในการสรางเสริม  ปรับปรุง พัฒนาและ
ดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพที่ดีในตัวนักเรียนในระดับการเรียนตาง ๆ ดังนี้  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540;
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541; จิรากรณ  ศิริประเสริฐ, 2543: พสก  สวัสดิภาพ, 2545; ศราวุธ  รุงเรือง,
2545)
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ระดับประถมศึกษา

• กิจกรรมที่สงเสริมทรวดทรงและทาทาง

• กิจกรรมเกี่ยวกับการใชแขน ไหล หลังและบริเวณทอง

• กิจกรรมการทดสอบตนเอง

• กิจกรรมที่ฝกความแข็งแรง

• โปรแกรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน

• กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

• ควรจดักจิกรรมทีใ่ชกลามเนือ้มดัใหญทาํงาน โดยใชความแขง็แรงของรางกายเพิม่มากขึน้

• ระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมมากขึ้นและเปนกิจกรรมเสริมทักษะที่ทาทายความ
สามารถ

• มีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองความตองการและความสามารถ

• ควรเนนกิจกรรมที่เนนพัฒนาการ การใชกลยุทธและการวางแผนเพื่อนําไปสูการ
ปรับปรับปรุง พัฒนา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

• ควรเปนกิจกรรมที่ใชพลังงานเต็มที่ โดยใชกลามเนื้อทุกสวนของรางกาย

• ใชระยะเวลานานขึ้น โดนนําเกมการแขงขันกีฬามาใชอยางเต็มความสามารถ

• เปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถใชสติปญญาในการวางแผน พัฒนานําไปสูการ
รักษาดํารงไวซ่ึงสมรรถภาพ
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• เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหแสดงความสามารถอยางเต็มที่คามความถนัดของนักเรียน
แตละคน

การประกอบกิจกรรมทางพลศึกษาโดยทั่วไปจะตองอาศัยพื้นฐานของสมรรถภาพทางกาย
เปนสําคัญ เชนเดียวกับการเลนกีฬา นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จจะตองมีสมรรถภาพทางกายสูง
การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญอยางยิ่งที่นําไปใชในการตรวจสอบความ
สามารถของรางกาย ตรวจสอบความสมบูรณของรางกาย ตรวจสอบความสามารถทางกลไกในการ
เคลื่อนไหวและตรวจสอบการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายเพื่อนําผลการทดสอบเปนองค
ประกอบในการตั้งเปาหมายเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายและกําหนดโปรแกรมการออกกําลัง
กายและประเมินโปรแกรมการออกกําลังกาย  อยางไรก็ตามการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อ
สรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไกจะตองคํานึงถึงชนิดของกิจกรรม
ความหนักเบา ระยะเวลา ความถี่ของการออกกําลังกายและตระหนักถึงสภาพรางกายของนักเรียน
ในระดับอายุตาง ๆ เพื่อจะไดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพรางกาย พัฒนาการและวุฒิภาวะของ
นักเรียน

ดานที่ 3  สาระกิจกรรมทางกาย (การออกกําลังกาย การเลนและการแขงขันและกิจกรรม
นันทนาการ)  ผลการวิเคราะห ปรากฏ ดังแสดงในตารางที่ 20-25
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ตารางที ่20  คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวางควอไทลของ
ความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรมทางกาย (การออกกาํลังกาย)
ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน
(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

36 36 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 3.75 3.73 0.02 1.42 มาก

สอด
คลอง

37 39 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที ่20  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

38 42 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

39 45 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การออกกําลัง
กาย)  แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 20  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การออกกําลังกาย) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
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และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่ 4  ชวงชั้นที่  1  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถจัดโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ

ระดบัตามมาตรฐาน เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ความตองการ ศักยภาพของตนเองและฝกปฏิบัติการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพตอตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ออกกาํลังกายตามรปูแบบทีค่รูกาํหนดและรปูแบบทีต่นเอง
ช่ืนชอบอยางสม่ําเสมอ

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน กําหนดรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเองใน
สภาพแวดลอมตาง ๆ และประเมินผลการออกกําลังกายที่มี
ตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ ของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินความพรอมของรางกายของตนเองและบุคคลอื่น
เพื่อประกอบกิจกรรมการออกกําลังกายเลือกกิจกรรม
การออกกําลังกายไดเหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนในการออกําลังกายตามกิจกรรมที่ไดรับการแนะ
นําอยางสม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของตนเองขณะ
ออกกําลังกาย

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน วางแผนปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับ
ตนเองและผูอ่ืนเปนแบบอยางที่ดีของการเปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย

ระดบัตามมาตรฐาน สังเคราะหขอมูลตาง ๆ ใชในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและใหคําแนะนํา
กิจกรรมการออกกําลังกาย รูปแบบการออกกําลังกาย
แกผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลังกายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเองสามารถ
ชักชวนผูอ่ืนใหเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
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ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประเมนิระดบัการออกกาํลังกายของตนเองและกาํหนด
โปรแกรมการออกกาํลังกายสาํหรับตนเองไดอยางเหมาะสม

ระดบัตามมาตรฐาน ออกกําลังกายไดอยางถูกตองตามรูปแบบและขั้นตอนตั้ง
แตเร่ิมจนถึงเสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกายและผอนคลายรางกายได
อยาง ถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย

ตารางที่ 21  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกบัมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย                   
(การออกกําลังกาย) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตาม
ระดับความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

40 48 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจากชวง
ช้ันที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวง
ช้ันที่3 สูชวงชั้นที่ 4 อยาง
ชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 21  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

41 51 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (การออกกําลังกาย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจนไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

42 54 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การออก
กําลังกาย)  แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.58 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 21  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การออกกําลังกาย) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่
1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 3 ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ประเมนิระดบัการออกกาํลังกายของตนเองและกาํหนด
โปรแกรมการออกกาํลังกายสาํหรับตนเองไดอยางเหมาะสม

ชวงชั้นที่ 2 สามารถจัดโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและ
ออกกําลังกายตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอและมี
ประสิทธิภาพ

ชวงชั้นที่ 3 กําหนดรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเองใน
สภาพแวดลอมตาง ๆ และประเมินผลการออกกําลังกายที่มี
ตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ ของตนเอง

ชวงชั้นที่ 4 วางแผน ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับตน
เองและ ผูอ่ืนเปนแบบอยางที่ดีของการเปนผูนําดานการ
ออกกําลังกาย

ระดับตามมาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 ออกกําลังกายไดถูกตองตามรูปแบบและขั้นตอนตั้งแตแรก
เร่ิมจนถึงเสร็จสิ้นและฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

ชวงชั้นที่ 2 เลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ความตองการศักยภาพของตนเองและฝกปฏิบัติการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพตอตนเอง

ชวงชั้นที่ 3 ประเมินความพรอมของรางกายของตนเองและบุคคลอื่น
เพื่อประกอบกิจกรรมการออกกําลังกาย เลือกกิจกรรม
การออกกําลังกายไดเหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ

ชวงชั้นที่ 4 สังเคราะหขอมูลตาง ๆ ใชในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนา
รางกายและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และใหคําแนะนํา
กิจกรรมการออกกําลังกายรูปแบบการออกกําลังกายแก
ผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชั้นที่ 1 บริหารกายเพื่อการอบอุนรางกายและผอนคลายรางกาย
ไดอยางถูกตอง สนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชั้นที่ 2 ออกกําลังกายตามรูปแบบที่ครูกําหนดและรูปแบบที่ตน
เองชื่นชอบอยางสม่ําเสมอ

ชวงชั้นที่ 3 ปฏิบัติตนในการออกกําลังกายตามกิจกรรมที่ไดรับการ
แนะนําอยางสม่ําเสมอและประเมินศักยภาพของตนเอง
ขณะออกกําลังกาย

ชวงชั้นที่ 4 วางแผนเพื่อพัฒนาการออกกําลังกายสวนตนไดถูกตอง
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง สามารถ
ชักชวนผูอ่ืนใหเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ

ตารางที่ 22  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (การเลนและ
การแขงขัน) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

43 37 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 22  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

44 40 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

45 43 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 22  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

46 46 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 22  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การเลนและการแขงขัน) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงการเรียนเรียงตามคามัธยฐานมากไปหา
นอย คือ ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่  3  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  4  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน นํากลยุทธวิธีการเลน เทคนิคการเลนตาง ๆ ใชในการพัฒนา
ขีดความสามารถในการเลนกีฬาของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม

ระดบัตามมาตรฐาน เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและ
กีฬาสากลอยางเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
นํากลวิธีกลยุทธที่ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา
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ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม กีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน ฝกปฏิบัติกลยุทธการ
เลน กฎ กติกา วิธีการในการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ สามารถปรับปรุงแกไข
สถานการณในการเลนและการแขงขันของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฏ กติกา มารยาท ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม

ระดบัตามมาตรฐาน เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล และทีมที่เลือกได
ถูกตองและมีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลนกฎ กติกา
มารยาทในการแขงขันกีฬา

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน  เลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจอยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะการเลนสูการแขงขัน

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพของตนเองและทีมและ
ฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเปนแบบอยางทีมอื่น ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการเลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเอง  สูการแขงขัน และวิเคราะหผลที่เกิด
จากการเลนแขงขันกีฬาสูการปรับปรุงตนเองและกลุม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรวมเลนและ
แขงขันกีฬาในทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของตนเองและ
เพื่อน ๆ สูการกําหนดแผนในการเลน แขงขันกีฬาของ
ตนเองและกลุม

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
หลากหลาย ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล มีทักษะการเลนที่
ถูกตอง นํากลยุทธและยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตางๆไดอยาสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ระดบัตามมาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเบื้องตนไดอยางหลากหลายชนิดกีฬา
เลนกีฬาประเภทบุคคลและกีฬาทีมอยางงาย ๆ ไดอยาง
ปลอดภัย ถูกตองตามกฏ กติกาและวิธีการเลน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาที่มีวิธีการเลนไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อนไดอยางถูกตองตามกฏกติกาที่กําหนด
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ตารางที่ 23  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (การเลนและ
การแขงขัน) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

47 4 มาตรฐานความสามารถ
ในระดับเหนือมาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขัน)  แสดง
ใหเหน็ถึงความกาวหนา
ใพฒันาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชัน้ที ่1
สูชวงชัน้ที ่2 สูชวงชัน้ที ่3
สูชวงชัน้ที ่4 อยางชดัเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

48 52 มาตรฐานความสามารถ
ในระดับตามมาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขัน)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนา
ในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่3 สูชวงชั้นที่
4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 23  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

49 55 มาตรฐานความสามารถ
ในระดบัต่าํกวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชัน้ท่ี 1-4  (การเลน
และการแขงขนั)  แสดง
ใหเหน็ถึงความกาวหนา
ในพฒันาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 23  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(การเลนและการแขงขัน) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 1 ระดับ คือ ระดับตาม
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ฝกปฏบิตัทิกัษะกฬีาเบือ้งตนไดอยางหลากหลายชนดิกฬีา เลนกฬีา
ประเภทบคุคลและทมีอยางงาย ๆ  ไดอยางปลอดภยั ถูกตองตามกฏ
กตกิา และวธีิการเลน
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ชวงชัน้ที ่2 เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม ทั้งกีฬาไทยและ
กีฬาสากลอยางเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง
นํากลวิธี กลยุทธที่ไมซับซอนใชในการแขงขันกีฬา

ชวงชัน้ที ่3  เลนและแขงขันกีฬาประเภทบุคคล และทีม ที่เลือกไดถูก
ตองและมีประสิทธิภาพตามกลยุทธการเลน กฎ กติกา
มารยาทในการแขงขันกีฬา

ชวงชัน้ที ่4 ฝกปฏิบัติทักษะ กลวิธี กลยุทธการเลนเพื่อพัฒนาความ
สามารถของตนเองสูการแขงขันและวิเคราะหผลที่เกิดจาก
การเลนแขงขันกีฬาสูการปรับปรุงตนเองและกลุม

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 2 ระดับ คือระดับ
เหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนกีฬาประเภทบุคคลและทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
หลากหลาย ทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล มีทักษะการเลนที่
ถูกตอง นํากลยุทธและยุทธวิธีขั้นพื้นฐานมาใชในการเลน
กีฬาประเภทตาง ๆ ไดสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ชวงชัน้ที ่2 นํายุทธวิธีการเลน เทคนิคการเลนตาง ๆ ใชในการพัฒนาขีด
ความสามารถในการเลนกีฬาของตนเองและกลุมทั้งกีฬา
ประเภทบุคคล คู และทีม

ชวงชัน้ที ่3 เลนกีฬาที่ช่ืนชอบไดอยางชํานาญ สามารถปรับปรุงแกไข
สถานการณในการเลนและการแขงขันของตนเองและของ
กลุมภายใตกรอบกฏ กติกา มารยาท ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดแบบแผนพัฒนาศักยภาพของตนเองและทีมและ
ฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ จนเปนแบบอยางแกทีมอื่น

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางกีฬาทีมีวิธีการเลน ไมซับซอน
รวมเลนกีฬากับเพื่อนไดอยางถูกตองตาม กฏ กติกาที่
กําหนด



192

ชวงชัน้ที ่2 เลนและเขาแขงขันกีฬาประเภทบุคคล คู ทีม กีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่มีวิธีการเลนไมซับซอน ฝกปฏิบัติกลยุทธการ
เลน กฏ กติกา วิธีการในการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง
ปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่3 เลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจอยางมีทักษะและ
สามารถพัฒนาทักษะการเลนสูการแขงขัน

ชวงชัน้ที ่4 ฝกปฎิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการรวมเลนและแขง
ขันกีฬาในทีมเปรียบเทียบทักษะการเลนของตนเองและ
เพื่อน ๆ สูการกําหนดแผนในการเลน แขงขันกีฬาของตน
เองและกลุม

ตารางที่ 24  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (กิจกรรม
นันทนาการ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตาม
ชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

50 38 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกาย ใน
ชวงชั้นท่ี 1  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 24  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

51 41 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 2  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิ
ภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.14 4.18 0.04 1.25 มาก

สอด
คลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 3  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 24  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

53 47 มาตรฐานความสามารถใน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 4  (การเลนและ
การแขงขัน)  แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย        
วุฒิภาวะและศักยภาพของ
ผูเรียนทั้งในระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 24  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(กิจกรรมนันทนาการ) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  1  ชวงชั้นที่ 4  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถรวมเลนเกมและการละเลนพื้นบานไดอยางหลาก
หลาย กิจกรรมและหลากหลายสถานที่ ฝกฝนตนเองเปน
ผูนําและผูตามในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการได

ระดบัตามมาตรฐาน เลือกกิจกรรมนันทนาการไดเหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการ ความสนใจของตนเอง รวมเลนเกม การละเลน



195

พื้นบานกับเพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่สนใจอยางสนุกสนาน

สามารถเลนเกมละเลนพื้นเมืองกับเพื่อนและกลุมไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับกลุมเพื่อ
ความ สนุกสนานและเพื่อการแขงขันที่ไมซับซอนไดอยาง
ถูกตองตาม กฏ กติกา

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถเลนเกมงาย ๆ และรวมกจิกรรมกลุมในประเพณี
การละเลนของชมุชนทองถ่ินอยางสนกุสนานและปลอดภยั

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตามกฏ ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนผูนําในกิจกรรมนันทนาการในชุมชนและเปนตัวอยาง
ของผูอนุรักษ สงเสริมการละเลนตามวัฒนธรรมในชุมชน

ระดบัตามมาตรฐาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย สงเสริม รักษาประเพณีการละเลนพื้น
บานไดอยางเหมาะสมทั้งกับตนและรวมกับกลุมในชุมชน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับตนเอง รวม
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบและถนัด

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับเพื่อนและ
บุคคลอื่นไดและดัดแปลง ประยุกตเกม การละเลนตาง ๆ
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของตนและกลุม

ระดบัตามมาตรฐาน รวมกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ ความสนใจ
และความตองการของตนเองใหความรวมมือในการเลน
แขงขัน เกมการละเลนพื้นบานตาง ๆ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน ๆ ไดถูกตองตาม
วิธีการเลนอยางสนุกสนาน



196

ตารางที่ 25  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย (กิจกรรม
นันทนาการ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับ
ความสามารถ  (ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

54 50 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ )  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.43 4.59 0.16 1.15 มาก

สอด
คลอง

55 53 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
กิจกรรมทางกายในชวงชั้น
ท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ)  แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 25  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความ
เปนไป
ได

ความ
สอด
คลอง

56 56 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระกิจกรรมทางกายใน
ชวงชั้นท่ี 1-4  (กิจกรรม
นันทนาการ )  แสดงให
เห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.42 4.78 0.36 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 25  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระกิจกรรมทางกาย
(กิจกรรมนันทนาการ ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน
ชวงชั้นที่ 1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด  1 ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมงาย ๆ และรวมกิจกรรมกลุมในประเพณี
การละเลนของชุนชนทองถ่ินอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่2 รวมกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ ความสนใจและ
ความตองการของตนเองใหความรวมมือในการเลนแขงขัน



198

เกม การละเลนพื้นบานตาง ๆ
ชวงชัน้ที ่3 เลือกกิจกรรมนันทนาการไดเหมาะสมสอดคลองกับความ

ตองการ ความสนใจของตนเอง รวมเลนเกมการละเลนพื้น
บานกับเพื่อนและกลุมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองชื่นชอบไดอยางสนุก
สนานและปลอดภัย สงเสริมรักษาประเพณีการละเลนพื้น
บานไดอยางเหมาะสม ทั้งสวนตนและรวมกลุมในชุมชน

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 2 ระดับ เรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับเหนือมาตรฐาน และระดับต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับ
ความสามารถ ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับกลุมเพื่อ
ความสนุกสนานและเพื่อการแขงขันที่ไมซับซอนไดอยาง
ถูกตองตาม กฏ กติกา

ชวงชัน้ที ่2 สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นบานรวมกับเพื่อนและ
บุคคลอื่นไดและดัดแปลงประยุกตเกมการละเลนตาง ๆ ให
สอดคลองกับจุดมุงหมายของตนและกลุม

ชวงชัน้ที ่3 สามารถรวมเลนเกมและการละเลนพื้นบานไดอยาง
หลากหลายกิจกรรมและหลากหลายสถานที่ฝกฝนเปนผูนํา
และผูตามในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการได

ชวงชัน้ที ่4 เปนผูนํากิจกรรมนันทนาการในชุมชนและเปนตัวอยางของ
ผูอนุรักษสงเสริมการละเลนตามวัฒนธรรมในชุมชน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 สามารถเลนเกมที่ไมซับซอนไดตามกฏ ขอบังคับที่กําหนด
ขึ้นอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

ชวงชัน้ที ่2  เขารวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น สามารถ
เลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อน ๆไดถูกตองตามวิธี
การการเลนอยางสนุกสนาน
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ชวงชัน้ที ่3 รวมกิจกรรมนันทนาการตามที่สนใจอยางสนุกสนาน
สามารถเลนเกมและการละเลนพื้นเมืองกับเพื่อนและกลุม
ไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย

ชวงชัน้ที ่4 เลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับตนเอง        
รวมเลนเกมและการละเลนพื้นเมืองที่ช่ืนชอบและถนัด

ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่ 3  สาระกิจกรรมทางกาย ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 3 ประเด็น
คือ การออกกําลังกาย การเลน การแขงขัน และกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงองคความรูดังกลาว
สอดคลองกับมาตรฐานสากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหนักเรียนยุคใหม (ICHPER.SD, 2000)
ในมาตรฐานขอที่ 5 คือ

มาตรฐานที่  5 : แสดงความรับผิดชอบตอพฤติกรรมสวนบุคคลและสังคมในการจัด
สภาพแวดลอมทางกิจกรรมทางกาย (Physical Activity Settings)

นอกจากนีย้งัสอดคลองกบัสาระในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544

สาระที ่3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ.3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และ
กีฬา

มาตรฐาน พ.3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรมวิชาการ, 2544ข)

สําหรับผลการวิจัยของมาตรฐานความสามารถดานการออกกําลังกายและการเลนและ
แขงขันกีฬาสอดคลองตามพัฒนาการ ความตองการ ความสนใจและระดับความสามารถในแตละ
ชวงวัยของผูเรียน ดังที่
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วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ, 2540;  สุวมิล  ตัง้สจัจพจน, 2540; วาสนา  คณุาอภสิิทธิ,์ 2541; จริากรณ
ศริิประเสรฐิ, 2543; ไพศาล  หรูพาณชิยกิจ และนภมณฑล  สิบหมื่นเปยม, 2547ข; ถนอมวงศ
กฤษณเพช็ร, 2548 และวนัชยั  บญุรอด, 2548  กลาวโดยสรุปไดดังนี้

ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และความสามารถในการเรียนรูในวยัเด็กตอนตนหรือ
ชวงชั้นการเรียนรูที่ 1  (ป.1-ป.3)

โดยทั่วไปแลวในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนเด็กสวนใหญจะสนุกสนานกับการเลนที่
เปนกลุมเล็ก ๆ มีกฏกติกาที่งาย ๆ และรูปแบบการเลนไมซับซอน โดยเฉพาะเกมที่แขงขันเปนกลุม
เล็ก ๆ เลนตอสูกับผูเลนกลุมอื่น เกมที่เกี่ยวของกับการไลการหนี การแตะ การเลนที่เกี่ยวของกับ
การใชทักษะพื้นฐานตาง ๆ รวมทั้งการเลนที่มีการใหสัญญาณเพื่อไปยังเปาหมายที่ตองการ

ความสามารถในการเรียนรูดานการออกกําลังกายและกีฬานั้นจะเปนความสามารถที่ครอบ
คลุมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับขั้นตอนการออกกําลังกายตั้งแตแรกเริ่มจนถึงเสร็จสิ้นการออกกําลังกาย
การปฏิบัติตามกฏและกติกาของการเลมเกมกีฬาตาง ๆ การแสดงออกกถึงการตระหนักในคุณคา
ของการออกกําลังกายและการเลนกีฬโดยรวมกิจกรรมดังกลาวอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ          
นอกจากนี้ยังแสดงความสามารถในการสังเกต พัฒนาและคนพบทักษะการบริหารตนเองในฐานะที่
เขาเปนสวยหนึ่งของชั้นเรียนหรือกลุมเพื่อ สามารถตัดสินใจ ตั้งเปาหมายและการพัฒนาทักษะ
โดยผานการเลน การปฏิสัมพันธกับเพื่อนและสมาชิกในโรงเรียน

เมื่อทักษะการเขารวมกิจรรมทางกายและการเรียนรูการทํางานกับบุคคลอื่นพัฒนามากขึ้น
เร่ือย ๆ จะสามารถประสานการเคลื่อนไหวรางกายไดดีมากขึ้น ในการเลนเกมงาย ๆ การทํากิจกรรม
รวมกับบุคคลอื่นจะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรู การเลมเกมและกิจกรรมเปนกลุมในแตละชวง
ระดับที่สูงขึ้นตอไป

• ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และความสามารถในการเรียนรูในวัยเด็กตอนปลาย
หรือชวงชั้นการเรียนรูที่ 2 (ป.4 – ป.6)

พัฒนาการดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬาของเด็กในวัยนี้จะเห็นความสําคัญของ
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและประโยชนที่ไดจากการออกกําลังกายตอคุณภาพชีวิตของแตละ
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บุคคลและกลุมบุคคล นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการประเมินระดับการออกกําลังกายและแยก
แยะรูปแบบการออกกําลังกายประเภทตาง ๆ สามารถเลนกีฬาและกิจกรรมทางกายอื่นไดตามกฏ
กติกาและวิธีการเลนกีฬาในการรักษาความปลอดภัยในระหวางเลนกีฬา มีความสนใจที่จะฝกทักษะ
กีฬาตาง ๆ และสงเสริมความสามารถในการพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายของตนเองและของ
กลุม แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมเขาสูวัยรุน ซ่ึงมีลักษณะรักในหมูพวกและ
ทําตามขอตกลงของกลุมอยางเครงครัด แตมีความอิสระในตัวเอง กจิกรรมทางกายที่สงเสริมความ
สามารถของเด็กเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง เกมที่เลนเปนทีมที่เด็กแตละคน
มีสวนรวมทั้งเลนและแขงขัน

• ลักษณะพัฒนาการความตองการและความสามารถในการเรียนรูในวัยรุนตอนตนหรือ
ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3)

พัฒนาการทางดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาของเด็กในวัยนี้ เร่ิมมีความซับซอนและ
เปนกิจกรรมที่ยากขึ้น เด็กเริ่มแสดงกลยุทธในการเลนและฝกฝนกีฬาที่ตนชอบ สามารถรักษาระดับ
การออกกําลังกายและประเมินความพรอมของตนเองและบุคคลอื่นในการเลนกีฬา ตลอดจนทั้งมี
ความสามารถในการตั้งเปาหมาย ประเมินเปาหมาย สําหรับการเขารวมกิจกรรมทางกายตาง ๆ      
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Nixon and Jewett (1980 อางใน วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541) นักเรียน
ในระดับนี้จะแสดงความสามารถดานทักษะการฝกปฏิบัติตาง ๆ มากขึ้น รับผิดชอบสูงขึ้นและ
กลาตัดสินใจดวยตนเองมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม การพัฒนาความสามารถสูงสุดทางการกีฬาจะเกิด
จากความสนใจ ความตองการของแตละบุคคลในชวงเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของวัชรินทร  ปราชญศิลป (2547) ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนประกอบ
กิจกรรมนอกเวลาเรียนดวยการเลนกีฬาในระดับมาก และการมีความถนัด ความสนใจและทักษะใน
กีฬาใดก็จะเปนแรงจูงใจที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหบุคคลนั้นนําไปปฏิบัติเปนประจําในชีวิต
ประจําวัน

• ลักษณะพัฒนาการ ความตองการและความสามารถในการเรียนรูในวัยรุนตอนปลาย
หรือชวงชั้นที่  4 (ม.4 – ม.6)

เด็กวัยรุนตอนปลายจะใหความสนใจกับเปาหมายของการศึกษาเฉพาะดานที่ตนสนใจ
สอดคลองกับความสามารถของตนเอง ตลอดจนทั้งมีศักยภาพดานการคิด วิเคราะห ผลของการ
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เขารวมกิจกรรมทางกาย การเลนและแขงขันกีฬา และประยุกตหลักการทางพลศึกษา เพื่อนํามาใช
ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกายของตนเองและบุคคลอื่น ตลอดจนทั้งวางแผน ดําเนินการ
ประเมินแผนการเลนเกมและกีฬา เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนของคูตอสู

สําหรับสาระกจิกรรมทางกายทีเ่กีย่วกบัองคความรู นนัทนาการ ผลการวจิยั พบวาผูเชีย่วชาญ
เห็นสอดคลองกันในระดับความสามารถทั้งเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานและ
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 – ชวงชั้นที่ 4  ซ่ึงจะเห็นวา
สอดคลองกับองคประกอบของนันทนาการศึกษาที่ สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2540) กลาววา
นันทนาการศึกษาเปนโปรแกรมการศึกษาที่เปนศาสตรเกี่ยวของดวยการเขาใจตนเอง การมีสวน
รวมและความพึงพอใจตอกิจกรรมที่พึงกระทํา เพื่อการพัฒนาเจตคติที่ดีตอตนเองและสังคม
ลักษณะของนันทนาการศึกษาประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 7 ประการคือ

การสรางสุนทรียภาพดานนันทนาการ  เปนการสรางความรูสึกถึงคุณคาของนันทนาการ
ดวยการรับบทบาทของกิจกรรมนันทนาการในสังคม ผลลัพธที่เกิดจากการมีสวนรวมใน
นันทนาการ กลวิธีการแกปญหาขัดขวางการนันทนาการของบุคคลกลุมชนหรือสังคม

การตระหนักตนเองดานนันทนาการ  การศึกษานันทนาการจะสรางเสริมเจตคติของบุคคล
ที่มีตอนันทนาการ  การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในนันทนาการ การนันทนาการใน
อดีตที่มา ที่กระทําอยูและที่จะมีขึ้นในอนาคต

การสรางความเขาใจของบุคคลตอการเลือกใชนันทนาการ   เปนการศึกษาถึงความสําเร็จ
ของบุคคลในดานนันทนาการ การเจริญเติบโตของคนที่เกี่ยวเนื่องกับนันทนาการและความรับผิด
ชอบ ความสามารถแสดงออกและกลาที่จะแสดงออก

การตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  วิธีการวิเคราะหเปาหมายมีสวนรวมในกิจกรรม
นันทนาการ  การจําแนกกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการ บนพื้นฐาน
ของสมรรถนะสวนบุคคลและความเปนเอกภาพของบุคคลที่จําเปนสําหรับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมนันทนาการ
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การใชทรัพยากรใหเปนประโยชนเพื่อนันทนาการ  ในการศึกษาดานนันทนาการจะเนน
ความรูเกี่ยวกับแหลงทรัพยากรที่อาจเปนบุคคล เอกสาร สถานที่ หรืออุปกรณที่เกี่ยวของสําหรับ
การนันทนาการสามารถที่จะจัดหาหรือจัดการเพื่อเลือกใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

การพัฒนาทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม  ความรูเกี่ยวกับกลไกปฏิสัมพันธทางสังคมการ
พิจารณาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม การใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการพูดและการ
แสดงออก

ทักษะในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  มีความสําคัญมาก ผูเรียนจะตองมีความสามารถทั้ง
การออกแบบ การบริหารดานนันทนาการ การดําเนินการทั้งโดยการเปนผูบริหารหรือผูดําเนินการ
ดังนี้

• สรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับคนดวยการปรับปรุงจิตใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางสังคมใหเปนบุคคลที่สามารถใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางดีและกระตือรือรน

• พัฒนาการดวยการรักษาระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคลปกติและ/หรือผูที่มีความ
บกพรองทางกายใหอยูในระดับที่เหมาะสมกับแตละบุคคล

• พัฒนาความสนใจในกิจกรรมของการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสมกับบุคคล ส่ิงแวด
ลอมและความเปนไปไดของบุคคลนั้น

สวนกิจกรรมนันทนาการของเด็กในชวงชั้นการเรียนที่ 1-4  นั้น จะเห็นไดวาเปนกิจกรรม
ที่ใชเปนสื่อของนันทนาการ สวนมากจะเปนเกม กีฬาและการละเลนพื้นบาน ซ่ึงสอดคลองกับผล
การวิจัยของสมเกียรติ  สุขนันตพงศ  (2545)  ที่พบวาเยาวชนสนใจและตองการที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยใชกิจกรรมกีฬา เกมและการออกกําลังกายในระดับมากที่สุด

ดานที่ 4  สาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง ความมีวินัยและความรวมมือ)  ผลการ
วิเคราะหปรากฏดังแสดงในตารางที่  26-31
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ตารางที่ 26  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน(ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

57 57 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพฒันาทีม ในชวง
ชัน้ท่ี 1  (ความแตกตาง)
แสดงใหเหน็ถึงความ
สามารถทีถู่กตองเหมาะสม
กบัชวงวยั วฒุภิาวะและ
ศกัยภาพของผูเรียนทัง้ใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน 3.94 3.94 0.00 1.12 มาก

สอด
คลอง

58 60 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน      
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง



205

ตารางที่ 26  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

52 44 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

60 66 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความแตกตาง)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.29 4.39 0.10 1.21 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 26  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความแตกตาง) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน ในระดบัความเปนไปไดมากทัง้ 4 ชวงการเรยีนเรยีงตามคามธัยฐานมากไปหานอย คอื
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่1  ซ่ึงมรีายละเอยีดในแตละชวงชัน้ระดบั ดงันี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
นําไปสูการวิเคราะหหาศักยภาพที่แตกตางกันของแตละ
บุคคลและทีม

ระดบัตามมาตรฐาน รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเองและแสดงพัฒนาการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชัดเจน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดตาม
ศักยภาพ

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปนสมาชิกของ
กลุมไดอยางสอดคลองกับความสนใจและความสามารถ
ของแตละบุคคล

ระดบัตามมาตรฐาน กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยาง
สอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและ
ปจจัยแวดลอมตางๆ ได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ได
อยางสอดคลองกับความสามารถ

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน วิเคราะหผลดี-ผลเสีย จากการตัดสินใจของตนเองและ
ของกลุม

ระดบัตามมาตรฐาน วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของศักยภาพของ
ตนเองและเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจาก
บุคคลอื่น

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคล
อ่ืน ระบุจุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ระบุความสามารถของตนเองแสดงการยอมรับตนเองและ
ผูอ่ืน ตามความสามารถที่แตกตางกัน

ระดบัตามมาตรฐาน ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืน แยกแยะความ
สามารถที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกันได

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและความแตกตางในความ
สามารถของตนเองและเพื่อน ๆ
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ตารางที่ 27  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความแตกตาง)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐานตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

61 69 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความแตกตาง )
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

62 72 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความแตกตาง)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.55 4.71 0.16 1.07

มากที่
สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 27  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

63 75 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความแตกตาง )
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.55 4.83 0.28 1.15

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 27  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความแตกตาง)ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 2  ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐาน   ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ  ดังนี้
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ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืนแยกแยะความสามารถ
ที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกันได

ชวงชัน้ที ่2 วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของศักยภาพของ
ตนเองและเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจาก
บุคคลอื่น

ชวงชัน้ที ่3 รักษาไวซ่ึงคุณสมบัติที่ดีของตนเองและแสดงพัฒนาการการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชัดเจน

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยาง
สอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและปจจัย
แวดลอมตางๆ ได

ระดบัต่าํมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุลักษณะเฉพาะของตนเองและความแตกตาง ในความ
สามารถของตนเองและเพื่อน ๆ

ชวงชัน้ที ่2 ยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคล
อ่ืนระบุจุดเดน จุดควรปรับปรุงของตนเอง

ชวงชัน้ที ่3 กาํหนดแนวทางการพฒันาศกัยภาพของตนเองไดตามศกัยภาพ
ชวงชัน้ที ่4 สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยาง

สอดคลองกับความสามารถ

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3      
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้

ระดับเหนือมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ระบุความสามารถของตนเองแสดงการยอมรับตนเองและ
ผูอ่ืนตามความสามารถที่แตกตางกัน

ชวงชัน้ที ่2  วิเคราะหผลดี - ผลเสีย จากการตัดสินใจของตนเองและ
ของกลุม

ชวงชัน้ที ่3 สํารวจศักยภาพของตนเอง ผูอ่ืนในสภาวะแวดลอมตาง ๆ
นําไปสูการวิเคราะหศักยภาพที่แตกตางกันของแตละ
บุคคลและทีม
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ชวงชัน้ที ่4 เปนตนแบบที่ดีแกผูอ่ืนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และสามารถใหคําแนะนําชวยเหลือผูอ่ืนเขาเปนสมาชิก
ของกลุมไดอยางสอดคลองกับความสนใจและความ
สามารถขอแตละบุคคล

ตารางที่ 28  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความมีวินัย) ใน
ระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้นการเรียน
(ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

64 58 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพฒันาทีม ในชวง
ชัน้ท่ี 1  (ความมวิีนยั)
แสดงใหเหน็ถึงความ
สามารถทีถู่กตองเหมาะสม
กบัชวงวยั  วฒุภิาวะและ
ศกัยภาพของผูเรียนทัง้ใน
ระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 28  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

65 61 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง

66 64 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน    
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 28  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

67 67 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 28  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความมีวินัย) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  4  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองในการทํางานรวมกันเปน
ทีม แกไขสถานการณตาง ๆ ของทีมไดโดยปราศจากขอ
ขัดแยงตาง ๆ

ระดบัตามมาตรฐาน สามารถประยุกตกฏ กติกา มารยาทและความมีน้ําใจนักกีฬา
ไปใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานของตนเองและการ
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ดําเนินชีวิต
ระดบัต่าํกวามาตรฐาน มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตยและรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้ง

สวนตนและของทีมประเมินการปฏิบัติตนในการทํางาน
ตาง ๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฏ กติกา ยึดถือ
ความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ

ระดบัตามมาตรฐาน รักษาและคงสภาพการเปนผูมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย          
รับผิดชอบทั้งสวนตนและในทีมและในชีวิตประจําวัน

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน กําหนดวิถีทางการประพฤติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี ซ่ือ
สัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและปฏิบัติตา
มกฏ กติกา อยางเครงครัด

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปฏบิตัติามกฏ กตกิา มรีะเบยีบวนิยั รับผิดชอบทัง้ในสวนตน
และทมีและใหโอกาสแกทกุคนไดมสีวนรวมอยางเทาเทยีมกนั

ระดบัตามมาตรฐาน ปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ กติกาที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบใน
ภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ประยุกตกฏ กติกา มารยาทที่เหมาะสมในภาวะตาง ๆ แสดง
ความรับผิดชอบความซื่อสัตยและความมรีะเบียบวินัย
สวนตนและทีม

ระดบัตามมาตรฐาน ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของกลุมไดถูกตองตามบทบาท
กฏ กติกา ที่กําหนดแสดงความรับผิดชอบความซื่อสัตยใน
การกระทําของตนเอง

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
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ตารางที่ 29  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความมีวินัย)   
ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

68 70 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความมีวินัย )  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

69 73 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความมีวินัย)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.65 4.89 0.24 0.98

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 29  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

70 76 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความกาว
หนาในพัฒนาการความ
สามารถของผูเรียนจาก
ชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2
สูชวงชั้นที่ 3 สูชวงชั้นที่ 4
อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน 4.65 4.47 0.36 1.12

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 29  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความมีวินัย) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่  4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด  2  ระดับ คือระดับ ตาม
มาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความสามารถ  ดังนี้

ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ กติกาที่กําหนดขึ้นและแสดงความ
รับผิดชอบเมื่อผิดพลาด

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบตัตินในฐานะสมาชกิของกลุมไดถูกตองตามบทบาท กฏ
กตกิาทีก่าํหนดแสดงความรบัผิดชอบ ความซือ่สัตยในการ
กระทาํของตนเอง
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ชวงชัน้ที ่3 สามารถประยุกตกฏ กติกา มารยาทและความมีน้ําใจนักกีฬา
ไปใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานของตนเองและการดําเนิน
ชีวิต

ชวงชัน้ที ่4 รักษาและคงสภาพการเปนผูมีระเบียบวินัย ซ้ือสัตย รับผิด
ชอบทั้งสวนตนและในทีม และในชีวิตประจําวัน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบใน
ภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ชวงชัน้ที ่3 มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย และรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้ง
สวนตนและของทีม ประเมินการปฏิบัติตนในการทํางาน
ตางๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพ
ที่ดี ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและ
ปฏิบัติตามกฏ กติกา อยางเครงครัด

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามกฏ กติกา มีระเบียบวินัย รับผิดชอบทั้งในสวนตน
และทมีและใหโอกาสแกทกุคนไดมสีวนรวมอยางเทาเทยีมกนั

ชวงชัน้ที ่2 ประยุกต กฏ กติกา มารยาทที่เหมาะสมในภาวะตาง ๆ แสดง
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตยและความมีระเบียบวินัย
สวนตนและทีม

ชวงชัน้ที ่3  รวมมือและรับผิดชอบตอตนเองในการทํางาน รวมกันเปน
ทีม แกไขสถานการณตาง ๆ ของทีมไดโดยปราศจากขอ
ขัดแยงตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่4 มีวินัยในตนเองจนเปนกิจนิสัยที่ยึดเปนแนวปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ประพฤติปฏิบัติตามกฏ กติกา ยึดถือ
ความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ
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ตารางที่ 30  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความรวมมือ)
ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน  จําแนกตามชวงชั้น
การเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

71 59 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีม ในชวง
ชั้นท่ี 1  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน           
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.25 4.39 0.14 1.35 มาก

สอด
คลอง

72 62 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 2  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.14 4.30 0.16 1.25 มาก

สอด
คลอง
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ตารางที่ 30  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

73 65 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 3  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน     
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

47 68 มาตรฐานความสามารถใน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 4  (ความรวมมือ)
แสดงใหเห็นถึงความ
สามารถที่ถูกตองเหมาะสม
กับชวงวัย วุฒิภาวะและ
ศักยภาพของผูเรียนทั้งใน
ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา
มาตรฐาน 4.42 4.68 0.26 1.26 มาก

สอด
คลอง

จากตารางที่ 30  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความรวมมือ) ชวงชั้นที่  1-4 ดังนี้
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1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่ถูกตอง
เหมาะสมกับชวงวัย วุฒิภาวะและศักยภาพของผูเรียนทั้งในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่ํากวามาตรฐาน ในระดับความเปนไปไดมากทั้ง 4 ชวงชั้นเรียงตามคามัธยฐานมากไปหานอย
คือ ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่  4  ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละชวงชั้น ดังนี้

ชวงชัน้ที ่3 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถชักจูงผูอ่ืนเพื่อสนับสนุนและรวมอยูกับทีม
สามารถวางแผนพัฒนาทีมงานและการทํางานของทีมได
อยางมีประสิทธิภาพจากขอขัดแยง

ระดบัตามมาตรฐาน กาํหนดรปูแบบความรบัผิดชอบของการปฏบิตัหินาทีใ่นทมี
และเลอืกใชกลวธีิในการใหความรวมมอืในกจิกรรมการ
เลมทมี ตลอดจนสามารถวเิคราะหแนวทางการพฒันาศกัย
ภาพของทมีดานตาง ๆ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของตนเองและกําหนดแนว
ทางการพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม

ชวงชัน้ที ่4 ระดบัเหนอืมาตรฐาน เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา ผูตามที่มีประสิทธิภาพ
สรางแนวรวมในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการพัฒนาที่
ชัดเจน

ระดบัตามมาตรฐาน สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือและการเคารพสิทธิ
สวนตนและผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน รวมงานกับผูอ่ืนในทีมไดปรับปรุง พัฒนาตนเองเพื่อศักย
ภาพของทีมอยูเสมอ

ชวงชัน้ที ่1 ระดบัเหนอืมาตรฐาน ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมดวย
ความเต็มใจและอยางเปนขั้นตอนและยอมรับผลที่ปรากฏ

ระดบัตามมาตรฐาน รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและยอมรับ
ผลการปฏิบัติงานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น ยอมรับ
บทบาทของผูนํากลุม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงานกับผูอ่ืนตามบทบาท
หนาที่ที่กําหนด และยอมรับผลที่เกิดขึ้น

ชวงชัน้ที ่2 ระดบัเหนอืมาตรฐาน สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางานรวมกันและแสดงศักย
ภาพในภาวะการเปนผูนําและผูตามที่มีประสิทธิภาพ

ระดบัตามมาตรฐาน ประเมินลักษณะความเปนผูนําและผูตามของตนเองและ
ผูอ่ืนและเปนผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนทีม

ระดบัต่าํกวามาตรฐาน สามารถทํางานกับทีมปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุม
สามารถหาความรวมมือจากบุคคลอื่นเมื่อมีความตองการ
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ตารางที่ 31  คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัยระหวางควอไทล
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม (ความรวมมือ)
ในชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับความสามารถ
(ในระดับเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

75 71 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับเหนือมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4  (ความรวมมือ )  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.44 4.50 0.06 1.06 มาก

สอด
คลอง

76 74 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับตามมาตรฐาน สาระ
การพัฒนาทีมในชวงชั้นท่ี
1-4 (ความรวมมือ)  แสดง
ใหเห็นถึงความกาวหนาใน
พัฒนาการความสามารถ
ของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1
สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน
ไมซํ้าซอน 4.65 4.89 0.24 0.98

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง
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ตารางที่ 31  (ตอ)

การแปรผล

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
มัธย
ฐาน

ฐาน
นิยม

ผลตาง
ระหวาง
มัธยฐาน
กับฐาน
นิยม

พิสยั
ระหวาง
ควอ
ไทล

ระดบั
ความเปน
ไปได

ความ
สอด
คลอง

77 77 มาตรฐานความสามารถใน
ระดับต่ํากวามาตรฐาน
สาระการพัฒนาทีมในชวง
ชั้นท่ี 1-4  (ความมีวินัย)
แสดงใหเห็นถึงความ
กาวหนาในพัฒนาการ
ความสามารถของผูเรียน
จากชวงชัน้ที ่1 สูชวงชัน้ที ่2
สูชวงชัน้ที ่3 สูชวงชัน้ที ่4
อยางชดัเจน ไมซํ้าซอน 4.65 4.47 0.36 1.12

มาก
ที่สุด

สอด
คลอง

จากตารางที่ 31  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตอมาตรฐานความสามารถสาระการพัฒนาทีม
(ความรวมมือ) ในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับมาตรฐานและระดับต่ํากวามาตรฐานชวงชั้นที่ 1-4
ดังนี้  

1. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนระดับความสามารถที่แสดงใหเห็น
ถึงความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่  2  สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4  อยางชัดเจนไมซํ้าซอนในระดับความเปนไปไดมากที่สุด 2  ระดับเรียงตามคามัธยฐาน
มากไปหานอย คือระดับ ตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละระดับความ
สามารถ ดังนี้
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ระดบัตามมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 รวมมือกับกลุมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและยอมรับผล
การปฏิบัติงานทั้งสวนตนและของทีมที่เกิดขึ้น ยอมรับบทบาท
ของผูนํากลุม

ชวงชัน้ที ่2 ประเมินลักษณะความเปนผูนําและผูตามของตนเองและผูอ่ืน
และเปนผูนําและผูตามไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีความ
สามารถในการทํางานรวมกันเปนทีม

ชวงชัน้ที ่3 กาํหนดรปูแบบความรบัผิดชอบของการปฏบิตัหินาทีใ่นทมีและ
เลือกใชกลวธีิในการใหความรวมมอืในกจิกรรมการเลนทมี
ตลอดจนสามารถวเิคราะหแนวทางการพฒันาศกัยภาพของทมี
ดานตาง ๆ

ชวงชัน้ที ่4 สรางภาวะผูนํา ผูตาม ความรวมมือและการเคารพสิทธิสวนตน
และผูอ่ืนภายในทีมอยูเสมอ

ระดบัต่าํมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตนเปนผูตามที่ดีและรวมงานกับผูอ่ืนตามบทบาทหนาที่
ที่กําหนดและยอมรับผลที่เกิดขึ้น

ชวงชัน้ที ่2 สามารถทํางานกับทีม ปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุมสามารถ
แสวงหาความรวมมือจากบุคคลอื่นเมื่อมีความตองการ

ชวงชัน้ที ่3 ทํางานกับผูอ่ืนไดตามศักยภาพของตนเองและกําหนดแนวทาง
การพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพของทีม

ชวงชัน้ที ่4 รวมงานกับผูอ่ืนในทีมได ปรับปรุงพัฒนาตนเองเพื่อศักยภาพ
ของทีมอยูเสมอ

2. มาตรฐานความสามารถที่เห็นสอดคลองกันวาเปนความสามารถที่แสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาในพัฒนาการความสามารถของผูเรียนจากชวงชั้นที่ 1 สูชวงชั้นที่ 2 สูชวงชั้นที่ 3
สูชวงชั้นที่ 4 อยางชัดเจน ไมซํ้าซอน ในระดับความเปนไปไดมาก มี 1 ระดับ คือระดับเหนือ
มาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดความสามารถ  ดังนี้

ระดบัเหนอืมาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมดวยความ
เต็มใจและอยางเปนขั้นตอนและยอมรับผลที่ปรากฏ

ชวงชัน้ที ่2 สามารถชักจูงคนอื่นในการทํางานรวมกันและแสดงศักยภาพ
ในภาวะการเปนผูนําและผูตามที่มีประสิทธิภาพ
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ชวงชัน้ที ่3 สามารถชกัจงูผูอ่ืนเพือ่สนบัสนนุและรวมอยูกบัทมีสามารถวาง
แผนพฒันาทมีงานและการทาํงานของทมีไดอยางมปีระสิทธภิาพ
จากขอขดัแยง

ชวงชัน้ที ่4 เปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนํา ผูตามที่มีประสิทธิภาพสราง
แนวรวมในการพัฒนาทีมและมีแนวทางการพัฒนาที่ชัดเจน

ระดับต่ํามาตรฐาน ชวงชัน้ที ่1 เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนแสดงความรับผิดชอบในภาระ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม

ชวงชัน้ที ่2 ปฏิบัติตนไดถูกตองตามกฏ กติกา มารยาท ทั้งสวนตนและ
สมาชิกของกลุม ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของตน
เองตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ชวงชัน้ที ่3 มีวินัยในตนเอง ซ่ือสัตย และรับผิดชอบในภาระหนาที่ทั้งสวน
ตนและของทีม ประเมินการปฏิบัติตนในการทํางานตาง ๆ ได

ชวงชัน้ที ่4 กําหนดวิถีทางการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี
ซ่ือสัตย รับผิดชอบทั้งสวนตนและทีม เห็นคุณคาและปฏิบัติ
ตามกฏ กติกา อยางเครงครัด

ขอวิจารณ

จากผลการวิจัยดานที่  4  สาระการพัฒนาทีม ประกอบดวยองคความรูที่สําคัญ 3 ประเด็น
คือ ความแตกตาง ความมีวินัย และความรวมมือ ซ่ึงองคความรูดังกลาวสอดคลองกับมาตรฐาน
สากลในการจัดหลักสูตรพลศึกษา ใหนักเรียนยุคใหม (ICHPER.SD, 2000) ในมาตรฐานขอที่  6
และขอที่ 7 คือ

มาตรฐานขอที ่6 :  แสดงความรู ความเขาใจและยอรบันบัถือในความแตกตางระหวางบคุคล

มาตรฐานขอที่ 7 : เขาใจไดวากิจกรรมทางกายชวยจัดโอกาสใหเกิดความสนุกสนาน
ความทาทาย การไดแสดงออกและการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางกัน

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสาระในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544             
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สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ.3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรมวิชาการ, 2544ข)

สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีมองคความรูดานความแตกตางที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุดในมาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานในชวงชั้นที่ 1-4
ซ่ึงความสามารถในแตละชวงชั้นการเรียนดังกลาวสอดคลองกับทฤษฏีพัฒนาการดานความรู       
ความเขาใจและพัฒนาการดานจริยธรรม สังคม ที่ พรรณี  ช.เจนจิต (2538) โดยสรุปดังนี้

1. ระดับประถมศึกษาตอนตน (ช้ัน ป.1 – ป.3 อายุ 6-9  ป) นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคลคือ

1.1 ยอมรับความแตกตางทางเพศ
1.2 ยอมรับการอยูรวมกันภายในกลุมและระหวางกลุม
1.3 ยอมรับและระบุความถนัดของตนเองและเพื่อนในกลุม

ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานความสามารถ  สาระพัฒนาทีม  องคความรูดานความแตกตาง
ในชวงชั้นที่ 1 ที่ผูเรียนแสดงความสามารถโดยระบุลักษณะเฉพาะตนเองและของผูอ่ืน  แยกแยะ
ความสามารถที่แตกตางกันของบุคคลในทีมที่ทํางานรวมกัน (ระดับตามมาตรฐาน) และระบุ
ลักษณะเฉพาะตนและของผูอ่ืน และความแตกตางในความสามารถของตนเองและเพื่อน ๆ (ระดับ
ต่ํากวามาตรฐาน)

2. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ัน ป.4 – ป.6  อายุ 9-12 ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคล คือ

2.1 ยอมรับขอขัดแยงภายในกลุมและยอมรับเกณฑสังคม
2.2 ทํางานไดดวยตนเอง ยอมรับขอด ีขอปรับปรุงของตนเอง
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ซ่ึงสอดคลองกบัมาตรฐานความสามารถสาระพฒันาทมี องคความรู ดานความแตกตาง
ในชวงชัน้ที ่2  ที่ผูเรียนแสดงความสามารถในการวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางของ
ศักยภาพของตนเอง และเพื่อนรวมทีม ยอมรับขอดี ขอควรปรับปรุงจากบุคคลอื่น (ระดับตาม
มาตรฐาน) และยอมรับความแตกตางในความสามารถของตนเองและบุคคลอื่น ระบุจุดเดน จุดควร
ปรับปรุงของตนเอง (ระดับต่ํากวามาตรฐาน)

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3 อายุ 12-15  ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ดานความแตกตางระหวางบุคคล คือ

3.1 หาเอกลักษณใหตนเองและวางแผนพัฒนา
3.2 ยอมรับกฏเกณฑและปฏิบัติตาม
3.3 ยอมรับความสามารถของตนเองและปรับปรุงพัฒนา

ซ่ึงสอดคลองกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันาทมี องคความรู ดานความแตกตางใน
ชวงชัน้ที ่3  ทีผู่เรียนแสดงความสามารถในการรกัษาไวซ่ึงคณุสมบตัทิีด่ขีองตนเองและแสดง
พฒันาการปรบัปรงุแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของตนเองไดอยางชดัเจน (ระดบัตามมาตรฐาน) และ
กาํหนดแนวทางการพฒันาศกัยภาพของตนเองใหตามศกัยภาพ (ระดบัต่าํกวามาตรฐาน)

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 – ม.6 อายุ 15-18  ป)  นักเรียนแสดงพฤติกรรมดาน
ความแตกตางระหวางบุคคล คือ

4.1 ยอมรับขอตกลง ขอกําหนดของตนเอง ของกลุม
4.2 กําหนดเปาหมายของตนเองและพรอมปฏิบัติ
4.3 ยึดถือคุณธรรมเปนหลักในการแสดงพฤติกรรม

ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานความสามารถ สาระการพัฒนาทีม องคความรู ดานความ
แตกตาง ในชวงชั้นที่ 4  ที่ผูเรียนแสดงความสามารถในการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองไดอยางสอดคลองกันระหวางความสามารถ ความตองการและปจจัยแวดลอมตาง ๆ
(ระดับตามมาตรฐาน) และสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยางสอดคลอง
กับความสามารถ
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สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีม องคความรูดานความมีวินัย พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุด ในมาตรฐานความสามารถระดับตามมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน แตอยางไรก็ตาม
มาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐาน ระดับความเปนไปไดของความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญก็ใกลเคียงระดับมากที่สุดเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญกับความ
มีวินัยในสาระการพัฒนาทีมในระดับใกลเคียงกันคือมากที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ
พิมพา  มวงศิริธรรม (2544: บทคัดยอ) ศึกษาจากผลการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอความมี
ระเบียบวินัยในตนเองของนักกีฬากรุงเทพมหานคร พบวานักกีฬากลุมทดลองที่ไดรับการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาโดย 3 เทคนิค การตั้งเปาหมาย การจินตนาการ การพูดกับตนเองไปทางที่ดี
การดูตนแบบ และการใหแรงเสริมทางบททดสอบกับการฝกซอมและแขงขันกีฬาฟุตบอล              
มีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองแตกตางจากกลุมควบคุมและแตกตางจากระยะกอน
ทดลองในระดับที่สูงขึ้นกวาเดิม

นอกจากนี้กิจกรรมทางพลศึกษา การกีฬาชวยสงเสริมลักษณะนิสัยแกนักเรียน ดงันี้
(ถาวร  วิบูลศรินทร, 2540)

1. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง  การเรียนหรือการฝกหัดกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศึกษานั้น
มีหลักการเรียน วิธีปฏิบัติ กฎ กติกาบังคับไวใหผูเลนปฏิบัติตาม  เพื่อใหการเลนเปนระบบ มีความ
เปนระเบียบสวยงาม

2. มคีวามสามคัครูีจกัการเปนผูนาํและผูตามทีด่ ีในการเลนกฬีา เชนฟตุบอล บาสเกตบอล
หรือกีฬาประเภทอื่น ๆ ที่มีการเลนเปนทีม นอกจากตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน
แตละคนแลว ผูเลนทุกคนในทีมจะตองมีความสามัคคีรวมแรงรวมใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ดวยการรวมเลนเปนทีม (team work) จึงจะทําใหการเลนเปนไปดวยดี ในกีฬาแตละประเภทยอมมี
หัวหนาทีมเปนผูนํา และสามารถแนะนําผูเลนในทีมของตนได หัวหนาจะเปนผูนําใหผูเลนในทีม
ของตนไดปฏิบัติตามโดยที่ผูที่เปนหวัหนาจะตองรับภาระหนักและตองปฏิบัติหนาที่ของตนจนเต็ม
ความสามารถ ทั้งจะตองปฏิบัติตามโดยผูที่เปน   หัวหนาจะตองรับภาระหนักและตองปฏิบัติหนาที่
ของตนจนเต็มความสามารถทั้งจะตองประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกผูเลนในทีมจึงจะสราง
ศรัทธาความเชื่อถือใหเกิดมีขึ้นในผูเลนดวยกัน อันจะเปนผลใหผูเลนเชื่อฟงและปฏิบัติตาม
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เนื่องจากกีฬามีหลายชนิด ผูเลนแตละคนตางก็มีความสามารถในกีฬาแตกตางกันดวย ผูที่
เปนผูนํากีฬาประเภทหนึ่งอาจเปลี่ยนไปเปนผูตามในการเลนกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่ตนไมถนัด และจะ
ตองปฏิบัติตนเปนผูตามบางเหมือนกัน กีฬาจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยใหบุคคล
ไดรูจักใหความรวมมือรวมใจกันในการทํางาน มีความเคารพในสิทธิและหนาที่ของตนและผูอ่ืน
รูและสามารถปฏิบัติตนใหเหมาะสมในการเปนผูนําและผูตามไดดีอีกดวย

3. มีความอดทน รูจักแพ รูจักชนะและใหอภัย  ในการเลนกีฬาผูเลนอาจไดรับอันตราย
หรือบาดเจ็บเกิดขึ้นจากการปะทะกับผูเลนฝายตรงขาม ซ่ึงอาจกระทําโดยไมเจตนาหรือเจตนาก็ตาม
ผูเลนที่ดีตองมีความอดทนและใหอภัยไมทํารายคูตอสู เมื่อเปนผูแพก็ตองยอมรับคําตัดสิน การเลน
ที่ละเมิดกฏกติกาหรือละเมินสวัสดิภาพของผูอ่ืน สังคมยอมไมตองการ ผูนั้นจะถูกตําหนิหรือถูก
กระทําโทษแลวแตกรณี ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะเรียนดวยการกระทํา ซ่ึงเปนการศึกษาที่เรียกวาอบรม
บมนิสัยใหนักเรียนเปนผูมีคุณธรรมตาง ๆ โดยการใชสนามกีฬาเปนที่ฝกหัด

4. มีความเสียสละไมเห็นแกตัว  การเรียนการสอนกีฬาประเภทตาง ๆ ชวยอบรมจิตใจ
ของนักเรียนใหเปนผูรูจักเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อหมูคณะ เชนการเสียสละเวลาและ
กําลังกาย ในการเดินทางเพื่อเขารวมกิจกรรมหรือฝกซอมกีฬากับทีมโดยสม่ําเสมอ จะเห็นไดวาการ
กีฬาชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยของนักเรียนใหมีความรูสึกสํานึกในหนาที่ความรับผิดชอบของตน
ที่มีตอหมูคณะ และพรอมที่จะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมและประเทศชาติที่สุด

สําหรับผลการวิจัยสาระการพัฒนาทีม องคความรูดานความรวมมือ พบวาผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยมากที่สุด ในมาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐาน แตอยางไร
ก็ตามมาตรฐานความสามารถในระดับเหนือมาตรฐานระดับความเปนไปไดของความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญก็ใกลเคียงระดับมากที่สุดเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญกับความ
รวมมือในสาระการพัฒนาทีมในระดับใกลเคียงกันคือมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วาความ
รวมมือเกิดจากการยอมรับและเห็นคุณคาของสิ่งนั้น ๆ  ดวยตัวนักเรียนเองและสามารถปฏิบัติตน
ตามแบบอยางสม่ําเสมอดวยความภาคภูมิใจ โดยไมมีการบังคับ มีขั้นตอนปฏิบัติตนตามแบบอยาง
สม่ําเสมอดวยความภาคภูมิใจ โดยไมมีการบังคับ มีขั้นตอนและพฤติกรรมบงชี้เพื่อนําไปสูความ
รวมมือ ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2544ค)
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ขัน้ตอน พฤติกรรมบงชี้
สังเกต ตระหนัก -   ระบไุดวาการกระทาํใดเหมาะสมและไมเหมาะสมจากสถานการณ

ทีก่าํหนดให
-   ยกตัวอยางการกระทําอื่น ๆ ที่เหมาะสมและไมเหมาะสมจาก

สถานการณที่กําหนด
ประเมินเชิงเหตุผล -   วิเคราะห วิจารณ และสรุปเชิงเห็นดวย ไมเห็นดวย  เหมาะสม

ไมเหมาะสม ดี ไมดี ไมได
วางแนวปฏิบัติ -   กําหนดเวลาและสิ่งที่จะปฏิบัติสําหรับตนเองได
ปฏิบัติดวยความชื่นชม -  ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดใหอยางภาคภูมิและสงางาม
ปฏิบัติเองโดยไมมีแบบ -  ปฏิบัติการไดดวยตนเอง
ฝกหัดจนชํานาญ -  ปฏิบัติไดอยางถูกตอง คลองแคลว

สอดคลองกับแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา ประเทศออสเตรเลียที่
ไพศาล  หรูพาณิชยกิจ และนภมณฑล  สิบหมื่นเปยม  (2547ข)  ไดสรุปไวในเอกสารแปลและ
เรียบเรียงแนวทางการจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา: ประเทศออสเตรเลีย ดังนี้

ในวัยเด็กตอนตน

การเรยีนพลศึกษาควรสงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนรูจักรวมมือกับเพื่อนในกลุมในสถาน
การณตาง ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน โดยการใชเครื่องมืออุปกรณรวมกับผูอ่ืน การใหความสน
ใจความรูสึกของผูอ่ืน และการรับฟงความเห็นของผูอ่ืน ในระหวางการเลน เด็กจะไดมีโอกาสใช
พื้นที่และอุปกรณรวมกับบุคคลอื่นและไดขออนุญาตจากบุคคลอื่นอยางสุภาพ ในการใชอุปกรณ
รวมกับเด็กอื่น ๆ พวกเขาจะไดเรียนรูกฏ กตกิาการเลนกิจกรรมและรูจักการปรับกฏเกณฑดังกลาว
เพื่อที่ทุกคนจะไดมีสวนในการเลนอยางเทาเทียมและเปนธรรม  รูจักใชทักษะการสื่อสารและการ
ใหความรวมมือเพื่อสงเสริมและกระชับความสัมพันธกับสมาชิกและบุคคลอื่น ๆ ในโรงเรียน
ระดับการพัฒนาในชวงนี้เด็กเริ่มจะเขาใจวาความสัมพันธสามารถเปลี่ยนแปลงได
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ในวัยเด็กตอนปลาย

เด็กสามารถแสดงความรูสึกของตนเพื่อส่ือสารใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลง การแกไข
ปญหาและการมีสวนรวมในการทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกันของกลุมและสามารถใชทักษะใน
การเจรจาและการอํานวยความสะดวก เพื่อชวยเหลือบุคคลอื่นและกระชับความสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนในกลุมและสังคม สามารถใชทักษะในการสื่อสารและการตัดสินใจและชวยเหลือกลุมในการ
วางแผนและดําเนินการฝกความเปนผูนําและแสดงความคิดริเร่ิมในการจัดกิจกรรม การใหคะแนน
การเปนกรรมการตัดสินและการจัดเก็บอุปกรณกีฬา ไดรับการอบรมสั่งสอนใหเขาใจและซาบซึ้งถึง
ความสามารถและความรูสึกของบุคคลอื่นในระหวางการเลนกีฬาหรือรวมกิจกรรม รูจักใหและ
รับฟงคําแนะนําเพื่อนํามาปรับปรุงการเลนหรือการทํางานของตนเอง

เมื่อไรก็ตามที่มีความขัดแยงเกิดขึ้น นักเรียนรูจักที่ใชทักษะในการแกไขปญหาและทักษะ
ในการสื่อสารอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว เพื่อแกไขสถานการณในเกมหรือกิจกรรมที่กําลังดําเนินทําอยู
สามารถดําเนินตอไปได

ในวัยรุนตอนตน

นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการจัดการในกลุมโดยการเขาเปนสมาชิกของกลุม ทีม หรือ
คณะกรรมการ พวกเขาควรทีจ่ะใชทกัษะในการตดิตอสัมพนัธกบับคุคลอืน่ในการยนืยนัการตดัสนิใจ
ในการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น เชนการแขงขันกีฬา เด็กจะไดเรียนรูการปฏิสัมพันธและการ
ทํางานรวมกับบุคคลอื่นซึ่งตนเองไมคอยรูจักไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับ
สถานการณที่ทาทายและยุงยาก เชนในกรณีที่ตองเผชิญกับผูชมการแขงขันที่แสดงออกอยาง
ไมสุภาพ พวกเขาควรไดรับโอกาสในการแสดงความคิดริเร่ิมและแสดงความเปนผูนําในการจัด
กิจกรรมสําหรับกลุม เชนการเลือกทีม การใหคะแนน การตัดสินคะแนนการเลือกเสนทางสําหรับ
กิจกรรมการเดินทางไกลที่มีความปลอดภัย เปนตน

นักเรียนรูจักการประนีประนอมและการใชทักษะในการเจรจาเพื่อแกไขปญหาขอขัดแยง
และการใหทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในฐานะหัวหนากลุม กรรมการตัดสินกีฬาหรือ
กัปตันทีม นักเรียนสามารถแสดงความเที่ยงจริงและการยึดมั่นในหลักการ กฏระเบียบและแนวทาง
การประพฤติปฏิบัติและสามารถทํางานเปนทีมและเปาหมายและผลงานรวมกัน
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ในวยัรุนตอนปลาย

สามารถพัฒนาทักษะในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางตอเนื่อง สามารถรวมกิจกรรม
ในกลุมแกไขปญหาขอขัดแยงและเตรียมพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธที่ใกลชิด
และความสัมพันธทั่ว ๆ ไป สามารถวิเคราะหทักษะการติดตอสัมพันธทั้งของตนเองและบุคคลอื่น
ปรับปรุงทักษะในการมีความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ และไดมีสวนรวมเปนผูนําและจัดการกิจ
กรรมของกลุมอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

สามารถวางแผนและติดตามความกาวหนาของกลุม ชวยกลุมในการตัดสินใจและประเมิน
ผลการปฏิบัติงานตามเปาหมายที่ตั้งไว

สามารถสรางความสมานฉันทและความมุงมั่นในกลุมโดยการแสดงความเปนผูนําและ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อชนะหรือพายแพในการแขงขันกีฬา

สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคม โดยลําพังคนเดียวหรือในฐานะสมาชิกคนหนึ่งใน
กลุมเพื่อเรียกรองสนับสนุนการเพิ่มโอกาสในกิจกรรมทางกายภาพในชุมชน

โดยภาพรวมจะเห็นไดวาสาระการพัฒนาทีมเปนสาระที่ผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญในระดับ
ความเปนไปไดมากและมากที่สุดนั้นแสดงวาการพัฒนาทีมเปนองคความรูที่สําคัญ ดังที่ผลการวิจัย
ของสุภาพร  อัคราวัฒนา (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของมหาวิทยาลัยเอกชน: กรณี
ศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย พบวา นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทํางานเปนทีม  โดยแบงเปนที
มละ 6-10 คน มีพฤติกรรมดานเปาหมาย กระบวนการทํางาน บทบาทผูนํา และความสัมพันธใน
ระดับมากทุกดาน

นอกจากนี้การที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการเลนกีฬานั้น มักจะมีผลทําใหนักเรียนมีความ
สามารถในการปรับตัวทางสังคมไดมีมากกวานักเรียนไมไดเลนกีฬา โดยมีรายงานการวิจัยมา
สนับสนุนเกี่ยวกบัเรื่องนี้เปนอันมาก เชน Biddulph (1954) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลปรากฏวานักเรียนที่มีความสัมฤทธิ์ผลทางการกีฬาสูง
จะมีการปรับตัวไดดี และ Biddulph  คนเดียวกันนี้ก็ไดทําการวิจัยเร่ือง ความแตกตางทางดานสังคม
ระหวางนักเรียนที่เปนนักกีฬาและนักเรียนที่ไมไดเปนนักกีฬาในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับ
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มัธยมศึกษา พบวานักเรียนทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคุณลักษณะที่เปนที่พึง
ประสงคของสังคมมากกวานักเรียนที่ไมไดเปนนักกีฬา

สวน Benson (1959) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จทางการกีฬากับการมี
คุณลักษณะในการยอมรับจากเพื่อน ๆ ดวยกัน พบวาผูที่มีความสําเร็จทางการกีฬาไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนนักศึกษาดวยกันอันเนื่องจากผลสําเร็จทางการกีฬามากกวาจากสาเหตุอ่ืน ๆ

ขั้นตอนที่  4  การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถและการนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ

ขั้นตอนที่ 4  ผูวิจัยดําเนินการใน 3 ขั้นตอนยอย ดังนี้

1. ผูวิจัยศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถในการจัดการศึกษาตามมาตรฐาน เพื่อสรุปวิเคราะหประเด็น
กรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐานความสามารถในการจัดการ
ศึกษาตามมาตรฐาน นําผลการวิเคราะหสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และนําไปสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษา จํานวน 17 ทาน

2. นําเสนอผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาทั้ง 17 ทาน เกี่ยวกับแนวทางการ
บริหารจัดการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ทั้ง 4 ดาน คือ
ดานแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐาน ความสามารถของชาติ ดานวิธีการประเมินมาตรฐานของชาติและดานการรายงานผล
การประเมินและการนําผลไปใชโดยเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

3. นําเสนอแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ แยกแตละดานทั้ง 4 ดาน และนําเสนอในภาพรวม
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ผลการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ
การประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ

1.1 ดานแนวความคดิเกีย่วกบัการประเมนิมาตรฐานความสามารถของชาต ิผลความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญปรากฎ ดังตารางที่ 32

ตารางที่ 32  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานแนวความคิดเกี่ยวกับ
การประเมินมาตรฐานความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
1 1.1 การประเมนิมาตรฐานความสามารถเปน

การประเมนิเพือ่พจิารณาวาผูเรียนมคีวาม
สามารถตามมาตรฐานสาระความรูดเีพยีงใด 82.35 17.65 -

2 1.2 การประเมินมาตรฐานความสามารถเปน
การอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตาม
วัย  วุฒิภาวะ ของผูเรียนที่ผูเรียนตอง
แสดงความรับผิดชอบในการแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานสาระความรู โดย
ผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย 88.24 11.76 -

3 1.3 การประเมินมาตรฐานความสามารถเปน
การประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ ๆ มากกวาประเมิน
สวนเล็ก ๆ นอย ๆ 100 - -

4 1.4 การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับ
ชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณ
หรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผล
มาจากการจัดการศึกษา 100 - -
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จากตารางที่ 32  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานดานแนวความคดิเกีย่วกบัการประเมนิมาตรฐาน
ความสามารถที่คิดเปนรอยละ 100  มี 2 รายการคือ การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการ
ประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ มากกวาประเมินสวนเล็ก ๆ นอย ๆ และ
การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณ หรือคุณลักษณะ
ของคนในชาติอันเปนผลมาจากการจัดการศึกษา   สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญ แสดงความคิด
เห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็น มี 2 รายการ เชนกัน คือ ระดับที่เห็นดวย รอยละ
88.24 และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็นรอยละ 11.76 คือ การประเมินมาตรฐานความสามารถ
เปนการอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตามวัย วุฒิภาวะ ของผูเรียนที่ผูเรียนตองแสดงความ
รับผิดชอบในการแสดงความสามารถ ตามมาตรฐานสาระความรูโดยผานวธีิการประเมนิทีห่ลากหลาย
และระดบัทีเ่หน็ดวย รอยละ 82.35 และเหน็ดวยขอปรบัเพิม่ขอคดิเหน็รอยละ 17.65  คอืการประเมนิ
มาตรฐานความสามารถเปนการประเมนิเพือ่พจิารณาวาผูเรียนมคีวามสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรูดเีพยีงใด

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับเพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 1.1 ควรตัดคําวาสาระความรูออกเพราะจะทําใหการประเมิน
เนนเฉพาะ การประเมินเนื้อหาสาระเทานั้นทําใหขาดการประเมินในสวนของทักษะ คุณธรรม
และจริยธรรม

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 1.2 ควรตัดคําวาที่ผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบเพราะ
ไมชัดเจนวาผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบอยางไร แตควรระบุวาที่ผูเรียนตองแสดงความ
สามารถตามมาตรฐานที่กําหนด

สําหรับขอคําถามขอ 1.5 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดในขอคําถามที่วา

1.5  ทานคิดวา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถในระดับชาติหรือไม เพราะเหตุใดและควรประเมินรูปแบบใด (โปรดระบุ)
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ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานไดใหขอคิดเห็นดังนี้

1. ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานเห็นวากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดการ
ประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชาติโดยมีเหตุผลสนับสนุนเรียงความสําคัญตามจํานวน
ความถี่มากไปหานอย คือ

1.1 เปนเรื่องสําคัญเกี่ยวของกับชีวิตมนุษย

1.2 เปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต

1.3 เปนเรื่องที่นํามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต

1.4 ทําใหรูถึงสมรรถภาพทางกายและสุขภาพประชานชนในชาติ

1.5 ทําใหนักเรียนใหความสําคัญกับการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา

2. รูปแบบการประเมิน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทานไดใหขอคิดเห็นสอดคลองกันวา ควรใช
รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง เปนการประเมินทักษะความสามารถ ทางการปฏิบัติในสถาน
การณจริง และควรใหระยะเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะ ความสามารถของผูเรียนสําหรับเครื่องมือ
ที่ใชประเมิน ควรเปนเครื่องมือที่หลากหลายไมเนนขอสอบ

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ
ดานแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินมาตรฐานความสามารถ

ผลการวิจัยที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 100 เกี่ยวกับแนวคิดการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ
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• การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ ๆ มากกวาสวนเล็ก และ

• การประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือ
คุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลจากการจัดการศึกษา

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Burger (1998) ที่ระบุวามาตรฐานการศึกษา
ทาํใหนกัการศกึษามโีอกาสทีจ่ะสรางการเปลีย่นแปลงในแกนกลางองคประกอบของระบบการศึกษา
ของชาติ และจุดมุงหมายการประเมินตามมาตรฐานในระดับมลรัฐและระดับชาติขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการประเมนิของนกัเรยีนจดัเปนขอมลูทีสํ่าคญัทีใ่ชในการปรบัปรงุการศกึษาโดยผานทางนโยบาย
และกฏหมายทีเ่กีย่วของกบัการศกึษาและสอดคลองกบัแนวคดิของนาตยา  ปลันธนานนท (2545)     
ที่กลาววาหากประเทศชาติตองการคนในชาติใหมีลักษณะใดและเชื่อวาการศึกษาสามารถสรางคน
ตามลักษณะเชนนั้นไดก็ตองบอกใหสาธารณชนทราบลวงหนาโดยเฉพาะโรงเรียน ครู ผูเรียน พอ
แม ผูปกครอง เพื่อเขาเหลานั้นจะไดจัดการศึกษาใหแกลูกหลานไดถูกทาง แตอยางไรก็ตามจากผล
การรายงานระบบการประเมินผลระดับรัฐของหนวยงาน NASBE (1997)  ไดกลาวถึงความใหมของ
มาตรฐานการศึกษาดังนี้

1. มาตรฐานการศึกษาเปนระบบการจัดการศึกษาที่เปนของสาธารณะเพื่อใหทุกคนไดรู
ไดตรวจสอบ

2. ความคาดหวังในระบบมาตรฐานจะตั้งไวสูง เพื่อใหผูเรียนใชความสามารถสูงสุด      
ทาทายถึงผลสัมฤทธิ์นั้น

3. มาตรฐานการศึกษาใชกับนักเรียนทุกคนไมเฉพาะกลุม

4. มาตรฐานการศึกษากําลังจะกลายเปนรากฐานของระบบการศึกษาของชาติ

นอกจากนี้ Mathers (2001) ยังไดกลาวถึงระบบความรับผิดชอบบนฐานความสามารถใน
มุมมองระดับชาติไววา ความรับผิดชอบในเรื่องของการศึกษาไดเปลี่ยนแปลงอยางมากในระยะ 2
ทศวรรษที่ผานมาที่กําหนดนโยบาย นักการศึกษา และประชาชนทั่วไป ใหสนใจมาก ในหัวขอที่วา
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นักเรียนของพวกเขาไดรับการศึกษาไดดีขนาดไหน จุดพวงความสนใจ หลักของความรับผิดชอบ
ไดกลายมาเปนตัวของนักเรียนวานักเรียนเหลานี้จะมีความรูความสามารถมากแคไหน การปรับปรุง
การเรียนรูของนักเรียนเปนนโยบายความรับผิดชอบที่ไดเขียนเปนจุดมุงหมายและกําหนดไวชัดเจน
ผูกําหนดนโยบายและนักการศึกษาก็กําลังสรางและกําลังใชมาตรฐานซึ่งนักเรียนควรจะรูและ
สามารถทําไดและสรางกลไกระบบความรับผิดชอบที่จะทําใหมั่นใจวานักเรียนเหลานั้นกําลังมี
ความกาวหนาไปยังมาตรฐานตาง ๆ ที่ชาติกําหนดไว

จากแนวคิดดังกลาวและผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสามารถสรุปไดวาการประเมิน
มาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนในลักษณะภาพรวมใหญ ๆ และ
ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือคุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมากจากการจัดการ
ศึกษา

สําหรับผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยในระดับรอยละ 88.24  และรอยละ 82.35 เกี่ยวกับ
แนวคิดการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติที่วา

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินเพื่อพิจารณาวาผูเรียนมีความสามารถ
ตามมาตรฐานสาระความรูดีเพียงใด และ

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการอธิบายระดับความสามารถสูงสุดตามวัย        
วุฒิภาวะ ของผูเรียนตองแสดงความรับผิดชอบในการแสดงความสามารถตามมาตรฐานสาระ
ความรู โดยผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับขอสรุปเกี่ยวกับแนวทางการประเมินที่ใชมาตรฐาน
เปนฐาน พบวาสิ่งสําคัญที่ตองพิจารณามี 2 สวนคือ

1. สวนทีต่องพจิารณาวานกัเรยีนควรจะรูอะไร สามารถทาํอะไร ณ จดุตาง ๆ ทางการศกึษา

2. สวนกําหนดมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียน (พวกเขาสามารถที่จะทํา
ส่ิงเหลานั้นไดดีเพียงใด) ในอุดมคติแลวมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกําหนดวาตองมีอะไรบาง
ที่จะถึงมาตรฐานเนื้อหา (ตัวอยางเชน ตองเขียนเรียงความ หรือพิสูจนโจทยทางคณิตศาสตร หรือ
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การทดลองทางวิทยาศาสตรโครงการหรือการสอบ)  เทา ๆ กับผลสัมฤทธิ์ที่คาดวายอมรับได             
ตัวอยางเชนถึงระดับใดระดับหนึ่งของความสามารถในการทํางาน

สวนประเด็นความรับผิดชอบ Mathers (2001) กลาวไววาระบบความรับผิดชอบบนฐาน
การประเมินความสามารถตามมาตรฐานการศึกษาเปนเรื่องยิ่งใหญและซับซอนผูที่มีสวนได
สวนเสียในระบบการประเมินตามมาตรฐานการศึกษา จะเกี่ยวของกับผูรับผิดชอบ 5 กลุม คือ

1. ผูรับผิดชอบในระดับชาติและเขตพื้นที่การศึกษา
2. โรงเรียน
3. ผูบริหาร
4. ครู
5. นักเรียน

สําหรับผลความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นในภาพรวม สอดคลองกันวากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาคนจัดการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชาติโดยใช
เครื่องมือการประเมินที่หลากหลายสอดคลองกับแนวคิดของ Lund and Kirk (2002)  โดยสรุปดังนี้

การวัดผลบนฐานของความสามารถไดใหทางเลือกชุดใหมสําหรับครูพลศึกษา ซ่ึงใหวิธี
การที่มีทางเลือกสําหรับการประเมินความกาวหนาของนักเรียน เมื่อมองไปยังธรรมชาติของวิชา
พลศึกษา การวัดผลโดยเทคนิคหรือวิธีการนี้ก็ไดรับการยอมรับโดยนักการศึกษาพลศึกษามากมาย
วิชาพลศึกษามีแนวโนมที่จะวัดผลบนฐานของการปฏิบัติ ดังนั้นการวัดผลสําหรับวิชาพลศึกษา
บางครั้งก็งายกวาวิชาอื่น ๆ การวัดผลบนฐานของการปฏิบัติหรือแสดงความสามารถทางพลศึกษา
อาจจะปรากฏออกมาในลักษณะการเลนกีฬา แขงขันกีฬา หรือเลนเกมอยางแทจริงหรือแสดงการทํา
การเตนรําออกมาอยางแทจริงสักชิ้นหนึ่ง เมื่อครูใชการวัดผลบนฐานของการปฏิบัติบทบาทของครู
ก็เปลี่ยนไปจากผูรักษาประตูหรือผูประเมินไปยังผูฝกสอนที่มีความสนใจในการปรับปรุงหรือ
พัฒนาความรูของนักเรียนและทักษะของนักเรียน ความเกี่ยวของกับการสอนดูเหมือนจะสูง
เพราะวาครูพยายามจะวัดในสิ่งที่สอนในเมื่อบทเรียนทั้งหมดพุงความสนใจทําใหนักเรียนสามารถ
ทําไดตามเปาหมายของการสอนเพราะการวัดผลเปนการกอสรางขึ้นมานักเรียนก็มีโอกาสหลาย ๆ
คร้ังที่จะทําหรือปฏิบัติตนใหถึงเกณฑที่ครูไดบอกพวกเขาใหทราบกอนที่จะเริ่มมีการวัดผล
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และนอกจากนี้ Lund (1997) ไดระบุถึงคุณลักษณะของการประเมินผลบนฐานความ
สามารถในวิชาพลศึกษาไว 6 ประการ ดังนี้

1. ตองไดแสดงถึงงานที่มีคุณคาหรือมีความหมายที่ถูกออกแบบใหเปนตัวแทนของการ
ปฏิบัติในสนาม

2. เนนความคิดในระดับที่สูงกวาและการเรียนรูที่เนนถึงการแสดงออกที่มีความซับซอน
มากกวา

3. พูดถึงเกณฑ ในกอนหนาเพื่อที่จะใหนักเรียน ไดรูวาพวกเขาจะถูกประเมินอยางไร

4. การวัดผลนั้นจะฝงลึกในบทเรียนอยางมั่นคงหรือแนบเนนที่ขอสอบเหลานั้นจะไม
สามารถแยกออกมาจากการเรียนการสอนไดเลย

5. คาดหวงัวานกัเรยีนทีจ่ะแสดงออกใหเหน็ถึงงานของพวกเขาในทีส่าธารณะเมือ่เปนไปได

6. เกี่ยวของทั้งการสอบของกระบวนการเทา ๆ กับผลลัพธของการเรียนรูหรือผลผลิตของ
การเรียนรู

1.2   ดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาย ปรากฏดังตารางที่ 33
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ตารางที่ 33  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ  (ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
5 2.1.1 เปนการประเมินมาตรฐานความ

สามารถของผูเรียนวาบรรลุตามเกณฑ
มาตรฐานความสามารถของมาตรฐาน
ความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติตองการ
ประเมิน หรือในคุณสมบัติการสําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตร 94.12 5.88 -

6 2.1.2 เพือ่อธิบายวานกัเรยีนทีบ่รรลุถึงมาตรฐาน
ควรมคีวามสามารถดแีคไหน อยางไร
กอนทีจ่ะเลือ่นสูระดบัชวงชัน้ทีสู่งขึน้ 100 - -

7 2.1.3 การกาํหนดความสามารถในการ
ประเมนิระดบัชาต ิโดยท่ัวไป จะกาํหนด
3 ระดบั คอืความสามารถทีบ่รรลตุาม
มาตรฐานความสามารถต่าํกวามาตรฐาน
และความสามารถทีเ่หนอืมาตรฐาน 94.12 5.88 -

8 2.1.4 การประเมินมาตรฐานความสามารถใน
ระดับชวงชั้นสามารถประเมินกอนสิ้น
สุดปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาส
ฝกฝนพัฒนาแกตัว 100 - -

9 2.1.5 การประเมินมาตรฐานความสามารถ
ในชวงชั้นจะทําการการประเมินเมื่อ
ผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละ
ชวงชั้นนั้น ๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนใน
ระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น 88.24 11.76 -
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จากตารางที่ 33  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมิน
มาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความ
สามารถที่คิดเปนรอยละ 100 มี  2  รายการคือ มาตรฐานการประเมินมาตรฐานความสามารถมี
เปาหมายเพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึงมาตรฐานควรมีความสามารถแคไหน อยางไร กอนจะ
เล่ือนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้นและการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชวงชั้นสามารถ
ประเมินกอนสิ้นสุดปสุดทายเพียงเพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว

สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวยและเห็นดวยขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็นมีดังนี้

เห็นดวยรอยละ 94.12 และเห็นดวยขอปรับเพิ่ม ขอคิดเห็น รอยละ 5.88 มี 2 รายการคือ
เปาหมายประเมินมาตรฐานความสามารถ เปนการประเมินมาตรฐานความสามารถของผูเรียนวา
บรรลุตามเกณฑมาตรฐานความสามารถของมาตรฐานความรูแตละชวงชั้นที่ชาติตองการประเมิน
หรือในคุณสมบัติการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร และการกําหนดความสามารถในการประเมิน
ระดับชาติ โดยทัว่ไป จะกาํหนด 3 ระดบั คอืความสามารถทีบ่รรลุตามมาตรฐาน  ความสามารถ
ต่าํกวามาตรฐาน  และความสามารถที่เหนอืมาตรฐาน

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับเพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.1.1 ควรปรับคําวามาตรฐานความรูเปนมาตรฐานสาระ
การเรียนรูที่กําหนดไว ในแตละชวงชั้นและตัดประโยคในคุณสมบัติการสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตร

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.1.3 ผูเชี่ยวชาญเสนอขอคิดเห็นวาควรจะกําหนดระดับความ
สามารถของผูเรียน 2 ระดับคือ ระดับผานและระดับไมผาน

นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญยังแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่มขอคิดเห็น
เปนรอยละ 88.24 และ 11.76 1 รายการคือ การประเมินมาตรฐานความสามารถในชวงชั้นจะทําการ
การประเมินเมื่อผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้น ๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับ
ชวงชั้นที่สูงขึ้น
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ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญไดเสนอขอคิดเห็น ปรับคําวาเมื่อผูเรียนอยูในระดับชั้นปสุดทายของแตละ
ชวงชั้น เปนเมื่อผูเรียนเรียนอยูในชั้นปของชวงชั้นนั้น

สําหรับขอคําถาม ขอ 2.1.6 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดในขอคําถามที่วา

2.1.6 ทานคดิวา จะจดัดาํเนนิการอยางไรกบัผูเรียนทีไ่มบรรลุตามมาตรฐาน เมือ่เปรยีบเทยีบ
กบัเกณฑในแตละชวงชัน้ทีก่าํหนดไว (โปรดระบ)ุ

ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17  ทานไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหานอย
ดังนี้

1. จัดการเรียนการสอนซอมเสริมในมาตรฐานที่ไมผานเกณฑและประเมินจนกวาจะ
ผานเกณฑตามที่มาตรฐานระบุ

3. ใหเรียนซ้ําจนกวาจะบรรลุตามมาตรฐาน

4. ใหเวลาการพัฒนาเพื่อบรรลุตามมาตรฐาน

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ
ดานเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถ

ผลการวิจัยที่พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 100  เกี่ยวกับแนวคิดดานเปาหมาย
การประเมินมาตรฐานความสามารถ คือ

• เพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึงมาตรฐานควรมีความสามารถดีแคไหน อยางไร
กอนที่จะเลื่อนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้นและ
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• การประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับชวงชั้น สามารถประเมินกอนสิ้นสุด
ปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับนาตยา  ปลันธนานนท (2545) ที่กลาววา การศึกษาตาม
มาตรฐานกําหนดใหผูเรียนตองมีความรูความสามารถตามมาตรฐานชวงชั้นที่ประเทศกําหนด
มาตรฐานและมาตรฐานชวงชั้นจะเปนมาตรฐานการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาในทุกเขตพื้นที่
รับไปจัดการศึกษาใหผูเรียนมีมาตรฐานตามนั้นและผูเรียนแตละคนตองแสดงความรับผิดชอบใน
ตัวเขาเองที่จะแสดงความรูความสามารถตามมาตรฐานและการศึกษาตามมาตรฐานใหขอมูลยอน
หลังแกผูเรียนวาเขาอยู ณ ตําแหนงใดของมาตรฐาน “สําหรับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถในระดับชวงชั้นสอดคลองกับ Roeber (2003) ที่กลาววาการประเมินตามมาตรฐาน เรา
สามารถสรางโปรแกรมการทดสอบในชวงชั้นการเรียน เชนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-8   
ระดับคะแนนขามระดับชั้นเรียน อาจจะประโยชนที่จะตัดสินถึงการเจริญเติบโตของนักเรียนเมื่อ
พวกเขาเคลื่อนที่หรือยายจากระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไประดับชั้นปที่ 4 หรือ 5 และเรื่อย ๆ ไป
ทั้งคะแนนการเติบโตของรักเรียนแตละคนและคะแนนเฉลี่ยแสดงความเจริญของนักเรียนในแตละ
โรงเรียน ช้ันเรียน เขตพื้นที่การศึกษาและชาติ สามารถคํานวณหาได ประโยชนของมาตรฐาน
ที่ขามหลายชั้นเรียนถารายงานในรูปแบบของการเจริญเติบโตมุงไปยังความสามารถที่จะทําไดใน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  8 นั้นคือความกาวหนาสิ่งที่เปรียบเทียบก็คือคะแนนของนัก
เรียน ณ ในระดับชั้นตน ๆ ก็จะดูเหมือนต่ํา (เพราะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทั่วไปก็จะ
ไมเทากับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 8) แตมันจะปรากฏกับคนที่ไมไดฝกหัดมาวานักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไมไดเรียนรูในสิ่งที่พวกเขาจะเรียนรู วิธีการหนึ่งที่จะหลีกเลี่ยงนี้ก็คือ
รายงานคะแนน ณ แตละระดบัชัน้โดยใชวกีารวดัเฉพาะชัน้เรยีนผานคะแนนระดบัชัน้ทีม่กีารปรบั
แลว แมวาสวนนีจ้ะจาํกดัขอดขีองการวดัการเจรญิเตบิโตแตกเ็พือ่ทีจ่ะอธบิายถงึคะแนนของนกัเรยีน

สําหรับผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวย ในระดับรอยละ 94.12 และ 88.24 เกี่ยวกับ
เปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติที่วา

• เปนการประเมินมาตรฐานความสามารถของผูเรียนวาบรรลุตามเกณฑมาตรฐาน
ความสามารถของมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติที่ตองการประเมินหรือในคุณสมบัติ
การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
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• การกําหนดความสามารถในการประเมินระดับชาติโดยทั่วไป จะกําหนด 3 ระดับ คือ
ความสามารถทีบ่รรลุตามมาตรฐานความสามารถต่าํกวามาตรฐานและความสามารถเหนอืมาตรฐาน

• การประเมินมาตรฐานความสามารถในชวงชั้นจะทําการการประเมินเมื่อผูเรียนอยูใน
ระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้น  ๆ  เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น

โดยหลักทั่วไปของหลักสูตรอิงมาตรฐาน มาตรฐานชวงชั้นแตละมาตรฐานผูสอนจะจัด
สอนหรือประเมินในระดับชั้นใดก็ไดในระหวางชวงชั้น โดยพิจารณาจากความพรอมของผูเรียน
แตทัง้นีส่ิ้งสาํคญัทีต่องคาํนงึถึงคอืเมือ่ถึงระดบัสาํคญัของแตละชวงชัน้ (ป.3, ป.6, ม.3, ม.6) นกัเรียน
ตองมีความสามารถถึงมาตรฐานที่ระบุไวสําหรับชวงชั้นนั้น และพรอมสําหรับการประเมินจาก
สวนกลาง (การทดสอบของชาติ) สวนการกําหนดระดับความสามารถระดับชาติ สอดคลองกับ
Connor (2002) ที่เลาวาในการกําหนดระดับมาตรฐานความสามารถนั้นแนวคิดอันดับแรกก็คือมี
ระดับความสามารถหนึ่งระดับที่เปนกลาวสําหรับนักเรียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดและระดับ
ที่สูงสุดเรียกวาระดับคะแนนเหนือมาตรฐานขณะที่ระดับต่ํากวาเรียกวาต่ํากวามาตรฐาน

สําหรับผลการวิจัยในขอคําถามปลายเปดที่ถามวาทานคิดวาจะดําเนินการอยางไรกับผูเรียน
ที่ไมบรรลุตามมาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑในแตละชวงชั้นที่กําหนด ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดให
ความสําคัญกับการจัดการสอนซอมเสริมในมาตรฐานที่ไมผาน เรียนซ้ําและใหเวลาเพื่อพัฒนาบรรลุ
ตามมาตรฐานคําตอบดังกลาวสอดคลองกับ NASBE (1997); Lund and Kirk, (2002) โดยสรุป ดังนี้

การวัดผลบนฐานของความสามารถไดใหโอกาสนักเรียนหลาย ๆ คร้ัง ประสบผลสําเร็จ
การเลนเกมหลาย ๆ คร้ังที่มีการวัดผลก็ทําขึ้นระหวางการแขงขันโดยใชการแขงหรือการทําดีที่สุด
ทีจ่ะตดัสนิวาจะไดเกรดอะไร ความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ในชวงการเลนเกมในชวงแรก ๆ ของการเรยีนรู
ไมควรจะถือมาเปนตัวตัดสินนักเรียน การปรับปรุงหรือพัฒนาที่ดีขึ้นกับประสบการณก็คือส่ิงที่เรา
คาดหวังวาจะใหมีกับนักเรียนเมื่อนักเตนรํา เตนรําผิดพลาดในขณะที่ทําวีดีทัศน การเตนรํา พวกเขา
กส็ามารถทีจ่ะทาํใหมไดหรือถานทาํไมไดกเ็ขยีนซ้าํหรือเขยีนใหมกม็ขีึน้ได เมือ่งานเขยีนนัน้ยงัไมดี
พอถึงขั้นยอมรับได นักการศึกษาเหลานั้นผูใชการวัดผลเพื่อจะใชวัดนักเรียนตองยอมรับวาในโลก
ของความเปนจริงคนจะมีโอกาสหลาย ๆ คร้ังในการสาธิตหรือแสดงความสามารถออกมา นักกีฬาที่
แขงขันในการแขงขันหลาย ๆ อยาง นักเตนรําก็ตองแสดงหลาย ๆ คร้ัง และคนเลนสเก็ตก็ตองออก
ไปแสดงและมีการแขงขันมากกวาหนึ่งครั้ง การใหโอกาสหลาย ๆ คร้ังกับนักเรียนที่จะเขาถึงและ
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ประสบผลสําเร็จนาจะเปนประสบการณ ที่ใกลเคียงกับโลกของความเปนจริง มากกวาการวัดผล
เพียงครั้งเดียว นอกจากนั้นหลาย ๆ รัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาไดดําเนินการกับนักเรียนที่ไมผาน
มาตรฐานที่กําหนดดังนี้

• ในรัฐโอไฮโอ (Ohio) รัฐบังคับวา อําเภอ/เขต จัดสอนซอมเสริมใหนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ทุกคนที่ สอบตกขอสอบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในวิชาแกน 1 หรือมากกวา 1 วิชา รัฐได
ใหเงินกับอําเภอ/เขต และรวมในทุกกรอบหลักสูตรของรัฐใหมีสวนที่แนะใหมีโปรแกรมแทรกแซง

• รัฐในนวิยอรค (New York) บงัคบัใหทกุอาํเภอ/เขต ใหมกีารสอนซอมเสรมิใหนกัเรียน
ทกุคนทีต่กการวดัผลการอาน เขยีนและเลขคณติในระดบัประถมตม อําเภอ/เขต ตองบอกผูปกครอง/
พอแม ใหรูผลการสอบและแผนการสอนการสอนซอมเสริมและรัฐก็มีเงินใหการสอนกิจกรรมสอน
ซอมเสริมนี้

• รัฐอินเดียนา (Indiana) มีโปรแกรมที่ครอบคลุมในเรื่องการสอนซอมเสริมภาคบังคับ
นักเรียนที่สอบไดในประเภทต่ําสุด 2 อยาง (ทั้งคูต่ํากวาการสอนผาน) ในขอสอบของรัฐในการอาน
และคณิตศาสตรตองไดรับการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนเหนือกวาหรือต่ํากวาระดับผาน
(ระดับต่ําที่สุดตอมา) ก็มีสิทธิของรัฐ Indiana ในการสอนซอมเสริม บีบใหเงินลงสูโรงเรียนที่
นักเรียนสวนใหญสอบไดคะแนนในระดับต่ําที่สุดทั้ง 2 ระดับ และโรงเรียนสามารถของเงินและ
บริการเพื่อชวยนักเรียนที่มีคะแนนในประเภทต่ําสุดระดับตอมา

ถาผลการสอบของนักเรียนจากขอสอบของรัฐชี้ใหเห็นวาในวิชาที่นักเรียนที่ไดคะแนนสูง
มากกวาความคาดหวังของรัฐมาก ผูกําหนดนโยบายของรัฐอําเภอ/เขต ครูและโรงเรียนจําตองมี
กลไกบนฐานของผลการสอบและมาตรฐานของรัฐที่จะสงเสริมใหนักเรียนที่จะดําเนินการพัฒนา
ตอใหสูงเกินกวาความคาดหวังของรัฐ

1.3 ดานวิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญปรากฏดังตารางที่ 34
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ตารางที่ 34  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานวิธีการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถ)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับเพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
10 2.2.1 ในการประเมินมาตรฐานความสามารถ

นั้นกําหนดใหมีคณะกรรมการประเมิน
มาตรฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึง
ประกอบดวย เจาหนาที่ทางการศึกษาของ
รัฐตัวแทนเขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบ
ประเมิน 94.12 5.88 -

11 2.2.3 กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐาน
ความรูที่ตองการจะประเมิน กําหนดวิธี
การประเมิน กําหนดเครื่องมือที่ใชในการ
ประเมิน และกําหนดเกณฑการตัดสิน
ที่จะแสดงระดับคุณภาพที่ตองการให
ผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน 100 - -

12 2.2.4 นํากรอบการประเมินผานกระบวนการ
ประชาพิจารณ 94.12 5.88 -

13 2.2.5 เปดเผยขอมูลแกสาธารณะชนเกี่ยวกับ
มาตรฐานความรูที่จะประเมิน วิธีการ
ประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน
เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพ
ตามมาตรฐานและระยะเวลาที่จะทําการ
ประเมิน 100 - -

จากตารางที่ 34  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมิน
มาตรฐานความสามารถดานวธีิการประเมนิมาตรฐานความสามารถทีค่ดิเปนรอยละ 100 ม ี2 รายการ
คอื
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กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมิน กําหนดวิธีการประเมิน
กาํหนดเครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ และกาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะแสดงระดบัคณุภาพทีต่องการ
ใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐานและเปดเผยขอมลูแกสาธารณะชนเกีย่วกบัมาตรฐานความรูทีจ่ะประเมนิ
วธีิการประเมนิ เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิ เกณฑการตดัสนิทีแ่สดงระดบัคณุภาพตามมาตรฐานและ
ระยะเวลาทีจ่ะทาํการประเมนิ

สําหรับความคิดเห็นที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และเห็นดวยขอปรับเพิ่ม
ขอคดิเหน็ ม ี2 รายการเชนกนัคอื ระดบัทีเ่หน็ดวยรอยละ  94.12  และเหน็ดวยขอปรบัเพิม่ขอคดิเหน็
รอยละ 5.88 ม ี2 รายการคอื ในการประเมนิมาตรฐานความสามารถนัน้กาํหนดใหมคีณะกรรมการ
ประเมนิมาตรฐานความสามารถระดบัชาต ิซ่ึงประกอบดวย เจาหนาทีท่างการศกึษาของรัฐ  ตัวแทน
เขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบการประเมิน และนํากรอบการ
ประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณ

สําหรับขอคิดเห็นที่ขอปรับ-เพิ่ม มีดังนี้

1. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.2.1  ควรปรับคําวาผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เปน
ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวของเพราะทําใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

2. ขอความที่ปรากฏในขอ 2.2.4  ควรเพิ่มคําวาและทดลองใชเพราะการนํากรอบการ
ประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณและทดลองใชทําใหเห็นจุดออนจุดแข็งที่ชัดเจน

สําหรับขอคําถามขอ 2.2.2 และขอ 2.2.6 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทาน
ไดใหขอคิดเห็นดังนี้

ขอ 2.2.2  การไดมาซึ่งคณะกรรมการที่ระบุในขอ 2.2.1 ควรไดมาโดยวิธีใด ผูเชี่ยวชาญทั้ง
17 ทาน ไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตามจํานวนความถี่มากไปหานอยดังนี้

1. คัดเลือกจากผูที่มีความรู ความสามารถ จากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2. ประกาศรับสมัคร และทําการคัดเลือกโดยวิธีการทดสอบ
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3. สรรหาจากหนวยงานตาง ๆ โดยการสอบถามผูรู การนําเสนอจากผูเชี่ยวชาญหรือ
ผูทรงคุณวุฒิ

ขอ 2.2.6  ระยะเวลาการเปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะประเมิน
วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพตามมาตรฐาน
และระยะเวลาที่จะทําการประเมิน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 ทาน ไดใหขอคิดเห็นเรียงความสําคัญตาม
จํานวนความถี่ จากมากไปหานอย ดังนี้

1. ระยะเวลา 1 ป กอนการประเมิน
2. ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปกอนการประเมิน
3. ชวงชั้น 1-2 เปดเผยขอมูลกอนการประเมิน 1 ป

ชวงวัย 3-4 เปดเผยขอมูลกอนการประเมิน 6 เดือน
4. ระยะเวลา 2 ป กอนการประเมิน

ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ดานวิธี
การประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ

ผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละรอยเกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ

• กรอบการประเมินจะกําหนดมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมินกําหนดวิธีการ
ประเมินกําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินและกําหนดเกณฑการตัดสินที่จะแสดงระดับคุณภาพ
ที่ตองการใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน

• เปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะประเมิน วิธีการประเมิน
เครื่องมือที่ใชในการประเมินเกณฑการตัดสินที่แสดงระดับคุณภาพตามมาตรฐานและระยะเวลาที่
จะทําการประเมิน
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จากผลการวจิยัผูเชีย่วชาญเหน็ดวยกบักรอบการประเมนิและการเปดเผยขอมลูแกสาธารณชน
เกีย่วกบัมาตรฐานครทูีท่ีต่องการประเมนิ กาํหนดวธีิการประเมนิกาํหนดเครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมิน
และกาํหนดเกณฑการตดัสนิทีจ่ะแสดงระดบัคณุภาพทีต่องการซึง่สอดคลองกบั นาตยา  ปลันธนานนท
(2545) ที่กลาววาความพิเศษของการประเมินตามมาตรฐานในระดับประเทศ อยูตรงที่มีการเปดเผย
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประเมิน เครื่องมือการประเมิน เกณฑการตัดสินในการประเมินใหครู         
ผูเรียน พอแม ผูปกครองไดรับทราบลวงหนาดวย ในตางประเทศมีการบอกไวในอินเตอรเน็ตให
รับทราบทั่วกันตั้งแตเนิ่น ๆ เลย การประเมินจึงมิใชเร่ืองของความลับหากประเทศชาติตองการคน
ในชาติใหมีลักษณะใดและเชื่อวาการศึกษาสามารถสรางคนตามลักษณะเชนนั้นได ก็ตองบอกให
สาธารณชนทราบลวงหนาโดยเฉพาะโรงเรียน ครู ผูเรียน พอแมผูปกครอง เพื่อเขาเหลานั้นจะไดจัด
การศึกษาใหแกลูกหลานไดถูกทาง ดวยเหตุนี้การประเมินจึงมิใชการคนหาขอบกพรองแตการ
ประเมินคือการชวยกันพัฒนาดังเชนรัฐ Oregon ไดช้ีแจงและเปดเผยขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ประเมินผูเรียนเพื่อรับรองมาตรฐานใหโรงเรียน พอแม ผูปกครองและสาธารณชนรับทราบ เพื่อจะ
ไดเตรียมการลวงหนา

สําหรับเกณฑการประเมิน NASBE (1997)  ระบุวาแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion -
Referenced Test: CRT) เปนแบบทดสอบที่ใชเทียบความรูความสามารถของนักเรียนกับมาตรฐาน
และจุดประสงคของหลกัสูตรที่กําหนดไวอยางชัดเจน ผลของการทดสอบจะรายงานเปนระดับ
ความรู ความสามารถที่กําหนดไวแลว แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  จึงวัดวานักเรียนรูและสามารถ
ทําอะไรไดซ่ึงเปนไปในทางเดี่ยวกับมาตรฐานของชาติและทองถ่ินที่กําหนด

นอกจากนี้ เอกรินทร  สีมหาศาล (2546) ไดกลาวถึงการประเมินผลทางการเรียนระดับชาติ
ไวดังนี้ การประเมินการเรียนรูในระดับชาติ มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาแตละแหงและคุณภาพการศึกษาของชาติ แลวนําผลการประเมินไปวางแผนปรับปรุง
แกไขและพัฒนาการศึกษาของชาติ ในขณะเดียวก็แจงผลกลับไปใหสถานศึกษาดําเนนิการปรับปรุง
กระบวนการ การจัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหไดตามเกณฑมาตรฐานที่
กําหนดซึ่งเปนระบบควบคุมคุณภาพจากภายนอกนอกเหนือไปจากการจัดทําระบบการประกัน
คุณภาพภายในของสถานศึกษา
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สถานศึกษาจึงตองจัดเตรียมผูเรียนใหเขารับการประเมินดวยความพรอมและตระหนักถึง
ความสําคัญของการประเมินระดับชาติ ตองใหความรวมมือในการประเมินเต็มความสามารถและ
ปฏิบัติตามกฏเกณฑและเงื่อนไขการประเมินอยางเครงครัด

Klein (1995)  ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการรับรูของครูและการนําวิธี
การประเมินผลดวยการปฏิบัติไปใช โดยอยูบนพื้นฐานการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรและการแบง
กลุมนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ครูผูสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจํานวน
116 คน ซ่ึงเขารวมโครงการของรัฐมิสซูร่ีที่จัดฝกอบรมพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการประเมินผลดวย
การปฏิบัติ ในชวงเวลา 3 ภาคการศึกษา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ รายการตรวจสอบการรับ
รูเกี่ยวกับการประเมินผลดวยการปฏิบัติที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวาครูมีทัศนะในทางบวก
เกี่ยวกับกาสรใชการประเมินผลการปฏิบัติแมวาผูเรียนมีความแตกตางกันในดานการเรียนรู

ผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละ 94.12 เกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถของชาติ คือ

• ในการประเมินมาตรฐานความสามารถนั้นกําหนดใหมีคณะกรรมการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถระดับชาติ ซ่ึงประกอบดวยเจาหนาที่ทางการศึกษาของรัฐ ตัวแทนเขตพื้นที่
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบการประเมิน

• นํากรอบการประเมินผานกระบวนการประชาพิจารณ

จากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2545ค) ที่ไดเสนอนโยบายการประเมินผลการเรียนรูระดับชาติ ดังนี้

1. ใหมีสํานักงานติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแหงชิต (The National
Assessment of Educational Achievement)  มีฐานะเปนองคกรมหาชนทําหนาที่กําหนดมาตรฐาน
วางแผนประสานงาน สนับสนุนดําเนินการติดตามกํากับ และประเมินการเรียนรูและรายงานผลใน
ระดับประเทศและระดับจังหวัด
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2. ใหมีกระบวนการสรรหาคณะกรรมการติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
แหงชาติ คณะกรรมการควรประกอบดวยประธานกรรมการโดยตําแหนงจากหนวยงานที่เกี่ยวของ
ผูแทนองคกรวิชาชีพครู ผูแทนองคกรบริหารสวนจังหวัดและกรรมการผูทรงคุณวุฒิเฉพาะทาง
ระดับชาติ

3. ใหคณะกรรมการติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแหงชาติ มีหนาที่ดังนี้

3.1 กําหนดเปาหมายการเรียนรูระดับประเทศ

3.2 พัฒนาระบบการประเมินการเรียนรู ตัวบงชี้เกณฑ และมาตรฐานการเรียนรูระดับ
ประเทศ

3.3 พัฒนารูปแบบการติดตามและประเมินการเรียนรูของนักเรียนระดับประเทศ ใน
วิชาพื้นฐานและวิชาหลักตามนโยบายการศึกษาแหงชาติ สําหรับระดับชั้นที่สําคัญ คือ ป.3, ป.6 ,
ม.3 และ ม.6 โดยวางแผนการประเมินทั้งความกาวหนาของการเรียนรู (Progress) และระดับผลการ
เรียนรู (Achievement Level) เปนรายวิชาหมุนเวียนกันไปใหสามารถนําคะแนนมาเปรียบเทียบ
เพื่อทราบพัฒนาการหรือความกาวหนาของการเรียนรูและสถานภาพของระดับผลการเรียนรู
ระหวางระดับชั้นการเรียน และมีการศึกษาเปนรูปแบบที่พรอมสําหรับทําการศึกษาเปรียบเทียบกับ
นานาชาติ

3.4 ทาํการวจิยัความสมัพนัธระหวางภมูหิลังผูเรียน ปจจยัทางการศกึษา และการเรยีนรู
ที่เกิดขึ้นพรอมทั้งวิเคราะหแนวโนมของความกาวหนาและระดับผลการเรียนรูรายวิชาหลักใน
ระดับประเทศทั้งระยะสั้นและระยะยาว

3.5 จัดทํารายงานประจําปเพื่อรายงานผลการประเมินการเรียนรูของนักเรียนระดับ
ประเทศและจังหวัด โดยทําการเปรียบเทียบความกาวหนาและระดับผลการเรียนรูของประเทศ
สําหรับรายงานตอหนวยงานที่เกี่ยวของและสาธารณชน

3.6 ติดตามกํากับการดําเนินงานของคณะกรรมการติดตามและประเมินการเรียนรู
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา
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ผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดดานวิธีการประเมินมาตรฐาน
ความสามารถของชาติ ในหัวขอ

• ทานคิดวาการไดมาซึ่งคณะกรรมการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ ควรได
มาโดยวิธีใด (โปรดระบุ)

• ทานคิดวาระยะเวลาการเปดเผยขอมูลแกสาธารณชนเกี่ยวกับมาตรฐานความรูที่จะ
ประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมินและเกณฑการตัดสินใจ

จากผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาคณะกรรมการประเมินมาตรฐานความสามารถในระดับ
ชาติควรไดมาโดยการคัดเลือกจากผูที่มีความรู ความสามารถจากหนวยงานตาง ๆ ประกาศรับสมัคร
และสรรหาจากหนวยงานตาง ๆ นัน้สอดคลองกบันโยบายการประเมนิผลการเรยีนรูจากประเทศไทย
ที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ข) ไดกําหนดไวดังนี้

1. คณะบุคคลที่รับผิดชอบงานดานการวัดและประเมินการเรียนรูทุกระดับ สวนใหญ
จําเปนตองคัดสรรจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดและประเมินทางการศึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

2. นโยบายการวัดและประเมินการเรียนรูจําเปนตองผานการเห็นชอบจากผูบริหารการ
ศึกษาระดับสูง และไดรับฉันทามติจากประชาคมทางการศึกษา เพื่อใชเปนกลไกของการติดตาม
กํากบัสนับสนุนและพัฒนาการเรียนรูทุกระดับอยางเปนเอกภาพและมีประสิทธิภาพ

สวนระยะเวลาการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการประเมินนั้นผูเชี่ยวชาญสวนมากเห็นวาควรมี
ระยะเวลาเปดเผยขอมูลกอนการประเมินประมาณ 1 ป ซ่ึงสอดคลองกับนาตยา  ปลันธนานนท
(2545) ที่กลาววา การประเมินตามมาตรฐานมีการบอกไวในอินเตอรเนตใหทราบทั่วกันแตเนิ่น ๆ
เพราะการประเมินไมใชเร่ืองของความลับและสอดคลองกับ Burger (1998) ที่กลาววา

การวัดผลที่วัดนักเรียนโดยอิงมาตรฐานไมจําเปนจะตองใหการสอบในวันเดียวกัน
นักเรียนอาจทําการสอบไดเมื่อไรก็ไดเมื่อนักเรียนและครูเชื่อวานักเรียนพรอมที่จะประสบผลสําเร็จ
มากกวาใหรักเรียนสอบในเวลาเดียวกันและวันเดียวกัน ถาพวกเขาสอบเมื่อพวกเขาพรอมหรือ
ผูสอบพรอมจะทดสอบ จึงเปนระบบการวัดผลตามความตองการของนักเรียน เปนการตัดสินใจของ
นักเรียนและครู
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ตารางที่ 35  คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ การประเมินมาตรฐาน
ความสามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาต ิ (ดานการรายงานผลการประเมนิ
และการนาํผลไปใช)

ลําดับ
ที่

ขอ
ที่

ขอความ
เห็น
ดวย

เห็นดวย
ขอปรับพิ่ม
ขอคิดเห็น

ไมเห็นดวย
ขอปรับปรุง

แกไข
14 2.3.1 นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จ

ในการจัดการศึกษาของชาติ รายงาน
ความกาวหนาของผูเรียนในภาพรวม
ของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณ
ภาพที่กําหนดไว 100 - -

15 2.3.2 เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน
พอแม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ 100 - -

16 2.3.3 นําผลการประเมินมาตรฐานความ
สามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนด
นโยบาย ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐาน
การศึกษาของชาติตอไป 100 - -

จากตารางที่ 35  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแนวทางการบริหารจัดการการประเมิน
มาตรฐานความสามารถดานการรายงานผลการประเมิน และการนําผลไปใช คิดเปนรอยละ 100          
ทั้ง 3 รายการคือ

1. นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความ
กาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว

2. เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน พอแม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ

3. นําผลการประเมินมาตรฐานความสามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย         
ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของชาติตอไป
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ขอวิจารณ

แนวทางการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติดานการ
รายงานผลการประเมินและการนําผลไปใช

ผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยคิดเปนรอยละรอยเกี่ยวกับแนวคิดดานการรายงานผล
การประเมินและการนําผลไปใช คือ

• นําผลการประเมิน รายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความ
กาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว

• เผยแพรขอมูลสูสาธารณะชน โรงเรียน พอแม ผูปกครองและนักเรียน รับทราบ

• นําผลการประเมินมาตรฐานความสามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย
ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษาของชาติตอไป

จากผลการวิจัยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับการนําผลการประเมินรายงานความสําเร็จในการจัด
การศึกษาของชาติ รายงานความกาวหนาของผูเรียนในภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑ
คณุภาพทีก่าํหนดไว สอดคลองกบัทีน่าตยา  ปลันธนานนท และคณะ (2542), Education Commission
of the States (2002)  ทีไ่ดใหขอคดิเหน็เกีย่วกบัการประเมนิผลระดบัชาต ิไววา ในประเทศสหรฐั
อเมรกิาหนวยงานประเมนิความกาวหนาการศกึษาของชาต ิรับผิดชอบในการสาํรวจความสําเร็จทาง
การศึกษาของนักเรียนในประเทศตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาปที ่4 ปที ่8 และปที ่12  ในวิชาที่คัดเลือกไวและนําผลการประเมินไปใชประโยชนกับการ
พัฒนาประเทศชาติและประกอบกับการจัดการศึกษาตามมาตรฐานและการประเมินตามมาตรฐาน
เปนยุทธศาสตรหนึ่งที่ประเทศสหรัฐอเมริกาใชในการรายงานผลการจัดการศึกษาของชาติโดย
กําหนดมาตรฐานชวงชั้น (Benchmark) เปนขัดมาตรฐานของความสําเร็จที่ผูเรียนตองไปใหถึง
แตละชวงชั้นการเรียน

สําหรับผลการวิจัยที่ผูวิจัยเห็นดวยกับการเผยแพรขอมูลสูสาธารณชนโรงเรียน พอแม            
ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ Burger (1998) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรายงานผลการเรียนสู
สาธารณชนวาครู นักเรียน และผูปกครองตองการรายงานในรูปแบบการรายงานในรูปแบบที่เขาใจ
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งาย ไมตองการรายงานที่ตองวิเคราะหดังนั้นรูปแบบการรายงานผลการเรียนควรเปนการเปรียบ
เทียบผลการเรียนรูของนักเรียนกับเกณฑของชาติ หรือตัวอยางของชาติ ส่ิงที่รายงานตองมีความ
ชัดเจนเขาใจงายวานักเรียนรูอะไร ทําอะไรไดบางบและจําเปนตองทําหรืเรียนอะไรเพิ่มเติม รูปแบบ
การรายงานอาจใชรูปแบบ กราฟ และตัวอักษรรวมกัน เปนการงายที่จะทําใหผูปกครองเขาใจและ
สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ก) ที่กลาววาขณะนี้มีความจําเปน
ที่โรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาและชาติ ตองเผยแพรขอมูลผลการเรียนของนักเรียนในชาติ เพื่อให
ชุมชน สาธารณชนรับรู ดวยกลยุทธที่ชัดเจนในการเผยแพรขอมูลสูสาธารณ  ซ่ึงจะมีสวนชวย
สนับสนุนการเรียนรูที่อิงมาตรฐานและยังทําใหโครงสรางพื้นฐานการศึกษามั่นคงยั่งยืนอีกดวย         
ดังที่เครือขายการเรียนรูแหงมลรัฐวอชิงตัน (Washington Partnership for Learning, 1999)  ได
พัฒนาขอแนะนําการชวยใหพอแมผูปกครองและองคกรธุรกิจ เขามารวมพัฒนาการเรียนรูของนัก
เรียนใหเปนไปตามมาตรฐาน โดยจัดพิมพเอกสารขอแนะนําดังกลาว ขอแนะนําดังกลาวนําไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานดีขึ้น และยังชี้แนะวิธีการรายงานผล
ตามมาตรฐาน ซ่ึงทําใหทุกคนรูบทบาทชวยสนับสนุนใหผลการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้น

กลาวโดยสรุปแนวทางการบริหารจัดการการประเมินมาตรฐานความสามารถสําหรับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานของชาตินั้น มีแนวทาง ดังนี้

1. การสรางความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งกลุม
ผูเชีย่วชาญมคีวามเหน็วาสิง่สาํคญัของกรอบแนวคดิการประเมนิมาตรฐานความสามารถของชาตคิอื

การประเมินมาตรฐานความสามารถเปนการประเมินความสามารถของผูเรียนใน
ลักษณะภาพรวมใหญ มากกวาประเมินสวนเล็กๆ นอยๆ ผลการประเมินนําไปสูภาพลักษณหรือ
คุณลักษณะของคนในชาติอันเปนผลมาจากการจัดการศึกษาที่แสดงถึงระดับความสามารถสูงสุด
ตามวัย วุฒิภาวะของผูเรียนตามมาตรฐานสาระความรู โดยผานวิธีการประเมินที่หลากหลาย

2. กําหนดเปาหมายการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติ กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวา
เปาหมายสําคัญของการประเมินมาตรฐานความสามารถของชาติก็เพื่ออธิบายวานักเรียนที่บรรลุถึง
มาตรฐานควรมีความสามารถดีแคไหน อยางไร กอนที่จะเลื่อนสูระดับชวงชั้นที่สูงขึ้น โดยท่ัวไป
จะกําหนดความสามารถ 3 ระดับ คือ ความสามารถที่บรรลุตามมาตรฐานความสามารถต่ํากวา
มาตรฐานและความสามารถที่เหนือมาตรฐาน การประเมินในระดับชวงชั้นสามารถประเมินกอน
ส้ินสุดปสุดทาย เพื่อจะใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาแกตัว และบรรลุตามเกณฑมาตรฐานความ
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สามารถของมาตรฐานความรูในแตละชวงชั้นที่ชาติตองการประเมินหรือในคุณสมบัติการสําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตร สวนการประเมินมาตรฐานความสามารถ ผานชวงชั้นจะทําการการประเมิน
เมื่อผูเรียนอยูระดับชั้นปสุดทายของแตละชวงชั้นนั้นๆ เพื่อพิจารณาการเลื่อนในระดับชวงชั้นที่
สูงขึ้น

สําหรับผูเรียนที่ไมบรรลุตามมาตรฐานในระดับชวงชั้นที่ประเมินกลุมผูเชี่ยวชาญยังให
ความเห็นวา ควรจัดการซอมเสริม หรือเรียนซ้ําในมาตรฐานที่ไมผานจนกวาจะบรรลุตามมาตรฐาน
ที่ชาติตองการ ซ่ึงจําเปนตองใชเวลาในการพัฒนาผูเรียน

3. วิธีการประเมินมาตรฐานความสามารถ กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวา วิธีการประเมินมาตร
ฐานความสามารถจะตองกําหนดกรอบการประเมิน ซ่ึงก็คือมาตรฐานความรูที่ตองการจะประเมิน
กําหนดวิธีการประเมิน กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมิน และกําหนดเกณฑการตัดสินที่จะ
แสดงระดับคุณภาพที่ตองการใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน และนํากรอบการประเมินผานกระบวน
การประชาพิจารณกอนจะดําเนินการประเมินตองเปดเผยขอมูลแกสาธารณะชนเกี่ยวกับมาตรฐาน
ความรูที่จะประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใชในการประเมิน เกณฑการตัดสินที่แสดงระดับ
คุณภาพตามมาตรฐานและระยะเวลาที่จะทําการประเมิน

สวนคณะกรรมการในการประเมินมาตรฐานความสามารถระดับชาติ คณะกรรมการ
ควรประกอบดวย เจาหนาที่ทางการศึกษาของรัฐ ตัวแทนเขตพื้นที่การศึกษา ผูเชี่ยวชาญในสาขา
วิชาตางๆ เพื่อกําหนดกรอบประเมิน

สําหรับวิธีการที่จะไดมาซึ่งคณะกรรมการดังกลาว อาจไดจากการคัดเลือกผูที่มีความรู
จากหนวยงานตางๆ สรรหา และประกาศรับสมัครเพื่อทําการคัดเลือกตอไป

4. การรายงานผลการประเมินและนําผลการประเมินไปใช กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวาการ
รายงานผลเพื่อรายงานความสําเร็จในการจัดการศึกษาของชาติ รายงานความกาวหนาของผูเรียนใน
ภาพรวมของชาติ โดยเทียบเคียงกับเกณฑคุณภาพที่กําหนดไว และตองเผยแพรขอมูลขาวสารสู
สาธารณะชน โรงเรียน พอ แม ผูปกครองและนักเรียนรับทราบ และผลการประเมินมาตรฐานความ
สามารถ  สามารถใชประโยชนเพื่อการกําหนดนโยบาย ทิศทางการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษา
ของชาติตอไป




