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การวิจัยมิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตาจาก รองศาสตราจารย ดร.กรรวี  บุญชัย   ประธาน
กรรมการทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ดร.นาตยา  ปลันธนานนท กรรมการวชิาเอก และดร.ชอบ  ลีชอ
กรรมการวิชารอง ไดกรุณาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําที่มีคุณคา และเปนประโยชนอยางยิ่งตอการ
ทาํวจิยั อีกทัง้ยงักรณุาชวยตรวจสอบแกไข และเปนกาํลังใจใหกบัผูวจิยัในการทาํวทิยานพินธตลอดมา
ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.วาสนา  คณุาอภสิิทธิ ์ทีไ่ดกรุณาใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัแนวทาง
การวจิยั ตลอดทัง้ใหขอมลูผูเชีย่วชาญดานพลศกึษา และขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.วกิร
ตณัฑวฒุโฑ  ผูแทนบณัฑติวทิยาลยั ทีไ่ดกรุณาใหคาํแนะนาํทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ตอการปรบัปรงุ
งานวจิยั เพือ่ความสมบรูณของวทิยานพินธนี้

ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ทุกทานเปนอยางสูง ที่ได
กรุณาพัฒนากระบวนการคิด ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู วิธีการศึกษาคนควาหาความรู
ตลอดจนความเมตตา ความปรารถนาดี และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยมาโดยตลอด และคําขอบคุณนี้
ยังสงผานไปถึงเจาหนาที่ของภาควิชาทุกทานที่คอยชวยเหลืออํานวยความสะดวกตางๆ

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และขอบคุณพี่นองทุกคนที่เปนกําลังใจใหแกผูวิจัย
ตลอดมาโดยเฉพาะ นายไชยา  อังศุสุกนฤมล และลูกๆ

สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณ ทานผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาทั้ง 17 ทาน ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา
พจิารณามาตรฐานความสามารถ สาระการเรยีนรูพลศกึษา สําหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และแนวทาง
การบริหารจัดการในการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้ จะนําประโยชน
สูคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติตอไป
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1 ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จําแนกตามแหลงศึกษาคนควา 61

2 ผลการสังเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 79

3 กรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จําแนกตามสาระหลักและสาระยอย 89

4 จํานวนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา จําแนกตามกลุม 91

5 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา (สาระ
หลักและสาระยอย) สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 91

6 มาตรฐานความสามารถ สาระ การเคลื่อนไหวของแตละชวงชั้น 98

7 มาตรฐานความสามารถ สาระ สมรรถภาพทางกายของแตละชวงชั้ง 104

8 มาตรฐานความสามารถ สาระ กิจกรรมทางกายของแตละชวงชั้น 113

9 มาตรฐานความสามารถ สาระ การพัฒนาทีมของแตละชวงชั้น 123

10 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ)ในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1
ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4) 133



(4)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

11 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน) 137

12 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (การประยุกต) ในระดบัเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐาน จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4) 141

13 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (การประยุกต) ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2   ชวงชั้นที่ 3     
ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน) 145

14 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (องคประกอบสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3  ชวงชัน้ที ่4) 155



(5)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

15 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย  (องคประกอบสมรรถภาพ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2 ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4 จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ระดบัเหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 158

16 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การเขารวมกจิกรรม) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรียน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวง
ช้ันที ่3  ชวงชัน้ที ่4) 162

17 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การเขารวมกจิกรรม) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้การเรยีนที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 165

18 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การประเมนิสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2    
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 168
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สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

19 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การประเมนิสมรรถภาพ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 172

20 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทลของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรมทาง
กาย (การออกกาํลังกาย) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 179

21 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การออกกําลังกาย) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3              
ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 182

22 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การเลนและการแขงขนั) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2     
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 185



(7)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

23 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การเลนและการแขงขนั) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน          
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 189

24 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (กจิกรรมนนัทนาการ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรียน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวง
ช้ันที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 192

25 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (กจิกรรมนนัทนาการ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3         
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 196

26 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความแตกตาง) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 204



(8)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

27 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความแตกตาง) ในชวงชัน้ที ่1  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบั หนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 207

28 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความมวีนิยั) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 210

29 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความมวีนิยั)   ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 214

30 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความรวมมอื) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 217



(9)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

31 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความรวมมอื) ในชวงชัน้ที ่1  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 220

32 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานแนวความคิดเกี่ยวกับ
การประเมินมาตรฐานความสามารถ) 232

33 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ  (ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ) 239

34 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ) 245

35 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาต ิ (ดานการรายงานผล
การประเมนิและการนาํผลไปใช) 252

ตารางผนวกที่

1 คามัธยฐาน และพิสัยระหวางคลอไทลเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2 362




