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การวิจัยมิติใหมการประเมินมาตรฐานความสามารถสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตาจาก รองศาสตราจารย ดร.กรรวี  บุญชัย   ประธาน
กรรมการทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ดร.นาตยา  ปลันธนานนท กรรมการวชิาเอก และดร.ชอบ  ลีชอ
กรรมการวิชารอง ไดกรุณาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําที่มีคุณคา และเปนประโยชนอยางยิ่งตอการ
ทาํวจิยั อีกทัง้ยงักรณุาชวยตรวจสอบแกไข และเปนกาํลังใจใหกบัผูวจิยัในการทาํวทิยานพินธตลอดมา
ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.วาสนา  คณุาอภสิิทธิ ์ทีไ่ดกรุณาใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัแนวทาง
การวจิยั ตลอดทัง้ใหขอมลูผูเชีย่วชาญดานพลศกึษา และขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.วกิร
ตณัฑวฒุโฑ  ผูแทนบณัฑติวทิยาลยั ทีไ่ดกรุณาใหคาํแนะนาํทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ตอการปรบัปรงุ
งานวจิยั เพือ่ความสมบรูณของวทิยานพินธนี้

ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ทุกทานเปนอยางสูง ที่ได
กรุณาพัฒนากระบวนการคิด ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู วิธีการศึกษาคนควาหาความรู
ตลอดจนความเมตตา ความปรารถนาดี และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยมาโดยตลอด และคําขอบคุณนี้
ยังสงผานไปถึงเจาหนาที่ของภาควิชาทุกทานที่คอยชวยเหลืออํานวยความสะดวกตางๆ

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และขอบคุณพี่นองทุกคนที่เปนกําลังใจใหแกผูวิจัย
ตลอดมาโดยเฉพาะ นายไชยา  อังศุสุกนฤมล และลูกๆ

สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณ ทานผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาทั้ง 17 ทาน ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา
พจิารณามาตรฐานความสามารถ สาระการเรยีนรูพลศกึษา สําหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และแนวทาง
การบริหารจัดการในการประเมินมาตรฐานความสามารถซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้ จะนําประโยชน
สูคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติตอไป

ไพเราะ  อังศุสุกนฤมล
พฤษภาคม  2551
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บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 256
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เอกสารและสิ่งอางอิง 265
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ภาคผนวก ข  หนังสือเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 282
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ภาคผนวก จ  ผลการวิเคราะหขอมูลจากเทคนิคเดลฟาย (รอบที่ 2) 361

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 382



(3)

สารบาญตาราง
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1 ผลการวิเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จําแนกตามแหลงศึกษาคนควา 61

2 ผลการสังเคราะหสาระการเรียนรูพลศึกษาสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 79

3 กรอบแนวคิดสาระการเรียนรูทางพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จําแนกตามสาระหลักและสาระยอย 89

4 จํานวนผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา จําแนกตามกลุม 91

5 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางพลศึกษา (สาระ
หลักและสาระยอย) สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 91

6 มาตรฐานความสามารถ สาระ การเคลื่อนไหวของแตละชวงชั้น 98

7 มาตรฐานความสามารถ สาระ สมรรถภาพทางกายของแตละชวงชั้ง 104

8 มาตรฐานความสามารถ สาระ กิจกรรมทางกายของแตละชวงชั้น 113

9 มาตรฐานความสามารถ สาระ การพัฒนาทีมของแตละชวงชั้น 123

10 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ)ในระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1
ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4) 133
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สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

11 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (ทักษะการเคลื่อนไหว/รูปแบบ) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือ
มาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน) 137

12 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (การประยุกต) ในระดบัเหนือมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่ํากวามาตรฐาน จําแนกตามชวงชั้นการเรียน (ชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2
ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4) 141

13 คามัธยฐาน ฐานนิยม ผลตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมและพิสัย
ระหวางควอไทล ของความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถสาระ
การเคลื่อนไหว (การประยุกต) ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2   ชวงชั้นที่ 3     
ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามระดับความสามารถ  (ระดับเหนือมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่ํากวา มาตรฐาน) 145

14 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (องคประกอบสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2
ชวงชัน้ที ่3  ชวงชัน้ที ่4) 155
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สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

15 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย  (องคประกอบสมรรถภาพ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2 ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4 จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ระดบัเหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 158

16 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การเขารวมกจิกรรม) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรียน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวง
ช้ันที ่3  ชวงชัน้ที ่4) 162

17 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การเขารวมกจิกรรม) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้การเรยีนที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตาม
มาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 165

18 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การประเมนิสมรรถภาพ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2    
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 168
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สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

19 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระสมรรถภาพ
ทางกาย (การประเมนิสมรรถภาพ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 172

20 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทลของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรมทาง
กาย (การออกกาํลังกาย) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 179

21 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การออกกําลังกาย) ในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 3              
ชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน        
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 182

22 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การเลนและการแขงขนั) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2     
ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 185



(7)

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

23 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (การเลนและการแขงขนั) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน          
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 189

24 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (กจิกรรมนนัทนาการ) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและ
ต่าํกวามาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรียน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวง
ช้ันที ่3 ชวงชัน้ที ่4) 192

25 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระกจิกรรม
ทางกาย (กจิกรรมนนัทนาการ) ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3         
ชวงชัน้ที ่4  จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน
ตามมาตรฐานและต่าํกวามาตรฐาน) 196

26 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความแตกตาง) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 204
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27 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความแตกตาง) ในชวงชัน้ที ่1  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบั หนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 207

28 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความมวีนิยั) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน(ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 210

29 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความมวีนิยั)   ในชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 214

30 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความรวมมอื) ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐานและต่าํกวา
มาตรฐาน  จาํแนกตามชวงชัน้การเรยีน (ชวงชัน้ที ่1 ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3
ชวงชัน้ที ่4) 217
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31 คามธัยฐาน ฐานนยิม ผลตางระหวางมธัยฐานกบัฐานนยิมและพสัิยระหวาง
ควอไทล ของความคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานความสามารถสาระการพฒันา
ทมี (ความรวมมอื) ในชวงชัน้ที ่1  ชวงชัน้ที ่2  ชวงชัน้ที ่3 ชวงชัน้ที ่4
จาํแนกตามระดบัความสามารถ  (ในระดบัเหนอืมาตรฐาน ตามมาตรฐาน
และต่าํกวามาตรฐาน) 220

32 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานแนวความคิดเกี่ยวกับ
การประเมินมาตรฐานความสามารถ) 232

33 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ  (ดานเปาหมายการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ) 239

34 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ (ดานวิธีการประเมิน
มาตรฐานความสามารถ) 245

35 คารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการประเมินมาตรฐานความ
สามารถสาํหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาต ิ (ดานการรายงานผล
การประเมนิและการนาํผลไปใช) 252

ตารางผนวกที่

1 คามัธยฐาน และพิสัยระหวางคลอไทลเกี่ยวกับมาตรฐานความสามารถ
สาระการเรียนรูพลศึกษา สําหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 2 362




