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สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
                      

การวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์วฒันธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านภาษาองักฤษ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวดัชุมพร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษา
วฒันธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านในแบบเรียนภาษาองักฤษ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดัชุมพร เพื่อล าดบัความส าคญัของวฒันธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านในแบบเรียน
ภาษาองักฤษ เพื่อการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดั
ชุมพร และเพื่อก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนความรู้ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏอยู่ใน 
บทอ่านของแบบเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยแบบเรียนภาษาองักฤษท่ีน ามาวิเคราะห์ไดม้า
จากการส ารวจการใช้แบบเรียนท่ีนิยมใช้ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นปีท่ี 1 – 3 ในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดัชุมพร ไดม้าจ านวน 2 ชุด รวม 6 เล่ม คือ แบบเรียนภาษาองักฤษพื้นฐานชุด My World 
และแบบเรียนภาษาองักฤษพื้นฐานชุด Super Goal เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ 1) แบบ
วิเคราะห์ประเภทบทอ่าน 2) กรอบการวิเคราะห์วฒันธรรม 3) การจดัล าดับความส าคัญของ
วฒันธรรมดว้ยวิธีการจดัอนัตรภาคชั้น ซ่ึงผลการวิเคราะห์ การจดัล าดบัความส าคญัของวฒันธรรม 
และการก าหนดแนวทางส าหรับการเรียนการสอนวฒันธรรมนั้น สามารถสรุป อภิปรายผลพร้อมทั้ง
ขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
                      

การวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์วฒันธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านภาษาองักฤษ ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัชุมพร ปรากฏผลการวจิยั ดงัน้ี 

ผลการวิเคราะห์วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาจังหวดัชุมพร โดยแบ่งตามหัวเร่ือง 6 หัวเร่ือง มีดังนี ้

1. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองคน พบว่าประเภทบทอ่านได้
น าเสนอไวค้รบ 6 ประเภท รวมจ านวน 32 บทอ่าน พบมากท่ีสุดคือบทอ่านประเภทการบรรยาย
ขอ้มูลส่วนบุคคล อนัดบัสอง ประเภทการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัข่าวสาร และอนัดบัสาม ประเภทการอธิบาย
รูปแบบการด าเนินชีวิตและประเภทความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ ซ่ึงบทอ่านประเภท
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จดหมายถึงเพื่อนและบทอ่านประเภทรายการเก่ียวกบัทศันคติ พบจ านวนน้อยท่ีสุดในบทอ่าน
ภาษาองักฤษเร่ืองคน 

ดา้นวฒันธรรม พบวา่วฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองคน น าเสนอวฒันธรรมครบทั้ง 5 กลุ่ม 
พบความถ่ีของวฒันธรรมทั้งหมด 314 คร้ัง น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัการใชค้  าศพัทแ์ละประโยค
เก่ียวกบัคนและความคิดเห็น ทศันคติของคน มากเป็นอนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง น าเสนอวฒันธรรม
การใชช่ื้อและการใชช่ื้อเฉพาะของคน และอนัดบัสาม น าเสนอวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
ซ่ึงวฒันธรรมท่ีน าเสนอนอ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองคน ไดแ้ก่ ยาและการรักษา และเก่ียวกบัคุณธรรม 
ความเช่ือของคน และสรุปไดว้่า ประเภทวฒันธรรมในบทอ่านเร่ืองคน เน้นการน าเสนอเก่ียวกบั
การใชค้  าศพัทแ์ละการเรียกช่ือคนและสถานท่ีดว้ยช่ือเฉพาะมากท่ีสุด  

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบว่าวฒันธรรมในบทอ่าน
เร่ืองคน มีความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทยมากกวา่ความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย พบความถ่ีดา้น
ความแตกต่าง สูงสุด 141 คร้ัง ด้านความเหมือนทางวฒันธรรม พบความถ่ีจ านวน 52 คร้ัง ซ่ึง
วฒันธรรมดา้นความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ เก่ียวกบัการเรียกช่ือและการใชช่ื้อ
เฉพาะของคน และสถานท่ี พบน้อยท่ีสุด ได้แก่ การยอมรับทางสังคม การเดินทางแบบผจญภยั  
เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง เช่น “Ronaldinho” เป็นช่ือท่ีบ่งบอกถึงสัญชาติของคนท่ีมาจากแถบอเมริกาใต ้
ซ่ึงเขาเป็นนกัฟุตบอลช่ือเสียงโด่งดงัจากประเทศบราซิล “ He’s big and tall. His hair is long and 
black.” หมายถึง บุคลิกลักษณะของคนบราซิล ท่ีมีลักษณะสูงใหญ่ไวผ้มยาว ซ่ึงแตกต่างกับ
บุคลิกลกัษณะของคนไทย  

ส าหรับวฒันธรรมความเหมือนกับวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ เก่ียวกับ
ลกัษณะนิสัยของวยัรุ่น พบน้อยท่ีสุด ได้แก่ ทศันคติเร่ืองอาหาร แฟชั่นโชว ์การใช้ค  าศพัท์เรียก
เคร่ืองเล่นดนตรี เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง วฒันธรรมท่ีมีความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย เก่ียวกบัลกัษณะ
นิสัยวยัรุ่น เช่น “ I love to talk to my friends on the phone” หมายถึง วยัรุ่นสมยัใหม่จะเป็น    
ชาติใดก็ตามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมชอบคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนๆ เป็นเวลานานๆ        

2. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองสัตว์ พบว่าประเภทบทอ่าน 2 
ประเภท รวมจ านวน 3 บทอ่าน พบมากท่ีสุดประเภทการบรรยายลกัษณะของสัตว ์อนัดบัสอง 
ประเภทการอธิบายธรรมชาติของสัตว ์ปรากฏว่าพบประเภทบทอ่านเก่ียวกบัสัตวเ์พียง 2 ประเภท
ดงักล่าวเท่านั้น ไม่ปรากฏบทอ่านประเภทอ่ืนๆ อีก 4 ประเภท คือ 1) ประเภทการเล่าเร่ือง 2)ประเภท
จดหมาย 3) ประเภทรายการ และ 4) ประเภทความคิดเห็น 

ดา้นวฒันธรรม พบว่าวฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองสัตว ์น าเสนอวฒันธรรมจ านวน 
4 กลุ่ม พบความถ่ีทั้งหมด 28 คร้ัง ซ่ึงไม่ปรากฏความถ่ีในวฒันธรรมกลุ่มท่ี 5 คือ กลุ่มกิจกรรมความ



125 

บนัเทิง โดยวฒันธรรมเร่ืองสัตวน์ าเสนอมากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง คือเก่ียวกบัการใช้ค  าศพัท์และ
ประโยคเก่ียวกบัเร่ืองสัตว ์และเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกของสัตว ์อนัดบัสอง น าเสนอวฒันธรรม   
4 เร่ืองเท่ากนั คือ เก่ียวกบับุคลิกลกัษณะของสัตว ์ชนิดของสัตวเ์ก่ียวกบัขอ้มูลความจริงของสัตวใ์น
สถานท่ีต่างๆ และ การยอมรับทางสังคม และอนัดบัสาม น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั
ระหว่างคนกบัสัตว ์ซ่ึงวฒันธรรมท่ีน าเสนอน้อยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองสัตว ์มีจ  านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 
บทสนทนาเก่ียวกบัสัตว ์การส่ือความหมายด้วยป้าย ทศันคติเก่ียวกบัสัตว ์และความสัมพนัธ์
ระหว่างคนกบัสัตว ์ซ่ึงสรุปได้ว่า ด้านวฒันธรรมในบทอ่านเร่ืองสัตว์ เน้นการน าเสนอเก่ียวกับ    
การใชค้  าศพัทเ์ก่ียวกบัสัตวแ์ละเน้ือหาเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกของสัตวม์ากท่ีสุด  

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบวา่วฒันธรรมเร่ืองสัตว ์
มีวฒันธรรมท่ีเหมือนกบัวฒันธรรมไทยมากกว่าความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย พบความถ่ีดา้น
ความเหมือนสูงสุด จ านวน 18 คร้ัง พบความถ่ีดา้นความแตกต่าง จ านวนเพียง 3 คร้ัง ซ่ึงวฒันธรรม
ดา้นความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ เก่ียวกบับุคลิกลกัษณะของสัตว ์พบนอ้ยท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ความเป็นมิตรของสัตว ์หน้าท่ีของสัตวเ์ล้ียง ความคิดเห็นเก่ียวกบัสัตวแ์ละการส่ือสารของ
สัตว ์ดงัตวัอยา่ง เช่น ชนิดของสัตว ์บุคลิกลกัษณะตามธรรมชาติ 

ส าหรับวฒันธรรมความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย พบเด่นชดัมากท่ีสุด 3 อนัดบั 
ไดแ้ก่การใชค้  าศพัทเ์ก่ียวกบัสัตว ์เก่ียวกบัชนิดของสุนขั และเก่ียวกบัชุมชน การอยูร่่วมกนัระหวา่ง
คนกบัสัตว ์ดงัตวัอย่างเช่น การใชค้  าศพัทเ์ก่ียวกบัสัตว ์โดยใช้ค  าว่า “mate” กบัสุนขั ซ่ึงหมายถึง 
เพื่อนร่วมชายคา หรือ “he’s my best friend” หมายถึง ความสัมพนัธ์ฉนัทเ์พื่อนระหวา่งคนกบัสัตว ์  

3. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองสถานที่ พบว่าประเภทบทอ่าน 
น าเสนอไว ้5 ประเภท รวมจ านวน 12 บทอ่าน พบมากท่ีสุด 3 ประเภท คือ ประเภทการบรรยาย
ลกัษณะของสถานท่ี การเล่าเร่ืองเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ี และจดหมายเล่าเร่ืองสถานท่ี
ท่องเท่ียว อนัดบัสอง ประเภทการอธิบายกิจกรรมท่ีหลากหลายในสถานท่ี และอนัดบัสาม ประเภท
รายการประเทศท่ีนักท่องเท่ียวต้องการไปมากท่ีสุด ซ่ึงบทอ่านประเภทรายการประเทศท่ี
นกัท่องเท่ียวตอ้งการไปมากท่ีสุด เป็นประเภทบทอ่านท่ีพบน้อยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองสถานท่ี และ
ไม่ปรากฏบทอ่านประเภทความคิดเห็นในเร่ืองสถานท่ี 

ดา้นวฒันธรรม พบว่าวฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองของสถานท่ีท่องเท่ียว น าเสนอ
วฒันธรรมครบ 5 กลุ่ม พบความถ่ีทั้งหมดจ านวน 121 คร้ัง โดยน าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัเช้ือชาติ
ของคนท่ีปรากฏในสถานท่ีต่างๆ มากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบั
สถานท่ีท่องเท่ียวแบบ Worldwide และน าเสนอเก่ียวกบัความมีช่ือเสียงและความเป็นท่ีนิยมของ
สถานท่ี และอนัดบัสาม น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัการใชค้  าศพัทแ์ละประโยคเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอยูใ่น
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สถานท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงวฒันธรรมท่ีน าเสนอนอ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองสถานท่ี มีจ  านวน 5 เร่ืองไดแ้ก่     
อาชีพท่ีมีในสถานท่ีต่างๆ อาหารและเคร่ืองด่ืมในสถานท่ีท่องเท่ียว กีฬาและความสนใจท่ีเกิดข้ึนใน
สถานท่ีต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นสถานท่ี และความสามารถและความส าเร็จของคนท่ีเกิดข้ึนใน
สถานท่ีต่างๆ ซ่ึงสรุปไดว้า่ ประเภทวฒันธรรมในบทอ่านเร่ืองสถานท่ี เนน้การน าเสนอเก่ียวกบัเช้ือชาติ
ของคนท่ีปรากฏในสถานท่ีต่างๆ มากท่ีสุด  

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบว่าวฒันธรรมในบทอ่าน
เร่ืองสถานท่ี มีความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทยมากกวา่ความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย พบความถ่ี
ดา้นความแตกต่าง สูงสุด 49 คร้ัง ดา้นความเหมือนทางวฒันธรรม พบความถ่ีจ านวน 15 คร้ัง ซ่ึง
วฒันธรรมด้านความแตกต่างกับวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ เก่ียวกับความมีช่ือเสียงของ
สถานท่ีท่องเท่ียว พบน้อยท่ีสุด ได้แก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัประชากร ความตอ้งการของคนต่อสถานท่ี
ท่องเท่ียว แฟชั่นและความงามของสถานท่ีท่องเท่ียว และการใช้ภาษาทางการของคนในแต่ละ
สถานท่ี ดงัตวัอย่าง ความแตกต่างเร่ืองของความมีช่ือเสียงของสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น“one of the 
principal sights in Bali is the temple of Gunung Agung” หรือ “Cacun is in Mexico, on the 
Yucatan Peninsula. It’s on the Caribbean Sea”  

ส าหรับวฒันธรรมความเหมือนกับวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ เก่ียวกับ
ลกัษณะพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว พบนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ สภาพอากาศในสถานท่ีท่องเท่ียวในเอเชีย
และการด าเนินชีวิตในกรุงเทพมหานคร ดงัตวัอยา่ง วฒันธรรมท่ีมีความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย 
เก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว เช่น “Ron is taking pictures of the falls” หมายถึง
นกัท่องเท่ียวจะเป็นชนชาติใดก็ตามส่วนใหญ่จะมีกลอ้งถ่ายรูปไวเ้ก็บภาพท่ีประทบัใจ เม่ือเดินทาง
ไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ หรือ “During vacation, we ’re going to the north of Thailand. I’m 
going to ride those elephants and even wash them” หมายถึง ในช่วงวนัหยุดพกัผอ่นผูค้นมกัจะ
ท่องเท่ียวไปท่ีต่างๆ และเตรียมกิจกรรมท่ีจะท าเพื่อความเพลิดเพลิน 

4. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองพืชและต้นไม้ พบว่าประเภทบทอ่าน 
2 ประเภท รวมจ านวน 3 บทอ่าน อนัดบัหน่ึง พบมากท่ีสุดประเภทการอธิบายความเป็นมาของพืช
และตน้ไม ้อนัดบัสอง ประเภทรายการคุณประโยชน์ของสมุนไพร ซ่ึงพบนอ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ือง
พืชและตน้ไม ้และไม่ปรากฏบทอ่านประเภทอ่ืนอีก 4 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทการบรรยาย การเล่าเร่ือง 
จดหมาย และการเสนอความคิดเห็น 

ดา้นวฒันธรรม พบว่าวฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองพืชและตน้ไม ้น าเสนอวฒันธรรม 
จ านวน 4 กลุ่ม พบความถ่ีจ านวน 25 คร้ัง ซ่ึงไม่ปรากฏวฒันธรรมกลุ่มท่ี5คือกลุ่มกิจกรรมความบนัเทิง 
โดยน าเสนอวฒันธรรมมากท่ีสุดอนัดบัหน่ึง จ านวน 3 เร่ือง คือ การใชค้  าศพัทแ์ละประโยคเก่ียวกบั
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พืช ถ่ินก าเนิดของพืชและตน้ไม ้และขอ้มูลความจริงเก่ียวกบัพืชและตน้ไม ้อนัดบัสอง น าเสนอ
วฒันธรรมไว ้2 เร่ือง คือ ยาและการรักษาท่ีไดจ้ากพืชและตน้ไม ้และสถานท่ีเกิดเร่ืองราวเก่ียวกบั
พืชและตน้ไม ้อนัดบัสาม น าเสนอวฒันธรรมไว ้2 เร่ือง คือการใชช่ื้อเฉพาะเก่ียวกบัพืชและอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีท ามาจากพืช ซ่ึงวฒันธรรมท่ีน าเสนอนอ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองพืชและตน้ไม ้ไดแ้ก่ 
คุณประโยชน์จากพืชดา้นความสวยงาม และการยอมรับทางสังคมเก่ียวกบัพืชและตน้ไม ้ซ่ึงสรุปไดว้่า 
ประเภทวฒันธรรมในเร่ืองพืชและตน้ไม ้เน้นการน าเสนอเก่ียวกบัการใช้ค  าศพัท์ และขอ้มูลความจริง
เก่ียวกบัพืชและตน้ไม ้

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบว่าวฒันธรรมในบทอ่าน
เร่ืองพืชและตน้ไม ้พบความถ่ีของวฒันธรรมท่ีมีความเหมือนกบัความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย
เท่ากนั พบความถ่ีจ านวน 5 คร้ังเท่ากนั ดา้นความเหมือนทางวฒันธรรมกบัวฒันธรรมไทย ไดน้ าเสนอ
วฒันธรรมมากท่ีสุดเก่ียวกบัคุณประโยชน์ของพืชในเร่ืองยา การรักษาและความงาม ดงัตวัอย่าง 
เช่น “You can use garlic for many illnesses.” หรือ “Chilli is good for digestion, the heart, 
fever, diarrhea, toothache, laryngitis” หมายถึง พืชบางชนิดยอมรับกนัเป็นสากลและมีการ
น าไปใชใ้นทางการแพทย ์ 

ดา้นความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย น าเสนอวฒันธรรมมากท่ีสุด เก่ียวกบัความ
เป็นมาของพืช และขอ้มูลความจริงเก่ียวกบัพนัธ์ุพืช น าเสนอวฒันธรรมด้านความแตกต่าง พบ
ความถ่ีนอ้ยท่ีสุด คือน าเสนอเก่ียวกบัช่ือเฉพาะของพืช ดงัตวัอยา่งการน าเสนอวฒันธรรมดา้นความ
แตกต่างเก่ียวกบัความเป็นมาของพืช เช่น “Giant sequoias, the world’s tallest trees are found in 
California.” หรือ “Kiwi fruit is originally from China. It is called Mi Hou Tao.” ในบทอ่าน
ปรากฏเร่ืองราวเก่ียวกบัพืชและตน้ไมท่ี้มาจากต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ไม่มีปรากฏในเมืองไทย 
ซ่ึงผูเ้รียนบางคนอาจจะไม่เคยเห็นหรือไม่เคยมีประสบการณ์ความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของตน้ไม้
เหล่าน้ี 

5. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองอาหารและสุขภาพ พบว่า มี
ประเภทของบทอ่าน 2 ประเภท รวมจ านวน 5 บทอ่าน โดยอนัดบัหน่ึง พบมากท่ีสุดประเภทการอธิบาย
เก่ียวกบัอาหารจานด่วนในประเทศอเมริกา อนัดบัสอง ประเภทรายการความเป็นมาของอาหาร
แต่ละชนิดในประเทศอเมริกา ซ่ึงไม่ปรากฏบทอ่านอ่ืนๆอีก 4 ประเภท คือ ประเภทการบรรยาย 
ประเภทการเล่าเร่ือง ประเภทจดหมาย และประเภทความคิดเห็น 

ด้านวฒันธรรม พบว่าวฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองอาหารและสุขภาพ น าเสนอ
วฒันธรรมจ านวน 4 กลุ่ม พบความถ่ีจ านวน 42 คร้ัง ซ่ึงไม่ปรากฏวฒันธรรมกลุ่มท่ี 5 กลุ่มกิจกรรม
ความบนัเทิง โดยวฒันธรรมเร่ืองของอาหารและสุขภาพ ไดน้ าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัอาหารและ
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เคร่ืองด่ืมในประเทศอเมริกา มากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง อนัดับสอง น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกับ     
การใชค้  าและประโยคเก่ียวกบัอาหารและสุขภาพ และอนัดบัสาม น าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัเร่ือง
ของถ่ินก าเนิดอาหารในอเมริกา ซ่ึงวฒันธรรมท่ีน าเสนอนอ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองอาหารและสุขภาพ มี
จ านวน 6 เร่ืองไดแ้ก่ เคร่ืองนุ่งห่มและอากาศเพื่อการดูแลสุขภาพ อาหารและสุขภาพ การกระท า
ของคนเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ อารมณ์ความรู้สึกเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ การด าเนินชีวิต
เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และขนบธรรมเนียมประเพณีการรับประทานอาหาร ซ่ึงสรุปไดว้า่ 
วฒันธรรมเร่ืองอาหารและสุขภาพ เนน้การน าเสนอเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศอเมริกา 
เพื่อใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากท่ีสุด 

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบว่าวฒันธรรมในบท
อ่านเร่ืองอาหารและสุขภาพ มีความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทยมากกวา่ความเหมือนกบัวฒันธรรม
ไทย พบความถ่ีด้านความแตกต่าง สูงสุด 24 คร้ัง ด้านความเหมือนทางวฒันธรรม พบความถ่ี
จ านวน 8 คร้ัง ซ่ึงวฒันธรรมดา้นความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุดคือ ความเป็นมาของ
อาหารในอเมริกาและอเมริกาใต ้วฒันธรรมดา้นความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทยท่ีพบนอ้ยท่ีสุด คือ 
ขนบธรรมเนียมการรับประทานอาหารจานด่วน ดงัตวัอย่าง ความแตกต่างทางวฒันธรรมเร่ืองของ
ความเป็นมาของอาหารในอเมริกาและอเมริกาใต ้เช่น “French fries are actually from Belgium, 
not from France” หมายถึง เป็นอาหารท่ีมาจากประเทศเบลเยียม ไม่ใช่มาจากประเทศฝร่ังเศส     
ตามอยา่งช่ือท่ีปรากฏค าวา่ French  

ส าหรับวฒันธรรมความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุด คือ การดูแลรักษา
สุขภาพ วฒันธรรมดา้นความเหมือนกบัวฒันธรรมไทยท่ีพบนอ้ยท่ีสุด คือ ความรู้เก่ียวกบัโรคทัว่ไป 
ดงัตวัอยา่ง วฒันธรรมท่ีมีความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย เก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ เช่น “some 
people go straight to the drugstore and buy lots of medicine” หมายถึง คนส่วนใหญ่มกัจะมี
ความคิดว่าเม่ือยามป่วยไข ้พวกเขาสามารถซ้ือยาจากร้านขายยามาทานเองได ้โดยไม่ตอ้งไปพบ
แพทย ์ 

6. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองเทศกาลและความบันเทิง พบว่า
ประเภทบทอ่าน พบประเภทของบทอ่าน 2 ประเภท รวมจ านวน 3 บท อนัดบัหน่ึง พบมากท่ีสุด
ประเภทการอธิบายลกัษณะกิจกรรมของคนในเทศกาลและความบนัเทิง อนัดบัสอง  ประเภทการเล่า
เร่ืองประวติัความเป็นมาของภาพยนตร์ ซ่ึงเป็นประเภทบทอ่านท่ีพบนอ้ยท่ีสุดในเร่ืองเทศกาลและ
ความบนัเทิง และไม่ปรากฏบทอ่านประเภทอ่ืนๆ อีก 4 ประเภท คือ ประเภทการบรรยาย ประเภท
จดหมาย ประเภทรายการ และประเภทความคิดเห็น 
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ดา้นวฒันธรรม พบว่า วฒันธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองของ น าเสนอวฒันธรรมครบ
จ านวน 5 กลุ่ม พบความถ่ีทั้งหมด 26 คร้ังโดยน าเสนอวฒันธรรมเก่ียวกบัเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณีแต่ละเทศกาล มากเป็นอนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง น าเสนอวฒันธรรมไวจ้  านวน 7 เร่ือง คือ 
การส่ือความหมายดว้ยการรับรู้แบบสากล ถ่ินก าเนิดของภาพยนตร์ ลกัษณะพฤติกรรมของคนใน
แต่ละเทศกาล การด าเนินชีวิต เทศกาลวนัหยุดต่างๆ วีรบุรุษในภาพยนตร์ และประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากความบนัเทิง และอนัดบัสาม น าเสนอเน้ือหาวฒันธรรมไวจ้  านวน 9 เร่ืองคือ ช่ือของบุคคลใน
วงการบนัเทิง อาชีพท่ีเก่ียวกบัวงการบนัเทิง กิจกรรมยามวา่งในวนัเทศกาล อาหารและเคร่ืองด่ืมใน
วนัเทศกาล การยอมรับทางสังคมเก่ียวกบัเทศกาล ขอ้มูลความจริงเก่ียวกบัเทศกาล ความมีช่ือเสียง
และความเป็นท่ีนิยมของภาพยนตร์ เวลาและการนดัหมาย และชนิดของดนตรีและการแสดง ซ่ึง
สรุปไดว้า่ ประเภทวฒันธรรมเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง เนน้การน าเสนอเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณีแต่ละเทศกาล และพฤติกรรมของคนในเทศกาลต่างๆ 

ดา้นความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมไทย พบว่าวฒันธรรมในบท
อ่านเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง มีความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทยมากกว่าความเหมือนกับ
วฒันธรรมไทย พบความถ่ีดา้นความแตกต่าง สูงสุด 9 คร้ัง ดา้นความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย พบ
ความถ่ีจ านวน 4 คร้ัง ซ่ึงวฒันธรรมดา้นความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย พบมากท่ีสุดคือ ลกัษณะ
พฤติกรรมของคนในยคุเพลงดิสโก ้และลกัษณะของฮีโร่ในภาพยนตร์ วฒันธรรมดา้นความแตกต่างกบั
วฒันธรรมไทยท่ีพบนอ้ยท่ีสุด คือ ความเป็นมาของเพลงดิสโก ้ดงัตวัอยา่ง ความแตกต่างทางวฒันธรรม
เร่ืองลกัษณะพฤติกรรมของคนในยุคเพลงดิสโก ้เช่น “one of the musical sounds of the seventies 
was disco” หมายถึง ยุคศตวรรษท่ี 17 ดิสโก้เป็นดนตรียอดนิยมสมยันั้น หรือ “young people 
dressed in brightly colored shirts and denim jeans” หมายถึง คนหนุ่มสาวในยุคนั้นนิยมสวม
เส้ือเช้ิตสีสดและผา้ยนีส์ 

ส าหรับวฒันธรรมความเหมือนกบัวฒันธรรมไทยในเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง 
พบมากท่ีสุด คือขนบธรรมเนียมเก่ียวกบัการเฉลิมฉลองปีใหม่ ซ่ึงพบว่าเป็นวฒันธรรมเพียงเร่ือง
เดียวเท่านั้นท่ีเหมือนกบัวฒันธรรมไทย ดงัตวัอยา่ง เช่น People around the world celebrate the 
new year but they celebrate the holiday on different days. People in most places eat special 
foods for the New Year in many places. หมายถึง เทศกาลปีใหม่ผูค้นทัว่โลกจะเฉลิมฉลองปีใหม่ 
ดว้ยการพกัผ่อนกบัครอบครัว ไปเท่ียวสถานท่ีต่างๆหรือไปรับประทานอาหารม้ือพิเศษกบัญาติ 
มิตรสหายในวนัหยดุฉลองปีใหม่ ซ่ึงเป็นขนบธรรมเนียมปฏิบติัท่ีเหมือนกนัทัว่โลก 
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ผลการจัดล าดับความส าคัญของวัฒนธรรมในบทอ่านของแบบเรียนภาษาอังกฤษ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพืน้ที่การศึกษาจังหวัดชุมพร เพื่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดย  
แบ่งตามหัวเร่ืองจ านวน 6 หัวเร่ือง ดังนี ้ 

1. วฒันธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองคน พบวา่ วฒันธรรมเก่ียวกบัความคิดเห็น 
ทศันคติและการใชช่ื้อเฉพาะของคน มีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด กล่าวคือ มีเน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบั
เร่ืองดังกล่าวมากท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองคน แต่วฒันธรรมเก่ียวกบักิจกรรมยามว่าง การคมนาคม 
บทบาทหนา้ท่ีในสังคม และเร่ืองของระเบียบวินยั ปรากฏความส าคญันอ้ยท่ีสุด กล่าวคือ มีเน้ือหา
วฒันธรรมดงักล่าวปรากฏอยูน่อ้ยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองคน  

2. วัฒนธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองสัตว์  พบว่า วฒันธรรมเก่ียวกับการใช้
ค  าศัพท์และประโยคเก่ียวกับสัตว์ และวฒันธรรมเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกของสัตว์ มีล าดับ
ความส าคญัมากท่ีสุด กล่าวคือ ปรากฏเน้ือหาวฒันธรรมดังกล่าวมากท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองสัตว ์
ส าหรับวฒันธรรมเก่ียวกบัการใช้บทสนทนาและป้ายประกาศเก่ียวกบัสัตว ์วฒันธรรมเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสัตว ์และทศันคติเก่ียวกบัสัตวน์ั้น ปรากฏล าดบัความส าคญัในบทอ่าน
นอ้ยท่ีสุด กล่าวคือ มีเน้ือหาเหล่าน้ีในเร่ืองสัตวน์อ้ยท่ีสุดนัน่เอง 

3. วัฒนธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองสถานที่ พบวา่ วฒันธรรมเก่ียวกบัเช้ือชาติ
ของคนในสถานท่ีต่างๆ นั้น มีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด กล่าวคือ ในบทอ่านเร่ืองสถานท่ีเนน้เร่ือง
การกล่าวถึงเช้ือชาติของคนท่ีมีโดยทัว่ไปในสถานท่ีต่างๆ และวฒันธรรมเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว
แบบสากล และความมีช่ือเสียงของสถานท่ีต่างๆ มีล าดับความส าคญัมากท่ีสุด แต่วฒันธรรม
เก่ียวกบัทศันคติกบัสถานท่ี การด าเนินชีวติของคนในสถานท่ีต่างๆ ดนตรีการแสดงในสถานท่ีต่างๆ 
กีฬาและความสนใจ เวลาและการนดัหมาย ความสวยงามของสถานท่ี วฒันธรรมเก่ียวกบัอาหาร 
เคร่ืองด่ืม อาชีพของคนท่ีปรากฏในแต่ละสถานท่ีนั้น และวฒันธรรมเก่ียวกบัความเช่ือในเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึน มีล าดับความส าคัญน้อย กล่าวคือ ในบทอ่านเร่ืองสถานท่ีนั้นมีการน าเสนอเน้ือหา
วฒันธรรมไวห้ลากหลายแต่กลบัมีเน้ือหาแต่ละเร่ืองของวฒันธรรมพอให้ผูอ่้านรู้อยา่งคร่าวๆ ไม่ได้
เนน้เน้ือหาละเอียดอยา่งจริงจงั 

4. วัฒนธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองพืชและต้นไม้  พบว่า วฒันธรรมเก่ียวกบั
การกล่าวถึงท่ีอยู่อาศยัหรือถ่ินก าเนิดของพืชและตน้ไม ้มีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด กล่าวคือมี
วฒันธรรมเร่ืองดงักล่าวปรากฏเด่นชัดท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองพืชและต้นไม้ ส าหรับวฒันธรรมท่ี
กล่าวถึงคุณประโยชน์จากพืชดา้นความสวยงามและวฒันธรรมเก่ียวกบัการยอมรับทางสังคมใน
เร่ืองพืชและตน้ไม ้กลบัมีล าดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด 
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5. วัฒนธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษเ ร่ืองอาหารและสุขภาพ พบว่า วฒันธรรม
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศอเมริกา มีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด กล่าวคือมีเน้ือหา
วฒันธรรมดงักล่าวปรากฏมากในบทอ่านเร่ืองน้ี ส าหรับวฒันธรรมขอ้มูลความจริงเก่ียวกบัยาและ
การรักษา ขอ้มูลความจริงเก่ียวกบัอาหารและสุขภาพ วฒันธรรมกบัการกล่าวถึงประวติัศาสตร์ของ
อาหารในประเทศอเมริกา วฒันธรรมเก่ียวกบัทศันคติเร่ืองของอาหารและการรักษาสุขภาพ รวมถึง
วฒันธรรมท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมของคนกบัการรักษาสุขภาพนั้น มีล าดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด  

6. วฒันธรรมในบทอ่านภาษาองักฤษเร่ืองเทศกาลและความบันเทิง พบวา่ วฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีเก่ียวกบัเทศกาลต่างๆ มีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด ส าหรับวฒันธรรมท่ีมี
ล าดบัความส าคญัน้อยท่ีสุด ได้แก่ วฒันธรรมเก่ียวกบัช่ือเฉพาะของคนในวงการบนัเทิง อาชีพท่ี
เก่ียวกบัความบนัเทิง กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง อาหารและเคร่ืองด่ืมส าหรับเทศกาลส าคญั การยอมรับ
ทางสังคมเก่ียวกบัเทศกาลต่างๆ ภาพยนตร์ท่ีมีช่ือเสียง เวลาและการนดัหมายเพื่อท ากิจกรรมบนัเทิง 
และวฒันธรรมการกล่าวถึงประเภทดนตรีท่ีมีช่ือเสียง 
 

อภิปรายผล 
         

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาวฒันธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านใน
แบบเรียนภาษาองักฤษ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัชุมพร เพื่อล าดบั
ความส าคญัของลกัษณะของวฒันธรรมท่ีแฝงอยูใ่นบทอ่านในแบบเรียนภาษาองักฤษเพื่อการเรียนรู้
ของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัชุมพร เพื่อก าหนดแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนความรู้ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏอยู่ในบทอ่านของแบบเรียน ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. วัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทอ่านในแบบเรียนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาจังหวดัชุมพร 

เม่ือพิจารณาผลการวเิคราะห์วฒันธรรมท่ีปรากฏในหนงัสือแบบเรียนภาษาองักฤษ
ทั้งสองชุดดงักล่าวนั้น พบว่า ประเภทของบทอ่านในแบบเรียน พบมากท่ีสุดเป็นบทอ่านประเภท
การบรรยาย ซ่ึงผูจ้ดัท าแบบเรียนตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้บุคลิกลกัษณะของคน สัตวแ์ละลกัษณะ
ของสถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศตะวนัตก และผูเ้ขียนยงัน าเสนอเร่ืองราววฒันธรรมโดยผ่านบทอ่าน
ประเภทการอธิบายและการเล่าเร่ือง ซ่ึงบทอ่านประเภทการอธิบายเป็นการอธิบายเก่ียวกบัชนิดและ
ความเป็นมาของอาหารและพืช รวมถึงการอธิบายเกี่ยวกบักิจกรรมของคนในเทศกาลและ
ความบนัเทิงต่างๆ ส่วนบทอ่านประเภทการเล่าเร่ืองจะเน้นในการเล่าถึงข่าวสารหรือเหตุการณ์
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ส าคัญต่างๆ ซ่ึงผูว้ิจยัจึงสามารถสรุปประเภทบทอ่านภาษาองักฤษในแบบเรียนได้ว่า ผูจ้ ัดท า
แบบเรียนไดเ้น้นบทอ่านประเภทการบรรยาย ประเภทการอธิบาย และการเล่าเร่ือง เพื่อให้ผูเ้รียน  
ไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวติและวฒันธรรมของชาวตะวนัตกไดอ้ยา่งละเอียด ชดัเจนมากข้ึน จึง
ท าให้การน าเสนอบทอ่านประเภทจดหมาย ประเภทรายการ และประเภทความคิดเห็นนั้นปรากฏ
น้อยกว่าบทอ่าน 3 ประเภทข้างต้น และผลจากการศึกษาวิจยั ท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า แบบเรียน
ภาษาองักฤษทั้ง 2 ชุดไดแ้ก่ แบบเรียนชุด My World และแบบเรียนชุด Super Goal มีบทอ่านท่ีเป็น
เร่ืองคนมากท่ีสุด รองลงมาคือบทอ่านเร่ืองสถานท่ีและบทอ่านเร่ืองอาหารและสุขภาพตามล าดบั 
ส าหรับบทอ่านเร่ือง สัตว์ เร่ืองพืชและต้นไม้ และเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง เป็นบทอ่านท่ี
ปรากฏในแบบเรียนนอ้ยท่ีสุด  

ประเภทวฒันธรรมท่ีแฝงอยูใ่นบทอ่านในแบบเรียนภาษาองักฤษ ปรากฏว่า กลุ่ม
วฒันธรรมในบทอ่านสามารถแบ่งได้จ  านวน 5 กลุ่มใหญ่ๆของหัวขอ้วฒันธรรม ผูว้ิจยัรวมนับ
วฒันธรรมเป็นความถ่ีไดท้ั้งหมด 556  คร้ัง ประกอบดว้ยหวัเร่ืองทั้งหมด 6 หวัเร่ือง ปรากฏวา่ หวัเร่ืองท่ี
มีกลุ่มวฒันธรรมปรากฏมากท่ีสุดอนัดบัหน่ึง คือ เร่ืองคน พบความถ่ีของวฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 
314 คร้ัง อนัดบัสอง คือ เร่ืองสถานท่ี พบความถ่ีของวฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 121 คร้ัง อนัดบัสาม 
คือ เร่ืองอาหารและสุขภาพ พบความถ่ีของวฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 42 คร้ัง อนัดบัส่ี คือ เร่ืองสัตว ์
พบความถ่ีของวฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 28 คร้ัง อนัดบัห้า คือ เร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง พบ
ความถ่ีของวฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 26 คร้ัง อนัดบัหก คือ เร่ืองพืชและตน้ไม ้พบความถ่ีของ
วฒันธรรมจ านวนทั้งหมด 25 คร้ัง เม่ือพิจารณาจากวฒันธรรมท่ีแฝงอยูใ่นบทอ่านทั้งหมดจากหัว
เร่ืองจ านวน 6 หวัเร่ือง พบว่า วฒันธรรมเก่ียวกบักลุ่มการอธิบายลกัษณะ ปรากฏความถ่ีมากท่ีสุด
ครบทั้ง 6 หวัเร่ือง พบความถ่ีรวมทั้งหมด 295 คร้ัง เน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบัการอธิบายกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนกบัสถานท่ี พบมากเป็นอนัดบัสอง ปรากฏความถ่ีครบทั้ง 6 หวัเร่ือง พบความถ่ีรวมทั้งหมด 
101 คร้ัง วฒันธรรมเก่ียวกบัลกัษณะการใชภ้าษา พบเป็นอนัดบัสาม ปรากฏความถ่ีครบทั้ง 6 หัว
เร่ือง พบความถ่ีรวมทั้งหมด 75 คร้ัง วฒันธรรมเก่ียวกบัสถานภาพทางสังคมและบทบาท พบเป็น
อนัดบัส่ี ปรากฏความถ่ีครบทั้ง 6 หวัเร่ือง พบความถ่ีรวมทั้งหมด 70 คร้ัง และอนัดบัห้า วฒันธรรม
เก่ียวกบักิจกรรมความบนัเทิง ปรากฏความถ่ีเพียง 3 หัวเร่ือง คือ เร่ืองคน เร่ืองสถานท่ี และเร่ือง
เทศกาลและความบนัเทิง พบความถ่ีรวมทั้งหมด 15 คร้ัง ซ่ึงวฒันธรรมเก่ียวกบักิจกรรมความบนัเทิง  
ไม่ปรากฏในหวัเร่ืองของสัตว ์เร่ืองพืชและตน้ไม ้และเร่ืองอาหารและสุขภาพ 

จากผลการวิเคราะห์วฒันธรรมท่ีแฝงในบทอ่านทั้งหมด 6 หัวเร่ือง สรุปได้ว่า 
ประเภทวฒันธรรมทั้ง 5 กลุ่ม จะปรากฏความถ่ีเด่นชัดมากท่ีสุดในเร่ืองคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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วฒันธรรมกลุ่มการอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ ท่ีพบมากเป็นอนัดบัหน่ึง ก็ปรากฏความถ่ีเด่นชดัมาก
ท่ีสุดในเร่ืองคนเช่นกนั 

ดงันั้นผลการวิเคราะห์วฒันธรรมท่ีแฝงในบทอ่านภาษาองักฤษ ในแบบเรียนทั้ง    
2 ชุด ท าใหผู้ว้จิยัทราบวา่ การเรียนรู้วฒันธรรมจากชนชาติใดก็ตามนั้นสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ิงท่ีมี
ชีวิตและกับส่ิงท่ีไม่มีชีวิต แต่ผลจากการวิเคราะห์บ่งช้ีให้เห็นว่าการเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนมีความส าคญัมากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง เพราะจุดเร่ิมตน้ของวฒันธรรมเกิดข้ึนมาจาก
การสร้างสรรคแ์ละสั่งสมของคนแต่ละยุคแต่ละสมยั ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึงและละเอียดอ่อนท่ี
คนยงัตอ้งเรียนรู้วฒันธรรมของคนต่างวฒันธรรมตลอดเวลา เพราะวา่คนยงัตอ้งติดต่อส่ือสารซ่ึงกนั
และกนั ดงัท่ี ธนานนัท ์ตรงดี และคณะ (2548 : 41 - 54)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการใชภ้าษา
เพื่อการส่ือสาร เพื่อความถูกตอ้งและเหมาะสมกบัวฒันธรรมนั้นๆ แลว้การส่ือสารนั้นจึงจะประสบ
ความส าเร็จและช่วยสร้างความเขา้ใจอนัดีซ่ึงกนัและกนั  

ประเภทความเหมือนและความแตกต่างกับวฒันธรรมไทย ผลการวิเคราะห์
วฒันธรรมในบทอ่านภาษาองักฤษ ทั้ง 6 หวัเร่ือง พบวา่ วฒันธรรมท่ีปรากฏในบทอ่านมีความแตกต่าง
กบัวฒันธรรมไทยมากกวา่มีความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย และปรากฏความถ่ีของความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมมากท่ีสุด ในบทอ่านเร่ืองคน เป็นอนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง เป็นบทอ่านเร่ืองสถานท่ี 
และอันดับสาม เป็นบทอ่านเร่ืองอาหารและสุขภาพ แต่บทอ่านท่ีปรากฏความแตกต่างกับ 
วฒันธรรมไทยนอ้ยท่ีสุด พบในเร่ืองสัตว ์ส าหรับประเภทวฒันธรรมท่ีมีความเหมือนกบัวฒันธรรมไทย 
ปรากฏความถ่ีเด่นชดัในเร่ืองคน เป็นอนัดบัหน่ึงเช่นกนั อนัดบัสอง ปรากฏความถ่ีของความเหมือน
ในเร่ืองสัตว์ อันดับสาม ปรากฏความถ่ีในเร่ืองสถานท่ี แต่บทอ่านท่ีปรากฏความเหมือนกับ
วฒันธรรมไทยนอ้ยท่ีสุด พบในเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง 

วฒันธรรมด้านความแตกต่างกับวฒันธรรมไทย ผูว้ิจ ัยพบว่า มีความต่างทาง
วฒันธรรมเก่ียวกบัการเรียกช่ือและสกุลของคนตะวนัตก เร่ืองของความมีช่ือเสียงของสถานท่ีท่องเท่ียว 
เร่ืองความเป็นมาของพืชแต่ละชนิดและความเป็นมาของอาหารอเมริกนั ส่วนดา้นความเหมือนกบั
วฒันธรรมไทย ผูว้ิจยัพบว่า มีความเหมือนทางวฒันธรรมเก่ียวกบัลกัษณะนิสัยของวยัรุ่น เร่ือง
บุคลิกลกัษณะของสัตว ์เร่ืองลกัษณะพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว เร่ืองคุณประโยชน์ของพืช เร่ือง
การดูแลรักษาสุขภาพ และเร่ืองขนบธรรมเนียมการเฉลิมฉลองปีใหม่  

จากผลการวิเคราะห์วฒันธรรมดา้นความเหมือนและความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย 
สรุปผลไดว้า่ วฒันธรรมทั้งดา้นความเหมือนและความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย ปรากฏเด่นชดัใน
เร่ืองของคนมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์วฒันธรรมท่ีแฝงอยูใ่นบทอ่านในแบบเรียน
ภาษาองักฤษขา้งตน้ ซ่ึงพบวฒันธรรมท่ีแฝงในบทอ่านเร่ืองคนมากท่ีสุดเช่นกนั ดงันั้นจะเห็นว่า 
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แบบเรียนทั้ง 2 ชุด เนน้วฒันธรรมเก่ียวกบัคน เพราะผูจ้ดัท าแบบเรียนมีความประสงคใ์ห้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้วฒันธรรมเก่ียวกบัคนให้ไดม้ากท่ีสุด เน่ืองจากมนุษยย์งัตอ้งอยูใ่นสังคม ตอ้งมีการติดต่อกนั
และควรรู้วฒันธรรมของกนัและกนั   

ในดา้นของความพอเพียงของเน้ือหาทางวฒันธรรมของแบบเรียนภาษาองักฤษ ทั้ง 
2 ชุด จะเห็นวา่หนงัสือแบบเรียนทั้ง 2 ชุดต่างน าเสนอเน้ือหาวฒันธรรมไวเ้กือบครบทุกหวัขอ้ แต่
น าเสนอเน้ือหาวฒันธรรมเร่ืองคนมากท่ีสุด ท าให้เน้ือหาวฒันธรรมท่ีจะมีปรากฏในเร่ืองสัตว ์เร่ือง
สถานท่ี เร่ืองพืชและตน้ไม ้เร่ืองอาหารและสุขภาพ และเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง มีเน้ือหา
วฒันธรรมปรากฏในแบบเรียนน้อย หรือไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนไทย ในการเรียนรู้
เร่ืองวฒันธรรมในแง่มุมต่างๆ ของเจา้ของภาษาอยา่งลึกซ้ึง และในแบบเรียน 2 ชุดน้ีจะเห็นไดช้ดัวา่ 
น าเสนอวฒันธรรมเร่ืองคนในแง่มุมของประเพณีต่างประเทศ และขอ้มูลความเป็นส่วนตวัของ
เจา้ของภาษามากเกินไป ดงัตวัอยา่งหวัขอ้ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาองักฤษบ่อยคร้ัง เช่น Myself,  
My family,  My hometown,  My pet,  My favorite thing etc. ท าใหแ้บบเรียนทั้ง 2 ชุดน้ี ขาดการผสมผสาน
ของเน้ือหาวฒันธรรมระหวา่งวฒันธรรมตะวนัตกกบัวฒันธรรมทางเอเชีย ท าให้ผูเ้รียนไม่เห็นภาพ
ชดัในแง่มุมของการเปรียบเทียบระหว่างวฒันธรรมไดล้ะเอียดลึกซ้ึงเท่าท่ีควร ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ผูจ้ดัท าแบบเรียน 2 ชุดน้ี เป็นเจา้ของภาษาจึงมกัน าเสนอเร่ืองราวค่อนขา้งครอบคลุมไปทางตะวนัตก
มากกว่า แต่ก็ยงัเป็นเน้ือหาท่ีนกัเรียนไทยให้ความสนใจ และถือว่ายงัแสดงเน้ือหาวฒันธรรมให้
ผูอ่้านได้เห็นลักษณะต่าง ๆ ทางวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  จึงจดัได้ว่ามีความเหมาะสมท่ีจะ
น ามาใช้เป็นบทอ่านให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงแมคเคย ์(Mckay, 1987 : 19) ไดส้นับสนุนว่าการน าเสนอ
เน้ือหาในบทอ่านท่ีจะท าให้ผูอ่้านสนใจมากข้ึน ควรเป็นบทอ่านท่ีมีระดบัความยากง่ายเหมาะสม 
กบัผูอ่้านและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการเรียนภาษา การท่ีหนงัสือแบบเรียนทั้ง 2 ชุด ซ่ึงแต่ง
โดยเจ้าของภาษานั้ น แสดงให้เห็นว่าผู ้แต่งมีความต้องการถ่ายทอดความรู้ทางวฒันธรรมท่ี
หลากหลายให้กบัผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง และเป็นการเอ้ือต่อครูผูส้อนสามารถน าเน้ือหา
เหล่าน้ีมาจดักิจกรรมในการเรียนการสอนได้หลากหลายเช่นกนั และสุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ 
(2532 : 13 - 14) กล่าวว่า ภาษากบัวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีแยกจากกันไม่ได้ ภาษาซ่ึงเป็นส่วนเล็กมี
ความสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมซ่ึงเป็นส่วนใหญ่ หากแยกส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกไปก็ยอ่มท าให้ความส าคญั
ของอีกส่วนสูญเสียไปดว้ย การเรียนภาษาจึงเป็นการเรียนรู้วฒันธรรมไปดว้ย อีกประการแบบเรียน
ทั้ง 2 ชุดมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2551 ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษจะพบว่าหนังสือแบบเรียนทั้ ง 2 ชุดมีการน าเสนอเน้ือหาเป็นไปตาม
จุดประสงคข์องหลกัสูตร เพราะครอบคลุมทั้งสาระทางภาษาและเน้ือหาทางวฒันธรรมซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนมองเห็นหวัขอ้และลกัษณะทางวฒันธรรมของชนชาติเจา้ของภาษาไดพ้อสมควร 
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2. ล าดับความส าคัญของวัฒนธรรมในบทอ่านในแบบเรียนภาษาอังกฤษ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาจังหวดัชุมพร เพือ่การเรียนรู้ของนักเรียน  

เม่ือพิจารณาผลการจัดล าดับความส าคัญของวฒันธรรมท่ีปรากฏในหนังสือ
แบบเรียนภาษาองักฤษทั้งสองชุดดงักล่าวนั้น พบวา่ มีเน้ือหาวฒันธรรมแฝงอยูใ่นบทอ่านประเภท
ต่างๆ จากหวัเร่ืองทั้งหมด 6 หวัเร่ือง และปรากฏว่าเน้ือหาวฒันธรรมปรากฏมีจ านวนมากท่ีสุดใน
เร่ืองคน และมีการกระจายเน้ือหาวฒันธรรมอ่ืนๆ ในเร่ืองสัตว ์สถานท่ี พืชและตน้ไม ้อาหารและ
สุขภาพ เทศกาลและความบนัเทิง ซ่ึงถา้กล่าวในด้านเน้ือหา ผูว้ิจยัเห็นว่ามีความเพียงพอท่ีจะให้
ผูเ้รียนภาษาองักฤษควบคู่วฒันธรรมไดเ้รียนพอรู้พอเขา้ใจ แบบคร่าวๆ ไม่อาจลงลึกอย่างละเอียด
เพราะเน้ือหาวฒันธรรมมีการกระจายไวห้ลากหลายในแต่ละบทอ่าน  

แต่ส าหรับในแง่ของการเรียนการสอนของครูผูส้อน เพื่อเนน้เน้ือหาวฒันธรรมตาม
ผลการวิเคราะห์ท่ีคน้พบในแต่ละหัวเร่ือง ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัล าดบัความส าคญัของวฒันธรรมในแต่ละ
หวัเร่ืองเพื่อความสะดวกแก่ครูผูส้อนจะทราบไดว้า่ ในแต่ละหวัเร่ืองนั้น มีเน้ือหาวฒันธรรมเร่ืองใด
ท่ีผูแ้ต่งแบบเรียนตอ้งการเนน้ให้ผูส้อนไดส้อนให้กบัผูเ้รียน เร่ืองใดส าคญัมากท่ีสุด ครูผูส้อนก็จะ
สามารถสอนเนน้ตามเน้ือหาและสามารถสอนไดม้าก เพราะปรากฏความถ่ีของเน้ือหานั้นมากท่ีสุด 
จึงมีความส าคญัมากกว่าเร่ืองท่ีมีความส าคญัน้อย โดยจะกล่าวผลการจดัล าดับความส าคญัของ
วฒันธรรมไวด้งัน้ี  

1. เร่ืองคน วฒันธรรมเก่ียวกบัความคิดเห็นและทศันคติของคน กบัวฒันธรรม
เก่ียวกบัการใชช่ื้อเฉพาะ มีความส าคญัมากท่ีสุด ครูผูส้อนสามารถสอนเนน้ใหแ้ก่ผูเ้รียนในเร่ืองของ
ความคิดและทศันคติ รวมทั้งการใชช่ื้อเฉพาะของชาวต่างชาติไดม้ากเพราะมีเน้ือหาปรากฏมากท่ีสุด
ในบทอ่าน ซ่ึงเน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบัระเบียบวินยั บทบาทหนา้ท่ีของคน กิจกรรมความบนัเทิง 
เป็นเน้ือหาท่ีมีความส าคญัน้อยในบทอ่าน เป็นเพราะมีการปรากฏความถ่ีของเน้ือหาเหล่าน้ีน้อย
ท่ีสุดนั้นเอง  

2. เร่ืองสัตว ์ปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกบัการใชค้  าศพัทแ์ละประโยคท่ีเก่ียวกบัสัตว ์
เป็นเร่ืองท่ีพบมากท่ีสุดและมีความส าคญัมากท่ีสุดท่ีพบในเร่ืองสัตว ์ส าหรับวฒันธรรมเก่ียวกบัเร่ือง
การแสดงทศันคติเก่ียวกบัสัตว ์เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัสัตว ์เน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบั
สัตว์ท่ีปรากฏบนป้ายประกาศ ล้วนเป็นเน้ือหาท่ีพบน้อยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองสัตว์ จึงจดัล าดับ
ความส าคญันอ้ยท่ีสุด 

3. เร่ืองสถานท่ี ปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกับเช้ือชาติของคนในสถานท่ีต่างๆ
วฒันธรรมเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียวแบบสากล และวฒันธรรมเก่ียวกบัความมีช่ือเสียงของสถานท่ี
ต่างๆ เป็นวฒันธรรมท่ีพบมากท่ีสุดในบทอ่านและมีความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองสถานท่ี ส าหรับ
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วฒันธรรมเก่ียวกบัอาหาร เคร่ืองด่ืมในสถานท่ีต่างๆ กีฬาและความสนใจ ความสวยงามของสถานท่ี 
และความเช่ือในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จดัให้มีล าดบัความส าคญัน้อย เน่ืองจากมีปรากฏความถ่ีของ
เร่ืองเหล่าน้ีจ  านวนนอ้ยมาก 

4. เร่ืองพืชและตน้ไม ้ปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัและถ่ินก าเนิดของพืช
และต้นไม้พบมากท่ีสุดในบทอ่าน จึงมีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด ผูส้อนจึงสามารถสอนเน้น
เก่ียวกบัเร่ืองของถ่ินก าเนิดของพืชและตน้ไมไ้ดม้ากท่ีสุด ส าหรับวฒันธรรมเก่ียวกบัคุณประโยชน์
จากพืชดา้นความสวยงามและวฒันธรรมเก่ียวกบัการยอมรับทางสังคมเก่ียวกบัพืชและตน้ไม ้พบ
นอ้ยท่ีสุดในบทอ่าน จึงมีล าดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด 

5. เร่ืองอาหารและสุขภาพ ปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมใน
ประเทศอเมริกาพบมากท่ีสุดในบทอ่าน จึงมีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด ส าหรับวฒันธรรมท่ีพบ
น้อยท่ีสุด ซ่ึงมีล าดบัความส าคญัน้อยท่ีสุด ปรากฏว่ามีวฒันธรรมอยู่หลายเร่ือง ไดแ้ก่ วฒันธรรม
เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารในประเทศอเมริกา การส่ือความหมายดว้ยภาพ เคร่ืองนุ่งห่มและ
อากาศเพื่อการดูแลสุขภาพ ทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองอาหารและสุขภาพ และวฒันธรรมเก่ียวกับ
พฤติกรรมของคนกบัการรักษาสุขภาพ ซ่ึงพอจะสรุปไดว้่า เน้ือหาวฒันธรรมท่ีมีความส าคญัมาก
ท่ีสุด กลบัเป็นเร่ืองเร่ืองเดียวท่ีผูแ้ต่งตอ้งการเนน้มากท่ีสุด แต่เน้ือหาวฒันธรรมท่ีมีความส าคญันอ้ย
กลบัมีหลายหวัขอ้ แสดงให้เห็นวา่ ผูแ้ต่งน าเสนอเพียงแค่ให้ผูเ้รียนพอไดรู้้แต่ไม่ไดล้งรายละเอียด
อยา่งชดัเจน 

6. เร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง ปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีเก่ียวกบัเทศกาล พบมากท่ีสุดในบทอ่าน และมีล าดบัความส าคญัมากท่ีสุด และปรากฏว่า
วฒันธรรมท่ีมีล าดับความส าคัญน้อยท่ีสุดในบทอ่านเร่ืองเทศกาลและความบันเทิง กลับมี
วฒันธรรมหลายเร่ืองปรากฏอยูเ่ช่นเดียวกบัวฒันธรรมเร่ืองสถานท่ี และวฒันธรรมเร่ืองอาหารและ
สุขภาพ อาทิเช่นวฒันธรรมเก่ียวกบัอาชีพในวงการบนัเทิง กิจกรรมยามวา่งในช่วงเทศกาล อาหาร
และเคร่ืองด่ืมส าหรับเทศกาลส าคญั วฒันธรรมท่ีกล่าวถึงเร่ืองภาพยนตร์และประเภทดนตรีท่ีมี
ช่ือเสียง เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป คือผูแ้ต่งแบบเรียนทั้ง 2 ชุดดงักล่าว เป็นผูแ้ต่งคนเดียวกนัและเป็น
เจา้ของภาษาไดน้ าเสนอเน้ือหาวฒันธรรมโดยเน้นไปทางตะวนัตกมากกว่าวฒันธรรมทางเอเชีย 
และโดยจากการจดัล าดบัความส าคญัของลกัษณะวฒันธรรมหลงัจากการวิเคราะห์วฒันธรรมในบท
อ่านของแต่ละหัวเร่ืองแลว้ ท าให้ผูว้ิจยัพบวา่ ผูแ้ต่งแบบเรียนดงักล่าว ไดเ้นน้วฒันธรรมเพียงเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงอย่างเห็นได้ชัดในแต่ละหัวเร่ือง แต่กลับมีเน้ือหาวฒันธรรมเร่ืองอ่ืนๆในหัวเร่ือง
เดียวกนัปรากฏอยูห่ลายเร่ือง แต่ผูแ้ต่งไม่ไดเ้นน้เน้ือหาเหล่านั้นอยา่งชดัเจนเท่าท่ีควร ท าให้น ้ าหนกั
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ความส าคญัของเน้ือหาวฒันธรรมจึงนอ้ยกวา่ กล่าวคือ การให้ความรู้วฒันธรรมในดา้นความส าคญั
ของเน้ือหาวฒันธรรมในบทอ่านภาษาองักฤษ ในแต่ละหวัเร่ืองนั้น ไม่มีความเท่ากนัในดา้นเน้ือหา
นัน่เอง 

3. แนวทางในการจัดการเรียนการสอนความรู้ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน
ของแบบเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในการน าเสนอเน้ือหาวฒันธรรมในแบบเรียนทั้ง 2 ชุด ของผูแ้ต่งเจา้ของภาษานั้น
มีเน้ือหาวฒันธรรมค่อนขา้งครอบคลุมควรแก่การเรียนรู้ของผูเ้รียน เพียงแต่ผูแ้ต่งให้ความส าคญั
ของเน้ือหาแต่ละเร่ืองไม่เท่ากนั หวัเร่ืองใดพบความถ่ีของการปรากฏเน้ือหาวฒันธรรมมาก ก็แสดง
วา่มีเน้ือหาวฒันธรรมเร่ืองนั้นปรากฏอยู่มากในบทอ่าน หรือ หัวเร่ืองใดพบความถ่ีของการปรากฏ
เน้ือหาวฒันธรรมน้อย ก็แสดงว่าเน้ือหาวฒันธรรมนั้นปรากฏอยู่น้อยในบทอ่าน เช่นเดียวกบั
การจดัล าดบัความส าคญั วฒันธรรมใดปรากฏความถ่ีมาก กล่าวคือย่อมมีล าดบัความส าคญัมาก 
วฒันธรรมในบทอ่านเร่ืองใดพบความถ่ีนอ้ย ย่อมมีล าดบัความส าคญัน้อยไปดว้ย ดงันั้นเม่ือผูว้ิจยั
ได้ผลการวิเคราะห์วฒันธรรมในบทอ่านภาษาอังกฤษ และผลการจัดล าดับความส าคัญของ
วฒันธรรมแลว้ สามารถก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนความรู้ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏ
ในบทอ่านแบบเรียนจากงานวจิยัช้ินน้ีไดด้งัน้ี 

1. การสอนวฒันธรรม คือ ผูส้อนสามารถสอนประเภทของบทอ่านท่ีปรากฏใน
แบบเรียนใหก้บัผูเ้รียนไดว้า่มีประเภทใดบา้ง จากการวจิยัประเภทบทอ่านท่ีปรากฏมากท่ีสุด คือ บท
อ่านประเภทการบรรยาย (Description) และบทอ่านประเภทการอธิบาย (Explanation) ซ่ึงผูแ้ต่ง
แบบเรียนตอ้งการเขียนรายละเอียดให้มากท่ีสุด จากส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วฒันธรรมได้
อยา่งเขา้ใจ จึงไม่ค่อยปรากฏบทอ่านประเภทจดหมาย (Letter) ประเภทรายการ (List) หรือประเภท
ความคิดเห็น (Opinion) เท่าใดนกั  

2. ในการสอนวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัคน เป็นส่วนมาก เพราะผูแ้ต่งแบบเรียนเน้น
เน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบัคนเป็นอนัดบัหน่ึง และเน้นวฒันธรรมดา้นการอธิบายลกัษณะของคน 
(บุคลิกลกัษณะของคน สัญชาติ ถ่ินก าเนิด นิสัย อาชีพ ความสนใจ เป็นตน้) รองลงมาคือ เน้ือหา
วฒันธรรมเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว และเน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกบัเทศกาลและความบนัเทิงเป็น
อนัดบัสาม และจะพบว่าวฒันธรรมท่ีปรากฏในหัวเร่ืองทั้ง 6 หัวเร่ือง จะเป็นเร่ืองของส่ิงมีชีวิต
หรือไม่มีชีวิต จะเป็นเร่ืองของนามธรรม หรือรูปธรรม สุดทา้ยแลว้ลว้นเก่ียวขอ้งกบัคนทั้งส้ิน เช่น 
ผูส้อนสอนวฒันธรรมเก่ียวกบัสัตว ์(นิสัย บุคลิกลกัษณะ อารมณ์ของมนั เป็นตน้) สุดทา้ยเน้ือหา   
ยงัเน้นไปถึงการอยู่ร่วมกันกับคน สังคมของคนกับการยอมรับสัตว์เหล่านั้น หรือผูส้อนสอน
วฒันธรรมเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว (สถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงของโลก ประวติัศาสตร์ของสถานท่ี 
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สถานท่ีท่องเท่ียว10 อนัดบัแรกของโลก เป็นตน้) ในท่ีสุดเน้ือหาก็โยงมาเก่ียวขอ้งกบัคนอีก เช่น 
กิจกรรมของคนท่ีมีข้ึนในสถานท่ีท่องเท่ียว คนชาติใดบา้งนิยมไปสถานท่ีท่องเท่ียวดงัๆ เหล่านั้น 
แต่มีขอ้สังเกตท่ีผูว้ิจยัพบว่า ผูแ้ต่งน าเสนอเน้ือหาไปทางวฒันธรรมตะวนัตกมากกว่าวฒันธรรม
ตะวนัออก ในฐานะท่ีครูผูส้อนและผูเ้รียนเป็นชาวเอเชีย และตอ้งใชแ้บบเรียนของชาวตะวนัตก จึง
ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจวฒันธรรมของตะวนัตกไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม จากการอ่าน การสอบถามจากเจา้ของภาษา การมีประสบการณ์โดยตรงในการไปศึกษาดูงาน
ต่างประเทศ และอ่ืนๆ อีกทั้งการถ่ายทอดความรู้ดา้นวฒันธรรม ครูผูส้อนจึงตอ้งมีความเขา้ใจ และ
มีความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ เพราะถา้ถ่ายทอดไปไม่ถูกตอ้ง จะมีผลกบัการท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้
ไปส่ือสารแบบผิดๆ ท าให้เกิดความลม้เหลวในการติดต่อส่ือสารขา้มวฒันธรรม และยงัก่อให้เกิด
ความขุ่นเคือง ไม่พอใจ ซ่ึงกนัและกนัได ้ 

3. การสอนวฒันธรรมเปรียบเทียบ เป็นแนวการสอนวิธีหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจใคร่รู้ว่า วฒันธรรมของแต่ละชนชาติมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร ท าให้
ผูเ้รียนสนุกสนานเพลิดเพลินกบัการเรียนวฒันธรรมได ้เน่ืองจากครูผูส้อนใชว้ิธีการบรรยาย อธิบาย 
หรือการเล่าเร่ืองราวต่างๆ คล้ายๆ กบัเล่านิทาน แต่เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงในแต่ละสังคม แต่ละ
ประเทศ แต่ละศาสนา ท าให้ผูเ้รียนอยากรู้มากยิ่งข้ึน จากการวิจยัการเปรียบเทียบวฒันธรรมจาก
แบบเรียน 2 ชุดน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ ผูแ้ต่งแบบเรียนเนน้วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัคนมากท่ีสุด ดงันั้นจึงพบ
วฒันธรรมท่ีมีความแตกต่างมากกว่าความเหมือนกบัวฒันธรรม ท่ีเก่ียวกบัคนตะวนัตก (เจา้ของ
ภาษา) กบัคนตะวนัออก (ชาวเอเชีย) รองลงมาคือ ความแตกต่างทางวฒันธรรมมากกวา่ความเหมือนกบั
วฒันธรรมไทย เร่ืองเก่ียวกบัสถานท่ี และความแตกต่างทางวฒันธรรมมากกว่าความเหมือนกบั
วฒันธรรมไทย เร่ืองอาหารและสุขภาพ เป็นอนัดบัสาม ส าหรับเน้ือหาวฒันธรรมในเร่ืองสัตว ์ใน
แบบเรียนผูแ้ต่งน าเสนอความเหมือนทางวฒันธรรมมากกว่าความแตกต่างกบัวฒันธรรมไทย อาจ
เป็นเพราะว่า เร่ืองของสัตวน์ั้น จะเป็นสัตวท่ี์มาจากแหล่งใดในโลก พฤติกรรมโดยธรรมชาติของ
พวกมนัก็จะเหมือนๆ กนั ซ่ึงจะต่างกับคน จะมีการเปล่ียนแปลงด้านของวฒันธรรมตลอดเวลา 
เพราะเน่ืองจากคนตอ้งการพฒันาและหาความเจริญใหก้บัตนเองและชนชาติของตนให้มากท่ีสุด จึง
ท าให้เร่ืองราวเก่ียวกบัวฒันธรรมของคนจึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน และยากแก่การอธิบายท่ีจะท าให้
เขา้ใจกนัไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  

4. การสอนวฒันธรรม ครูผูส้อนจะไดทิ้ศทางในการสอนเน้ือหาทางวฒันธรรมได้
อยา่งชดัเจน เพราะครูผูส้อนจะทราบวา่มีวฒันธรรมใดส าคญัท่ีสุดและเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือวฒันธรรมใดมีความส าคญันอ้ยท่ีสุด ผูส้อนก็ไม่ตอ้งสอน
โดยเน้นย  ้ามาก จากบทอ่านทั้งหมด 6 หวัเร่ือง ครูผูส้อนจะทราบและเห็นความส าคญัของเน้ือหา
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ดังน้ี วฒันธรรมในเร่ืองคน เน้ือหาท่ีครูต้องสอนและให้ความส าคัญมากท่ีสุด คือ วฒันธรรม
เก่ียวกบัความคิด ทศันคติและการใชช่ื้อเฉพาะของคน ลกัษณะวฒันธรรมในเร่ืองสัตว ์เน้ือหาท่ีครู
ต้องเน้นมากท่ีสุด คือ การใช้ค  าศัพท์และประโยค และเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึกของสัตว ์
วฒันธรรมในเร่ืองสถานท่ี เน้ือหาท่ีครูตอ้งสอนเนน้มากท่ีสุด คือ สถานท่ีท่องเท่ียวแบบสากล เร่ือง
ของเช้ือชาติของคนในแต่ละสถานท่ีและเร่ืองของความมีช่ือเสียงของสถานท่ีต่างๆ ส่วนวฒันธรรม
ในเร่ืองพืชและตน้ไม ้เน้ือหาท่ีครูสามารถเน้นมากท่ีสุด คือ ถ่ินก าเนิดของพืชและตน้ไม ้ส าหรับ
วฒันธรรมในเร่ืองอาหารและสุขภาพ ครูผูส้อนสามารถสอนโดยเน้นเน้ือหา เก่ียวกบัอาหารและ
เคร่ืองด่ืมในประเทศอเมริกาไดม้ากท่ีสุด และสุดทา้ยวฒันธรรมในเร่ืองเทศกาลและความบนัเทิง 
ครูผู ้สอนจะพบว่า เน้ือหาวฒันธรรมเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของเทศกาลต่างๆ มี
ความส าคญัมากท่ีสุดส าหรับการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

เม่ือผูว้จิยัดูจากผลการวิเคราะห์และการจดัล าดบัความส าคญัแลว้ เห็นวา่แบบเรียน
ทั้ง 2 ชุด จดัวา่มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนในการใชเ้ป็นหลกัสูตรในการเรียนภาษาองักฤษในฐานะท่ี
เป็นภาษาต่างประเทศได้ ส าหรับใช้เป็นแบบเรียนให้กับนักเรียนไทยในการสอนภาษากับ
วฒันธรรมควบคู่กนัไป ซ่ึง ออซูเบล (Ausubel, 1966; cited in Brown, 1980 : 70) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎี
การเรียนรู้ภาษาว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้โดยผ่านขบวนการที่น าความรู้ที่มีอยู่ไปเช่ือมโยงกบั
ส่ิงใหม่ได ้กล่าวคือ นกัเรียนไทยมีวฒันธรรมไทยเป็นความรู้เดิมท่ีมีอยู ่เม่ือเรียนภาษาก็จะสามารถ
เรียนรู้วฒันธรรมของเจา้ของภาษาไปดว้ย โดยอาศยัขอ้มูลวฒันธรรมของตนท่ีมีอยูเ่ป็นตวัเช่ือมโยง 
เช่นในการทกัทายเม่ือพบกนัวฒันธรรมไทยปฏิบติัโดยการไหว ้ชนชาติเจา้ของภาษาปฏิบติัอยา่งไร
ก็โดยการเรียนรู้วฒันธรรมท่ีอยูใ่นบริบทต่างๆ ของเน้ือหาทางภาษานั้น ซ่ึงเป็นการฝึกฝนภาษาไป
ดว้ย นอกจากน้ีครูผูส้อนสามารถน าเน้ือหาเหล่าน้ีมาจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝน
ส่ิงต่างๆ เก่ียวกบัชีวติประจ าวนัและจดักิจกรรมในการเรียนการสอนไดห้ลายรูปแบบ ส่วนผูเ้รียนจะ
เห็นประโยชน์และคุณค่า ตลอดจนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาเพิ่มข้ึน นบัวา่เป็นการส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของการมีเอกลกัษณ์ประจ าชาติไปพร้อมๆ กบัการสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาไปดว้ย  

ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียนภาษาซ่ึงเปรียบเสมือนกบัเด็กเล็กท่ีควรเรียนรู้ในส่ิงท่ีไม่ซบัซ้อน 
โดยมีครูเป็นผูบ้อกซ ้ าๆ บ่อยๆ จากนั้นจึงจะพฒันาสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนไป การท่ีครูถ่ายโอนการเรียนรู้
ทางภาษาอยา่งค่อยเป็นค่อยไปจะช่วยปลูกฝังให้ผูเ้รียนตระหนกัในคุณค่าของภาษาและมีทศันคติท่ี
ดีต่อภาษานั้นด้วย ซ่ึงแนวคิดน้ีสอดคล้องกบัแอลเดอร์สันและเออร์ควอฮาร์ท (Alderson and 
Urquahart, 1984 : 60 - 61) ท่ีกล่าววา่จากผลการทดลองเก่ียวกบัเร่ืองวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบั
ผูเ้รียนท่ีเป็นชนชาติอ่ืน ต่างช้ีให้เห็นว่าผูเ้รียนเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดดี้เพราะมีความรู้ภูมิหลงัทาง
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วฒันธรรม ถ้าผูอ้่านสามารถเขา้ถึงแนวความคิดที่ผูเ้ขียนได้น าเสนอเอาไวใ้นรูปของขอ้ความ
ไม่ซับซ้อน ผูอ่้านจะเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือและขจดักรณีของความรู้เดิมไปแทรกแซง
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ (Interference) ในการตีความหรือท าความเขา้ใจเน้ือหาลง ดงันั้นครูผูส้อนหรือ
ผูจ้ดัท าเน้ือหาควรตระหนกัในเร่ืองน้ี และพยายามลดส่ิงรบกวนเหล่านั้นให้เหลือน้อยท่ีสุด และ
พยายามเพิ่มส่ิงท่ีช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเขา้ถึงวฒันธรรมโดยสรุปไดว้า่ส าหรับ
ผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ ควรไดรั้บประสบการณ์ทางวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษาอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เพื่อปลูกฝังความตระหนกัในคุณค่าของการเรียนภาษา 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลังจากท่ีผูว้ิจ ัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์วฒันธรรมของ
เจา้ของภาษาแลว้ ไดป้ระจกัษว์า่ภาษากบัวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีแยกจากกนัไม่ไดจ้ริงๆ และวฒันธรรม
ดงักล่าว สามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ส าหรับครูผูส้อนในการเรียนการสอนในชั้นเรียนได ้
ทั้งน้ีครูผูส้อนจะตอ้งมีการพิจารณาหัวขอ้ทางวฒันธรรมว่าหัวขอ้ทางวฒันธรรมใดท่ีมีปรากฏอยู่มาก   
ก็อาจจะน าข้อมูลค าอธิบายรายละเอียดไปใช้เสริม หรืออาจจัดเป็นฐานน าเสนอข้อมูลทาง
วฒันธรรมหรือจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์การสอนโดยสอดแทรกความรู้ทางวฒันธรรมได ้ซ่ึงจะท าให้
การเรียนการสอนน่าสนใจมากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้  
1. ส าหรับครูผูส้อนภาษาองักฤษพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีใช้แบบเรียน

ดงักล่าว สามารถน าผลการวิเคราะห์วฒันธรรมและการจดัล าดบัความส าคญัของวฒันธรรม มาใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ส าหรับสอนความรู้ดา้นวฒันธรรมและสร้าง
ความรู้พื้นฐานให้กบัผูเ้รียนในดา้นทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และส่งเสริมให้ครูจดักิจกรรม
ต่างๆท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นวฒันธรรม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ทางภาษา
อย่างครบถว้น อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทางภาษาของผูเ้รียนไดม้ากข้ึน เพื่อว่าการสอนของครูจะ
ครอบคลุมเน้ือหาทางภาษาและตรงจุดประสงค์ของหลักสูตร นอกจากน้ีครูผูส้อนอาจใช้เป็น
แนวทางในการเลือกหรือประเมินแบบเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษทกัษะอ่ืนๆ ไดอี้กดว้ย 

2. ส าหรับผูเ้รียนภาษาองักฤษจากแบบเรียนดงักล่าว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้วฒันธรรม
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆและมีความน่าสนใจของเจา้ของภาษา จากบทอ่านภาษาองักฤษในแบบเรียน เช่น
วฒันธรรมเก่ียวกบัเร่ืองของคน เช่น การทกัทาย การแนะน าตวั บุคลิกภาพ นิสัย ทศันคติ ความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นตน้ นอกจากน้ียงัปรากฏวฒันธรรมเก่ียวกบัสัตว์เล้ียง วฒันธรรม
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เก่ียวกบัเร่ืองของอาหาร การอยู่ร่วมกนัในสังคม รวมไปถึงวฒันธรรมเก่ียวกบัความบนัเทิงและ   
การท่องเท่ียว ทั้งน้ีพบว่า ผูเ้รียนวฒันธรรมจากแบบเรียนดงักล่าวจะไดรั้บความรู้เร่ืองวฒันธรรม
เก่ียวกบัคนมากท่ีสุด เพราะปรากฏเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัคนเกือบทุกบทอ่าน 

3. ส าหรับผูนิ้เทศการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการให้ค  าแนะน าหรืออธิบายเน้ือหา
ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏในแบบเรียน ดงันั้น ผูนิ้เทศการศึกษาควรให้ความสนใจอย่างจริงจงัใน   
การผลิตเอกสาร คู่มือครู การจัดประชุม อบรมสัมมนา การผลิตส่ือรูปแบบต่างๆ รวมถึงให้
ค  าแนะน าในการเลือกใชแ้บบเรียนท่ีให้ความรู้และรายละเอียดเก่ียวกบัวฒันธรรมแก่ครูผูส้อนโดย
ทัว่ถึงกนั ซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งถูกตอ้งและเป็นแนวทางเดียวกนั 

4. ส าหรับบุคคลทัว่ไป การวิจยัคร้ังน้ี จึงเป็นแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล และศึกษา
เพิ่มเติมเร่ืองของวฒันธรรมต่างๆท่ีปรากฏในแบบเรียนดงักล่าว สามารถน าขอ้มูลไปประกอบการอ่าน
แบบสอนเสริมหรือหาความรู้เพิ่มเติม และประกอบการตดัสินใจในการเลือกใชแ้บบเรียนท่ีมีความรู้
เร่ืองของวฒันธรรมสอดแทรกในบทอ่านภาษาองักฤษ 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัศึกษาเฉพาะแบบเรียนภาษาองักฤษจ านวน 2 ชุด 6 เล่ม ซ่ึงเป็น

แบบเรียนท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายในจงัหวดัชุมพร ผลการวิจยัน้ีไม่สามารถน ามาอา้งอิงกบั
แบบเรียนเล่มอ่ืนๆในรายวิชาทกัษะการอ่านได้อย่างชัดเจน เพียงแต่เป็นแนวทางว่าแบบเรียนท่ี
น ามาวเิคราะห์นั้นมีวฒันธรรมของเจา้ของภาษาอะไรบา้ง และเหมาะสมท่ีจะใชส้อนเนน้วฒันธรรม
ใดบา้ง ดงันั้นจึงยงัจ าเป็นตอ้งมีการวิจยัในลกัษณะเดียวกนัน้ีกบัแบบเรียนเล่มอ่ืนๆ เล่มใดมีเน้ือหา
วฒันธรรมเด่นชดัในเร่ืองใดบา้ง เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกใช้แบบเรียนในการสอนเร่ืองของ
วฒันธรรมต่อไป 

2. เสนอแนะแก่ครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ นอกจากครูผูส้อนจะสอนโดยหลกัทาง
ภาษาแลว้ คือ ครบทั้ง 4 ทกัษะ การฟัง พูด อ่าน และเขียน ครูผูส้อนควรเพิ่มทกัษะในแง่ของความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีเรียนแก่ผูเ้รียนดว้ย บ่อยคร้ังท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ยความจ าเพียงอยา่งเดียว แต่ไม่เกิดความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีส่ือความ ดงันั้นถา้ตอ้งการให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เร่ืองของ
วฒันธรรม ครูผูส้อนควรสอนอ่านแบบการบรรยาย เพื่อให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียน
วฒันธรรมของเจา้ของภาษามากข้ึน ท าให้ผูเ้รียนเห็นภาพชดัของเร่ืองราววฒันธรรมต่างชาติ และ
เกิดความสนุกสนาน อยากรู้อยากเรียนมากข้ึน 

3. การท่ีผูเ้รียนจะเรียนเร่ืองของวฒันธรรมของเจา้ของภาษาไดอ้ยา่งสนุกสนาน และ
เกิดความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาเรียนรู้วฒันธรรมของเจา้ของภาษาให้ดี
และถูกต้องมากท่ีสุด ก่อนท่ีจะถ่ายทอดความรู้เร่ืองวฒันธรรมให้แก่ผูเ้รียน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
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ครูผูส้อนควรไดรั้บการอบรม เสริมความรู้เร่ืองเน้ือหาวฒันธรรม รวมถึงการจดัท าส่ือให้ครอบคลุม
ทุกเน้ือหาวฒันธรรม เพื่อเสริมความรู้เร่ืองของวฒันธรรมให้แก่ผูเ้รียนไดรั้บความรู้อย่างเพียงพอ 
ทั้งน้ีการจดัอบรมควรไดรั้บการสนบัสนุนและการเห็นความส าคญัจากเขตพื้นท่ีการศึกษาของแต่ละ
จงัหวดั 

4. ควรมีการวิจัยเน้ือหาทางวฒันธรรมท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาอังกฤษ ใน
หลากหลายรูปแบบ จะเป็นการวิจยัในเร่ืองของค าศพัท์ท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมของเจา้ของภาษา
อยา่งแทจ้ริง หรือ งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งวฒันธรรม เจา้ของภาษา
กับวฒันธรรมไทย เพื่อให้เกิดความชัดเจนเก่ียวกับวฒันธรรมมากยิ่งข้ึน เพื่อช่วยให้ครูผูส้อน
สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไดน่้าสนใจและมีประสิทธิภาพดีข้ึน 
 


