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แบบสัมภาษณ์ 
การวิจัยเร่ือง การพฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

วนัท่ีสัมภาษณ์......................................เดือน.............................................พ.ศ... .......................... 
              ผูสั้มภาษณ์.................................................................................................................. .................. 

สถานท่ี.......................................................................................................................................... 
              เร่ิมสัมภาษณ์ เวลา...................................น. ส้ินสุดการสัมภาษณ์เวลา ..................................น. 
              ผูใ้ห้สัมภาษณ์…………………………………………………………………………………… 

ต าแหนง่………………………………...........................……………………………………… 
วฒุิการศึกษา................................................................................................................. ................ 
สถานท่ีท างาน…………………………………………………………………………………… 

 
ประเด็นสัมภาษณ์ 
1. ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร  ตอ่รูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน 

สถานศึกษาข ั้นพื้นฐาน 
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 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 
 เหตุผลเพราะ
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................... 

รูปแบบการ
บริหาร 

งานสง่เสริม 
ทันตสขุภาพ 

ของนักเรียนใน
สถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน 

การก าหนด
นโยบายและ 
การบริหาร

จัดการจัดการ 
การสร้าง

สภาพแวดล้อม 
ที่เอือ้ต่อ 

การสง่เสริม 
ทันตสขุภาพ 

การจัดบริการ
สง่เสริม 

ทันตสขุภาพ 

การให้ความรู้
ด้าน 

ทันตสขุศึกษา 

การสร้าง
ความสมัพนัธ์ 
ระหว่าง บ้าน 

ชุมชน โรงเรียน 

การวางแผน 
การจัดสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุน้ 
การประสานงาน 
การตดิตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกัน รักษา 
ทันตสขุภาพ 

การสง่ต่อนักเรียนไปรับ
การรักษาด้านทันตกรรม 

การจัดการเรียนการสอน 
ทันตสขุศึกษาในชัน้เรียน 

การจัดกิจกรรมเสริม 
ความรู้ด้านทันตสขุศึกษา 

การให้ความรู้แก่ บ้าน ชุมชน 

โรงเรียน ด้านการสง่เสริม 
ทันตสขุภาพ 

การจัดกิจกรรมสง่เสริม 
ประชาสมัพนัธ์การ
บริหารงานสง่เสริม 

ทันตสขุภาพของนักเรียน 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางสงัคม 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ ผลลัพธ์การ

บริหารงานส่งเสริม
ทันตสุขภาพของ
นักเรียนใน
สถานศึกษาขัน้
พืน้ฐาน 
1. ด้านนักเรียน มี
ความพงึพอใจอยู่ ใน
ระดับมาก มีทันต
สุขภาพท่ีดี จ  านวนฟัน
ผุ เหงอืกอักเสบ 
หินปูนลดลง มีความรู้
ทันตสุขภาพเพิม่ขึ้น 
2. ด้านผู้เก ีย่วข้อง มี
ความพงึพอใจอยู่ ใน
ระดับมาก  
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2. ทา่นคิดวา่ สภาพปัจจุบนั ปัญหา เกีย่วกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนดา้นตา่ง 
ๆ เหลา่น้ีเป็นอยา่งไร 
 2.1 นโยบายและการบริหารจัดการ 

  2.1.1 การวางแผน 
-  อุปสรรค ปัญหาในการวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน มอีะไรบา้ง  
-  การวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ตอ้งอาศยัขอ้มลูเกีย่วกบัเร่ือง   

    อะไรบา้ง 
- การวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนควรมขีั้นตอนอะไรบา้ง 
- เป้าหมาย นโยบาย กลยุทธ์ วธีิการด าเนินงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนควรเป็น  
  อยา่งไร 

     - ใครควรมสีว่นรว่มในการวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนบา้ง 
     -  ปัจจยัท่ีท าให้การวางแผนงานประสบความส าเร็จ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  

 
               2.1.2 การจัดสรรทรัพยากร 
       -   บุคลากรในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนเพียงพอหรือไม ่ อยา่งไร 
                  -   ใครควรมาดูแลเร่ืองการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนบา้ง และบุคคลเหลา่นั้น 

         มคีวามรู้เพียงพอหรือไม ่
-  การจดัสรรทรัพยากรบุคคลทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนในการบริหารงาน 

     สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ควรมกีารคดัเลือกอยา่งไร  
                  - การจดัสรรงบประมาณในการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                       ในโรงเรียนมกีารจดัสรรเพียงพอหรือไม ่ และเอามาใชใ้นเร่ืองอะไรบา้ง ใครควร 

         เขา้มามสีว่นสนับสนุน 
                   - ในปัจจุบนั การจดัสรรงบประมาณในการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
                       ของนักเรียนมสีภาพการด าเนินการอยา่งไร ใครควรเขา้มามสีว่นสนับสนุนบา้ง  

          และในเร่ืองใด 
                   - การจดัสรรวสัดุ อุปกรณ์ ในการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                        ในปัจจุบนั ไดรั้บการสนับสนุนจากไหน มปัีญหาหรือไม ่ ใครควรเขา้มา 
         สนับสนุน 
                  - การจดัการสารสนเทศงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ในปัจจุบนัเป็น  
                      อยา่งไร มปัีญหา หรือไม ่

- ขอ้มลูใดบา้งท่ีเกีย่วขอ้งกบัการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  
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              2.1.3 การให้แรงกระตุ้น 
                  - ท่ีผา่นมาผูบ้ริหารโรงเรียน มสีว่นในการกระตุน้แรงจูงใจแกบุ่คลากรในโรงเรียน 

      อยา่งไร 
                  - ครูอนามยัโรงเรียน มสีว่นในการกระตุน้แรงจูงใจแกผู่น้ านักเรียน หรือไม ่ อยา่งไร 
                 - ครูประจ าช ั้น มสีว่นในการกระตุน้แรงจูงใจแกน่ักเรียน หรือไม ่อยา่งไร 
                  - ผูน้ านักเรียน มสีว่นในการกระตุน้แรงจูงใจแกน่ักเรียนรุน่น้องอยา่งไร 
                  - เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มสีว่นกระตุน้แรงจูงใจแกบุ่คลากรในโรงเรียน ผูน้ านักเรียน  
                    ชมุชนรอบโรงเรียน นักเรียน และผูป้กครองนักเรียน หรือไมอ่ยา่งไร 
 

2.1.4 การประสานงาน 
                  - ปัจจุบนั สภาพการประสานงานดา้นการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  
                     มปัีญหาหรือไม ่ อยา่งไร 

                 - ใครควรเป็นผูป้ระสานงานในโรงเรียน และนอกโรงเรียน และควรก  าหนดขอบเขต 
   การประสานงานเร่ืองใดบา้ง 
 
              2.1.5 การติดตาม ประเมินผลการด าเนินงาน 

                 - สภาพการณ์ปัจจุบนั การติดตามผลการด าเนินงานเป็นอยา่งไร  ควรมคีวามถ่ี 
  แคไ่หน สม า่เสมอหรือไม ่

- ในความเห็นของทา่น การติดตามในปัจจุบนั เหมาะสมหรือไม ่ ควรเป็นหน้าท่ีของใคร 
แตะ่ฝ่ายมบีทบาทหน้าท่ีอยา่งไร 

 
     2.2 สภาพแวดล้อมใดบ้างทีเ่อื้อต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  

               2.2.1 สถานทีส่ าหรับการแปรงฟัน 
                 - สถานท่ีส าหรับการแปรงฟันส าหรับนักเรียน เพียงพอหรือไม ่และ 
                    ควรมลีกัษณะอยา่งไร 
                 - น ้ าด่ืม และน ้ าใชใ้นโรงเรียน ส าหรับการแปรงฟัน เพียงพอหรือไม ่อยา่งไร 
                 - หากน ้ าไมไ่หล ทางโรงเรียนมวีธีิแกปั้ญหาน้ีอยา่งไร 
                 - สถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ควรมอุีปกรณ์อะไรบา้ง เชน่ กระจก เพื่อส ารวจสภาพ 
                    ชอ่งปากเวลาแปรงฟัน  
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2.2.2 การควบคุมการบริโภคอาหาร 
                 - โรงเรียนมกีารควบคมุการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะอยา่งไรบา้ง เชน่ การงด 
                   ขายน ้ าอดัลม ลูกอม การมป้ีายค าเตือนอาหารท่ีสง่ผลเสียตอ่ทนัตสุขภาพ เป็นตน้ 
                 - สภาพปัญหาดา้นการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลเสียตอ่ทนัตสุขภาพของนักเรียน  
                    ในโรงเรียนเป็นอยา่งไร 

- การจดัอาหารกลางวนั และอาหารในโรงเรียนเป็นอยา่งไร ควรปรับปรุงอยา่งไรบา้ง  
 

2.3 การจัดบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  ควรท าในเร่ืองใดบ้าง 

 2.3.1 การให้การป้องกันรักษาทนัตสุขภาพ 
                  - ปัจจุบนั  แนวทางในการป้องกนัฟันผุ เหงือกอกัเสบในโรงเรียน  มอีะไรบา้ง  
                  - ปัจจุบนัมแีนวทางการป้องกนัฟันผุ เหงือกอกัเสบในโรงเรียน  มปัีญหาหรือไม ่  
   อยา่งไร 
                  -  การให้การรักษาดา้นทนัตกรรมในโรงเรียน มหีรือไม ่ อะไรบา้ง 
                  -  การให้การรักษาดา้นทนัตกรรมในโรงเรียน มปัีญหาหรือไม ่ อยา่งไร 
                  

2.3.2 การส่งต่อนักเรียนเพือ่รับการักษาด้านทนัตกรรม 
                   - ปัจจุบนั ระบบสง่ตอ่นักเรียนเพื่อรับการรักษาดา้นทนัตกรรม เป็นอยา่งไร 
                  -  ระบบสง่ตอ่นักเรียนเพื่อรับการรักษาดา้นทนัตกรรม  มปัีญหาหรือไม ่ อยา่งไร    
                  -  โรงเรียนควรมสีว่นรว่มในการสง่ตอ่นักเรียนเพื่อรับการรักษาดา้น 
                      ทนัตกรรมอยา่งไร 
                   -  ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง (stakeholders) ในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ควรมสีว่นรว่มใน 
                      การสง่ตอ่นักเรียน เพื่อรับการรักษาดา้นทนัตกรรมอยา่งไร 
 
   2.4  การให้ความรู้ส่งเสริมทนัตสุขภาพ   

2.4.1 การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมความรู้ทนัตสุขภาพในช้ันเรียน 
                 - การจดัการเรียนการสอนสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน ในปัจจุบนัเป็น 
   อยา่งไร สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีควรจะเป็นหรือไม ่
                 - การจดัการเรียนการสอนสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน ปัจจุบนั มปัีญหา 
   หรือไม ่ อยา่งไร 
                 - การจดัการเรียนการสอนสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน ควรยึดแนวทาง 

อะไรบา้ง 
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- ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ในการสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพ 
                    ไดอ้ยา่งไร 
 

2.4.2 การจัดกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน เพือ่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพ 
                 - การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อเสริมความรู้ทนัตสุขภาพ ในปัจจุบนั มกีจิกรรม 

อะไรบา้ง เชน่ เสียงตามสาย การจดับอร์ด แผน่พบั การจดัป้ายนิเทศ การจดัประกวดฟันสวย 
การพดูหน้าเสาธง 

                 - การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อเสริมความรู้ทนัตสุขภาพ เป็นหน้าท่ีของใคร 
 

2.5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบ้าน ชุมชน โรงเรียน ควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 
      2.5.1 การให้ความรู้แก่ บ้าน ชุมชน โรงเรียน ด้านการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
                 -  สภาพปัญหา ดา้นความรู้ของผูป้กครอง ชมุชน และบุคลากรในโรงเรียน ใน 
                     ปัจจุบนัเป็นอยา่งไร เพียงพอตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนหรือไม ่
                -   ผูป้กครอง ชมุชน และบุคลากรในโรงเรียน ควรไดรั้บความรู้เพิ่มเ ติมจากเจา้หน้าท่ี 
                    สาธารณสุข เร่ืองใดบา้ง และวธีิการใดบา้ง 
                -  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสามารถประยุกต์ในการให้ความรู้แก ่ ผูป้กครอง ชมุชน          
                    และบุคลากรในโรงเรียน ไดอ้ยา่งไร 
               2.5.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาสัมพนัธ์การบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
                     ของนักเรียน 
                  -  กจิกรรมสง่เสริมประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ควรมี 

         รูปแบบอยง่ไร ท่ีจะท าให้บา้น ชมุชน โรงเรียน มสีว่นสนับสนุนรว่มกนั 
 

 
3. ปัจจยัสง่เสริมและปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคอ่ืน ๆ ท่ียงัไมไ่ดก้ลา่วถึง ในการบริหารงานสง่เสริม 

ทนัตสุขภาพของนักเรียนมอีะไรบา้ง อธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามประกอบการวิจัย 
เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 
 

 
 

 

 
 

 
ผู้วิจัย          เรือโท ทนัตแพทย์ ศุภสวสัด์ิ  ศิริพิพฒันกลุ 

                                             นักศึกษาปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาศึกษาศาสตร์ 
                                แขนงวชิา บริหารการศึกษา 
                   มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 
 

 
 

                       อาจารย์ทีป่รึกษาหลัก       รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ  ตนัติรจนาวงศ์ 
                       อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม       รองศาสตราจารย์ ดร. สมถวลิ  วจิิตรวรรณา 
                          ดร. ทสันี  วงศ์ยีน 
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แบบสอบถามประกอบการวิจัยเร่ือง 
การพัฒนารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียน 

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
              ................................................................................ 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามชดุน้ี เป็นเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบการวิจยั เร่ือง การ
พฒันารูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมี
วตัถุประสงค์ในการใชแ้บบสอบถามชดุน้ี เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็นของทา่นตอ่สภาพการณ์ตา่ง 
ๆ ท่ีเป็นจริงในโรงเรียนท่ีปฏิบติัอยู ่ และระดบัความตอ้งการให้มีการปฏิบติั 

2. โปรดตอบขอ้ค าถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง  เพราะขอ้มลูท่ีเป็นจริงจะมคีณุคา่อยา่งย่ิงตอ่
งานวจิยัน้ี และเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันารูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3. ขอ้มลูท่ีทา่นตอบ จะไมม่ผีลกระทบตอ่ตัวทา่นแตอ่ยา่งใด ผูว้จิยัจะเกบ็เป็นความลับ และ
น ามาวเิคราะห์ผลในภาพรวมเทา่นั้น 

  4. แบบสอบถามชดุน้ีม ี 3 ตอน คือ 
   ตอนท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไป 
   ตอนท่ี 2  สภาพบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
   ตอนท่ี 3  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

                                                                                       เรือโท ศุภสวสัด์ิ ศิริพิพฒันกลุ 
                                                                                         นักศึกษาปริญญาเอก สาขาศึกษาศาสตร์  

              บริหารการศึกษา                       
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่1   ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามและข้อมลูโรงเรียน 

 
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย    ใน    และเติมขอ้ความในชอ่งวา่งให้ตรงกบัความเป็นจริง 

 
1. ปัจจุบนัทา่นด ารงต าแหนง่ / หน้าท่ี 

   ผูบ้ริหารโรงเรียน   
ต าแหนง่ / ระดบั................................................................................ 

   ครูอนามยั               
ต าแหนง่ / ระดบั................................................................................ 

   ครูประจ าช ั้น           
ต าแหนง่ / ระดบั............................................................................... 

2. เพศ 
   ชาย                         หญิง 
 3. อายุ....................................... ปี 

4. วฒุิการศึกษา 
   ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 
   ระดบัปริญญาตรี 
   สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 

5. ประสบการณ์ในการท างานเกีย่วขอ้งกบัการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน…………… ปี 
6. ทา่นเคยผา่นงานอบรมดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนหรือไม ่

   เคย 
   ไมเ่คย 

7. ขนาดโรงเรียนของทา่น 
   ขนาดเล็ก        
   ขนาดกลาง       

 ขนาดใหญ ่     
8. ท่ีตั้งของโรงเรียน 

  จงัหวดั...................................................................... 
    ในเขตเทศบาล / สุขาภิบาล 
    นอกเขตเทศบาล / สุขาภิบาล 
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9.  โรงเรียนของทา่นเป็นโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพดีเดน่                   ใช ่            ไมใ่ช ่
10.  โรงเรียนของทา่นเป็นโรงเรียนดีเดน่สง่เสริมทนัตสุขภาพ         ใช ่            ไมใ่ช ่
ตอนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน 

 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
ค าช้ีแจง    
  โปรดอา่นรายละเอียดของขอ้ความตอ่ไปน้ี  แล้วพิจารณาวา่โรงเรียนของทา่นมีการปฏิบัติตาม
ขอ้ความนั้น ๆ ในระดบัใด  โดยท าเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งน ้ าหนักของการปฏิบติัดงัน้ี 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีการปฏิบัติมากท่ีสุด        ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 5 
ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีการปฏิบัติมาก                ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 4 
ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีการปฏิบัติปานกลาง       ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 3 
ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีการปฏิบัติน้อย                ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 2 
ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีการปฏิบัติน้อยท่ีสุด         ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 1 

 
  และท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งน ้ าหนักของระดบัความตอ้งการให้มีการปฏิบัติดงัน้ี 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีความตอ้งการให้มีการปฏิบัติมากท่ีสุด       
                ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่ง 5 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีความตอ้งการให้มีการปฏิบัติมาก              
                ให้ท าเคร่ืองหมาย   ในชอ่ง 4 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีความตอ้งการให้มีการปฏิบัติปานกลาง      
                ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง 3 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีความตอ้งการให้มีการปฏิบัติน้อย                
                 ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่ง  2 

ขอ้ความท่ีทา่นเห็นวา่มีความตอ้งการให้มีการปฏิบัติน้อยท่ีสุด    
                 ให้ท าเคร่ืองหมาย ในชอ่ง  1 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 การวางแผนงาน           
1) โรงเรียนศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการมาใช ้

เป็นขอ้มลูในการวางแผนการบริหารงาน 
                    

2) โรงเรียนก  าหนดนโยบาย กลยุทธ์ วธีิด าเนินงานในการสง่เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

3) โรงเรียนก  าหนดเป้าหมายทนัตสุขภาพของนักเรียนให้เป็น
“เด็กไทยฟันดี”  

          

4) ผูบ้ริหารและบุคลากรในโรงเรียนรว่มกนัวางแผนงานสง่เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

5) ผูป้กครองและชมุชนมสีว่นรว่มกบัโรงเรียนในการวางแผน
งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

6) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมสีว่นร่วมกบัโรงเรียนในการวางแผน
งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

7) คณะกรรมการสถานศึกษามีสว่นร่วมในการพิจารณาแผนงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

8) โรงเรียนปฏิบติัตามแผนงานท่ีได้ก  าหนดไว ้           

 
9) 

การจัดสรรทรัพยากร 
โรงเรียนคดัเลือกครูอนามยั ครูสุขศึกษาท่ีมคีุณวฒุิ ความรู้ตรง
กบัการสอนดา้นสุขศึกษา 

          

10) โรงเรียนคดัเลือกครูอนามยัท่ีมีความชอบและสนใจดา้น
สง่เสริมสุขภาพอนามยัของนักเรียน 

          

11) โรงเรียนมกีารคดัเลือกผูน้ านักเรียนท่ีมีความชอบและสนใจใน
การสง่เสริมทนัตสุขภาพ 

          

12) โรงเรียนคดัเลือกบุคลากรในโรงเรียนท าหน้าท่ีแทนครูอนามยั
เวลาท่ีครูอนามยัไมอ่ยูป่ฏิบัติงาน 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13) โรงเรียนจดัสรรงบประมาณท่ีเพียงพอในการสง่เสริม                  
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

14) โรงเรียนจดัสรรอุปกรณ์ในการแปรงฟัน เชน่ แปรงสีฟัน ยาสี
ฟัน แกว้น ้ า ให้เพียงพอแกเ่ด็ก 

                    

15) โรงเรียนจดัท าส่ือท่ีใชใ้นการให้ความรู้ทนัตสุขภาพ 
เชน่ โมเดลฟัน วดีีโอ หนังสือ เอกสาร โปสเตอร์ แผน่ภาพ 

                    

และสนับสนุนอุปกรณ์ในการจดันิทรรศการ 
16) โรงเรียนขอความรว่มมือผูป้กครองสนับสนุนอุปกรณ์และ

งบประมาณในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนท่ีบา้น 
                    

17) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณใน
การด าเนินงาน สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

18) องค์การบริหารสว่นทอ้งถ่ินสนับสนุนอุปกรณ์และ
งบประมาณในการด าเนินงาน สง่เสริมทนัตสุขภาพของ
นักเรียน 

          

19) โรงเรียนมขีอ้มลูการด าเนินงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของ
นักเรียน เชน่ ขอ้มลูสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน ขอ้มลู
การใชจ้า่ยงบประมาณ ขอ้มลูรายการวสัดุ อุปกรณ์ ขอ้มลู
บุคลากรในโรงเรียน ขอ้มลูนักเรียนอยา่งเป็นระบบ 

          

 
20) 

การให้แรงกระตุ้น 
ผูบ้ริหารกระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจครูอนามยัและ             
ครูประจ าช ั้น 

          

21) ผูบ้ริหารโรงเรียนให้รางวลัหรือยกยอ่งครูอนามยัและครู
ประจ าช ั้นท่ีปฏิบติังานไดดี้ 

          

22) ครูอนามยั ครูสุขศึกษากระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจผูน้ า
นักเรียนท่ีสง่เสริมทนัตสุขภาพของเพื่อนนักเรียน 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23) ครูประจ าช ั้นกระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจนักเรียนในการ
ปฏิบติัตวัดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

24) ผูน้ านักเรียนกระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจการปฏิบัติตัว
ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพของเพื่อนนักเรียน 

          

25) ผูป้กครองกระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจการปฏิบติัตวัดา้น
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนท่ีบา้น 

          

26) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและองค์การบริการสว่นทอ้งถ่ิน
สนับสนุนให้ก  าลงัใจครูเพื่อสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

  การประสานงาน           
27) ผูบ้ริหารและครูอนามยัประสานงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน 
          

28) ผูบ้ริหารและครูอนามยัเป็นผูป้ระสานงานกบัช ุมชนและ
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขดา้นการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริม    
ทนัตสุขภาพ 

          

29) ครูอนามยั ครูประจ าช ั้นเป็นผูป้ระสานงานกบัผูป้กครอง
นักเรียนในการสง่เสริมงานทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

30) ครูอนามยัและผูน้ านักเรียนเป็นผูป้ระสานงานกบัเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขในการตรวจทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

31) โรงเรียนมกีารติดตอ่อยา่งเป็นและไมเ่ป็นทางการในการติดตอ่
ประสานงานแตล่ะฝ่าย 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 การประเมินผลการด าเนินงาน           

32) ผูบ้ริหารโรงเรียนติดตามผลการด าเนินงานของครูอนามยัและ
ครูประจ าช ั้น 

          

33) ครูอนามยัติดตามผลการด าเนินงานของผูน้ านักเรียนในการ
สง่เสริมทนัตสุขภาพ 

          

34) ครูประจ าช ั้นมกีารทดสอบความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัตวั ท่ี
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

35) โรงเรียนมเีจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประเมนิทนัตสุขภาพของ
นักเรียน ไดแ้ก ่จ านวนฟันผุ ปริมาณคราบจุลินทรีย์ หินน ้ าลาย 
และเหงือกอกัเสบ 

          

36) ศึกษานิเทศกป์ระเมนิโรงเรียนดา้นสภาวะทนัตสุขภาพของ
นักเรียน 

          

37) โรงเรียนมกีารประเมนิความพึงพอใจของผูเ้กี่ยวขอ้งในการ
บริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

38) โรงเรียนจดัท ารายงานผลการด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง           

  การสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ           

39) โรงเรียนจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันเพียงพอตอ่การ             
แปรงฟันของนักเรียน 

          

40) โรงเรียนจดัหาน ้ าสะอาดเพียงพอส าหรับการแปรงฟัน                     

41) โรงเรียนมอุีปกรณ์เกบ็น ้ าส ารองเวลาน ้ าไมไ่หล                     

42) โรงเรียนมกีารติดตั้งกระจกให้นักเรียนไดต้รวจสอบความ
สะอาดในชอ่งปาก 

          

43) โรงเรียนเตรียมสถานท่ีส าหรับเกบ็แกว้น ้ า , แปรงสีฟัน และยา
สีฟันในห้องเรียน 

          

44) โรงเรียนมกีารควบคมุประเภทอาหารท่ีกอ่ผลเสียตอ่สุขภาพ 
เชน่ ทอฟฟ่ี น ้ าอดัลม ขนมถุง กรุบกรอบ  
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

45) โรงเรียนมกีารติดประกาศเตือนเร่ืองการเลือกซ้ืออาหารเพื่อ
การบริโภคของนักเรียน 

                    

46) ร้านคา้ในโรงเรียนจดัหาขนมท่ีมปีระโยชน์ส าหรับนักเรียนไว ้
จ าหนา่ย 

                    

47) ร้านคา้นอกโรงเรียนจดัหาขนมท่ีมปีระโยชน์ส าหรับนักเรียน
ไวจ้ าหนา่ย 

          

48) ผูน้ านักเรียนและครูคอยตกัเตือนเมือ่เห็นนักเรียนเลือก
รับประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 

                    

 
49) 

การสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคม 
ผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นตวัอยา่งแกบุ่คลากรในโรงเรียนและ
นักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 

          

50) ครูอนามยั ครูสุขศึกษาเป็นตวัอยา่งแกน่ักเรียนในการงดอาหาร
ท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 

          

51) ครูประจ าช ั้นเป็นตวัอยา่งแกน่ักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่
ฟันผุ 

          

52) ผูน้ านักเรียนเป็นตวัอยา่งแกเ่พื่อนนักเรียนในการงดอาหารท่ี
เส่ียงตอ่ฟันผุ 

          

53) เพื่อนนักเรียนทุกคนงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ           

54) โรงเรียนขอความรว่มมือจากผู้ปกครองนักเรียนให้เป็นตัวอยา่ง
แกน่ักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ เมือ่อยูท่ี่บา้น 

          

 
55) 

การให้การป้องกันและรักษาด้านทนัตกรรม 
โรงเรียนจดัให้มกีารแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัดว้ยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์ทุกวนั 

          

56) โรงเรียนมกีารตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียนโดย
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข อยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

57) โรงเรียนมกีารจดัระบบการให้บริการสง่เสริมและรักษาทาง
ทนัตกรรมแกน่ักเรียน 

          

58) ผูน้ านักเรียนชว่ยครูตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน           

 
59) 

การส่งต่อนักเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม 
โรงเรียนท าใบสง่ตวัให้นักเรียนเพื่อรับการรักษาทาง                      
ทนัตกรรม 

          

60) โรงเรียนมรีะบบสง่นักเรียนไปรับการรักษาตอ่ดา้นทนัตกรรม
ท่ีสถานพยาบาล 

          

61) โรงเรียนติดตอ่สถานพยาบาลในการรับตัวนักเรียนเพื่อไป
รักษาทางทนัตกรรม 

                    

 62) โรงเรียนขอความรว่มมือจากผู้ปกครองเพื่อน าตัวนักเรียนไป
รักษาดา้นทนัตกรรม 

                    

63)  โรงเรียนสง่ตอ่นักเรียนเพื่อไปท าเคลือบหลุมร่องฟันและ
รักษาดา้นทนัตกรรม 

                    

 
64) 

การจัดการเรียนการสอนทนัตสุขภาพในช้ันเรียน 
โรงเรียนมกีารจดัการเรียนการสอนสง่เสริมทนัตสุขภาพท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

          

65) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ เกีย่วกบัสาเหตุโรคฟันผุ และ
การป้องกนัฟันผุ ดว้ยการเลือกรับประทานอาหาร และการ
แปรงฟัน 

          

66) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ เกีย่วกบัสาเหตุของโรคเหงือก
อกัเสบ และการป้องกนัเหงือกอกัเสบดว้ยการเลือก
รับประทานอาหาร และแปรงฟัน 

          

67) โรงเรียนให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพโดยใชก้ารบรรยาย 
ภาพพลิก การฉายวดีีโอเทป การอภิปรายกลุม่ 

          

68) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยการสาธิตการย้อมสีแผน่
คราบจุลินทรีย์ การสาธิตและฝึกแปรงฟัน 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

69) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่งเลา่
ประสบการณ์จริง การแสดงบทบาทสมมติ การเลา่นิทาน 

                    

70) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยบูรณาการแตล่ะสาระการ
เรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 

                    

71) โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยใชรู้ปแบบโครงงานการ
วจิยั 

          

72) โรงเรียนมกีารประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการให้
ความรู้ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพ 

          

   การจัดกิจกรรมพฒันาผู้เรียนด้านความรู้ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

          73) โรงเรียนมกีารจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศสง่เสริมความรู้ 
ทนัตสุขภาพ 

74) โรงเรียนแจกแผน่พบัให้ความรู้ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพ                     
75) โรงเรียนจดัประกวดฟันสวยของนักเรียน                     

76) โรงเรียนจดัเสียงตามสาย พดูหน้าเสาธงให้ความรู้สง่เสริม
ทนัตสุขภาพ 

                    

77) ผูน้ านักเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพเพื่อนนักเรียนและนักเรียน
รุน่น้อง 

                    

 การให้ความรู้ด้านส่งเสริมทนัตสุขภาพแก่ 

 บ้าน ชุมชน โรงเรียน 

                    

78) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพ 
ฝึกอบรมแก ่ ครู  

          

79) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่
ผูป้กครอง 

          

80) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่
นักเรียน 
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การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

สภาพท่ีเป็นอยู ่
น้อย-------------->มาก 

สภาพท่ีควรจะเป็น 
น้อย-------------->มาก 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

81) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่
ผูน้ านักเรียน  

                    

82) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่
ชมุชนรอบโรงเรียน 

                    

83) ผูบ้ริหารโรงเรียน จดัทศันศึกษาดูงานดา้นสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของหนว่ยงานตา่ง ๆ 

                    

 การจัดกิจกรรมสนับสนุน  
          

 ประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
84) โรงเรียนเผยแพรก่จิกรรมงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของ

นักเรียนในรูปขา่วสาร วารสารของโรงเรียนแกผู่ป้กครองและ
ชมุชน 

                    

85) บา้น ชมุชน โรงเรียนรว่มกนัจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                    

86) 
 

โรงเรียนมกีารสอบถามความคิดเห็นตอ่การจดันิทรรศการ
สง่เสริมทนัตสุขภาพไปยงัผูป้กครองของนักเรียน 

          

87) โรงเรียนมกีารสอบถามความคิดเห็นไปยงัผูเ้กีย่วข้อง เชน่ 
ชมุชน และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ตอ่การจดันิทรรศการ 
ประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

          

88) โรงเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมงานนิทรรศการ
เพื่อน ามาปรับปรุงพฒันาการบริหารงานในอนาคต 

          

89) โรงเรียนมกีารประชมุเพื่อพฒันาแนวทางการพฒันา
ประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน รว่มกนั
ระหวา่งผูป้กครอง โรงเรียน และผูน้ าชมุชน 
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ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 
…………………………………………...………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคณุ 
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 แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
เร่ือง การพฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

ณ ห้องประชมุ พลอยไพลิน ช ั้น 3 
โรงแรมรัตน จงัหวดัชลบุรี 

วนัพฤหัสบดี ท่ี 27 พฤษภาคม 2553 
เวลา 9.00-12.00 น. 

 
ผูด้ าเนินการอภิปราย 

เรือโททนัตแพทย์ ศุภสวสัด์ิ  ศิริพิพฒันกลุ 

 
 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ 
1. นายชยัยศ           นุตตานนท์ 
2. นางพรทิพย์        นุตตานนท์   
3. นายวเิชียร         เหมหอมวงษ์ 
4. นายสุขมุ             ตนักาญจน์ 
5. นางสาว สุนทรี     สุโมตยกลุ 
6. นางอมัพร             จนัทร์แกว้ 
7. นายชาตรี      ไพรินทร์ 
8. นายชชูาติ             อรา่มพงษ์ 
9. นางสาวจิราภรณ์    อุดมสินสิริกลุ  
10. นางชลีุพรวรรณ     กษมานนท์  
11. นายสมบติั             จนัทร์กระจา่ง 
12. ดร. สุภาวดี            วลิาวลัย์ 
13. นางนภสร              นาคสินธ์ุ 
14. นายสมบูรณ์           ผดุงไทยธรรม 
15. ดร.นคร                  แสงนิล 
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1. ทา่นคิดวา่รูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ทั้ง 5 องค์ประกอบ มคีวามเหมาะสมเพียงใด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 
  
 

รูปแบบการบริหาร 
งานสง่เสริม 
ทันตสขุภาพ 
ของนักเรียนใน
สถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน 

การก าหนดนโยบายและ 
การบริหารจัดการ 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ที่เอือ้ต่อการสง่เสริม 

ทันตสขุภาพ 

การจัดบริการสง่เสริม 
ทันตสขุภาพ 

การให้ความรู้ด้าน 
ทันตสขุภาพ 

การสร้างความสมัพนัธ์ 
ระหว่าง บ้าน ชุมชน 

โรงเรียน 

การวางแผน 
การจัดสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุ้น 
การประสานงาน 
การติดตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกัน รักษา 
ทันตสขุภาพ 

การสง่ต่อนักเรียนไปรับ
การรักษาด้านทันตกรรม 

การจัดการเรียนการสอน 
ทันตสขุภาพในชัน้เรียน 

การจัดกิจกรรมเสริม 
ความรู้ด้านทันตสขุภาพ 

การให้ความรู้แก่ บ้าน ชุมชน 
โรงเรียน ด้านการสง่เสริม 

ทันตสขุภาพ 

การจัดกิจกรรมสง่เสริม 
ประชาสมัพนัธ์การ
บริหารงานสง่เสริม 

ทันตสขุภาพของนักเรียน 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางสงัคม 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ 
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ขอ้เสนอแนะ
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2. จากองค์ประกอบท่ี 1 การก  าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ หมายถึง การก  าหนดนโยบายและการ
บริหารจดัการงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ประกอบด้วย การวางแผน การจัดสรรทรัพยากร การ
กระตุน้การท างาน การประสานงาน และการติดตามผลการด าเนินงาน 
  การวางแผน หมายถึง 

           เป็นการตัดสินใจลว่งหน้าวา่จะด าเนินกจิกรรมอยา่งไรให้บรรลุเป้าหมายของโรงเรียนใน
การสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน โดยกจิกรรมการวางแผน ประกอบด้วย การวเิคราะห์สภาพปัญหา
การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนตามองค์ประกอบ 5 ดา้น  วเิคราะห์ปัญหาทนัตสุขภาพ 
ไดแ้ก ่ฟันผุ เหงือกอกัเสบ และปริมาณหินน ้ าลายในโรงเรียน  มีการก  าหนดเป้าหมายให้เด็ก ป.1-6 ทุกคน
ไดรั้บการตรวจสุขภาพชอ่งปาก และทุกคนไมม่ฟัีนแทผุ้ (ฟันท่ีไดรั้บการอุด หรือ แกไ้ขแลว้ถือวา่ไมผุ่)  มี
การก  าหนดนโยบายมาตรการดา้นการควบคุมการบริโภคอาหารในโรงเรียน โดยไมม่ีการจ าหนา่ยอาหารท่ี
มผีลเสียตอ่ทนัตสุขภาพ เชน่ ทอฟฟ่ี น ้ าอดัลม ขนมถุงกรุบกรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแตง่รส     ในการ
ถา่ยทอดนโยบายอาจท าไดห้ลายวธีิ เชน่ ท าป้ายประกาศถาวร หรือ ช ัว่คราว มกีารประกาศนโยบายในการ
ประชมุตา่ง ๆ เชน่ ประชมุผูป้กครอง ส่วนกลยุทธ์ในการด าเนินงานสนับสนุนให้เด็กแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนัทุกคน  มกีารวางแผนรว่มกนัระหวา่ง ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น และผูเ้กีย่วข้อง 
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ไดแ้ก ่ตวัแทนผู้ปกครองนักเรียน ตวัแทนชมุชน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข  
ผลท่ีได้รับ โรงเรียนมนีโยบายสง่เสริมทนัตสุขภาพท่ีชดัเจน บุคลากรในโรงเรียนและผูเ้กีย่ วขอ้งรับทราบ
นโยบายสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน กอ่ให้เกดิความเขา้ใจและความร่วมมอืในการบริหารงาน เพื่อ
นักเรียนมทีนัตสุขภาพท่ีดีข้ึน 
 

 การจัดสรรทรัพยากร   
 มกีารคัดเลือกครูอนามยั ครูสุขศึกษา ตามความเหมาะสม ดา้นคณุวฒุิ หรือ ความถนัด 

ความชอบ  มกีารคัดเลือกผูน้ านักเรียนเพื่อดูแลกิจกรรมการสง่เสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน มกีารจัดสรร
งบประมาณให้เพียงพอตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ เชน่ งบประมาณในการสร้างสถานท่ีแปรงฟัน     
งบประมาณในการจัดนิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพ งบประมาณในการจดัท าส่ือการ
เรียนการสอนทนัตสุขศึกษา  มีการจดัสรรทรัพยากรวสัดุอุปกรณ์  เชน่ วสัดุอุปกรณ์ในการแปรงฟัน 
รวมถึงทรัพยากรเพื่อการจัดการสารสนเทศ   มกีารจัดท าสารสนเทศดา้นทนัตสุขภาพ บนัทึก จ านวนฟันผุ 
อุด ถอน ปริมาณเหงือกอกัเสบ ปริมาณหินน ้ าลาย ผลท่ีไดรั้บ  โรงเรียนมีการจดัสรรทรัพยากรอยา่ง
เพียงพอและเหมาะสม อาจมีการระดมทรัพยากรจากชมุชน เชน่ ผู ้ปกครอง  สนับสนุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
และ องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน สนับสนุนงบประมาณในการสร้างสถานท่ีแปรงฟัน และงบประมาณใน
การจดักจิกรรม โครงการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
 

 การกระตุ้นการท างาน 
 เป็นการให้แรงจูงใจและบ ารุงขวญั การส่ือสาร ดว้ยการปลุกปลอบใจให้ก  าลงัใจ มีการให้

รางวลัและยกยอ่งผูท่ี้ปฏิบติังานดี เพื่อ ให้บุคลากรเกิดความกระตือรือร้น อยากอุทิศตนในการท างาน        
และตั้งใจรว่มกนัในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  เพื่อให้การด าเนินงานลุลว่งดว้ยดี   ซ่ึงผูบ้ริหาร
สถานศึกษา เป็นผูใ้ห้แรงกระตุน้ ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น ส่วน ครูอนามยั และครูประจ าช ั้น และ    ผูน้ า
นักเรียนฝ่ายสง่เสริมทนัตสุขภาพ  เป็นผูใ้ห้แรงกระตุน้นักเรียนในการดูแลทนัตสุขภาพของตนเอง ผลท่ี
ไดรั้บ  ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น นักเรียน และผูน้ านักเรียนฝ่ายสง่เสริมทนัตสุขภาพ มีความกระตือรือร้น
อยากพฒันางานสง่เสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
  

 การประสานงาน 
 การจัดระบบประสานงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ระหวา่งบุคลากรภายในโรงเรียน 

การติดตอ่แบบเป็นทางการ มที าหนังสือเป็นลายลกัษณ์อกัษร    เชน่การด าเนินโครงการ 
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ตา่ง ๆ  การขอความรว่มมือจากหนว่ยงานภายนอก เชน่ การติดตอ่ประสานงานเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้
ความรู้กบับา้น ชมุชน โรงเรียน และการมาตรวจทนัตสุขภาพในโรงเรียน การติดตอ่ประสานงานองค์การ
บริหารสว่นทอ้งถ่ิน        เพื่อขอเงินสนับสนุนในการด าเนินงานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพ เชน่ การขอรถรับสง่นักเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม สว่นการติดตอ่ไมเ่ ป็นทางการ 
เป็นการติดตอ่ประสานงานภายในหนว่ยงานดว้ยวาจา    ผลท่ีไดรั้บ การด าเนินงานสง่เสริมทนัตสุขภาพใน
โรงเรียนเป็นไปในแนวทางท่ีตอ้งการ และราบร่ืน 
 

 การติดตามผลการด าเนินงาน  
 มกีารตรวจสอบ  ติดตาม   และ     ประเมนิผลความกา้วหน้าในการบริหารงานสง่เสริม 

ทนัตสุขภาพของนักเรียน มกีารแตง่ตั้งผูท้ าหน้าท่ี ตรวจสอบ ติดตาม และ ประเมินผล  จัดท ารายงานผล
การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนอยา่งสม า่เสมอ ในการประเมนิผลการบริหารงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน   

 ผูบ้ริหาร หรือ ครูอนามยั เป็นผูป้ระเมนิ การเปล่ียนแปลงดา้นการบริหารจัดการส่ง เสริมทันต
สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน   

 ครูอนามยั หรือ ครูประจ าช ั้น เ ป็นผู้ประเมินผลลัพธ์ท่ีเกิดกบันักเ รียน ได้แก ่ความรู้ด้าน
สง่เสริมทนัตสุขภาพ  

 จา้หน้าท่ีสาธารณสุข เป็นผูป้ระเมนิการเปล่ียนแปลงสภาวะทนัตสุขภาพ   ไดแ้ก ่ จ านวนซ่ี            
ฟันผุ  เหงือกอกัเสบ ปริมาณหินน ้ าลาย และปริมาณคราบจุลินทรีย์ 

 ครูอนามยัหรือ ครูประจ าช ั้น เป็นผู้ประเมนิ ความพึงพอใจของนักเรียนและผูน้ านักเรียน และ
มกีารประเมนิความพึงพอใจของผูเ้กีย่วข้อง ไดแ้ก ่ ความพึงพอใจของครู ตวัแทนผู้ปกครอง ตวัแทน
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข   

 ผลท่ีได้รับ นักเรียน ครู และผูเ้กี่ยวขอ้งมคีวามพึงพอใจตอ่รูปแบบการบริหารสง่เสริมทนัต
สุขภาพ  นักเรียนมฟัีนผุน้อยลง มเีหงือกอกัเสบน้อยลง มปีริมาณหินน ้ าลายน้อยลง 
             ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร  

 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 
 ขอ้เสนอแนะ
............................................................................................................................. ....................................
............................................ .....................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. .................................... 
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3. จากองค์ประกอบท่ี 2 การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ หมายถึง การสร้าง
สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  ประกอบดว้ย  

 1.การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก ่ การจัดสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน หมายถึง  
การจัดสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันของนักเรียนหลงัรับประทานอาหารกลางวนั และน ้ าใช ้ ให้เพียงพอ  
รวมถึง การเตรียมสถานท่ีส าหรับแขวนแกว้น ้ าสว่นตวัของนักเรียนไวภ้ายในห้อง   การควบคุมการบริโภค
อาหารภายในโรงเรียน หมายถึง การควบคุมประเภทของอาหารท่ีขายในโรงเรียนท่ีกอ่ให้เกดิผลเสียตอ่
ทนัตสุขภาพ ไดแ้ก ่ทอฟฟ่ี น ้ าอัดลม ขนมถุงกรุบกรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแตง่รส  มกีารติดประกาศเตือน
เร่ืองการเลือกซ้ืออาหาร การไมซ้ื่ออาหารท่ีเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ บริเวณใกล ้ๆ โรงอาหาร รวมถึงความ
รว่มมอืจากร้านคา้ในโรงเรียนและรอบโรงเรียนในการจัดหาขนมท่ีมปีระโยชน์ขายให้แกเ่ด็ก     

              2. การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก ่ครู  ผู ้ปกครอง ผูน้ านักเรียน เป็นแบบอยา่งท่ี
ดีให้แกเ่ด็กนักเรียนในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ เชน่ การเป็นตวัอยา่งในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ  
 
ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร 

 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 

 ขอ้เสนอแนะ
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
....................................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................... ......................................................................................... 
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4. จากองค์ประกอบท่ี 3 การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ หมายถึง การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ
ของนักเรียน ประกอบดว้ย  
 1.การให้การป้องกนัและรักษาทางทนัตกรรม หมายถึง การป้องกนัฟันผุด้วยการแปรงฟันหลงั
อาหารกลางวนั การตรวจสภาวะทนัตสุขภาพ โดยครู หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข  ส่วนการให้การรักษาดา้น
ทนัตกรรม  อาจเป็นการให้การรักษาดา้นทนัตกรรมท่ีโรงเรียน หรือ ท่ีสถานบริการทางทนัตกรรม 

2.การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม หมายถึง การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อไปรับการรักษา
ทางทนัตกรรมท่ีสถานพยาบาล โดยโรงเรียนพาไป หรือ ขอความร่วมมอืจากผูป้กครองน านักเรียนไป
รักษาตอ่ท่ีสถานพยาบาล 
ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร 

 เห็นดว้ย 
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ............................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
......................................................................................................................................... ...............................
.................................................................................................... ....................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
................................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................................ ........ 
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5. จากองค์ประกอบท่ี 4  การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ และ 
ประสบการณ์ทางการศึกษา  เพื่อให้ความรู้เกีย่วกบัการดูแลทนัตสุขภาพ  ประกอบดว้ย  

1.4.1 การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน หมายถึง การจดัการ 
เรียนการสอนทนัตสุขภาพ  ท่ีสอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก ่ การสอน โดยใช ้ การ
บรรยาย   ภาพพลิก การฉายวีดีโอเทป การประชมุกลุม่ อภิปรายกลุม่ การสาธิตการย้อมสีแผน่คราบ
จุลินทรีย์ การสาธิต ฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน การใชก้ลุม่ตัวอยา่งเลา่ประสบการณ์จริง การแสดงบทบาท
สมมติ การเลา่นิทาน การฉายวีดีทัศน์  การเรียนโดยการใชก้ารวิจยั   และการเรียนโดยบูรณาการแตล่ะ
สาระการเรียนรู้ มเีน้ือหาความรู้ดา้นทนัตสุขภาพเกีย่วกบัสาเหตุโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ การป้องกนัและ
รักษา 

1.4.2 การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ  ไดแ้ก ่  การจดันิทรรศการ 
การจดัป้ายนิเทศ การจดัประกวดฟันสวย การจดัเสียงตามสาย การพดูหน้าเสาธง  การจดัท าแผน่พบั
สง่เสริมความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ  

ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร 
 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 

 ขอ้เสนอแนะ
............................................................................................................................. ...........................................
...................................................................................................................................................................... ..
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................ ................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................................................................................................ 
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6. จากองค์ประกอบท่ี 5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชมุชน โรงเรียน หมายถึง  การสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น (ผูป้กครอง) ชมุชน (เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข องค์การบริหารสว่นทอ้งถ่ิน)  และ 
โรงเรียน (ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น)   ประกอบดว้ย 

 6.1 การให้ความรู้แก ่ บา้น ชมุชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงานสง่เสริมทนัต
สุขภาพ หมายถึง  การท่ีเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มาแลกเปล่ียนความรู้แก ่ ครู ผูป้กครอง นักเรียน และผูม้สีว่น
เกีย่วขอ้งกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ มกีารฝึกอบรม และฝึกปฏิบติัการในการสง่เสริมทนัต
สุขภาพของนักเรียน  รวมทั้งให้ผูท่ี้สนใจในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ไปทศันศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนดีเดน่
ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
  6.2  การจดักจิกรรมสง่เสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพ โดยการจดันิทรรศการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน มกีารสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ขา้รว่มงานประชาสัมพนัธ์ 

ทา่นมคีวามคิดเห็นอยา่งไร 
 เห็นดว้ย 
 ไมเ่ห็นดว้ย 

 ขอ้เสนอแนะ
........................................................................................................................................ ................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................... 
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แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียน 
 

ขอ้มลูผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   ช ั้นปี ……………….. อายุ................................... 
 
 ค าชี้แจง   ใสเ่คร่ืองหมาย    ในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่น 
 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. มอุีปกรณ์การแปรงฟันและสถานท่ีส าหรับการแปรง
ฟันเหมาะสม เพียงพอ 

     

2. การให้มกีารแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั      
3. การไมข่ายอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุในโรงเรียน      
4. ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น ผูน้ านักเรียนคอยตกัเตือน 

เร่ืองการแปรงฟัน และการเลือกรับประทานอาหาร 
     

5. คณุหมอมาตรวจฟัน และให้ความรู้เร่ืองสุขภาพฟัน 
ในโรงเรียน 

     

6. การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อไปอุดฟัน ถอนฟัน ขดูหินน ้ าลาย      
7. ครูสอนเกีย่วกบัเร่ืองสุขภาพฟันในช ั้นเรียน      
8. การจดับอร์ด เสียงตามสายให้ความรู้เร่ืองสุขภาพฟัน      
9. เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และคนในชมุชนมาให้ความรู้ 

ทนัตสุขภาพแกน่ักเรียน 
     

10. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานทนัตสุขภาพ      
 
 ขอ้เสนอแนะ  
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความพึงพอใจของครู (ผูบ้ริหาร ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น) 
ขอ้มลูผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   สอนช ั้น ……………….. อายุ................................... 
 ค าชี้แจง   ใสเ่คร่ืองหมาย    ในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่น 
 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. การก  าหนดนโยบาย กลยุทธ์ เป้าหมาย  ในการ
บริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

     

2. การจดัสรรทรัพยากรบุคคล งบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ 
และการจดัการสารสนเทศ 

     

3. การให้แรงกระตุน้การท างานสง่เสริมทนัตสุขภาพ      
4. การประสานงานสง่เสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนและ

นอกโรงเรียน 
     

5. การติดตามประเมนิผลการบริหารงานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

     

6. การจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน      
7. การควบคมุการจ าหนา่ยอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ      
8. การให้การป้องกนัและรักษาดา้นทนัตกรรม      

 9. การสง่ตอ่นักเรียนไปรับการรักษาดา้นทนัตกรรม      
10. การให้ความรู้ทนัตสุขศึกษาในช ั้นเรียน      
11. การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ทนัตสุขภาพ      
12. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นทนัตสุขภาพของบา้น ชมุชน 

โรงเรียน 
     

13. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

     

ขอ้เสนอแนะ 
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....... 
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แบบประเมนิความพึงพอใจของผู้ปกครอง 
 

 ขอ้มลูผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   ผูป้กครองนักเรียนช ั้น ……………….. อายุ.................................. 
 ค าชี้แจง   ใสเ่คร่ืองหมาย    ในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่น 

 
 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. การให้นักเรียนมกีารแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
ทุกวนัท่ีบา้น 

     

2. การห้ามนักเรียนรับประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ      
3. การตกัเตือนเมือ่นักเรียนเลือกรับประทานอาหารท่ี

เส่ียงตอ่ฟันผุ 
     

4. การไมเ่ป็นตวัอยา่งในการรับประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่
ฟันผุ 

     

5. การมกีจิกรรมให้ความรู้เร่ืองสุขภาพฟันแกผู่้ปกครอง      
6. การขอความรว่มมอืจากผู้ปกครองพานักเรียนไป 

อุดฟัน ถอนฟัน ขดูหินน ้ าลาย 
     

7. การจดัหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ให้นักเรียนไปแปรงท่ี
โรงเรียน 

     

8. การมขีา่วสารเกีย่วกบังานทนัตสุขภาพ สง่ไปถึงบา้น      
9. การเย่ียมบา้นนักเรียน      
10. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานทนัตสุขภาพ      

  
ขอ้เสนอแนะ
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................... .........................................
.......................................................................................... .................................................... ............ 
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แบบประเมนิความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 

ขอ้มลูผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   อายุ................................... 
 ค าชี้แจง   ใสเ่คร่ืองหมาย    ในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่น 

 
 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. การจดัสถานท่ีส าหรับการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพ 
ของนักเรียน 

     

2. การติดตอ่ประสานงานในการตรวจสภาวะ 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

     

3. การมาให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ แก ่บา้น ชมุชน 
โรงเรียน  

     

4. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานทนัตสุขภาพ      
5. การติดตอ่ประสานงานในการรับนักเรียนมา อุดฟัน 

ถอนฟัน ขดูหินน ้ าลาย 
     

 
ขอ้เสนอแนะ 
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
.............................................................................................................................................. ..........................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
...................................................................................................... 
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 แบบบันทึกความสม า่เสมอในการแปรงฟัน 

ประจ าเดือน................................ 
 

ชื่อนักเรียน ...........................................ช ั้น ป. .................................................................. 
 

วัน 

สัปดาห์ที ่

จันทร์ อังคาร พธุ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทติย์ 

1        

2        

3        

4        
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แบบบันทึกสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน 

 
                                                                                                             วนัท่ี ………………….. 
 

ชื่อนักเรียนท่ีรับการตรวจทนัตสุขภาพ  ดช. / ดญ. …………………………………… 
ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี …………………………….  โรงเรียน ………………………………….. 

ไดรั้บการวนิิจฉัยวา่  
 

1. ฟันผุ                        ไมม่ ี
          ม ี  จ านวน ............................ซ่ี   ไดแ้ก ่ (ระบุซ่ีฟัน) …………………… 
..………………………………………………………………………………. 
 

2. เหงือกอกัเสบ           ไมม่ ี
          มบีริเวณ .............................................................................................. 

 
3. ปริมาณหินน ้ าลาย    ไมม่ ี                                   มปีริมาณเล็กน้อย    

                        มปีริมาณปานกลาง          มปีริมาณมาก 
 
                                     
 
 
 
 
       ลงชื่อ............................................. 
                                                                                            (ทนัตแพทย์ หรือ ทนัตาภิบาล ผูต้รวจ) 
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แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ 

 
 

 
 
 
 

มฟัีนทั้งหมดในชอ่งปาก......................ซ่ี 
มฟัีนท่ีติดสีทั้งหมด.............................ซ่ี 

 คิดเป็นร้อยละ........................... 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
                     ลงชื่อ .............................................. 

                                                             (ทนัตแพทย์/ทนัตาภิบาล ผูต้รวจ) 
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ใบส่งต่อนักเรียนเพื่อรับการรักษาทางทันตกรรม 
                                                                                  

                                                                                   วนัท่ี....................................... 
 
 ขา้พเจา้ ทพ./ทพญ./ทภ.  .........................................................ได้ท าการตรวจสุขภาพ 
ชอ่งปากของ      ดช. / ดญ.  …………………………………………………………………….  
วนิิจฉัยวา่ มฟัีนผุ จ านวน ............................ซ่ี   ไดแ้ก ่ (ระบุซ่ีฟัน).......................................... .... 
มเีหงือกอกัเสบ บริเวณ ....................................................................................................... ........ 
มหิีนน ้ าลาย    ไมม่ ี          มปีริมาณเล็กน้อย      มปีริมาณปานกลาง    มปีริมาณมาก 

จึงขอสง่ตวัคนไขม้าเพื่อรับการรักษาทางทนัตกรรมตอ่ไป 
 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
                          
                                                                          .................................................... 
                                                                 (ลงชื่อ ทนัตแพทย์ หรือ ทนัตาภิบาล ผูต้รวจ) 
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แบบวัดความรู้ก่อนและหลังเรียนเร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา ปีที่ 1 

 
1. ให้นักเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมปีระโยชน์ตอ่ฟัน 5 อยา่ง 

..........................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............................

.................................................................................................................................. ........................

...................................................................................... 
 

 
2. ให้นักเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมโีทษตอ่ฟัน 5 อยา่ง 

............................................................................................................................. .............................

....................................................................... ...................................................................................

............................................................................................................................. .............................

...................................................................................... 
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แบบวัดความรู้ก่อนและหลังเรียนเร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

ให้นักเรียนเลือกรับประทานอาหาร โดยท าเคร่ืองหมาย   หน้าขอ้ท่ีเลือก และท าเคร่ืองหมาย    x  หน้า
ขอ้ท่ีไมค่วรเลือก 
 
............................1. น ้ าอดัลม 
............................2. ไอศกรีม 
............................3. ผกั 
............................4. ผลไม ้
............................5. ขนมถุง 
............................6. ทอฟฟ่ี 
............................7. ขนมหวาน 
............................8. คกุกี้ 
............................9. ฝร่ัง 
.......................... 10. สัปปะรด 
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แบบวัดความรู้ก่อนและหลังเรียนเร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
      จงใสเ่คร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หน้าขอ้ท่ีนักเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 
       1.  ขอ้ใดไมใ่ชอ่วยัวะในชอ่งปาก 
            ก. ล้ิน         ข. กระพุง้แกม้         ค. ฟัน           ง. หลอดลม 
       2.  ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัไมใ่ห้ฟันผุ 
             ก. ไมรั่บประทานอาหารจ าพวกทอฟฟ่ี           ข. ไมรั่บประทานขนมหวาน 
             ค. หมัน่แปรงฟันทุกวนั                                   ง. ถูกทุกขอ้ 
       3.   ขอ้ใดไมใ่ชห่น้าท่ีของฟัน 
             ก. บดเค้ียว                                                       ข. ชว่ยในการพดู 
             ค. ชว่ยในการออกเสียง                                    ง. ชว่ยรับรสอาหาร 
       4.  ขอ้ใดไมใ่ชห่น้าท่ีของล้ิน 
             ก. รับรสอาหาร                                                ข. รวบรวมอาหาร 
             ค. ชว่ยในการออกเสียง                                    ง. บดเค้ียว 
       5.  ขอ้ใดเป็นหน้าท่ีของเหงือก 
             ก.  บดเค้ียวอาหารและชว่ยในการพดู               ข. คลุมกระดูกขากรรไกรและหุ้มรากฟัน 
             ค. รับรสอาหาร และชว่ยในการออกเสียง         ง. รักษารูปหน้าและชว่ยในการออกเสียง  
       6.  ขอ้ใดเป็นหน้าท่ีของล้ินไก ่
             ก. ชว่ยในการออกเสียง                                     ข. ชว่ยคลุกเคลา้อาหาร 
             ค. ชว่ยรับรสอาหาร                                           ง. ไมม่หีน้าท่ีส าคญั 
       7.  เราสามารถดูแลฟันไดอ้ยา่งไร 
             ก. แปรงฟันกอ่นเขา้นอน                                   ข. รับประทานผกัผลไมแ้ทนขนมหวาน  
             ค. แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั                         ง. ถูกทุกขอ้ 
       8.  อาหารประเภทใดท าให้ฟันผุน้อยท่ีสุด 
             ก. นมเปร้ียว                  ข. นมจืด           ค. นมรสหวาน        ง. นมรสช็อกโกแลต 
       9.  ใครดูแลสุขภาพฟันไดถู้กตอ้ง 
             ก. น้องเหนง่บว้นปากแทนการแปรงฟัน                          ข. น้องหนอ่ยใชดิ้นสอแคะฟัน  
             ค. น้องน้อยไมรั่บประทานช็อกโกแลต                            ง. น้องนิดใชฟั้นเปิดขวดน ้ าอดัลม                                    
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     10. ขอ้ใดท่ีควรหลีกเล่ียงไมค่วรท า 
             ก. การใชฟั้นแทะส่ิงของตา่ง ๆ ท่ีเป็นของแข็ง    ข. การใชฟั้นกดัเล็บ 
             ค. การดูดน้ิวมอื                                                   ง. ถูกทุกขอ้ 

เฉลย 1.ง     2. ง     3.ง     4. ง     5. ข     6. ก    7. ง    8. ข    9. ค    10. ง 
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แบบวัดความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนเร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 
จงใสเ่คร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หน้าขอ้ท่ีนักเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 

1. ขอ้ใดไมใ่ชอ่วยัวะในชอ่งปาก 
ก. ฟัน              ข.ล้ิน               ค.กระพุง้แกม้          ง.หลอดลม 

      2.    ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกดิโรคฟันผุ คือขอ้ใด 
             ก. ตวัฟัน          ข. เชื้อจุลินทรีย์        ค. เศษอาหาร     ง. ก + ข + ค  
      3.    บริเวณท่ีพบคราบจุลินทรีย์มาก และท าความสะอาดยาก คือ ขอ้ใด 
             ก. รากฟัน         ข.ตวัฟัน               ค.คอฟัน             ง.เน้ือฟัน 
      4.    ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัไมใ่ห้เกดิคราบจุลินทรีย์ 
             ก. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารจ าพวกแป้งและน ้ าตาล 
             ข. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารกรุบกรอบส าเร็จรูปบรรจุถุง 
             ค. หมัน่แปรงฟันหลงัอาหารทุกคร้ังดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
             ง. ถูกทุกขอ้ 
      5.    ฟันแทม้กีีช่นิด 
              ก. 2 ชนิด          ข. 3 ชนิด            ค. 4 ชนิด             ง. 5 ชนิด 
      6.    ฟันชนิดใดมหีน้าท่ีฉีกอาหาร 
             ก. ฟันตดั           ข. ฟันเข้ียว          ค. ฟันกรามน้อย  ง. ฟันกราม 
      7.    ฟันตดัมหีน้าท่ีอยา่งไร 
             ก. ฉีกอาหาร      ข. บดเค้ียวอาหาร   ค. กดัหรือตดัอาหาร  ง. ยอ่ยอาหาร 
       8.   ฟันชนิดใดอยูก่ึ่งกลางใบหน้า 
             ก. ฟันเข้ียว         ข. ฟันตดั               ค. ฟันกรามน้อย         ง. ฟันกราม  
       9.  ใครใชฟั้นไดถู้กตอ้ง 
             ก. สมศกัด์ิใชฟั้นเปิดขวดน ้ าอดัลม    ข. สมศรีใชข้องแข็งเคาะฟัน 
             ค. สมทรงใชไ้หมขดัฟันก  าจดัเศษอาหารตามซอกฟัน ง.สมชายนอนกดัฟันเป็นประจ า 
      10. พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีควรหลีกเล่ียงเพื่อรักษาสุขภาพฟัน 
             ก. การใชฟั้นแทะส่ิงของตา่ง ๆ ท่ีเป็นของแข็ง    ข. การใชฟั้นกดัเล็บ 
             ค. การดูดน้ิวมอื                                                   ง. ถูกทุกขอ้ 
 

เฉลย 1.ง     2. ง     3.ข     4. ง     5. ค     6. ข    7. ค    8. ข    9. ค    10. ง 
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แบบวัดความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 
จงใสเ่คร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หน้าขอ้ท่ีนักเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 
 

1. การแปรงฟันท่ีไมม่ปีระสิทธิภาพเกดิผลเสียอยา่งไร 
ก. ฟันสึก       ข. เหงือกเป็นแผล        ค.มข้ีีฟันเยอะ       ง. ถูกทุกขอ้ 

       2.   เมือ่มเีศษอาหารติดแนน่อยูต่ามซอกฟัน นอกจากการแปรงฟันแลว้ เราควรท าอยา่งไร 
             ก. ใชเ้ล็บแคะ                                     ข.ใชไ้มจ้ิ้มฟันแคะ 
             ค. ใชไ้หมขดัฟัน                                 ง. ดูดเศษอาหารจากซอกฟัน  
      3.   ฟลูออไรด์ท่ีผสมในยาสีฟันมีประโยชน์อยา่งไร 
             ก. ดบักล่ินปาก                                    ข. ชว่ยให้ฟันขาวสะอาดเป็นเงางาม 
             ค. ชว่ยป้องกนัฟันผุ                             ง. ชว่ยก  าจดัจุลินทรีย์ 
       4.   เวลาใดควรท าความสะอาดฟันมากท่ีสุด 
 ก. กอ่นเขา้นอนและหลงัรับประทานอาหาร  ข. หลงัต่ืนนอน 
             ค. หลงัรับประทานอาหาร                              ง. กอ่นออกไปท างาน 
       5.   หลงัใชแ้ปรงสีฟันควรท าอยา่งไร 
             ก. ลา้งแปรงให้สะอาดแลว้เกบ็ไวร้วมกนั       
             ข. ลา้งแปรงให้สะอาด สะบดัให้แห้งแลว้เกบ็ไวใ้นท่ีท่ีมอีากาศถา่ยเท 
             ค. ลา้งแปรงแลว้แชย่าฆา่เชื้อโรค                   ง. ลา้งแปรงแลว้เกบ็ใสก่ลอ่งไว ้
       6.   ขอ้ใดไมใ่ชค่ณุสมบติัน ้ ายาบว้นปากโดยทัว่ ๆ ไป 
             ก. ใชแ้ทนการแปรงฟัน                          ข. ท าให้ชอ่งปากสดชื่น 
             ค. ระงับกล่ินปากช ัว่คราว                       ง. ชว่ยป้องกนัโรคในชอ่งปาก 
       7.   การท าความสะอาดฟันวธีิท่ีดีท่ีสุด 
             ก. แปรงฟันทุกซ่ีทุกดา้น                         ข. ใชไ้หมขดัฟัน 
             ค. ใชฟ้ลูออไรด์เคลือบฟัน                       ง. ใชน้ ้ ายาบว้นปาก 
       8.   การยอ้มสีฟันเพื่อวตัถุประสงค์ใด 
             ก. ป้องกนัฟันผุ                                        ข. ชว่ยให้ฟันสวยงาม 
             ค. รักษาโรคในชอ่งปาก                           ง. ตอ้งการเห็นคราบจุลินทรีย์ท่ีฟัน  
       9.  อาหารจืดประเภทใดท่ีเป็นอนัตรายตอ่ฟัน 
             ก. ส้มต า          ข. ผลไมส้ด         ค. ผลไมด้อง           ง. นม 
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      10. ใครควรเป็นผูดู้แลสุขภาพชอ่งปากของนักเรียน 
ก. พอ่ แม ่         ข. ครู             ค. เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข    ง. ตวัเราเอง 

 
เฉลย 1.ง     2.ค      3.ค     4. ก     5. ข     6.ก     7.ก     8.ง     9. ง    10. ง 
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แบบวัดความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองทันตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
จงใสเ่คร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หน้าขอ้ท่ีนักเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 

1. คราบจุลินทรีย์ หรือ เรียกอีกชื่อหน่ึงวา่อยา่งไร 
ก. คราบฟัน       ข. ข้ีฟัน           ค. บนฟัน          ง. เศษฟัน 

              2.   คราบจุลินทรีย์มกัพบบริเวณใดในปาก 
                    ก. คอฟัน            ข. ซอกฟัน      ค. รอ่งบนฟัน    ง. ถูกทุกขอ้ 
              3.   กล่ินปากมสีาเหตุมาจาก 
                    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีกล่ินแรง        ข. มฟัีนผุ 
                    ค. เป็นโรคไซนัส                                        ง. ถูกทุกขอ้  
              4.   ผูท่ี้ใสฟั่นปลอมตอ้งถอดแชน่ ้ าในเวลากลางคืน เพราะเหตุใดท่ีถูกตอ้ง 
                    ก. จะไดไ้มร่ าคาญ                                       ข. จะไดไ้มติ่ดตอ่ 
                    ค. จะไดพ้กัเน้ือเย่ือในปาก                           ง. จะไดไ้มห่ลุดเขา้คอ 
              5.   ถา้มฟัีนซอ้นเกในปาก จะท าความสะอาดฟันซอ้นเกให้สะอาดวธีิใดเหมาะสมท่ีสุด 
                    ก. ใชย้าสีฟันชนิดพิเศษ                                ข. ใชไ้มแ้คะฟัน 
                    ค. ใชแ้ปรงสีฟันขนาดใหญ ่                          ง. ใชไ้หมขดัฟันรว่มกบัการแปรงฟัน  
               6.   ฟันน ้ านมหลุดชา้ ท าให้ฟันแทข้ึ้นไมต่รงต าแหนง่  ลกัษณะของฟันแทท่ี้ข้ึนใหม ่  
                    จะเป็นอยา่งไร 
                    ก. ฟันเก      ข. ฟันสลบั        ค. ฟันหลุด        ง. ฟันเข้ียว 
               7.  นักเรียนมวีธีิก  าจดัคราบจุลินทรีย์ด้วยตวัเองไดอ้ยา่งไร 
                    ก. การแปรงฟัน     ข. ใชน้ ้ ายาบว้นปาก        ค. ใชไ้หมขดัฟัน      ง. ถูกทุกขอ้ 
               8.  ชอ่งปากแห้ง ท าให้เกดิกล่ินปาก สาเหตุท่ีชอ่งปากแห้ง เพราะอะไร 
                    ก. ความเครียด   ข. เป็นไข ้ตวัร้อน      ค. ทานยารักษษโรคบางชนิด    ง.ถูกทุกขอ้ 
               9.  กล่ินปากจะหายไปผูใ้ดส าคญัท่ีสุด 
                    ก. พอ่-แม ่          ข. คณุหมอ                ค. คณุครู             ง. ตวัเอง  
              10.  อาหารชนิดใด ท่ีชว่ยลดคราบจุลินทรีย์ไดพ้อสมควร 
                    ก. เผือก + มนั     ข. หอม + กระเทียม   ค. ฝร่ัง + ชมพู ่          ง. ถัว่ตม้ + เผือก   

 
เฉลย 1.ข     2.ง      3.ง     4. ค     5. ง    6. ก    7. ง    8. ข     9. ง    10. ค 
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แบบบันทึกการเปล่ียนแปลงสภาพการบริหารงานส่งเสริม 
ทันตสุขภาพของนักเรียน 

 
1. การก  าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ

............................................................................................................................. .............................

..........................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............................

...................................................................................... 
2. การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ 

............................................................................................................................. .............................

............................................................................................................................. .............................

..........................................................................................................................................................

...................................................................................... 
3. การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ 

............................................................ ..............................................................................................

............................................................................................................................. .............................

..................................................................................................................................... .....................

...................................................................................... 
4. การให้ความรู้ทนัตสุขศึกษา 

............................................................................................................................. .............................

.......................................................................................................................................................... 
5.  การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียน 

............................................................................................................................. .............................

............................................................................................................................. .............................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 


