
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
     งานวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเสนอตามล าดับ
ดงัน้ี วตัถุประสงค์ของการวจิยั การด าเนินการวจิยั ส รุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ดงัรายละเอียดตอ่ไปน้ี 
  

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    เพื่อพฒันารูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน  
 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
             การด าเนินการวจิยัม ี 2 ระยะ ไดแ้ก ่
          ระยะท่ี 1 การสร้างรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                 ระยะท่ี 2 ประเมนิคณุภาพของรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
ระยะที ่ 1   การสร้างรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                 ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
1. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบง่เป็น3 ขั้นคือขั้นท่ี  1.1  รา่งรูปแบบการบริหารงาน

ส่งเ สริมทัน ตสุขภาพของนัก เ รียน    ขั้ นท่ี   1.2  พ ัฒนา รูปแบบการบริห ารง านส่งเ สริม           
ทนัตสุขภาพของนักเรียน ขั้นท่ี  1.3  ตรวจสอบรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียน  มรีายละเอียด  ดงัน้ี 

ขั้นที ่ 1.1  ร่างรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน   
 1. ศึกษารวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้งกบัการบริหารงาน
โรงเรียน การบริหารงานอนามยัโรงเรียน รูปแบบการสง่เสริมสุขภาพ และการสง่เสริมทนัตสุขภาพ
ของนักเรียน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
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  2. วเิคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบ ของรูปแบบการบริหารงานสง่เสริม                 
ทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  3. รา่งรูปแบบการบริหารงานส่ง เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
   4. น าร่างรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในสถานศึกษา               
ขั้นพื้นฐานมาสร้างเคร่ืองมอืแบบสัมภาษณ์ และสง่ให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) และน ามาปรับปรุงกอ่นไปใช ้สัมภาษณ์จริง  ซ่ึงผลการหาคา่ดัชนี
ความสอดคลอ้งเป็นรายขอ้ (IOC) พบวา่ มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 ทุกข้อ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ คือ 0.5 
ดงันั้น จึงถือวา่แบบสัมภาษณ์มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้  
 

ขั้นที ่ 1.2  พฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
  5. น ารา่งรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญแล้ว ไปใช ้ในการสัมภาษณ์ตัวแทนในแตล่ะภูมิภาค ได้แก ่ผู ้อ านวยการเขตพื้นท่ี
การศึกษา ศึกษานิเทศก ์หัวหน้ากลุม่สง่เสริมกฬีาและพลานามยันักเ รียน อาจารย์คณะทันตแพทย์
ศาสตร์ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น ผู ้ปกครอง ทันตแพทย์ประจ าโรงพยาบาล
ชมุชน  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู ้อ านวยการกองทันตสาธารณสุข และตัวแทนจากกรมอนามยั  
จ านวนทั้งหมด 53 คน  โดยใช ้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยบัน ทึกการสัมภาษณ์ในแบบ
สัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนและบนัทึกวดีีโอเทป 
 6. น าผลการสัมภาษณ์มาวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง เ น้ือหา (Content analysis)  ปรับปรุงร่าง
รูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ  
 7. สร้างแบบสอบถามท่ีใช ้เก็บข้อมูลกบัผู ้อ านวยการ ครูอนามยั ครูประจ าช ั้นใน
โรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพและโรงเรียนทั่วไป โดยให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ทา่น ตรวจสอบ
ความตรง (Validity) ของเคร่ืองมอืและภาษาท่ีใช ้ซ่ึงผลการหาคา่ดัชนีความสอดคล้องเป็นราย
ขอ้ (IOC) พบวา่มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 ทุกข้อ มีคา่สูงกวา่เกณฑ์ คือ 0.5 และน าไปหาคา่
ความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช ้ ( Try out)  กบัผู ้อ านวยการ ครู
อนามยั ครูประจ าช ั้นในโรงเรียนดีเดน่ทันตสุขภาพท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตัวอยา่ง จ านวน 30 คน และ
โรงเรียนทั่วไป จ านวน 30 คน  ได้คา่สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ( Cronbach’s alpha 
coefficient) ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทา่กบั 0.97 หมายถึง แบบสอบถามฉบับน้ีมีคา่ความเ ท่ียง
อยูใ่นระดบัดีเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 
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 ขั้นที ่ 1.3  ตรวจสอบรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
 8. สง่แบบสอบถามทางไปรษณีย์และด้วยตนเอง พร้อมแนบบันทึกข้อความขอความ
อนุเคราะห์ในการเกบ็แบบสอบถาม ไปยงัโรงเรียนดีเดน่ทันตสุขภาพและโรงเ รียนทั่วไป แห่งละ
จ านวน 380  รวม 760  ชดุ 
 
  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์  
 ประชากรประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษา ศึกษานิเทศก ์หัวหน้ากลุม่
สง่เสริมกฬีาและพลานามยั กระทรวงศึกษาธิการ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนโยบายและแผน 
กระทรวงศึกษาธิการ ผูอ้  านวยการส านักงานทนัตสาธารณสุข ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอนามยั 
ครูประจ าช ั้น ผูป้กครอง ตวัแทนองค์การบริหารสว่นท้องถ่ิน ทนัตแพทย์ประจ าโรงพยาบาล
ชมุชน เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ตวัแทนจากกรมอนามยั ผูรั้บผิดชอบโครงการ โรงเรียนสง่เสริม
สุขภาพ อาจารย์คณะทนัตแพทย์ อาจารย์คณะพยาบาล  
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูจากแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง  (Purposive sampling) ไดแ้ก ่ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอนามยั ครูประจ าช ั้น  ท่ีเป็นบุคลากรในโรงเรียนดีเดน่
ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพ  ผูป้กครองและองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีดูแลโรงเรียนดีเดน่ดา้น
สง่เสริมทนัตสุขภาพในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือภาคกลาง  ภาคตะวนัออก และ
ภาคใต ้   อาจารย์คณะทนัตแพทยศาสตร์ 2 คน และอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์จ านวน 1 คน มี
จ านวนรวมทั้งหมด 53 คน     
 2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  
  ประชากร ได้แก ่ ผู ้บริหาร ครูอนามยั และครูประจ าช ั้นในโรงเ รียนดีเดน่ทันต
สุขภาพ และโรงเ รียนทั่วไปท่ีสังกดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกดัเอกชน และสังกดัองค์การ
บริหารสว่นทอ้งถ่ิน จ านวนทั้งหมด 375,758 คน  
 กลุม่ตวัอยา่ง  เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดแ้ก ่  ผูบ้ริหาร ครู
อนามยั และครูประจ าช ั้นในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ และโรงเรียนทัว่ไปท่ีสังกดัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกดัเอกชน และสังกดัองค์การบริหารสว่นท้องถ่ิน มจี านวนรวมทั้งส้ิน 726 คน 
เพื่อท าการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  (Confirmatory factor  analysis) 
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                       3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

        3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูล ระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน 
2552-30 มถุินายน 2552 กบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 53 คน  
       3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยเกบ็ขอ้มลู ระหวา่ง 1 กรกฎาคม 2552-               
30 กนัยายน แบบสอบถามท่ีไดก้ลบัคืน โดยแบง่เป็นโรงเรียนดีเดน่ทันตสุขภาพ ได้รับกลับคืน 374 
ชดุ คิดเป็นร้อยละ 98.42 และโรงเรียนทัว่ไป ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืน 352 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 92.63 
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     4.1 เค ร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ส าหรับ
ผูเ้ชี่ยวชาญเกีย่วกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ และแบบสอบถามเกี่ยวกบัการบริหารงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพ 
     4.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ แบง่เป็น 3 ตอนไดแ้ก ่
                      ตอนท่ี 1  ขอ้มลูทั่วไป  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัการบริหารง านส่งเสริมทันต
สุขภาพของนักเ รียน เ ป็นแบบมาตรประมาณคา่ ( Rating scale)  5 ระดับ โดยมีประเ ด็นค าถาม
เกีย่วกบั  1) การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ  2) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การ
สง่เสริมทนัตสุขภาพ 3) การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ   4) การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขศึกษา  5) 
การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียน   ตอนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
เป็นค าถามปลายเปิดเกีย่วกบัการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน แบบสอบถามท่ีสร้าง
มคีวามตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)  คา่ดัชนีความสอดคล้องเป็นรายข้อ (IOC) พบวา่มีคา่อยู ่
ระ หวา่ ง 0.67-1.00 ทุกข้อ ซ่ึ งสูงกวา่เ กณฑ์  คือ  0.5  คา่ ความเ ท่ียง   ( Reliability)  ซ่ึ ง ได้ค ่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  เทา่กบั 0.97 แบบสอบถามฉบับ
น้ีมคีา่ความเท่ียงอยูใ่นระดบัดีเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้นการเกบ็ข้อมลู 
      5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
     1. แบบสัมภาษณ์ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงเน้ือหา (Content analysis)  
     2. แบบสอบถามใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณ โดยใช ้สถิติ ได้แก ่ร้อยละ คา่เฉล่ีย 
(Mean) คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และทดสอบคา่ที ( t-test) และการวิเคราะห์
องค์ประกอบ  (Factor analysis) ดว้ยโปรแกรมลิสเรลเพื่อยืนยนัโครงสร้างของรูปแบบ   
 
 
 
 



 229 

ระยะที ่ 2 ประเมินคุณภาพของรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

                ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
1. วิธีด าเนินการวิจัย  ด าเ นินการโดยการจัดสนทนากลุม่ (Focus group discussion) มี

วตัถุประสง ค์เ พื่อศึกษาความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบการบริห ารง านส่งเ สริม             
ทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15 คนท า
การบนัทึกการสนทนากลุม่โดยการอดัวดีีโอ และการถา่ยภาพ โดยศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบ
การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในแตล่ะองค์ประกอบ 
ซ่ึงประกอบไปดว้ย    1)  การก  าหนดนโยบายและการบริหารจดัการงานสง่เสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  2)  การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ   
3)  การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ 4)  การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ  5) ก า ร ส ร้ า ง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชมุชน โรงเรียน 
     2. กลุ่มตัวอย่าง  

  การจดักลุม่สนทนาโดยผู้ร ่วมการสนทนา เ ป็นการเ ลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
sampling) จ านวน 15 คน ไดแ้ก ่  ผูอ้  านวยการโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญจ่ านวน 
3 คน ครูอนามยัโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ ่จ านวน 3 คน     ครูประจ าช ั้น ขนาด
เล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ ่จ านวน 3 คน ผู ้ปกครองนักเ รียนประถมศึกษา จ านวน 1 คน
ศึกษานิเทศก ์จ านวน 2 คน หัวหน้าทนัตาภิบาล จ านวน  1 คน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
จ านวน 1 คน อาจารย์ประถมศึกษาเอกชน จ านวน 1 คน 
  3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
                   ใชแ้บบบนัทึกการสนทนากลุม่ เป็นแนวค าถามในการสนทนากลุม่เกี่ยวกบัรูปแบบการ
บริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง   5  องค์ประกอบ ได้แก ่
1) การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ 2) การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพ 3) การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ 4) การให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา  5) การสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียน วา่มคีวามเหมาะสมหรือไม ่   
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ด าเนินการสนทนากลุม่ โดยผู้วิจัยท าหน้าท่ีด าเ นินการและถามค าถาม (Moderator)                
จดัสนทนากลุม่ ณ ห้องประชมุพลอยไพลิน ช ั้น 3 โรงแรมรัตน จังหวดัชลบุรี วนัพฤหัสบดีท่ี 27 
พฤษภาคม 2553 โดยในระหวา่งการสนทนากลุม่ได้จดบนัทึกและอดัวดีิโอเทป 
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  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวเิคราะห์ขอ้มลูเป็นการสังเคราะห์ สรุปแนวคิด ท่ีได้จากการสนทนากลุม่ น า

การสนทนากลุม่ไปวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงเน้ือหา (Content analysis)  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของ
รูปแบบและรวมถึงเคร่ืองมือตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นคูม่ือการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

                 ระยะที ่ 1 การสร้างรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                   1.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้เ ชี่ยวชาญส่วนใ หญเ่ ห็นด้วยวา่  รูปแบบการบริหารงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานได้องค์ประกอบของรูปแบบ  5 
องค์ประกอบ ไดแ้ก ่

1) การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ งานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน 
ประกอบดว้ย การวางแผน  การจดัสรรทรัพยากร  การกระตุ้นการท างาน   การกระตุ้นการท างาน 
การประสานงาน  และ การติดตามผลการด าเนินงาน  

2) การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การส่ง เสริมทันตสุขภาพ ประกอบด้วย  การสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม 

3) การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ประกอบด้วย การให้การป้องกนัและรักษาทาง                 
ทนัตกรรม   การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม 

4) การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การจัดการเ รียนการสอนทันตสุขภาพ
ในช ั้นเรียน การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ   
                   5) การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บ้าน ช ุมชน โรงเ รียน ประกอบด้วย  การให้ความรู้
แก ่บา้น ชมุชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพ   การจัดกิจกรรม
สง่เสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ   
                    1.2  ผลการตอบแบบสอบถาม พบวา่ สภาพท่ีเป็นอยูใ่นการบริหารงานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก เมื่อ
พิจา รณารายด้าน พบวา่ การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการมีค ่าเ ฉล่ีย สูง สุด และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้นชมุชนโรงเรียนมีคา่เฉล่ียต ่าสุด 
                    1.3 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพดา้นการก  าหนดนโยบายและการ
บริหารจดัการ ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก  เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการ
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วางแผน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการจดัสรรทรัพยากร ในภาพรวมมีการ
ปฏิบัติอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการให้แรงกระตุน้ ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก และดา้น
การประเมนิผลการด าเนินงานมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก ส่วนสภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนทัว่ไป
ดา้นการก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดบัมาก  เมือ่
พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการวางแผน ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการ
จดัสรรทรัพยากร ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ด้านการให้แรงกระตุน้ ในภาพรวม
มกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง ดา้นการประสานงาน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก 
ดา้นการประเมนิผลการด าเนินงาน ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่เปรียบเทียบ
เป็นรายดา้นระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพกบัโรงเรียนทัว่ไป พบวา่ การก  าหนดนโยบายและ
การบริหารจดัการในภาพรวมและรายดา้นแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
                   1.4 สภาพท่ีเป็นอยูโ่รงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพมี การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การ
สง่เสริมทนัตสุขภาพ  ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้น
การสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก และดา้นการสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางสังคม ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดบัมาก ส่วนสภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียน
ทัว่ไปดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ  ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่น
ระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็น รายดา้น พบวา่ ดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางภายภาพ ในภาพรวมมี
การปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก และดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยู ่
ในระดบัมาก เมือ่เปรียบเทียบเป็นรายดา้นระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพกบัโรงเรียนทั่วไป 
พบวา่  การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพในภาพรวมและรายดา้นแตกตา่ง
กนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
                     1.5 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพดา้นการจดับริการสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพแกน่ักเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
ดา้นการให้การป้องกนัและรักษาดา้นทนัตสุขภาพ  ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก ด้านการ
สง่ตอ่นักเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก ส่วนสภาพท่ี
เป็นอยูข่องโรงเรียนทัว่ไปด้านการจัดบริการส่ง เสริมทันตสุขภาพแกน่ักเ รียน ในภาพรวมมีการ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการให้การป้องกนัและรักษาด้านทันตก
รรม ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก และดา้นการส่งตอ่นักเ รียนไปรับการรักษาทางทันตก
รรม ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก  เมือ่เปรียบเทียบเป็นรายด้านระหวา่งโรงเ รียนดีเดน่
ทนัตสุขภาพกบัโรงเรียนทัว่ไป พบวา่  การจัดบริการส่ง เสริมทันตสุขภาพแกน่ักเ รียนในภาพรวม
และรายดา้น แตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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                     1.6 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพด้านการให้ความรู้ทันตสุขภาพ แก ่
นักเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการจัดการ
เรียนการสอนทนัตสุขศึกษาในช ั้นเรียน ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก และด้านการจัด
กจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพ ในภาพรวมมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก ส่วน
สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนทัว่ไปดา้นการให้ความรู้ทันตสุขศึกษาแกน่ักเ รียน ในภาพรวมมีการ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการจัดการเ รี ยนการสอนทันต
สุขภาพในช ั้นเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับปานกลาง  และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เ รียนด้านความรู้ส่ง เสริมทันตสุขภาพ  ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง   เมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายดา้นระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพกบัโรงเ รียนทั่วไป พบวา่  การให้ความ
รู้ทนัตสุขศึกษาแกน่ักเรียนในภาพรวมและรายด้าน แตกตา่งกนัอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 
                    1.7 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพดา้นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บา้น ชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้น
การให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ บา้น ชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
และดา้นการจดักจิกรรมสนับสนุน ประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพ ในภาพรวมมกีารปฏิบติั
อยูใ่นระดบัมาก สว่นสภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนทัว่ไปเกีย่วกบัการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น 
ชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้น
การให้ความรู้ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ บา้น ชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบั
ปานกลาง และดา้นการจดักจิกรรมสนับสนุน ประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพ ในภาพรวมมี
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง    เมือ่เปรียบเทียบเป็นรายดา้นระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ
กบัโรงเรียนทัว่ไป พบวา่ การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียนในภาพรวมและราย
ดา้น แตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
                      1.8 สภาพท่ีเป็นอยูใ่นการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในโรงเ รียน
ทัว่ไปในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบวา่ การก  าหนด
นโยบายและการบริหารจดัการมคีา่เฉล่ียสูงสุด และความสัมพันธ์ระหวา่งบ้านช ุมชนโรงเ รียนมี
คา่เฉล่ียน้อยสุด  เมือ่เปรียบเทียบระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพและโรงเ รียนทั่วไปพบวา่มีการ
บริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
                     1.9 สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพด้านการก  าหนดนโยบายและการ
บริหารจดัการ ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
ดา้นการวางแผน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้านการจัดสรรทรัพยากร ใน
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ภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นการให้แรงกระตุ้น  ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติ
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นการประสานงาน ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้าน
การติดตามและประเมนิผลการด าเนินงาน ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ส่วน
สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนทั่วไปเกี่ยวกบัการก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ ใน
ภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการวางแผน ใน
ภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการจดัสรรทรัพยากร ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยู ่
ในระดบัมาก ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการให้แรงกระตุ้น  ในภาพรวมควรมี
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการประสานงาน ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก  ด้าน
การติดตามและประเมนิผลการด าเนินงาน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
                     1.10 สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพด้านการก  าหนดนโยบายและ
การบริหารจดัการ ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
ดา้นการวางแผน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้านการจัดสรรทรัพยากร ใน
ภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการให้แรงกระตุ้น  ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  ดา้นการประสานงาน ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้านการ
ติดตามและประเมนิผลการด าเนินงาน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ส่วนสภาพ
ท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนทัว่ไปเกีย่วกบัการก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ ในภาพรวมควร
มกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการวางแผน ในภาพรวมควรมีการ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการจดัสรรทรัพยากร ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก  ใน
ภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการให้แรงกระตุ้น  ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่น
ระดบัมาก  ดา้นการประสานงาน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก  ด้านการติดตามและ
ประเมนิผลการด าเนินงาน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก  
                   1.11 สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนดีเดน่ทันตสุขภาพด้านการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
เอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับ
มากท่ีสุด ดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
สว่นสภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนทัว่ไปเกี่ยวกบัการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพ ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เมือ่พิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้าน
การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ในภาพรวมควรมีการปฏิบั ติอยูใ่นระดับมาก ด้านการสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางสังคม ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
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                    1.12 สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพด้านการจัดบริการส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพแกน่ักเรียน ในภาพรวมควรปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบวา่ ดา้นการให้การป้องกนัและรักษาดา้นทนัตกรรม ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้านการ
สง่ตอ่นักเรียนไปรับการรักษาทางทันตกรรม ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
สว่นสภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนทัว่ไปเกีย่วกบัการจดับริการส่ง เสริมทันตสุขภาพแกน่ักเ รียน 
ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการให้การ
ป้องกนัและรักษาดา้นทนัตกรรม ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ด้านการส่งตอ่
นักเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
                    1.13  สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ    ดา้นการให้ความรู้ 
ทนัตสุขภาพแกน่ักเรียน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการเรียนการสอนทนัตสุขศึกษาในช ั้นเ รียน ในภาพรวมมีการปฏิบัตอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด และดา้นการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ส่ง เสริมทันตสุขภาพ ในภาพรวม
ควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด สว่นสภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนทั่วไปเกี่ยวกบัการให้
ความรู้ทนัตสุขภาพแกน่ักเรียน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพในช ั้นเ รียน ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยู ่
ในระดบัมาก และดา้นการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนด้านความรู้ส่ง เสริมทันตสุขภาพ ในภาพรวม
ควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
                   1.14 สภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพด้านการสร้างความสัมพันธ์
ระหวา่งบา้นชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ดา้นการให้ความรู้ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่บ้าน ช ุมชน โรงเ รียน ในภาพรวม
ควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมากท่ีสุด  และด้านการจัดกิจกรรมสนับสนุน  ประชาสัมพันธ์งาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพ ในภาพรวมควรมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ส่วนสภาพท่ีควรจะเป็น
ของโรงเรียนทัว่ไปดา้นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้นชมุชน โรงเ รียน ในภาพรวมควรมีการ
ปฏิบตัอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็น รายดา้น     พบวา่ ดา้นการให้ความรู้ดา้นสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพแก ่บา้น ชมุชน โรงเรียน ในภาพรวมควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก และด้านการจัด
กจิกรรมสนับสนุน ประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทันตสุขภาพ ในภาพรวมควรมีการปฏิบัติอยูใ่น
ระดบัมาก 

      1.15 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ ในภาพรวมและทุกดา้นมกีาร
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก สว่นสภาพท่ีควรจะเป็น ในภาพรวมและทุกดา้นควรมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบั
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มากท่ีสุด   เมือ่เปรียบเทียบความแตกตา่งสภาพท่ีเ ป็นอยูก่บัสภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเรียนดีเดน่ 
พบวา่ ทุกดา้นมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 
                    1.16 สภาพท่ีเป็นอยูข่องโรงเรียนทั่วไป ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง 
เมือ่พิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ ด้านการสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ และดา้นการจัดบริการส่ง เสริ มทันตสุขภาพ มีการ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก สว่นดา้นการให้ความรู้ดา้นทนัตสุขศึกษา และดา้นการให้ความรู้ดา้น  
ทนัตสุขภาพ มกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ส าหรับสภาพท่ีควรจะเป็น ในภาพรวมมีการปฏิบัติ
อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพ ควรมกีารปฏิบตัอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านการก  าหนดนโยบายและการบริหาร
จดัการ ดา้นการจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ด้านการให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษาและด้านการ
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียน ควรมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งสภาพท่ีเ ป็นอยูก่บัสภาพท่ีควรจะเป็นของโรงเ รียนทั่วไป พบวา่  ทุกด้านมีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
       1.17 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง ยืนยัน  รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันต
สุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมโีครงสร้าง 5 ด้านยืนยันตามองค์ประกอบของร่าง
รูปแบบท่ีสร้างข้ึน  คือ 1) การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ 2 ) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เ อ้ือต่อการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ  3) การจัดบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ (4) การให้ความรู้ทนัตสุขภาพ และ 5 ) การสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน และโรงเรียน 
 
ระยะที ่2 ประเมนิคณุภาพของรูปแบบ โดยการสนทนากลุม่ ( Focus group Discussion : FGD) เพื่อ
ยืนยนัรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สรุปได้วา่
รูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีองค์ประกอบ 
5 องค์ประกอบ ท่ีมคีวามส าคญัเทา่ ๆ กนั แ ละมแีนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี  
                องค์ประกอบที ่ 1 การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย การวางแผน
งาน  การจดัสรรทรัพยากร  การกระตุน้การท างาน  การกระตุน้การท างาน การประสานงาน  และ
การติดตามผลการด าเนินงาน  
                     1. การวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน เพื่อชว่ยในการตัดสินใจการ
ด าเนินกจิกรรมให้บรรลุเป้าหมายของโรงเรียนในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนไดแ้ก ่  
                     - โรงเรียนศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหาและความตอ้งการมาใชเ้ป็นขอ้มลูในการวาง
แผนการบริหารงาน 
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                     - โรงเรียนก  าหนดนโยบาย กลยุทธ์ วธีิด าเนินงานในการสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                     - โรงเรียนก  าหนดเป้าหมายทนัตสุขภาพของนักเรียนให้เป็น“เด็กไทยฟันดี”  
                     - ผูบ้ริหารและบุคลากรในโรงเรียนรว่มกนัวางแผนงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของ
นักเรียน 
                     - ผูป้กครองและชมุชนมสีว่นรว่มกบัโรงเรียนในการวางแผนงานส่งเสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียน 
                     - เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมสีว่นรว่มกบัโรงเรียนในการวางแผนงานส่งเสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียน 
                     - คณะกรรมการสถานศึกษามีส่วนร่วมในการพิจารณาแผนงานส่งเสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนปฏิบติัตามแผนงานท่ีไดก้  าหนดไว ้     
                     2. การจดัสรรทรัพยากรเพื่อการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ไดแ้ก ่  
                     - โรงเ รียนคัดเ ลือกครูอนามยั ครู สุขศึกษาท่ีมีคุณวุฒิ  ความรู้ตรงกบัการสอนด้าน       
สุขศึกษา 
                     - โรงเรียนคดัเลือกครูอนามยัท่ีมคีวามชอบและสนใจด้านส่ง เสริมสุขภาพอนามยัของ
นักเรียน 
                     - โรงเ รียนมีการคัด เ ลือกผู้น านัก เ รี ยน ท่ีมีความช อบและสนใ จในการส่ง เ สริม          
ทนัตสุขภาพ 
                     - โรงเรียนคดัเลือกบุคลากรในโรงเรียนท าหน้าท่ีแทนครูอนามยัเวลาท่ีครูอนามยัไมอ่ยู ่
ปฏิบติังาน 
                     - โรงเรียนจดัสรรงบประมาณท่ีเพียงพอในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                       - โรงเ รียนจัดสรรอุปกรณ์ในการแปรงฟัน เชน่ แปรง สีฟัน ยาสีฟัน แกว้น ้ า  ใ ห้
เพียงพอแกเ่ด็ก 
                       - โรงเรียนจดัท าส่ือท่ีใชใ้นการให้ความรู้ทันตสุขภาพ เชน่ โมเดลฟัน วีดีโอ หนังสือ 
เอกสาร โปสเตอร์ แผน่ภาพและสนับสนุนอุปกรณ์ในการจดันิทรรศการ 
                       - โรง เ รียนขอความร่วมมือผู้ปกครองสนับสนุนอุปกรณ์และ งบประมาณในการ
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนท่ีบา้น 
                       - เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณในการด าเ นินงาน ส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 



 237 

                        - องค์การบริหารสว่นทอ้งถ่ินสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณในการด าเ นินงาน 
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                        - โรงเ รียนมีข้อมูลการด าเ นินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน  เชน่ ข้อมูล
สภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน ขอ้มลูการใช ้จา่ยงบประมาณ  ข้อมูลรายการวสัดุ อุปกรณ์ ข้อมูล
บุคลากรในโรงเรียน ขอ้มลูนักเรียนเป็นระบบ  
         3. การกระตุน้การท างาน เพื่อเป็นการให้แรงจูงใจและบ ารุงขวญั การส่ือสาร ด้วย
การปลุกปลอบใจให้ก  าลงัใจ มกีารให้รางวลัและยกยอ่งผู้ ท่ีปฏิบัติงานดี เพื่อให้บุคลากรเกิดความ
กระตือรือร้น อยากอุทิศตนในการท างาน และตั้งใจรว่มกนัในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน
เพื่อให้การด าเนินงานลุลว่งด้วยดี    ซ่ึงผู ้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ให้แรงกระตุ้น ครูอนามยั ครู
ประจ าช ั้น ในขณะเดียวกนั  ครูอนามยั และครูประจ าช ั้น และผูน้ านักเรียนฝ่ายส่ง เสริมทันตสุขภาพ
เป็นผูใ้ห้แรงกระตุน้นักเรียนในการดูแลทนัตสุขภาพของตนเอง ไดแ้ก ่
                         - ผูบ้ริหารกระตุน้การท างานและให้ก  าลงัใจครูอนามยัและครูประจ าช ั้น 
                         - ผูบ้ริหารโรงเรียนให้รางวลัหรือยกยอ่งครูอนามยัและครูประจ าช ั้น ท่ีปฏิบัติงาน   
ไดดี้ 
                          - ครูอนามยั ครูสุขศึกษากระตุ้นการท างานและให้ก  าลังใจผู้น านักเ รียนท่ีส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพของเพื่อนนักเรียน 
                         - ครูประจ าช ั้นกระตุ้นการท างานและให้ก  าลังใจนั กเ รียนในการปฏิบัติตัวด้าน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                         - ผู ้น านั กเ รียนกระ ตุ้น การท า งานและ ให้ ก  า ลัง ใจการปฏิบัติตัวด้านส่ง เ สริม          
ทนัตสุขภาพของเพื่อนนักเรียน 
                         - ผู ้ปกครอง กระ ตุ้น การท า ง านและ ใ ห้ ก  า ลัง ใ จการปฏิบัติตัวด้านส่ง เ ส ริม             
ทนัตสุขภาพของนักเรียนท่ีบา้น 
                        - เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและองค์การบริการส่วนท้องถ่ินสนับสนุนให้ก  าลังใจครูเพื่อ
สง่เสริมทนัตสุขภาพนักเรียน 
         4. การประสานงาน เป็นการจดัระบบประสานงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน 
ระหวา่งบุคลากรภายในโรงเ รียน และการติดตอ่ประสานงานระหวา่งบุคลากรในโรงเ รียนกบั
หนว่ยงานอ่ืนภายนอกโรงเรียนท่ีเกีย่วขอ้งกบังานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน เพื่อให้สามารถ
ปฏิบติัภารกจิไดอ้ยา่งราบร่ืน ไดแ้ก ่
                         - ผูบ้ริหารและครูอนามยัประสานงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
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                         - ผูบ้ริหารและครูอนามยัเป็นผูป้ระสานงานกบัช ุมชนและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขด้าน
การประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
                          - ครูอนามยั ครูประจ าช ั้นเป็นผู้ประสานงานกบัผู้ปกครองนักเ รียนในการส่ง เสริม
งานทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                          - ครูอนามยัและผู้น านักเ รียนเป็นผู้ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในการ
ตรวจทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                          - โรงเรียนมกีารติดตอ่อยา่งเป็นและไมเ่ป็นทางการในการติดตอ่ประสานงานแตล่ะ
ฝ่าย       

 5. การติดตามและประเมนิผลการด าเนินงาน เพื่อเป็นการตรวจสอบ ติดตาม และ 
ประเมนิผลความกา้วหน้าในการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ไดแ้ก ่
                          - ผูบ้ริหารโรงเรียนติดตามผลการด าเนินงานของครูอนามยัและครูประจ าช ั้น 
                          - ครูอนามยัติดตามผลการด าเนินงานของผูน้ านักเรียนในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
                          - ครูประจ าช ั้นมกีารทดสอบความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัว ท่ีส่ง เสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียน 
                          - โรงเรียนมเีจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประเมินทันตสุขภาพของนักเ รียน  ได้แก ่จ านวน
ฟันผุ ปริมาณคราบจุลินทรีย์หินน ้ าลาย และเหงือกอกัเสบ 
                          - ศึกษานิเทศกป์ระเมนิโรงเรียนดา้นสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                          - โรงเรียนมกีารประเมินความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องในการบริหารงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 
                          - โรงเรียนจดัท ารายงานผลการด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง 

องค์ประกอบที่ 2 กา รสร้างสภ าพแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การส่ง เสริมทันตสุขภาพ 
ประกอบดว้ย  การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
                       1. การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก ่
                         - โรงเรียนจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันเพียงพอตอ่การแปรงฟันของนักเรียน 
                         - โรงเรียนจดัหาน ้ าสะอาดเพียงพอส าหรับการแปรงฟัน 
                         - โรงเรียนมอุีปกรณ์เกบ็น ้ าส ารองเวลาน ้ าไมไ่หล 
                         - โรงเรียนมกีารติดตั้งกระจกให้นักเรียนไดต้รวจสอบความสะอาดในชอ่งปาก 
                         - โรงเรียนเตรียมสถานท่ีส าหรับเก็บแกว้น ้ า, แปรงสีฟัน และยาสีฟันในห้องเรียน 
                         - โรงเรียนมกีารควบคมุประเภทอาหารท่ีกอ่ผลเสียตอ่สุขภาพ  เชน่ ทอฟฟ่ี น ้ าอัดลม 
ขนมถุง กรุบกรอบ  
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                         - โรงเ รียนมีการติดประ กาศเตือน เ ร่ืองการเ ลือกซ้ืออาหารเ พื่อการบริโภคของ
นักเรียน 
                          - ร้านคา้ในโรงเรียนจดัหาขนมท่ีมปีระโยชน์ส าหรับนักเรียนไวจ้ าหนา่ย 
                          - ร้านคา้นอกโรงเรียนจดัหาขนมท่ีมปีระโยชน์ส าหรับนักเรียนไวจ้ าหนา่ย 
                          - ผูน้ านักเรียนและครูคอยตกัเตือนเมื่อเ ห็นนักเ รียนเลือกรับประทานอาหารท่ีเ ส่ียง
ตอ่ฟันผุ 
           2. การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก ่
                          - ผู ้บริหารโรงเ รียนเป็นตัวอยา่งแกบุ่คลากรในโรงเ รียนและนักเ รียนในการงด
อาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
                          - ครูอนามยั ครูสุขศึกษาเป็นตวัอยา่งแกน่ักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
                          - ครูประจ าช ั้นเป็นตวัอยา่งแกน่ักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
                          - ผูน้ านักเรียนเป็นตวัอยา่งแกเ่พื่อนนักเรียนในการงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
                          - เพื่อนนักเรียนทุกคนงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
                          - โรงเรียนขอความรว่มมอืจากผูป้กครองนักเ รียนให้เ ป็นตัวอยา่งแกน่ักเ รียนในการ
งดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุท่ีบา้น 
 
         องค์ประกอบที ่ 3 การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การให้การ
ป้องกนัและรักษาทางทนัตกรรม การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม 
         1. การให้การป้องกนัและรักษาทางทนัตกรรม ไดแ้ก ่ 
                         - โรงเรียนจดัให้มกีารแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์     
ทุกวนั 
                         - โรงเรียนมกีารตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียนโดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
อยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง 
                         - โรงเรียนมกีารจดัระบบการให้บริการสง่เสริมและรักษาทางทนัตกรรมแกน่ักเรียน 
                          - ผูน้ านักเรียนชว่ยครูตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน 
         2. การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม ไดแ้ก ่
                         - โรงเรียนท าใบสง่ตวัให้นักเรียนเพื่อรับการรักษาทาง ทนัตกรรม 
                         - โรงเรียนมรีะบบสง่นักเรียนไปรับการรักษาตอ่ดา้นทนัตกรรมท่ีสถานพยาบาล 
                         - โรงเรียนติดตอ่สถานพยาบาลในการรับตัวนักเรียนเพื่อไปรักษาทาง                            
ทนัตกรรม 
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                         - โรงเรียนขอความรว่มมือจากผู้ปกครองเพื่อน าตวันักเรียนไปรักษาดา้น                      
ทนัตกรรม 
                          - โรงเรียนสง่ตอ่นักเรียนเพื่อไปท าเคลือบหลุมร่องฟันและรักษาดา้นทนัตกรรม 

 
                      องค์ประกอบที ่ 4 การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการ
สอนทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน และการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ   

           1. การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน ไดแ้ก ่
                          - โรงเรียนมกีารจดัการเรียนการสอนสง่เสริมทนัตสุขภาพท่ีสอดคล้องกบัหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                         - โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ เกีย่วกบัสาเหตุโรคฟันผุ และการป้องกนัฟันผุ 
ดว้ยการเลือกรับประทานอาหาร และการแปรงฟัน 

- โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ เกีย่วกบัสาเหตุของโรคเหงือกอกัเสบ และการ
ป้องกนัเหงือกอกัเสบดว้ยการเลือกรับประทานอาหาร และแปรงฟัน 

- โรงเรียนให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพโดยใชก้ารบรรยาย ภาพพลิก การฉาย
วดีีโอเทป การอภิปรายกลุม่ 

- โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยการสาธิตการย้อมสีแผน่คราบจุลินทรีย์ การ
สาธิตและฝึกแปรงฟัน 

- โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพ โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่งเลา่ประสบการณ์จริง การ
แสดงบทบาทสมมติ การเลา่นิทาน 

- โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยบูรณาการแตล่ะสาระการเรียนรู้เขา้ด้วยกนั 
- โรงเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพโดยใชรู้ปแบบโครงงานการวิจยั 
- โรงเรียนมกีารประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการให้ความรู้ดา้นสง่เสริม

ทนัตสุขภาพ 
          2. การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ ได้แก่ 

- โรงเรียนมกีารจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพ 
- โรงเรียนแจกแผน่พบัให้ความรู้ดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
- โรงเรียนจดัประกวดฟันสวยของนักเรียน 
- โรงเรียนจดัเสียงตามสาย พดูหน้าเสาธงให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพ 
- ผูน้ านักเรียนให้ความรู้ทนัตสุขภาพเพื่อนนักเรียนและนักเรียนรุน่น้อง 
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                  องค์ประกอบที ่ 5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชมุชน โรงเรียนประกอบดว้ย  
การให้ความรู้แก ่ บา้น ชมุชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงานสง่เสริม ทนัตสุขภาพ  และ
การจดักจิกรรมสง่เสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ   
   1. การให้ความรู้แก ่ บา้น ชมุชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงานสง่เสริม
ทนัตสุขภาพ  ไดแ้ก ่

- เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพ ฝึกอบรมแก ่ ครู  
- เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ ผูป้กครอง 
- เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ นักเรียน 
- เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ ผูน้ านักเรียน  
- เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้สง่เสริมทนัตสุขภาพแก ่ ชมุชนรอบโรงเรียน 
- ผูบ้ริหารโรงเรียน จดัทศันศึกษาดูงานดา้นสง่เสริมทนัตสุขภาพของหนว่ยงาน 

ตา่ง ๆ 
   2. การจดักจิกรรมสง่เสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
ไดแ้ก ่

- โรงเรียนเผยแพรก่ิจกรรมงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในรูปขา่วสาร 
วารสารของโรงเรียนแกผู่ป้กครองและชมุชน 

- บา้น ช ุมชน โรงเ รียนร่วมกนัจัดนิทรรศการประช าสัมพันธ์งานส่งเสริมทันต
สุขภาพของนักเรียน 

- โรงเรียนมกีารสอบถามความคิดเห็นตอ่การจดันิทรรศการส่ง เสริมทันตสุขภาพไป
ยงัผูป้กครองของนักเรียน 

- โรงเรียนมกีารสอบถามความคิดเห็นไปยังผู ้เกี่ยวข้อง เชน่ ช ุมชน  และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ตอ่การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

- โรงเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผู้เข้าร่วมงานนิทรรศการเพื่อน ามาปรับปรุง
พฒันาการบริหารงานในอนาคต 

- โรงเรียนมกีารประชมุเพื่อพฒันาแนวทางการพัฒนาประชาสัมพันธ์งานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน รว่มกนัระหวา่งผูป้กครอง โรงเรียน และผูน้ าชมุชน 
 ส าหรับการวดัผลผลิตท่ีไดจ้าการด าเนินการตามรูปแบบประกอบด้วยเคร่ืองมือประเมิน
ดงัน้ี แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเ รียน  แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับผู้บริหาร ครู
อนามยั ครูประจ าช ั้น แบบประเมนิความพึงพอใจของผู้ปกครอง แบบประเมินความพึงพอใจของ
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข แบบบนัทึกความสม า่เสมอในการแปรงใจ แบบบันทึกสภาวะทันตสุขภาพ
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ของนักเรียน แบบบนัทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ ใบสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทันตกรรม แบบ
วดัความรู้กอ่นและหลงัเรียนเร่ืองทนัตสุขภาพของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แบบวดัความรู้
กอ่นและหลงัเรียนเร่ืองทนัตสุขภาพของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แบบวดัความรู้กอ่นและ
หลงัเรียนเร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แบบวดัความรู้กอ่นเ รียนและหลัง
เรียนเร่ืองทนัตสุภาพของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แบบวดัความรู้กอ่นเรียนและหลังเ รียนเ ร่ือง
ทนัตสุขภาพของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบบวดัความรู้กอ่นเ รียนและหลังเ รียนเ ร่ืองทันต
สุขภาพของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และแบบบนัทึกการเปล่ียนแปลงสภาพการบริหารงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

 
อภิปรายผล 

 
 ขอ้คน้พบจากการศึกษาวิจยัการพฒันารูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ
ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี   

1.การก  าหนดนโยบายและการบริหารจดัการมีความส าคญั พบวา่ ทั้งโรงเรียนดีเดน่ 
ทนัตสุขภาพและโรงเรียนทัว่ไปมกีารก  าหนดนโยบายสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียนมีการปฏิบัติ
อยูใ่นโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข เชน่ 
โครงการเด็กไทยฟันดี โครงการเด็กไทยไมก่ินหวาน โครงการแปรงฟันหลังอาหารกลางวนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักฎบตัรออตตาวาเร่ืองการสร้างนโยบายสาธารณะท่ีเ อ้ือตอ่สุขภาพ ( Building healthy 
public policy) ซ่ึงในการก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ พบวา่โรงเ รียนมีการศึกษาสภาพ
ปัจจุบนั ปัญหาและความต้องการมาใช ้เ ป็นข้อมูลในการวางแผนการบริหารงาน มีการก  าหนด
นโยบายและกลยุทธ์ วธีิด าเนินงานในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน มีการก  าหนดเป้าหมาย
ทันตสุขภาพของนักเ รียนให้เ ป็น เ ด็กไทยฟันดี  ผู ้บริหา รโรงเ รียน และครู รวมทั้ง เจ้าหน้า ท่ี
สาธารณสุข และคณะกรรมการโรงเรียนมกีารวางแผนร่วมกนั ส่ิง ท่ีควรมีการพ ัฒนาคือ โรงเ รียน
ทัว่ไปควรมกีาร คดัเลือกครูอนามยั ครูสุขศึกษา ท่ีมีคุณวุฒิ  ความรู้ตรงกบัการสอนด้านสุขศึกษา 
หรือ เลือกครูท่ีมคีวามชอบความสนใจ งานส่งเสริมทันตสุขภาพ และโรงเ รียนควรมีการคัดเ ลือก
บุคลากรในโรงเรียนท าหน้าท่ีแทนครูอนามยัเวลาครูอนามยัไมอ่ยูป่ฏิบัติงาน รวมทั้งมีการจัดสรร
งบประมาณท่ีเพียงพอในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน     มกีารจดัท าส่ือให้ความรู้ 
ทนัตสุขภาพ เชน่ โมเดลฟัน วดีีโอ หนังสือ เอกสาร โปสเตอร์ แผน่ภาพ และสนับสนุนอุปกรณ์และ
งบประมาณในการส่ง เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน โรงเ รียนควรมีการขอความร่วมมือจาก
ผูป้กครองสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณในการส่ง เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน เจ้าหน้าท่ี
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สาธารณสุขและองค์การบริหารสว่นทอ้งถ่ินควรสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณในการส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน ผูบ้ริหารควรกระตุน้การท างานและให้ก  าลังใจครูอนามยัและครูประจ า
ช ั้น มกีารให้รางวลัและยกยอ่งครูอนามยัและครูประจ าช ั้นท่ีปฏิบติังานได้ดี ผู ้น านักเ รียน ผู ้ปกครอง 
และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข กเ็ชน่กนั กระตุน้การท างานและให้ก  าลังใจในการปฏิบัติงานส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน ส าหรับการติดตามประเมินผลพบวา่  ครูประจ าช ั้นมีการทดสอบความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบติัตวัท่ีสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ศึกษานิเทศก์ควรมีการประเมินโรงเ รียน
ดา้นสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน และโรงเรียนมมกีารประเมนิความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องใน
การบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน  ซ่ึงสอดคล้องกบั  สาทิส และ ชาลีน จันทรา 
(Satish และ Shaleen Chandra 2004) ท่ีให้ความส าคัญกบัทันตสุขภาพของนักเ รียน  โดยอธิบาย
ขั้นตอนการท างานดา้นสุขภาพ วา่ประกอบดว้ย 1) การก  าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค์  2) การ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูของปัญหา 3)  การเกบ็ขอ้มลูในชมุชน 4) การวางแผนงานและการด าเ นินการ 5) 
การติดตามผลการด าเนินงาน  และสอดคลอ้งกบั สเตลลา เค แอล วาน และคณะ (Stella Y.L. Kwan 
และคณะ  2005)  เสนอวา่ นโยบายในโรงเรียนท่ีสง่เสริมทนัตสุขภาพ  ได้แก ่1) นโยบายในการจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมสุขภาพ  เชน่ การเพิ่มฟลูออไรด์ในน ้ าด่ืม การห้ามจ าหน ่าย
อาหารท่ีเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพในโรงเรียน การมนี ้ าด่ืมน ้ าใช ้ท่ีสะอาด การจัดสภาพแวดล้อมทาง
สังคม  2) นโยบายดา้นโภชนาการ เชน่ การให้ร้านคา้ในโรงเ รียนจัดหาอาหารท่ีเ ป็นประโยชน์ตอ่
สุขภาพ การสนับสนุนให้เด็กรับประทานผกัผลไมท้ั้ง 5 วนั การมีน ้ าสะอาดไวด่ื้ม การประเมินด้าน
สภาวะโภชนาการ   3) นโยบายงดบริโภคน ้ าตาล เชน่ ห้ามมีการจ าหน ่ายอาหารท่ีมีน ้ าตาล และ
เคร่ืองด่ืมท่ีมนี ้ าตาลมากในโรงเ รียน 4) นโยบายให้ความรู้ทันตสุขภาพ โดยท างานอยา่งใกล้ชิด
รว่มกบัการให้บริการทนัตสุขภาพ บทบาทของครูในการตรวจและรักษาเ บ้ืองต้น การฝึกอบรมครู 
5) การพฒันานโยบาย โดย นักเรียน ครู และชมุชน มสีว่นรว่มในการวางแผน พ ัฒนากระบวนการ 
โดยควรมกีารพบปะกนัอยา่งน้อยปีละ 4 คร้ัง  สอดคล้องกบังานวิจัยของ ไซมอน เททู มอย และ
คณะ (Simone Tetu Moyses และคณะ 2003)  พบวา่ โรงเรียนท่ีมนีโยบายในการสนับสนุนโรงเ รียน
ส่ง เสริมสุขภาพ เ ด็กนั กเ รียนจะมีทันตสุขภาพ ท่ีดีกวา่ โรงเ รียนท่ีไมม่ีนโยบายดังกลา่ว และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ   กญัญารัตน์และคณะ (Kanyarat และ คณะ 2006)  ท่ีสนับสนุนนโยบาย
ของโรงเรียนให้ด่ืมนมจืด และนโยบายให้มนีักโภชนาการให้การปรึกษาในโรงเ รียน ( nutritional 
counseller)  แลให้ครู พอ่แมผู่ป้กครอง และชมุชน สนับสนุนนโยบายในการส่ง เสริมโภชนาการใน
โรงเรียน  

2. การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยการสร้าง 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคม     พบวา่ ทั้งโรงเรียนดีเดน่ 
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ทนัตสุขภาพและโรงเ รียนทั่วไปมีการปฏิบัติอยูใ่นโรงเ รียน ซ่ึงสอดคล้องกบักฎบัตรออตตาวา   
เ ร่ือง  การสร้าง ส่ิงแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การส่ง เสริมสุขภาพ (Creating supportive environments) 
เน่ืองจากโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพมกีารติดตั้งกระจกให้นักเรียนไดต้รวจสอบความสะอาดในชอ่ง
ปาก ร้านคา้นอกโรงเรียนมกีารจดัหาขนมท่ีมปีระโยชน์ส าหรับนักเ รียนไวจ้ าหน ่าย เพื่อนนักเ รียน
ทุกคนงดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ โรงเรียนขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้เ ป็นตัวอยา่งในการงด
อาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุท่ีบา้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สเตลลา เค แอล วาน และคณะ (Stella Y.L. 
Kwan และคณะ  2005) เสนอวา่ การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทันตสุขภาพ เชน่ การ
จดัหาอาหารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สุขภาพ งดการจ าหน ่ายอาหารท่ีเ ส่ียงตอ่ปัญหาทันตสุขภาพใน
โรงเรียน รวมถึงการมนี ้ าสะอาดและสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันอยา่งเพียงพอและเหมาะสม  
สอดคลอ้งกบั องค์การอนามยัโลก (WHO 2003) ท่ีอธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบโรงเ รียนท่ีมีคุณสมบัติทางกายภาพ   ส าหรับสภาพแวดล้อมท่ีเ อ้ือตอ่การ
สง่เสริมทนัตสุขภาพ ไดแ้ก ่1) น ้ าด่ืมน ้ าใชท่ี้สะอาดปลอดภยั ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเ ป็นตอ่การแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวนั 2) การควบคมุการบริโภคอาหารในโรงเ รียน  เชน่  ในโรงอาหาร เคร่ืองขายขนม
อัตโนมัติ ร้านอาห าร   3) สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุน สุขภาพ เช ่น เขตปลอดบุหร่ี     4) 
สภาพแวดลอ้มรอบโรงเรียน มอีาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมเ่ ป็นอันตรายตอ่ทันตสุขภาพ  ซ่ีงแตกตา่ง
จากโรงเรียนทัว่ไปซ่ึงมกีารปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติไมเ่หมาะสม อาจเป็น
เพราะวา่โรงเรียนทัว่ไปขาดสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ขาดน ้ าใชส้ าหรับการแปรงฟัน ขาดแปรง
สีฟัน ยาสีฟัน และร้านคา้ในโรงเรียนและรอบโรงเ รียนยังมีการขายขนมท่ีเ ส่ียงตอ่ฟันผุ ครูและ
ผูป้กครองยงัไมเ่ป็นตวัอยา่งท่ีดีแกน่ักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 

3. การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ พบวา่ ทั้งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ 
 และโรงเรียนทัว่ไป มกีารปฏิบติัอยูใ่นโรงเ รียนซ่ึง  สอดคล้องกบักฎบัตรออตตาวาเ ร่ือง การปรับ
ระบบบริการสาธารณสุข ( re-orientating health service) ซ่ึงการจัดบริการส่ง เสริมทันตสุขภาพ
ประกอบดว้ย การให้การป้องกนั รักษาทางทันตกรรม และการส่งตอ่เพื่อรับการรักษาทางทันตก
รรม  พบวา่ โรงเรียนมกีารจดัให้มกีารแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุก
วนั โรงเรียนมกีารตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียนโดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขอยา่งน้อยปีละ 1 
คร้ัง โรงเรียนมกีารจดัระบบการให้บริการสง่เสริมและรักษาทางทันตกรรมแกน่ักเ รียน  ส่ิง ท่ีควรมี
การพฒันาคือ ผูน้ านักเรียนควรชว่ยครูในการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเ รียน  โรงเ รียนท าใบ
ส่งตัวให้นักเ รียนไปรับการรักษาทางทันตกรรม โดยมีระบบส่งตัวไปรักษาทางทันตกรรมท่ี
โรงพยาบาล โรงเรียนมกีารติดตอ่สถานพยาบาลและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองน าตัวนักเ รียน
ไปรักษาทางดา้นทนัตกรรม ซ่ึงการจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนั กเ รียน พบวา่มีปัญหาน้อย



 245 

ท่ีสุดในทุกองค์ประกอบ  สอดคล้องกบังานวิจัยของ ริชาร์ด จี วตัต์(Richard G.Watt 2005) ท่ี
สนับสนุนให้มีการส่ง เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในโรงเ รียนวิธีการตา่งกนั (Oral health 
interventions)  เชน่  การให้น ้ าด่ืมผสมฟลูออไรด์ (Water Fluoridation) การให้ฟลูออไรด์ชนิด อม 
ชนิดทา และผสมยาสีฟัน (Topical Fluorides) การท าเคลือบหลุมร่องฟัน (Fissure sealants)  ส าหรับ
ในประเทศไทย กลยุทธ์ท่ีใชใ้นการป้องกนัฟันผุส าหรับเด็กวยัประถมศึกษา คือ การแปรงฟันด้วยยา
สีฟันผสมฟลูออไรด์ หลงัอาหารกลางวนั และการท าเคลือบหลุมร่องฟัน ปัญหาทันตสุขภาพยังพบ
ไดใ้นเด็กวยัประถมศึกษา อาจเป็นเพราะวา่ โรงเรียนมกีารแปรงฟันหลังอาหารกลางวนัแตไ่มม่ีการ
ควบคมุโดยครูประจ าช ั้น ขาดงบประมาณในการให้บริการป้องกนัฟันผุโดยการท าเคลือบหลุมร่อง
ฟัน ทนัตบุคลากรท่ีภาระงานมากท าให้ไมส่ามารถให้การรักษาทางทัน ตกรรมแกน่ักเ รียนได้อยา่ง
ทัว่ถึง  
 4. การให้ความรู้ทนัตสุขศึกษาแกน่ักเ รียน  พบวา่ ทั้งโรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพและ
โรงเรียนทัว่ไปมกีารปฏิบัติอยูใ่นโรงเ รียนโดย เ ห็นวา่มีความส าคัญท่ีจะพัฒนาความรู้ และการ
ปฏิบติัตนเกีย่วกบัทนัตสุขภาพของนักเรียนท่ีถูกวธีิ ประกอบดว้ย การจัดการเ รียนการสอนทันตสุข
ศึกษาในช ั้นเรียน และการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ส่ง เสริมทันตสุขภาพ สอดคล้องกบั
กฎบตัรออตาวาเร่ือง การพฒันาทักษะส่วนบุคคล (Developing personal skills) ดังนั้ นโรงเ รียนควร
มกีารจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยให้ความรู้เกี่ยวกบั
สาเหตุโรคฟันผุ และการป้องกนัฟันผุ ดว้ยการเ ลือกรับประทานอาหารและการแปรงฟัน อาจใช ้
วิธีการบรรยาย ภาพพลิก การฉายวีดีโอเทป การอภิปรายกลุม่ มีการสาธิตการย้อมแผน่คราบ
จุลินทรีย์ การสาธิตและฝึกการแปรงฟัน มีการใช ้กลุม่ตัวอยา่งมาเล ่าประสบการณ์จริง การแสดง
บทบาทสมมติ การเลา่นิทาน มีการบูรณาการแตล่ะสาระการเ รียนรู้เข้าด้วยกนั มีการใช ้รูปแบบ
โครงงานการวจิยั มกีารประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการให้ความรู้ทันตสุขภาพ มีการจัด
นิทรรศการ ป้ายนิเทศสง่เสริมความรู้ทนัตสุขภาพ มกีารแจกแผน่พบัให้ความรู้ส่ง เสริมทันตสุขภาพ 
มกีารจดัประกวดฟันสวยของนักเรียน มกีารจดัเสียงตามสาย พดูหน้าเสาธงให้ความรู้สง่เสริม 
ทนัตสุขภาพ และผูน้ านักเรีนให้ความรู้เพื่อนนักเรียนและรุน่น้อง การให้ความรู้ด้านส่ง เสริมทันต
สุขภาพเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดความส าเ ร็จ สอดคล้องกบั สเตลลา เค แอล วาน และคณะ 
(Stella Y.L. Kwan และคณะ  2005)  เสนอวา่ การให้ความรู้ทันตสุขภาพแกน่ักเ รียนในโรงเ รียน
สามารถบูรณาการกบัสาระวชิาในหลกัสูตรได้ เชน่ วิชาวิทยาศาสตร์ สอนเ ร่ืองร่างกาย ปาก ฟัน 
สุขภาพชอ่งปาก (Oral hygiene)  โภชนาการ เชื้อจุลินทรีย์ในชอ่งปาก ฟลูออไรด์ วิชา สังคมศาสตร์ 
เชน่ เชื้อชาติ วฒันธรรม การดูแลสุขภาพ ระบบดูแลสุขภาพ วิชาคณิตศาสตร์ เชน่ การนับจ านวน
ฟัน ตารางการเจริญเติบโตของรา่งกายท่ีสอดคลอ้งกบัการข้ึนของฟัน วิชาภาษา การเ ขียนเ ร่ืองราว 
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บทความเกีย่วกบัเร่ืองฟัน วิชาดนตรี เชน่ การแสดงบทบาทสมมุ ติ (Role Playing) การร้องเพลง
เกีย่วกบัทนัตสุขภาพ เป็นตน้   สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ เอ แชปแมนและคณะ (A.Chapman และ
คณะ 2006)  ท่ีเสนอให้สอนเ ร่ืองทันตสุขศึกษาแบบบูรณาการในหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติ 
(National Curriculum)   จะท าให้เด็กมีความรู้ทันตสุขศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน การให้ความรู้ด้านส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพแก ่บา้น ชมุชน โรงเรียน อาจท าไดโ้ดยให้นักเรียนและครอบครัวมีความรู้ ความเข้าใจ 
มคีวามตระหนักเห็นความส าคญัของการแปรงฟันหลงัอาหาร เลือกซ้ือบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ 
และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีกอ่ให้เกดิโรคฟันผุ 
 5. การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชมุชน โรงเรียน  พบวา่ ทั้งในโรงเรียนดีเดน่ 
ทนัตสุขภาพและโรงเ รียนทั่วไปมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับโรงเ รียนโดยเห็นวา่มีความส าคัญซ่ึง
ประกอบด้วยการให้ความรู้ด้านส่ง เสริมทันตสุขภาพแกบ่้าน ช ุมชน โรงเ รียน โดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขมาให้ความรู้ฝึกอบรมแกค่รู ผู ้ปกครอง นักเ รียน ผู ้น านักเ รียน ช ุมชนรอบโรงเ รียน 
ผูบ้ริหารควรจดัทศันศึกษาดูงานดา้นสง่เสริมทันตสุขภาพของหน่วยงานตา่ง ๆ สอดคล้องกบักฎ
บัตรออตาวาเ ร่ือง  การเ พิ่มความสามารถของช ุมชน (Strenthening community action) และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อูซนูลีน เ นียนดินดิ (Ursuline Nyandindi และคณะ 1995)  ท่ีพบวา่ ควรมี
การให้ความรู้ทนัตสุขศึกษาแก ่ครูในโรงเรียนประถมศึกษาด้วย เพราะจะท าให้ครูและนักเ รียน มี
ความรู้ทนัตสุขภาพเพิ่มข้ึน เด็กมกีารบริโภคอาหารท่ีมนี ้ าตาลสูงน้อยลง มีจ านวนคร้ังในการแปรง
ฟันเพิ่มข้ึน มสุีขภาพชอ่งปากท่ีดีกวา่ โรงเรียนควรมกีารเผยแพร่กิจกรรมงานส่งเสริมทันตสุขภาพ
ของนักเ รียนในรูปขา่วสาร วารสารโรงเ รียน แกผู่้ปกครองและช ุมชน มีการจัดนิทรรศการ
ประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน และสอบถามความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง
ไดแ้ก ่ชมุชน เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ครู และผูป้กครอง และมีการประช ุมแลกแปล่ียนความคิดเห็น
เพื่อน ามาปรับปรุงพฒันาการบริหารงานในอนาคต ซ่ึง สอดคล้องกบัองค์การอนามยัโลก (WHO 
2003) ท่ีกลา่วถึง ความรว่มมอืระหวา่งโรงเรียนและผู้ปกครองมีความส าคัญ เ น่ืองจาก  ผู ้ปกครอง
เป็นตน้แบบพฤติกรรมของเด็ก (Role Model)  ซ่ึงการให้ความรู้ทางทันตสุขศึกษาท่ีได้ผลท่ีสุด คือ 
การให้ความรู้แกผู่ป้กครอง และนักเรียนไปพร้อม ๆ กนัเมื่ออยูท่ี่โรงเ รียน ดังนั้ นการมีปฏิสัมพ ันธ์
ระหวา่งบา้นและโรงเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญั และสอดคล้องกบัองค์การอนามยัโลก (2005) เสนอวา่ 
ผูป้กครองควรเสริมแรง (reinforce) เร่ืองทนัตสุขภาพแกเ่ ด็กท่ีบ้าน ตามโครงการท่ีโรงเ รียนเป็นผู้
ริเร่ิม ผูป้กครองและชมุชน ควรมสีว่นรว่มในการวางแผน และตัดสินใจ  มีการท างานเป็นทีม เชน่ 
ทีมสง่เสริมสุขภาพของโรงเ รียน ( School health team)  และ คณะกรรมการช ุมชน (Community 
advisory committees)   การสร้างความร่วมมือเ ป็นภาคีเครือขา่ยกบัผู้ปกครองกบัช ุมชนอาจท าได้
โดยให้นักเรียนและครอบครัวมคีวามรู้ ความเข้าใจมีความตระหนักในการรักษาสุขภาพชอ่งปาก  



 247 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุพรรณี ตระกุล(Supunne Thrakul 2007) สนับสนุนให้ผู ้ปกครองมี
สว่นรว่มในการประเมนิดา้นสุขภาพของเด็ก เพราะความร่วมมือของผู้ปกครองมีส่วนส าคัญอยา่ง
มากตอ่ความส าเร็จในการให้บริหารสุขภาพในโรงเ รียน ผู ้ปกครองควรท างานร่วมกนัเ ป็นทีม กบั 
พยาบาล เด็กนักเรียน ครู จากผลการวจิยัพบวา่โรงเรียนทัว่ไปมีการปฏิบัติด้านการให้ความสัมพันธ์
ระหวา่งบา้นชมุชนโรงเรียนระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะวา่ไมม่ีการให้ความรู้แกบ่้านช ุมชน  
โรงเรียนเร่ืองทนัตสุขภาพ ไมม่กีารจดันิทรรศการสง่เสริมทันตสุขภาพและไมม่ีการสอบถามความ
คิดเห็นเกีย่วกบังานประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
                   6. เมือ่เปรียบเทียบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในภาพรวมและราย
ดา้นระหวา่งโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพกบัโรงเรียนทั่วไป   พบวา่       การบริหารงานสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพในภาพรวมและรายดา้นแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงอาจเป็น
เพราะวา่โรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพมนีโยบายการด าเนินงานชดัเจน มีการวางแผนร่วมกนัระหวา่ง
ผูบ้ริหาร กรรมการสถานศึกษา ครู ผู ้ปกครอง ชมุชน และมีครูอนามยัโดยตรงในการสง่เสริม
สนับสนุนการจดักจิกรรมสง่เสริมทนัตสุขภาพมากกวา่โรงเรียนทั่วไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
                     ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการบริหารจัดการ 

 
                       1. โรงเรียนทัว่ไป ควรก  าหนดนโยบาย   กลยุทธ์  วิธีด าเ นินงานส่ง เสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียนในสถานศึกษาให้สอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศึ กษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุข ไดแ้ก ่โครงการโรงเ รียนส่ง เสริมสุขภาพ  และก  าหนดเป้าหมายของโรงเ รียน ให้
นักเรียนเป็นเด็กไทยฟันดีตามโครงการเ ด็กไทยท าได้  เ ป็นต้น นอกจากน้ีโรงเ รียนควรจัดสรร
ทรัพยากร โดยเฉพาะดา้นงบประมาณส าหรับจดัสรรอุปกรณ์ในการแปรงฟัน สถานท่ีส าหรับการ
แปรงฟันให้เพียงพอแกน่ักเรียน รวมทั้งผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครูอนามยั  ครูประจ าช ั้น  และผู้น า
นักเรียนมกีารกระตุน้การด าเนินการสง่เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนอยา่งสม ่าเสมอ  และมีการ
จดัท าสารสนเทศดา้นทนัตสุขภาพอยา่งเป็นระบบ และมกีารติดตามผลการด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง  
        2. โรงเรียนทัว่ไปควรสง่เสริมให้ผูเ้กีย่วขอ้ง ได้แก ่ผู ้ปกครอง กรรมการสถานศึกษา ครู  
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และตวัแทนจากองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน มีส่วนร่วมในการวางแผนงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน และมสีว่นรว่มในการระดมทรัพยากร เพื่อสนับสนุนด้านอุปกรณ์
และงบประมาณในการด าเ นินการส่ง เสริมทันตสุขภาพ เชน่ การของบประมาณในการจัดหา
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อุปกรณ์ในการแปรงฟัน งบประมาณในการสร้างสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน งบประมาณส าหรับ
จดัสง่นักเรียนเพื่อไปรับการรักษาทางทันตกรรมโดยการเ ขียนโครงการเสนอตอ่องค์การบริหาร
สว่นทอ้งถ่ิน หรือ การทอดผา้ป่า เพื่อหางบประมาณส าหรับการด าเนินงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ 
                    3.   กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ควรสนับสนุนการจดัประกวด 
กจิกรรมสง่เสริมทนัตสุขภาพตอ่ไป เน่ืองจากโรงเ รียนดีเดน่มีการบริหารจัดการท่ีดีกวา่โรงเ รียน
ทัว่ไปในทุกองค์ประกอบและรายด้าน เพื่อกระตุ้นให้โรงเ รียนดีเดน่ทันตสุขภาพและโรงเ รียน
ทัว่ไปมกีารบริหารจดัการงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีดีข้ึน
และตอ่เน่ืองตลอดไป 
 
                     ข้อเสนอเชิงปฏบัิติการ 

  
                      1. โรงเรียนทัว่ไป ควรมขีอ้มลูพื้นฐานมาประกอบใช ้ในการจัดท าแผนการด าเ นินงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  เชน่ ข้อมูลการใช ้จา่ยงบประมาณ ข้อมูลรายการวสัดุอุปกรณ์
โรงเรียน และขอ้มลูสภาวะทนัตสุขภาพของนักเ รียน รวมทั้งสถานศึกษาควรทราบข้อมูลสภาวะ
ทนัตสุขภาพของนักเรียน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก  าหนดเป้าหมายของโรงเ รียนในการส่ง เสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 
        2. โรงเรียนทัว่ไป ควรมกีารจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การส่ง เสริมทันตสุขภาพ ได้แก ่
การจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันให้เพียงพอและถูกสุขลกัษณะ มกีารจัดหาอุปกรณ์เก็บน ้ าส ารอง
เวลาน ้ าไมไ่หล มคีวบคมุการบริโภคอาหารในโรงเ รียน โดยรณรงค์ห้ามจ าหน ่าย ทอฟฟ่ี ขนมถุง 
ขนมกรุบกรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแตง่ และขอความร่วมมือจากร้านค้านอกโรงเ รียนจัดหาขนมท่ี
เป็นประโยชน์ไวจ้ าหนา่ย ส าหรับครูและผูป้กครองควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการไมเ่ ลือกรับประทาน
อาหารเหลา่น้ีท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ นอกจากนั้นโรงเรียนควรมีการเ ลือกผู้น านักเ รียนท่ีมีความชอบ และ
ความสนใจในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ  เพื่อสร้างเครือขา่ยในการให้ความรู้ คอยตักเ ตือนนักเ รียน
ในการเลือกรับประทานอาหารและกระตุ้นการแปรงฟันหลังอาหารกลางวนัอยา่งถูกต้องและ
สม า่เสมอ   
                       3. โรงเรียนทั่วไป ควรมีการจัดบริการส่ง เสริมทันตสุขภาพ โดยการป้องกนั รักษา
ดา้นทนัตกรรม ไดแ้ก ่การจัดให้มีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวนัด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์  
โรงเรียนมกีารตรวจสภาวะทนัตสุขภาพอยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง  โดยครูและผู้น านักเ รียน มีการส่งตอ่
นักเรียนไปท าการรักษาและป้องกนัฟันผุโดยการเคลือบหลุมร่องฟัน 
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                       4. โรงเรียนทั่วไป ควรจัดท าส่ือท่ีใช ้ในการให้ความรู้ทันตสุขภาพด้วยตนเอง เชน่ 
วดีีโอ หนังสือ เอกสาร โปสเตอร์ แผน่ภาพ มีการแสดงบทบาทสมมติ การเลา่นิทาน การจัดเ สียง
ตามสาย การพดูหน้าเสาธงเร่ืองความรู้ทนัตสุขภาพ 

5.โรงเรียนทัว่ไปควรมกีารสร้างความสัมพนัธ์กบัชมุชนให้มากข้ึนโดยการจัด เผยแพร่
กจิกรรมการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในรูปขา่วสาร วารสารของ
โรงเรียน  ผูป้กครอง ชมุชน โรงเรียนและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขร่วมกนั การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
เ รียนรู้ด้านทันตสุขภาพแกผู่้ปกครอง  และให้ช ุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อให้เ ห็น
ความส าคญังานดา้นทนัตสุขภาพของนักเรียนมากข้ึนนิทรรศการทางดา้นทนัตสุขภาพ        
 

        ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 
       1. การวิจัยคร้ังตอ่ไป ควรมีการน ารูปแบบการบริหารงานส่ง เสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานไปทดลองใชก้บัโรงเรียนท่ีมีขนาดแตกตา่งกนั ได้แก ่โรงเ รียน
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ่เปรียบเทียบกอ่นใช ้และหลังใช ้รูปแบบการบริหารงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                    2. ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานระหวา่งโรงเ รียนท่ีใช ้และไมไ่ด้ใช ้รูปแบบการบริหารงาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีพฒันาข้ึน                 
                 3. ศึกษาเชิงคณุภาพเกีย่วกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของ

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 


