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ตอนที ่3 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.25 รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
                                          ในโรงเรียนดีเด่นทนัตสุขภาพ 
 
       ค่า ไค-แสควร์  (Chi-square)  เท่ากบั 51.92  ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 39 และมีค่าความ
น่าจะเป็น  (p-value)  เท่ากบั 0.08069  ส าหรับค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ี 1 ถึง 5  ดา้นการก าหนด
นโยบายและการบริหารจดัการ (POLI) การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
(ENV) การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ (PROMOT) การให้ความรู้ด้านทนัตสุขภาพ (DHED) 
และการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบา้น ชุมชน โรงเรียน (RELAT) มีค่าเท่า ๆ กนั คือ เท่ากบั 1 
แสดงวา่ องคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น มีความส าคญัเท่า ๆ กนั 
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       เม่ือพิจารณาค่าน ้ าหนักองค์ประกอบท่ี 1 ด้านการก าหนดนโยบายและการบริหาร
จดัการ  ซ่ึงประกอบด้วย การวางแผน (PLAN1) มีค่าเท่ากับ 0.37 การจดัสรรทรัพยากร (RES) 
เท่ากบั 0.56 การให้แรงกระตุน้ (MOTI) เท่ากบั 0.61 การประสานงาน (COOP) เท่ากบั 0.61 การ
ประเมินผล (EVA)  เท่ากบั 0.63   ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การส่งเสริมทนัตสุขภาพ (ENV) ซ่ึงประกอบด้วยการสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (PHY) 
เท่ากบั 0.57 และการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม (SOC) เท่ากบั 0.54  ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ี 
3 ด้านการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ (PROMOT) ซ่ึงประกอบด้วย การให้การป้องกนัและ
รักษาดา้นทนัตกรรม (PREV) เท่ากบั 0.48  และ การส่งต่อนกัเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม 
(REFER) เท่ากบั 0.57  ค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบท่ี 4 ดา้นการให้ความรู้ทนัตสุขศึกษา (DHED) 
ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขศึกษา   (EDUC) เท่ากบั 0.58  และ การจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ (DEVEL) เท่ากบั 0.62   ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 5 ดา้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างบา้น ชุมชน โรงเรียน (RELAT) ซ่ึงประกอบดว้ยการให้ความรู้ดา้นส่งเสริม
ทนัตสุขภาพแก่บ้าน ชุมชน โรงเรียน (KNOW) เท่ากับ 0.76 และการจดักิจกรรมสนับสนุน
ประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพ (ACTI) เท่ากบั 0.72   จากผลการวิเคราะห์ค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบ ถือวา่ รูปแบบมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ โดย
รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียนในสถานศึกษาขั้ นพื้นฐานมี 5  
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

        1. การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ งานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
ประกอบดว้ย การวางแผน  การจดัสรรทรัพยากร  การกระตุน้การท างาน  การกระตุน้การท างาน 
การประสานงาน  และ การติดตามผลการด าเนินงาน  
          2. การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย  การสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม 

         3.  การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การใหก้ารป้องกนัและรักษาทาง                
ทนัตกรรม   การส่งต่อนกัเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม 
             4. การใหค้วามรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนทนัต
สุขภาพในชั้นเรียน การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ   
                       5. การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชุมชน โรงเรียน ประกอบดว้ย  การใหค้วามรู้
แก่ บา้น ชุมชน โรงเรียน ในการสนบัสนุนการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ  การจดักิจกรรม
ส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ   
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ภาพท่ี 4.26   รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในโรงเรียนทัว่ไป 

 
      ค่า ไค-แสควร์  (Chi-square)  เท่ากบั  53.07  ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 42 และมีค่า

ความน่าจะเป็น  (p-value)  เท่ากบั 0.11758 ส าหรับค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ี 1 ถึง 5  ดา้นการ
ก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ (POLI) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริม              
ทันตสุขภาพ (ENV) การจัดบริการส่งเสริมทันตสุขภาพ (PROMOT) การให้ความรู้ด้าน                      
ทนัตสุขภาพ (DHED) และการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชุมชน โรงเรียน (RELAT) มีค่าเท่า 
ๆ กนั คือ เท่ากบั 1 แสดงวา่องคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น มีความส าคญัเท่า ๆ กนั 

      เม่ือพิจารณาค่าน ้ าหนักองค์ประกอบท่ี 1 ด้านการก าหนดนโยบายและการบริหาร
จดัการ  ซ่ึงประกอบดว้ย การวางแผน (PLAN1) เท่ากบั 0.32 การจดัสรรทรัพยากร (RES) เท่ากบั 
0.59 การให้แรงกระตุน้ (MOTI) เท่ากบั 0.61 การประสานงาน (COOP) เท่ากบั 0.63 การ
ประเมินผล (EVA) เท่ากบั 0.68  ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การส่งเสริมทนัตสุขภาพ (ENV)   ซ่ึงประกอบดว้ยการสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (PHY) 
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เท่ากบั 064 และการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม (SOC) เท่ากบั 0.58   ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ี 
3 ด้านการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ (PROMOT) ซ่ึงประกอบด้วย การให้การป้องกนัและ
รักษาดา้นทนัตกรรม (PREV) เท่ากบั 0.61  และ การส่งต่อนกัเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม 
(REFER) เท่ากบั 0.60  ค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบท่ี 4 ดา้นการให้ความรู้ทนัตสุขศึกษา (DHED) 
ประกอบด้วย การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขศึกษา (EDUC) เท่ากบั 0.61 และการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนด้านทนัตสุขภาพ (DEVEL) และ 0.60  ค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบ 5 ดา้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างบา้น ชุมชน โรงเรียน (RELAT) ซ่ึงประกอบดว้ยการให้ความรู้ดา้นส่งเสริม
ทนัตสุขภาพแก่บ้าน ชุมชน โรงเรียน (KNOW) เท่ากับ 0.85 และการจดักิจกรรมสนับสนุน
ประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพ (ACTI) เท่ากบั 0.84   จากผลการวิเคราะห์ค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบ ถือวา่รูปแบบมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ระยะที ่2  ผลการประเมนิรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน ดงันี ้
 

2.1 ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เก่ียวกบัรูปแบบการบริหารงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่
รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน มีความเหมาะสมในทุกองคป์ระกอบ และ
ใหค้วามเห็นวา่ รูปแบบท่ีสร้างข้ึนสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง โดยจ าแนกตามองคป์ระกอบ 
สามารถเขียนเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
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      จากการสนทนากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของ

นกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ควรเป็นดงัแผนภาพ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.27 แสดงรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
 
 
 

รูปแบบการ
บริหาร 

งานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพ 
ของนกัเรียนใน
สถานศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 

การก าหนด
นโยบายและ 
การบริหาร
จดัการ 
การสร้าง

สภาพแวดลอ้ม 
ท่ีเอ้ือต่อ 

การส่งเสริม 
ทนัตสขุภาพ 

การจดับริการ
ส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพ 

การให้ความรู้
ดา้น 

ทนัตสุขภาพ 

การสร้าง
ความสมัพนัธ์ 
ระหวา่ง บา้น 
ชุมชน โรงเรียน 

การวางแผน 
การจดัสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุน้ 
การประสานงาน 
การติดตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกนั รักษา 
ทนัตสุขภาพ 

การส่งต่อนกัเรียนไปรับ
การรักษาดา้นทนัตกรรม 

การจดัการเรียนการสอน 
ทนัตสุขภาพในชั้นเรียน 

การจดักิจกรรมเสริม 
ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ 

การให้ความรู้แก่ บา้น ชุมชน 
โรงเรียน ดา้นการส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพ 

การจดักิจกรรมส่งเสริม 
ประชาสมัพนัธ์การ
บริหารงานส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

การสร้างสภาพแวดลอ้ม 
ทางสงัคม 

การสร้างสภาพแวดลอ้ม 
ทางกายภาพ ผลลพัธ์การ

บริหารงานส่งเสริม
ทันตสุขภาพของ
นักเรียนใน
สถานศึกษาขั้น
พืน้ฐาน 
1. ด้านนักเรียน มี
ความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก มีทนัต
สุขภาพท่ีดี จ  านวนฟัน
ผ ุเหงือกอกัเสบ 
หินปูนลดลง มีความรู้
ทนัตสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
2. ด้านผู้เกีย่วข้อง มี
ความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก  
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1) องคป์ระกอบท่ี 1 การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ 

ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยวา่ การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการประกอบดว้ย การ 
วางแผน การจดัสรรทรัพยากร การใหแ้รงกระตุน้ การประสานงาน และการประเมินผลการ
ด าเนินงาน เน่ืองจากการด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ จะช่วยใหป้ฏิบติัเป็นไปอยา่งชดัเจน นโยบาย
ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรจะช่วยใหก้ารด าเนินงานประสบความส าเร็จและเนน้การมีส่วนร่วมของ
บุคลากรทุกระดบั รวมทั้งผูมี้ส่วนไดเ้สียเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและย ัง่ยนื 

 
      “เห็นดว้ยกบัรูปแบบ แต่ตอ้งการถามท่ีประชุมวา่จะท าอยา่งไรเพื่อใหรู้ปแบบน้ีเกิด

ผลสัมฤทธ์ิท่ีย ัง่ยนื ขอ้เสนอคือ องคป์ระกอบดา้นการก าหนดนโยบาย วางแผน จดัสรร 
ประสานงาน ติดตามผล โรงเรียนทัว่ไปควรน ารูปแบบน้ีไปปรับใชใ้นการบริหารงานส่งเสริมทนัต
สุขภาพของนกัเรียน” 
                                                                                                                        ครูประถมศึกษาเอกชน 
 

      “เห็นดว้ยกบัรูปแบบท่ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นภาพของโครงสร้างการบริหารงานของ
โรงเรียน เพราะจากสภาพท่ีเป็นอยูข่องงานอนามยัมีครูเพียงคนเดียวดูแล ติดต่อประสานงานกบั
ต าบล โรงพยาบาล จากการศึกษารูปแบบของผูว้ิจยั ท าใหเ้ห็นรูปร่างโครงสร้างชดัเจนและขอบเขต
งานมากกวา่งานอนามยัในโรงเรียน จึงเห็นสอดคลอ้งกบัผูว้จิยั” 

           ผูอ้  านวยการโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

2) องคป์ระกอบท่ี 2 การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ย วา่การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพควร

ประกอบดว้ย การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภายภาพ และการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดย
การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพไดแ้ก่ การจดัสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีพร้อมต่อการแปรงฟัน และ
การควบคุมการจ าหน่ายอาหารในโรงเรียน และรอบโรงเรียน ส่วนสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีเอ้ือ
ต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยใหค้รูอาจารยใ์นโรงเรียน และผูป้กครองท่ีบา้นตระหนกัและควร
เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก 
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       “การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อทนัตสุขภาพ โดยเฉพาะการสร้างสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมทั้งในโรงเรียนและท่ีบา้น โดยผูอ้  านวยการครู ผูน้ านกัเรียน ควรเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก” 
อีกประเด็นท่ีอาจเป็นปัญหากบัโรงเรียนคือ การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ มองถึงการบรรลุ 

                                                                                      ผูอ้  านวยการโรงเรียนขนาดกลาง 
 
         “การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เห็นดว้ยวา่ น่าจะประกอบดว้ย การจดัสถานท่ี
ส าหรับการแปรงฟันใหพ้ร้อม รวมถึงก๊อกน ้า แกว้น ้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน น ้าใชท่ี้เพียงพอต่อการ
แปรงฟัน” 
 
                      “โรงเรียน ควรมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ เช่น การหา้ม
จ าหน่ายขนมหวาน ลูกอม ทอฟฟ่ี และการขอความร่วมมือจากร้านคา้รอบโรงเรียนในการงด
จ าหน่ายอาหารบางประเภทท่ีเป็นอนัตรายต่อทนัตสุขภาพ” 
 

3) องคป์ระกอบท่ี 3 การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
  ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยวา่ การจดัการบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ควรประกอบดว้ย การ

ใหก้ารป้องกนัและรักษาทางทนัตกรรม และการส่งต่อนกัเรียน เพื่อไปรักษาทางทนัตกรรม 
 
  “การจดับริการส่งเสริมทนัตุสขภาพ น่าจะประกอบดว้ย การใหก้ารป้องกนัการเกิดโรค

ฟันผ ุเหงือกอกัเสบ การเคลือบฟลูออไรด ์การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การตรวจฟันผอุยา่งเป็น
ประจ า รวมทั้งโรงเรียน และสถานพยาบาลควรมีระบบการส่งต่อนกัเรียนไปรับการรักษาทนัตก
รรมอยา่งเป็นระบบ” 

 
 “โรงเรียน อาจมีใบส่งต่อนกัเรียน เพื่อไปรักษาทางทนัตกรรมในสถานพยาบาล 

เน่ืองจากหลกัประกนัสุขภาพสามารถใหเ้ด็กนกัเรียนไปท าการรักษาท่ีสถานพยาบาลไดฟ้รีอยูแ่ลว้” 
 

4) องคป์ระกอบท่ี 4 การใหค้วามรู้ดา้นทนัตสุขศึกษา 
  ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ การใหค้วามรู้ดา้นทนัตสุขศึกษา ควรประกอบดว้ย การจดัการเรียน

การสอนทนัตสุขศึกษาในชั้นเรียน และการจดักิจกรรมเสริมความรู้ดา้นทนัตสุขศึกษา 
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  “การใหค้วามรู้ทนัตสุขศึกษา จะเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
ทนัตสุขภาพ เช่น อาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพปากและฟัน การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ กระบวนการ
เกิดฟันผ ุการเกิดเหงือกอกัเสบ การป้องกนัโรคดงักล่าว จ าเป็นตอ้งมีการใหค้วามรู้ในชั้นเรียน” 

 
   “กิจกรรมเสริมความรู้ทนัตสุขศึกษา โดยทัว่ไปท่ีกระท ากนั ไดแ้ก่ การจดันิทรรศการ 

การจดัป้ายนิเทศ การจดัประกวดฟันสวย ก็เป็นแรงกระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้ป็นอยา่งดี” 
 
   “ในโรงเรียน มีการจดัเสียงตามสาย และการพดูหนา้เสาธง และการจดัท าแผน่พบั

ส่งเสริมความรู้ดา้นทนัตสุขภาพก็ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ด็กมีทนัตสุขภาพท่ีดีข้ึนได ้
 

5) องคป์ระกอบท่ี 5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชุมชน โรงเรียน 
         ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชุมชน โรงเรียน ควร
ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้แก่บา้น ชุมชน โรงเรียน ดา้นส่งเสริมทนัตสุขภาพ และการจดักิจกรรม
ส่งเสริมประชาสัมพนัธ์การบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน  
 
        “ผูเ้ก่ียวขอ้ง ไม่วา่โรงเรียน หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรมีการใหค้วามรู้แก่ผูป้กครอง 
เน่ืองจากท าใหส้ามารถดูแลทนัตสุขภาพของเด็กท่ีบา้นไดดี้” 
 
        “กิจกรรมส่งเสริมประชาสัมพนัธ์ดา้นทนัตสุขภาพของนกัเรียน ดา้นการจดันิทรรศการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และกิจกรรมท่ีท าอยูเ่ป็นส่ิงท่ีโรงเรียนไดบ้อกกบัผูป้กครองและชุมชนวา่ได้
ส่งเสริมกิจกรรมงานส่งเสริมทนัตสุขภาพไดอ้ยา่งไร” 
 
        นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามเห็นรวมเก่ียวกบัการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ของนกัเรียน ไวด้งัน้ี 
 

       “ไม่เคยผดิหวงักบัการท างานของโรงเรียน การดูแลของครูท่ีอาจไม่ครอบคลุมทุกดา้น 
มองในเร่ืองของคณะกรรมการ น่าจะข้ึนไปถึงสาธารณสุขจงัหวดั ซ่ึงมีเครือข่ายมากมายในการบูร
ณาการไปสู่จงัหวดัและวาระแห่งชาติ เน่ืองจากฟันเป็นเร่ืองส าคญั ขอฝากเร่ืองของนมโรงเรียนเป็น
รสหวาน อยากใหเ้ป็นรสจืด  หนา้โรงเรียนขายขนมท่ีไม่ประสงคใ์หเ้ด็กทานขาย โรงเรียนมีขนมให ้
ผูป้กครองมีขนมให”้ 
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       “องคป์ระกอบทั้ง 5 เหมาะสม แต่ส าหรับการจดัล าดบัความส าคญั หากมีการก าหนด
นโยบายแลว้ การสร้างสภาพแวดลอ้ม การให้ความรู้ในดา้นทนัตสุขศึกษา เน่ืองจากเน้นการเรียน
การสอนและการส่งเสริมกิจกรรม เน่ืองจากระดบัโรงเรียน การเรียนการสอนอยูใ่นสุขศึกษาและ 
พลศึกษา เนน้ ป.3 ส่วนชั้นอ่ืน ๆ ก็เนน้บา้ง การใหค้วามรู้ควรอยูใ่นขั้นท่ี 3” 
 

  “เคยอยู่โรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ สามารถควบคุมได้ หาก
ผูป้กครองมีฐานะดีมกัจะดูแลลูกดี รวมทั้งสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน ร้านคา้มีเยอะ ควบคุมไม่ได ้
อาจมีปัญหา” 

 
       “เสริมส่วนของการวางแผน สภาพ วิเคราะห์ ก าหนดนโยบาย ปัญหา ในโรงเรียน

อาจจะคุมไดว้่าจะขายอาหารอย่างไร แต่สภาพนอกโรงเรียนคุมไม่ได ้โรงเรียนจะช่วยเสริมเกราะ
ป้องกนัตวัเองอยา่งไร เด็กควรซึมซบัส่วนของการให้ความส าคญัของฟัน โรงเรียนมีหนา้ท่ีท่ีส าคญั
ท่ีสุดในการบ่งบอกหนา้ท่ีใหแ้ก่เด็ก โดยโรงเรียนควรจะถือวา่การดูแลสุขภาพฟันเป็นส่วนหน่ึงของ
การท างานอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากฟัน เป็นส่วนส าคญั การอ่านออกเสียง การเรียนรู้ในระยะยาว เป็น
ปราการด่านแรกของร่างกาย การควบคุมการจ าหน่ายขนมร้านคา้ของโรงเรียน โรงเรียนไม่สามารถ
ควบคุมไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่อาจขอความร่วมมือไดจ้ากองคก์รบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 
 

        “เห็นดว้ยกบัรูปแบบท่ีสามารถสะทอ้นให้เห็นภาพของโครงสร้างการบริหารงานของ
โรงเรียน เพราะจากสภาพท่ีเป็นอยู่ของงานอนามยัมีครูเพียงคนเดียวดูแล ติดต่อประสานงานกบั
ต าบล โรงพยาบาล จากการศึกษารูปแบบของผูว้ิจยั ท าให้เห็นรูปร่างโครงสร้างชดัเจนและขอบเขต
งานมากกวา่งานอนามยัในโรงเรียน จึงเห็นสอดคลอ้งกบัผูว้จิยั” 

 
                    “รูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนมีความชดัเจน แต่ผูบ้ริหาร
อาจจะหนกัใจ เพราะรูปแบบหากโรงเรียนจะท าไดอ้าจจะเหน่ือย ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมคือ การสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อทนัตสุขภาพ ทางสังคมในโรงเรียนและท่ีบา้น โดยผอ. ครู ผูน้ า ฯลฯ ควร
เป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก อีกประเด็นท่ีอาจเป็นปัญหากบัโรงเรียนคือ การจดับริการส่งเสริมทนัต
สุขภาพ มองถึงการบรรลุกิจกรรม อาจเกินก าลงัของโรงเรียนทุกโรงเรียนส่วนใหญ่ ปัญหาทนัต
สุขภาพในโรงเรียนของประเทศส่วนใหญ่ จากประสบการณ์ พบวา่ ปัญหาทนัตสุขภาพในโรงเรียน
เป็นปัญหาใหญ่ เน่ืองจากครูอนามยัดูและตั้งแต่หวัจรดเทา้ของเด็ก ความรู้ความสามารถของครูใน
การบริการอาจจะยาก และไม่ประสบความส าเร็จมาโดยตลอด การสร้างรูปแบบท่ีจะต้อง
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ประสานงานกบัโรงพยาบาล อนามยั ปัจจุบนัดีข้ึนมากกวา่แต่ก่อน / การจดับริการสังคม กบัการให้
ความรู้  แตกต่างกันอย่างไร (ตอบ การให้ความรู้สอนเ ร่ืองฟันผุ แตกต่างจากการสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางสังคม เราเป็นแบบอยา่งดว้ย ไม่ใช่สอนเพียงอยา่งเดียว การเลือกซ้ืออาหาร การ
ตกัเตือนเด็ก)”                         
 
                    “เห็นดว้ยกบัปัญหาการประสานงานท่ีไม่สอดคลอ้งกนั ทั้งร่างกาย จิตใจ การเรียน หาก
บอกแล้วพ่อแม่ไม่ท า โรงเรียนท าให้จะผิดไหม นอกจากมีคนมีช้ีให้ว่าเด็กมีปัญหาทนัตสุขภาพ
อยา่งไร ดงันั้น ควรมีการช้ีใหเ้ห็นวา่ควรท าอยา่งไรในการวางแผน เนน้ให้นกัเรียนดูแลตวัเองไม่ใช่
แต่ฟันอยา่งเดียว เน่ืองจากฟันเป็นส่ิงท่ีมองเห็นได”้ 
 
                    “กลุ่มเป้าหมายในการติดตามประเมินผล ควรจะเพิ่มผูป้กครองดว้ยวา่ เม่ือเด็กมีปัญหา
ในเร่ืองของฟัน ผูป้กครองท าอยา่งไรการสร้างสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศชวนใหรั้กษา 
ทนัตสุขภาพ เช่น มิดชิดและบรรยากาศท่ีดูดี”  
                                                                                                                
                     “ เด็กอนุบาล- ป.1 ช่วงชั้นท่ี 2 ป.4-ป.6 หากจะใหเ้ด็กน าแปรงสีฟันไวท่ี้กระเป๋า
นกัเรียนอาจจะอายเพื่อน การส่งเสริมทนัตสุขภาพ ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัการบว้นปากหลงั
อาหารเป็นส าคญั แต่หากยงัท าไม่ไดอ้ยา่งนอ้ยก็ขอใหบ้ว้นปาก ไหมขดัฟันประจ าบา้นก่อนนอน 
ในเด็กเล็กอาจมีทกัษะการใชไ้หมขดัฟันไดไ้ม่ดีเหมือนกบัเด็กโต” 
 
                     “การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ควรเป็น Idol เพื่อให้เด็กเกิดความอยากรักษาทนัตสุขภาพเป็น
ตน้แบบ หรือเป็นการแจกรูปยิม้เห็นฟัน เนน้การจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด” 

 
                     “โรงเรียนมกัเน้นครู แต่ในความเป็นจริง ผูบ้ริหารและบุคลากร ก็ส าคญัเช่นเดียวกนั 
ผูบ้ริหารส าคญัมาก แต่ส่วนมากมกัไม่มีเวลาจึงให้ครูไปฟังหรือท าแทน ห้ามลืมผูบ้ริหาร!!! การ
นิยมใส่เหล็กดดัฟัน ซ่ึงเป็นอนัตราย ควรรณรงค์ไม่ให้ซ้ือมาใส่เองหรือบางคนเสียชีวิตจากการซ้ือ
มาใส่เอง” 
                                                                                    
                      “ควรเพิ่มการสร้างความเขม้แข็งของเครือข่าย ชุมชนท่ีมีส่วนในการจดักิจกรรมให้
เขา้มาอยู่ในรูปของคณะกรรมการ การให้ความรู้และการจดักิจกรรมส่งเสริมน่าจะจดักิจกรรม
รวมกนัของกลุ่มเป้าหมาย”                                                                                    
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                      “การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น แบบอยา่งครู ผูป้กครอง ควรเด็กประเมิน
ความพึงพอใจในเร่ืองของแบบอยา่งท่ีดี” 
                                                                                                                    
                        “การไม่ขายอาหาร เด็กอาจจะไม่พอใจ ควรเปล่ียนเป็นถามวา่ เด็กแปรงฟันแลว้ฟัน
สะอาด, ถอนฟันแลว้หายปวดฟัน (ตอบ การไม่ขายอาหาร เด็กพึงพอใจ แตกต่างจากโรงเรียน
ทัว่ไปซ่ึงอาจจะไม่พอใจ อาจเป็นตวัชีวดัตวัหน่ึงว่าการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนได้ผล
หรือไม่)” 
                                                                                                                 
                        “ของหวานกบันกัเรียนแยกกนัไม่ได ้หวัใจส าคญัคือ ท าอย่างไรให้เด็กตระหนกัว่า
จะตอ้งป้องกนั ประเด็นส าคญัอย่างหน่ึงคือ การรักสวยรักงาม ถา้เห็นว่าฟันสวยยิ้มแล้วสวยงาม 
โดยเฉพาะเด็กผูห้ญิง เอาความหล่อ-สวย มาจูงใจเด็ก” 
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รูปแบบการบริหาร 
งานสง่เสริม 
ทนัตสขุภาพ 
ของนกัเรียนใน
สถานศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน 

การก าหนด
นโยบายและ 
การบริหาร
จดัการ 
การสร้าง

สภาพแวดล้อม 
ที่เอือ้ตอ่ 

การสง่เสริม 
ทนัตสขุภาพ 

การจดับริการ
สง่เสริม 

ทนัตสขุภาพ 

การให้ความรู้
ด้าน 

ทนัตสขุภาพ 

การสร้าง
ความสมัพนัธ์ 
ระหวา่ง บ้าน 
ชมุชน โรงเรียน 

การวางแผน 
การจดัสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุ้น 
การประสานงาน 
การติดตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกนั รักษา 
ทนัตสขุภาพ 

การสง่ตอ่นกัเรียนไปรับ
การรักษาด้านทนัตกรรม 

การจดัการเรียนการสอน 
ทนัตสขุภาพในชัน้เรียน 

การจดักิจกรรมเสริม 
ความรู้ด้านทนัตสขุภาพ 

การให้ความรู้แก่ บ้าน ชมุชน 
โรงเรียน ด้านการสง่เสริม 

ทนัตสขุภาพ 

การจดักิจกรรมสง่เสริม 
ประชาสมัพนัธ์การ
บริหารงานสง่เสริม 

ทนัตสขุภาพของนกัเรียน 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางสงัคม 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ ผลลัพธ์การ

บริหารงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของ
นักเรียนใน
สถานศึกษาขัน้
พืน้ฐาน 
1. ด้านนักเรียน มี
ความพงึพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก มีทนัต
สขุภาพที่ดี จ านวน
ฟันผ ุเหงือกอกัเสบ 
หินปนูลดลง มี
ความรู้ทนัตสขุภาพ
เพ่ิมขึน้ 
2. ด้านผู้เก่ียวข้อง 
มีความพงึพอใจอยู่
ในระดบัมาก  
 

ภาพท่ี 4.27 แสดงรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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2.2  คู่มือการใชรู้ปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

        การจดัท าคู่มือการใชรู้ปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการน ารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของ
นกัเรียนไปใชใ้นสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยผูใ้ชคู้่มือไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอนามยั ครูประจ า
ชั้น ผูเ้ก่ียวขอ้งในการดูกแลทนัตสุขภาพของนกัเรียน  

        ทั้งน้ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบวดัความรู้ของนกัเรียนโดยอาศยัแบบวดัความรู้ของกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ 
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คู่มอืการใช้รูปแบบบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 

ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 

 

 

 
 

จัดท าโดย 
 

เรือโททนัตแพทย ์ศุภประวติั  ศิริพิพฒันกุล 
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ค าน า 
 

                         พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ   พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545   มาตราท่ี 6 ก าหนดให ้การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมใน                         การ
ด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   ดงันั้น การพฒันาศกัยภาพของเด็กนกัเรียน  
จึงตอ้งพฒันาดา้นการศึกษาและดา้นสุขภาพรวมถึงทนัตสุขภาพควบคู่กนัไป    
        คู่มือฉบบัน้ี จะเป็นแนวทางในการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดในส่วนท่ีเป็นสาระส าคญัของการบริหารงานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของนกัเรียนแต่ละองค์ประกอบ รวมถึง ตวัช้ีวดั และผลท่ีไดรั้บจากการบริหารงาน
ตามแต่ละองคป์ระกอบ โดยอาศยัแบบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
                   ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คู่มือการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานน้ี  สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่  ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู
อนามัย ครูประจ าชั้ น และผูเ้ก่ียวข้องในการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในการปฏิบติังานจริง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการพฒันาการบริหารงานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 
         

     เรือโททนัตแพทยศุ์ภประวติั ศิริพิพฒันกุล 
ผูจ้ดัท า 

                                                                                                        มีนาคม 2553 
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สารบัญ 
 
บทท่ี 1   บทน า 
 
บทท่ี 2   แนวทางการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     องคป์ระกอบท่ี 1 การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ 
     องคป์ระกอบท่ี 2 การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 3 การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 4 การใหค้วามรู้ทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชุมชน โรงเรียน  
 
บทท่ี 3   แบบประเมินการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน 
     แบบวดัความรู้ของนกัเรียน 
     แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
     แบบประเมินความพึงพอใจของ ผูบ้ริหาร ครูอนามยั ครูประจ าชั้น 
     แบบประเมินความพึงพอใจของผูป้กครอง  
                 แบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  
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บทที ่1 
บทน า 

 
      เด็กวยัประถมศึกษา คือ เด็กในกลุ่มช่วงอายุ 6-12 ปี ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กเข้าสู่ระบบ

การศึกษาอย่างเป็นทางการ ท าให้เด็กมีโอกาสสัมผสัต่อส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้เกิดฟันผุได้มากข้ึน  
ประกอบกบัเป็นช่วงอายุท่ีมีการผลดัเปล่ียนจากฟันน ้ านมเป็นฟันแท ้จึงมกัท าให้เกิดปัญหาอนามยั
ช่องปาก เน่ืองจากฟันน ้ านมท่ีก าลงัจะหลุด  ท าให้เด็กไม่สามารถท าความสะอาดไดดี้และการหลุด
ของฟันน ้ านม ท าให้เด็กเค้ียวอาหารไม่สะดวก  จึงมกัพบวา่เด็กกลุ่มน้ีเลือกรับประทานอาหารน่ิม 
ประกอบกบัเด็กในวยัน้ีอยู่ในสถานศึกษาเป็นส่วนใหญ่  ผูป้กครองมกัเขา้ใจว่าเด็กสามารถดูแล
ตนเองได ้และมกัละเลยในการให้ค  าแนะน าในการบริโภคขนม และอาหารวา่งของเด็กสถานศึกษา
เองก็ให้ความส าคัญต่อการจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนน้อย  (วราภรณ์ จิระพงษา และปิยะดา 
ประเสริฐสม 2549 : 64)   
        จากการประเมินสถานการณ์งานทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกอง                      
ทนัตสาธารณสุขเม่ือ พ.ศ. 2547 พบวา่  โรงเรียนส่วนใหญ่ยงัคงมีการด าเนินกิจกรรมทนัตสุขภาพ
อย่างต่อเน่ือง ทั้งการตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนโดยครูและการจดักิจกรรมแปรงฟันใน
โรงเรียน แต่คุณภาพของกิจกรรมมีความแตกต่างกนัไปแต่ละจงัหวดั  (ข้ึนกบัการจดัการของแต่ละ
จงัหวดั) ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือ  การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนยงัขาดความเช่ือมโยง
กบัระบบบริการทนัตกรรม ขาดการสนบัสนุน ติดตาม ประเมิน กระตุน้ และพฒันาการด าเนินงาน
ทนัตสุขภาพในโรงเรียนอย่างเป็นระบบบทบาทหน้าท่ีและแนวทางการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
ผูป้กครอง และชุมชนไม่ชดัเจน (วราภรณ์ จิระพงษา และ ปิยะดา  ประเสริฐสม 2549 : 72-73 )   ผล
การส ารวจสถานการณ์สภาวะทันตสุขภาพพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อสภาวะ            
ทนัตสุขภาพเด็กนักเรียนประถมศึกษา  และสถานการณ์การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน ในปี พ.ศ. 2551 พบว่า  ร้อยละ 53.83  ไม่มีเหงือกอกัเสบ ร้อยละ 43.83 ปราศจากฟันผ ุ
ค่าเฉล่ีย ผุ ถอน อุด 1.75 ซ่ี / คน  (มากกวา่ผลการส ารวจเม่ือคร้ังท่ีผา่นมา คือ 1.63 ซ่ี /คน)   ร้อยละ
ของเด็กท่ีกินขนมกรุบกรอบเป็นประจ า ร้อยละ 62.41  ร้อยละของโรงเรียนท่ีมีการตรวจสุขภาพ
ช่องปากโดยครูปีละ 2 คร้ัง ร้อยละ 93.06  ร้อยละของโรงเรียนท่ีมีกิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนั ร้อยละ 95.82  ร้อยละของโรงเรียนท่ีไม่มีการขายขนม/ เคร่ืองด่ืมเส่ียงต่อฟันผุ ร้อยละ 
58.82  ร้อยละของโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนรู้ทนัตสุขภาพตามหลกัสูตร ร้อยละ 867.30 ร้อยละ
ของโรงเรียนท่ีปลอดน ้ าอดัลมร้อยละ 71.41 (ขนิษฐ์   รัตนรังสิมา  และปิยะดา ประเสริฐสม2550)  
โรงเรียนท่ีไม่ใช่โรงเรียนดีเด่นทนัตสุขภาพ (โรงเรียนทัว่ไป) ควรมีการพฒันาการบริหารงาน
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ส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน ในองคป์ระกอบดา้น การให้ความรู้ทนัตสุขภาพ และการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชุมชน โรงเรียน (มีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง) และควรมีการพฒันา
ดา้นการจดัสรรทรัพยากร การให้แรงกระตุน้ การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน การจดัการ
เรียนการสอนทันตสุขศึกษาในชั้ นเรียน การจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนด้านความรู้ส่งเสริม            
ทนัตสุขภาพ   การใหค้วามรู้ดา้นส่งเสริมทนัตสุขภาพแก่ บา้น ชุมชน โรงเรียน และการจดักิจกรรม
สนบัสนุนประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพ (มีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง) (ศุภประวติั      
ศิริพิพฒันกุล 2553) ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาการบริหารงานส่งเสริมทนัตุสขภาพของนกัเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามองคป์ระกอบ อา้งอิงแผนภาพท่ี 1 
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การวางแผน 
การจดัสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุน้ 
การประสานงาน 
การติดตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกนั รักษา 
ทนัตสุขภาพ 

การส่งต่อนกัเรียนไปรับ
การรักษาดา้นทนัตกรรม 

การจดัการเรียนการสอน 
ทนัตสุขภาพในชั้นเรียน 

การจดักิจกรรมเสริม 
ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ 

การให้ความรู้แก่ บา้น ชุมชน 
โรงเรียน ดา้นการส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพ 

การจดักิจกรรมส่งเสริม 
ประชาสมัพนัธ์การ
บริหารงานส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

การสร้างสภาพแวดลอ้ม 
ทางสงัคม 

การสร้างสภาพแวดลอ้ม 
ทางกายภาพ ผลลพัธ์การ

บริหารงานส่งเสริม
ทันตสุขภาพของ
นักเรียนใน
สถานศึกษาขั้น
พืน้ฐาน 
1. ด้านนักเรียน มี
ความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก มีทนัต
สุขภาพท่ีดี จ  านวนฟัน
ผ ุเหงือกอกัเสบ 
หินปูนลดลง มีความรู้
ทนัตสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
2. ด้านผู้เกีย่วข้อง มี
ความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก  
 

ภาพท่ี 4.28 องคป์ระกอบหลกัและยอ่ยของรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
 ของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

รูปแบบการ
บริหาร 

งานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพ 
ของนกัเรียนใน
สถานศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 

การก าหนด
นโยบายและ 
การบริหาร
จดัการ 
การสร้าง

สภาพแวดลอ้ม 
ท่ีเอ้ือต่อ 

การส่งเสริม 
ทนัตสขุภาพ 

การจดับริการ
ส่งเสริม 

ทนัตสุขภาพ 

การให้ความรู้
ดา้น 

ทนัตสุขภาพ 

การสร้าง
ความสมัพนัธ์ 
ระหวา่ง บา้น 
ชุมชน โรงเรียน 
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บทที ่2 
แนวทางการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียน 

ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 
       แนวทางการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ตอ้งมีองคป์ระกอบการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้ง 5 
ประการ ประกอบดว้ย 
     องคป์ระกอบท่ี 1 การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ 
     องคป์ระกอบท่ี 2 การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 3 การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 4 การใหค้วามรู้ทนัตสุขภาพ 
     องคป์ระกอบท่ี 5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชุมชน โรงเรียน  
 
องค์ประกอบที ่1  การก าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ 
             หมายถึง การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
ประกอบดว้ย การวางแผน การจดัสรรทรัพยากร การกระตุน้การท างาน การประสานงาน และการ
ติดตามผลการด าเนินงาน จ าแนกไดด้งัน้ี 
 
       1. แนวทางการด าเนินงานด้านการวางแผน  

    1.1 สถานศึกษามีการตดัสินใจล่วงหนา้ว่าจะด าเนินกิจกรรมอย่างไรให้บรรลุเป้าหมาย
ของโรงเรียนในการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน โดยกิจกรรมการวางแผน วเิคราะห์ปัญหา 
ทนัตสุขภาพ ไดแ้ก่ ฟันผ ุเหงือกอกัเสบ และปริมาณหินน ้าลายในโรงเรียน   

    1.2 สถานศึกษามีการก าหนดเป้าหมายให้เด็ก ป.1-6 ทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก และทุกคนไม่มีฟันแทผ้ ุ(ฟันท่ีไดรั้บการอุด หรือ แกไ้ขแลว้ถือวา่ไม่ผ)ุ  

    1.3 สถานศึกษามีการก าหนดนโยบายมาตรการดา้นการควบคุมการบริโภคอาหารใน
โรงเรียน โดยไม่มีการจ าหน่ายอาหารท่ีมีผลเสียต่อทนัตสุขภาพ เช่น ทอฟฟ่ี น ้ าอดัลม ขนมถุงกรุบ
กรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแต่งรส ในการถ่ายทอดนโยบายอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าป้ายประกาศ
ถาวร หรือ ชัว่คราว มีการประกาศนโยบายในการประชุมต่าง ๆ เช่น ประชุมผูป้กครอง ส่วนกลยุทธ์
ในการด าเนินงานสนบัสนุนใหเ้ด็กแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกคน   
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    1.4 สถานศึกษามีการวางแผนร่วมกนัระหวา่ง ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอนามยั ครูประจ าชั้น 
และผูเ้ก่ียวข้อง ได้แก่ ตวัแทนผูป้กครองนักเรียน ตัวแทนชุมชน ตวัแทนองค์การบริหารส่วน
ทอ้งถ่ิน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   

    ผลท่ีไดรั้บ โรงเรียนมีนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีชดัเจน บุคลากรในโรงเรียนและ
ผูเ้ก่ียวข้องรับทราบนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ก่อให้เกิดความเข้าใจและความ
ร่วมมือในการบริหารงาน เพื่อนกัเรียนมีทนัตสุขภาพท่ีดีข้ึน 
       2. แนวทางการจัดสรรทรัพยากร   

    2.1 สถานศึกษามีการคดัเลือกครูอนามยั ครูสุขศึกษา ตามความเหมาะสม ดา้นคุณวุฒิ 
หรือ ความถนดั ความชอบ   

    2.2  สถานศึกษามีการคดัเลือกผูน้ านกัเรียนเพื่อดูแลกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน  

    2.3 สถานศึกษามีการจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ เช่น 
งบประมาณในการสร้างสถานท่ีแปรงฟัน งบประมาณในการจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ งบประมาณในการจดัท าส่ือการเรียนการสอนทนัตสุขศึกษา   

    2.4 มีการจดัสรรทรัพยากรวสัดุอุปกรณ์  เช่น วสัดุอุปกรณ์ในการแปรงฟัน รวมถึง
ทรัพยากรเพื่อการจดัการสารสนเทศ    

    2.5 สถานศึกษามีการจดัท าสารสนเทศดา้นทนัตสุขภาพ บนัทึก จ านวนฟันผุ อุด ถอน 
ปริมาณเหงือกอกัเสบ ปริมาณหินน ้าลาย  

    ผลท่ีไดรั้บ  โรงเรียนมีการจดัสรรทรัพยากรอยา่งเพียงพอและเหมาะสม อาจมีการระดม
ทรัพยากรจากชุมชน เช่น ผูป้กครอง  สนับสนุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และ องค์การบริหารส่วน
ทอ้งถ่ิน สนบัสนุนงบประมาณในการสร้างสถานท่ีแปรงฟัน และงบประมาณในการจดักิจกรรม 
โครงการประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

     3. แนวทางการกระตุ้นการท างาน 
    การให้แรงจูงใจและบ ารุงขวญั การส่ือสาร ดว้ยการปลุกปลอบใจให้ก าลงัใจ มีการให้

รางวลัและยกย่องผูท่ี้ปฏิบติังานดี เพื่อให้บุคลากรเกิดความกระตือรือร้น อยากอุทิศตนในการ
ท างาน และตั้งใจร่วมกนัในการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน  เพื่อใหก้ารด าเนินงานลุล่วงดว้ยดี 

    3.1 ผูบ้ริหารสถานศึกษา เป็นผูใ้หแ้รงกระตุน้ ครูอนามยั ครูประจ าชั้น  
    3.2 ครูอนามยั และครูประจ าชั้น และผูน้ านกัเรียนฝ่ายส่งเสริมทนัตสุขภาพ  เป็นผูใ้ห ้

แรงกระตุน้นกัเรียนในการดูแลทนัตสุขภาพของตนเอง  



 201 
 

    ผลท่ีไดรั้บ  ครูอนามยั ครูประจ าชั้น นกัเรียน และผูน้ านกัเรียนฝ่ายส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
มีความกระตือรือร้นอยากพฒันางานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
       4. แนวทางประสานงาน 

    4.1 สถานศึกษาจดัระบบประสานงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน ระหว่าง
บุคลากรภายในโรงเรียน การติดต่อแบบเป็นทางการ มีท าหนงัสือเป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น การ
ด าเนินโครงการต่าง ๆ   
        4.2 สถานศึกษาการขอความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก เช่น การติดต่อประสานงาน
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้กับบ้าน ชุมชน โรงเรียน และการมาตรวจทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน  

    4.3 สถานศึกษาติดต่อประสานงานองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อขอเงินสนบัสนุนใน
การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ เช่น การขอรถรับส่งนกัเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรม 
ส่วนการติดต่อไม่เป็นทางการ เป็นการติดต่อประสานงานภายในหน่วยงานดว้ยวาจา     

     ผลท่ีไดรั้บ การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนเป็นไปในแนวทางท่ีตอ้งการ 
และราบร่ืน 
       5. แนวทางการติดตามผลการด าเนินงาน  

    5.1 สถานศึกษามีการตรวจสอบ  ติดตาม และประเมินผลความก้าวหน้าในการ
บริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน  

    5.2 สถานศึกษามีการแต่งตั้งผูท้  าหน้าท่ี ตรวจสอบ ติดตาม และ ประเมินผล  จดัท า
รายงานผลการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ในการประเมินผลการ
บริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน ไดแ้ก่   

     1) ผูบ้ริหาร หรือ ครูอนามยั เป็นผูป้ระเมิน การเปล่ียนแปลงด้านการบริหารจดัการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในโรงเรียน   

     2) ครูอนามยั หรือ ครูประจ าชั้น เป็นผูป้ระเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดกบันกัเรียน ไดแ้ก่ ความรู้
ดา้นส่งเสริมทนัตสุขภาพ  

      3) เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เป็นผูป้ระเมินการเปล่ียนแปลงสภาวะทนัตสุขภาพ ไดแ้ก่ 
จ  านวนซ่ีฟันผ ุ เหงือกอกัเสบ ปริมาณหินน ้าลาย และปริมาณคราบจุลินทรีย ์
                 4) ครูอนามยัหรือ ครูประจ าชั้น เป็นผูป้ระเมิน ความพึงพอใจของนักเรียนและผูน้ า
นักเรียน และมีการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ก่ียวขอ้ง ได้แก่ ความพึงพอใจของครู ตวัแทน
ผูป้กครอง ตวัแทนเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   

     ผลท่ีไดรั้บ นกัเรียน ครู และผูเ้ก่ียวขอ้งมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการบริหารส่งเสริม 
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ทนัตสุขภาพ  นกัเรียนมีฟันผนุอ้ยลง มีเหงือกอกัเสบน้อยลง มีปริมาณหินน ้าลายนอ้ยลง 
 
องค์ประกอบที ่2 การสร้างสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

     หมายถึงการสร้างสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพของ
นกัเรียน  ประกอบดว้ย  
       1. แนวทางการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
      1.1 มีการจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ส าหรับการแปรงฟันของนักเรียนหลัง
รับประทานอาหารกลางวนั และน ้ าใช ้ให้เพียงพอ  รวมถึง การเตรียมสถานท่ีส าหรับแขวนแกว้น ้ า
ส่วนตวัของนกัเรียนไวภ้ายในหอ้ง    
               1.2 การควบคุมการบริโภคอาหารภายในโรงเรียน หมายถึง การควบคุมประเภทของ
อาหารท่ีขายในโรงเรียนท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อทนัตสุขภาพ ได้แก่ ทอฟฟ่ี น ้ าอดัลม ขนมถุงกรุบ
กรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแต่งรส  มีการติดประกาศเตือนเร่ืองการเลือกซ้ืออาหาร การไม่ซ้ืออาหารท่ี
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ บริเวณใกล ้ๆ โรงอาหาร รวมถึงความร่วมมือจากร้านคา้ในโรงเรียนและ
รอบโรงเรียนในการจดัหาขนมท่ีมีประโยชน์ขายใหแ้ก่เด็ก 
     2. แนวทางการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคม  
    2.1 ครู เป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แก่เด็กนกัเรียนในการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

  2.2 ผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่เด็กนกัเรียนในการ 
 
องค์ประกอบที ่3 การจัดบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ   
     หมายถึง การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน ประกอบดว้ย  
               1. แนวทางการให้การป้องกนัและรักษาทางทันตกรรม 
               มีการป้องกนัฟันผดุว้ยการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การตรวจสภาวะทนัตสุขภาพ 
โดยครู หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ส่วนการใหก้ารรักษาดา้นทนัตกรรม  อาจเป็นการใหก้ารรักษา
ดา้นทนัตกรรมท่ีโรงเรียน หรือ ท่ีสถานบริการทางทนัตกรรม 

2. แนวทางการส่งต่อนักเรียนเพือ่การรักษาทางทันตกรรม 
  มีการส่งต่อนกัเรียนเพื่อไปรับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีสถานพยาบาล โดยโรงเรียนพาไป 
หรือ ขอความร่วมมือจากผูป้กครองน านกัเรียนไปรักษาต่อท่ีสถานพยาบาล 
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องค์ประกอบที ่4 การให้ความรู้ด้านทนัตสุขภาพ  
  หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ทางการศึกษา  เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบั
การดูแลทนัตสุขภาพ  ประกอบดว้ย  

1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนทันตสุขภาพในช้ันเรียน  
มีการจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพ  ท่ีสอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ไดแ้ก่ การสอน โดยใช้ การบรรยาย   ภาพพลิก การฉายวีดีโอเทป การประชุมกลุ่ม อภิปรายกลุ่ม 
การสาธิตการยอ้มสีแผ่นคราบจุลินทรีย ์การสาธิต ฝึกปฏิบติัการแปรงฟัน การใช้กลุ่มตวัอย่างเล่า
ประสบการณ์จริง การแสดงบทบาทสมมติ การเล่านิทาน การฉายวีดีทศัน์  การเรียนโดยการใชก้าร
วจิยั   และการเรียนโดยบูรณาการแต่ละสาระการเรียนรู้ 

2. แนวทางการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียนด้านทนัตสุขภาพ   
มีการจดันิทรรศการ การจดัป้ายนิเทศ การจดัประกวดฟันสวย การจดัเสียงตามสาย การพูด

หนา้เสาธง  การจดัท าแผน่พบัส่งเสริมความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ 
 

 
องค์ประกอบที ่5 การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง บ้าน ชุมชน โรงเรียน  
  หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง บ้าน (ผู ้ปกครอง) ชุมชน (เจ้าหน้า ท่ี
สาธารณสุข องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน)  และ โรงเรียน (ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอนามยั ครู
ประจ าชั้น)   ประกอบดว้ย 
      1. แนวทางการให้ความรู้แก่ บ้าน ชุมชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
  มีการท่ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มาใหค้วามรู้แก่ ครู ผูป้กครอง นกัเรียน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ มีการฝึกอบรม และฝึกปฏิบติัการในการส่งเสริมทนัต
สุขภาพของนกัเรียน  รวมทั้งใหผู้ท่ี้สนใจในการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ไปทศันศึกษาดูงานท่ีโรงเรียน
ดีเด่นดา้นส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
   2. แนวทางการจัดกจิกรรมส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพ 
       มีการเผยแพร่กิจกรรมงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนในรูปข่าวสาร วารสารของ
โรงเรียนแก่ผูป้กครองและชุมชน บา้น ชุมชน โรงเรียนร่วมกนัจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนมีการสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดนิทรรศการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพไปยงัผูป้กครองของนักเรียน โรงเรียนมีการสอบถามความคิดเห็นไปยงั
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ผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น ชุมชน และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ต่อการจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนกัเรียน โรงเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมงานนิทรรศการเพื่อน ามา
ปรับปรุงพัฒนาการบริหารงานในอนาคต มีการประชุมเพื่ อพัฒนาแนวทางการพัฒนา
ประชาสัมพนัธ์งานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน ร่วมกนัระหวา่งผูป้กครอง โรงเรียน และผูน้ า
ชุมชน 
 
 

ภาพตัวอย่างประกอบการการบริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.29 การตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนกัเรียนโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
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ภาพท่ี 4.30 กิจกรรมเดินรณรงคเ์พื่อเผยแผค่วามรู้  นโยบายและการด าเนินงานของโครงการให้

ชุมชนไดรั้บทราบ 
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ภาพท่ี 4.31 สถานท่ีเก็บอุปกรณ์แปรงฟัน 
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ภาพท่ี 4.32 การใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนและนกัเรียน 

 

        
ภาพท่ี 4.33 การแลกเปล่ียนความรู้กบัผูป้กครองและคนในชุมชน  
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ภาพท่ี 4.34 ด่ืมน ้าสมุนไพร (ควบคุมน ้าตาล ) แทนน ้าอดัลม 

 

 
ภาพท่ี 4.35 ใหค้วามรู้ทนัตสุขภาพโดยการเล่านิทาน 
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ภาพท่ี 4.36 สมุดบนัทึกการแปรงฟัน 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 
 

ขอ้มูลผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   ชั้นปี ……………….. อาย.ุ.................................. 
ค  าช้ีแจง   ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. มีอุปกรณ์การแปรงฟันและสถานท่ีส าหรับ
การแปรงฟันเหมาะสม เพียงพอ 

     

2. การใหมี้การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
ทุกวนั 

     

3. การไม่ขายอาหารท่ีเส่ียงต่อฟันผใุนโรงเรียน      
4. ครูอนามยั ครูประจ าชั้น ผูน้  านกัเรียนคอย

ตกัเตือนเร่ืองการแปรงฟัน และการเลือก
รับประทานอาหาร 

     

5. คุณหมอมาตรวจฟัน และให้ความรู้เร่ือง
สุขภาพฟันในโรงเรียน 

     

6. การส่งต่อนกัเรียนเพื่อไปอุดฟัน ถอนฟัน ขดู
หินน ้าลาย 

     

7. ครูสอนเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพฟันในชั้นเรียน      
8. การจดับอร์ด เสียงตามสายใหค้วามรู้เร่ือง

สุขภาพฟัน 
     

9. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และคนในชุมชนมาให้
ความรู้ทนัตสุขภาพแก่นกัเรียน 

     

10. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน 
ทนัตสุขภาพ 

     

ขอ้เสนอแนะ  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความพงึพอใจของครู (ผู้บริหาร ครูอนามัย ครูประจ าช้ัน) 

 
ขอ้มูลผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   สอนชั้น ……………….. อาย.ุ.................................. 
 ค  าช้ีแจง   ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. การก าหนดนโยบาย กลยทุธ์ เป้าหมาย ในการ
บริหารงานส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

     

2. การจดัสรรทรัพยากรบุคคล งบประมาณ วสัดุ
อุปกรณ์และการจดัการสารสนเทศ 

     

3. การใหแ้รงกระตุน้การท างานส่งเสริมทนัตสุขภาพ      
4. การประสานงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน 
     

5. การติดตามประเมินผลการบริหารงานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

     

6. การจดัสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน      
7. การควบคุมการจ าหน่ายอาหารท่ีเส่ียงต่อฟันผ ุ      
8. การใหก้ารป้องกนัและรักษาดา้นทนัตกรรม      

 9. การส่งต่อนกัเรียนไปรับการรักษาดา้น 
ทนัตกรรม 

     

10. การใหค้วามรู้ทนัตสุขศึกษาในชั้นเรียน      
11. การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ 

ทนัตสุขภาพ 
     

12. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นทนัตสุขภาพของบา้น 
ชุมชน โรงเรียน 

     

13. การจดันิทรรศการประชาสมัพนัธ์งานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

     

ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครอง 
 

 ขอ้มูลผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   ผูป้กครองนกัเรียนชั้น ……………….. อาย.ุ................................. 
 ค  าช้ีแจง   ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. การใหน้กัเรียนมีการแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนัทุกวนัท่ีบา้น 

     

2. การหา้มนกัเรียนรับประทานอาหารท่ีเส่ียง 
ต่อฟันผ ุ

     

3. การตกัเตือนเม่ือนกัเรียนเลือกรับประทาน
อาหารท่ีเส่ียงต่อฟันผุ 

     

4. การไม่เป็นตวัอยา่งในการรับประทานอาหาร
ท่ีเส่ียงต่อฟันผุ 

     

5. การมีกิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองสุขภาพฟันแก่
ผูป้กครอง 

     

6. การขอความร่วมมือจากผูป้กครองพานกัเรียน
ไปอุดฟัน ถอนฟัน ขดูหินน ้าลาย 

     

7. การจดัหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ใหน้กัเรียนไป
แปรงท่ีโรงเรียน 

     

8. การมีข่าวสารเก่ียวกบังานทนัตสุขภาพ ส่งไป
ถึงบา้น 

     

9. การเยีย่มบา้นนกัเรียน      
10. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน 

ทนัตสุขภาพ 
     

ขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความพงึพอใจของเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 
 

ขอ้มูลผูต้อบ               เพศ    หญิง             ชาย  
   อาย.ุ.................................. 
 ค  าช้ีแจง   ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ท่ี รายการ 
ความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. การจดัสถานท่ีส าหรับการตรวจสภาวะ
ทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

     

2. การติดต่อประสานงานในการตรวจ
สภาวะทนัตสุขภาพของนกัเรียน 

     

3. การมาใหค้วามรู้ดา้นทนัตสุขภาพ แก่ 
บา้น ชุมชน โรงเรียน  

     

4. การจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์งาน
ทนัตสุขภาพ 

     

5. การติดต่อประสานงานในการรับนกัเรียน
มา อุดฟัน ถอนฟัน ขดูหินน ้าลาย 

     

  
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบบันทกึสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน 
 

                                                                                                             วนัท่ี ………………….. 
 

ช่ือนกัเรียนท่ีรับการตรวจทนัตสุขภาพ  ดช. / ดญ. …………………………………… 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี …………………………….  โรงเรียน ………………………………….. 

ไดรั้บการวินิจฉยัวา่  
 

1. ฟันผ ุ                       ไม่มี 
          มี  จ  านวน ............................ซ่ี   ไดแ้ก่ (ระบุซ่ีฟัน) …………………… 
..………………………………………………………………………………. 
 

2. เหงือกอกัเสบ           ไม่มี 
          มีบริเวณ .............................................................................................. 

 
3. ปริมาณหินน ้าลาย    ไม่มี                                   มีปริมาณเล็กนอ้ย    

                        มีปริมาณปานกลาง          มีปริมาณมาก 
 
                                     
       ลงช่ือ............................................. 
                                                                                            (ทนัตแพทย ์หรือ ทนัตาภิบาล ผูต้รวจ) 
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ใบส่งต่อนักเรียนเพือ่รับการรักษาทางทนัตกรรม 
                                                                                  

                                                                                   วนัท่ี....................................... 
 
 ขา้พเจา้ ทพ./ทพญ./ทภ.  .........................................................ไดท้  าการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากของ ดช. / ดญ.  …………………………………………………………………….  
วนิิจฉยัวา่ มีฟันผ ุจ านวน ............................ซ่ี   ไดแ้ก่ (ระบุซ่ีฟัน).............................................. 
มีเหงือกอกัเสบ บริเวณ ............................................................................................................... 
มีหินน ้าลาย    ไม่มี          มีปริมาณเล็กนอ้ย      มีปริมาณปานกลาง    มีปริมาณมาก 

จึงขอส่งตวัคนไขม้าเพื่อรับการรักษาทางทนัตกรรมต่อไป 
 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
                          
                                                                          .................................................... 
                                                                 (ลงช่ือ ทนัตแพทย ์หรือ ทนัตาภิบาล ผูต้รวจ) 
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แบบวดัความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

 
1. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 5 อยา่ง 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

....................................................................................................................... 
 

2. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน 5 อยา่ง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
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แบบวดัความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที ่2 

 
  ใหน้กัเรียนเลือกรับประทานอาหาร โดยท าเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ท่ีเลือก และท า
เคร่ืองหมาย    x  หนา้ขอ้ท่ีไม่ควรเลือก 
 

............................1. น ้าอดัลม 

............................2. ไอศกรีม 

............................3. ผกั 

............................4. ผลไม ้

............................5. ขนมถุง 

............................6. ทอฟฟ่ี 

............................7. ขนมหวาน 

............................8. คุกก้ี 

............................9. ฝร่ัง 

.......................... 10. สัปปะรด 
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แบบวดัความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
จงใส่เคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 
       1.  ขอ้ใดไม่ใช่อวยัวะในช่องปาก 
             ก. ล้ิน                            ข. กระพุง้แกม้          
             ค. ฟัน                              ง. หลอดลม 
       2.  ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัไม่ใหฟั้นผ ุ
             ก. ไม่รับประทานอาหารจ าพวกทอฟฟ่ี           ข. ไม่รับประทานขนมหวาน 
             ค. หมัน่แปรงฟันทุกวนั                                   ง. ถูกทุกขอ้ 
       3.   ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ท่ีของฟัน 
             ก. บดเค้ียว                                                       ข. ช่วยในการพดู 
             ค. ช่วยในการออกเสียง                                    ง. ช่วยรับรสอาหาร 
       4.  ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ท่ีของล้ิน 
             ก. รับรสอาหาร                                                ข. รวบรวมอาหาร 
             ค. ช่วยในการออกเสียง                                    ง. บดเค้ียว 
       5.  ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของเหงือก 
             ก.  บดเค้ียวอาหารและช่วยในการพดู               ข. คลุมกระดูกขากรรไกรและหุม้รากฟัน 
             ค. รับรสอาหาร และช่วยในการออกเสียง         ง. รักษารูปหนา้และช่วยในการออกเสียง 
       6.  ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของล้ินไก่ 
             ก. ช่วยในการออกเสียง                                     ข. ช่วยคลุกเคลา้อาหาร 
             ค. ช่วยรับรสอาหาร                                           ง. ไม่มีหนา้ท่ีส าคญั 
       7.  เราสามารถดูแลฟันไดอ้ยา่งไร 
             ก. แปรงฟันก่อนเขา้นอน                                  ข. รับประทานผกัผลไมแ้ทนขนมหวาน 
             ค. แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั                        ง. ถูกทุกขอ้ 
       8.  อาหารประเภทใดท าใหฟั้นผนุอ้ยท่ีสุด 
             ก. นมเปร้ียว                          ข. นมจืด            
             ค. นมรสหวาน                                                  ง. นมรสช็อกโกแลต 
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       9.  ใครดูแลสุขภาพฟันไดถู้กตอ้ง 
             ก. นอ้งเหน่งบว้นปากแทนการแปรงฟัน                          ข. นอ้งหน่อยใชดิ้นสอแคะฟัน 
             ค. นอ้งนอ้ยไม่รับประทานช็อกโกแลต                            ง. นอ้งนิดใชฟั้นเปิดขวดน ้าอดัลม   
      10. ขอ้ใดท่ีควรหลีกเล่ียงไม่ควรท า 
             ก. การใชฟั้นแทะส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเป็นของแขง็    ข. การใชฟั้นกดัเล็บ 
             ค. การดูดน้ิวมือ                                                   ง. ถูกทุกขอ้ 
 

เฉลย 1.ง     2. ง     3.ง     4. ง     5. ข     6. ก    7. ง    8. ข    9. ค    10. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 220 
 

แบบวดัความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 
จงใส่เคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 

1. ขอ้ใดไม่ใช่อวยัวะในช่องปาก 
ก. ฟัน              ข.ลิ้น               ค.กระพุง้แกม้          ง.หลอดลม 

      2.    ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุคือขอ้ใด 
             ก. ตวัฟัน          ข. เช้ือจุลินทรีย ์       ค. เศษอาหาร     ง. ก + ข + ค  
      3.    บริเวณท่ีพบคราบจุลินทรียม์าก และท าความสะอาดยาก คือ ขอ้ใด 
             ก. รากฟัน         ข.ตวัฟัน               ค.คอฟัน             ง.เน้ือฟัน 
      4.    ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดคราบจุลินทรีย ์
             ก. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาล 
             ข. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารกรุบกรอบส าเร็จรูปบรรจุถุง 
             ค. หมัน่แปรงฟันหลงัอาหารทุกคร้ังดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
             ง. ถูกทุกขอ้ 
      5.    ฟันแทมี้ก่ีชนิด 
              ก. 2 ชนิด          ข. 3 ชนิด            ค. 4 ชนิด             ง. 5 ชนิด 
      6.    ฟันชนิดใดมีหนา้ท่ีฉีกอาหาร 
             ก. ฟันตดั           ข. ฟันเข้ียว          ค. ฟันกรามนอ้ย  ง. ฟันกราม 
      7.    ฟันตดัมีหนา้ท่ีอยา่งไร 
             ก. ฉีกอาหาร      ข. บดเค้ียวอาหาร   ค. กดัหรือตดัอาหาร  ง. ยอ่ยอาหาร 
       8.   ฟันชนิดใดอยูก่ึ่งกลางใบหนา้ 
             ก. ฟันเข้ียว         ข. ฟันตดั               ค. ฟันกรามนอ้ย         ง. ฟันกราม  
       9.  ใครใชฟั้นไดถู้กตอ้ง 
             ก. สมศกัด์ิใชฟั้นเปิดขวดน ้าอดัลม    ข. สมศรีใชข้องแขง็เคาะฟัน 
             ค. สมทรงใชไ้หมขดัฟันก าจดัเศษอาหารตามซอกฟัน ง.สมชายนอนกดัฟันเป็นประจ า 
      10. พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีควรหลีกเล่ียงเพื่อรักษาสุขภาพฟัน 
             ก. การใชฟั้นแทะส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเป็นของแขง็    ข. การใชฟั้นกดัเล็บ 
             ค. การดูดน้ิวมือ                                                   ง. ถูกทุกขอ้ 

เฉลย 1.ง     2. ง     3.ข     4. ง     5. ค     6. ข    7. ค    8. ข    9. ค    10. ง 
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แบบวดัความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 
จงใส่เคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 

1. การแปรงฟันท่ีไม่มีประสิทธิภาพเกิดผลเสียอยา่งไร 
ก. ฟันสึก       ข. เหงือกเป็นแผล        ค.มีข้ีฟันเยอะ       ง. ถูกทุกขอ้ 

       2.   เม่ือมีเศษอาหารติดแน่นอยูต่ามซอกฟัน นอกจากการแปรงฟันแลว้ เราควรท าอยา่งไร 
             ก. ใชเ้ล็บแคะ                                     ข.ใชไ้มจิ้้มฟันแคะ 
             ค. ใชไ้หมขดัฟัน                                 ง. ดูดเศษอาหารจากซอกฟัน 
      3.   ฟลูออไรดท่ี์ผสมในยาสีฟันมีประโยชน์อยา่งไร 
             ก. ดบักล่ินปาก                                    ข. ช่วยใหฟั้นขาวสะอาดเป็นเงางาม 
             ค. ช่วยป้องกนัฟันผ ุ                            ง. ช่วยก าจดัจุลินทรีย ์
       4.   เวลาใดควรท าความสะอาดฟันมากท่ีสุด 
 ก. ก่อนเขา้นอนและหลงัรับประทานอาหาร  ข. หลงัต่ืนนอน 
             ค. หลงัรับประทานอาหาร                              ง. ก่อนออกไปท างาน 
       5.   หลงัใชแ้ปรงสีฟันควรท าอยา่งไร 
             ก. ลา้งแปรงใหส้ะอาดแลว้เก็บไวร้วมกนั       
             ข. ลา้งแปรงใหส้ะอาด สะบดัใหแ้หง้แลว้เก็บไวใ้นท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท 
             ค. ลา้งแปรงแลว้แช่ยาฆ่าเช้ือโรค                   ง. ลา้งแปรงแลว้เก็บใส่กล่องไว ้
       6.   ขอ้ใดไม่ใช่คุณสมบติัน ้ายาบว้นปากโดยทัว่ ๆ ไป 
             ก. ใชแ้ทนการแปรงฟัน                          ข. ท าให้ช่องปากสดช่ืน 
             ค. ระงบักล่ินปากชัว่คราว                       ง. ช่วยป้องกนัโรคในช่องปาก 
       7.   การท าความสะอาดฟันวธีิท่ีดีท่ีสุด 
             ก. แปรงฟันทุกซ่ีทุกดา้น                         ข. ใชไ้หมขดัฟัน 
             ค. ใชฟ้ลูออไรด์เคลือบฟัน                       ง. ใชน้ ้ายาบว้นปาก 
       8.   การยอ้มสีฟันเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 
             ก. ป้องกนัฟันผ ุ                                       ข. ช่วยใหฟั้นสวยงาม 
             ค. รักษาโรคในช่องปาก                           ง. ตอ้งการเห็นคราบจุลินทรียท่ี์ฟัน  
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   9.  อาหารจืดประเภทใดท่ีเป็นอนัตรายต่อฟัน 
           ก. ส้มต า                        ข. ผลไมส้ด          
           ค. ผลไมด้อง                       ง. นม 
10. ใครควรเป็นผูดู้แลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน 
           ก. พอ่ แม่                       ข. ครู              
           ค. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข                 ง. ตวัเราเอง 
 

เฉลย 1.ง     2.ค      3.ค     4. ก     5. ข     6.ก     7.ก     8.ง     9. ง    10. ง 
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แบบวดัความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 
จงใส่เคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้ง 

1. คราบจุลินทรีย ์หรือ เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร 
ก. คราบฟัน       ข. ข้ีฟัน           ค. บนฟัน          ง. เศษฟัน 

              2.   คราบจุลินทรียม์กัพบบริเวณใดในปาก 
                    ก. คอฟัน            ข. ซอกฟัน      ค. ร่องบนฟัน    ง. ถูกทุกขอ้ 
              3.   กล่ินปากมีสาเหตุมาจาก 
                    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีกล่ินแรง        ข. มีฟันผ ุ
                    ค. เป็นโรคไซนสั                                        ง. ถูกทุกขอ้  
              4.   ผูท่ี้ใส่ฟันปลอมตอ้งถอดแช่น ้าในเวลากลางคืน เพราะเหตุใดท่ีถูกตอ้ง 
                    ก. จะไดไ้ม่ร าคาญ                                       ข. จะไดไ้ม่ติดต่อ 
                    ค. จะไดพ้กัเน้ือเยือ่ในปาก                           ง. จะไดไ้ม่หลุดเขา้คอ 
              5.   ถา้มีฟันซอ้นเกในปาก จะท าความสะอาดฟันซอ้นเกใหส้ะอาดวธีิใดเหมาะสมท่ีสุด 
                    ก. ใชย้าสีฟันชนิดพิเศษ                                ข. ใชไ้มแ้คะฟัน 
                    ค. ใชแ้ปรงสีฟันขนาดใหญ่                           ง. ใชไ้หมขดัฟันร่วมกบัการแปรงฟัน 
               6.   ฟันน ้านมหลุดชา้ ท าใหฟั้นแทข้ึ้นไม่ตรงต าแหน่ง  ลกัษณะของฟันแทท่ี้ข้ึนใหม่  
                    จะเป็นอยา่งไร 
                    ก. ฟันเก      ข. ฟันสลบั        ค. ฟันหลุด        ง. ฟันเข้ียว 
               7.  นกัเรียนมีวธีิก าจดัคราบจุลินทรียด์ว้ยตวัเองไดอ้ยา่งไร 
                    ก. การแปรงฟัน     ข. ใชน้ ้ายาบว้นปาก        ค. ใชไ้หมขดัฟัน      ง. ถูกทุกขอ้ 
               8.  ช่องปากแหง้ ท าใหเ้กิดกล่ินปาก สาเหตุท่ีช่องปากแหง้ เพราะอะไร 
                    ก. ความเครียด   ข. เป็นไข ้ตวัร้อน      ค. ทานยารักษษโรคบางชนิด    ง.ถูกทุกขอ้ 
               9.  กล่ินปากจะหายไปผูใ้ดส าคญัท่ีสุด 
                    ก. พอ่-แม่           ข. คุณหมอ                ค. คุณครู             ง. ตวัเอง 
              10.  อาหารชนิดใด ท่ีช่วยลดคราบจุลินทรียไ์ดพ้อสมควร 
                    ก. เผอืก + มนั     ข. หอม + กระเทียม   ค. ฝร่ัง + ชมพู ่          ง. ถัว่ตม้ + เผอืก   
 

เฉลย 1.ข     2.ง      3.ง     4. ค     5. ง    6. ก    7. ง    8. ข     9. ง    10. ค 
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แบบบันทกึการเปลี่ยนแปลงสภาพการบริหารงานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของนักเรียน 

 
1. การก าหนดนโยบายและการบริหารจดัการ

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
2. การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
3. การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
4. การใหค้วามรู้ทนัตสุขศึกษา 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
       5.  การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น ชุมชน โรงเรียน  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 


