
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
       ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการวิจัยเ ร่ือง การพัฒนารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันต
สุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในคร้ังน้ี  เ ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) มวีตัถุประสงค์ของการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพ
ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงการด าเนินการวิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้ง เชิงปริมาณและ
เชิงคณุภาพ โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ดงัน้ี 
 ระยะที ่ 1 การสร้างรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 ระยะที ่ 2 การประเมนิรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 

ระยะที่ 1 ผลการสร้างรูปแบบการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 
     จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง ท าให้ไดอ้งค์ประกอบของ
รูปแบบ  5 องค์ประกอบ ไดแ้ก ่

1. การก  าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
ประกอบดว้ย การวางแผน  การจดัสรรทรัพยากร  การกระตุน้การท างาน  การกระตุน้การท างาน 
การประสานงาน  และ การติดตามผลการด าเนินงาน  

2. การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย  การสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม 

3.  การจดับริการสง่เสริมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การให้การป้องกนัและรักษาทาง                 
ทนัตกรรม   การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทนัตกรรม 

4. การให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพ
ในช ั้นเรียน การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นทนัตสุขภาพ   
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                  5. การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง บา้น ชมุชน โรงเรียน ประกอบดว้ย  การให้ความรู้แก ่
บา้น ชมุชน โรงเรียน ในการสนับสนุนการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ  การจดักจิกรรม
สง่เสริมและประชาสัมพนัธ์การบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ   
 

1.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญต่อรูปแบบบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียน

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  จากการสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นวา่รูปแบบการบริหารงานสง่เสริม

ทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  แสดงในแผนภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการ
บริหาร 

งานส่งเสริม 
ทันตสุขภาพ 

ของนักเรียนใน
สถานศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน 

การก าหนด
นโยบายและ 
การบริหาร
จัดการ 
การสร้าง

สภาพแวดล้อม 
ท่ีเอ้ือต่อ 

การส่งเสริม 
ทันตสขุภาพ 

การจัดบริการ
ส่งเสริม 

ทันตสุขภาพ 

การให้ความรู้
ด้าน 

ทันตสุขศึกษา 

การสร้าง
ความสัมพนัธ์ 
ระหว่าง บ้าน 
ชุมชน โรงเรียน 

การวางแผน 
การจัดสรรทรัพยากร 
การให้แรงกระตุน้ 
การประสานงาน 
การตดิตามผลการด าเนินงาน 

การให้การป้องกัน รักษา 
ทันตสุขภาพ 

การส่งต่อนักเรียนไปรับ
การรักษาด้านทันตกรรม 

การจัดการเรียนการสอน 
ทันตสุขภาพในชั้นเรียน 

การจัดกิจกรรมเสริม 
ความรู้ด้านทันตสุขภาพ 

การให้ความรู้แก่ บ้าน ชุมชน 
โรงเรียน ด้านการส่งเสริม 

ทันตสุขภาพ 

การจัดกิจกรรมส่งเสริม 
ประชาสัมพนัธ์การ
บริหารงานส่งเสริม 

ทันตสุขภาพของนักเรียน 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางสังคม 

การสร้างสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ ผลลพัธ์การ

บริหารงานส่งเสริม
ทนัตสขุภาพของ
นักเรียนใน
สถานศกึษาขั้น
พื้นฐาน 
1. ด้านนักเรียน มี
ความพงึพอใจอยู่ ใน
ระดับมาก มีทันต
สุขภาพท่ีดี จ  านวนฟัน
ผุ เหงอืกอักเสบ 
หินปูนลดลง มีความรู้
ทันตสุขภาพเพิม่ขึ้น 
2. ด้านผู้เก ีย่วข้อง มี
ความพงึพอใจอยู่ ใน
ระดับมาก  
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        จากการสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 53 คน ผูเ้ชี่ยวชาญสว่นใหญจ่ านวน 52 คนเห็นวา่

รูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ควรเป็นดงั

แผนภาพ และผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 1 คน ไมแ่นใ่จ โดยผูเ้ชี่ยวชาญบางสว่นไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 

 

        “เป็นรูปแบบการสง่เสริมทนัตสุขภาพท่ีมอีงค์ประกอบครบถ้วนทั้งดา้นนโยบาย การ

จดัสภาพแวดลอ้ม การจดับริการ การให้ความรู้ ตลอดจนองค์ประกอบความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น 

ชมุชน โรงเรียน” 

                                                                                                                  ทนัตาภิบาล 

 

         “เป็นรูปแบบท่ีครบวงจร การบริหารทุกฝ่ายมสี่วนรว่ม มกีารศึกษาขอ้มลูพื้นฐานะมี

การใชป้รัชญาเศรษฐกจิพอเพียง”  

                                                                                                  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

 

        “เป็นรูปแบบกลางท่ีใชไ้ดท้ั้งประเทศ เพราะจะท าให้ทุกโรงเรียนมีแมแ่บบและ

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั” 

                                                                               รองผูอ้  านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษา 

 

        “รูปแบบมีความครอบคลุม ครบถว้น สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บังานอนามยั

โรงเรียนเพื่อสง่เสริมโรงเรียนสุขภาพอยา่งแทจ้ริง” 

                                                                                                                   ทนัตแพทย ์

 

         “การจดัรูปแบบไดดี้มาก มีกระบวนการละเอียด ครบถว้น สมบูรณ์ดี” 

                                                                                                         ครูอนามัยโรงเรียน 
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1) การก าหนดนโยบายและการบริหารจัดการ 

 

        การก  าหนดนโยบายและการบริหารจดัการมคีวามส าคญั เน่ืองจากนโยบายเป็น

ตวัก  าหนดวา่โรงเรียนจะท าอยา่งไรให้เด็กมีทนัตสุขภาพท่ีดี ดงันั้นทุกโรงเรียน จ าเป็นตอ้งมกีาร

วางแผน ซ่ึงตอ้งอาศยัการมสีว่นรว่มของ ผูป้กครอง ครู เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และชมุชน เชน่ 

ร้านคา้รอบโรงเรียน และองค์การบริหารสว่นทอ้งถ่ิน ตอ้งมกีารจดัสรรทรัพยากร มกีารให้แรง

กระตุน้ มกีารติดตอ่ประสานงาน และมกีารติดตามประเมนิผลการด าเนินงาน ซ่ึงผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้

ความเห็นไวด้งัน้ี 

 

                   “ขณะน้ีไมเ่ห็นนโยบายของกระทรวงโดยตรงท่ีสง่ เสริมทันตสุขภาพ  แตถ่้าอยูใ่นระดับ
กรมนา่จะปรากฏ แตว่า่ค าวา่ทนัตสุขภาพในนโยบายไมเ่ห็นเลย  เ ป็นไปได้วา่ขณะน้ีแนวโน้มใน
การพัฒน าเ ด็กอาจจะลักษณะเ ป็นองค์รวม ถึงแมไ้มม่ีค าวา่ทันตสุขภ าพ แต ่การด า เ นินงาน
ครอบคลุมทนัตสุขภาพ นโยบายคือส่ิงท่ีโรงเ รียนบอกวา่จะท าหรือไมท่ า ซ่ึงในเ ร่ืองของสุขภาพ
แนน่อนวา่อยา่งไรโรงเรียนกต็อ้งท า เหมอืนกบัส่ิงเหลา่น่ี เป็นส่ิงท่ีฝังรากอยูใ่นโรงเ รียนไทยอยูแ่ล้ว 
ดว้ยแรงสนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข” 

   นักวเิคราะห์นโยบายและแผน กระทรวงศึกษาธิการ (1 ก.ค. 2553)  
 
                   “ปัจจยัท่ีมผีลตอ่สุขภาพฟันของเด็ก เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการกินและพฤติกรรมการ
ท าความสะอาดชอ่งปาก เราตอ้งมองเป็นองค์รวม เร่ืองของการมีส่วนร่วมมนัมีอยูแ่ล้วในเ ร่ืองการ
ผลกัดนัให้เกดิภาพของนโยบายท าให้เกดิการเปล่ียนแปลงในโรงเรียน” 

                           อาจารย์คณะทนัแพทยศาสตร์ ภาควชิาทนัตกรรมชมุชน (5 ก.ค. 2553)  
 
                   “เจา้หน้าท่ีของเรา ศึกษานิเทศก์กบักลุม่ส่ง เสริมการศึกษารับผิดชอบด้านสุขภาพ โดย
ศึกษานิเทศกเ์น้นเร่ืองวชิาการ แตถ่า้ถา้สุขภาพเป็นหน้าท่ีกลุม่สง่เสริมการศึกษา เรา ต้องเร่งส่ง เสริม
เพราะปัญหาของเด็กตรงน้ี ถา้เราดูเร่ืองประกนัคณุภาพการศึกษาทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
ปัญหาตรงน้ีเยอะมาก ไมผ่า่นเกณฑ์กต็รงน้ี เมือ่ดูเป็นองค์รวมงานสุขภาพและทันตสุขภาพเป็นงาน
ของเขตพื้นท่ีการศึกษาดว้ย” 

                                                          ตวัแทนเขตพื้นท่ีการศึกษา (9 ก.ค. 2553)  
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                    “นโยบายตอ้งชดัเจน เวลาหนว่ยงานสาธารณสุขนัดประช ุม หรือ อบรม ผู ้บริหารควร
ให้ครูอนามยัไป ผูบ้ริหารตอ้งเป็นผูม้วีสัิยทศัน์ โดยวสัิยทศัน์ของโรงเ รียน คือ ต้องการให้เ ด็กไทยมี
สุขภาพดี” 

     ครูอนามยั (13 ก.ค. 2553)  
 
          “การบริหารงานทันตสุขภาพ ส่ิ ง ท่ีส าคัญท่ีสุดคือใจท่ีอยากจะท า นโยบายไมม่ี
ความหมายถา้ใจไมอ่ยากจะท า  พื้นท่ีท่ีประสบความส าเ ร็จเกิดจากความร่วมมือของคนในพื้นท่ี มี
ความรว่มมอืจากร้านคา้ ความรว่มมอืจากครูทั้งโรงเรียน มนัมาจากใจ ปัจจัยแห่งความส าเ ร็จมกัเ ร่ิม
จากผูท่ี้เสียสละมากเป็นตวัอยา่งให้เห็น และคนท่ีไมเ่คยคิดจะเสียสละ ไมเ่คยคิดจะท า ก็รู้สึกวา่ส่ิง ท่ี
ท านั้นเคา้ท าตามได ้ เคา้กจ็ะท าตามกนั กลุม่ท่ีเกดิจะมัน่คงสูญสลายยาก”       

ทนัตแพทย์ (16 ก.ค. 2553)  
 
                     “อยากให้โรงเรียนคน้หาปัญหาดว้ยตนเอง  เอาปัญหามาวิเคราะห์สร้างกระบวนการท่ี
จะแกปั้ญหาดว้ยตนเองตามระบบ ปัญหาอุปสรรคคือ ความร่วมมือ เพราะงานด้านทันตสุขภาพมี
เยอะ งานท่ีจะลงไปโรงเรียนการติดตามอาจไมติ่ดตามอยา่งตอ่เ น่ือง ถ้าปลอ่ยให้โรงเ รียนท างาน
โดยล าพงัจะชา้ ทางหนว่ยงานส านักงานการศึกษาขั้นฐาน ถา้มีนโยบายท่ีช ัดเจน มีนโยบายส่ังตรง
มา จะท าให้งานเดินหน้าไปได”้ 

     ทนัตาภิบาล (19 ก.ค. 2553)  
 

         1.1 การวางแผน 

                        การวางแผน  เ ป็นการตัดสินใจลว่งหน้าวา่จะ ด าเ นินกิจกรรมอยา่ง ไรให้บรร ลุ
เป้าหมายของโรงเรียนในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน กจิกรรมการวางแผน ประกอบด้วย 
การวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั  การก  าหนดเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ การก  าหนดนโยบาย  มาตรการ
และกลยุทธ์ในการด าเนินงาน  โดยเป็นการรว่มกนัวางแผนระหวา่ง ผู ้บริหารโรงเ รียน ครูอนามยั 
ครูประจ าช ั้น ตัวแทนผู้ปกครองนักเ รียน ตัวแทนช ุมชน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
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                       “การวางแผนตอ้งมกีารประช ุม อยา่งน้อยต้องเสนอผู้บริหาร กรรมการสถานศึกษา 
เป้าหมายคือ ผู ้เ รียนต้องมีความรู้ด้านทันตสุขภ าพ รู้จักการดูแลตัวเอง และปราศจากฟันผุ 95 
เปอร์เซ็นต์  ในการแกปั้ญหาทนัตสุขภาพ ควรมีการประช ุมร่วมด้วยกบั ผู ้อ านวยการโรงเ รียน ครู
อนามยั ครูประจ าช ั้น ผูป้กครองและทนัตบุคลากร” 

       ครูอนามยั (22  ก.ค. 2553)  
 
                       “ขอ้มลูท่ีน ามาใชใ้นการวางแผนงาน ช ุมชน เอาข้อมูลปีท่ีแล้ว ท่ีเ ป็นอุปสรรคปัญหา 
เอามาวเิคราะห์หลังจากเสร็จส้ินโครงการ ไมว่า่จะด้านบริหาร หรือ ด้านตัวเ ด็ก  ขั้นตอนการ
วางแผนจามกีารเรียกประชมุ ผูน้ านักเรียน คณะครู และผูรั้บผิดชอบโครงการจะรู้ปัญหา  เราก็เอามา
วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อพ ัฒนาด้านการศึกษาตอ่ไป วา่เราควรจะท าอยา่งไร ถึงจะให้บรร ลุ
วตัถุประสงค์ของโครงการ นโยบายและกลยุทธ์ท่ีใช ้อยูใ่นปัจจุบัน คือ ใช ้หลักการมีส่วนร่วม 
กรรมการสถานศึกษา คณะครู ผูป้กครอง ผูอ้  านวยการโรงเรียนท างานรว่มกนั” 

                                                                     ผูอ้  านวยการโรงเรียน (23 ก.ค. 2553)  
 
                       “แผนปฏิบติัการประจ าปี ครอบคลุมลาน 4 งาน งานบริหารงานบุคคล การเ งิน การ
บริหารงานทั่วไป และการบริห ารงานวิชาการ ทั้ง  4 งานหลักต้องเฉล่ียเ งินรายหัวจากเ งิ น
งบประมาณ” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (29 ก.ค. 2553)  
                       “ปัญหาอุปสรรคในการวางแผนคือ บุคลากรน้อย การวางแผนต้องเจอปัญหาท่ีเราได้
ขอ้มลูมา กคิ็ดวา่จะท าอยา่งไรให้มนัมีจ านวนฟันผุลดลง  เราก  าหนดโครงการฟันสวยย้ิมใสเพื่อ
แกปั้ญหาน้ี”  
              ครูอนามยั (26 ก.ค. 2553) 

  
                        “โรงเ รียนจะมีการประช ุมผู้ปกครองเ ทอมละคร้ั ง จะ แจ้งใ ห้ผู ้ปกครองทราบ 
นอกจากน้ีโรงเรียนจะสง่แผนปฏิบติังานด้านสุขภาพให้แกเ่จ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และกรรมการ
โรงเรียนทราบ ในคร้ังแรกของการวางแผนก็เชิญแตล่ะฝ่ายเข้ามาร่วม แตร่ะยะหลังให้ผู ้มีส่วน
เกีย่วขอ้งไดพ้ิจารณาแผนการปฏิบัติงานของโรงเรียน” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (30 ก.ค. 2553)  
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                    “การวางแผนคลา้ยกบังานทัว่ไป มีการศึกษาสภาพปัญหาความต้องการ และประสาน
ความรว่มมอืทุกฝ่ายท่ีเกีย่วขอ้ง ตอนแรกกเ็สนอแนวคิดวา่อยากมีอยา่งนั้ น อยา่ง น้ี  ถามคณะครู ถาม
ผูป้กครอง ถามชมุชน ถามนักเรียน กก็ลายมาเป็นโครงการ เ ป้าหมายคือ นักเ รียนปลอดฟันผุ 100 
เปอร์เซ็นต์  เป็นเป้าหมายหลัก นักเ รียนรู้จักดูแลตนเงอในเ ร่ืองของสุขภาพปากและฟัน และ
นักเรียนสามารถขยายผลความรู้ท่ีได้ไปสูผู่ ้ปกครอง ทุกฝ่ายควรเขา้มารว่มกนัวางแผนงาน” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (2 ส.ค. 2553)  
 

         “การวางแผน มคีวามส าคญัเพราะด าเนินการอะไรบางอยา่งต้องมีผลสืบเ น่ืองมาจาก 
เร่ืองของนโยบายและการวางแผนจึงจะน าไปสูก่ารปฏิบติัได ้ การวางแผนงานจะต้องมีการรวบรวม
ขอ้มลู อยา่งเชน่ เ ร่ืองของสถิติทางทันตสุขภาพ เ ร่ืองการด าเ นินงานของโรงเ รียน เ ร่ืองของ
หนว่ยงานท่ีเกีย่วข้อง ขั้นตอนการวางแผนก  าหนดแผนงานช ัดเจน ก  าหนดผู้รับผิดชอบ มีการ
ประชมุรว่มกนัในปัจจุบนัเน้นให้สังคมเขา้มามสีว่นรว่ม เป้าหมายของงานทันตสุขภาพคือ นักเ รียน
ลดจ านวนการป่วยดว้ยโรค” 

 อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ ภาควชิาพยาบาลอนามยัชมุชน (29 ส.ค. 2553)  
 

                      “เป้าหมายไมใ่ชอ่ยูท่ี่การชนะเลิศได้รางวลั แตเ่ ป้าหมายคือ ฟันเ ด็กสะอาดแข็งแรง 
ตรงน้ีคือเป้าหมายส าคญั กลยุทธ์ท่ีใชใ้นการประสานงานหลาย ๆ ฝ่ายเราต้องท าให้ได้และตอ่เ น่ือง 
พบปัญหาถา้เจอตอ้งรีบแกไ้ข ทุกภาคสว่นท่ีเกีย่วขอ้งกบัการดูแลสุขภาพเด็กต้องท างานร่วมกนั ไม ่
วา่จะเป็น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ผูป้กครอง ทนัตบุคลากรผูป้กครองและตวันักเรียนเอง” 

                                                                                 ครูประจ าช ั้น (6 ส.ค. 2553)  
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ภาพท่ี 4.1   การจดัการประชมุงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเพื่อวางแผนใน   
                   การก  าหนดนโยบาย และกลยุทธ์ในการป้องกนัฟันผุ โรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ  
                   ขนาดเล็ก 

ภาพถา่ยวนัท่ี 6 สิงหาคม 2554 
 

                     1.2 การจัดสรรทรัพยากร 
                     การจดัสรรทรัพยากรส าหรับการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพ ม ี 4 ดา้น 
ประกอบดว้ย  ทรัพยากรบุคลากร  ทรัพยากรงบประมาณ  ทรัพยากรวสัดุอุปกรณ์ และทรัพยากร
เพื่อการจดัการสารสนเทศ   โดยทรัพยากรบุคคล หมายถึง ครูท่ีท าหน้าท่ีดูแลทนัตสุขภาพ ควรเป็น
ครูอนามยัท างานรว่มกบัครูประจ าช ั้น หากมคีณุวฒุิดา้นสุขศึกษาจะย่ิงดี ทรัพยากรดา้นงบประมาณ
ถูกน ามาใชใ้นการจดัหา แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แกว้น ้ า และจดัท าส่ือในการให้ความรู้ทนัตสุขภาพ 
ส าหรับเทคโนโลยีสารสนเทศ ถูกน ามาใชใ้นการบนัทึกสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
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                     “ค รูอนามัย ท่ีน่ี ไมไ่ด้มาจากการคัด เ ลือก  แตอ่าศัยความสมัครใ จ ความสนใ จ
งบประมาณท่ีไดม้าจากรายหัวของนักเรียน โดยส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นผู้ให้งบประมาณ 
แลว้กม็าจดัสรรเป็นคา่วสัดุ อุปกรณ์ในการจดัด าเนินการดา้นสง่เสริมทันตสุขภาพ พอท าส าเ ร็จก็จะ
มเีงินรางวลั หรือ เงินบริจาคท่ีเขา้มาชว่ยเรา  อุปกรณ์ส าหรับการแปรงฟัน เชน่แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
อาจเกบ็ไมเ่ป็นระเบียบเพราะสถานท่ีไมเ่พียงพอ” 

             ครูอนามยั (9  ส.ค. 2553)  
 
                    “การคดัเลือกผูน้ านักเรียนดูจากความสามารถของเ ด็ก กล้าแสดงออก สนใจเ ร่ืองน้ีไหม 
ความสมคัรใจ ความสนใจท่ีจะท า สว่นการคดัเลือกครูอนามยัผูอ้  านวยการโรงเ รียนเป็นคนคัดเ ลือก 
งบประมาณมาจากโรงเรียนและสาธารณสุข  ซ่ึงงบประมาณเอามาใช ้ให้การจัดหาอุปกรณ์ แปรงสี
ฟัน ยาสีฟัน ถงัน ้ า คา่ใชจ้า่ยในการเดินทางไปประกวด เพราะเราไมม่งีบประจ าโรงเ รียน ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาควรเขา้มาสนับสนุน ส าหรับโรงเ รียนท่ีสังกดัองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน ควร
ให้เขา้มาชว่ยเหลือ โดยผูบ้ริหารสถานศึกษาเป็นแรงผลกัดนัไปสูห่นว่ยงานใหญ”่ 
          ครูประจ าช ั้น (16 ส.ค. 2553)  
 
                     “เราจดัหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน โดยได้งบประมาณจากช ุมชน โดยจัดผ้าป่า แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน และองค์การบริหารสว่นต าบลสนับสนุนบ้าง องค์การบริหารส่วนจังหวดัสนับสนุนบ้าง 
สว่นสาธารณสุขจะให้ส่ือ สว่นผูป้กครองเราเกบ็เงิน 20 บาท เ ป็นคา่แกว้น ้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ท่ี
ขาดบางสว่น” 

                                                                                                      ครูอนามยั (11 ส.ค. 2553)  
 

                     “นโยบายกระทรวง จะส่งผลตอ่งบประมาณ เพราะวา่ขณะน้ีโรงเ รียนก็ต้องอาศัย
งบประมาณจากรัฐบาลเป็นหลกั เพราะฉะนั้นอะไรท่ีบรรจุในนโยบายระดบักระทรวงระดับกรมมนั
เหมอืนเป็นการประกนัวา่ไดรั้บงบประมาณ แตง่บประมาณนั้ นก็ต้องดูตอ่เ ร่ืองการปฏิบัติวา่ได้รับ
การจดัสรรงบประมาณมาแลว้ งบประมาณท่ีได ้ซ่ึงมนัก็คงไมม่ากนัก จะลงไปถึงโรงเ รียนเต็มเม็ด
เต็มหนว่ยหรือไมอ่ยา่งไร” 

นักวเิคราะห์นโยบายและแผนช  านาญการพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ (13 ส.ค. 2553)  
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        1.3 การให้แรงกระตุ้น 

                      การกระตุน้การท างาน เป็น  การให้แรงจูงใจและบ ารุงขวญั การส่ือสาร ด้วยการปลุก
ปลอบใ จให้ก  า ลังใจ มีการใ ห้รางว ัลและ ยกยอ่งผู้ ท่ีปฏิบัติงานดี เพื่อ  ให้บุคลากรเ กิดความ
กระตือรือร้น อยากอุทิศตนในการท างาน และตั้งใจรว่มกนัในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเ รียน  
เพื่อให้การด าเนินงานลุลว่งด้วยดี   ซ่ึงผู ้บริหารสถานศึกษา เ ป็นผู้ให้แรงกระตุ้น ครูอนามยั ครู
ประจ าช ั้น ในขณะเดียวกนั  ครูอนามยั และครูประจ าช ั้น และผูน้ านักเรียนฝ่ายส่ง เสริมทันตสุขภาพ      
เป็นผูใ้ห้แรงกระตุน้นักเรียนในการดูแลทนัตสุขภาพของตนเอง  โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นไว ้
ดงัน้ี 

 
                      “ถา้บา้น ชมุชน โรงเรียน หรือคณะกรรมการสถานศึกษาท างานอยา่งตอ่เ น่ืองเ ด็กก็จะ

มทีนัตสุขภาพท่ีดี เมือ่ไหรไ่มม่ใีครกระตุน้กจ็ะชะงัก เพราะฉะนั้นตอ้งมกีารท างานอยา่งยัง่ยืน” 

            ทนัตแพทย์ (16 ส.ค. 2553)  

 

                        “แรงกระตุน้เป็นส่ิงส าคญั ค าชื่นชม การไดรั้บการยอมรับ การคอยให้ค าแนะน าจะ

ท าให้งานส าเร็จ ลุลว่งไดด้ว้ยดี” 

        ครูประจ าช ั้น (16 ส.ค. 2553)  
 
           “พอ่แมผู่ป้กครองคอ่นขา้งมีความรู้ทนัตสุขภาพ แตบ่างคร้ังละเลยถา้ไมไ่ดม้แีรง
กระตุน้” 

       ผูอ้  านวยการโรงเรียน (19 ส.ค. 2553)  
 
                     “เราตอ้งสร้างครู นักเรียนท่ีเป็นผู้น า เ ด็ก ๆ จะชอบมาก ใ ห้ผู ้น านักเ รียนไปตรวจฟัน
เพื่อนนักเรียน แลว้มารายงานครู ทางโรงเรียนจะประกาศยกยอ่งชมเชยหน้าเสาธง หรือถ้าดีสุดก็ให้
รางวลัดว้ย เรากใ็ห้ก  าลงัใจครู พยายามขอร้องวา่ ไดบุ้ญดว้ย ถา้เด็กมสุีขภาพท่ีดี” 

     ผูอ้  านวยการโรงเรียน (1 ส.ค. 2553)  
 
          “เวลาเด็กแปรงฟัน ผูอ้  านวยการจะดูอยูใ่กลช้ิด จะเป็นแรงเสริม ถา้เราแปรงฟันไดดี้ 
ถา้ภาพรวมดี ผูอ้  านวยการจะมรีางวลัให้ เป็นแรงกระตุน้ท่ีดี” 

       ครูประจ าช ั้น (26 ส.ค. 2553) 
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         1.4 การประสานงาน 

            การประสานงาน  เป็น   การจดัระบบประสานงานสง่เสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน 
ระหวา่งบุคลากรภายในโรงเ รียน และการติดตอ่ประสานงานระหวา่งบุคลากรในโรงเ รียนกบั
หนว่ยงานอ่ืนภายนอกโรงเ รียน   ท่ีเกี่ยวข้องกบังานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน เพื่อให้
สามารถปฏิบติัภารกจิได้อยา่งราบร่ืนโดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
                        
                    “ครูอน ามัยเ ป็นผู้ประสาน งาน ระหวา่ง โรง เ รี ยนและเจ้าหน้า ท่ีสาธารณสุข ทั้ ง              
การประสานดว้ยวาจาและท่ีเป็นลายลักษณ์อกัษร” 

                                                                                            ครูอนามยั (3 ส.ค. 2553)  
 
           “การประสานงานเป็นหน้าท่ีของครูทุกคนอยูแ่ล้ว ท่ีตอ้งท างานรว่มกนักบัเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (2 ส.ค. 2553)  
 
           “ครูอนามยัเป็นผูป้ระสานงานกบัคณะครูทุกคน และคอยประสานเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขและชมุชน” 

                                                                       ครูประจ าช ั้น (4 ส.ค. 2553)  
 
           “ผมท างานในระดบัอ าเภอท่ีมศึีกษานิเทศกเ์ ป็นกญุแจเชื่อมระหวา่งกระทรวง
สาธารณสุขกบักระทรวงศึกษาธิการ นั่นคือความรว่มมอืท่ีเคยม ี มหีนังสือราชการจาก
กระทรวงศึกษาธิการวา่ ครูตอ้งท า หนังสือส่ังการจากกระทรวงสาธารณสุขวา่เจา้หน้าท่ีตอ้งท า และ
ท าโดยการเชื่อมผา่นศึกษานิเทศก”์ 

       ทนัตแพทย์ (16 ส.ค. 2553)  
 
          “การประสานงาน เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจะเขา้มาประสานงานกบัฝ่ายวชิาการ และ
ฝ่ายอนามยัโรงเรียน” 

        ครูอนามยั (20 ส.ค. 2553)  
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                        “ครูอนามยัเป็นผูป้ระสานงานในโรงเรียนเป็นหลกักบัครูประจ าช ั้นรว่มกนั                 
ทุกวนัน้ี โรงเรียนคอ่นขา้งมคีวามเขม้แข็ง งานหลกั ๆ ตอนน้ีผูน้ านักเรียนไปตรวจฟันหลงัแปรงฟัน  
ถา้แปรงไมส่ะอาดจะไลไ่ปแปรงใหม”่ 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (25 ส.ค. 2553)  
 

          1.5 การประเมินผลการด าเนินงาน                            
             การประเ มินผลการด าเ นินงาน เ ป็น การตรวจสอบ ติดตาม และประเ มินผล
ความกา้วหน้าใ นการบริหารง านส่ง เสริมทัน ตสุขภาพของนัก เ รียน มีการแตง่ตั้ง ผู ้ท าหน้า ท่ี 
ตรวจสอบ ติดตาม และ ประเมินผล จัดท ารายงานผลการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของ
นักเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ในการประเมินผลการบริหารงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเ รียน  
พิจารณาจากการเปล่ียนแปลงดา้นการบริหารจดัการสง่เสริมทนัตสุขภาพ  ผลลัพธ์ท่ีเกิดกบันักเ รียน 
ไดแ้ก ่ความรู้เกีย่วกบัสง่เสริมทนัตสุขภาพ การเปล่ียนแปลงสภาวะทันตสุขภาพ ความพึงพอใจของ
นักเรียน   ความพึงพอใจของผูเ้กีย่วขอ้ง โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 

 
                        “การติดตามผลการด าเนินงาน จะมกีารตรวจฟันผุ สัปดาห์ละคร้ัง เจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขจะมาปีละ 2 คร้ัง แตอ่ยากให้มาเดือนละคร้ัง” 

                                                               ผูอ้  านวยการโรงเรียน (18 ส.ค. 2553)  
 
                       “เขตพื้นท่ีมกีารประเมนิเร่ืองการบริหารจดัการภายในโรงเรียน การจดัการเรียนการ
สอน การพฒันาคณุภาพครูอาจารย์ และประเมนิสุขอนามยัโรงเรียน โดยให้ครอบคลุมเร่ืองฟัน เด็ก
ตอ้งมสุีขภาพดี เด็กเป็นตวัประเมนิชี้วดัท่ีดี โดยดูเป็นองค์รวม หู ตา คอ จมกู รา่งกาย น ้ าหนัก 
สว่นสูง สุขภาพชอ่งปาก” 

        ตวัแทนเขตพื้นท่ีการศึกษา (14 ส.ค. 2553)  
 
                       “โรงเรียนท่ีสังกดัเทศบาล  คอ่นขา้งมคีวามพร้อม มหีนว่ยบริการกองการแพทย์ ซ่ึงมี
ทนัตาภิบาล ทนัแพทย์พร้อม  โดยทนัตแพทย์ ทนัตาภิบาลลงไปตรวจสุขภาพเป็นประจ า 
งบประมาณไมม่ปัีญหา โดยงบประมาณจะไปใชใ้นเร่ืองเงินเดือน คา่จา้งบุคลากร งบประมาณดา้น
ครุภณัฑ์ เคร่ืองท าฟัน ยูนิตท าฟัน” 
            ตวัแทนองค์การบริหารสว่นท้องถ่ิน (18 ส.ค. 2553)  

 



 103 

                     “ฟันผุในปัจจุบนั นา่จะมมีากกวา่ท่ีรายงาน เพราะจากบางคร้ังดูฟันเหมอืนจุผุเพียง
เล็กน้อย เมือ่รักษาจริงพบวา่ฟันผุมาก” 

                         ทนัตาภิบาล (14 ส.ค. 2553)  
  
                    “ส าหรับการติดตามผลการด าเนินงาน ผูอ้  านวยการติดตามโครงการ ครูติดตามนักเ รียน 
นักเรียนติดตามพวกนักเรียนเอง แลว้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขก็มาติดตามอีกที” 

     ผูอ้  านวยการโรงเรียน (20 ส.ค. 2553)  
 
           “เป้าหมายหลักไมใ่ชอ่ยู ท่ี่การชนะเลิศได้รางวนั แตเ่ ป้าหมายคือ ฟันเ ด็กสะอาด 
แข็งแรง ตรงน้ีคือเป้าหมายส าคญั กลยุทธ์ท่ีใชก้ารประสานงานหลาย ๆ ฝ่าย เราต้องท าให้ได้และท า
อยา่งตอ่เน่ือง ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องท างานร่วมกนั  แตก่ารท างานยังไมม่ีการติดตามผลอยา่ง
ตอ่เน่ือง โดยเฉพาะชว่งหยุดปิดเทอม อยากให้เด็กแปรงฟันกลางวนัท่ีบ้านด้วย ไมใ่ชแ่ปรงแตท่ี่อยู ่
ในโรงเรียน” 

        ครูประจ าช ั้น (13 ก.ค. 2553)  
 
         “ฟันน ้ านมผุ ถือวา่เป็นฟันผุไหม เพราะในแบบบนัทึก เคา้นับแตฟั่นแทผุ้ ควรจะดู
เร่ืองฟันผุในฟันน ้ านมดว้ย” 

นักวชิาการสาธารณสุขช  านาญการ กลุม่อนามยัเด็กวยัเรียนแลเยาวชน  
ส านักสง่เสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2 ก.ค. 2553)  

 
         “ในเร่ืองการติดตามประเมนิผล จะมแีบบสอบถามความพึงพอใจ มกีารตรวจฟัน แต ่
ละเดือนเรากต็รวจฟันวา่เด็กคนไหนฟันไมดี่ ตรวจสถานท่ีแปรงฟันมรีางส าหรับแปรงฟัน มนี ้ า
สะอาด มท่ีีเกบ็แปรงสีฟันยาสีฟันไวห้ลงัห้อง” 

       ครูอนามยั (25 ส.ค. 2553)  
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2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมทันตสุขภาพ 
 

           2.1 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
                       การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ได้แก ่การจัดสถานท่ีส าหรับการแปรงฟันของ
นักเรียนหลงัรับประทานอาหารกลางวนั และน ้ าใช ้ให้เพียงพอ  รวมถึง การเตรียมสถานท่ีส าหรับ
แขวนแกว้น ้ าสว่นตวัของนักเรียนไวภ้ายในห้อง   การควบคุมการบริโภคอาหารภายในโรงเ รียน 
หมายถึง การควบคมุประเภทของอาหารท่ีขายในโรงเรียนท่ีกอ่ให้เกดิผลเสียตอ่            ทันตสุขภาพ 
ไดแ้ก ่ทอฟฟ่ี น ้ าอดัลม ขนมถุงกรุบกรอบ นมเปร้ียว นมปรุงแตง่รส  มีการติดประกาศเ ตือนเ ร่ือง
การเลือกซ้ืออาหาร การไมซ้ื่ออาหารท่ีเ ป็นอันตรายตอ่สุขภาพ บริเวณใกล้ ๆ โรงอาหาร รวมถึง
ความรว่มมอืจากร้านคา้ในโรงเรียนและรอบโรงเรียนในการจัดหาขนมท่ีมปีระโยชน์ขายให้แกเ่ด็ก     

 
                         “สถานท่ีส าหรับการแปรงฟันตอนน้ีน้อยมาก อยากไดม้าก น ้ าท่ีใชแ้ปรงฟันยงัเป็น
น ้ าบาดาล  น ้ าไหลไมแ่รง เวลาน ้ าไมไ่หลจะตอ้งใชน้ ้ าจากบอ่” 

                                                                    ครูอนามยั (9 ส.ค. 2553)  
  
           “โรงเรียนไมม่ท่ีีส าหรับแปรงฟัน  นักเรียนท่ีน่ีจะแปรงฟันพร้อมกนั เราให้ความรู้แก ่
เด็กวา่ ทานเสร็จให้เด็กไปแปรงฟันอตัโนมติั ถา้เราไมใ่ห้แปรงฟันพร้อมกนั เ ด็กก็จะละเลย บางคน
ข้ีเกยีจกท็ าแคบ่ว้นปาก สถานท่ีส าหรับแปรงฟันตอ้งใชใ้ตต้น้ไม ้สถานท่ีส าห รับการแปรงฟัน ควร
มกีอ๊กน ้ า ควรมกีารติดตั้งกระจก การจดัการในโรงเ รียนมีการควบคุมการบริโภคอาหารของหวาน 
น ้ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (10 ส.ค. 2553)  
 
           “โรงเรียนไดค้วามรว่มมอืจากผูป้ระกอบการเจ้าของร้านค้า ก็มาชว่ยเรา เพราะเห็น
ความส าคญั จากเดิมเป็นโรงเรียนท่ีจะถูกยุบแลว้ เมือ่ผูอ้  านวยการเข้ามาบริหารจัดการก็ได้รับรางวลั
ดีเดน่ 3 รางวลัท่ีเกีย่วขอ้งกบัสุขภาพ” 

       ผูอ้  านวยการโรงเรียน (25 ส.ค. 2553)  
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ภาพท่ี 4.2 สถานท่ีส าหรับการแปรงฟันหลงัรับประทานอาหารกลางวนั ในโรงเรียนทัว่ไป 
                         ขนาดใหญ ่
                                       ภาพถา่ยวนัท่ี 7 กรกฎาคม 2553 

 
จากภาพท่ี 4.2 ภาพถา่ยจากโรงเรียนขนาดใหญ ่พบวา่ สถานท่ีส าหรับการแปรงฟันหลัง

รับประทานอาหารกลางวนั ประกอบด้วย ก๊อกน ้ า รางน ้ า น ้ าท่ีใช ้ส าหรับการแปรงฟัน เ ป็น
น ้ าประปา ส่ิงท่ีตอ้งพฒันาคือ การติดตั้งกระจก เพื่อให้เด็กไดต้รวจสอบฟันตัวเองหลังการแปรงฟัน 
และตอ้งมกีารควบคมุการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกคน สถานท่ีท่ีเ ห็นถา่ยจากโรงเ รียนขนาด
ใหญ ่ซ่ึงเป็นโรงเรียนทัว่ไป พบวา่ขณะพักกลางวนัของเ ด็กเพื่อรับประทานอาหาร จากการเ ฝ้า
สังเกตการณ์ ไมพ่บเด็กแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
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ภาพท่ี 4.3 สถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ท่ีควรปรับปรุง ในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดเล็ก 
ภาพถา่ยวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2553 

 
  จากภาพท่ี 4.3 สถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ท่ีควรปรับปรุง ก๊อกน ้ าท่ีมีอยูใ่ช ้ได้บ้าง  ไมไ่ด้
บา้ง มกีารติดตั้งกระจก แตแ่ตกหลายบาน ท่ีมีอยูอ่ยูใ่นสภาพช  ารุด ไมเ่หมาะแกก่ารใช ้งาน  ซ่ึง
สถานศึกษาแหง่น้ีไดรั้บรางวลัทนัตสุขภาพ ซ่ึงเป็นโรงเ รียนขนาดเล็ก ในเ ร่ืองการแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหารกลางวนั ดงันั้น จึงควรพฒันาให้สถานท่ีส าหรับการแปรงฟันอยูใ่นสภาพท่ีเ อ้ือ
ตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ และน ้ าท่ีใชใ้นการแปรงฟันเพียงพอ เพื่อให้งานส่ง เสริมทันตสุขภาพ
ไดรั้บการพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองขณะน้ียงัใชน้ ้ าบาดาลอยู ่
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ภาพท่ี 4.4 ผูน้ านักเรียนเป็นคนตรวจเช็กการแปรงฟันของนักเรียน  
ภาพถา่ยวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2553 

 
   ภาพถา่ยจากโรงเรียนทัว่ไปในภาคใต ้ พบวา่โรงเรียนมกีารจดัท าแฟ้มแบบบนัทึกการ
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั โดยผูน้ านักเรียนมหีน้าท่ีคอยบนัทึกการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั
ของนักเรียน ท าให้เด็กทุกคนไดแ้ปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
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ภาพท่ี 4.5 แฟ้มแบบบนัทึกการแปรงฟัน โดยผูน้ านักเรียนเป็นคนตรวจสอบการแปรงฟัน 
                 ของนักเรียน  

ภาพถา่ยวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2553 
 
 ภาพถา่ยแสดง แบบบนัทึกการแปรงฟันของเด็กนักเรียนในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ ซ่ึง
เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการบูรณาการความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ เขา้กบัวชิาศิลปะ มกีาร
ออกแบบแบบบนัทึกการแปรงฟันดว้ยตวัเด็กเอง ท าให้ไดรั้บความสนใจในการรว่มกจิกรรมการ
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัมากข้ึน 
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ภาพท่ี 4.6 ภาพตวัอยา่งสถานท่ีแปรงฟันท่ีควรปรับปรุง ในโรงเรียนทัว่ไปขนาดใหญ ่
ภาพถา่ยวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2553 

 
จากภาพท่ี 4.6  แสดงให้เห็นวา่ นักเรียนไมม่สีถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน ท าให้นักเรียน

ตอ้งไปแปรงฟันตรงบริเวณรางน ้ า บางคนกแ็ปรงใกล ้ ๆ ตน้ไมเ้พื่อเป็นการประหยดัน ้ าและ                             
ใชน้ ้ าแปรงฟันรดน ้ าตน้ไม ้ เพื่อให้เด็กมสุีขอนามยัท่ีดี ควรจดัท าสถานท่ีส าหรับการแปรงฟัน เพื่อ
เป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ือตอ่การสง่เสริมทนัตสุขภาพ นอกจากน้ี การแปรงฟัน
พร้อมกนัหลงัอาหารกลางวนั เป็นการสร้างสุขนิสัยท่ีดี และเป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
เพื่อให้เพื่อนนักเรียน และนักเรียนรุน่น้องไดป้ฏิบติัตาม 
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ภาพท่ี 4.7 ภาพตวัอยา่งการใชน้ ้ าบาดาลในการแปรงฟัน ในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดเล็ก 

ภาพถา่ยวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2553 
 

จากภาพท่ี 4.7 เป็นภาพถา่ยจากโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดเล็ก  พบวา่บางโรงเรียน 
น ้ าในกอ๊กไหลไมแ่รง วธีิการแกปั้ญหาโดยจ าเป็นตอ้งใชน้ ้ าบาดาลมาใชใ้นการแปรงฟัน ตอ้งอาศยั
กอ๊กเดียวและรองน ้ าในถงัส าหรับการแปรงฟัน แนวทางในการพฒันาควรจดัหาน ้ าประปาให้เพื่อ
สะดวกตอ่การแปรงฟัน   เป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพเพื่อเอ้ือตอ่การสง่เสริม 
ทนัตสุขภาพ 
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ภาพท่ี 4.8 สถานท่ีเกบ็แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ภาพถา่ยของโรงเรียนถา่ยเมือ่ประกวด 
                 โรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดเล็ก เมือ่ปี 2550 

 
จากภาพท่ี 4.8 สถานท่ีเกบ็แปรงสีฟัน ยาสีฟัน มตีระกร้า แปรงสีฟันเกบ็ไวห้ลงัห้อง ครู

ประจ าช ั้นและครูอนามยัควรมกีารตรวจแปรงสีฟันของเด็กวา่อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านหรือไม ่ หาก
ปลายบานควรเปล่ียนเพื่อไมเ่ป็นอตัรายตอ่เหงือก ภาพถา่ยน้ีเป็นภาพถา่ยขณะประกวดทนัตสุขภาพ 
แตก่ารบริหารงานจ าเป็นตอ้งท างานอยา่งตอ่เน่ือง จากการศึกษาพบวา่ ผูบ้ริหาร และครูอนามยัมี
ความส าคญัมากตอ่การด าเนินโครงการสง่เสริมทนัตสุขภาพ หากโรงเรียน มผูีบ้ริหารโรงเรียนท่ีให้
ความส าคญักจ็ะมกีารด าเนินงานไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง 
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ภาพท่ี 4.9 สถานท่ีท่ีใชเ้กบ็อุปกรณ์ส าหรับการแปรงฟัน ในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดเล็ก 

ภาพถา่ยวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2553 
 
         จากภาพท่ี 4.9 สถานท่ีท่ีใชเ้กบ็อุปกรณ์ส าหรับการแปรงฟันในโรงเรียนขนาดเล็ก ซ่ึง
เป็นโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ แตห่ลงัจากไดรั้บรางวลัทนัตสุขภาพไปแลว้ อุปกรณ์ส าหรับการ
แปรงฟันไดแ้ก ่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน และเกบ็ไวท่ี้ช ั้น แกว้น ้ า เกบ็อยา่งไมเ่ป็นระเบียบและไมส่ะอาด 
ควรมกีารปรับปรุง  เพื่อให้งานทนัตสุขภาพ เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง จากการไปศึกษาพบวา่ มกีาร
เปล่ียนผูบ้ริหารโรงเรียน ท าให้งานทนัตสุขภาพไมต่อ่เน่ืองและผูบ้ริหารโรงเรียนไมใ่ห้ความสนใจ
เร่ืองทนัตสุขภาพของนักเรียนและไมไ่ดจ้ัดกิจกรรมเพื่อเขา้ร่วมประกวดทนัตสุขภาพในปีตอ่มา  
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ภาพท่ี 4.10 การเกบ็แปรงสีฟันยาสีฟัน แกว้น ้ า ไวใ้นถุงผา้ และติดตวัเวลาแปรงฟัน ในโรงเรียน     
                   ทัว่ไปขนาดใหญ ่

ภาพถา่ยวนัท่ี 30 กรกฎาคม 2553 
 

           จากภาพท่ี 4.10 ภาพถา่ยจากโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพดีเดน่ มกีารเกบ็แปรงสีฟันยาสี
ฟัน แกว้น ้ า อาจเกบ็ไวใ้นถุงผา้ และติดตวัเวลาแปรงฟัน  บางโรงเรียน มสีถานท่ีเกบ็ เชน่ แขวนท่ี
เกา้อ้ี หรือ เกบ็รวมกนัไวห้ลงัห้อง 

 
                      “สหกรณ์จะไมม่กีารขายขนม น ้ าอดัลมท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ สว่นร้านคา้รอบโรงเรียนมบีา้ง 
กต็อ้งอาศยัการขอร้องทั้งทางโรงเรียน และสาธารณสุขไปคยุเพื่อขอความร่วมมอืดงักลา่ว ตอ้งอาศยั
การขอร้องบอ่ย ๆ” 

      ผูอ้  านวยการโรงเรียน (9 ส.ค. 2553)  
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                       “เราจะสอนให้เด็กพอมคีวามรู้แล้ว ผูอ้  านวยการจะขอร้องร้านคา้วา่เด็กมีปัญหาอยา่ง
น้ี กอ็ยา่ขายขนมอนัน้ีนะ เด็กอายุน้อย ถา้จะขายตอ้งกนิแลว้แปรงฟัน แตส่ว่นใหญ ่เห็นดว้วา่เคา้จะ
ไมข่าย” 

     ทนัตาภิบาล (10 ส.ค. 2553)  
 

                       “นโยบายเร่ืองการสง่เสริมทนัตสุขภาพ โดยให้แปรงฟันหลงัอาหารทนัที ให้แปรง 5 
นาที หลงัรับประทานอาหาร และควบคมุไมใ่ห้ขายขนมหวานในโรงเรียน” 

      ครูอนามยั (25 ส.ค. 2553)  
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.11 โรงเรียนทัว่ไปขนาดใหญท่ี่ไปส ารวจยงัมกีารขายไอศครีม ซ่ึงเป็นอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
ภาพถา่ยวนัท่ี 6 สิงหาคม 2553 
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ภาพท่ี 4.12 การเลือกซ้ือขนมหวาน ในโรงเรียนทัว่ไปขนาดใหญ ่
ภาพถา่ยวนัท่ี 6 สิงหาคม 2553 

 
              ภาพถา่ยจากโรงเรียนทัว่ไปขนาดใหญ ่ พบวา่ โรงอาหารยงัมกีารจ าหนา่ยอาหารท่ีเส่ียงตอ่
การเกดิโรคฟันผุ ดงันั้นควรมกีารควบคุมการบริโภคอาหารในโรงเรียน หรือ กระตุน้เตือนให้เด็กมี
การแปรงฟันหลงัมือ้อาหารอยา่งจริงจงั  
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ภาพท่ี 4.13 โรงอาหารของโรงเรียนทัว่ไปขนาดเล็ก 
ภาพถา่ยวนัท่ี 23 สิงหาคม 2553 

 
         จากภาพท่ี 4.13 ภาพถา่ยจากโรงเรียนขนาดใหญแ่ละขนาดเล็กตามล าดบั พบวา่ โรง
อาหารของโรงเรียนยงัมกีารขายขนมกรุบกรอบ และลูกอมอยู ่ จ าเป็นตอ้งมกีารบริหารจดัการเร่ือง
การจดัการ ตามนโยบาย เพื่อให้ลดอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
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ภาพท่ี 4.14 กจิกรรมการท าน ้ าด่ืมสมนุไพรเพื่อสุขภาพ ในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ 
ภาพถา่ย ปี พ.ศ. 2550 

 
 

        จากภาพท่ี 4.14 ภาพถา่ยจากโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขณะโรงเรียนด าเนินการจดั
ประกวดโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ  เด็กมกีจิกรรมการท าน ้ าด่ืมสมนุไพรเพื่อสุขภาพโดยมปีริมาณ
น ้ าตาลเพียงเล็กน้อย และด่ืมแทนน ้ าหวาน และน ้ าอดัลม  
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ภาพท่ี 4.15 ร้านอาหารรอบโรงเรียน 
ภาพถา่ยวนัท่ี 31 สิงหาคม 2553 

 
        จากภาพท่ี 4.15 ภาพถา่ยแสดงร้านอาหารรอบโรงเรียน เห็นไดว้า่ มผีลไมท่ี้เป็น
ประโยชน์ตอ่สุขภาพ มกีารขายอาหารท่ีไมเ่ส่ียงตอ่การเกดิโรคฟันผุ อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงไดแ้ก ่
ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ทอฟฟี นมท่ีไมใ่ชร่สจืด ร้านคา้ควรให้ความสนใจเร่ืองทนัตสุขภาพดว้ย 
 

       2.2 การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม 
                     การสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคม มคีวามส าคญัตอ่ทนัตสุขภาพของนักเรียน จาก
การศึกษาพบวา่ ครู ผูป้กครอง ผูน้ านักเรียน และเพื่อนนักเรียน ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แกเ่ด็ก
นักเรียนและรุน่น้องในการสง่เสริมทนัตสุขภาพ เชน่ การไมรั่บประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่ฟันผุ 
 
                     “สภาพแวดลอ้มทางสังคม  ครู ผูป้กครองและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เป็นตวัอยา่งท่ีดีใน
การเลือกรับประทานอาหารท่ีไมเ่ส่ียงตอ่ฟันผุ รับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์” 

                                                                                      ทนัตแพทย์ (10 ส.ค. 2553) 
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         “การโฆษณา ส่ือคอ่นขา้งเยอะ การควบคมุการบริโภคอาหารในโรงเรียนท าได้
คอ่นขา้งยาก โดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส ถา้มเีด็กมธัยมอยูด่้วย รุน่พี่กนิขนมอยู ่ เด็กประถมจะ
ท าไดม้ ัย้” 

       ทนัตแพทย์ (13 ส.ค. 2553)  
 
          “พอ่แม ่ ผูป้กครองตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการดูแลรักษาสุขภาพฟัน ควรควบคมุก  ากบั
ดูแลไมใ่ห้ลูกซ้ือขนมกรุบกรอบเขา้มาในบา้น และพอ่แมเ่อง รวมถึงครู กต็อ้งเป็นตวัอยา่งไดด้ว้ย” 

ผูป้กครองนักเรียน (25 ส.ค. 2553)  
 

                            
              

ภาพท่ี 4.16 ขณะรับประทานอาหารในโรงเรียนทัว่ไปขนาดเล็ก 
       ภาพถา่ยวนัท่ี 23 สิงหาคม 2553 

 
        ภายถา่ยในโรงเรียนขนาดเล็ก พบวา่ ครูและนักเรียนรับประทานอาหารพร้อมกนั ครู
ควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการเลือกรับประทานอาหารท่ีไมเ่ส่ียงตอ่ฟันผุ เชน่ การไมรั่บประทาน
น ้ าอดัลม น ้ าหวาน ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ หรือ หลงัรับประทานอาหารควรมีการแปรงฟัน 
 
 



 120 

 
  
ภาพท่ี 4.17 โรงเรียนท่ีเน้นอาหารหลกั 5 หมู ่และอาหารท่ีมปีระโยชน์ตอ่ฟัน ในโรงเรียนดีเดน่ 

                       ทนัตสุขภาพ 
ภาพถา่ยวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2553 

 
    จากภาพท่ี 4.17 โรงเรียนจดัหาอาหารกลางวนัท่ีเป็นประโยชน์ เป็นอาหารหลกั 5 หมู ่

เพื่อให้เด็กมสุีขภาพท่ีดี และทนัตสุขภาพท่ีดี  
 

3. การจัดบริการทางทันตกรรม 
 
       3.1 การให้การป้องกัน รักษาทางทนัตกรรม 
  การให้การป้องกนัและรักษาทางทนัตกรรม มคีวามส าคญัตอ่ทนัตสุขภาพของเด็ก การ
ให้การป้องกนัปัญหาทางทนัตกรรม เป็นการป้องกนัฟันผุดว้ยการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การ
ตรวจสภาวะทนัตสุขภาพ โดยครู หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข บางโรงเรียนอาจมกีารให้อมฟลูออไรด์
ป้องกนัฟันผุ สว่นการให้การรักษาดา้นทนัตกรรม  อาจเป็นการให้การรักษาดา้น 
ทนัตกรรมท่ีโรงเรียน หรือ ท่ีสถานบริการทางทนัตกรรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
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       “ในโรงเรียนเอกชนมปัีญหาตา่งกบัในโรงเรียนรัฐบาล ถา้สง่เด็กมาเคลือบหลุมรอ่งฟัน 
โรงเรียนรัฐบาลให้ความรว่มมอืสูง  ผูป้กครองอาจจะพาเด็กมาเพื่อรับบริการ เด็กคนน้ีมปัีญหาตอ้ง
ท า ครูยอมหยุดเรียนเพื่อพาเด็กมาท า เพราะครูรู้วา่บริการตรงน้ีมนัหายากนะ แตถ่า้เป็นโรงเรียน
เอกชนเราจะพบวา่ การศึกษา ช ัว่โมงเรียนส าคญักวา่ดา้นสุขภาพ เพราะพอ่แมเ่คา้พาไปได”้ 

        ทนัตแพทย์ (16 ส.ค. 2553) 
 
         “โรงเรียนจะให้เด็กแปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์หลงัอาหารกลางวนัทุกคน จะ
มผูีน้ านักเรียนคอยตรวจ ครูอนามยั ครูประจ าช ั้นดูอีกที ถา้พบวา่มฟัีนผุ หรือเหงือกอักเสบ เราจะส่ง
ตอ่นักเ รียนไปรักษาท่ีโรงพยาบาล หมอจะมาตรวจฟันในโรงเ รียน ปีละ 2 คร้ัง  บางคร้ังก็ให้
ฟลูออไรด์ดว้ย” 

        ครูอนามยั (23 ส.ค. 2553) 
 
                   “การจัดบริการส่ง เสริมทันตสุขภาพสาธารณสุขจังหวดั สาธารณสุขอ าเภอ เข้ามามี
บทบาท โดยลงพื้นท่ีให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ชี้แนะวธีิการดูแลรักษา ลงไปฝังตัวอยูใ่นโรงเ รียน
นั้น ๆ แลว้รายงานไปสาธารณสุขจงัหวดั” 

   ตวัแทนเขตพื้นท่ีการศึกษา (25 ส.ค. 2553) 
 

                     3.2 การส่งต่อเพือ่การรักษาทางทนัตกรรม 
                     การสง่ตอ่นักเรียนเพื่อการรักษาทางทันตกรรม เ ป็น การส่งต ่อนักเ รียนเพื่อไปรับการ
รักษาทางทนัตกรรมท่ีสถานพยาบาล โดยโรงเ รียนพาไป หรือ ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองน า
นักเรียนไปรักษาตอ่ท่ีสถานพยาบาล โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 

 
                      “ทางโรงเรียนจะสง่เด็กมาเอง หรือ ผูป้กครองสง่ กรณีโรงเรียนสง่เองจะมใีบขอ 
อนุญาตผูป้กครองกอ่น เ ด็กจะท าฟันฟรีหมด แตล่ะวนัจะมีเ ด็กมาท าฟันประมาณวนัละ 15 คน  
กรณีถอนฟัน อยากให้ผูป้กครองพามาเองมากกวา่ ”  

       ทนัตาภิบาล (2 ส.ค. 2553) 
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                      “บางพื้นท่ีผูป้กครองไมส่ะดวกในการสง่ตอ่นักเรียน บางพื้นท่ีกไ็มม่ปัีญหา  บาง 
โรงเรียนสามารถท าได ้พอ่แม ่ผูป้กครองสนใจ บางโรงเ รียนผู้ปกครองมาส่ง เอง แตล่ะพื้นท่ีจะไม ่
เหมอืนกนั” 

       ทนัตาภิบาล (6 ส.ค. 2553) 
 
                        “ถา้เด็กมฟัีนผุท่ีตอ้งถอน หรือ มเีหงือกอกัเสบ จะรายงานใน ทส.2 แลว้สง่ตวั
นักเรียนไปรับการรักษาทางทนัตกรรมทนัที โดยครูน านักเรียนไปสง่ท่ีโรงพยาบาล และทุกวนัศุกร์
จะมหีนว่ยทนัตกรรมของโรงพยาบาลมาท าให้สะดวกสบายข้ึน  เราแจง้ผูป้กครอง แตผู่ป้กครอง
บางคนกจ็ะพานักเรียนไปรักษาเองท่ีโรงพยาบาล” 

      ครูอนามยั (9 ส.ค. 2553) 
 

           “บางคร้ังโรงพยาบาลกม็ารับนักเรียน บางคร้ังกต็อ้งขอความอนุเคราะห์จาก
ผูป้กครองนักเรียนท่ีมรีถในกรณีท่ีโรงเรียนไมว่า่ สาธารณสุขอยูใ่กล ้ ๆ บางคร้ังครูอนามยั หรือ ครู
ประจ าช ั้นกพ็าไปเอง เด็กทุกคนจะไดท้ าฟันฟรี” 

       ผูอ้  านวยการโรงเรียน (16 ส.ค. 2553) 
 
           “โรงเรียนจะประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เอารถโรงเรียนไปสง่นักเรียนท า
ฟันท่ีโรงพยาบาล บางคร้ังกใ็ห้ผูป้กครองพาไป และถา้เด็กมปัีญหาฟันผุมาก ตอ้งถอน จะท า
หนังสือขออนุญาตจากผูป้กครองกอ่นทุกคร้ัง” 

        ครูอนามยั (25 ส.ค. 2553) 
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ภาพท่ี 4.18 เจา้หน้าท่ีทนัตสาธารณสุข เขา้มาตรวจฟันเด็กในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ 
ภาพถา่ยวนัท่ี 26 สิงหาคม 2553 

   
 
                     จากภาพท่ี 4.18 เจา้หน้าท่ีทนัตสาธารณสุข เขา้มาตรวจฟันเด็กในโรงเรียน มกีาร
บนัทึกในใบรายงานผลหลงัตรวจฟันเด็กแตล่ะคน แลว้แจง้ให้ผูป้กครองและครู ทราบ จากนั้นจึงสง่
ตวัไปรักษาทางทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลตอ่ไป 
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ภาพท่ี 4.19 สถานีอนามยัเพื่อรับการรักษาทางทนัตกรรม ในโรงเรียนทัว่ไปขนาดเล็ก  
ภาพถา่ยวนัท่ี 23 สิงหาคม 2553 

 
                    จากภาพท่ี 4.19 สถานีอนามยัท่ีเป็นแหลง่รักษาปฐมภูม ิ (Primary Care Unit : PCU) 
เพื่อรับการรักษาทางทนัตกรรม ถา้บางแหง่ไมม่ทีนัตบุคลากร กจ็ะท าการสง่ตอ่ โรงพยาบาลตอ่ไป 
 
 

4. การให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ (ทันตสุขศึกษา) 
 

                 4.1 การให้ความรู้ทนัตสุขภาพในช้ันเรียน 
                   การจดัการเรียนการสอนทนัตสุขภาพในช ั้นเรียน เป็นการจดัการเรียนการสอน 
ทนัตสุขภาพ  ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก ่การสอน โดยใช ้ การบรรยาย   
ภาพพลิก การฉายวดีีโอเทป การประชมุกลุม่ อภิปรายกลุม่ การสาธิตการย้อมสีแผน่คราบจุลินทรีย์ 
การสาธิต ฝึกปฏิบติัการแปรงฟัน การใชก้ลุม่ตวัอยา่งเลา่ประสบการณ์จริง การแสดงบทบาทสมมติ 
การเลา่นิทาน การฉายวดีีทศัน์  การเ รียนโดยการใช ้การวิจัย   และการเ รียนโดยบูรณาการแตล่ะ
สาระการเรียนรู้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
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                   “การเรียนการสอนในปัจจุบนั จะใชร้ะบบการบูรณาการ ใชก้ารสอดแทรก เชน่  
อาหารท่ีเ ลือก รับประทานเ ราไปบูรณาการในวิชาวิทยาศาสตร์ สุขศึกษา  โดยเฉพาะ เ ร่ือง                    
การดูแลสุขภาพอนามยั ตอนเชา้ตอ้งทอ่งสุขบญัญติั 10 ประการ เราจะสอนนักเ รียนเ ร่ืองการเ ลือก
รับประทานอาหาร ไมซ้ื่อขนมกรุบกรอบเด็กก็จะประหยัด ความเป็นอยูส่บายข้ึน ไมต่้องผจญตอ่
ฟันผุ” 

        ครูอนามยั (16 ส.ค. 2553) 
 
        “ในการควบคุมการบริโภคอาหาร โดยโรงเ รียนไปไมข่ายขนมท่ีเ ส่ียงตอ่ฟันผุ ให้
ความรู้เร่ืองการเลือกยาสีฟันท่ีผสมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผุ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การให้
ความรู้เป็นแผน่พนัและเสียงตามสาย มกีารสาธิตการแปรงฟันให้เด็กดู” 

       ครูประจ าช ั้น (27 ส.ค. 2553) 
 
         “โรงเรียนมแีผนการเ รียนรู้ เอาไปบูรณาการระหวา่งวิชาสอนในช ั้นเ รียน แล้วมา
ปฏิบติัทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น” 

    ผูอ้  านวยการโรงเรียน (31 ส.ค. 2553) 
 
 
                   4.2 การจัดกิจกรรมเสริมความรู้ทนัตสุขภาพ 
                     การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียนด้านทันตสุขภาพ  ได้แก ่ การจัดนิทรรศการ               การ
จดัป้ายนิเทศ การจดัประกวดฟันสวย การจัดเ สียงตามสาย การพูดหน้าเสาธง  การจัดท าแผน่พ ับ
สง่เสริมความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ความเห็นไวด้งัน้ี 
 
                      “โรงเรียนมกีารจดัประกวดฟันสวยปีละ  1 คร้ัง  โดยผู้น านักเ รียนเป็นผู้เสนอรายชื่อ
นักเรียนท่ีมสุีขภาพฟันดีข้ึนมา โดยคณะกรรมการครูเ ป็นผู้คัดเ ลือกอีกคร้ัง การให้ความรู้ทันต
สุขภาพอาจมข้ึีนในตอนเชา้ เชน่ พดูหน้าเสาธง หรือ ตอนกลางวนั เชน่ เสียงตามสาย 

       ครูอนามยั (6 ส.ค. 2553) 
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                         “การเรียนรู้เร่ืองพฤติกรรมมนัมกัจะเป็นการเรียนรู้นอกช ั้นเรียน ท าโปสเตอร์ จดั
เสียงตามสาย ท ากจิกรรมให้เด็ก การเรียนการสอนทนัตสุขศึกษาเราท ามานานแลว้  แตค่วามรู้ท่ีจะ
น าไปใชไ้ด ้กจิกรรมควรให้เด็กคน้ควา้และเป็นผูบ้อกกลา่วเองได้”  

       ทนัตแพทย์ (9 ส.ค. 2553) 
 

                   “ผูป้กครองตอ้งให้ความรว่มมอืดว้ย ถา้เราท าแตใ่นโรงเรียน ผูป้กครองไมใ่ห้ความ
รว่มมอืงานกไ็มป่ระสบความส าเร็จ” 

       ครูประจ าช ั้น (16 ส.ค. 2553) 
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ภาพท่ี 4.20 การบูรณาการความรู้ทนัตสุขภาพ เขา้กบัสาระวชิา 
 

         จากภาพท่ี 4.20 การบูรณาการความรู้ทนัตสุขภาพ เขา้กบัสาระวชิาอ่ืน เชน่ วชิาสุข
ศึกษาเน้นการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ, วธีิรักษาฟันให้แข็งแรง,โรคในชอ่งปาก  วชิาวทิยาศาสตร์ เน้นเร่ือง
อาหารท่ีมปีระโยชน์และไมม่ีประโยชน์ วชิาคณิตศาสตร์ แผนภูมนิักเรียนท่ีมฟัีนไมผุ่ วชิาสังคม
ศึกษา ระบบเศรษฐกจิพอเพียง วชิาศิลปะ วาดภาพประกอบผลงาน แตง่เพลง 
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ภาพท่ี 4.21 การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) มกีารเลา่เร่ือง แสดงละครเกีย่วกบั 
                              เร่ืองการดูแลทนัตสุขภาพ ในโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพขนาดกลาง 
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ภาพท่ี 4.22 การเรียนรู้แบบบูรณาการวชิาศิลปะ การวาดภาพ ระบายสี 

                                           กบัความรู้ทนัตสุขภาพเขา้ด้วยกนั 
 

 
ภาพท่ี 4.23 แผนผงัมโนทศัน์ (Mind Map) เกีย่วกบัเร่ืองทนัตสุขภาพให้เด็กไดคิ้ดและท าข้ึนมาเอง 
                   จะท าให้เด็กเขา้ใจเกีย่วกบัการรักษาสุขภาพฟันของตนเองได้มากข้ึน 
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5. การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบ้าน ชมุชน โรงเรียน  
 

      5.1 การให้ความรู้แกบ่า้น ชมุชน โรงเรียน  
      การให้ความรู้แกบ่า้น ชมุชน โรงเรียน เป็นการให้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพของนักเรียน  
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมาให้ความรู้แกค่รู ผูป้กครอง และนักเรียน มกีารฝึกอบรม และฝึกปฏิบติัการ
ในการสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน มกีารจดัทศันศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ  
  
     “ความรู้เกีย่วกบัเร่ืองทนัตสุขภาพของผู้ปกครองยงัมนี้อย อยากให้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
มาให้ความรู้เพิ่มเติม เพื่อให้ดูแลเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง” 
                                                                                                                    ผูป้กครอง (23 ส.ค. 2553) 
 
      “ควรมกีารฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ มกีารให้ความรู้ทนัตสุขภาพแลกเปล่ียนเรียนรูกนั
ระหวา่งครูในโรงเรียนและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและหมอ” 
                                                                                                               ครูประจ าช ั้น (23 ส.ค. 2553) 
  
      5.2 การประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน  
      การจดักจิกรรมประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน โดยโรงเรียนมกีาร
จดักจิกรรมและเผยแพรง่านทนัตสุขภาพในรูปวารสารขา่วสารแกผู่ป้กครองและชมุชน มกีารจดั
นิทรรศการรว่มกนั มกีารสอบถามความคิดเห็นเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการประชาสัมพนัธ์งาน
สง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน 
 
      “โรงเรียนนา่จะมกีารจดันิทรรศการ เพื่อเผยแพรง่านสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียน
ให้มากย่ิงข้ึน จะท าให้มกีารพฒันาเป็นรูปแบบท่ีชดัเจน” 
                                                                                                                  ทนัตาภิบาล (27 ส.ค. 53) 
 
      “ในการประชาสัมพนัธ์งานสง่เสริมทนัตสุขภาพควรมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั
ระหวา่งผูเ้กีย่วขอ้งเพื่อพฒันางานสง่เสริมทนัตสุขภาพอยา่งตอ่เน่ือง” 
                                                                                                                       ทนัตแพทย์ (27 ส.ค.53)  
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ภาพท่ี 4.24 การขอความยินยอม และความคิดเห็นตอ่การด าเนินกิจกรรมสง่เสริม 
                                 ทนัตสุขภาพของนักเรียนในโครงการ “คา่ยเด็กไทย ย้ิมใส ฟันสวย” 
 
    ภาพถา่ยจากโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ พบวา่ โรงเรียนมกีารจดัท าจดหมายถึงผู้ปกครอง
เพื่อขอความรว่มมอืจากผูป้กครองนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสง่เสริมทนัตสุขภาพ รวมถึงไดแ้สดง
ความคิดเห็นให้กบัทางโรงเรียนถึงกจิกรรมสง่เสริมทนัตสุขภาพของโรงเรียน 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบบริหารงานส่งเสริม 
      ทันตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 สภาพการบริหารงานสง่เสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของรูปแบบการบริหารงานสง่เสริมทนัต
สุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.1 สถานภาพดา้นชีวสังคมของผูต้อบแบบสอบถาม  
 

สถานภาพดา้นชีวสังคม 
โรงเรียนดีเดน่                    
ทนัตสุขภาพ 

 โรงเรียนทัว่ไป 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่ง      
     ผูบ้ริหารโรงเรียน 36 9.60  36 10.22 
     ครูอนามยั 36 9.60  36 10.22 
     ครูประจ าช ั้น 302 80.80  280 79.56 

รวม 374    100.00  352     100.00 

เพศ      
     ชาย 84     22.50  81     23.00 
     หญิง 290     77.50  271     77.00 

รวม 374    100.00  352   100.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 
 

สถานภาพดา้นชีวสังคม 
โรงเรียนดีเดน่                    
ทนัตสุขภาพ 

 โรงเรียนทัว่ไป 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 
อายุ     
     น้อยกวา่ 31 ปี 35 9.40     39 11.10 
     31-40 ปี 79 21.10    71 20.20 
     41-50 ปี 133 35.60    121 34.40 
     มากกวา่ 50 ปี 127 34.00    121 34.40 

รวม 374    100.00    352    100.00 
วุฒิการศึกษา     
     ต ่ากวา่ปริญญาตรี 6 1.60        5 1.40 
     ปริญญาตรี 311 83.20     296 84.10 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 57 15.20       51 14.50 

รวม 374   100.00  352    100.00 

ประสบการณ์     
     ไมเ่คยมปีระสบการณ์ 78 20.90    99 42.00 
     1-10 ปี 208 55.50   148 16.20 
     11-20 ปี 51 13.60    57 9.90 
     21-30 ปี 23 6.20    35 3.70 
     30 ปีข้ึนไป 14 3.70    13 71.90 

รวม 374 100.00   352    100.00 
อบรม     
     เคย 261 69.80     184 52.30 
     ไมเ่คย 113 30.20     168 47.70 

รวม 374   100.00     352   100.00 

 
    จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามของโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ สว่นใหญ
เป็นครูประจ าช ั้น ร้อยละ 80.80  เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.50  มอีายุ 41-50 ปี ร้อยละ 35.60  วฒุิ
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การศึกษาระดบัปริญญาตรีร้อยละ  83.20 มปีระสบการณ์ท างานเกีย่วกบัทนัตสุขภาพ 1-10 ปี ร้อย
ละ 55.50 เคยผา่นการอบรม ร้อยละ 69.80  
    ส าหรับผูต้อบแบบสอบถามของโรงเรียนทัว่ไป สว่นใหญเ่ป็นครูประจ าช ั้น ร้อยละ 79.56 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.00 มอีายุ 41-50 ปี และมากกวา่ 50 ปี ร้อยละ34.4  เทา่กนั วฒุิการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีร้อยละ 84.10  มปีระสบการณ์ท างานเกีย่วกบัทนัตสุขภาพ 30 ปีข้ึนไป ร้อยละ 42.0 
เคยผา่นการอบรม ร้อยละ 52.30  
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามขนาด ท่ีตั้งของโรงเรียน การสง่เสริมสุขภาพ
ดีเดน่ของโรงเรียน และสังกดัของโรงเรียน  

 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

โรงเรียนดีเด่น                    

ทนัตสุขภาพ 

 โรงเรียนทัว่ไป 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 

ขนาดของโรงเรียน     
     ขนาดใหญ ่ 111 29.70     103 29.30 
     ขนาดกลาง 195 52.10     183 52.00 
     ขนาดเล็ก 68 18.20      66 18.80 

รวม 374   100.00  352    100.00 
 ทีต่ั้งของโรงเรียน 
      ในเขตเทศบาล/สุขาภิบาล 190 50.80      168 47.70 
     นอกเขตเทศบาล/สุขาภิบาล 184 49.20      184 52.30 

รวม 374   100.00  352   100.00 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 

โรงเรียนดีเด่น                    
ทนัตสุขภาพ 

 โรงเรียนทัว่ไป 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 299 79.90      289     82.10 
เอกชน 62 16.60       49     13.90 
เทศบาล 13 3.50       14      4.00 

รวม 374   100.00  352 100.00 

 
    จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามของโรงเรียนดีเดน่ทนัตสุขภาพ สว่นใหญ ่
เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ร้อยละ 52.10  ตั้งอยูใ่นเขตเทศบาล/สุขาภิบาล ร้อยละ 50.8 และสังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ร้อยละ 79.90 
  ส าหรับโรงเรียนทัว่ไป สว่นใหญเ่ป็นโรงเรียนขนาดกลาง ร้อยละ 52.0 ตั้งอยูน่อกเขต
เทศบาล/สุขาภิบาล ร้อยละ 52.3 และสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ร้อยละ 82.1 


