
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



177 
 

 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสมัภาษณ์ส าหรับงานวิจยัเร่ือง แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก 
เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ 

 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
Faculty of Architecture and Planning, Thammasart University 
Thammasat University, Rangsit Campus Faculty of Architecture and Planning Khlong Luang, 
Pathumthani, Thailand 12121 

 
ค าชีแ้จง 1  แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึ่งของวิทยานิพนธ์เร่ือง ”แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยั

จากอคัคีภยัของอาคารที่อยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย”ุ ซึง่จดัท าโดย นายนพพล เอกคณุากลู นกัศกึษาปริญญาโท คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผงัเมืองหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ค าชีแ้จง 2  แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พืน้ที่ที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพ ในกรณีที่
เกิดอคัคีภยัเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ ซึง่แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบไปด้วย 

สว่นที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอายทุี่อาศยัอยูใ่นโครงการ จ านวน 6 ข้อ 
สว่นที ่2 ข้อมลูเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพที่เก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ

จ านวน 23 ข้อ 
ขอความกรุณาท่านตอบค าถามทุกค าถามตามความเป็นจริง ซึ่งผลการศึกษานีส้ามารถน าไปใช้เสนอแนวทางการ

ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารที่อยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ ผู้วิจยัขอรับรองวา่ค าตอบ
ของทา่น จะถกูเก็บเป็นความลบัและน าไปใช้ในการศกึษาเทา่นัน้ 

 
นายนพพล เอกคณุากลู 
นกัศกึษาปริญญาโท   

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผงัเมืองหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

130 



 

 

131 

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้อยูอ่าศยั 
 
1. เพศ ……… 
2. อาย ุ………ปี 
3. พกัอยูช่ัน้ท่ี ..........  ห้อง .......... 
4. ทา่นอาศยัในอาคารนีม้าเป็นระยะเวลา ..........ปี  ...........เดือน 
5. ทา่นต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหวหรือไม ่  

     oไมใ่ช้ 

     oใช้  คือ     oไม้เท้า       oรถเข็น       owalker        oอ่ืน ๆ..................................... 
6. การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนักบัการใช้พืน้ท่ี 

 
ชว่งเวลา 

สถานท่ีในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  
หมายเหต ุภายใน

ห้องพกั 
นอกห้องพกัแต่
ภายในบริเวณ
อาคารพกัอาศยั 

นอกอาคารพกั
อาศยั 

ชว่งเช้า 
(6.00-12.00 น.) 

    

ชว่งบา่ย 
(12.01-18.00 น.) 

    

ชว่งกลางคืน 
(18.01-6.00 น.) 

    

 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
 
1. ความคดิเห็นเก่ียวกบัการเดนิเข้าหรือออกจากห้องพกัเพ่ือออกจากอาคาร 
    - มีสิ่งกีดขวางหรือสิ่งท่ีตามทางเดนิท่ีสง่ผลให้เกิดความไมป่ลอดภยัหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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    - ทา่นเคยได้รับอบุตัเิหตจุากการวางสิ่งกีดขวางตามทางเดนิหรือไม ่อย่างไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
    - ทา่นคดิวา่ทางเดนิภายในอาคารมีความกว้างมากพอหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
    - ทา่นคดิวา่ระยะทางจากห้องพกัของทา่นไปจนถึงบนัได้หนีไฟมากไปหรือสร้างปัญหาในการ

เดนิหรือไม ่อย่างไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. บนัหนีไฟ หรือบนัไดภายในอาคารท่ีใช้ในการอพยพเมื่อเกิดอคัคีภยัมีจ านวน ..….. แหง่ และอยู่
สว่นใดในอาคาร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
3. บนัไดหนีไฟมีความกว้างท่ีทา่นสามารถเดนิได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
4. การก้าวเดินขึน้ลงของทา่นในบนัไดหนีไฟมีความสะดวกดีหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
5. การเดินจากบนัไดหนีไฟชัน้หนึง่ไปยงัชัน้ต่อไปมีระยะทางท่ีมากเกินไปหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

6. โดยปกตทิา่นขึน้ลงอาคารโดยการใช้       oลิฟต์       oบนัได 
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7. ทา่นมีปัญหาในการขึน้ลงอาคารโดยการใช้บนัไดหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
8. บนัไดสว่นกลางมีความกว้างท่ีทา่นสามารถเดินได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
9. การก้าวเดินขึน้ลงบนัไดของทา่นมีความสะดวกดีหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
10. การเดนิจากบนัไดชัน้หนึ่งไปยงัชัน้ตอ่ไปมีระยะทางท่ีมากเกินไปหรือไม่
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
11. ในการเดินเข้าหรือออกประตหู้องพกัและประตหูนีไฟ ความกว้างของประตสูร้างปัญหาให้แก่
ทา่นหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
12. ในการใช้อปุกรณ์เปิดประตหู้องและประตหูนีไฟ ท่านสามารถเปิดได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

13. อาคารพกัอาศยัของทา่นมีทางหนีไฟทางอากาศหรือไม่      oมี        oไมมี่ 
14. หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ท่านคิดวา่ท่านมีความจ าเป็นในการใช้ทางหนีไฟทางอากาศหรือไม ่
เพราะเหตใุด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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15. ในอาคารพกัอาศยัของทา่นมีแผนผงัอาคารหรือไม ่ o มี     o ไมมี่  
(หากมี ทา่นทราบหรือไมว่า่บริเวณชัน้อาคารท่ีท่านพกัอาศยั มีแผนผงัอาคารบริเวณท่ีใดบ้าง) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
16. ต าแหนง่และขนาดของแผนผงัอาคารมีความชดัเจนดีหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
17. ทา่นทราบหรือไมว่่าห้องพกัของทา่นอยู่บริเวณใดในอาคาร ..….. (ท าเคร่ืองหมาย X ในแผนผงั
อาคาร) 

 
18. ทา่นทราบหรือไมว่า่หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ควรอพยพออกจากอาคารไปในเส้นทางใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
19. ในอาคารของทา่นมีป้ายหรือสญัลกัษณ์อะไรบ้าง ดงัตอ่ไปนี ้(ท าเคร่ืองหมาย X ในชอ่งวา่ง) 

oป้ายสญัลกัษณ์ทางหนีไฟ ................................................................................................... 

oแปลนแสดงต าแหนง่ห้องพกั ............................................................................................... 
oสญัลกัษณ์หมายเลขชัน้อาคาร ............................................................................................ 

o  ................................................................................................................. 

o  ................................................................................................................. 
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o  ................................................................................................................. 

o  ................................................................................................................. 
20. ทา่นสงัเกตเห็นป้ายหรือสญัลกัษณ์ในข้อ 21 ชดัเจนดีหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
21. ทา่นต้องการระบบชว่ยเหลือเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้หรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
22. โดยปกตเิม่ือทา่นอยูใ่นห้องพกั ทา่นสามารถได้ยินเสียงประกาศหรือสญัญาณภยัชดัเจน
หรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
23. ทา่นเคยซ้อมอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้หรือไม่ อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 

 
 
 

 



 

 

136 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสมัภาษณ์ส าหรับงานวิจยัเร่ือง แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก 
เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ 

 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
Faculty of Architecture and Planning, Thammasart University 
Thammasat University, Rangsit Campus Faculty of Architecture and Planning Khlong Luang, 
Pathumthani, Thailand 12121 

 
ค าชีแ้จง 1  แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึ่งของวิทยานิพนธ์เร่ือง ”แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยั

จากอคัคีภยัของอาคารที่อยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย”ุ ซึง่จดัท าโดย นายนพพล เอกคณุากลู นกัศกึษาปริญญาโท คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผงัเมืองหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ค าชีแ้จง 2  แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พืน้ที่ที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพ ในกรณีที่
เกิดอคัคีภยัเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ ซึง่แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบไปด้วย 

สว่นที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอายทุี่อาศยัอยูใ่นโครงการ จ านวน 6 ข้อ 
สว่นที ่2 ข้อมลูเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพที่เก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ

จ านวน 23 ข้อ 
ขอความกรุณาทา่นตอบค าถามทกุค าถามตามความเป็นจริง ซึ่งผลการศึกษานีส้ามารถน าไปใช้เสนอแนวแนวทางการ

ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารที่อยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุผู้วิจยัขอรับรองวา่ค าตอบ
ของทา่น จะถกูเก็บเป็นความลบัและน าไปใช้ในการศกึษาเทา่นัน้ 

 
นายนพพล เอกคณุากลู 
นกัศกึษาปริญญาโท   

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผงัเมืองหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
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สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้อยูอ่าศยั 
 
1. อาย ุ………ปี 
2. พกัอยูช่ัน้ท่ี ..........  ห้อง .......... 
3. ทา่นอาศยัในอาคารนีม้าเป็นระยะเวลา ..........ปี  ...........เดือน 
4. ทา่นต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหวหรือไม ่  

     oไมใ่ช้ 

     oใช้  คือ     oไม้เท้า       oรถเข็น       owalker        oอ่ืน ๆ..................................... 
5. การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนักบัการใช้พืน้ท่ี 

 
ชว่งเวลา 

สถานท่ีในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  
หมายเหต ุภายใน

ห้องพกั 
นอกห้องพกัแต่
ภายในบริเวณ
อาคารพกัอาศยั 

นอกอาคารพกั
อาศยั 

ชว่งเช้า 
(6.00-12.00 น.) 

    

ชว่งบา่ย 
(12.01-18.00 น.) 

    

ชว่งกลางคืน 
(18.01-6.00 น.) 

    

 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
 
1. ความคดิเห็นเก่ียวกบัการเดนิเข้าหรือออกจากห้องพกัเพ่ือออกจากอาคาร 
    - มีสิ่งกีดขวางหรือสิ่งท่ีตามทางเดนิท่ีสง่ผลให้เกิดความไมป่ลอดภยัหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
    - ทา่นเคยได้รับอบุตัเิหตจุากการวางสิ่งกีดขวางตามทางเดนิหรือไม ่อย่างไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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    - ทา่นคดิวา่ทางเดนิภายในอาคารมีความกว้างมากพอหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
    - ทา่นคดิวา่ระยะทางจากห้องพกัของทา่นไปจนถึงบนัได้หนีไฟมากไปหรือสร้างปัญหาในการ

เดนิหรือไม ่อย่างไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. บนัหนีไฟ หรือบนัไดภายในอาคารท่ีใช้ในการอพยพเมื่อเกิดอคัคีภยัมีจ านวน ..….. แหง่ และอยู่
สว่นใดในอาคาร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
3. บนัไดหนีไฟมีความกว้างท่ีทา่นสามารถเดนิได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
4. การก้าวเดินขึน้ลงของทา่นในบนัไดหนีไฟมีความสะดวกดีหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
5. การเดินจากบนัไดหนีไฟชัน้หนึง่ไปยงัชัน้ตอ่ไปมีระยะทางท่ีมากเกินไปหรือไม่ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

6. โดยปกตทิา่นขึน้ลงอาคารโดยการใช้       oลิฟต์       oบนัได 
7. ทา่นมีปัญหาในการขึน้ลงอาคารโดยการใช้บนัไดหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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8. บนัไดสว่นกลางมีความกว้างท่ีทา่นสามารถเดินได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
9. การก้าวเดินขึน้ลงบนัไดของทา่นมีความสะดวกดีหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
10. การเดนิจากบนัไดชัน้หนึ่งไปยงัชัน้ตอ่ไปมีระยะทางท่ีมากเกินไปหรือไม่
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
11. ในการเดินเข้าหรือออกประตหู้องพกัและประตหูนีไฟ ความกว้างของประตสูร้างปัญหาให้แก่
ทา่นหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
12. ในการใช้อปุกรณ์เปิดประตหู้องและประตหูนีไฟ ท่านสามารถเปิดได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

13. อาคารพกัอาศยัของทา่นมีทางหนีไฟทางอากาศหรือไม่      oมี        oไมมี่ 
14. หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ท่านคิดวา่ท่านมีความจ าเป็นในการใช้ทางหนีไฟทางอากาศหรือไม ่
เพราะเหตใุด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

15. ในอาคารพกัอาศยัของทา่นมีแผนผงัอาคารหรือไม ่ o มี     o ไมมี่  
(หากมี ทา่นทราบหรือไมว่า่บริเวณชัน้อาคารท่ีท่านพกัอาศยั มีแผนผงัอาคารบริเวณท่ีใดบ้าง) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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16. ต าแหนง่และขนาดของแผนผงัอาคารมีความชดัเจนดีหรือไม ่อยา่งไร
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
17. ทา่นทราบหรือไมว่่าห้องพกัของทา่นอยู่บริเวณใดในอาคาร ..….. (ท าเคร่ืองหมาย X ในแผนผงั
อาคาร) 

 
18. ทา่นทราบหรือไมว่า่หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ควรอพยพออกจากอาคารไปในเส้นทางใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
19. ในอาคารของทา่นมีป้ายหรือสญัลกัษณ์อะไรบ้าง ดงัตอ่ไปนี ้(ท าเคร่ืองหมาย X ในชอ่งวา่ง) 

oป้ายสญัลกัษณ์ทางหนีไฟ ................................................................................................... 

oแปลนแสดงต าแหนง่ห้องพกั ............................................................................................... 
oสญัลกัษณ์หมายเลขชัน้อาคาร ............................................................................................ 

o  ................................................................................................................. 

o  ................................................................................................................. 
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o  ................................................................................................................. 

o  ................................................................................................................. 
20. ทา่นสงัเกตเห็นป้ายหรือสญัลกัษณ์ในข้อ 21 ชดัเจนดีหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
21. ทา่นต้องการระบบชว่ยเหลือเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้หรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
22. โดยปกตเิม่ือทา่นอยูใ่นห้องพกั ทา่นสามารถได้ยินเสียงประกาศหรือสญัญาณภยัชดัเจน
หรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
23. ทา่นเคยซ้อมอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้หรือไม่ อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 


