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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การสรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะในงานวิจยั เร่ืองแนวทางการปรับปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ โดย
ท าการเปรียบเทียบกฎกระทรวงและมาตรฐานต่าง ๆ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจอาคารท่ี
อยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุและการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม
ส าหรับผู้สงูอาย ุเพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงและออกแบบอาคารพกัอาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ
เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย จากองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยจาก
อคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ9 ประเภท คือ เส้นทางหนีไฟ บนัไดหนีไฟ บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ประตู
หนีไฟ ประตทูางออกอ่ืน ๆ ทางหนีไฟทางอากาศ แผนผงัอาคาร ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนี
ไฟ และระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ซึง่สามารถสรุปผลท่ีได้จากการศกึษา ดงันี ้ 

 
5.1 ข้อสรุปผลจากการศึกษาวิจัย 

 
5.1.1 เส้นทางหนีไฟ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าขดัแย้งกบัการส ารวจอาคารของ
ภาครัฐบาล ในเร่ืองการมีสิ่งกีดขวางในเส้นทางหนีไฟและระยะทางสัญจร และขัดแย้งกับการ
ส ารวจอาคารของภาคเอกชนท่ีสร้างก่อนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักบัผู้สงูอาย ุใน
เร่ืองระยะทางบงัคบั  
 ข้อมลูจากการวิเคราะห์แบบสมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุพบว่า ผู้สงูอายโุครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 ส่วนใหญ่รู้สึกว่าในเส้นทางหนีไฟมีการวางสิ่งของกีดขวางทางเดินและมีบางส่วนเคย
สะดุดสิ่งกีดขวางเหล่านัน้ แต่ไม่ได้รับอันตรายมากนัก และบางส่วนรู้สึกว่าจากห้องของตนไป
จนถึงบนัไดสว่นกลางหรือบนัไดหนีไฟมีระยะทางท่ีคอ่นข้างไกล ซึ่งตรงกบัการส ารวจทางกายภาพ 
เน่ืองจากการท่ีผู้ สูงอายุทุกท่านมีอายุมากและบางคนต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว ซึ่ง
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สอดคล้องกับทฤษฎีความจ ากัดของผู้ สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2550, น. 14) ในด้านการ
เคล่ือนไหว และผู้ สูงอายุส่วนมากในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 ยังรู้สึกว่าทางผู้ จัดการ
อาคารไม่ได้จดัให้มีการซ้อมอพยพมาเป็นเวลานาน จึงมีความต้องการให้มีการด าเนินการในการ
วางแผนซ้อมอพยพ เพราะการเสียชีวิตจากอคัคีภยัส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีมีการสดูควันไฟ (เกชา 
ธีระโกเมน, 2545) เน่ืองจากอพยพไม่ทนั เกิดการกระจุกตวัของการอพยพ เกิดความเบียดเสียด 
และได้รับผลกระทบจากความร้อนจนอาจถูกไฟครอกถึงขัน้ เ สียชีวิต โดยผู้ สูงอายุจะมี
ลกัษณะเฉพาะ (Lui & Tong, 2008) เร่ืองการหายใจล าบาก (weak in breathing) ส่งผลให้เป็น
อนัตรายง่ายขึน้เม่ือสดูควนัไฟ 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จึงควร
ออกแบบเส้นทางหนีไฟให้กว้างสุทธิอย่างน้อย 1.50 เมตร ไม่มีสิ่งกีดขวางในทางเดิน ระยะทาง
บงัคบัและระยะทางตนัไม่เกิน 10 เมตร ระยะทางสญัจรไม่เกิน 30 เมตร หากมีเส้นทางภายนอก
ไปสูท่างหนีไฟ ต้องมีราวกนัตกสงูจากพืน้ไมน้่อยกว่า 0.80 เมตร คานหรืออปุกรณ์ใดท่ีติดย่ืนลงมา
จากเพดาน ระยะความสงูจากพืน้ต้องไม่น้อยกว่า 2 เมตร และความสงูเส้นทางหนีไฟต้องไม่น้อย
กว่า 2.20 เมตร เพ่ือรองรับการกระจายตวัของควนัไฟท่ีจะลอยต ่าลงมาจนเป็นอันตรายกบัผู้ ท่ีอยู่
ในอาคาร (The building center of Japan, 2003) 

 

ภาพท่ี 5.1 
ผงัการปรับปรุงเส้นทางหนีไฟเพ่ือจดัพืน้ท่ีในการวางสิ่งของ 

 

 
 ก่อนปรับปรุงเส้นทางหนีไฟ หลงัปรับปรุงเส้นทางหนีไฟ 

 ราวจบั 
 

 

เส้นทางหนีไฟ 

ห้องพกั ห้องพกั 

เส้นทางหนีไฟ 
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ภาพท่ี 5.2 
รูปตดัของเส้นทางหนีไฟ หลงัจากการปรับปรุงพืน้ท่ี 

 

 
 

ภาพท่ี 5.3 
การปรับปรุงเส้นทางหนีไฟเพ่ือจดัพืน้ท่ีในการวางสิ่งของ 

 

 
 

ก่อนปรับปรุงเส้นทางหนีไฟ 
 

เส้นทางหนีไฟ 

เส้นทางหนีไฟ 

เส้นทางหนีไฟ 

ห้องพกั 

ห้องพกั 

ห้องพกั 
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ภาพท่ี 5.3 (ตอ่) 
 

 
  

จากภาพท่ี 5.1 ภาพท่ี 5.2 และภาพท่ี 5.3 แสดงให้เห็นลกัษณะของเส้นทางหนีไฟจาก
เดมิ ท่ีมีการวางสิ่งของกีดขวาง และมีเสาอาคารย่ืนเข้ามาในบริเวณทางเดิน ซึ่งอาจท าให้ผู้สงูอายุ
สะดุดหกล้มได้ จึงควรมีการวางแผนผังภายในบริเวณเส้นทางหนีไฟ โดยเพิ่มพืน้ท่ีในการวาง
สิ่งของตา่ง ๆ เช่น กระถางต้นไม้ ชัน้วางรองเท้า เป็นต้น เพ่ือไม่ให้มีการวางสิ่งของท่ีอาจท าให้เกิด
อบุตัเิหต ุแยกออกจากทางเดนิ และตดิตัง้ราวจบัเพ่ือความสะดวกและปลอดภยัส าหรับผู้สงูอายุ 
 
5.1.2 บันไดหนีไฟ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าสอดคล้องกับการส ารวจอาคาร
ของภาครัฐบาล ในเร่ืองความสูงของลูกตัง้บนัไดหนีไฟ การไม่ใช้บนัไดเวียน ความกว้างของชาน
พกั และการมีตวัเลขระบุชัน้ สอดคล้องกับการส ารวจอาคารของภาคเอกชนท่ีสร้างก่อนจะมีการ
ออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักบัผู้สงูอายุ ในเร่ืองระยะทางบงัคบั ในเร่ืองการไม่ใช้บนัไดเวียน 
และการมีตวัเลขระบชุัน้ และสอดคล้องกบัการส ารวจอาคารของภาคเอกชนท่ีสร้างหลงัจากมีการ

หลงัปรับปรุงเส้นทางหนีไฟ 
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ออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักับผู้สูงอายุ ในเร่ืองความสูงของลูกตัง้บนัไดหนีไฟ การไม่ใช้
บนัไดเวียน และการมีตวัเลขระบชุัน้ 

ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ พบว่า ทัง้โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 และโครงการลุมพินีเรสซิเดนซ์ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่าทางหนีไฟมี
ความกว้างน้อยเกินไป มีบางส่วนรู้สึกว่าลูกตัง้-ลูกนอนของบนัไดหนีไฟมีขนาดท่ีน้อยเกินไป ใน
เร่ืองชานพัก ทัง้ 2 โครงการรู้สึกว่าความสูงระหว่างชานพักค่อนข้างไกล ท าให้รู้สึกเหน่ือย ยังมี
ผู้สงูอายใุนโครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์รู้สกึวา่ชานพกัแคบเกินไป ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีความจ ากดั
ของผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2550, น. 14) และลักษณะเฉพาะของผู้ สูงอายุ(Lui & Tong, 
2008) ในด้านการการเคล่ือนไหวและข้อตอ่ออ่นแรง และในเร่ืองป้ายสญัลกัษณ์ในบนัไดหนีไฟของ
ทัง้ 2 โครงการ มีความคลาดเคล่ือนทัง้เร่ืองการติดป้ายภายในบนัไดไม่ครบถ้วน และป้ายแสดง
สญัลักษณ์ของบนัไดหนีไฟมีขนาดตวัอกัษรและรูปภาพท่ีค่อนข้างเล็ก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
ความจ ากดัของผู้สงูอาย ุ(ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, น. 14) และลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายุ (Lui & 
Tong, 2008) ในด้านการมองเห็น 

ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 และโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
บางสว่น มีความคิดเห็นว่าน่าจะมีราวจบัทัง้ 2 ด้าน เพ่ือความปลอดภยัส าหรับผู้สงูอายุ เน่ืองจาก
การเคล่ือนไหวท่ีคอ่นข้างล าบาก การมีราวจบัทัง้ 2 ด้านจะช่วยตอบสนองตอ่การใช้บนัไดหนีไฟให้
มีความปลอดภัยมากยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความจ ากัดของผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 
2550, น. 14) และลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในด้านการการเคล่ือนไหว
และข้อตอ่ออ่นแรง 

ยกตวัอย่างการปรับปรุงบนัไดหนีไฟ โดยในขนาดปล่องบนัไดหนีไฟของโครงการแฟลต
ดินแดง อาคาร ค2 ขนาดเดิม เม่ือได้ท าการปรับปรุงขนาดลูกตัง้ 17 ซม. ไปเป็น 16 ซม. และ
ปรับปรุงขนาดลกูนอน 27 ซม. ไปเป็น 30 ซม. จะท าให้ขนาดความกว้างสทุธิของชานพกับนัไดลดลง
จาก 1.43 ม. ไปเป็น 1.23 ม. ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเบียดเสียดบนชานพกับนัไดหนีไฟมากขึน้ แต่
โดยรวม จะสง่ผลให้ผู้สงูอายสุามารถก้าวขึน้หรือลงบนัไดหนีไฟได้สะดวกขึน้และปลอดภยัขึน้ โดย
ท่ีขนาดความกว้างของชานพักยังสามารถรองรับการอพยพได้ประสิทธิภาพตามแนวทางการ
ออกแบบทางกายภาพ คือ ชานพักบนัไดหนีไฟต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 ม. และ
ความสงูของราวจบัท่ีติดตัง้เพิ่มอีกด้านมีความสงูจากพืน้ไม่ต ่ากว่า 0.80 ม. แต่ไม่เกิน 0.90 เมตร 
แสดงดงัภาพท่ี 5.4 
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ภาพท่ี 5.4 
ผงัการปรับปรุงบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

                                            
 
 

                                            
 

ผงัพืน้และรูปตดัของบนัไดหนีไฟ หลงัปรับปรุง 

ผงัพืน้และรูปตดัของบนัไดหนีไฟ ก่อนปรับปรุง 

ชานพกับนัไดหนีไฟต้องมี 
ความกว้างสทุธิ > 1.20 ม. 

ชานพกับนัไดหนีไฟต้องมี 
ความกว้างสทุธิ > 1.20 ม. 
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ภาพท่ี 5.5 
การติดตัง้ราวจบัเพิ่มเตมิท่ีบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
 

 
  

เม่ือมีการปรับปรุงขนาดลกูตัง้-ลกูนอนบนัไดหนีไฟ จะท าให้ขนาดความกว้างของชาน
พกัลดลง ซึ่งจะส่งผลให้มีความเบียดเสียดกนัมากขึน้ จึงควรติดตัง้ราวจบัให้ครอบคลมุทัง้ 2 ด้าน
ภายในบนัไดหนีไฟ โดยต้องมีความสงูของราวจบัจากพืน้ไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แตไ่ม่เกิน 0.90 ม. 
ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 5.5 อีกทัง้ยงัควรมีการออกแบบพืน้ท่ีพกัส าหรับผู้สงูอายุท่ีต้องใช้อุปกรณ์ช่วย
ในการเคล่ือนไหว 
 

ก่อนติดตัง้ราวจบั 

หลงัติดตัง้ราวจบั 
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5.1.3 บันไดที่ไม่ใช่บันไดหนีไฟ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนดสิ่ง
อ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบสภาพแวดล้อม
และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าสอดคล้องกับการส ารวจอาคารของภาครัฐบาล ในเร่ือง
ความกว้างของบนัได ลกูตัง้-ลกูนอน ความกว้างของชานพกั ราวจบั และต าแหน่งป้ายสญัลกัษณ์ 
สอดคล้องกับการส ารวจอาคารของภาคเอกชนท่ีสร้างก่อนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้
ความส าคญักับผู้สูงอายุ ในเร่ืองไม่เปิดช่องโล่งท่ีลูกตัง้ของบนัได ความกว้างของชานพัก การ
เลือกใช้วสัดผุิว และป้ายสญัลกัษณ์ และสอดคล้องกับการส ารวจอาคารของภาคเอกชนท่ีสร้าง
หลงัจากมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักบัผู้สูงอายุ ในเร่ืองความกว้างของบนัได ไม่เปิด
ชอ่งโลง่ท่ีลกูตัง้ของบนัได ความกว้างของชานพกั การเลือกใช้วสัดผุิว และป้ายสญัลกัษณ์ 

ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ พบว่า ทัง้โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 และโครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่าทางหนีไฟมี
ความกว้างท่ีเหมาะสม ในเร่ืองชานพกัมีความรู้สึกว่ามีความกว้างท่ีเหมาะสม แต่ในเร่ืองความสูง
ระหว่างชานพกัค่อนข้างไกล ท าให้รู้สึกเหน่ือย และในเร่ืองราวจบั ทัง้ 2 โครงการมีความต้องการ
ให้ติดตัง้ราวจับทัง้สองด้าน ซึ่งน่าจะช่วยให้ผู้ สูงอายุเดินได้สะดวกและปลอดภัยมากขึน้  ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีความจ ากัดของผู้ สูงอายุ  ( ไตร รัตน์  จา รุทัศน์ , 2550, น.  14)  และ
ลกัษณะเฉพาะของผู้สูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในด้านการการเคล่ือนไหวและข้อต่ออ่อนแรง 
และในเร่ืองป้ายสญัลกัษณ์ในบนัไดหนีไฟของทัง้ 2 โครงการ มีความคลาดเคล่ือนทัง้เร่ืองการติด
ป้ายภายในบันไดไม่ครบถ้วน และป้ายแสดงสัญลักษณ์ของบันไดหนีไฟมีขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพท่ีคอ่นข้างเล็ก ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีความจ ากดัของผู้สงูอาย ุ(ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, 
น. 14) และลักษณะเฉพาะของผู้ สูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในด้านการมองเห็น แต่มีเพียง
โครงการลุมพินีเรสซิเดนซ์ ท่ีรู้สึกว่าลูกตัง้-ลูกนอนของบันไดส่วนกลางมีขนาดท่ีน้อยเกินไป ซึ่ง
สอดคล้องกบัการส ารวจทางกายภาพ  

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 ส่วนใหญ่ และผู้ ตอบแบบ
สมัภาษณ์โครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์ บางสว่น ให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าจะขึน้ลงอาคารด้วยลิฟต์ 
เน่ืองจากอาศยัอยูใ่นห้องพกัชัน้ท่ีสงู มีปัญหาในการเคล่ือนไหว และบางสว่นต้องใช้อปุกรณ์ช่วยใน
การเคล่ือนไหว ท าให้เดินลงบันไดส่วนกลางได้ไม่สะดวก  ซึ่งสอดคล้องกับกรณีศึกษาของ
ตา่งประเทศ เร่ืองระบบลิฟต์ท่ีช่วยเร่ืองการอพยพคน (Tubbs, 2007: p. 40-42) ว่าอาคารสงู และ
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มีบนัไดท่ีไม่ได้รองรับตอ่การอพยพหนีตายของคนพิการ คนมีปัญหาสขุภาพ เช่น โรคหอบหืด โรค
ไขข้ออักเสบ เปล่ียนจากการให้ความสนใจท่ีเร่ืองของขัน้ตอนและการอพยพท่ียังไม่สมบูรณ์
เท่าท่ีควรมาเป็นการให้ความส าคญักบัอาคารท่ีคอ่นข้างจะมีสมรรถนะในการอพยพคนเวลาเกิด
อบุตัภิยั และนอกจากนีก็้ให้ความส าคญักบัลิฟต์ โดยท าให้ลิฟต์เป็นสว่นส าคญัหนึ่งในระบบลิฟต์ท่ี
ชว่ยเร่ืองการอพยพคน 

 

ภาพท่ี 5.6 
การติดตัง้ราวจบัเพิ่มเตมิท่ีบนัไดสว่นกลางโครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์ 

 

 
 

 

ก่อนติดตัง้ราวจบั 

หลงัติดตัง้ราวจบั 
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จากภาพท่ี 5.6 แสดงให้เห็นการติดตัง้ราวจบัเพิ่มเติมท่ีบนัไดส่วนกลางของโครงการ
ลุมพินีเรสซิเดนซ์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความสะดวกและปลอดภัยมากขึน้ในการสัญจรขึน้
หรือลงบนัได และการอพยพเม่ือเกิดอัคคีภัย โดยต้องมีความสูงของราวจับจากพืน้ไม่น้อยกว่า 
0.80 ม. แตไ่มเ่กิน 0.90 ม. 

 
5.1.4 ประตูหนีไฟ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าขดัแย้งกับการส ารวจอาคารของ
ภาคเอกชนท่ีสร้างก่อนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักบัผู้สงูอายุ ในเร่ืองระดบัความสงู
ในการตดิตัง้อปุกรณ์เปิดประตหูนีไฟ 

ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ พบว่า ทัง้โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 และโครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์ มีความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าความกว้างของประตหูนีไฟมี
ขนาดท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางในการออกแบบทางกายภาพ แต่มีผู้สงูอายุบางส่วนใน
โครงการลมุพินีเรสซิเดนซ์ ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัอปุกรณ์เปิดประตหูนีไฟ เน่ืองจากต้องใช้อปุกรณ์ช่วย
ในการเคล่ือนไหวและไม่มีก าลงัเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดเร่ืองลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายุ 
(Lui & Tong, 2008) ในประเภทข้อตอ่ออ่นแรง (weak limbs) 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวม จงึควร
ออกแบบให้ประตหูนีไฟมีความกว้างสทุธิอยา่งน้อย 0.90 เมตร และอปุกรณ์เปิด-ปิดประตหูนีไฟ 
ควรเป็นแบบบาร์ผลกั โดยติดตัง้ท่ีระดบั 0.80–1.00 เมตร จากระดบัพืน้ 
 
5.1.5 ประตูทางออกอ่ืน ๆ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าขดัแย้งกับการส ารวจอาคารของ
ภาครัฐบาล ในเร่ืองความกว้างของประตหู้องพกั 
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ข้อมลูจากการวิเคราะห์แบบสมัภาษณ์ผู้สูงอาย ุพบว่า ผู้สงูอายใุนโครงการแฟลตดิน
แดง อาคาร ค2 บางส่วนท่ีต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหวรู้สึกว่าไม่คอ่ยสะดวกเวลาเข้าหรือ
ออกจากห้องพกั เพราะสว่นของรถเข็นตดิขอบของประต ูโดยทางผู้ออกแบบควรค านึงถึงผู้สงูอายท่ีุ
อาจต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว ซึ่งตรงกบัแนวคิดเร่ืองคณุลกัษณะของผู้ ใช้อาคาร (The 
building center of Japan, 2003, pp.1-12) และยงัมีบางคนรู้สึกว่าหลงัจากเปิดประตหู้องพัก
แล้ว สว่นนอกประตจูะมีประตลูกูกรง ซึ่งในบางครัง้ไม่สามารถเปิดได้โดยสะดวก ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคิดเร่ืองลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในประเภทข้อต่ออ่อนแรง (weak 
limbs) 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จึงควร
ออกแบบให้ประตูห้องพักมีความกว้างสุทธิอย่างน้อย 0.90 เมตร และอุปกรณ์เปิด-ปิดประตู
ห้องพกั ควรเป็นแบบก้านบดิหรือแกนผลกั โดยตดิตัง้ท่ีระดบั 0.80–1.00 เมตร จากระดบัพืน้ 
 
5.1.6 ทางหนีไฟทางอากาศ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอัคคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ พบว่า ควรมีการออกแบบให้มีทางหนีไฟ
ทางอากาศขนาดความกว้างและยาวอย่างน้อยด้านละ 10 เมตร เพ่ือผู้ สูงอายุท่ีเคล่ือนไหวได้ไม่
สะดวกท่ีอยู่อาศัยอยู่ในอาคารชัน้ท่ีสูง ซึ่งตรงกับแนวคิดเร่ืองคุณลักษณะของผู้ ใช้อาคาร (The 
building center of Japan, 2003, pp.1-12)  และท่ีว่าหากมีการเกิดไฟไหม้ในขัน้ต้นแล้วไม่
สามารถมีการควบคมุเพลิงไว้ได้ จะต้องมีการอพยพผู้อยูอ่าศยัในอาคาร ซึ่งควรมีการออกแบบทาง
กายภาพท่ีมีประสิทธิภาพ และหากเป็นอาคารท่ีมีผู้ สูงอายุอยู่ในอาคาร ก็จ าเป็นท่ีต้องมีการ
ออกแบบทางกายภาพท่ีมีมาตรฐาน และเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ (ประทีป แสง
นิล, 2547) โดยจากการส ารวจ ทัง้อาคารของภาครัฐบาล และอาคารของภาคเอกชนทัง้ท่ีสร้างก่อน
จะมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักบัผู้สงูอาย ุไมมี่การออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ 
ซึง่ขดัแย้งกบัแนวทางในการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ
 ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ พบว่า ทัง้โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 และโครงการลุมพินีเรสซิเดนซ์ มีความต้องการท่ีสอดคล้องกันในเร่ืองทางหนีไฟทาง
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อากาศ คือต้องการให้อาคารออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ ส าหรับผู้สูงอายท่ีุต้องใช้และไม่
ต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหวท่ีอยูใ่นอาคารชัน้ท่ีสงู ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีความจ ากดัของ
ผู้สงูอาย ุ(ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, น. 14) ในด้านการเคล่ือนไหว 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จึงควร
มีการออกแบบให้ชัน้บนสุดของอาคารท่ีปล่อยออกจากทางหนีไฟ มีพืน้ท่ีโล่งและว่างขนาด
กว้างยาวอยา่งน้อยด้านละ 10 เมตร เพ่ือรองรับทัง้ผู้สงูอายแุละบคุคลทัว่ไป 
 
5.1.7 แผนผังอาคาร 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าสอดคล้องกับการส ารวจอาคาร
ของภาคเอกชนท่ีสร้างก่อนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักับผู้สูงอายุ เพียงเร่ืองการ
ติดตัง้แผนผงัในพืน้ท่ีส่วนกลางและประตหู้องพกัด้านใน และสอดคล้องกบัการส ารวจอาคารของ
ภาคเอกชนท่ีสร้างหลงัจากท่ีมีการออกกฎกระทรวงท่ีให้ความส าคญักับผู้สูงอายุเพียงเร่ืองระยะ
ความสงูในการตดิตัง้ แตข่ดัแย้งกบัการส ารวจอาคารของภาครัฐบาลในทกุด้าน 

ข้อมลูจากการวิเคราะห์แบบสมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุพบว่า โครงการแฟลตดินแดง อาคาร 
ค2 ไม่มีการติดตัง้แผนผงัอาคารทัง้ในบริเวณส่วนกลางและประตหู้องพกัด้านใน และโครงการ
ลมุพินีเรสซิเดนซ์ มีผู้สงูอายบุางสว่นท่ีมีความรู้สึกว่าขนาดของแผนผงัคอ่นข้างเล็ก ท าให้มองภาพ
สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ และตวัอกัษรได้ไม่คอ่ยชดัเจนเท่าท่ีควร ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความจ ากัดของ
ผู้สงูอาย ุ(ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, น. 14) และลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายุ (Lui & Tong, 2008) 
ในด้านการมองเห็น ซึ่งจะสงัเกตเห็นได้ว่าผู้สูงอายุในโครงการลุมพินีเรสซิเดนซ์ มีสดัส่วนของผู้ ท่ี
เข้าใจแผนผงัท่ีผู้วิจยัจดัท า มีมากกว่าโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 โดยอาจมีเหตผุลจากการ
ได้สงัเกตเห็นแผนผงัทกุวนั ซึง่จะชว่ยเพิ่มความปลอดภยั หากผู้สงูอายไุด้เข้าไปในโครงการอ่ืนท่ีไม่
คุ้นเคย โดยอาคารแตล่ะอาคารก็มีลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงแตกตา่งกนัไปและถ้าเราไม่คุ้นเคยกับ
สถานท่ีก็อาจสง่ผลกระทบตามมาได้ (Beth Tubbs, 2007: p. 42) 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จึงควร
มีการแผนผงัอาคาร ท่ีกึ่งกลางบานประตดู้านในและบนพืน้ท่ีส่วนกลาง โดยให้มีระยะจากพืน้ถึง
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กึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 เมตร แตไ่ม่เกิน 1.60 เมตร ขนาดต้องไม่เล็กกว่า 300 x 300 มิลลิเมตร 
และสีพืน้ของป้ายตา่งจากสีผนงับริเวณท่ีตดิตัง้ 
 
5.1.8 ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ พบว่าสอดคล้องกบัการส ารวจอาคารทัง้ 
3 โครงการ ในเร่ืองความสูงในการติดตั ง้ป้าย แต่ในเร่ืองลักษณะป้าย มีเพียงอาคารของ
ภาครัฐบาล ท่ีไม่มีแสงส่องสว่างให้ความชดัเจนตลอดเวลาและอุปกรณ์ส่องสว่างให้กับป้ายของ
บางชัน้ใช้การไมไ่ด้ 

ข้อมลูจากการวิเคราะห์แบบสมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุพบว่า โครงการแฟลตดินแดง อาคาร 
ค2 ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่มองเห็นป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ไม่ชัดเจน โดยมีบางท่านรู้สึกว่าเพดาน
คอ่นข้างท่ีจะลดต ่าลงมามาก ท าให้ไมส่ามารถติดป้ายท่ีมีขนาดใหญ่ได้ แตใ่นโครงการลมุพินีเรสซิ
เดนซ์ ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ มีความรู้สึกว่าสามารถมองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ได้ชดัเจนทัง้กลางวนัและ
กลางคืน เน่ืองจากมีอปุกรณ์แสงส่องสว่างให้เห็นตลอดเวลา โดยจะช่วยเพิ่มวิสยัทศัน์ในการมอง
แก่ผู้สงูอาย ุซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีความจ ากดัของผู้สงูอาย ุ(ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, น. 14) และ
ลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอาย ุ(Lui & Tong, 2008) ในด้านการมองเห็น 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุในอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม ป้าย
บอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟควรมีการติดสูงจากพืน้ทางเดินอย่างน้อย 2 เมตร และต้องมีแสง
สอ่งสวา่งเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ปกตแิละภาวะฉกุเฉิน 

 
5.1.9 ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ 
 
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอคัคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้ พิการและคนชรา พ.ศ. 2548 และการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าขดัแย้งกบัการส ารวจอาคารของ
ภาครัฐบาล อาคารของภาคเอกชนทัง้ท่ีสร้างก่อนและหลังจากท่ีมีการออกกฎกระทรวง ท่ีให้



121 

 

ความส าคญักับผู้สูงอายุ คือ ควรมีการติดตัง้สัญญาณเตือนภัย ทัง้แบบเสียงแสง และระบบ
สัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณท่ีนอน และควรมีปุ่ มสญัญาณแสงและเสียงแจ้งภัยติดตัง้บริเวณท่ีนอน 
ในระยะท่ีผู้สงูอายสุามารถเอือ้มถึงได้ เพ่ือแจ้งผู้ ท่ีอยู่ภายนอกทราบว่ามีคนอยู่ในห้องพกัและเข้า
มาชว่ยเหลือ 

ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ พบว่า ทัง้โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 และโครงการลุมพินีเรสซิเดนซ์ มีความต้องการท่ีสอดคล้องกันในเร่ืองระบบสญัญาณ
เตือนเพลิงไหม้ คือต้องการปรับปรุงระบบสัญญาณเตือนแบบเสียง ต้องการให้ติดตัง้ระบบ
สญัญาณเตือนต่าง ๆ เพิ่มเติม ทัง้ระบบแสง ระบบสัน่สะเทือน และติดตัง้ปุ่ มสญัญาณแสงและ
เสียงแจ้งภยัเพ่ือแจ้งผู้ ท่ีอยูภ่ายนอกทราบว่ามีคนอยู่ในห้องพกั ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีความจ ากดั
ของผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2550, น. 14) และลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุ (Lui & Tong, 
2008) ในด้านการได้ยินและความบกพร่องทางการรับรู้ 

ดงันัน้เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายใุนอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จึงควร
มีการติดตัง้สญัญาณเตือนภัย ทัง้แบบเสียง แสง และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณท่ีนอน และ
ติดตัง้ปุ่ มสญัญาณแสงและเสียงแจ้งภัย ในบริเวณ 2 ต าแหน่ง ให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 เมตร 
และ 0.25 เมตร จากระดบัพืน้ เพ่ือแจ้งผู้ ท่ีอยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยูใ่นห้องพกั 
 

5.2 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
ของอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้สูงอายุ 

 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และสรุปผลข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ กับ
ข้อมูลจากการส ารวจอาคาร ท าให้ทราบว่ามีแนวทางการออกแบบทางกายภาพด้านใดบ้างท่ีมี
ความเหมาะสมกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุ ซึ่ง
สามารถสรุปแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ
อาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอายไุด้ดงัตารางท่ี 5.1 
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ตารางท่ี 5.1 
แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยั 

ของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
ของอาคารที่อยู่อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุ 

1. เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 
ห้ามมีสิ่งกีดขวาง 

    - ความสงู ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 
คานหรืออปุกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสงูต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม. ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 
    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสูท่างหนีไฟ ต้องมีราวกนัตกสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 0.80  ม. 
2. บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้สงูไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 
ลกูนอนกว้างไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 
ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน 

    - ชานพกั มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.20 ม. 
ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 2 ม. 

    - ราวจบั ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควรเป็นราวจบัแบบกลมมน 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

ติดภายในบันไดทุกชานพักทางเข้าสู่บันได โดยระบุถึงชัน้ปลายทางด้านบน และ
ด้านล่างของบันได พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของ
ตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 25 มม. ไมเ่กิน 150 มม. 
มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางป้าย โดยมีขนาดความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 
มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า 

3. บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้สงู 12 - 18 ซม. ลกูนอนกว้าง 28 - 35 ซม. และลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ 
    - ชานพกั ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. 

มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 
    - ราวจบั ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควรเป็นราวจบัแบบกลมมน 

    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและ
คนชราสามารถทราบความหมายได้ ตัง้อยูบ่นทางขึน้และลงที่เชื่อมระหวา่งชัน้อาคาร 
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ตารางท่ี 5.1 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
ของอาคารที่อยู่อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุ 

4. ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ประตบูานคู ่อยา่งน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมีความกว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 
    - ธรณีประต ู หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และขอบ 2 ด้านมีความลาดชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 
    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกั ติดตัง้ที่ระดบัไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. แตไ่มส่งูกวา่ 1 ม. จากระดบัพืน้ 
5. ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ประตแูบบบานคู ่ประตสู ารองหนึ่งบานต้องมีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 
    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 
6. ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. 
7. แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และพืน้ที่สว่นกลาง 
ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ 

8. ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงสอ่งสวา่งเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและภาวะฉกุเฉิน 
มีขนาดความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 150 มม. 

9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกัทราบ 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยู ่              
      ในห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั 
ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 ม. และ 0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

 
นอกเหนือจากแนวทางการออกแบบอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมเพ่ือความปลอดภัยจาก

อคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุซึง่เป็นองค์ประกอบทางด้านกายภาพ ยงัต้องค านงึถึง 3 เร่ือง คือ 
 1) ควรติดตัง้ระบบลิฟต์ท่ีช่วยในการอพยพผู้สูงอายุ ด้วยการท าให้ระบบลิฟต์ปกติมี
ความสามารถท่ีจะช่วยให้สามารถอพยพผู้ ท่ีล าบากหรือไม่สามารถเคล่ือนไหวเองได้ โดยต้องเพิ่ม
ระบบพลงังานส ารองเม่ือเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉิน ระบบป้องกนัควนัและความร้อน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง
กบักรณีศกึษาของตา่งประเทศ เร่ืองระบบลิฟต์ท่ีชว่ยเร่ืองการอพยพคน (Tubbs, 2007: p. 40-42) 



124 

 

 2) เร่ืองการจดัการอพยพผู้สงูอายุในกรณีท่ีเกิดอคัคีภัย ทางผู้ดแูลอาคารควรจดัให้มี
การซ้อมอพยพส าหรับผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกปี อย่างน้อยปีละ 1-2 ครัง้ เพ่ือเตรียมความพร้อม
และช่วยให้ผู้สงูอายมีุความเคยชินในการใช้เส้นทางหนีไฟ ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดท่ีว่า อาคารท่ี
มีผู้อยูอ่าศยัเป็นผู้ ท่ีไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น ผู้ ป่วย คนพิการ คนชรา ท่ีมีอปุสรรคในการ
อพยพหนีอัคคีภัย จะต้องมีการอพยพท่ีพิเศษและปลอดภัยกว่าปกติ (The building center of 
Japan, 2003, pp.1-12) 
 3) เร่ืองการจัดให้มีการดูแลรักษาความปลอดภัยภายในอาคารพักอาศยัรวม ให้มี
ความเข้มงวด เน่ืองจากในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 มีการขโมยป้ายสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ท า
ให้ในบางชัน้ไมมี่ป้ายหมายเลขบอกชัน้ และเน่ืองจากการท่ีผู้อยู่อาศยัไม่ไว้วางใจในความปลอดภยั
จากบคุคลภายนอก จงึมีการตดิตัง้ประตลูกูกรงเหล็กท่ีบริเวณประตหู้องพกั ส่งผลให้ผู้สงูอาย ุทัง้ผู้
ท่ีใช้และไมต้่องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว ไมส่ามารถเปิดประตหู้องพกัได้โดยสะดวก 
 

5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 

 1) ควรท าการศึกษาองค์ประกอบในการออกแบบด้านงานระบบให้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
เน่ืองจากงานวิจยันี ้เน้นศกึษาในด้านองค์ประกอบทางกายท่ีจะส่งผลโดยตรงต่อความปลอดภัย
จากส าหรับผู้สงูอายเุทา่นัน้ 

2) ควรท าการทดสอบทางด้านพฤติกรรมการเคล่ือนไหวของผู้สงูอาย ุเช่น ทดลองจบั
เวลาการอพยพของผู้ สูงอายุ เพ่ือน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับข้อมูลการออกแบบทางด้าน
กายภาพเพ่ือการอพยพ วา่มีความเหมาะสมแล้วหรือไม่ 

3) ควรน าผลการวิจยัและการออกแบบวิจัยนี ้ไปเป็นแนวทางในการประยุกต์การท า
วิจยัเก่ียวกบัอาคารประเภทอ่ืนท่ีผู้สงูอายจุะมีโอกาสได้ใช้ 

4) ควรน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ
อาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุ ไปท าการวิจัยต่อให้ครอบคลุมทุก ๆ ด้าน เพ่ือสรุปเป็น
มาตรฐานการป้องกนัอคัคีภยัส าหรับผู้อาย ุและผลกัดนัให้มีการบงัคบัใช้จริงเพ่ือความปลอดภยัใน
การด าเนินชีวิตของผู้สงูอาย ุ

 
 


