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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเร่ือง แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจาก
อคัคีภยัของอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ เพ่ือศกึษามาตรฐานความปลอดภยัจากอคัคีภยั
ของอาคารท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั ให้มีความเหมาะสมกบัอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สูงอายุ ศึกษา
พฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบทางกายภาพ และเสนอแนวทางการปรับปรุงและ
ออกแบบอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอายเุพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยั ซึ่งมีการส ารวจและ
เก็บข้อมูลจากโครงการอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม 3 โครงการในเขตกรุงเทพมหานคร และน าข้อมูล
ค าตอบท่ีได้จากแบบส ารวจและแบบสอบถามท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือวิจยั เพ่ือท าการรวบรวมข้อมลูและ
น าผลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์ ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

4.1 การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตา่ง ๆ 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมลูจากการส ารวจอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุ
4.3 การวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุ

 
4.1 การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานต่าง ๆ 

 
4.1.1 การเปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวย

ความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พกิาร และคนชรา พ.ศ. 2548 
 

ผู้ วิจยัได้ท าการศึกษามาตรฐานการป้องกันอคัคีภัยของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศ
ไทย (3002-50) โดยท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ กบักฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพ่ือหาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยัให้เหมาะสมกบัการใช้งานของผู้สงูอาย ุได้ผลดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 
การเปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกนัอคัคีภยั กบักฎกระทรวง ด้านองค์ประกอบกายภาพ 

ท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  

(3002-50) 

กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ  
และคนชรา พ.ศ. 2548 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

1. เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ห้ามมีสิ่งกีดขวาง 

    - ความสงู อาคารที่จะก่อสร้างใหม่ ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้อง
ไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 

-  
ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 
 
 

อาคารเดิม ความสูงของเส้นทางหนีไฟต้องไม่น้อยกว่า 
2.10 ม. 

- 
 

คานหรืออปุกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความ
สงูต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

- คานหรืออปุกรณ์ใดติดยืน่ลงมาจากเพดาน  
ระยะความสงูต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ระยะทาง ทางไปสู่ทางหนีไฟ ของอาคารพักอาศัยรวม ระยะทาง
บังคับไม่เกิน 10 ม. ระยะทางตันไม่เกิน 10 ม. และ
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

- ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟต้องมีราวกันตกสูงจาก
พืน้ไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

- เส้นทางภายนอกไปสูท่างหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสงู
จากพืน้ไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  

(3002-50) 

กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ  
และคนชรา พ.ศ. 2548 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

2. บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดที่ก่อสร้างใหม ่กว้าง 1.10 ม. หรือ 0.90 ม. ถ้ามี
ผู้ ใช้งานอาคารน้อยกวา่ 50 คน 

 
- 

 
 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

บนัไดที่ใช้งานแล้ว กว้าง 0.90 ม. - 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ที่ก่อสร้างใหม ่ลกูตัง้ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 
และลกูนอนไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 

-  
ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. ที่ใช้งานแล้ว ลกูตัง้ไมเ่กิน 20 ซม. ลกูนอนอยา่งน้อย 23 ซม. - 

บนัไดเวียน ลกูนอนไมน้่อยกวา่ 30 ซม. สว่นแคบที่สดุกว้าง
ไมน้่อยกวา่ 15 ซม. 

- บนัไดเวียน ลกูนอนไมน้่อยกวา่ 30 ซม. สว่นแคบ
ที่สดุกว้างไมน้่อยกวา่ 15 ซม. 

    - ชานพกั มีความกว้างไมน้่อยกวา่ความกว้างของบนัได - ต้องมีความกว้างไมน้่อยกวา่ความกว้างของบนัได 
ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 3.60 ม. - ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 3.60 ม. 

    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 1.50 ม.  ต้องมีความสงูจากพืน้ตัง้แต ่1.30-1.70 ม. ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.50 ม. แตไ่มเ่กิน 1.70 ม. 
ติดภายในบนัไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้
ปลายทางด้านบน และด้านลา่งของบนัได พร้อมทัง้ทิศทาง
ไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม่
น้อยกวา่ 25 มม. 

- ติดภายในบนัไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุ
ถึงชัน้ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบันได 
พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาด
ความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 25 มม. 

มีตวัเลขระบุชัน้ อยู่ในกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความ
สงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

- มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาด
ความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า - มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า 37 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  

(3002-50) 

กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ  
และคนชรา พ.ศ. 2548 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

3. บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
- 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน - ลกูตัง้ ไมเ่กิน 15 ซม. ลกูตัง้ ไมเ่กิน 15 ซม. 

- ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 
- ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ 

    - ชานพกั - มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 
    - ราวจบั - มีราวบนัไดทัง้สองข้าง มีราวบนัไดทัง้สองข้าง 
    - วสัดผิุว - พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. - ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

- มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของ
อาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและคนชรา
สามารถทราบความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้
และลงที่เชื่อมระหวา่งชัน้อาคาร 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของ
อาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและคนชรา
สามารถทราบความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้และ
ลงที่เชื่อมระหวา่งชัน้อาคาร 

4. ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 

 
- 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 

ประตบูานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมีความ
กว้างไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 

- 
 

ประตบูานคู ่อยา่งน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมี
ความกว้างไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  

(3002-50) 

กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ  
และคนชรา พ.ศ. 2548 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

    - ธรณีประต ู หากมี จะต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และจะต้องปรับระดบัพืน้
ทัง้ 2 ด้านให้เสมอระดบับนของธรณีประตตูรงต าแหน่ง
ประต ูโดยควบคมุความลาดชนัไมใ่ห้เกิน 1 ใน 2 

- หากมี จะต้องสูงไม่เกิน 13 มม. และจะต้องปรับ
ระดบัพืน้ทัง้ 2 ด้านให้เสมอระดบับนของธรณีประตู
ตรงต าแหน่งประตู โดยควบคมุความลาดชนัไม่ให้
เกิน 1 ใน 2 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกั ติดตัง้สูงจากพืน้ไม่น้อยกว่า 0.80 ม.แต่ไม่เกิน 
1.20 ม. 

- บาร์ผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 0.80 ม.แตไ่ม่
เกิน 1.20 ม. 

5. ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
- 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู - ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั อยู่สงูจากพืน้
ไมน้่อยกวา่ 1 ม.แตไ่มเ่กิน 1.20 ม. 

ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั อยูส่งูจากพืน้ไม่
น้อยกวา่ 1 ม.แตไ่มเ่กิน 1.20 ม. 

6. ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. - เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. 
7. แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดตัง้ในต าแหน่งที่ชัดเจนและเข้าถึงได้ง่ายบนพืน้ที่
สว่นกลาง 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตูด้านใน และบนพืน้ที่
สว่นกลาง 

 ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอย่างน้อย 1.20 ม. แต่ไม่
เกิน 1.60 ม. 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม. 
แตไ่มเ่กิน 1.70 ม. 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย  

(3002-50) 

กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ  
และคนชรา พ.ศ. 2548 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 250 x 250 มม. - ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 250 x 250 มม. 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสผีนงับริเวณที่ติดตัง้ - สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสผีนงับริเวณที่ติดตัง้ 

8. ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
- 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติ
และภาวะฉกุเฉิน 

มีแสงส่องสว่าง เ ป็นพิ เศษทัง้กลางวันและ
กลางคืน 

มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะ
ปกติและภาวะฉกุเฉิน 

ป้ายบอกทางหนีไฟจะต้องมีลกูศรแสดงทิศทางที่ใช้หนีไฟ
ให้เลือกใช้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง 

- ป้ายบอกทางหนีไฟจะต้องมีลกูศรแสดงทิศทางที่ใช้
หนีไฟให้เลือกใช้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง 

9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกัทราบ 

 
- 

 
มีสัญญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง และ
ระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน  

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง และ
ระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยู ่              
      ในห้องพกั 

- มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั 
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 จากตารางท่ี 4.1 เป็นการวิเคราะห์มาตรฐานการป้องกนัอัคคีภยัของวิศวกรรมสถาน
แหง่ประเทศไทย (3002-50) ซึง่เป็นมาตรฐานในการป้องกนัอคัคีภยัส าหรับบคุคลทัว่ไปโดยไม่ได้มี
การรองรับส าหรับผู้ สูงอายุซึ่งมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกายในด้านต่าง ๆ เปรียบเทียบกับ
กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 ซึ่ง
เป็นกฎพืน้ฐานในการออกแบบอาคารเพ่ืออ านวยความสะดวกต่อผู้พิการและผู้ สูงอายุ เพ่ือหา
องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยจากอคัคีภัยให้เหมาะสมกับการใช้งานของ
ผู้สงูอาย ุได้ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบดงันี ้
 ด้านเส้นทางหนีไฟ จะแบ่งได้เป็นเร่ืองความกว้าง ความสูง ระยะทาง และราวกันตก 
ด้านประตูหนีไฟ จะแบ่งได้เป็นเร่ืองความกว้าง ธรณีประตู และอุปกรณ์เปิด-ปิดประต ูและด้าน
ทางหนีไฟทางอากาศ โดยในกฎกระทรวงฯ ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึงวิเคราะห์ใช้ตามมาตรฐานฯ ยกเว้น
เฉพาะด้านเส้นทางหนีไฟ ในเร่ืองความกว้าง ซึ่งจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ สรุปได้ว่าเส้นทาง
หนีไฟต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 เมตร และห้ามมีสิ่งกีดขวาง เน่ืองจากอาจมีผู้สงูอายท่ีุต้องใช้
อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว 

ด้านประตทูางออกอ่ืน ๆ จะแบ่งได้เป็นเร่ืองความกว้าง และอุปกรณ์เปิด-ปิดประต ูและ
ด้านระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ จะแบง่ได้เป็นเร่ืองระบบท่ีแจ้งให้ผู้ ท่ีอยู่ภายในห้องพกัทราบและ
ระบบท่ีแจ้งผู้ ท่ีอยู่ภายนอกทราบว่ามีคนอยู่ในห้องพัก โดยในมาตรฐานฯ ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึง
วิเคราะห์ใช้ตามกฎกระทรวงฯ 
 ด้านบันไดหนีไฟ จะแบ่งได้เป็นเร่ืองความกว้าง ลูกตัง้-ลูกนอน ชานพัก และป้าย
สญัลกัษณ์ภายในบนัไดหนีไฟ โดยในกฎกระทรวงฯ ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึงวิเคราะห์ใช้ตามมาตรฐานฯ 
แตมี่เร่ืองการติดตัง้ป้ายสญัลกัษณ์ภายในบนัไดหนีไฟท่ีในกฎกระทรวงฯ กล่าวว่าต้องติดตัง้สงูจาก
พืน้เตีย้กวา่ในมาตรฐานฯ คือ 1.30 เมตร และมีก าหนดวา่ไมค่วรสงูเกิน 1.70 เมตร 
 ด้านบนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ จะแบง่ได้เป็นเร่ืองความกว้าง ลกูตัง้-ลกูนอน ชานพกั ราว
จับ วัสดุพืน้ผิว และป้ายสัญลักษณ์ภายในบันไดหนีไฟ โดยในมาตรฐานฯ ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึง
วิเคราะห์ใช้ตามกฎกระทรวงฯ แต่มีเร่ืองการติดตัง้ป้ายสัญลักษณ์ภายในบันไดหนีไฟท่ีใน
กฎกระทรวงฯ ไม่ได้กล่าวถึง แตใ่นมาตรฐานฯ ก าหนดไว้ คือต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไม่น้อย
กวา่ 2 เมตร 
 ด้านแผนผังอาคาร จะแบ่งได้เป็นเร่ืองต าแหน่งติดตัง้ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
เหมาะสมตอ่ผู้สงูอายแุล้ว จะต้องติดไว้ท่ีกึ่งกลางบานประตดู้านในและบนพืน้ท่ีส่วนกลาง ในระยะ
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สงูจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอย่างน้อย 1.30 เมตร แตไ่ม่เกิน 1.60 เมตร และเร่ืองลกัษณะแผนผงั ซึ่ง
ไมมี่กลา่วเอาไว้ในกฎกระทรวงฯ จงึวิเคราะห์ใช้ตามมาตรฐานฯ 
 ด้านป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ จะแบ่งได้เป็นเร่ืองความสูง ซึ่งไม่มีกล่าว
เอาไว้ในมาตรฐานฯ จึงวิเคราะห์ใช้ตามกฎกระทรวงฯ และเร่ืองลักษณะป้าย ซึ่งเม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบความเหมาะสมต่อผู้ สูงอายุแล้ว ป้ายสัญลักษณ์ต้องมีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจน
ตลอดเวลาทัง้ภาวะปกตแิละภาวะฉกุเฉิน และป้ายบอกทางหนีไฟจะต้องมีลกูศรแสดงทิศทางท่ีใช้
หนีไฟให้เลือกใช้อยา่งใดอยา่งหนึง่ 
 
4.1.2 การเปรียบเทียบองค์ประกอบกายภาพที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยที่

เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ และมาตรฐานการออกแบบส าหรับผู้สูงอายุ 
 

จากการสรุปองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยให้
เหมาะสมกบัการใช้งานของผู้สงูอาย ุเพ่ือให้ได้ความเหมาะสมกบัพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีและสภาพ
ร่างกายของผู้สงูอาย ุผู้วิจยัได้น าผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.1 มาท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
กับการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน (Universal Design 
Code of Practice) ในด้านกายภาพภายในอาคาร เพ่ือหาแนวทางการออกแบบทางกายภาพ
ภายในอาคารเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ ซึ่งจากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ในตารางท่ี 4.2 ได้ผลดงัตอ่ไปนี ้
 ด้านเส้นทางหนีไฟ โดยเร่ืองความกว้างมีกล่าวไว้ตรงกันคือต้องกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 
1.50 เมตร และห้ามมีสิ่งกีดขวางในเส้นทางหนีไฟ เร่ืองความสงูและเร่ืองระยะทาง ใน Universal 
Design ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึงสรุปใช้ตามองค์ประกอบกายภาพฯ ส่วนในเร่ืองราวกันตก จากการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ สรุปได้ว่าเพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของผู้สงูอาย ุเส้นทางภายนอก
ไปสูท่างหนีไฟ ต้องมีราวกนัตกสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 0.80 เมตร 
 ด้านบนัไดหนีไฟ โดยเร่ืองความกว้าง ใน Universal Design ไม่มีกล่าวถึงบนัไดหนีไฟ 
จึงสรุปใช้ตามในองค์ประกอบกายภาพฯ คือบนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร ในเร่ือง
ขนาดลกูตัง้-ลูกนอน เม่ือพิจารณาจาก Universal Design ท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัการก้าวเท้าของ
ผู้สงูอาย ุได้ผลวา่ลกูตัง้บนัไดหนีไฟไมค่วรเกิน 18 เซนติเมตร แตห้่ามไม่ให้น้อยกว่า 10 เซนติเมตร 
ลกูนอนของบนัไดต้องกว้างไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร และเพ่ือความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ไม่
ควรออกแบบให้ใช้บนัไดเวียน ซึง่อาจท าให้ผู้สงูอายสุะดดุหกล้มขณะอพยพเม่ือเกิดอคัคีภยั เร่ืองชาน
พกัของบนัไดหนีไฟ ความกว้างสทุธิไม่ควรน้อยกว่า 1.20 เมตร ความสงูระหว่างชานพกับนัไดแตล่ะ
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ชัน้ ในองค์ประกอบกายภาพฯ ก าหนดไว้สงูเกินไปเม่ือเทียบกบัท่ี Universal Design ก าหนดไว้ คือ
ไม่ควรสูงห่างกันเกิน 2 เมตร เพราะผู้ สูงอายุจ าเป็นต้องมีท่ีพักท่ีไม่ไกลเกินไป และในเร่ืองป้าย
สญัลกัษณ์ ต้องติดภายในบนัไดหนีไฟทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบถุึงชัน้ปลายทางด้านบน 
(มีข้อความบอกว่ามีหรือไม่มีทางเข้าสู่ดาดฟ้า) และด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทาง
ปลอ่ยออก โดยมีขนาดความสงูของตวัอกัษรไม่น้อยกว่า 25 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 150 มิลลิเมตร มี
ตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความสงูของตวัอกัษรไม่น้อยกว่า 125 มิลลิเมตร 
ส าหรับผู้สูงอายท่ีุอาจมีปัญหาทางด้านสายตา โดยต้องมีความสูงจากพืน้ 1.40 เมตร แต่ไม่เกิน 
1.60 เมตร 
 ด้านบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ โดยเร่ืองความกว้าง จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบจึงสรุป
ได้ว่าบนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ในเร่ืองขนาดลูกตัง้-ลูกนอน เม่ือพิจารณาจาก 
Universal Design ท่ีมีขนาดเหมาะสมกับการก้าวเท้าของผู้สูงอายุ ได้ผลว่าลูกตัง้บนัไดหนีไฟไม่
ควรเกิน 18 เซนติเมตร แต่ห้ามไม่ให้น้อยกว่า 12 เซนติเมตร ท่ีลูกตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 
และลกูนอนของบนัไดต้องกว้างไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร แตไ่ม่ควรเกิน 35 เซนติเมตร เพราะอาจ
ท าให้ผู้สงูอายสุะดดุหกล้มขณะอพยพเม่ือเกิดอคัคีภยั เร่ืองชานพกัของบนัไดหนีไฟ ความกว้างสทุธิ
ไม่ควรน้อยกว่า 1.20 เมตร ความสูงระหว่างชานพักบันไดแต่ละชัน้ไม่ควรสูงห่างกันเกิน 2 เมตร 
เพราะผู้สงูอายจุ าเป็นต้องมีท่ีพกัท่ีไม่ไกลเกินไป ส่วนเร่ืองราวจบัและวสัดพืุน้ผิวมีการกล่าวไว้ตรงกนั 
คือราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได ควรเป็นราวจบัแบบกลมมน และพืน้ผิวบนัไดควร
ใช้วัสดุท่ีไม่ล่ืน เพราะอาจท าให้ผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหากล้ามเนือ้อ่อนแรงหรือมีปัญหาด้านการ
เคล่ือนไหวล่ืนหกล้มได้หากอยู่อาการตกใจหรือเร่งรีบ และในเร่ืองป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีป้ายแสดง
ทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารท่ีคนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบ
ความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้และลงท่ีเช่ือมระหว่างชัน้อาคาร  และต้องมีความสูงจากพืน้
ทางเดนิไมน้่อยกวา่ 2 เมตร 
 ด้านประตหูนีไฟ โดยเร่ืองความกว้างและธรณีประต ูจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ สรุป
ได้ว่าเพ่ือความสะดวกและปลอดภัยส าหรับผู้ สูงอายุท่ีอาจจ า เป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการ
เคล่ือนไหว ประตหูนีไฟต้องกว้างสทุธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร หากใช้ประตบูานคู่ อย่างน้อยต้องมี
หนึง่บานท่ีเปิดแล้วมีความกว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 เมตร หากมีธรณีประตตู้องสงูไม่เกิน 13 มิลลิเมตร 
และขอบสองด้านต้องมีความลาดชนัไม่เกิน 1 ใน 2 ส่วนในเร่ืองอปุกรณ์เปิด-ปิดประต ูส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีอาจมีปัญหากล้ามเนือ้หรือข้อต่ออ่อนแรงและเพ่ือความเหมาะสมของขนาดร่างกาย
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ผู้สงูอาย ุจงึควรใช้อปุกรณ์แบบบาร์ผลกั ตดิตัง้ท่ีระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร แตไ่ม่สงูกว่า 1 เมตร 
จากระดบัพืน้ 
 ด้านประตทูางออกอ่ืน ๆ โดยเร่ืองความกว้าง จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ สรุปได้ว่า
ประตหูนีห้องพกัต้องกว้างสทุธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร และหากใช้ประตบูานคู่ อย่างน้อยต้องมี
หนึ่งบานท่ีเปิดแล้วมีความกว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีอาจจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว ส่วนในเร่ืองอุปกรณ์เปิด-ปิดประตู
ห้องพกั ส าหรับผู้สูงอายุท่ีอาจมีปัญหากล้ามเนือ้หรือข้อต่ออ่อนแรงและเพ่ือความเหมาะสมของ
ขนาดร่างกายผู้สงูอาย ุจึงควรใช้อปุกรณ์แบบบาร์ผลกั ติดตัง้ท่ีระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร แตไ่ม่
สงูกวา่ 1 เมตร จากระดบัพืน้ 
 ด้านทางหนีไฟทางอากาศ ใน Universal Design ไม่มีกล่าวเอาไว้ จึงสรุปใช้ตาม
องค์ประกอบกายภาพฯ คือชัน้บนสดุของอาคารพกัอาศยัท่ีต่อจากบนัไดหนีไฟต้องมีพืน้ท่ีเปิดโล่ง
และว่าง ยาวด้านละไม่น้อยกว่า 10 เมตร เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยในการอพยพส าหรับ
ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหวท่ีพกัอยูใ่นชัน้บนของอาคาร 
 ด้านแผนผงัอาคาร ในเร่ืองต าแหน่งติดตัง้ จากการวิเคราะห์เพ่ือการมองเห็นท่ีชดัเจน
ส าหรับผู้สงูอาย ุสรุปได้ว่าต้องติดไว้ท่ีกึ่งกลางบานประตดู้านใน และพืน้ท่ีส่วนกลาง โดยมีระยะจาก
พืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอย่างไม่น้อยกว่า 1.30 เมตร แตไ่ม่เกิน 1.60 เมตร และในเร่ืองลกัษณะแผนผงั 
เพ่ือความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางด้านการมองเห็น แผนผงัอาคารต้องมีขนาดไม่
เล็กกวา่ 300 x 300 มลิลิเมตร และสีพืน้ของป้ายต้องแตกตา่งจากสีผนงับริเวณท่ีตดิตัง้ 
 ด้านป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบองค์ประกอบ
กายภาพฯ ได้ผลตรงตาม Universal Design จึงสรุปได้ว่าความสงูของป้ายต้องสงูจากพืน้ทางเดิน
ไม่น้อยกว่า 2 เมตร และต้องมีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและภาวะ
ฉกุเฉิน เพ่ือชว่ยให้ผู้สงูอายสุามารถสงัเกตเห็นได้อยา่งชดัเจน 
 ด้านระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ในเร่ืองระบบท่ีแจ้งให้ผู้สงูอายท่ีุอยู่ภายในห้องพกั
ทราบ จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบองค์ประกอบกายภาพฯ จะได้ผลตรงตาม Universal Design 
คือต้องมีสญัญาณเตือนภัยทัง้แบบเสียง แสง และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณท่ีนอน ส่วนใน
เร่ืองระบบท่ีแจ้งให้ผู้ ท่ีอยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยู่ในห้องพกั จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ คือต้อง
มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยัตดิตัง้ไว้ 2 ต าแหนง่โดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 
เมตร และ 0.25 เมตร จากระดบัพืน้ เพ่ือผู้สูงอายท่ีุมีปัญหาด้านการเคล่ือนและผู้ ท่ีไม่สามารถ
ชว่ยเหลือตวัเองได้ 



46 
 

ตารางท่ี 4.2 
การเปรียบเทียบองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบทางกายภาพส าหรับผู้สงูอายุ 

 
องค์ประกอบกายภาพ 

ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 
จากอัคคีภัย 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวย
ความสะดวกส าหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

1. เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ห้ามมีสิ่งกีดขวาง 
    - ความสงู ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. - ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 

คานหรืออปุกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสงู
ต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

- คานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะ
ความสงูต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

- 
- 
- 

ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสูงจาก
พืน้ไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

ความสงูไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. แตไ่มเ่กิน 0.90 ม. เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสูง
จากพืน้ไมน้่อยกวา่ 0.80  ม. 

2. บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

 
- 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. ลกูนอน 28 - 35 ซม. ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 

บันไดเวียน ลูกนอนไม่น้อยกว่า 30 ซม. ส่วนแคบที่สุด
กว้างไมน้่อยกวา่ 15 ซม. 

ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวย
ความสะดวกส าหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

    - ชานพกั ต้องมีความกว้างไมน้่อยกวา่ความกว้างของบนัได ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.20 ม. 
ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 3.60 ม. ชานพกัทกุระยะแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 2 ม. 

    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.50 ม. แตไ่มเ่กิน 1.70 ม. มีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 
ติดภายในบนัไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้
ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบันได พร้อมทัง้
ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของ
ตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 25 มม. 

ขนาดความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 15 มม. 
แตไ่มเ่กิน150 มม. 

ติดภายในบนัไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุ
ถึงชัน้ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบันได 
พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาด
ความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า 25 มม. ไม่เกิน 
150 มม. 

มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความ
สงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

- มีตวัเลขระบุชัน้ อยู่ในกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาด
ความสงูของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า - มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า 
3. บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
ทางเดียว 0.90 ม. และทางคูข่นาน 1.50 ม. 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ ไมเ่กิน 15 ซม. ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. ลกูนอน 28 - 35 ซม. ลกูนอน 28 - 35 ซม. 
ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ - ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ 

    - ชานพกั - ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. 
มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 

    - ราวจบั มีราวบนัไดทัง้สองข้าง ราวจบัควรติดตัง้อยู่ทัง้สองฝ่ังขนาบข้างบันได 
และควรเป็นราวจบัแบบกลมมน 

ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และ
ควรเป็นราวจบัแบบกลมมน 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวย
ความสะดวกส าหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. - ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารที่
คนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบ
ความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้และลงที่เชื่อมระหว่างชัน้
อาคาร 

มีป้ายแสดงทศิ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของ
อาคาร 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของ
อาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและคนชรา
สามารถทราบความหมายได้ ตัง้อยูบ่นทางขึน้และลง
ที่เช่ือมระหวา่งชัน้อาคาร 

4. ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ประตบูานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมีความ
กว้างไมน้่อยกวา่ 0.80 ม. 

กว้าง 0.90 เมตร ประตูบานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมี
ความกว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

    - ธรณีประต ู หากมี จะต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และจะต้องปรับระดบัพืน้
ทัง้ 2 ด้านให้เสมอระดบับนของธรณีประตูตรงต าแหน่ง
ประต ูโดยควบคมุความลาดชนัไมใ่ห้เกิน 1 ใน 2 

หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 20 มม. และขอบสองด้าน
มีความลาดชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 

หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และขอบ 2 ด้านมีความ
ลาดชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลัก ติดตัง้สูงจากพืน้ไม่น้อยกว่า 0.80 ม.แต่ไม่เกิน 
1.20 ม. 

อปุกรณ์เปิดปิดประตอูยู่สงูจากพืน้ไม่น้อยกว่า 
0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 

บาร์ผลกั ติดตัง้ที่ระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แต่ไม่สงู
กวา่ 1 ม. จากระดบัพืน้ 

5. ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
กว้าง 0.90 เมตร 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

- ประตูแบบบานคู่ ประตสู ารองหนึ่งบานต้องมี
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ประตแูบบบานคู่ ประตสู ารองหนึ่งบานต้องมีความ
กว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

จากอัคคีภัย 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวย
ความสะดวกส าหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลัก ติดตัง้สูงจากพืน้ไม่
น้อยกวา่ 1 ม.แตไ่มเ่กิน 1.20 ม. 

ติดตัง้อยู่สงูจากพืน้ไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แต่ไม่
เกิน 1 ม. 

ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้
ไมน้่อยกวา่ 0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 

6. ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. - เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. 
7. แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และบนพืน้ที่สว่นกลาง 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และพืน้ที่สว่นกลาง 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

อยู่สูงจากพืน้ไม่น้อยกว่า 1.30 ม.แต่ไม่เกิน 
1.70 ม. 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 250 x 250 มม. ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ - สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ 

8. ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

 
ควรอยูส่งูอยา่งน้อย 2 ม. จากระดบัพืน้ 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงสอ่งสวา่งเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและ
ภาวะฉกุเฉิน 

ต้องมีแสงส่องสว่างให้สามารถมองเห็นได้
ชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคืน 

มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะ
ปกติและภาวะฉกุเฉิน 

9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกัทราบ 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยู ่              
      ในห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั มีสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงแจ้งการขอ
ความชว่ยเหลือตอ่ผู้ที่อยูภ่ายนอกได้ 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั 

- ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 
0.95 ม. และ 0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 ม. 
และ 0.25 ม. จากระดบัพืน้ 
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4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้สูงอายุ 
 

จากการส ารวจและเก็บข้อมลูองค์ประกอบทางกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั
จากอคัคีภัยของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจากตารางท่ี 2.1 เร่ืองการเปรียบเทียบ
ข้อมลูในการตรวจสอบสภาพอาคารเพ่ือการป้องกันและระงบัอคัคีภยั สามารถแบ่งองค์ประกอบ
กายภาพในการส ารวจได้ 9 ประเภท คือ เส้นทางหนีไฟ บันไดหนีไฟ บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ 
ประตหูนีไฟ ประตทูางออกอ่ืน ๆ ทางหนีไฟทางอากาศ แผนผงัอาคาร ป้ายบอกชัน้และป้ายบอก
ทางหนีไฟ และระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ จากโครงการท่ีอยู่อาศยัรวมท่ีท าการเลือกมา 3 
โครงการ คือ โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 โครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ และโครงการ Centric 
Scene 64 เพ่ือตรวจสอบรายการ (Check list) ปัญหา โดยท าการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์กับแนว
ทางการออกแบบอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ ท่ีได้จาก
การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตา่ง ๆ ในหวัข้อท่ี 4.1 ผลปรากฏดงัตอ่ไปนี ้

 
4.2.1 โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 (อาคารของภาครัฐบาล) 
 

เป็นอาคารแฟลตพกัอาศยั ตัง้อยู่บนถนนประชาสงเคราะห์ 11 แขวงดินแดง เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร มีจ านวนชัน้ 12 ชัน้ มีจ านวนห้องพกั 168 ห้อง เป็นอาคารของภาครัฐบาล ซึ่งไม่
หวงัผลก าไร จึงไม่ต้องขออนุญาตก่อสร้าง มีการก่อสร้างก่อนปีท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่ง
อ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ .ศ. 2548 มีผังพืน้
อาคารดงัภาพท่ี 4.1 

แขวงดินแดง เขตดินแดง มีประชากรทัง้หมด 132,337 คน มีประชากรผู้สงูอาย ุ18,249 
คน (คิดเป็นร้อยละ 13.79) ดงันัน้หากประชากรในโครงการมี 672 คน จะมีประชากรผู้สงูอายใุน
โครงการ 93 คน 
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ภาพท่ี 4.1 
ผงัพืน้ชัน้ท่ี 1-12 อาคาร ค2 โครงการแฟลตดนิแดง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต:ุ จดัท าโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 1 มิถนุายน พ.ศ. 2552.

50 
 



51 
 

ภาพท่ี 4.2 
โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 

 
1) เส้นทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยงัทางสาธารณะโดย

ตลอดเส้นทาง โดยเป็นเส้นทางท่ีตอ่เน่ืองและไม่มีอปุสรรคไม่ว่าจากต าแหน่งใด ๆ จากการส ารวจ
องค์ประกอบกายภาพใน ได้ผลดงัตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 
ข้อมลูเส้นทางหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.50 ม. 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง มีสิ่งของวางกีดขวาง 
    - ความสงู ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 2.55 ม. 

คานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสูง
จากพืน้ต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

มีคานยื่นลงมา 
สงูจากพืน้ 2.13 ม. 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

   - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

9.17 ม. 
4.00 ม. 

39.20 ม. 

    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสงูจากพืน้
ไมน้่อยกวา่ 0.80  ม. 

1.20 ม. 

 

จากตารางท่ี 4.3 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั
จากอคัคีภัยในด้านเส้นทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัย
จากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2  
จะพบว่าการออกแบบเส้นทางหนีไฟไม่ควรมีสิ่งวางกีดขวางทางเดิน แตภ่ายในโครงการมีการวาง
สิ่งของ เช่น กระถางต้นไม้ ชัน้วางรองเท้า เป็นต้น และไม่ควรมีระยะทางสญัจรเกิน 30 เมตร แต่
ภายในโครงการมีระยะทางสัญจร 39.20 เมตร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ี
เหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายุเม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาในด้านการ
เคล่ือนไหว ท าให้อพยพได้ลา่ช้าจากการเดนิหรือวิ่งท่ีเช่ืองช้า หรือเหน่ือยง่าย อาจท าให้สะดดุหกล้ม 

 

ภาพท่ี 4.3 
เส้นทางหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

     
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
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จากภาพท่ี 4.3 จะพบว่ามีสิ่งกีดขวางมากมายภายในเส้นทางหนีไฟซึ่งเป็นสิ่งกีดขวาง
ชั่วคราว เช่น ราวตากผ้า โต๊ะ เก้าอี ้ชัน้วางรองเท้า เสาและลูกกรงของหน้าต่างท่ีย่ืนออกมาสู่
เส้นทางหนีไฟ เป็นต้น โดยสว่นใหญ่จะเกิดจากการท่ีผู้อยู่อาศยัในอาคารเป็นผู้น ามาวางเอาไว้เอง 
ซึง่จะเป็นอปุสรรคตอ่การอพยพของผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั เช่น การสะดดุหกล้ม ทัง้ผู้ ท่ีใช้และไม่
ใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว 

 
2) บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร และยงัเป็นท่ีท่ี

สามารถป้องกันอันตรายต่าง ๆ จากอัคคีภัย เพ่ือให้สามารถออกไปสู่ภายนอกอาคารได้อย่าง
ปลอดภยั จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4 
ข้อมลูบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

 
1.07 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 17 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 27 ซม. 

ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน ไมมี่บนัไดเวียน 
    - ชานพกั มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.20 ม. 1.43 ม. 

ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 2 ม. 2.55 ม. 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

ติดภายในบันไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้
ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้ทิศทาง
ไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม่
น้อยกวา่ 25 มม. ไมเ่กิน 150 มม. 

ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความสงู
ของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

มีตวัเลขระบชุัน้ 
ขนาดอกัษรสงู 230 มม. 

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

 
จากตารางท่ี 4.4 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั

จากอคัคีภยัในด้านบนัไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภยัจาก
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อคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 จะ
พบวา่การออกแบบบนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร แตภ่ายในโครงการ บนัไดหนีไฟมี
ความกว้าง 1.07 เมตร ความกว้างของลกูนอนไม่ควรน้อยกว่า 28 เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลกู
นอนของบนัไดหนีไฟมีความกว้าง 27 เซนตเิมตร ความสงูระหว่างชานพกับนัไดไม่ควรเกิน 2 เมตร แต่
ภายในโครงการมีความสูงระหว่างชานพกับนัได 2.55 เมตร และต้องติดป้ายสัญลกัษณ์ภายใน
บนัไดทกุชานพกัทางเข้าสูบ่นัได โดยระบถุึงชัน้ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้
ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก แต่ภายในโครงการไม่มีการติดป้ายสญัลักษณ์ภายในบนัไดหนีไฟ มี
เพียงตวัเลขบอกชัน้อาคาร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพ
ส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึง่ส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อตอ่หรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง หรือ
ผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอุบตัิเหตขุณะอพยพ เช่น การโดนชนหรือกระแทก
บนบนัไดหนีไฟท่ีแคบ การท่ีไม่อาจทรงตวับนลูกนอนบนัไดท่ีมีขนาดเล็กได้ท าให้ตกบนัได หรือ
หมดแรงอพยพเม่ือความสูงระหว่างชานพักบนัไดมากเกินไป และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางด้าน
ความจ าหรือมีความบกพร่องทางการรับรู้ ซึ่งการไม่มีป้ายสญัลกัษณ์ อาจท าให้ผู้สูงอายุไม่ทราบ
วา่อยูบ่ริเวณชัน้ใดในอาคาร 
 

ภาพท่ี 4.4 
บนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
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ภาพท่ี 4.5 
ทางปลอ่ยออกจากบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 

 
จากภาพท่ี 4.4 แสดงให้เห็นภายในบนัไดหนีไฟ และภาพท่ี 4.5 แสดงให้เห็นถึงทาง

ปลอ่ยออกจากบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 ท่ีมีการปิดกัน้ด้วยประตลูกูกรงเหล็ก 
ซึง่อาจท าให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้ ท่ีอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดอคัคีภยั 

 
3) บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมระหว่างชัน้ต่าง ๆ ภายในอาคาร 

และในกรณีท่ีเกิดอคัคีภยัท่ียงัไมรุ่นแรง สามารถท าหน้าท่ีเป็นบนัไดหนีไฟได้ จากการส ารวจ ได้ผล
ดงัตารางท่ี 4.5 
 

ตารางท่ี 4.5 
ข้อมลูบนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.90 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน 
 

ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. 17 ซม. 
ลกูนอน 28 - 35 ซม. 30 ซม. 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

 ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ ไมมี่ชอ่ง 
    - ชานพกั ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. 2.10 ม. 

มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 2.55 ม. 
    - ราวจบั ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควรเป็น

ราวจบัแบบกลมมน 
มีราวบนัได 2 ข้าง 
แบบกลมมน 

    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น คอนกรีตขดัมนั 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 2.10 ม. 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารที่คน
พิก ารทา งการมอง เห็นและคนชราสามา รถทราบ
ความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้และลงที่เชื่อมระหว่างชัน้
อาคาร 

- ป้ายสญัลกัษณ์ทางหนีไฟ 
- ป้ายหมายเลขชัน้มีเพียง 
  บางชัน้ 

 
จากตารางท่ี 4.5 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั

จากอคัคีภยัในด้านบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2  จะพบว่าการออกแบบบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ความสงูระหว่างชานพกับนัไดไม่ควร
เกิน 2 เมตร แตภ่ายในโครงการมีความสงูระหว่างชานพกับนัได 2.55 เมตร การเลือกพืน้ผิวบนัได
ต้องใช้วสัดท่ีุไม่ล่ืน แต่วสัดุพืน้ผิวบนัไดของโครงการเป็นคอนกรีตขดัมนั การติดป้ายสัญลักษณ์
ต้องมีป้ายแสดงทิศ ต าแหนง่ หรือหมายเลขชัน้ของอาคาร แตป้่ายหมายเลขชัน้ท่ีติดบริเวณบนัไดมี
เพียงบางชัน้ ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับ
ผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึง่สง่ผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อตอ่หรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง ผู้ ท่ีมีปัญหา
ด้านการเคล่ือนไหวและด้านความจ า ท าให้อพยพได้ลา่ช้าจากการเดินหรือวิ่งท่ีเช่ืองช้า เหน่ือยง่าย 
หมดแรงอพยพเม่ือความสูงระหว่างชานพักบันไดมากเกินไป  การล่ืนหกล้มหากมีการฉีดน า้
ดบัเพลิงในอาคาร หรือสบัสนวา่ตนเองอพยพมาถึงชัน้ใดแล้ว  
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ภาพท่ี 4.6 
บนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

4) ประตหูนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือม ท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายจาก
อคัคีภยั เพ่ือเข้าสูบ่นัไดหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.6 

 
ตารางท่ี 4.6 

ข้อมลูประตหูนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 
 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ชอ่งทางเข้า 1.20 ม. 

ประตูบานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่ เปิดแล้วมีความ
กว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - ธรณีประต ู หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และขอบ 2 ด้านมีความลาด
ชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 

ไมมี่ธรณีประต ู

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกั ติดตัง้ที่ระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แต่ไม่สงูกว่า 1 ม. 
จากระดบัพืน้ 

ไมมี่ประตหูนีไฟ 
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จากตารางท่ี 4.6 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั
จากอคัคีภยัในด้านประตหูนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภยัจาก
อคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 จะ
พบว่าไม่มีประตูหนีไฟ ซึ่งจะเป็นเป็นทางเช่ือมสู่บันไดหนีไฟและเป็นตัวกัน้ท่ีสามารถป้องกัน
อนัตรายจากอคัคีภยั ทัง้ความร้อนจากเปลวไฟและควนัไฟ ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาในด้าน
การหายใจ อาจท าให้ส าลกัควนัไฟและหมดสตขิณะอพยพจนโดนเพลิงเผาได้ 
 

ภาพท่ี 4.7 
ชอ่งทางเข้าสูป่ระตหูนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
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จากภาพท่ี 4.7 จะพบวา่บริเวณชอ่งทางเข้าสูป่ระตหูนีไฟไม่มีการติดตัง้ประตหูนีไฟ ซึ่ง
อาจเป็นผลมาจากการท่ีมีระเบียงเปิดโล่งเพ่ือระบายควนัไฟ แต่ในกรณีผู้สงูอายอุาจเกิดอนัตราย
ได้เน่ืองจากการท่ีมีปัญหาในด้านระบบหายใจท่ีเส่ือมสภาพ 

 
5) ประตทูางออกอ่ืน ๆ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือมจากภายในห้องในอาคาร

ไปยงัเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร เพ่ือออกสูภ่ายนอกอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.7 

 
ตารางท่ี 4.7 

ข้อมลูประตทูางออกอ่ืน ๆ โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ประตหู้องพกักว้าง 0.80 ม. 

ประตแูบบบานคู่ ประตูส ารองหนึ่งบานต้องมีความกว้าง
สทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้ไม่น้อย
กวา่ 0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 

ชนิดก้านบิด สงู 1.00 ม. 
 

 
จากตารางท่ี 4.7 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั

จากอคัคีภยัในด้านประตทูางออกอ่ืน ๆ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภยั
จากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 จะ
พบว่าการออกแบบประตทูางออกอ่ืน ๆ ความกว้างสุทธิของประตไูม่ควรน้อยกว่า 0.90 เมตร แต่
ประตหู้องพกัภายในโครงการมีความกว้าง 0.80 เมตร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ี
เหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาในด้านการ
เคล่ือนไหว อาจท าให้อพยพได้ล่าช้าและล าบากเน่ืองจากผู้สูงอายุบางคนมีความจ าเป็นต้องใช้
อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเคล่ือนไหว เช่น รถเข็นล้อเล่ือน  walker หรือคนท่ีต้องนอนบนเตียง
ตลอดเวลา เป็นต้น 
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ภาพท่ี 4.8 
ประตหู้องพกัท่ีเปิดสูเ่ส้นทางหนีไฟโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 

 

   

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 

 
จากภาพท่ี 4.8 แสดงให้เห็นประตหู้องพกัท่ีเปิดสู่เส้นทางหนีไฟของโครงการแฟลตดิน

แดง อาคาร ค2 ซึ่งจะพบว่ามีการใช้ประตลูกูกรงเหล็กปิดท่ีประตหู้องพกัเพ่ือความปลอดภยัของผู้
อยูอ่าศยัจากการปล้นหรือบกุรุก แตอ่าจเกิดอนัตรายตอ่ผู้สงูอายหุรือผู้ ท่ีไม่อาจช่วยเหลือตวัเองได้
เม่ือเกิดอคัคีภยัเน่ืองจากการเปิดท่ีต้องใช้แรงมากในการเปิด 
 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ ท าหน้าท่ีเป็นท่ีโลง่และวา่งเพื่อใช้เป็นทางหนีไฟทางอากาศได้ 
ซึง่จะอยูบ่นชัน้ดาดฟ้าของอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 
ข้อมลูทางหนีไฟทางอากาศโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. ไมมี่ทางหนีไฟทางอากาศ 

 
 จากตารางท่ี 4.8 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั
จากอัคคีภัยในด้านทางหนีไฟทางอากาศ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 จะพบวา่ภายในโครงการไมมี่การออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ ซึ่งคลาดเคล่ือนไป
จากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลต่อ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหวท่ีมีห้องพกั
อยู่ในชัน้ท่ีสูง อพยพลงจากอาคารไม่ไหวหรือล าบากเน่ืองจากต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว 
ซึง่ทางหนีไฟทางอากาศจะชว่ยเพิ่มความปลอดภยัในการอพยพของผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั 
 

ภาพท่ี 4.9 
ปลายทางชัน้บนภายในบนัไดหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
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 จากภาพท่ี 4.9 แสดงให้เห็นปลายทางชัน้บนภายในบนัไดหนีไฟของโครงการแฟลตดิน
แดง อาคาร ค2 ซึ่งไม่มีทางหนีไฟทางอากาศ ซึ่งอาจส่งผลต่อผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือ
กล้ามเนือ้ท่ีออ่นแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว 

 
7) แผนผังอาคาร ท าหน้าท่ีช่วยในกรณีฉุกเฉินทัง้อพยพและบรรเทาเหตุ ต้องติดตัง้ใน

ต าแหน่งท่ีชดัเจนและเข้าถึงได้ง่ายบนพืน้ท่ีส่วนกลาง และต้องมีรายละเอียดอย่างน้อยดงันี ้ให้แสดง
แปลนห้องตา่ง ๆ ในชัน้นัน้ ๆ บนัไดทกุแห่ง ต าแหน่งอปุกรณ์แจ้งเหตเุพลิงไหม้ด้วยมือ และต าแหน่ง
อปุกรณ์ดบัเพลิง พร้อมแสดงเส้นทางอพยพของชัน้นัน้ ๆ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 

ข้อมลูแผนผงัอาคารโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และบนพืน้ที่สว่นกลาง 

 
ไมมี่แผนผงัอาคาร 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

ไมมี่แผนผงัอาคาร 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. ไมมี่แผนผงัอาคาร 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ ไมมี่แผนผงัอาคาร 

 
จากตารางท่ี 4.9 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั

จากอคัคีภัยในด้านแผนผงัอาคาร โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัย
จากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 จะ
พบวา่ภายในโครงการไมมี่การออกแบบให้ตดิตัง้แผนผงัอาคาร ซึง่คลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการ
ออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายุท่ีมีปัญหา
ทางด้านความจ าหรือมีความบกพร่องทางการรับรู้ ซึ่งการไม่มีแผนผงัอาคารบอกต าแหน่งท่ีจะช่วย
เพิ่มความปลอดภยัในการอพยพเมื่อเกิดอคัคีภยั อาจท าให้ผู้สงูอายไุม่ทราบว่าอยู่บนัไดหนีไฟอยู่ท่ี
บริเวณใดในอาคารหรือมีอปุกรณ์ท่ีจะชว่ยดบัเพลิงเบือ้งต้นอยูบ่ริเวณใด 
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8) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีในการบอกต าแหน่งและทิศทางการหนี
ไฟ ซึง่ต้องแสดงให้เห็นชดัเจนและทัว่ถึงตลอดเส้นทางหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.10 

 
ตารางท่ี 4.10 

ข้อมลูป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

 
2.07 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและ
ภาวะฉกุเฉิน 

มีแสงสอ่งสวา่งในเวลา
กลางคืน 

 
จากตารางท่ี 4.10 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภัย

จากอคัคีภยัในด้านป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพ
เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลต
ดนิแดง อาคาร ค2 จะพบว่าภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนี
ไฟ แตก่ารตดิตัง้แสงไฟสอ่งสวา่งมีเพียงในเวลากลางคืน ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบ
ท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สูงอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลต่อผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านการ
มองเห็น โดยในเวลากลางวนัจะอาศยัแสงแดดธรรมชาติ แตใ่นเวลากลางคืนจะมีการเปิดหลอดไฟ
นีออนให้แสงสว่างแก่ป้ายบอกชัน้ และมีการเปิดไฟส่องสว่างในตวัของป้ายบอกทางหนีไฟ แตใ่น
บางชัน้ไฟส่องสว่างเสีย ซึ่งอาจท าให้ผู้สงูอายุมองเห็นได้ไม่ชดัเจนและไม่ทราบว่าตวัเองได้อพยพ
มาอยูท่ี่บนัไดหนีไฟชัน้ใดในอาคาร 
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ภาพท่ี 4.10 
ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
 

จากภาพท่ี 4.10 แสดงให้เห็นป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟของโครงการแฟลต
ดนิแดง อาคาร ค2 ซึง่ในบางชัน้ไฟส่องสว่างเสีย อาจส่งผลให้ผู้สงูอายุมองเห็นได้ไม่ชดัเจนและไม่
ทราบวา่ตวัเองได้อพยพมาอยูท่ี่บนัไดหนีไฟชัน้ใดในอาคาร 

 
9) ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ท าหน้าท่ีในการแจ้ง หรือเตือนเม่ือมีสถานการณ์

เพลิงไหม้เกิดขึน้ ซึ่งอาจเป็นระบบท่ีท างานโดยใช้มนษุย์ หรือท างานโดยอตัโนมตัิ จากการส ารวจ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4.11 

 

ตารางท่ี 4.11 
ข้อมลูระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการแฟลตดินแดง 
อาคาร ค2 

ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกั 
      ทราบ 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 
มีสญัญาณเตือนภยัแบบ
เสียงบริเวณเส้นทางหนีไฟ 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มี 
      คนอยูใ่นห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั ไมมี่ 
ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 ม. และ 
0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

ไมมี่ 
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จากตารางท่ี 4.11 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภัย
จากอคัคีภยัในด้านระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการแฟลตดิน
แดง อาคาร ค2 จะพบว่าภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
แบบเสียงในบริเวณเส้นทางหนีไฟภายนอกห้องพกั โดยไม่มีสญัญาณเตือนภัยทัง้แบบเสียงแสง
และระบบสัน่สะเทือนตดิตัง้บริเวณท่ีนอน และไมมี่ปุ่ มสญัญาณแจ้งภยัให้ผู้ ท่ีอยู่ภายนอกทราบ ซึ่ง
ผู้สูงอายท่ีุมีปัญหาทางด้านการมองเห็นและการได้ยิน อาจไม่สามารถรับรู้หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ 
หรือผู้สงูอายภุายในห้องพกัท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ จะไม่สามารถแจ้งให้บคุคลภายนอก
รับรู้และเข้ามาชว่ยเหลือได้ 
 

ภาพท่ี 4.11 
ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
 

จากภาพท่ี 4.11 แสดงให้เห็นระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ของโครงการแฟลตดิน
แดง อาคาร ค2 ซึ่งมีการติดตัง้ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ แบบเสียงในบริเวณเส้นทางหนีไฟ
ภายนอกห้องพกัเพียงแบบเดียว 
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4.2.2 โครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ (อาคารของเอกชน ก่อสร้างก่อนเดือนกันยายน 2548) 
 

เป็นโครงการท่ีมีการบริการแบบเซอร์วิสอพาร์ทเมนท์ ท่ีมีการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ 
ตัง้อยู่ท่ี 222 ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ แขวงทุ่งวดัดอน เขตสาทร กรุงเทพมหานคร มีจ านวนชัน้ 
9 ชัน้ มีจ านวนห้องพกั 37 ห้อง เป็นอาคารของภาคเอกชน ซึ่งมีการหวงัผลก าไร จึงมีการออกแบบ
ท่ีดี แตมี่การก่อสร้างเม่ือ พ.ศ. 2545 ก่อนปีท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก
ในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548  

แขวงทุ่งวดัดอน เขตสาทร มีประชากรทัง้หมด 42,654 คน มีประชากรผู้สงูอายุ 6,308 
คน (คิดเป็นร้อยละ 14.79) ดงันัน้หากประชากรในโครงการมี 148 คน จะมีประชากรผู้สงูอายใุน
โครงการ 22 คน 
 

ภาพท่ี 4.12 
ผงัพืน้ชัน้ท่ี 4-5 อาคารลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
 

ท่ีมา: หนว่ยวิจยัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอาย,ุ 2551, น. 15. 
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ภาพท่ี 4.13 
ผงัพืน้ชัน้ท่ี 6-9 อาคารลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
 

ท่ีมา: หนว่ยวิจยัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอาย,ุ 2551, น. 15. 
 

ภาพท่ี 4.14 
โครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

   
 

หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
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1) เส้นทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยงัทางสาธารณะโดย
ตลอดเส้นทาง โดยเป็นเส้นทางท่ีต่อเน่ืองและไม่มีอุปสรรคไม่ว่าจากต าแหน่งใด จากการส ารวจ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12 
ข้อมลูเส้นทางหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.80 ม. 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ไมมี่สิ่งกีดขวาง 

    - ความสงู ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 2.30 ม. 

คานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสูง
จากพืน้ต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

ไมมี่คานหรืออปุกรณ์ยื่น 

    - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

13.95 ม. 
ไมมี่ระยะทางตนั 

21.70 ม. 

    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสงูจากพืน้
ไมน้่อยกวา่ 0.80  ม. 

ไมมี่ทางภายนอก 

 
จากตารางท่ี 4.12 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านเส้นทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สูงอาย ุมาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
จะพบว่าการออกแบบเส้นทางหนีไฟ ไม่ควรมีระยะทางบงัคบัเกิน 10 เมตร แต่ภายในโครงการมี
ระยะทางบงัคบั 13.95 เมตร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพ
ส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อตอ่และกล้ามเนือ้อ่อนแรง และผู้ ท่ี
มีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อพยพได้ลา่ช้าจากการเดนิหรือวิ่งท่ีเช่ืองช้า หรือเหน่ือยง่าย 
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ภาพท่ี 4.15 
เส้นทางหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

จากภาพท่ี 4.15 จะพบว่าเส้นทางหนีไฟมีลักษณะโล่ง ไม่มีสิ่งกีดขวางท่ีจะเป็น
อปุสรรคในการอพยพของผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภัย และมีแสงไฟฉกุเฉินเม่ือไฟฟ้าดบัในกรณีท่ีเกิด
อคัคีภัย แต่ผนงัรอบด้านส่วนใหญ่จะปิดทึบทกุด้าน มีเพียงส่วนเดียวท่ีมีหน้าต่างเพ่ือระบายควนั
ไฟ คือ บริเวณบนัไดสว่นกลาง ซึง่อาจเป็นอนัตรายตอ่ผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาด้านระบบการหายใจเม่ือ
เกิดอคัคีภยั 
 

2) บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร และยงัเป็นท่ีท่ี
สามารถป้องกันอันตรายต่าง ๆ จากอัคคีภัย เพ่ือให้สามารถออกไปสู่ภายนอกอาคารได้อย่าง
ปลอดภยั จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี 4.13 
ข้อมลูบนัไดหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

 
0.90 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 20 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 21 ซม. 

ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน ไมมี่บนัไดเวียน 
    - ชานพกั มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.20 ม. 0.90 ม. 

ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 2 ม. 2.65 ม. 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

ติดภายในบันไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้
ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้ทิศทาง
ไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม่
น้อยกวา่ 25 มม. ไมเ่กิน 150 มม. 

ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความสงู
ของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

มีตวัเลขระบชุัน้ 
ขนาดอกัษรสงู 210 มม. 

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

 
จากตารางท่ี 4.13 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัย

จากอัคคีภัยในด้านบันไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ จะพบว่าการ
ออกแบบบนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร แต่ภายในโครงการ บนัไดหนีไฟมีความกว้าง 
0.90 เมตร ความสงูของลกูตัง้ไม่ควรมากกว่า 18 เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลกูตัง้ของบนัไดหนีไฟ
มีความสงู 20 เซนติเมตร ความกว้างของลกูนอนไม่ควรน้อยกว่า 28 เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลกู
นอนของบนัไดหนีไฟมีความกว้าง 21 เซนติเมตร ความกว้างสุทธิของชานพักบนัไดไม่ควรน้อยกว่า 
1.20 เมตร แตค่วามกว้างของชานพกับนัไดในโครงการกว้าง 0.90 เมตร ความสงูระหว่างชานพกับนัได
ไม่ควรเกิน 2 เมตร แต่ภายในโครงการมีความสูงระหว่างชานพักบนัได 2.65 เมตร และต้องติดป้าย
สญัลกัษณ์ภายในบนัไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบถุึงชัน้ปลายทางด้านบน และด้านล่างของ
บนัได พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทางปล่อยออก แตภ่ายในโครงการไม่มีการติดป้ายสญัลกัษณ์ภายในบนัได
หนีไฟ มีเพียงตวัเลขบอกชัน้อาคาร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการ
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อพยพส าหรับผู้สงูอายุเม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง 
หรือผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอุบตัิเหตขุณะอพยพ เช่น การโดนชนหรือกระแทก
บนบนัไดหนีไฟท่ีแคบ การสะดดุขัน้บนัไดหรือการท่ีไม่อาจทรงตวับนลูกนอนบนัไดท่ีมีขนาดเล็กได้ท า
ให้ตกบนัได หรือหมดแรงอพยพเม่ือความสงูระหว่างชานพกับนัไดมากเกินไป และผู้สงูอายท่ีุมีปัญหา
ทางด้านความจ าหรือมีความบกพร่องทางการรับรู้ ซึ่งการไม่มีป้ายสัญลกัษณ์ อาจท าให้ผู้ สูงอายุไม่
ทราบวา่อยูบ่ริเวณชัน้ใดในอาคาร 
 

ภาพท่ี 4.16 
บนัไดหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

จากภาพท่ี 4.16 จะพบว่าภายในบนัไดหนีไฟมีการติดตัง้ราวจบัเพียงด้านเดียว ซึ่งจะ
เป็นอุปสรรคต่อผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการ
เคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอบุตัเิหตขุณะอพยพเม่ือเกิดอคัคีภยั 
 

3) บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมระหว่างชัน้ต่าง ๆ ภายในอาคาร 
และในกรณีท่ีเกิดอคัคีภยัท่ียงัไมรุ่นแรง สามารถท าหน้าท่ีเป็นบนัไดหนีไฟได้ จากการส ารวจ ได้ผล
ดงัตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.14 
ข้อมลูบนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.45 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. 20 ซม. 
ลกูนอน 28 - 35 ซม. 25 ซม. 
ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ ไมมี่ชอ่ง 

    - ชานพกั ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. 1.60 ม. 
มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 2.65 ม. 

    - ราวจบั ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควรเป็น
ราวจบัแบบกลมมน 

มีราวบนัได 1 ข้าง 
แบบกลมมน 

    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น กระเบือ้งผิวหยาบ 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 2 ม. 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารที่คน
พิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมาย
ได้ ตัง้อยูบ่นทางขึน้และลงที่เชื่อมระหวา่งชัน้อาคาร 

ป้ายชัน้ 
ป้ายสญัลกัษณ์ทางหนีไฟ 

 
จากตารางท่ี 4.14 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภยัจากอคัคีภยัในด้านบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพ
เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สงูอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลมุพีนี
เรสซิเดนซ์ จะพบว่าการออกแบบบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร แต่
ภายในโครงการ บนัไดหนีสว่นกลางมีความกว้าง 1.45 เมตร ความสงูของลกูตัง้ไม่ควรมากกว่า 18 
เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลกูตัง้ของบนัไดหนีไฟมีความสงู 20 เซนติเมตร ความกว้างของลูก
นอนไม่ควรน้อยกว่า 28 เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลูกนอนของบนัไดหนีไฟมีความกว้าง 25 
เซนตเิมตร ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมค่วรเกิน 2 เมตร แตภ่ายในโครงการมีความสงูระหว่าง
ชานพกับนัได 2.65 เมตร และราวจบัควรติดตัง้อยู่ทัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได แตบ่นัไดส่วนกลางใน
โครงการมีราวบนัไดเพียงด้านเดียว ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับ
การอพยพส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลต่อผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ี
อ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอบุตัิเหตขุณะอพยพ เช่น การโดนชน
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หรือกระแทกบนบนัไดท่ีแคบหรือมีราวบนัไดให้เกาะเพียงด้านเดียว การสะดดุขัน้บนัไดหรือการท่ี
ไม่อาจทรงตวับนลูกนอนบนัไดท่ีมีขนาดเล็กได้ท าให้ตกบนัได หรือหมดแรงอพยพเม่ือความสูง
ระหวา่งชานพกับนัไดมากเกินไป 
 

ภาพท่ี 4.17 
บนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

จากภาพท่ี 4.17 จะพบวา่บริเวณบนัไดส่วนกลางมีการติดตัง้ราวจบัเพียงด้านเดียว ซึ่ง
จะเป็นอุปสรรคต่อผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการ
เคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอบุตัเิหตขุณะอพยพเม่ือเกิดอคัคีภยั 
 

4) ประตหูนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือม ท่ีสามารถป้องกันอันตราย
จากอคัคีภยั เพ่ือเข้าสูบ่นัไดหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4.15 
ข้อมลูประตหูนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 

0.90 ม. 

ประตูบานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมีความ
กว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - ธรณีประต ู หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และขอบ 2 ด้านมีความลาด
ชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 

ไมมี่ธรณีประต ู

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกั ติดตัง้ที่ระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แต่ไม่สงูกว่า 1 ม. 
จากระดบัพืน้ 

บาร์ผลกัสงู 1.10 ม. 

 

ภาพท่ี 4.18 
ประตหูนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
 

หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

จากตารางท่ี 4.15 และ ภาพท่ี 4.18 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้อง
กบัความปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านประตหูนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
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ความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลุมพีนีเรส 
ซิเดนซ์ จะพบว่าบาร์ผลกัท่ีเป็นอปุกรณ์เปิดประตหูนีไฟต้องมีการติดตัง้ท่ีความสงูไม่เกิน 1 เมตร แต่
บาร์ผลกัในโครงการมีการตดิตัง้ท่ีความสงู 1.10 เมตร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบ
ท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อตอ่หรือ
กล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง ท าให้ขณะท่ีจะท าการอพยพเม่ือบาร์ผลกัอยู่ในต าแหน่งท่ีสงูเกินไป ผู้สงูอายุ
อาจหมดแรงหรือไมมี่แรงพอท่ีจะกดบาร์ผลกัเพ่ือเปิดประตเูข้าสูบ่นัไดหนีไฟได้ 
 

5) ประตทูางออกอ่ืน ๆ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือมจากภายในห้องในอาคาร
ไปยงัเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร เพ่ือออกสูภ่ายนอกอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.16 
 

ตารางท่ี 4.16 
ข้อมลูประตทูางออกอ่ืน ๆ โครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ประตหู้องพกักว้าง 0.90 ม. 

ประตแูบบบานคู่ ประตูส ารองหนึ่งบานต้องมีความกว้าง
สทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้ไม่น้อย
กวา่ 0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 

ชนิดก้านบิดสงู 1.00 ม. 

 
จากตารางท่ี 4.16 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านประตทูางออกอ่ืน ๆ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลมุพีนีเรสซิ
เดนซ์ จะพบว่าการออกแบบประตูทางออกอ่ืน ๆ มีการออกแบบประตูห้องพักกว้าง 0.90 เมตร 
และมีการเลือกใช้อุปกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องพกัเป็นชนิดก้านบิดติดตัง้สูงจากพืน้ 1 เมตร ซึ่งตรง
กับแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้ สูงอายุ  เม่ือเกิดอัคคีภัย จะท าให้
ผู้สงูอายสุามารถออกจากห้องได้ง่ายขึน้ และเม่ืออยู่ในอาการตกใจ ส าหรับผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อ
ตอ่และกล้ามเนือ้อ่อนแรง การเลือกใช้อุปกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องแบบก้านบิดจะท าให้เปิดได้ง่าย
กวา่แบบอ่ืน 
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ภาพท่ี 4.19 
ประตหู้องพกัท่ีเปิดสูเ่ส้นทางหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2551. 
 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ ท าหน้าท่ีเป็นท่ีโลง่และวา่งเพื่อใช้เป็นทางหนีไฟทางอากาศได้ 
ซึง่จะอยูบ่นชัน้ดาดฟ้าของอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.17 
 

ตารางท่ี 4.17 
ข้อมลูทางหนีไฟทางอากาศโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. ไมมี่ทางหนีไฟทางอากาศ 

 
จากตารางท่ี 4.17 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านทางหนีไฟทางอากาศ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการลุมพีนีเรสซิ
เดนซ์ จะพบว่าภายในโครงการไม่มีการออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจาก
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แนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายุ
ท่ีมีปัญหาข้อตอ่หรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหวท่ีมีห้องพกัอยู่ในชัน้ท่ี
สงู อพยพลงจากอาคารไม่ไหวหรือล าบากเน่ืองจากต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว ซึ่งทางหนี
ไฟทางอากาศจะชว่ยเพิ่มความปลอดภยัในการอพยพของผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั 
 

ภาพท่ี 4.20 
ปลายทางชัน้บนภายในบนัไดหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
 
 จากภาพท่ี 4.20 แสดงให้เห็นปลายทางชัน้บนภายในบนัไดหนีไฟของโครงการลุมพีนี
เรสซิเดนซ์ ซึ่งไม่มีทางหนีไฟทางอากาศ ซึ่งอาจส่งผลตอ่ผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาข้อตอ่หรือกล้ามเนือ้ท่ี
ออ่นแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว 

 
7) แผนผงัอาคาร ท าหน้าท่ีช่วยในกรณีฉกุเฉินทัง้อพยพและบรรเทาเหตุ ต้องติดตัง้ใน

ต าแหน่งท่ีชดัเจนและเข้าถึงได้ง่ายบนพืน้ท่ีส่วนกลาง และต้องมีรายละเอียดอย่างน้อย ดงันี ้ให้
แสดงแปลนห้องตา่ง ๆ ในชัน้นัน้ ๆ บนัไดทกุแห่ง ต าแหน่งอปุกรณ์แจ้งเหตเุพลิงไหม้ด้วยมือ และ
ต าแหนง่อปุกรณ์ดบัเพลิง พร้อมแสดงเส้นทางอพยพของชัน้นัน้ ๆ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 
4.18 
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ตารางท่ี 4.18 
ข้อมลูแผนผงัอาคารโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และบนพืน้ที่สว่นกลาง 

 
มีติดตัง้ทัง้สองสว่น 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

1.70 ม. 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. 300 x 210 มม. 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ เป็นสีเดียวกนั 

 
ภาพท่ี 4.21 

แผนผงัอาคารภายในพืน้ท่ีส่วนกลางโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 

 
จากตารางท่ี 4.18 และ ภาพท่ี 4.21 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้อง

กับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในด้านแผนผังอาคาร โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพ
เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สงูอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลมุพีนี
เรสซเิดนซ์ จะพบวา่ภายในโครงการมีการออกแบบให้ตดิตัง้แผนผงัอาคารท่ีกึ่งกลางบานประตดู้าน
ในและบนพืน้ท่ีส่วนกลาง โดยต้องติดตัง้ระยะสงูจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายไม่เกิน 1.60 เมตร แต่ใน
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โครงการติดตัง้สงู 1.70 เมตร แผนผงัต้องมีขนาดไม่เล็กกว่า 300 x 300 มม. แตแ่ผนผงัอาคารใน
โครงการมีขนาด 300 x 210 มม. และสีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณท่ีติดตัง้ แตแ่ผนผงั
อาคารในโครงการมีสีของพืน้หลงัเป็นสีขาว โดยเป็นสีเดียวกบัก าแพง ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนว
ทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สงูอายุท่ีมี
ปัญหาทางด้านการมองเห็น เน่ืองจากการท่ีความสงูของการติดตัง้แผนผงัอาคารสงูเกินไป ขนาด
แผนผังอาคารท่ีค่อนข้างเล็ก และสีพืน้หลังของแผนผังอาคารเป็นสีเดียวกับก าแพง  อาจท าให้
ผู้สงูอายมุองได้ไม่ชดัเจน ท าไม่ทราบว่าอยู่บนัไดหนีไฟอยู่ท่ีบริเวณใดในอาคารหรือมีอปุกรณ์ท่ีจะ
ชว่ยดบัเพลิงเบือ้งต้นอยูบ่ริเวณใด 
 

8) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีในการบอกต าแหน่งและทิศทางการหนี
ไฟ ซึง่ต้องแสดงให้เห็นชดัเจนและทัว่ถึงตลอดเส้นทางหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.19 

 

ตารางท่ี 4.19 
ข้อมลูป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

 
2 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและ
ภาวะฉกุเฉิน 

มีแสงสอ่งสวา่งเห็นชดัเจน
ตลอดเวลา 

 
จากตารางท่ี 4.19 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภยัจากอคัคีภยัในด้านป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการ
ลมุพีนีเรสซิเดนซ์ จะพบว่าภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทาง
หนีไฟท่ีสูงจากพืน้ 2 เมตร และมีการติดตัง้แสงไฟส่องสว่างได้เห็นชดัเจนตลอดเวลาทัง้กลางวัน
และกลางคืน ซึ่งตรงกับแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิด
อคัคีภัย ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านการมองเห็น สามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจนในกรณีท่ี
เกิดเหตเุพลิงไหม้ 
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ภาพท่ี 4.22 
ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
 

จากภาพท่ี 4.22 แสดงให้เห็นป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟของโครงการลมุพีนี
เรสซเิดนซ์ ซึง่มีการตดิตัง้แสงไฟสอ่งสวา่งได้เห็นชดัเจนตลอดเวลาทัง้กลางวนัและกลางคืนทกุชัน้ 
ซึง่จะชว่ยให้ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาด้านการมองเห็น สามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจนในกรณีท่ีเกิดเหตุ
เพลิงไหม้ 

 

9) ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ท าหน้าท่ีในการแจ้ง หรือเตือนเม่ือมีสถานการณ์
เพลิงไหม้เกิดขึน้ ซึ่งอาจเป็นระบบท่ีท างานโดยใช้มนษุย์ หรือท างานโดยอตัโนมัต ิจากการส ารวจ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4.20 

 

ตารางท่ี 4.20 
ข้อมลูระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้โครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 

 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
ลุมพีนีเรสซิเดนซ์ 

ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกั 
      ทราบ 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 
มีสญัญาณเตือนภยัแบบ
เสียงบริเวณเส้นทางหนีไฟ 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มี 
      คนอยูใ่นห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั ไมมี่ 
ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 ม. และ 
0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

ไมมี่ 
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จากตารางท่ี 4.20 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภัย
จากอคัคีภยัในด้านระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการลมุพีนีเรสซิ
เดนซ์ จะพบวา่ภายในโครงการมีการออกแบบให้ตดิตัง้ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ แบบเสียงใน
บริเวณเส้นทางหนีไฟภายนอกห้องพัก โดยไม่มีสัญญาณเตือนภัยทัง้แบบเสียงแสงและระบบ
สัน่สะเทือนตดิตัง้บริเวณท่ีนอน และไมมี่ปุ่ มสญัญาณแจ้งภยัให้ผู้ ท่ีอยู่ภายนอกทราบ ซึ่งผู้สงูอายท่ีุ
มีปัญหาทางด้านการมองเห็นและการได้ยิน อาจไม่สามารถรับรู้หากเกิดเหตุเพลิงไหม้  หรือ
ผู้สูงอายุภายในห้องพกัท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ จะไม่สามารถแจ้งให้บุคคลภายนอกรับรู้
และเข้ามาชว่ยเหลือได้ 
 

ภาพท่ี 4.23 
ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้โครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ.2552. 
 

จากภาพท่ี 4.23 แสดงให้เห็นระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ของโครงการลุมพีนีเรสซิ
เดนซ์ ซึ่งมีการติดตัง้ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ แบบเสียงในบริเวณเส้นทางหนีไฟภายนอก
ห้องพกัเพียงแบบเดียว 
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4.2.3 โครงการ Centric Scene 64 (อาคารของเอกชน ก่อสร้างหลังเดือนกันยายน 2548) 
 

เป็นคอนโดมิเนียมย่านใจกลางเมือง ตัง้อยู่บนถนนสุขุมวิท ระหว่าง ซอยสุขุมวิท 64 
และซอยสุขุมวิท 66 แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร มีจ านวนชัน้ 24 ชัน้ มีจ านวน
ห้องพกั 240 ห้อง เป็นอาคารของภาคเอกชน ซึ่งมีการหวงัผลก าไร จึงมีการออกแบบท่ีดี เร่ิม
ก่อสร้างเม่ือ พ.ศ. 2550 หลังจากวันท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกใน
อาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

แขวงบางนา เขตบางนา มีประชากรทัง้หมด 97,342 คน มีประชากรผู้สงูอายุ 17,918 
คน (คิดเป็นร้อยละ 18.41) ดงันัน้หากประชากรในโครงการมี 960 คน จะมีประชากรผู้สงูอายใุน
โครงการ 177 คน 

 

ภาพท่ี 4.24 
โครงการ Centric Scene 64 

 

 
หมายเหต:ุ ภาพถ่ายโดยผู้วิจยั เม่ือวนัท่ี 29 ธนัวาคม พ.ศ.2552. 
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ภาพท่ี 4.25 
ผงัพืน้ชัน้ท่ี 4-21 อาคาร Centric Scene 64 

 

 
ท่ีมา: บริษัท เอสซี แอสเซท คอร์เปอเรชัน่ จ ากดั (มหาชน), 2552, น. 14-24. 

 
ภาพท่ี 4.26 

ผงัพืน้ชัน้ท่ี 22 อาคาร Centric Scene 64 
 

 
ท่ีมา: บริษัท เอสซี แอสเซท คอร์เปอเรชัน่ จ ากดั (มหาชน), 2552, น. 14-24. 
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ภาพท่ี 4.27 
ผงัพืน้ชัน้ท่ี 23 อาคาร Centric Scene 64 

 

 
ท่ีมา: บริษัท เอสซี แอสเซท คอร์เปอเรชัน่ จ ากดั (มหาชน), 2552, น. 14-24. 
 

1) เส้นทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยงัทางสาธารณะโดย
ตลอดเส้นทาง โดยเป็นเส้นทางท่ีตอ่เน่ืองและไม่มีอปุสรรคไม่ว่าจากต าแหน่งใด ๆ จากการส ารวจ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 
ข้อมลูเส้นทางหนีไฟโครงการ Centric Scene 64 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ต้องกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.50 ม. 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง ไมมี่สิ่งกีดขวาง 
    - ความสงู ความสงูของเส้นทางหนีไฟต้องไมน้่อยกวา่ 2.20 ม. 2.60 ม. 

คานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสูง
จากพืน้ต้องไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

ไมมี่คานหรืออปุกรณ์ยื่น 

    - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.  
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม. 

9.65 ม. 
8.60 ม. 

13.45 ม. 
    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราวกันตกสงูจากพืน้

ไมน้่อยกวา่ 0.80  ม. 
ไมมี่ทางภายนอก 



85 

จากตารางท่ี 4.21 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านเส้นทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ Centric Scene 
64 จะพบว่ามีการออกแบบเส้นทางหนีไฟท่ีตรงกบัแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพ
ส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอัคคีภัย โดยจะช่วยให้ผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว สามารถ
อพยพได้รวดเร็วขึน้ อีกทัง้ยังสามารถลดความเส่ียงจากการหมดสติขณะอพยพเน่ืองจากความ
เหน่ือยหรือการสูดเอาควนัไฟเข้าไปส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านการหายใจ เม่ือความสูงของ
เส้นทางหนีไฟคอ่นข้างมาก คือ 2.60 เมตร ซึ่งอาจช่วยให้ยืดเวลาการกระจายตวัของควนัไฟลอยท่ี
จะลอยขึน้สงู  
 

2) บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร และยงัเป็นท่ีท่ี
สามารถป้องกันอันตรายต่าง ๆ จากอัคคีภัย เพ่ือให้สามารถออกไปสู่ภายนอกอาคารได้อย่าง
ปลอดภยั จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.22 
 

ตารางท่ี 4.22 
ข้อมลูบนัไดหนีไฟโครงการ Centric Scene 64 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
บนัไดต้องกว้างไมน้่อยกวา่ 1.10 ม. 

 
0.95 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ ไมเ่กิน 18 ซม. แตไ่มน้่อยกวา่ 10 ซม. 18 ซม. 
ลกูนอน ไมน้่อยกวา่ 28 ซม. 25 ซม. 

ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน ไมมี่บนัไดเวียน 
    - ชานพกั มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.20 ม. 1.05 ม. 

ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมเ่กิน 2 ม. 3.00 ม. 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

ติดภายในบันไดทกุชานพกัทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้
ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้ทิศทาง
ไปสู่ทางปล่อยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม่
น้อยกวา่ 25 มม. ไมเ่กิน 150 มม. 

ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 

มีตวัเลขระบชุัน้ อยูใ่นกึ่งกลางของป้าย โดยมีขนาดความสงู
ของตวัอกัษรไมน้่อยกวา่ 125 มม. 

มีตวัเลขระบชุัน้ 
ขนาดอกัษรสงู 230 มม. 

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ 
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จากตารางท่ี 4.22 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภัย
จากอคัคีภัยในด้านบนัไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัยจาก
อคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ Centric Scene 64 จะพบว่าการ
ออกแบบบนัไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร แต่ภายในโครงการ บนัไดหนีไฟมีความกว้าง 
0.95 เมตร ความกว้างของลูกนอนไม่ควรน้อยกว่า 28 เซนติเมตร แต่ภายในโครงการ ลูกนอนของ
บนัไดหนีไฟมีความกว้าง 25 เซนติเมตร ความกว้างสทุธิของชานพกับนัไดไม่ควรน้อยกว่า 1.20 เมตร 
แตค่วามกว้างของชานพกับนัไดในโครงการกว้าง 1.05 เมตร ความสงูระหว่างชานพกับนัไดไม่ควรเกิน 
2 เมตร แต่ภายในโครงการมีความสูงระหว่างชานพักบันได 3 เมตร และต้องติดป้ายสัญลักษณ์
ภายในบนัไดทุกชานพักทางเข้าสู่บนัได โดยระบุถึงชัน้ปลายทางด้านบน และด้านล่างของบนัได 
พร้อมทัง้ทิศทางไปสูท่างปลอ่ยออก แตภ่ายในโครงการไม่มีการติดป้ายสญัลกัษณ์ภายในบนัไดหนีไฟ 
มีเพียงตวัเลขบอกชัน้อาคาร ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพ
ส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลตอ่ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และ
ด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอบุตัเิหตขุณะอพยพ เช่น การโดนชนบนบนัไดหนีไฟท่ีแคบ การท่ีไม่
อาจทรงตวับนลกูนอนบนัไดท่ีมีขนาดเล็กได้ท าให้ตกบนัได หรือหมดแรงอพยพเม่ือความสูงระหว่าง
ชานพกับนัไดมากเกินไป และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางด้านความจ าหรือมีความบกพร่องทางการรับรู้ 
ซึง่การไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ อาจท าให้ผู้สงูอายไุมท่ราบวา่อยูบ่ริเวณชัน้ใดในอาคาร 
 

3) บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมระหว่างชัน้ต่าง ๆ ภายในอาคาร 
และในกรณีท่ีเกิดอคัคีภยัท่ียงัไมรุ่นแรง สามารถท าหน้าท่ีเป็นบนัไดหนีไฟได้ จากการส ารวจ ได้ผล
ดงัตารางท่ี 4.23 

 

ตารางท่ี 4.23 
ข้อมลูบนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟโครงการ Centric Scene 64 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 
1.50 ม. 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้ 12 - 18 ซม. 20 ซม. 
ลกูนอน 28 - 35 ซม. 25 ซม. 
ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่ ไมมี่ชอ่ง 
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ตารางท่ี 4.23 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

    - ชานพกั ต้องมีความกว้างอยา่งน้อย 1.20 ม. 1.60 ม. 

มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2 ม. 3.20 ม. 

    - ราวจบั ราวจบัควรตดิตัง้อยูท่ัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควรเป็น
ราวจบัแบบกลมมน 

มีราวบนัได 1 ข้าง 
แบบกลมมน 

    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น กระเบือ้งเซรามิคผิวเรียบ 
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 2 ม. 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้ของอาคารที่คน
พิก ารทา งการมอง เห็นและคนชราสามา รถทราบ
ความหมายได้ ตัง้อยู่บนทางขึน้และลงที่เชื่อมระหว่างชัน้
อาคาร 

ป้ายชัน้ 
ป้ายสญัลกัษณ์ทางหนีไฟ 

 
จากตารางท่ี 4.23 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภยัจากอคัคีภยัในด้านบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพ
เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการ Centric 
Scene 64 จะพบว่าการออกแบบบนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ความสูงของลูกตัง้ไม่ควรมากกว่า 18 
เซนติเมตร แตภ่ายในโครงการ ลกูตัง้ของบนัไดหนีไฟมีความสงู 20 เซนติเมตร ความกว้างของลูก
นอนไม่ควรน้อยกว่า 28 เซนติเมตร แต่ภายในโครงการ ลูกนอนของบนัไดหนีไฟมีความกว้าง 25 
เซนตเิมตร ความสงูระหวา่งชานพกับนัไดไมค่วรเกิน 2 เมตร แตภ่ายในโครงการมีความสงูระหว่าง
ชานพกับนัได 3.20 เมตร และราวจบัควรติดตัง้อยู่ทัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได แตบ่นัไดส่วนกลางใน
โครงการมีราวบนัไดเพียงด้านเดียว ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับ
การอพยพส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอคัคีภัย ซึ่งส่งผลต่อผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือกล้ามเนือ้ท่ี
อ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ท าให้อาจเกิดอบุตัิเหตขุณะอพยพ เช่น การโดนชน
หรือกระแทกบนบนัไดท่ีแคบหรือมีราวบนัไดให้เกาะเพียงด้านเดียว การสะดดุขัน้บนัไดหรือการท่ี
ไม่อาจทรงตวับนลูกนอนบนัไดท่ีมีขนาดเล็กได้ท าให้ตกบนัได หรือหมดแรงอพยพเม่ือความสูง
ระหวา่งชานพกับนัไดมากเกินไป 
 

4) ประตหูนีไฟ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือม ท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายจาก
อคัคีภยั เพ่ือเข้าสูบ่นัไดหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.24 
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ตารางท่ี 4.24 
ข้อมลูประตหูนีไฟโครงการ Centric Scene 64 

 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 

0.90 ม. 

ประตูบานคู่ อย่างน้อยต้องมีหนึ่งบานที่เปิดแล้วมีความ
กว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - ธรณีประต ู หากมี ต้องสงูไมเ่กิน 13 มม. และขอบ 2 ด้านมีความลาด
ชนัไมเ่กิน 1 ใน 2 

ไมมี่ธรณีประต ู

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกั ติดตัง้ที่ระดบัไม่น้อยกว่า 0.80 ม. แต่ไม่สงูกว่า 1 
ม. จากระดบัพืน้ 

บาร์ผลกัสงู 1.00 ม. 

 

จากตารางท่ี 4.24 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภัย
จากอคัคีภยัในด้านประตหูนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภยัจาก
อคัคีภยัส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ Centric Scene 64 จะพบว่ามี
การออกแบบประตหูนีไฟท่ีตรงกบัแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัการอพยพส าหรับผู้สงูอายุ
เม่ือเกิดอคัคีภยั โดยมีการออกแบบให้ประตหูนีไฟมีความกว้าง 0.90 เมตร และการติดตัง้บาร์ผลกั
ท่ีเป็นอปุกรณ์เปิดประตหูนีไฟท่ีความสงู 1 เมตร ซึ่งจะช่วยให้ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว
สามารถอพยพออกจากห้องพกัได้สะดวกรวดเร็วขึน้ และผู้ ท่ีมีปัญหาข้อตอ่หรือกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง
สามารถเปิดประตเูข้าสูบ่นัไดหนีไฟได้ง่ายขึน้เม่ือบาร์ผลกัอยูใ่นต าแหนง่ท่ีไมส่งูเกินไป  
 

5) ประตทูางออกอ่ืน ๆ ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือมจากภายในห้องในอาคาร
ไปยงัเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร เพ่ือออกสูภ่ายนอกอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.25 

 

ตารางท่ี 4.25 
ข้อมลูประตทูางออกอ่ืน ๆ โครงการ Centric Scene 64 

 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 
ความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

 
ประตหู้องพกักว้าง 0.90 ม. 

ประตแูบบบานคู่ ประตูส ารองหนึ่งบานต้องมีความกว้าง
สทุธิไมน้่อยกวา่ 0.90 ม. 

ไมมี่ประตบูานคู ่

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั ติดตัง้สงูจากพืน้ไม่น้อย
กวา่ 0.80 ม.แตไ่มเ่กิน 1 ม. 

ชนิดก้านบิดสงู 1.00 ม. 
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จากตารางท่ี 4.25 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านประตทูางออกอ่ืน ๆ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ Centric 
Scene 64 จะพบว่าการออกแบบประตูทางออกอ่ืน ๆ มีการออกแบบประตูห้องพักกว้าง 0.90 
เมตร และมีการเลือกใช้อปุกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องพกัเป็นชนิดก้านบิดติดตัง้สงูจากพืน้ 1 เมตร ซึ่ง
ตรงกับแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้สูงอายุ เม่ือเกิดอคัคีภัย จะท าให้
ผู้สงูอายสุามารถออกจากห้องได้ง่ายขึน้ และเม่ืออยู่ในอาการตกใจ ส าหรับผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาข้อ
ตอ่และกล้ามเนือ้อ่อนแรง การเลือกใช้อุปกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องแบบก้านบิดจะท าให้เปิดได้ง่าย
กวา่แบบอ่ืน 
 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ ท าหน้าท่ีเป็นท่ีโลง่และวา่งเพื่อใช้เป็นทางหนีไฟทางอากาศได้ 
ซึง่จะอยูบ่นชัน้ดาดฟ้าของอาคาร จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.26 
 

ตารางท่ี 4.26 
ข้อมลูทางหนีไฟทางอากาศโครงการ Centric Scene 64 

 
องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละไมน้่อยกวา่ 10 ม. เป็นที่โลง่และวา่ง 
ขนาด 11.25 x 11.90 ม. 

 
จากตารางท่ี 4.26 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยจากอคัคีภัยในด้านทางหนีไฟทางอากาศ โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือ
ความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ Centric 
Scene 64 จะพบว่าภายในโครงการมีการออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศขนาดความกว้าง 
11.25 เมตร และความยาว 11.90 เมตร ซึ่งตรงกับแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพ
ส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิดอัคคีภัย ซึ่งจะช่วยเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้ สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อต่อหรือ
กล้ามเนือ้ท่ีอ่อนแรง และผู้ ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหวท่ีมีห้องพักอยู่ในชัน้ท่ีสูง อพยพลงจาก
อาคารไมไ่หวหรือล าบากเน่ืองจากต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว  
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7) แผนผังอาคาร ท าหน้าท่ีช่วยในกรณีฉุกเฉินทัง้อพยพและบรรเทาเหตุ ต้องติดตัง้ใน
ต าแหน่งท่ีชดัเจนและเข้าถึงได้ง่ายบนพืน้ท่ีส่วนกลาง และต้องมีรายละเอียดอย่างน้อยดงันี ้ให้แสดง
แปลนห้องตา่ง ๆ ในชัน้นัน้ ๆ บนัไดทกุแห่ง ต าแหน่งอปุกรณ์แจ้งเหตเุพลิงไหม้ด้วยมือ และต าแหน่ง
อปุกรณ์ดบัเพลิง พร้อมแสดงเส้นทางอพยพของชัน้นัน้ ๆ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.27 

 
ตารางท่ี 4.27 

ข้อมลูแผนผงัอาคารโครงการ Centric Scene 64 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งติดตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตดู้านใน และบนพืน้ที่สว่นกลาง 

 
มีติดตัง้ในพืน้ที่สว่นกลาง 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 ม.  
แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

1.50 ม. 

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม. 230 x 400 มม. 
สีพืน้ของป้ายแตกตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้ เป็นสีเดียวกนั 

 
จากตารางท่ี 4.27 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยั

จากอคัคีภัยในด้านแผนผงัอาคาร โดยน าแนวทางการออกแบบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการส ารวจโครงการ  Centric Scene 64 จะ
พบว่า ภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้แผนผงัอาคารท่ีกึ่งกลางบานประตดู้านในและบน
พืน้ท่ีสว่นกลาง แตใ่นโครงการมีตดิตัง้เพียงในส่วนกลาง แผนผงัต้องมีขนาดไม่เล็กกว่า 300 x 300 
มม. แต่แผนผังอาคารในโครงการมีขนาด 230 x 400 มม. และสีพืน้ของป้ายแตกต่างจากสีผนัง
บริเวณท่ีตดิตัง้ แตแ่ผนผงัอาคารในโครงการมีสีของพืน้หลงัเป็นสีขาว โดยเป็นสีเดียวกบัก าแพง ซึ่ง
คลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้ สูงอายุเม่ือเกิด
อคัคีภยั ซึง่สง่ผลตอ่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาทางด้านการมองเห็น เน่ืองจากการท่ีความสงูของการติดตัง้
แผนผงัอาคารสงูเกินไป ขนาดแผนผงัอาคารท่ีคอ่นข้างเล็ก และสีพืน้หลงัของแผนผงัอาคารเป็นสี
เดียวกบัก าแพง อาจท าให้ผู้สงูอายมุองได้ไมช่ดัเจน ท าไม่ทราบว่าอยู่บนัไดหนีไฟอยู่ท่ีบริเวณใดใน
อาคารหรือมีอปุกรณ์ท่ีจะชว่ยดบัเพลิงเบือ้งต้นอยูบ่ริเวณใด 

 
8) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ ท าหน้าท่ีในการบอกต าแหน่งและทิศทางการหนี

ไฟ ซึง่ต้องแสดงให้เห็นชดัเจนและทัว่ถึงตลอดเส้นทางหนีไฟ จากการส ารวจ ได้ผลดงัตารางท่ี 4.28 



91 

ตารางท่ี 4.28 
ข้อมลูป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟโครงการ Centric Scene 64 
 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 
ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดินไมน้่อยกวา่ 2 ม. 

 
2 ม. 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชดัเจนตลอดเวลาทัง้ภาวะปกติและ
ภาวะฉกุเฉิน 

มีแสงสอ่งสวา่งเห็นชดัเจน
ตลอดเวลา 

 

จากตารางท่ี 4.28 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยัในด้านป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ โดยน าแนวทางการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการ 
Centric Scene 64 จะพบวา่ภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทาง
หนีไฟท่ีสูงจากพืน้ 2 เมตร และมีการติดตัง้แสงไฟส่องสว่างได้เห็นชดัเจนตลอดเวลาทัง้กลางวัน
และกลางคืน ซึ่งตรงกับแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพส าหรับผู้สูงอายุเม่ือเกิด
อคัคีภัย ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านการมองเห็น สามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจนในกรณีท่ี
เกิดเหตเุพลิงไหม้ 
 

9) ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ท าหน้าท่ีในการแจ้ง หรือเตือนเม่ือมีสถานการณ์
เพลิงไหม้เกิดขึน้ ซึ่งอาจเป็นระบบท่ีท างานโดยใช้มนษุย์ หรือท างานโดยอตัโนมตัิ จากการส ารวจ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4.29 

 

ตารางท่ี 4.29 
ข้อมลูระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้โครงการ Centric Scene 64 

 

องค์ประกอบกายภาพที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการออกแบบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ 

โครงการ 
Centric Scene 64 

ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูภ่ายในห้องพกั 
      ทราบ 

 
มีสญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง  
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 
มีสญัญาณเตือนภยัแบบ
เสียงบริเวณเส้นทางหนีไฟ 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มี 
      คนอยูใ่นห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและปุ่ มสญัญาณเสียงแจ้งภยั ไมมี่ 
ติดตัง้ไว้ 2 ต าแหน่งโดยให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 ม. และ 
0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

ไมมี่ 
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จากตารางท่ี 4.29 เป็นการพิจารณาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัยในด้านระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ โดยน าแนวทางการออกแบบทาง
กายภาพเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุมาเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจโครงการ 
Centric Scene 64 จะพบว่าภายในโครงการมีการออกแบบให้ติดตัง้ระบบสญัญาณเตือนเพลิง
ไหม้ แบบเสียงในบริเวณเส้นทางหนีไฟภายนอกห้องพกั โดยไม่มีสญัญาณเตือนภัยทัง้แบบเสียง
แสงและระบบสั่นสะเทือนติดตัง้บริเวณท่ีนอน และไม่มีปุ่ มสัญญาณแจ้งภัยให้ผู้ ท่ีอยู่ภายนอก
ทราบ ซึ่งผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาทางด้านการมองเห็นและการได้ยิน อาจไม่สามารถรับรู้หากเกิดเหตุ
เพลิงไหม้ หรือผู้ สูงอายุภายในห้องพักท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จะไม่สามารถแจ้งให้
บคุคลภายนอกรับรู้และเข้ามาชว่ยเหลือได้ 

 

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้สูงอายุ 
  

ตารางท่ี 4.30 
ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอายท่ีุตอบแบบสมัภาษณ์ 

 

ข้อมลูทัว่ไป โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 โครงการลมุพีนเีรสซิเดนซ์ 
จ านวน (คน) 15 คน 10 คน 

เพศ ชาย = 6 คน, หญิง = 9 คน ชาย = 4 คน, หญิง = 6 คน 
อาย ุ 60-90 ปี 61-74 ปี 

ผู้ที่ใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคลือ่นไหว 5 คน (ไม้เท้า = 3, รถเข็น = 2) 1 คน (Walker = 1) 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมของผู้สูงอายุ ซึ่ง
สามารถสรุปข้อมูลทั่วไปของผู้ ให้สัมภาษณ์ได้ดังตารางท่ี 4.30 ผู้ วิจัยได้ท าการวิเคราะห์แบบ
สมัภาษณ์ผู้สงูอายจุาก 2 โครงการ คือ อาคารของภาครัฐบาล และอาคารของเอกชน ซึ่งได้ผลตาม
ตารางท่ี 4.31 และสามารถวิเคราะห์ผลการสมัภาษณ์ ดงัตอ่ไปนี ้
 
4.3.1 โครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 (อาคารของภาครัฐบาล) 
 

1) เส้นทางหนีไฟ  
จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ทกุคนให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าเส้นทางหนีไฟมีความกว้างมากพอ แตปั่ญหาในเร่ือง
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สิ่งกีดขวาง ผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (10 ใน 15) ให้ความคิดเห็นท่ีตรงกัน คือมีการวาง
สิ่งของท่ีมีการกีดขวางทางเดนิ เชน่ กระถางต้นไม้ ซึ่งมีทัง้ท่ีวางบนพืน้และพาดบนระเบียงทางเดิน 
และยงัมีผู้อยูอ่าศยัในบางห้องน าโต๊ะหรือชัน้วางรองเท้าออกมาวาง และยงัมีการท าราวตากผ้าใน
เส้นทางหนีไฟ ซึ่งกีดขวางทางเดิน แต่เป็นส่วนน้อย ซึ่งในเวลาปกติท่ีไม่เกิดเหตเุพลิงไหม้ ผู้ตอบ
แบบสมัภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่าไม่น่าจะส่งผลตอ่ความปลอดภัยมากนกั แต่มีความรู้สึกว่าหาก
เกิดเหตุเพลิงไหม้และมีความชุลมุน ก็อาจจะมีการท าให้สะดดุหกล้ม หรือชนกระถางต้นไม้ล่วง
หล่นลงไปนอกอาคาร ซึ่งจะส่งผลอันตรายต่อทัง้ผู้ ท่ีอยู่บนอาคารและผู้ ท่ีรอให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านล่างของอาคารพกัอาศยั โดยผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ มีเพียงส่วนน้อย (3 ใน 15) ท่ีเคยเดิน
สะดดุสิ่งกีดขวางท่ีวางอยูต่ามทางเดนิ แตไ่มมี่อนัตรายร้ายแรง 

ในสว่นของการศกึษาเร่ืองระยะทางของเส้นทางหนีไฟ มีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางส่วน 
(6 ใน 15) ให้ความเห็นว่าในการสญัจร ระยะทางจากห้องของตนเองไปจนถึงบันไดส่วนกลางหรือ
บนัไดหนีไฟ มีความรู้สึกว่าคอ่นข้างเหน่ือย เพราะมีอายคุอ่นข้างมาก และมีปัญหาในการเดินท่ีไม่
มีแรงและต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ท่ีอาศยัอยู่ในอาคารพกัอาศยัมาเป็นเวลานาน (13 ใน 15) ให้
ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีตรงกันว่าทางผู้ ดแูลอาคารไม่ได้มีการจดัการซ้อมอพยพเม่ือเกิดเหตเุพลิง
ไหม้มาเป็นเวลาประมาณ 6-7 ปีแล้ว ซึง่สว่นใหญ่ให้ความคดิเห็นท่ีตรงกนัว่าหากเกิดเหตเุพลิงไหม้
จริง ก็จะอพยพตามสถานการณ์ในเวลานัน้ คือหากเส้นทางใดคนเยอะ ก็จะวิ่งไปอีกทาง หรือวิ่งไป
ทางบนัไดท่ีอยูใ่กล้ห้องท่ีสดุ เม่ือผู้วิจยัถามถึงเร่ืองการซ้อมอพยพเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้ ผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (11 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่ามีความต้องการท่ีจะให้มีคนกลางในการ
ด าเนินการจดัแผนการซ้อมอพยพอยา่งจริงจงั 

 
2) บนัไดหนีไฟ  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่ามีผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์บางส่วน (3 ใน 15) มีความเข้าใจว่าบนัไดหนีไฟในอาคารมีอยู่ 3 แห่ง โดยคิดว่าบนัได
ส่วนกลางคือบนัไดหนีไฟ แต่นอกจากนัน้ (12 ใน 15) มีความเข้าใจท่ีถูกต้องว่าในอาคารมีบนัได
หนีไฟอยู ่2 แหง่ 

ในส่วนของบันไดหนีไฟทัง้สองฝ่ังของอาคาร ผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ทุกคนให้ความ
คดิเห็นตรงกนัวา่ มีขนาดความกว้างน้อยเกินไป เดินขึน้ลงได้ไม่สะดวก และรู้สึกว่าอาจเบียดเสียด
กนัมากเกินไป ซึ่งจากการสมัภาษณ์ความรู้สึกในกรณีท่ีเกิดเหตเุพลิงไหม้จริงเม่ือประมาณ 7 ปีท่ี



94 

ผ่านมาของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ท่ีอยู่ในเหตุการณ์จริงบางท่าน มีความรู้สึกว่าอพยพได้อย่าง
ล าบากสามารถเดินลงคู่กันได้เพียง 2 คน และมีราวจับเพียงด้านเดียว ท าให้ผู้ สูงอายุเดินลงได้
คอ่นข้างล าบาก 

ในเร่ืองการก้าวขึน้หรือลงบันได พบว่าผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ท่ีสามารถเดินได้ด้วย
ตวัเอง (10 ใน 15) รวมทัง้ผู้ ท่ีใช้ไม้เท้าชว่ยเคล่ือนไหว (3 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าสามารถก้าวขึน้
หรือลงบนัไดได้สะดวกดี แตมี่บางส่วน (2 ใน 15) คิดว่าความกว้างลกูนอนของบนัไดมีขนาดท่ีเล็ก
เกินไป โดยผู้ตอบเป็นผู้ชายทัง้หมด อาจเน่ืองมาจากรูปร่างของผู้ชายท่ีขนาดเท้าใหญ่กวา่ผู้หญิง 

ในเร่ืองระยะทางระหว่างชานพกับนัไดหนีไฟแตล่ะชัน้ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ 
(13 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าชานพกักว้างดีและไม่รู้สึกว่าไกลเกินไป ยงัพอท่ีจะสามารถเดินเอง
ได้ แต่ยงัมี 1 คน ท่ีต้องใช้รถเข็นช่วยในการเคล่ือนไหว โดยยงัสามารถเปล่ียนมาใช้ไม้เท้าเพ่ือขึน้
หรือลงบนัได ให้ความคิดเห็นว่ารู้สึกล าบากและค่อนข้างเหน่ือยหากต้องขึน้หรือลงบนัไดด้วย
ตวัเอง 

 
3) บนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ  
จากการศกึษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าในการขึน้หรือ

ลงอาคาร ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (10 ใน 15) ตอบว่าจะขึน้ลงอาคารด้วยลิฟต์ เน่ืองจาก
อาศยัอยูใ่นห้องพกัชัน้ท่ีสงู ถ้าเดนิเองคงไม่ไหว โดยมีบางส่วน (3 ใน 15) ตอบว่าขึน้ลงอาคารด้วย
การใช้บนัได เน่ืองจากอาศยัอยู่ในห้องพกัในชัน้ท่ีไม่สงูมากและมีความต้องการท่ีจะช่วยประหยดั
ไฟฟ้า และมีส่วนน้อย (2 ใน 15) ท่ีตอบว่าเลือกใช้บนัไดก็ต่อเม่ือมีผู้ รอใช้ลิฟต์เยอะ เน่ืองจากไม่
ต้องการเสียเวลารอ 

เร่ืองปัญหาทัว่ไปในการใช้บนัได ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (12 ใน 15) ให้ความ
คิดเห็นตรงกันว่า การขึน้ลงอาคารโดยใช้บันไดท่ีไม่ใช่บันไดหนีไฟหรือบันไดกลางไม่มีปัญหา 
เน่ืองจากบนัไดกลางมีความกว้างคอ่นข้างมาก แตย่งัมีบางส่วน (3 ใน 15) ท่ีให้ความคิดเห็นว่ามี
ปัญหา คือไม่สามารถสญัจรได้สะดวกนกั เน่ืองจากมี 1 คน ต้องใช้ไม้เท้าช่วยในการเคล่ือนไหว 
และยงัมีอีก 2 คน ท่ีต้องใช้รถเข็น โดยผู้ ท่ีต้องใช้รถเข็นมี 1 คนท่ีไม่สามารถเดินได้ ต้องให้ลกูหลาน
ชว่ยเหลือตลอดเวลา เน่ืองจากมีอายมุากแล้ว (90 ปี) แตอี่กคนพอท่ีจะสามารถเดินได้เองโดยใช้ไม้
เท้า โดยใช้รถเข็นเพ่ือความสะดวก และในส่วน 3 คนนี ้ยงัให้ความเห็นว่าการท่ีมีราวจบัทัง้สอง
ด้านพอจะสามารถช่วยให้สัญจรด้วยตวัเองสะดวกขึน้บ้าง แต่ไม่แน่ใจว่าหากเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
เม่ือต้องอยูค่นเดียวแล้วจะสามารถอพยพเองได้อยา่งปลอดภยัหรือไม ่
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ในเร่ืองการก้าวขึน้หรือลงบันได พบว่าผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ท่ีสามารถเดินได้ด้วย
ตวัเอง (10 ใน 15) รวมทัง้ท่ีใช้ไม้เท้าช่วยเคล่ือนไหว (3 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าสามารถก้าวขึน้
หรือลงบนัไดได้สะดวกดี และคดิวา่ลกูตัง้และลกูนอนของบนัไดมีขนาดท่ีพอดี  

ในเร่ืองระยะทางระหว่างชานพกับนัไดแต่ละชัน้ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (13 
ใน 15) ให้ความคดิเห็นวา่ชานพกักว้างดีและไมรู้่สกึวา่ไกลเกินไป พอท่ีจะสามารถเดินเองได้ แตย่งั
มี 1 คน ท่ีต้องใช้รถเข็น โดยยงัสามารถเปล่ียนมาใช้ไม้เท้าเพ่ือขึน้หรือลงบนัได ให้ความคิดเห็นว่า
รู้สกึล าบากและคอ่นข้างเหน่ือยหากต้องขึน้หรือลงบนัไดด้วยตวัเอง 

 
4) ประตหูนีไฟ  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ทกุคน ให้ความคดิเห็นวา่ความกว้างของประตทูางเข้าสู่บนัไดหนีไฟไม่ได้สร้างปัญหาใน
การเข้าสูบ่นัไดหนีไฟ เน่ืองจากเป็นช่องโล่งคอ่นข้างกว้าง (1.20 เมตร) และมีความรู้สึกว่าการไม่มี
ประตูปิดกัน้ทางเข้าสู่บนัไดหนีไฟน่าจะช่วยให้ผู้ สูงอายุสามารถเข้าสู่บนัไดหนีไฟได้สะดวกขึน้ 
เน่ืองจากไม่ต้องออกแรงในการผลกัประต ู(ในความเป็นจริงประตหูนีไฟมีประโยชน์ในการช่วยกัน
เปลวไฟและควนัไฟ แต่ในโครงการนี ้ทัง้ภายในเส้นทางหนีไฟและบนัไดหนีไฟมีการเปิดช่องโล่ง
ออกสูภ่ายนอก ไมมี่สว่นปิดทบึ จงึสามารถชว่ยในการลดอนัตรายจากการสดูควนัได้บ้าง) 
 

5) ประตทูางออกอ่ืน ๆ  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (13 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าความกว้างของประตหู้องพกัไม่ได้สร้างปัญหา
ในการเข้าหรือออกจากห้องพกั แตมี่บางส่วน (2 ใน 15) คือผู้ ท่ีต้องใช้รถเข็นช่วยในการเคล่ือนไหว 
มีความรู้สึกว่าไม่ค่อยสะดวกเวลาเข้าหรือออกจากห้องพกั เน่ืองจากส่วนของรถเข็นติดขอบของ
ประต ูและให้ความคดิเห็นวา่ความกว้างประตนูา่จะกว้างกวา่ท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั 

ในเร่ืองของอปุกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องพกั ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทกุคนให้ความคิดเห็น
ท่ีตรงกันว่าสามารถเปิดประตไูด้สะดวก เน่ืองจากเป็นอุปกรณ์แบบก้านบิด แต่มีบางส่วน (3 ใน 
15) มีความรู้สกึวา่หลงัจากเปิดประตหู้องพกัแล้ว สว่นนอกประตจูะมีประตลูกูกรง ซึ่งในบางครัง้ไม่
สามารถเปิดได้โดยสะดวก เน่ืองมาจากต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว และให้ความคิดเห็น
ว่าหากเกิดเหตุเพลิงไหม้จริง โดยอยู่ในอาการตกใจ อาจเปิดประตูลูกกรงได้ยาก น่าจะท าให้มี
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อนัตรายมากขึน้ แต่ในเวลาปกติก็จ าเป็นต้องมีประตลููกกรงติดตัง้อีกชัน้เพ่ือความปลอดภัยจาก
การบกุรุกหรือขโมย 

 
6) ทางหนีไฟทางอากาศ  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ทกุคนทราบวา่ในอาคารไมมี่การออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ 
ในส่วนของการศึกษาเร่ืองความต้องการในการใช้ทางหนีไฟทางอากาศ พบว่าผู้ตอบ

แบบสมัภาษณ์บางสว่น (3 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าต้องการให้มีทางหนีไฟทางอากาศ เน่ืองจาก
การต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว และพกัอยูใ่นอาคารท่ีอยู่ชัน้สงู ซึ่งมีหนึ่งคนท่ีมีอาย ุ90 ปี 
ท าให้มีปัญหาทัง้ในด้านการรับรู้ การเคล่ือนไหว และความจ า ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ จึง
ต้องให้ลกูหลานเป็นผู้พาอพยพหากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ซึ่งอาจจะต้องใช้การอุ้มหรือนัง่รถเข็น  ซึ่งมี
ความล าบากมาก ท าให้อาจอพยพไม่ทนัหากเกิดเหตเุพลิงไหม้ และมีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วน
ใหญ่ (12 ใน 15) ให้ความคิดเห็นว่าถ้าหากมีทางหนีไฟทางอากาศ ก็จะช่วยเพิ่มความปลอดภัย
ให้แก่ผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในอาคารท่ีอยูช่ัน้สงู โดยมีบางสว่นท่ีตอบความคิดเห็นนี ้(2 ใน 15) มีความสงสยั
และกังวลว่าหากมีทางหนีไฟทางอากาศ แล้วในกรณีท่ีเกิดเหตเุพลิงไหม้จริง จะมีระบบหรือการ
ชว่ยเหลือผู้ ท่ีอพยพขึน้มาเพื่อลงไปสู่ข้างลา่งได้อยา่งปลอดภยัจริงหรือไม่ 
 

7) แผนผงัอาคาร  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ทุกคนทราบว่าในอาคารไม่มีการติดตัง้แผนผงัอาคาร และเม่ือน าแผนผงัอาคารท่ีผู้วิจยั
จัดท าไปให้ดูมีส่วนน้อย (2 ใน 15) ท่ีไม่สามารถตอบได้ว่าห้องพักของตวัเองอยู่ท่ีจุดใดในภาพ
แผนผงัอาคาร เน่ืองจากมีอายุมาก ท าให้มีปัญหาทางด้านการมองเห็นและความจ า จึงต้องให้
ลกูหลานเป็นผู้พาอพยพหากเกิดเหตเุพลิงไหม้ 
 เม่ือให้ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทดสอบความเข้าใจแผนผงัอาคาร พบว่ามีส่วนใหญ่ (9 ใน 
15) ในตอนแรก ไม่สามารถเข้าใจภาพแผนผังอาคาร แต่เม่ือให้เวลาในการพิจารณา ก็สามารถ
ตอบได้ว่าห้องพกัของตนอยู่ท่ีจุดใดในแผนผงั มีบางส่วน (4 ใน 15) สามารถตอบได้ในเพียงเวลา
ไมน่านวา่ห้องพกัของตนอยู่ท่ีจดุใดในแผนผงัอาคาร ซึ่งผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ให้เหตผุลว่าสามารถ
เข้าใจได้เน่ืองมาจากการท่ีห้องพกัอยู่ในบริเวณริมของอาคาร ท าให้เข้าใจได้รวดเร็ว และมีเพียง



97 

ส่วนน้อย (2 ใน 15) ท่ีตอบผิดว่าห้องพกัของตนเองอยู่ท่ีจุดใดในภาพแผนผงัอาคารพกัอาศยั ซึ่ง
อาจเป็นผลมาจากปัญหาทางด้านความจ า หรือความไมเ่ข้าใจในภาพแปลน 
 

8) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์สว่นใหญ่ (12 ใน 15) ให้ความคดิเห็นวา่เน่ืองจากท่ีอยูอ่าศยัในอาคารมานาน ซึ่งมีตัง้แต ่
4-19 ปี จึงมีความเคยชิน และสามารถรู้ได้ว่าหากเกิดเหตเุพลิงไหม้ ต้องอพยพไปท่ีบนัไดหนีไฟท่ี
อยูใ่กล้ห้องพกัมากท่ีสดุ ซึ่งมี 2 คนท่ีเลือกจะอพยพด้วยบนัไดหนีไฟ ถึงแม้ว่าบนัไดกลาง (บนัไดท่ี
ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ) จะอยูใ่กล้ห้องพกัมากกวา่ 

โดยยงัมีจ านวน 1 คน ท่ีไม่สามารถตอบได้ว่าหากเกิดเหตเุพลิงไหม้แล้วจะต้องอพยพ
ไปในเส้นทางใด เน่ืองจากมีอายุมากคือ 90 ปี ท าให้มีปัญหาทัง้ในด้านการรับรู้ การเคล่ือนไหว 
และความจ า ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ จึงต้องให้ลูกหลานเป็นผู้พาอพยพหากเกิดเหตเุพลิง
ไหม้ ซึง่อาจจะต้องใช้การนัง่รถเข็นหรือให้ผู้ช่วยอุ้ม และยงัมีอีก 1 คน ท่ีเน่ืองจากท่ีเข้ามาอยู่อาศยั
ในอาคารได้เพียง 1 เดือน อีกทัง้ยงัมีปัญหาทางการมองเห็น ท าให้เห็นป้ายสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ไม่
ชดัเจน จึงมีการพิจารณาก่อนว่าในกรณีท่ีเกิดเหตเุพลิงไหม้จริง จะสงัเกตว่าเส้นทางใดมีผู้อพยพ
มาก ก็จะเลือกใช้อีกเส้นทาง 

ในเร่ืองการรู้จักและความเข้าใจเก่ียวกับป้ายสัญลักษณ์ จากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์
ทัง้หมด มีเพียงคนเดียวท่ีสามารถตอบได้ถกูต้องทกุป้ายสญัลกัษณ์ ซึ่งยงัมีอีก 1 คนท่ีมีอาย ุ90 ปี 
จึงไม่สามารถตอบได้ โดยส่วนใหญ่ (13 ใน 15) สามารถตอบได้ตรงเพียงบางป้ายสญัลกัษณ์ ซึ่ง
ตรงกบัทฤษฎีความจ ากดัของผู้สงูอายใุนด้านความจ าและด้านการมองเห็น 

ในเร่ืองความชัดเจนของป้ายสัญลักษณ์ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (9 ใน 15) 
ตอบว่ามองเห็นป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ไม่ชัด ซึ่งผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่ามี
ความรู้สึกว่าป้ายสัญลักษณ์มีขนาดตัวอักษรและรูปภาพท่ีค่อนข้างเล็ก เพราะมีเพดานแล้ว
คอ่นข้างท่ีจะลดต ่าลงมามาก ท าให้ไม่สามารถติดป้ายสญัลกัษณ์ท่ีมีขนาดใหญ่ได้ ซึ่งผู้ตอบแบบ
สมัภาษณ์มีความต้องการท่ีจะให้ติดตัง้ป้ายสัญลักษณ์ท่ีครบถ้วน และชัดเจน คือตวัอักษรและ
รูปภาพสญัลกัษณ์มีขนาดท่ีใหญ่ขึน้ ส่วนผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนน้อย (6 ใน 15) มีความรู้สึกว่า
สามารถมองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ได้ชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคืน และมีผู้ ตอบแบบสมัภาษณ์ซึ่ง
อยู่ในอาคารชัน้ท่ีไม่มีป้ายสญัลกัษณ์บางชนิด คือมี 7 ใน 15 คนท่ีอยู่ในชัน้ท่ีไม่มีหมายเลขชัน้ท่ี
บนัไดสว่นกลาง 
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จากการวิเคราะห์ความรู้สึกจากการมองป้ายสญัลกัษณ์ท่ีติดภายในอาคารพกัอาศยั 
ซึ่งส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่ามองเห็นป้ายสัญลักษณ์ได้ไม่ชัดเจน ท าให้สรุปได้ตรงกับพฤติกรรม
ทางด้านการมองเห็นของผู้สงูอาย ุในเร่ืองปัญหาทางด้านการมองเห็น 

 
9) ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 พบว่าผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (9 ใน 15) ให้ความคิดเห็นท่ีตรงกันว่ามีความต้องการท่ีจะให้มีการปรับปรุง
ระบบสญัญาณเสียงเตือนภัยหรือกร่ิงสญัญาณอคัคีภยั ซึ่งทางส่วนประชาสมัพนัธ์ภายในอาคาร
พกัอาศยัมีล าโพงกระจายเสียง แต่มีระดบัความดงัท่ีไม่ค่อยชัดเจน เน่ืองจากความจ ากัดในวัย
สงูอายทุางด้านการได้ยิน  

และยงัมีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางส่วน (7 ใน 15) มีความต้องการท่ีจะให้ติดตัง้ระบบ
ตา่ง ๆ เพิ่มเตมิ เชน่ ระบบแสง ระบบสัน่สะเทือน เน่ืองจากความกงัวลท่ีมีปัญหาในการได้ยิน โดย
ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ได้เล่าให้ผู้วิจยัฟังว่า ในอดีตเคยเกิดเหตเุพลิงไหม้ท่ีเป็นบริเวณชัน้ 6 ซึ่งเป็น
ความโชคดีท่ีเป็นช่วงเวลาประมาณ 14.00-15.00 น. ซึ่งเป็นเวลากลางวนั ต้องออกไปท างานหรือ
ขายของ 
 
4.3.2 โครงการลุมพีนีเรสซเิดนซ์ (อาคารของเอกชน ก่อสร้างก่อนเดือนกันยายน 2548) 
 

1) เส้นทางหนีไฟ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคนให้ความคดิเห็นท่ีตรงกนัวา่เส้นทางหนีไฟมีความกว้างมากพอ (1.80 เมตร) รวมถึงปัญหาใน
เร่ืองสิ่งกีดขวางบริเวณเส้นทางหนีไฟ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทุกคนให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าไม่มี
สิ่งของวางกีดขวางทางเดนิ ไมว่า่จากผู้พกัอาศยัในอาคารหรือจากทางโครงการ 

ในส่วนของการศกึษาเร่ืองระยะทางของเส้นทางหนีไฟ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทกุคนให้
ความคดิเห็นท่ีตรงกนัวา่ในการสญัจรจากห้องพกัไปสูบ่นัไดหนีไฟหรือบนัไดส่วนกลาง มีความรู้สึก
วา่ไมมี่ปัญหา เพราะมีระยะทางท่ีไมไ่กล 

ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ท่ีอาศยัอยู่ในอาคารพกัอาศยั ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีตรงกัน
วา่ทางผู้ดแูลอาคารมีการจดัการซ้อมอพยพเมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้เป็นเป็นประจ าทกุปี ประมาณ 1-2 
ครัง้ต่อหนึ่งปี ซึ่งส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นท่ีตรงกันว่าหากเกิดเหตุเพลิงไหม้จริง ก็จะอพยพออก
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จากอาคารทางบนัไดหนีไฟ และยงัมีส่วนน้อย (2 ใน 10) จะอพยพทางบนัไดส่วนกลาง เน่ืองจาก
อาศยัอยู่ในห้องพกัชัน้ล่าง และมีความรู้สึกว่าบนัไดส่วนกลางมีขนาดใหญ่กว่าบนัไดหนีไฟ ท าให้
สญัจรได้สะดวกไมเ่บียดกบัคนอ่ืน 

 
2) บนัไดหนีไฟ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคน สามารถตอบได้ว่าภายในอาคารมีบนัไดหนีไฟเพียงท่ีเดียว และสามารถเข้าใจได้ว่าบันได
หนีไฟอยูท่ี่สว่นใดในอาคาร 

ในส่วนของบนัไดหนีไฟ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (8 ใน 10) ให้ความคิดเห็น
ตรงกนัว่า บนัไดหนีไฟมีความกว้างท่ีน้อยเกินไป (0.90 เมตร) ถ้าหากต้องเดินขึน้ลงด้วยบนัไดหนี
ไฟ จะรู้สึกได้ว่าถ้าเดินคนเดียวจะไม่มีปัญหา แต่หากเกิดเหตุเพลิงไหม้และต้องอพยพออกจาก
อาคาร รู้สกึวา่อาจเบียดเสียดกนัมากเกินไป และในบนัไดหนีไฟมีราวจบัเพียงด้านเดียว เม่ือผู้วิจยั
ถามถึงการใช้ราวจบั ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางส่วน (3 ใน 10) มีความคิดเห็นว่าน่าจะมีราวจบัทัง้ 
2 ด้าน เพ่ือความปลอดภยัส าหรับผู้สงูอาย ุแตส่่วนใหญ่ (7 ใน 10) รู้สึกว่ามีราวจบัเพียงด้านเดียว
ก็นา่จะเพียงพอ เพราะบนัไดหนีไฟไมค่อ่ยกว้าง และผู้อาศยัในอาคารมีจ านวนไมม่าก 

ในเร่ืองการก้าวขึน้หรือลงบนัได พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนน้อยท่ีสามารถเดินได้
ด้วยตวัเอง (3 ใน 10) ให้ความคิดเห็นว่าสามารถก้าวขึน้หรือลงบนัไดได้สะดวกดี แต่มีบางส่วนท่ี
ไมต้่องใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเคล่ือนไหว (6 ใน 10) รวมทัง้ผู้ ท่ีต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว 
(1 ใน 10) ให้ความคิดเห็นว่าบนัไดหนีไฟคอ่นข้างชนั โดยความสงูของลกูตัง้สงูเกินไป รู้สึกว่าหาก
ต้องเดนิอยา่งเร่งรีบอาจท าให้สะดดุตกบนัไดได้ 

ในเร่ืองระยะทางระหว่างชานพกับนัไดหนีไฟแตล่ะชัน้ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ 
(6 ใน 10) ให้ความคิดเห็นว่ารู้สึกว่าความสงูระหว่างชานพกับนัไดหนีไฟแตล่ะชัน้คอ่นข้างสงู และ
ความกว้างของชานพกัคอ่นข้างแคบ โดยมีความรู้สึกว่าความสงูระหว่างชานพกับนัไดหนีไฟแตล่ะ
ชัน้น่าจะน้อยกว่าท่ีเป็นอยู่ เพ่ือความปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ หากเกิดเหตเุพลิงไหม้ท่ีต้องเร่งรีบใน
การอพยพ 

 
3) บนัไดท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
จากการศกึษากลุม่ตวัอยา่งในโครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์ พบวา่ในการขึน้หรือลงอาคาร

ด้วยบนัไดส่วนกลาง ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์บางส่วน (3 ใน 10) ตอบว่าจะขึน้ลงอาคารด้วยลิฟต์ 
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เน่ืองจากอาศยัอยูใ่นห้องพกัชัน้ท่ีสงู โดยสว่นใหญ่ (6 ใน 10) ตอบว่าขึน้ลงอาคารด้วยการใช้บนัได 
เน่ืองจากอาศยัอยู่ในห้องพกัในชัน้ท่ีไม่สงูมากและคิดว่าการสญัจรด้วยบนัไดจะสามารถเป็นการ
ออกก าลงักายไปในตวั และมีส่วนน้อย (1 ใน 10) ท่ีตอบว่าเลือกใช้ลิฟต์ ถึงแม้จะอยู่ในชัน้ท่ีไม่สูง
มาก แตจ่ากการท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัข้อตอ่เขา่เส่ือม จ าเป็นต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว จึง
ไมส่ามารถใช้บนัไดได้โดยสะดวก 

เร่ืองความกว้างของบันไดส่วนกลาง ผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (9 ใน 10) ให้
ความคดิเห็นตรงกนัวา่ การขึน้ลงอาคารโดยใช้บนัไดสว่นกลางไมมี่ปัญหา เน่ืองจากคอ่นข้างกว้าง 

ในเร่ืองการก้าวขึน้หรือลงบนัได พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ คือผู้ ท่ีไม่ต้องใช้
อุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว (6 ใน 10) รวมถึงผู้ ท่ีต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว (1 ใน 
10) มีความรู้สกึวา่ลกูตัง้สงูเกินไป คอ่นข้างชนั สว่นลกูนอนก็แคบเกินไป และมีส่วนน้อย (3 ใน 10) 
ให้ความคดิเห็นว่าสามารถก้าวขึน้หรือลงบนัไดได้สะดวกดี เน่ืองจากบนัไดคอ่นข้างกว้าง และเม่ือ
ผู้วิจยัถามถึงเร่ืองราวจบัในบนัไดส่วนกลางท่ีมีเพียงด้านเดียว พบว่ามีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วน
ใหญ่ (7 ใน 10) มีความรู้สึกว่าถ้าหากมีราวจบัทัง้สองด้านก็น่าจะช่วยให้ผู้ สูงอายุเดินได้สะดวก
และปลอดภัยมากขึน้ โดยมี 1 ท่าน ยกตวัอย่างให้ฟังว่า หากเดินลงบนัไดแล้วมีผู้ ท่ีเดินตามหรือ
สวนกนั ตวัผู้ตอบแบบสอบถามท่ีต้องใช้ราวจบัช่วยเพิ่มความสะดวก อาจจะหลบไปใช้ราวจบัอีก
ด้าน 

ในเร่ืองระยะทางระหว่างชานพกับนัไดแตล่ะชัน้ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (6 ใน 
10) ให้ความคิดเห็นว่ารู้สึกว่าความสูงระหว่างชานพักบันไดแต่ละชัน้ค่อนข้างสูง เม่ือเดินจาก
ชัน้หนึ่งไปยังอีกขัน้หนึ่ง จะไม่ค่อยเหน่ือยมาก แต่มีความรู้สึกว่าหากต้องเดินลงหลาย ๆ ชัน้ ก็
อาจจะรู้สึกเหน่ือยและอาจต้องใช้เวลาพกัสกัครู่ แต่ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนท่ีเหลือมีความรู้สึก
วา่สามารถสญัจรโดยใช้บนัไดสว่นกลางได้สะดวกดี 

 
4) ประตหูนีไฟ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคนให้ความคิดเห็นว่าความกว้างของประตทูางเข้าสู่บนัไดหนีไฟไม่ได้สร้างปัญหาในการเข้าสู่
บนัไดหนีไฟ เพราะรู้สกึวา่มีความกว้างคอ่นข้างมาก (0.90 เมตร)  

ในเร่ืองอปุกรณ์เปิด-ปิดประตหูนีไฟ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางส่วน (2 ใน 10) ให้ความ
คดิเห็นวา่การผลกัเพ่ือเปิดประตหูนีไฟต้องใช้แรง จึงต้องใช้ตวัพิงเพ่ือเพิ่มน า้หนกัในการผลกัประตู
หนีไฟให้เปิด ซึ่งรู้สึกไม่ค่อยสะดวก และยังมี 1 คน ท่ีต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว ให้
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ความคิดเห็นว่า หากต้องเปิดประตหูนีไฟด้วยตวัเอง คงท าได้ล าบาก เน่ืองจากไม่ค่อยมีแรงขาใน
การช่วยส่งแรงดนัประตหูนีไฟให้เปิด โดยผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (7 ใน 10) รู้สึกว่าไม่มี
ปัญหาใด ๆ ในการเปิดประตหูนีไฟ 

 
5) ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคน ทัง้ผู้ ท่ีไม่ต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหวและผู้ ท่ีต้องใช้ walker ตา่งให้ความคิดเห็นท่ี
ตรงกนัวา่ความกว้างของประตหู้องพกัไมไ่ด้สร้างปัญหาในการเข้าหรือออกจากห้องพกั  

ในเร่ืองของอปุกรณ์เปิด-ปิดประตหู้องพกั ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทกุคนให้ความคิดเห็น
ท่ีตรงกนัวา่สามารถเปิดประตไูด้สะดวก เน่ืองจากเป็นอปุกรณ์แบบก้านบดิ 
 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ส่วนใหญ่ (6 ใน 10) ทราบว่าในอาคารไม่มีการออกแบบให้มีทางหนีไฟทางอากาศ แต่มีเพียง 1 
คนท่ีไมแ่นใ่จวา่ในอาคารมีทางหนีไฟทางอากาศหรือไม่ 

ในส่วนของการศึกษาเร่ืองความต้องการในการใช้ทางหนีไฟทางอากาศ พบว่าผู้ตอบ
แบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่ (7 ใน 10) ให้ความคดิเห็นวา่ต้องการให้มีทางหนีไฟทางอากาศ เน่ืองจาก
พกัอยู่ในอาคารท่ีอยู่ชัน้สูง โดยทัง้หมดให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่า หากมีทางหนีไฟทางอากาศ ก็
จะชว่ยเพิ่มความปลอดภยัให้แก่ผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในอาคารท่ีอยูช่ัน้สงู 

 
7) แผนผงัอาคาร  
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคนทราบวา่ในอาคารมีการตดิตัง้แผนผงัอาคาร และเม่ือน าแผนผงัอาคารท่ีผู้วิจยัจดัท าไปให้ดมีู
สว่น 1 คน ท่ีตอบผิดวา่ห้องพกัของตวัเองอยูท่ี่จดุใดในภาพแผนผงัอาคาร เน่ืองจากมีอายมุากและ
มีปัญหาทางด้านความจ า ท าให้ไมส่ามารถสงัเกตแผนผงัอาคารได้อยา่งเข้าใจ 

ในเร่ืองต าแหน่งติดตัง้แผนผงัอาคาร พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทุกคน รู้สึกว่ามีการ
ติดตัง้ได้อย่างครอบคลุม คือติดตัง้ท่ีประตูห้องด้านในและบนพืน้ท่ีส่วนกลาง แต่มีผู้ ตอบแบบ
สัมภาษณ์บางส่วน (3 ใน 10) ท่ีมีความรู้สึกว่าขนาดของแผนผังค่อนข้างเล็ก ท าให้มองภาพ
สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ และตวัอกัษรได้ไมค่อ่ยชดัเจนเทา่ท่ีควร 
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เม่ือให้ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทดสอบความเข้าใจแผนผงัอาคาร พบว่ามีบางส่วน (3 ใน 
10) ในตอนแรก ไม่สามารถเข้าใจภาพแผนผังอาคาร แต่เม่ือให้เวลาในการพิจารณา ก็สามารถ
ตอบได้วา่ห้องพกัของตนอยูท่ี่จดุใดในแผนผงั แตส่ว่นใหญ่ (6 ใน 10) สามารถตอบได้ในเพียงเวลา
ไมน่านว่าห้องพกัของตนอยู่ท่ีจดุใดในแผนผงัอาคาร เน่ืองจากเห็นแผนผงัอาคารท่ีติดอยู่บนประตู
ด้านในห้องพกัทกุวนั ท าให้เข้าใจได้รวดเร็ว แตย่งัมี 1 คนท่ีไมส่ามารถมองแผนผงัได้เข้าใจ 

 
8) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

สว่นใหญ่ (7 ใน 10) ให้ความคิดเห็นว่าหากเกิดเหตเุพลิงไหม้ จะอพยพไปท่ีบนัไดท่ีอยู่ใกล้ห้องพกั
มากท่ีสุด โดยมีผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์บางส่วน (2 ใน 10) ท่ีเลือกจะอพยพด้วยบันไดหนีไฟ 
ถึงแม้ว่าบนัไดกลาง (บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ) จะอยู่ใกล้ห้องพกัมากกว่า และยงัมีอีก 1 คน 
(ผู้สงูอายท่ีุต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว) ท่ีมีความคิดว่าจะอพยพด้วยบนัไดหนีไฟ แตถ้่า
สงัเกตเห็นว่าเหตกุารณ์เพลิงไหม้ยงัไม่รุนแรงมากก็จะอพยพลงทางลิฟต์ เน่ืองจากข้อตอ่เข่าเส่ือม 
ท าให้เดนิไมค่อ่ยไหว 

ในเร่ืองการรู้จักและความเข้าใจเก่ียวกับป้ายสัญลักษณ์ จากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์
ทัง้หมด มีเพียงบางส่วน (4 ใน 10) ท่ีสามารถตอบได้ถูกต้องทุกป้ายสญัลกัษณ์ โดยส่วนใหญ่ (6 
ใน 10) สามารถตอบได้ตรงเพียงบางป้ายสญัลกัษณ์ ซึ่งตรงกบัทฤษฎีความจ ากดัของผู้สงูอายใุน
ด้านความจ าและด้านการมองเห็น 

ในเร่ืองความชัดเจนของป้ายสัญลักษณ์ ผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์บางส่วน (3 ใน 10) 
ตอบว่ามองเห็นป้ายสญัลักษณ์ต่าง ๆ ได้ไม่ชัด ซึ่งผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่า ป้าย
คอ่นข้างเล็กและมีติดตัง้เพียงไม่ก่ีจุด จึงไม่ค่อยได้สงัเกต ส่วนผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (7 
ใน 10) มีความรู้สกึวา่สามารถมองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ได้ชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคืน เน่ืองจาก
มีการเปิดไฟของป้ายสัญลักษณ์ตลอดเวลา แต่มี 2 คน รู้สึกว่าป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับ
อคัคีภยัในอาคารมีน้อย โดยคดิวา่อาจเป็นเพราะพืน้ท่ีภายในอาคารไมใ่หญ่มาก 

จากการวิเคราะห์ความรู้สึกจากการมองป้ายสญัลกัษณ์ท่ีติดภายในอาคารพกัอาศยั 
ซึ่งมีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางส่วนท่ีมีความรู้สึกว่ามองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ได้ไม่ชดัเจน โดยอาจ
เน่ืองมาจากการท่ีมีปัญหาทางด้านการมองเห็น 
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9) ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างในโครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ พบว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์

ทกุคน ให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าระบบสญัญาณเสียงเตือนภยัหรือกร่ิงสญัญาณเตือนอคัคีภยั มี
ระดบัความดงัท่ีชดัเจนดี เน่ืองจากทางอาคารมีการทดสอบระดบัความดงัของเสียงสญัญาณและ
ตรวจสอบระบบเป็นประจ า  

ในส่วนระบบช่วยเหลือเพิ่มเติม มีผู้ตอบแบบสัมภาษณ์บางส่วน (3 ใน 10) มีความ
ต้องการท่ีจะให้ตดิตัง้ระบบตา่ง ๆ เพิ่มเติม เช่น ระบบแสง ระบบสัน่สะเทือน เน่ืองจากความกงัวล
ท่ีหากนอนหลบัอยู่แล้วอาจจะไม่ได้ยินเสียงทนัที และยงัมีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์อีก 2 คน โดยมี 1 
คน ท่ีต้องใช้ walker ช่วยในการเคล่ือนไหว โดยมีความต้องการท่ีจะให้ติดตัง้ระบบสวิตช์ท่ีบริเวณ
ใกล้หวัเตียงเพ่ือให้บุคคลภายนอกรับทราบว่ายงัมีผู้ ท่ีอยู่ในห้องพกั เน่ืองจากมีความกลวัว่าหาก
เกิดเหตเุพลิงไหม้จริงแล้วจะไมส่ามารถอพยพได้อยา่งรวดเร็ว 
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ตารางท่ี 4.31 
สรุปผลการส ารวจอาคารทางด้านกายภาพและการสมัภาษณ์ผู้สงูอายุ 

 

องค์ประกอบ แนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
ความเหมาะสมของโครงการตามแนวทางการออกแบบ ผลจากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายขุองโครงการ การปรับปรุงองค์ประกอบทางกายภาพให้เหมาะสม

ส าหรับผู้สงูอาย ุแฟลตดนิแดง  ลมุพีนีเรสซเิดนซ์ Centric Scene  แฟลตดินแดง อาคาร ค2 ลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
1. เส้นทางหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 

ต้องกว้างสทุธิ > 1.50 ม. 

 

 

 

 

 

 

 
ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกนัวา่เส้นทางหนีไฟมีความ
กว้างมากพอ 

 
ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกันว่าเส้นทางหนีไฟมีความ
กว้างมากพอ 

 
- ควรออกมาตรการควบคมุไม่ให้ผู้อยู่อาศยัน าสิ่งของ
ออกมาวางบริเวณทางเดิน หรือควรออกแบบพืน้ที่
เฉพาะส าหรับวางสิ่งของบริเวณทางเดิน เช่น ต้นไม้ 
ชัน้วางรองเท้า ราวตากผ้า เป็นต้น โดยแยกพืน้ที่ให้
ชดัเจน 
- ควรออกแบบให้ระยะหา่งระหวา่งบนัไดหนีไฟไม่เกิน 
60 ม. และเพื่อความสะดวกและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สงูอาย ุควรมีการติดตัง้ราวจบัแบบกลมมนบริเวณ
เส้นทางที่เชื่อมไปสูบ่นัไดหนีไฟ 

ห้ามมีสิ่งกีดขวาง    - ส่วนใหญ่ (66.7 %) ให้ความคิดเห็นที่ตรงกัน คือมี
การวางสิ่งของที่มีการกีดขวางทางเดิน 
- มีเพียงสว่นน้อย (20 %) ที่เคยเดินสะดดุสิ่งกีดขวางที่
วางอยูต่ามทางเดิน แตไ่มมี่อนัตรายร้ายแรง 

ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกนัวา่ไมมี่สิ่งของวางกีดขวาง
ทางเดิน 

    - ความสงู ความสงูต้อง > 2.20 ม.    - - 

คานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน 

ระยะความสงูจากพืน้ > 2 ม. 

   - - 

    - ระยะทาง ระยะทางบงัคบัไมเ่กิน 10 ม.    - มีบางส่วน (40 %) ให้ความเห็นว่าในการสัญจร 
ระยะทางจากห้องของตนไปจนถึงบนัไดส่วนกลางหรือ
บนัไดหนีไฟ มีความรู้สกึวา่คอ่นข้างเหน่ือย 
- ผู้ที่อาศยัอยู่ในอาคารมาเป็นเวลานาน (86.7 %) ให้
ความคิดเห็นว่าทางผู้ ดูแลอาคารไม่ได้จัดการซ้อม
อพยพเม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม้มาเป็นเวลาประมาณ 6-7 
ปีแล้ว และส่วนใหญ่ (73.3 %) ให้ความคิดเห็นว่ามี
ความต้องการที่จะให้มีคนกลางในการด าเนินการจัด
แผนการซ้อมอพยพอยา่งจริงจงั 

- ทุกคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกันว่าในการสัญจรจาก
ห้องพกัไปสูบ่นัไดหนีไฟหรือบนัไดส่วนกลาง มีความรู้สึก
วา่ไมมี่ปัญหา 
- ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกันว่าทางผู้ ดูแลอาคารมี
การจัดการซ้อมอพยพเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้เป็นประจ า
ทกุปี ประมาณ 1-2 ครัง้ตอ่หนึ่งปี 

ระยะทางตนัไมเ่กิน 10 ม.    
ระยะทางสญัจรไมเ่กิน 30 ม.    

    - ราวกนัตก เส้นทางภายนอกไปสู่ทางหนีไฟ ต้องมีราว

กนัตกสงูจากพืน้ > 0.80  ม. 

 - - - ไมมี่ทางภายนอกไปสูท่างหนีไฟ 

2. บนัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 

บนัไดต้องกว้าง > 1.10 ม. 

 

 

 

 

 

 

 
- ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกนัวา่ มีขนาดความกว้าง
น้อยเกินไป 
- ทกุคนให้ความคิดเห็นวา่การมีราวจบัเพียงด้านเดียว 
ท าให้ผู้สงูอายเุดินลงได้คอ่นข้างล าบาก 

 
- ส่วนใหญ่ (80 %) ให้ความคิดเห็นตรงกันว่า บนัไดหนี
ไฟมีความกว้างที่น้อยเกินไป 
- บางส่วน (30 %) มีความคิดเห็นว่าน่าจะมีราวจบัทัง้ 2 
ด้าน เพื่อความปลอดภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ

 
- ควรปรับปรุงให้มีความกว้างได้ขนาดตามแนว
ทางการออกแบบ แต่หากเป็นอาคารที่สร้างเสร็จแล้ว 
ควรมีการติดตัง้ราวบันไดแบบกลมมนให้ครอบคลุม
ทัง้ 2 ด้าน 

หมายเหต:ุ  หมายถึง เหมาะสมตามแนวทางการออกแบบทางกายภาพ,  หมายถึง คลาดเคล่ือนจากแนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
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ตารางท่ี 4.31 (ตอ่) 

 

องค์ประกอบ แนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
ความเหมาะสมของโครงการตามแนวทางการออกแบบ ผลจากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายขุองโครงการ การปรับปรุงองค์ประกอบทางกายภาพให้เหมาะสม

ส าหรับผู้สงูอาย ุแฟลตดนิแดง  ลมุพีนีเรสซเิดนซ์ Centric Scene  แฟลตดินแดง อาคาร ค2 ลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้สงู 10 - 18 ซม.    ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ที่สามารถเดินได้ด้วยตวัเองและผู้

ที่ใช้ไม้เท้าชว่ยเคลื่อนไหว (86.7 %) ให้ความคิดเห็นว่า
สามารถก้าวขึน้หรือลงบนัไดได้สะดวกดี แต่มีบางส่วน 
(13.3 %) คิดวา่ความกว้างลกูนอนของบนัไดมีขนาดที่
เล็กเกินไป 

- ส่วนใหญ่ (70 %) ให้ความคิดเห็นว่าบันไดหนีไฟ
คอ่นข้างชนั โดยความสงูของลกูตัง้สงูเกินไป 

- ควรออกแบบให้มีพืน้ที่หลบอัคคีภัย (area of 
refuge) ส าหรับผู้ สงูอายทุี่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการ
เคลื่อนไหว หรือผู้ที่เดินได้อยา่งล าบาก 
- ควรออกแบบให้มีขนาดลกูตัง้บนัไดสงู 10 - 18 ซม. 
และขนาดลกูนอนบนัไดกว้าง อยา่งน้อย 28 ซม. 
- ควรออกแบบให้ชานพักมีขนาดความกว้างอย่าง
น้อย 1.20 ม. และมีระยะหา่งระหวา่งชานพกัไม่เกิน 2 
ม. 
- ควรออกแบบป้ายสญัลกัษณ์ โดยไมใ่ช้สีแดงร่วมกับ
สีเขียว และไม่ใช้สีเหลืองร่วมกับสีน า้เงิน  และ
หลีกเลี่ยงสีน า้ตาล ฟ้า มว่ง และเทาแกมแดง 
- ควรติดตัง้ป้ายระบุถึงชัน้ปลายทางด้านบน และ
ด้านล่างของบันได พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทางปล่อย
ออก โดยมีขนาดความสงูของตวัอกัษรไม่น้อยกว่า 25 
มม. ไม่เกิน 150 มม. มีตวัเลขระบุชัน้ ในกึ่งกลางของ
ป้าย ขนาดความสงูของตวัอกัษรอย่างน้อย 125 มม. 
และมีข้อความบอกว่ามีหรือไม่มีทางเข้าสู่ดาดฟ้า 
ภายในปลอ่งบนัไดหนีไฟ 

ลกูนอนกว้าง > 28 ซม.    

ควรหลีกเลี่ยงบนัไดเวียน    

    - ชานพกั มีความกว้างสทุธิ > 1.20 ม.    ส่วนใหญ่ (86.7 %) ให้ความคิดเห็นว่าชานพกักว้างดี
และไมรู้่สกึวา่ไกลเกินไป แตมี่ 6.7 % ที่รู้สกึล าบากและ
คอ่นข้างเหน่ือย 

- ส่วนใหญ่ (60 %) ให้ความคิดเห็นว่ารู้สึกว่าความสูง
ระหว่างชานพักบันไดหนีไฟแต่ละชัน้ค่อนข้างสูง และ
ความกว้างของชานพกัคอ่นข้างแคบ 

ความสงูระหวา่งชานพกับนัได < 2 ม.    

    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ 1.40 - 1.60 ม.    - ส่วนใหญ่ (60 %) ตอบว่ามองเห็นป้ายสัญลกัษณ์
ตา่ง ๆ ได้ไมช่ดั โดยมีความคิดเห็นว่าป้ายสญัลกัษณ์มี
ขนาดตัวอักษรและรูปภาพที่ค่อนข้างเล็ก เพราะว่า
เพดานคอ่นข้างที่จะลดต ่าลงมามาก ท าให้ไม่สามารถ
ติดป้ายที่มีขนาดใหญ่ได้ 
- มีความต้องการที่จะให้ติดตัง้ป้ายสัญลักษณ์ที่
ครบถ้วน  และชัด เจน คือตัวอักษรและ รูปภาพ
สญัลกัษณ์มีขนาดที่ใหญ่ขึน้ 

- บางสว่น (30 %) ตอบวา่มองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 
ได้ไม่ชัด โดยให้ความคิดเห็นว่าป้ายค่อนข้างเล็กและมี
ติดตัง้เพียงไมก่ี่จดุ จงึไมค่อ่ยได้สงัเกต 
- มี 2 คน รู้สึกว่าป้ายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับอคัคีภยั
ในอาคารมีน้อย 

ติดภายในบันไดทุกชานพักทางเข้าสู่บันได 
โดยระบุถึ งชั น้ปลายทางด้านบน และ
ด้านล่างของบนัได พร้อมทัง้ทิศทางไปสู่ทาง
ปลอ่ยออก โดยมีขนาดความสงูของตวัอกัษร
ไมน้่อยกวา่ 25 มม. ไมเ่กิน 150 มม. 

 
 

 
 

 

 

มีตวัเลขระบชุัน้ ในกึ่งกลางของป้าย  

ขนาดความสงูของตวัอกัษร >125 มม. 

   

มีข้อความบอกวา่มีหรือไมมี่ทางเข้าสูด่าดฟ้า    

3. บนัไดที่ไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 

มีความกว้างสทุธิ > 1.50 ม. 
 

 

 

 

 

 

 
สว่นใหญ่ (80 %) ให้ความคิดเห็นตรงกันว่า การขึน้ลง
อาคารโดยใช้บันไดส่วนกลางไม่มีปัญหา เน่ืองจาก
บนัไดกลางมีความกว้างคอ่นข้างมาก 

 
ส่วนใหญ่ (90 %) ให้ความคิดเห็นตรงกันว่า การขึน้ลง
อาคารโดยใช้บันไดส่วนกลางไม่มีปัญหา เน่ืองจาก
คอ่นข้างกว้าง 

 
- ควรออกแบบให้บนัไดส่วนกลางมีขนาดความกว้าง
อยา่งน้อย 1.50 ม. 
- ควรออกแบบให้มีขนาดลกูตัง้บันไดสงู 12 - 18 ซม. 
และขนาดลกูนอนบนัไดกว้าง อยา่งน้อย 28 - 35 ซม. 
- ควรออกแบบให้มีระยะห่างระหว่างชานพกับนัไดไม่
เกิน 2 ม. หรือติดตัง้ราวจบัแบบกลมมนไว้ทัง้ 2 ข้าง 
- ควรติดตัง้ป้ายบอกหมายเลขชัน้บริเวณบันได
สว่นกลาง และมีมาตรการในการดแูลหรือติดตัง้ ไมใ่ห้
น าหมายเลขชัน้ออกไปได้ 
- ควรมีการติดตัง้ระบบลิฟต์ส่วนกลางให้สามารถใช้
ในการอพยพผู้สงูอายทุี่เคลื่อนไหวล าบาก   
 

    - ลกูตัง้-ลกูนอน ลกูตัง้สงู 12 - 18 ซม.    ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ที่สามารถเดินได้ด้วยตวัเองและผู้
ที่ใช้ไม้เท้าชว่ยเคลื่อนไหว (86.7 %) ให้ความคิดเห็นว่า
สามารถก้าวขึน้หรือลงบนัไดได้สะดวกดี และคิดว่าลกู
ตัง้และลกูนอนของบนัไดมีขนาดที่พอดี 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ คือผู้ที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์
ช่วยในการเคลื่อนไหว รวมถึงผู้ที่ต้องใช้ walker ช่วยใน
การเคลื่อนไหว (70 %) มีความรู้สึกว่าลูกตัง้สูงเกินไป 
คอ่นข้างชนั สว่นลกูนอนก็แคบเกินไป 

ลกูนอนกว้าง 28 - 35 ซม.    
ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นชอ่งโลง่    

    - ชานพกั ต้องมีความกว้าง > 1.20 ม.    ส่วนใหญ่ (86.7 %) ให้ความคิดเห็นว่าชานพกักว้างดี
และไมรู้่สกึวา่ไกลเกินไป แตมี่ 6.7 % ที่รู้สกึล าบากและ
คอ่นข้างเหน่ือย 

ส่วนใหญ่ (60 %) ให้ความคิดเห็นว่ารู้สึกว่าความสูง
ระหวา่งชานพกับนัไดแตล่ะชัน้คอ่นข้างสงู มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่ง < 2 ม.    

    - ราวจบั ติดตัง้อยู่ทัง้สองฝ่ังขนาบข้างบนัได และควร
เป็นราวจบัแบบกลมมน 

   มี 3 คนที่ต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว (20 %) 
คิดว่าการที่มีราวจบัทัง้สองด้านพอจะสามารถช่วยให้
สญัจรด้วยตวัเองสะดวกขึน้บ้าง 

ส่วนใหญ่ (70 %) มีความรู้สึกว่าถ้าหากมีราวจบัทัง้สอง
ด้านก็น่าจะช่วยให้ผู้ สงูอายุเดินได้สะดวกและปลอดภัย
มากขึน้ 

หมายเหต:ุ  หมายถึง เหมาะสมตามแนวทางการออกแบบทางกายภาพ,  หมายถึง คลาดเคล่ือนจากแนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
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องค์ประกอบ แนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
ความเหมาะสมของโครงการตามแนวทางการออกแบบ ผลจากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายขุองโครงการ การปรับปรุงองค์ประกอบทางกายภาพให้เหมาะสม

ส าหรับผู้สงูอาย ุแฟลตดนิแดง  ลมุพีนีเรสซเิดนซ์ Centric Scene  แฟลตดินแดง อาคาร ค2 ลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
    - วสัดผิุว พืน้ผิวบนัไดใช้วสัดทุี่ไมล่ื่น    - -  
    - ป้ายสญัลกัษณ์ ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดิน > 2 ม.    ส่วนใหญ่ (60 %) ตอบว่ามองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 

ได้ไม่ชัด โดยมีความคิดเห็นว่าเพดานค่อนข้างที่จะลด
ต ่าลงมามาก ท าให้ไมส่ามารถติดป้ายที่มีขนาดใหญ่ได้ 

บางส่วน (30 %) ตอบว่ามองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 
ได้ไม่ชัด โดยให้ความคิดเห็นว่าป้ายค่อนข้างเล็กและมี
ติดตัง้เพียงไมก่ี่จดุ จงึไมค่อ่ยได้สงัเกต 

มีป้ายแสดงทิศ ต าแหน่ง หรือหมายเลขชัน้
ของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและ
คนชราสามารถทราบความหมายได้ ตัง้อยู่
บนทางขึน้และลงที่เชื่อมระหวา่งชัน้อาคาร 

 
 

 
 

 

 

มีผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ซึ่งอยู่ในอาคารชัน้ที่ไม่มีป้าย
สัญลักษณ์บางชนิด คือมี 7 คน ที่อยู่ในชัน้ที่ ไม่มี
หมายเลขชัน้ที่บนัไดสว่นกลาง 

มี 2 คน รู้สกึวา่ป้ายสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ เก่ียวกับอคัคีภยัใน
อาคารมีน้อย 

4. ประตหูนีไฟ 
    - ความกว้าง 

 

ความกว้างสทุธิ > 0.90 ม. 

 

 

 

 

 

 

 
ทกุคนให้ความคิดเห็นวา่ความกว้างของประตทูางเข้าสู่
บนัไดหนีไฟไมไ่ด้สร้างปัญหา 

 
ทกุคนให้ความคิดเห็นว่าความกว้างของประตทูางเข้าสู่
บนัไดหนีไฟไมไ่ด้สร้างปัญหา 

 
เพื่อให้เหมาะสมกับผู้ สงูอายุ ควรออกแบบให้การใช้
แรงในการผลกับาร์ผลกัไมเ่กิน 22.2 นิวตนั และติดตัง้
ที่ประต ูโดยมีความสงูไมต่ ่ากวา่ 0.80 ม. แตไ่ม่สงูเกิน 
1.00 ม. 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู บาร์ผลกัติดที่ระดบั 0.80–1.00 ม. จากระดบั
พืน้ 

-   ทุกคนมีความรู้สึกว่าการไม่มีประตูปิดกัน้ทางเข้าสู่
บนัไดหนีไฟน่าจะช่วยให้ผู้ สงูอายุสามารถเข้าสู่บนัได
หนีไฟได้สะดวกขึน้ 

- ส่วนใหญ่ (70 %) รู้สึกว่าไม่มีปัญหาใด ๆ ในการเปิด
ประตหูนีไฟ 
- บางส่วน (30 %) รู้สึกว่าไม่ค่อยมีแรงในผลักเพื่อเปิด
ประตหูนีไฟ 

5. ประตทูางออกอ่ืน ๆ 
    - ความกว้าง 

 

ความกว้างสทุธิ > 0.90 ม. 
 
 

 

 

 

 

 
- ส่วนใหญ่ (86.7 %) ให้ความคิดเห็นว่าความกว้าง
ของประตหู้องพกัไมไ่ด้สร้างปัญหา 
- แต่มีบางส่วน (13.3 %) คือผู้ที่ต้องใช้รถเข็นช่วยใน
การเคลื่อนไหว รู้สกึวา่ไมค่อ่ยสะดวกเวลาเข้าหรือออก
จากห้องพกั เน่ืองจากสว่นของรถเข็นติดขอบของประต ู

 
ทุกคนให้ความคิดเห็นว่าความกว้างของประตูห้องพัก
ไมไ่ด้สร้างปัญหา 

 
ควรปรับปรุงให้มีความกว้างประตูได้ขนาดตามแนว
ทางการออกแบบ คือ มีความกว้างอยา่งน้อย 0.90 ม. 

    - อปุกรณ์เปิด-ปิดประต ู ก้านบิดหรือแกนผลกั ติดที่ระดบั 0.80–1.00 
ม. จากระดบัพืน้ 

   - ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกันว่าสามารถเปิดประตู
ได้สะดวก 
- แต่มีบางส่วน (20 %) มีความรู้สึกว่าหลังจากเปิด
ประตหู้องพกัแล้ว ส่วนนอกประตจูะมีประตลูกูกรง ซึ่ง
ในบางครัง้ไมส่ามารถเปิดได้โดยสะดวก 

ทกุคนให้ความคิดเห็นที่ตรงกันว่าสามารถเปิดประตูได้
สะดวก 

6. ทางหนีไฟทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง ยาวด้านละ > 10 ม.    - สว่นใหญ่ (80 %) ให้ความคิดเห็นว่าถ้าหากมีทางหนี
ไฟทางอากาศ ก็จะชว่ยเพ่ิมความปลอดภยัให้แก่ผู้ที่อยู่
อาศยัในอาคารที่อยูช่ัน้สงู 
- บางสว่น (20 %) ให้ความคิดเห็นว่าต้องการให้มีทาง
หนีไฟทางอากาศ เน่ืองจากการต้องใช้อปุกรณ์ช่วยใน
การเคลื่อนไหว และพกัอยูใ่นอาคารที่อยูช่ัน้สงู 

- ส่วนใหญ่ (70 %) ให้ความคิดเห็นว่าต้องการให้มีทาง
หนีไฟทางอากาศ เน่ืองจากพกัอยูใ่นอาคารที่อยูช่ัน้สงู 

ควรออกแบบให้มีดาดฟ้าที่สามารถใช้เป็นทางหนีไฟ
ทางอากาศ เป็นที่โลง่และวา่ง มีขนาดความยาวอย่าง
น้อยด้านละ 10 ม. 

หมายเหต:ุ  หมายถึง เหมาะสมตามแนวทางการออกแบบทางกายภาพ,  หมายถึง คลาดเคล่ือนจากแนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
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องค์ประกอบ แนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
ความเหมาะสมของโครงการตามแนวทางการออกแบบ ผลจากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายขุองโครงการ การปรับปรุงองค์ประกอบทางกายภาพให้เหมาะสม

ส าหรับผู้สงูอาย ุแฟลตดนิแดง  ลมุพีนีเรสซเิดนซ์ Centric Scene  แฟลตดินแดง อาคาร ค2 ลมุพีนีเรสซิเดนซ์ 
7. แผนผงัอาคาร 
    - ต าแหน่งตดิตัง้ 

 
ติดไว้ที่กึ่งกลางบานประตูด้านใน และบน
พืน้ที่สว่นกลาง 

 

 

 

 

 

 

 
- ทกุคนทราบวา่ในอาคารไมมี่การติดตัง้แผนผงัอาคาร 
- เม่ือน าแผนผังอาคารที่ผู้ วิจัยจัดท าไปให้พิจารณา 
สว่นใหญ่ (60 %) ต้องใช้เวลาในการพิจารณาจึงเข้าใจ 
มีบางส่วน (26.7 %) สามารถเข้าใจได้ในเพียงเวลาไม่
นาน  และมีเพียงส่วนน้อย (13.3 %) ที่ตอบผิดว่า
ห้องพกัของตนเองอยูท่ี่จดุใดในภาพแผนผงั 

 
- ทกุคน รู้สกึวา่มีการติดตัง้ได้อยา่งครอบคลมุ คือติดตัง้ที่
ประตหู้องด้านในและบนพืน้ที่สว่นกลาง 
- เม่ือน าแผนผังอาคารที่ผู้ วิจัยจัดท าไปให้พิจารณา 
บางสว่น (30 %) ต้องใช้เวลาในการพิจารณาจึงเข้าใจ มี
ส่วนใหญ่ (60 %) สามารถเข้าใจได้ในเพียงเวลาไม่นาน  
และมีเพียงคนเดียวที่ไมเ่ข้าใจแผนผงั 

 
- ควรมีการติดตัง้แผนผังอาคารไว้ที่บริเวณทางเดิน
ส่วนกลาง และที่บริเวณกลางบานประตหู้องพกัด้าน
ใน เพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถมองเห็นได้เป็นประจ า 
- ควรติดตัง้แผนผังอาคารที่มีขนาดไม่เล็กกว่า 300 x 
300 มม. เพื่อให้ผู้ สูงอายสุามารถมองเห็นภาพและ
สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ได้ชดัเจน 

ระยะจากพืน้ถึงกึ่งกลางป้ายอยา่งน้อย 1.30 
ม. แตไ่มเ่กิน 1.60 ม. 

   

    - ลกัษณะแผนผงั ขนาดไมเ่ล็กกวา่ 300 x 300 มม.     
ไมมี่แผนผงัติดตัง้ในอาคาร 

- บางส่วน (30 %) ที่มีความรู้สึกว่าขนาดของแผนผัง
ค่อนข้างเล็ก ท าให้มองภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ และ
ตวัอกัษรได้ไมค่อ่ยชดัเจนเทา่ที่ควร 

สีพืน้ของป้ายตา่งจากสีผนงับริเวณที่ติดตัง้    

8. ป้ายบอกชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ 
    - ความสงู 

 

ต้องมีความสงูจากพืน้ทางเดิน > 2 ม. 

 

 

 

 

 

 

 
ส่วนใหญ่ (60 %) ตอบว่ามองเห็นป้ายสญัลกัษณ์ต่าง 
ๆ ได้ไม่ชดั โดยคิดว่าเพดานค่อนข้างที่จะลดต ่าลงมา
มาก ท าให้ไมส่ามารถติดป้ายที่มีขนาดใหญ่ได้  

 
- 

 
- ควรออกแบบป้ายสญัลกัษณ์ โดยไมใ่ช้สีแดงร่วมกับ
สีเขียว และไม่ใช้สีเหลืองร่วมกับสีน า้เงิน  และ
หลีกเลี่ยงสีน า้ตาล ฟ้า มว่ง และเทาแกมแดง 
- ควรติดตัง้และดูแลระบบแสงส่องสว่างของป้าย
สัญลักษณ์ให้สามารถใช้การได้ตลอดเวลา และมี
ระบบไฟฟ้าส ารอง 

    - ลกัษณะป้าย มีแสงส่องสว่างเห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาทัง้
ปกติและภาวะฉกุเฉิน 

   ส่วนน้อย (40 %) มีความรู้สึกว่าสามารถมองเห็นป้าย
สญัลกัษณ์ได้ชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคืน 

ส่วนใหญ่ (70 %) มีความรู้สึกว่าสามารถมองเห็นป้าย
สญัลกัษณ์ได้ชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคืน 

9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
    - แจ้งให้ผู้ที่อยูใ่นห้องพกัทราบ 

 
มีสัญญาณเตือนภัย ทัง้แบบเสียงและแสง 
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน 

 

 

 

 
 
 

 
- สว่นใหญ่ (60 %) คิดว่ามีความต้องการที่จะให้มีการ
ปรับป รุงระบบสัญญาณเสียง เตือนภัยห รือก ร่ิง
สญัญาณอคัคีภยั เน่ืองจากมีระดบัความดงัที่ไมช่ดัเจน 
- บางส่วน (46.7 %) มีความต้องการที่จะให้ติดตัง้
ระบบตา่ง ๆ เพ่ิมเติม เชน่ ระบบแสง ระบบสัน่สะเทือน 

 
- ทกุคนมีความคิดเห็นที่ตรงกันว่าระบบสญัญาณเสียง
เตือนภัยหรือกร่ิงสัญญาณเตือนอัคคีภัย มีระดับความ
ดงัที่ชดัเจนดี 
- บางส่วน (30 %) มีความต้องการที่จะให้ติดตัง้ระบบ
ตา่ง ๆ เพ่ิมเติม เชน่ ระบบแสง ระบบสัน่สะเทือน 
- มี 1 คน ที่ต้องใช้ walker ชว่ยในการเคลื่อนไหว มีความ
ต้องการที่จะให้ติดตัง้ระบบสวิตช์ที่บริเวณใกล้หัวเตียง
เพ่ือให้บคุคลภายนอกรับทราบวา่ยงัมีผู้ที่อยูใ่นห้องพกั 

 
- ควรติดตัง้สญัญาณเตือนภยั ทัง้แบบเสียงและแสง 
และระบบสัน่สะเทือนติดตัง้บริเวณที่นอน เพื่อแจ้งให้
ผู้สงูอายทุี่อยูใ่นห้องพกัทราบวา่เกิดอคัคีภยั 
ควรติดตัง้ปุ่ มสญัญาณแสงและเสียงแจ้งภัย บริเวณ
ใกล้เตียงนอนที่ผู้สงูอายุสามารถเอือ้มถึงได้ง่าย เพื่อ
แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยูใ่นห้องพกั 

    - แจ้งผู้ที่อยูภ่ายนอกทราบวา่มี 
      คนอยูใ่นห้องพกั 

มีปุ่ มสญัญาณแสงและเสียงแจ้งภยั    
ติดตัง้ 2 ต าแหน่ง ให้เอือ้มได้จากระยะ 0.95 
ม. และ 0.25 ม. จากระดบัพืน้ 

   

หมายเหต:ุ  หมายถึง เหมาะสมตามแนวทางการออกแบบทางกายภาพ,  หมายถึง คลาดเคล่ือนจากแนวทางการออกแบบทางกายภาพ 
 
 


