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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1 แบบแผนการวิจัย 
 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุง
สิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ 
โดยการศกึษาวิจยัครัง้นีส้ามารถแบง่ขัน้ตอนการศกึษาออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารเก่ียวกบัมาตรฐานการป้องกันอคัคีภยั วิเคราะห์
เปรียบเทียบกับ กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 ซึ่งมีการบงัคบัใช้ในปัจจบุนั เพ่ือหาองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้อง
กบัความปลอดภยัจากอคัคีภยัให้เหมาะสมกบัการใช้งานของผู้สูงอายุ และน าไปท าการวิเคราะห์
ด้วยวิธีเปรียบเทียบกับการออกแบบทางกายภาพส าหรับผู้สงูอายุ เพ่ือสรุปแนวทางการออกแบบ
อาคารพกัอาศยัเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายตุามมาตรฐานการป้องกนัอัคคีภยั
ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย และกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร 
ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548  

ขัน้ตอนท่ี 2 ท าการส ารวจและเก็บข้อมูลองค์ประกอบทางกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับ
ความปลอดภยัจากอคัคีภัยของอาคารพกัอาศยัส าหรับผู้สูงอายุจากประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ี
ท าการคดัเลือกมา เพ่ือตรวจสอบรายการ (check list) ปัญหา และวิเคราะห์เปรียบเทียบกับแนว
ทางการออกแบบอาคารพกัอาศยัเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายตุาม มาตรฐาน
การป้องกนัอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย และกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความ
สะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

ขัน้ตอนท่ี 3 น าข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องเป็นแนวทางการออกแบบ
อาคารพกัอาศยัเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ แล้วจึงน าไปท าการประเมินกับ
ผู้สงูอายจุากประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีท าการคดัเลือกมา โดยท าแบบสมัภาษณ์ผู้ ใช้งานอาคาร
ท่ีเป็นผู้สงูอาย ุสรุปเพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย
จากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุ
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ อาคารท่ีอยู่อาศยัรวมท่ีตัง้อยู่ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นอาคารสงูท่ีมีจ านวนชัน้ 8-25 ชัน้ โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีท าการศกึษาได้แก่  

1. อาคารท่ีอยู่อาศัยรวม จ านวน 3 โครงการ เพ่ือท าการส ารวจการออกแบบทาง
กายภาพภายในอาคาร โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งคือ 

1) มีท าเลท่ีตัง้อยูใ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  
2) เป็นอาคารสงู มีจ านวนชัน้ 8-25 ชัน้ 
3) ต้องเป็นอาคารท่ีมีเจ้าของโครงการแบง่เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
(1) อาคารของภาครัฐบาล ซึง่ไมห่วงัผลก าไร จงึไมต้่องขออนญุาตก่อสร้าง มีการ

ก่อสร้างก่อนปีท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือ
ทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

(2) อาคารของภาคเอกชน ซึ่งมีการหวังผลก าไร จึงมีการออกแบบท่ีดี มีการ
ก่อสร้างก่อนวนัท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ 
หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548  

(3) อาคารของภาคเอกชน ซึ่งมีการหวังผลก าไร จึงมีการออกแบบท่ีดี มีการ
ก่อสร้างหลังจากวันท่ีบงัคบัใช้กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้
พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

กลุม่อาคารตวัอยา่ง ท่ีได้จากเกณฑ์การคดัเลือก คือ โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 
(อาคารของภาครัฐบาล) โครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ (อาคารของเอกชน มีการก่อสร้างก่อนเดือน
กันยายน 2548) และโครงการ Centric Scene 64 (อาคารของเอกชน มีการก่อสร้างหลังเดือน
กนัยายน 2548) 
 

2. ผู้สูงอายุท่ีพกัอาศยัในอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้สูงอายุ
หมายถึงผู้ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไปทัง้ชายและหญิง ซึ่งตามพระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546 ถือว่า
เป็นผู้สงูอาย ุโดยเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เพ่ือท าการ
สมัภาษณ์พฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบทางกายภาพของผู้สงูอาย ุ 

จากการส ารวจพืน้ท่ีและค้นหาข้อมูลเก่ียวกบัจ านวนผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในอาคาร
ทัง้ 2 โครงการ โดยข้อมลูนัน้เป็นข้อมลูท่ีมีการจดัเก็บไว้ในส่วนผู้บริหารอาคาร ซึ่งทางส่วนผู้บริหาร
โครงการทัง้ 2 โครงการ ไมส่ามารถเปิดเผยข้อมลูแก่ผู้ท าการวิจยัได้ ในการวิจยันี ้จึงใช้วิธีประมาณ
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จ านวนผู้สูงอายุท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ โดยค านวณจากข้อมูลสถิติเก่ียวกับจ านวนประชากร 
(กระทรวงมหาดไทย, กรมการปกครอง, 2552) เปรียบเทียบตามเขตท่ีตัง้ของโครงการ โดยมีเกณฑ์
ท่ีใช้คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งคือ 

1) ต้องเป็นผู้สงูอาย ุท่ีพกัอาศยัในอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม จ านวน 2 โครงการ ซึ่งเป็น
อาคารตวัแทนจากอาคารของภาครัฐบาล 1 โครงการ คือโครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2 จ านวน 
10 คน (แขวงดนิแดง เขตดนิแดง มีประชากรผู้สงูอายุคิดเป็นร้อยละ 13.79 ดงันัน้หากประชากรใน
โครงการมี 672 คน จะมีประชากรผู้สงูอายใุนโครงการประมาณ 93 คน) และอาคารของภาคเอกชน 
1 โครงการ คือโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ จ านวน 10 คน (แขวงทุ่งวดัดอน เขตสาทร มีประชากร
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.79 ดงันัน้หากประชากรในโครงการมี 148 คน จะมีประชากรผู้สูงอายุ
ในโครงการประมาณ 22 คน) โดยสาเหตท่ีุเลือกโครงการลมุพีนีเรสซิเดนซ์ เน่ืองจากมีอตัราร้อยละ
ของจ านวนประชากรผู้สงูอายใุกล้เคียงกบัโครงการแฟลตดนิแดง อาคาร ค2 

2) ต้องเป็นผู้ ท่ีสามารถส่ือสารได้รู้เร่ืองและเตม็ใจให้สมัภาษณ์ 
     

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
 

การวิจยัครัง้นีมี้ตวัแปรในการศกึษา คือองค์ประกอบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัย
จากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุซึง่ผู้ด าเนินการวิจยัสามารถแบง่ได้เป็น 9 ประเภท ประกอบไปด้วย 

1. เส้นทางหนีไฟ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความกว้าง ความสงู ระยะทาง และ
ราวกนัตก 

2. บนัไดหนีไฟ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความกว้าง ลูกตัง้-ลกูนอน ชานพกั 
และป้ายสญัลกัษณ์ 

3. บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความกว้าง ลูกตัง้-ลูก
นอน ชานพกั ราวจบั วสัดผุิว และป้ายสญัลกัษณ์ 

4. ประตหูนีไฟ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความกว้าง ธรณีประต ูและอุปกรณ์
เปิด-ปิดประต ู

5. ประตทูางออกอ่ืน ๆ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความกว้าง และอปุกรณ์เปิด-
ปิดประต ู

6. ทางหนีไฟทางอากาศ  
7. แผนผงัอาคาร ซึง่ประกอบด้วยตวัแปรยอ่ย คือ ต าแหนง่ตดิตัง้ และลกัษณะแผนผงั 
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8. ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ความสงู และ
ลกัษณะป้าย 

9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปรย่อย คือ ระบบท่ีแจ้งให้ผู้ ท่ี
อยูภ่ายในห้องพกัทราบ และระบบท่ีแจ้งผู้ ท่ีอยูภ่ายนอกทราบวา่มีคนอยู่ในห้องพกั 
 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ด าเนินการวิจยัใช้เคร่ืองมือ 3 กลุม่ในการเก็บข้อมลู ได้แก่ 
1. แบบส ารวจพืน้ท่ีจริง เพ่ือเก็บภาพถ่ายพืน้ท่ีจริงจากประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ี

ศกึษา 
2. แบบส ารวจ เป็นแบบตรวจสอบรายการ ใช้ตรวจสอบสภาพองค์ประกอบทางกายภาพ

พืน้ท่ีเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
3. แบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินผลจากผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในโครงการ ซึ่งส่วนประกอบ

ของแบบสมัภาษณ์สามารถแบง่เป็น 2 สว่น ได้แก่ 
สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นโครงการ 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัย

จากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ 
 

3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.5.1 ข้อมูลทางด้านกายภาพของอาคาร 
 

ข้อมูลองค์ประกอบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุใน
อาคารท่ีอยูอ่าศยัรวม ซึง่เก็บข้อมลูโดยแบบส ารวจสภาพอาคารพกัอาศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุโดย
แบบส ารวจเป็นแบบตรวจสอบรายการ ซึง่มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

1. ผู้ วิจัยท าการเตรียมเคร่ืองมือในการส ารวจ คือแบบตรวจสอบรายการ ของแต่ละ
อาคาร เพ่ือท าการส ารวจตามตวัแปร ซึ่งแบง่เป็น 9 ประเภท คือ เส้นทางหนีไฟ บนัไดหนีไฟ บนัได
ท่ีไมใ่ชบ่นัไดหนีไฟ ประตหูนีไฟ ประตทูางออกอ่ืน ๆ ทางหนีไฟทางอากาศ แผนผงัอาคาร ป้ายบอก
ชัน้ ป้ายบอกทางหนีไฟ และระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
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2. ผู้ วิจัยท าการลงส ารวจพืน้ท่ีโครงการท่ีท าการศึกษาทัง้ 3 โครงการ คือ โครงการ
แฟลตดินแดง อาคาร ค2 โครงการลุมพีนีเรสซิเดนซ์ และโครงการ Centric Scene 64 เพ่ือจด
บนัทกึแบบตรวจสอบรายการ และถ่ายภาพประกอบ ตามรายการตวัแปร  

3. รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจพืน้ท่ีโครงการท่ีท าการศกึษา เพ่ือน าไปวิเคราะห์ 
และสรุปผลการวิจยั 

 
3.5.2 ข้อมูลพฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพของผู้สูงอายุ 

 
ข้อมูลพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบทางกายภาพของผู้สูงอายุ ซึ่ง

เก็บข้อมลูโดยแบบสมัภาษณ์ ซึง่มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
1. ผู้ วิจยัท าการเตรียมเคร่ืองมือ คือแบบสมัภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในโครงการท่ี

ท าการศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในโครงการ และ
ข้อมลูเร่ืองการรับรู้องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ

2. ผู้ วิจัยท าการลงพืน้ท่ีโครงการท่ีท าการศึกษา ซึ่งแบ่งตามประเภทของอาคารได้ 2 
ประเภท คือ อาคารของภาครัฐบาล (โครงการแฟลตดินแดง อาคาร ค2) และอาคารของภาคเอกชน 
(โครงการลมุพีนีเรสซเิดนซ์) 

3. ท าการสมัภาษณ์ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในโครงการท่ีท าการศึกษาทัง้ 2 โครงการ โดย
เลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีจะท าการสมัภาษณ์ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง ซึ่งต้องเป็นผู้สงูอายุท่ีมีอายตุัง้แต ่
60 ปีขึน้ไป โดยเลือกตวัอยา่งท่ีท าการศกึษาอยา่งน้อยโครงการละ 10 ตวัอยา่ง 

4. รวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในโครงการท่ีท าการศกึษา 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจยั 
 

3.6 วิธีการวิเคราะห์ 
 

เพ่ือน าไปสูก่ารตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยันี ้ ผู้ท าการวิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู 
ซึง่แบง่เป็น 3 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งมาตรฐานการป้องกนัอคัคีภยั กบักฎกระทรวง ก าหนด
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพ่ือสรุป
องค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยจากอคัคีภัยให้เหมาะสมกับการใช้งาน การ
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วิเคราะห์ด้วยวิธีเปรียบเทียบกับการออกแบบทางกายภาพ เพ่ือสรุปแนวทางการออกแบบอาคาร
พกัอาศยัเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ 

2. แบบส ารวจและเก็บข้อมูลองค์ประกอบทางกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัย
จากอัคคีภัยของอาคารพักอาศัยส าหรับผู้ สูงอายุ จากกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการคัดเลือกมา เพ่ือ
ตรวจสอบรายการ โดยใช้วิธีวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัแนวทางการออกแบบอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม
เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภยัส าหรับผู้สูงอายุ ตามตวัแปรองค์ประกอบทางกายภาพเพ่ือความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ

3. น าข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องเป็นแนวทางการออกแบบอาคารพกั
อาศยัเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ แล้วจึงน าไปท าการประเมินกับพฤติกรรม
การใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพของผู้ สูงอายุ จากกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการ
คดัเลือกมา โดยท าแบบสมัภาษณ์ผู้ใช้งานอาคารท่ีเป็นผู้สงูอาย ุเพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวั
แปรองค์ประกอบทางกายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอายุ  และสรุปเพ่ือ
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ี
อยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุ
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ภาพท่ี 3.1 
ขัน้ตอนและวิธีในการด าเนินการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการออกแบบอาคารที่อยูอ่าศยัรวมเพื่อความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ (เบือ้งต้น) 

 

ส ารวจและเก็บข้อมลูองค์ประกอบทางกายภาพ 
ที่เก่ียวข้องกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยั 

ของอาคารที่อยูอ่าศยัรวม 
ด้วยวิธีตรวจสอบรายการ (Check list) ปัญหา 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ 

 

แนวทางการออกแบบอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมเพ่ือ
ความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอายุ 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
ของอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมส าหรับผู้สงูอายุ 

ประเมินความเหมาะสมโดยผู้พกัอาศยัทีเ่ป็นผู้สงูอาย ุ 
ด้วยการวเิคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้แบบสมัภาษณ์ 

 

ศกึษาข้อมลูจากเอกสารเก่ียวกบัมาตรฐานการป้องกนัอคัคีภยั 

 

กฎกระทรวง ก าหนดสิง่อ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้
พิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 

 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับ
ทกุคน (Universal Design Code of Practice) 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ 

 


