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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการวิจยัเร่ืองแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยของอาคารท่ีอยู่อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุ  ผู้ วิจัยได้ศึกษาโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษา ดงันี ้

2.1 แนวความคดิเก่ียวกบัความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุ
2.2 มาตรฐานท่ีมีการก าหนดเก่ียวกบัการป้องกนัและการระงบัอคัคีภยั 
2.3 กรณีศกึษาตา่งประเทศ 

 
2.1 แนวความคิดเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

 
2.1.1 ทฤษฎีการเกิดอัคคีภัย 
 

อัคคีภัยเกิดจากการท่ีเชือ้เพลิงได้รับความร้อนสูงจนเกิดการลุกติดของไฟ เมื่อมี
ออกซิเจนซึ่งเป็นตวัช่วยการเผาไหม้ในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะเกิดอคัคีภัยขึน้  การเกิดอคัคีภัย
จึงต้องมีปฏิกิริยาหรือการรวมตวัครบถ้วนจากองค์ประกอบ 3 ส่วน (ลือชยั ทองนิล, 2548, น. 1) 
ดงันี ้

1. ออกซิเจน (oxygen) จะต้องใช้ไมต่ ่ากวา่ร้อยละ 16 ของบรรยากาศ ซึ่งโดยปกติจะมี
ออกซิเจนอยูใ่นบรรยากาศประมาณร้อยละ 21 

2. เชือ้เพลิง (fuel) ซึ่งอยู่ในสภาพเป็นไอ หรือก าลงัคายไอ ซึ่งเชือ้เพลิงท่ีไม่มีไอจะไม่
ตดิไฟขึน้ ซึง่แบง่เป็นสถานะวตัถเุชือ้เพลิง เชือ้เพลิง และก๊าซ 

3. ความร้อน (heat) เพียงพอท าให้เกิดการลกุไหม้ โดยมีอณุหภมูิถึงจดุตดิไฟ 
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2.1.2 ระยะและขัน้ตอนการเกิดอัคคีภัย 
 

ระยะการเกิดอคัคีภยั แบง่ได้เป็น 3 ระยะ (ปัญจพล คงถาวร, 2550, น. 9) ดงันี ้
1. อัคคีภัยขัน้ต้น คือ ตัง้แต่เห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดบัได้โดยใช้เคร่ือง

ดบัเพลิงเบือ้งต้น แตผู่้ใช้ต้องเคยฝึกอบรมการใช้เคร่ืองดบัเพลิงมาก่อน จงึจะมีประสิทธิภาพ 
2. อคัคีภยัขัน้ปานกลางถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาท่ีไฟไหม้ไปแล้ว 4-8 นาที อณุหภูมิสงู

มากเกินกวา่ 400 องศาเซลเซียส ควรใช้ระบบดบัเพลิงขัน้สงู มีความปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ
มากกวา่ 

3. อคัคีภัยขัน้รุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหม้ตอ่เน่ืองไปแล้วเกิน 8 นาที และมีเชือ้เพลิง
อีกมากมาย อณุหภูมิจะสงูมากกว่า 600 องศาเซลเซียส ไฟจะขยายตวัลกุลามไปทกุทิศทางอย่าง
รุนแรงและรวดเร็ว การดบัเพลิงต้องใช้ผู้ ท่ีได้รับการฝึก พร้อมอปุกรณ์ระงบัเหตขุัน้รุนแรง 

 

เม่ือเกิดอคัคีภยัขึน้ในอาคาร ตัง้แตไ่ฟเร่ิมก่อตวัขนาดเล็ก จนกระทัง่ลกุลามไปยงัพืน้ท่ี
ส่วนอ่ืน ๆ ของอาคารนัน้ การแบ่งระบบการป้องกันอัคคีภัย (ดงัภาพท่ี 2.1) จะแบ่งตามขัน้ตอน
การเกิดเพลิงไหม้ ซึง่แบง่ได้เป็น 7 ชว่ง (ประทีป แสงนิล, 2547, น. 14) ดงันี ้

1. ชว่งเร่ิมเกิดเพลิงไหม้ 
2. ไฟเร่ิมก่อตวัใหญ่ขึน้ 
3. ไฟลามไปยงัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ 
4. เร่ิมอพยพผู้คนออกจากอาคาร 
5. พนกังานดบัเพลิงท าการดบัเพลิง 
6. อาคารเร่ิมทรุดและพงัทลาย 
7. เพลิงลกุลามออกมาภายนอก 

 

ถ้าหากมีการเกิดไฟไหม้ในขัน้ต้นแล้วไม่สามารถมีการควบคมุเพลิงไว้ได้  จนลุกลาม
ไปสู่ไฟไหม้ขัน้ปานกลางถึงรุนแรง จะต้องมีการอพยพผู้อยู่อาศยัในอาคาร ซึ่งควรมีการออกแบบ
ทางกายภาพท่ีมีประสิทธิภาพ และหากเป็นอาคารท่ีมีผู้สูงอายุอยู่ในอาคาร ก็จ าเป็นท่ีต้องมีการ
ออกแบบทางกายภาพท่ีมีมาตรฐานความปลอดภัยจากอคัคีภัย และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย
ของผู้สงูอาย ุ
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ภาพท่ี 2.1 
ขัน้ตอนการเกิดเพลิงไหม้และระบบป้องกนัอคัคีภยั 

 

 
ท่ีมา: ประทีป แสงนิล, 2547, น. 14. 
 
2.1.3 สาเหตุการเสียชีวิตจากอัคคีภัย 
 

สาเหตุการเสียชีวิตจากอัคคีภัยส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีมีการสูดควันไฟ (เกชา ธีระ
โกเมน, 2545) ท่ีประกอบด้วยคาร์บอนมอนอกไซด์ คาร์บอนไดออกไซด์ คลอรีน และสารพิษท่ีเกิด
จากการเผาไหม้ เน่ืองจากอพยพไมท่นั เกิดการกระจกุตวัของการอพยพ เกิดความเบียดเสียด และ
ได้รับผลกระทบจากความร้อนจนอาจถกูไฟครอกถึงขัน้เสียชีวิต นอกจากนี ้ความร้อนจากเปลวไฟ
จะท าลายสิ่งท่ีอยู่ในรัศมีของความร้อนจนแปรสภาพ ไม่สามารถคงทนอยู่ได้ หรือหากมีการ
ดบัเพลิงด้วยการฉีดน า้ไปบนอาคารถ้ามีการขงัของน า้เป็นจ านวนมากและระบายไม่ทัน จะเพิ่ม
การรับน า้หนกัมากจนไมส่ามารถต้านทานได้ ท าให้เกิดการทรุดพงัของตวัอาคาร ซึ่งเป็นอีกสาเหตุ
หนึง่ของการเสียชีวิตจากอคัคีภยั 

ไฟไหม้ขัน้ปาน
กลางถงึรุนแรง 

ไฟไหม้ขัน้ต้น 

ไฟไหม้ขัน้
รุนแรง 
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2.1.4 การออกแบบอาคารเพื่อป้องกันอัคคีภัย 
 

สถาปนิกมีความส าคญัในการออกแบบอาคารและยงัมีความส าคญัในการออกแบบ
อาคารเพ่ือการป้องกนัอคัคีภยัด้วย การป้องกนัอคัคีภยัท่ีควรจะให้ความส าคญัในการพิจารณาเพ่ือ
การออกแบบนัน้มี 2 อย่างท่ีส าคญั คือ การป้องกนัตอ่ชีวิต และการป้องกนัตอ่ทรัพย์สิน ซึ่งในการ
ออกแบบเพ่ือการป้องกนัตอ่ชีวิตนัน้ จะต้องมีวิธีการในการออกแบบเพ่ือลดความสญูเสีย ให้อยู่ใน
วงจ ากดัท่ียอมรับได้ท่ีอาจจะเกิดขึน้จากการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต (Stollard and Johnston, 1994, 
pp.21-25)  

 
ลือชยั ทองนิล (2548, น. 3-4) กล่าวว่า เพ่ือให้การออกแบบท าได้เหมาะสมกับแต่ละ

อาคาร ทรัพย์สินและบคุคลในอาคาร ข้อมลูและปัจจยัส าคญัท่ีใช้ประกอบการพิจารณา คือ 
1. ลกัษณะการใช้งานของอาคาร แตล่ะอาคารมีการใช้งานแตกตา่งกนั บางอาคารใช้

ส าหรับพกัอาศยัหลบันอน ใช้เป็นอาคารส านกังาน เป็นต้น ผู้ออกแบบควรศกึษาลกัษณะและการ
ใช้งานของอาคารหรือพืน้ท่ีภายในอาคารท่ีจะท าการออกแบบ 

2. ความแตกต่างของบุคคลท่ีใช้อาคาร บุคคลในอาคารอาจแตกต่างเร่ืองอายุ เพศ 
ความพร้อมด้านสขุภาพ และความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ การออกแบบจงึต้องแตกตา่งกนั 

 
จากการศกึษาด้านการพฒันาระบบความปลอดภยัส าหรับอาคารในประเทศไทย โดย

มุ่งเน้นการป้องกันอัคคีภัย (The building center of Japan, 2003, pp.1-12) ได้จัดวางแผน
แมบ่ทเก่ียวกบัการป้องกนัอคัคีภยัภายในอาคารไว้ดงันี ้

1. ลกัษณะของอาคารและองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ การท่ีจะเพิ่มระบบระงบั
อคัคีภยัให้แก่อาคาร ต้องค านึงถึงระบบดบัเพลิงพืน้ฐาน ซึ่งแต่ละอาคารก็มีลกัษณะเฉพาะท่ีต้อง
พิจารณาแตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้
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1) คณุลกัษณะของตวัอาคาร 
 

ภาพท่ี 2.2 
คณุลกัษณะของตวัอาคาร 

 

 
 

ท่ีมา: The building center of Japan, 2003. 
 

2) คณุลกัษณะของผู้ใช้อาคาร 
 

ภาพท่ี 2.3 
คณุลกัษณะของผู้ ใช้อาคาร 

 

 
ท่ีมา: The building center of Japan, 2003. 

 ความสงูและความลกึ 

ความสามารถในการป้องกนัตนเอง 

ความหนาแน่น 

การนอน 

ความคุ้นเคยกบัตวัอาคาร 

คณุลกัษณะของผู้ ใช้อาคาร 

คณุลกัษณะของตวัอาคาร 

รูปร่าง 

วสัดตุดิไฟและสิ่งของ 

แหลง่ความร้อน 

ชอ่งเปิด 

โครงสร้าง 

 พืน้ที่ในชัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทนไฟ 

ทนไฟ 

ขนาด 

ต าแหน่ง 

ต าแหน่ง 

จ านวน 

จ านวน 

รูปร่างพืน้ที่ 

อปุกรณ์ 

เชือ้เพลิง 

ต าแหน่ง 

สว่นประกอบ 
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2. การอพยพหนีไฟ มีหลักการท่ีมีความสัมพันธ์กับการกระจายตัวของควันไฟ คือ
จะต้องอพยพคนให้เสร็จสิน้ก่อนท่ีควนัจะลอยต ่าลงมาจนเป็นอนัตรายกบัผู้ ท่ีอยู่ในอาคาร และต้อง
เตรียมแผนการช่วยเหลือผู้ อพยพเพ่ือให้ผู้ อพยพไม่ตกอยู่ในสภาพต่ืนตระหนก หลงทาง หรือ
บาดเจ็บระหวา่งการอพยพโดยพิจารณาเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้

1) ผู้ ท่ีอยู่ในอาคาร เร่ืองท่ีต้องน ามาพิจารณา ได้แก่ จ านวนผู้ ท่ีอยู่ในอาคาร ผู้ ท่ีอยู่
ในอาคารอยูใ่นระหวา่งการหลบัหรือไม ่ความคุ้นเคยกบัสถานท่ี สภาพร่างกายและจิตใจของผู้ ท่ีอยู่
ในอาคาร 

2) เส้นทางอพยพหนีไฟ เร่ืองท่ีต้องน ามาพิจารณา ได้แก่ ระยะทางการอพยพ ความ
กว้างของทาง แสงสว่าง และวิธีการอพยพหนีไฟ เพ่ือให้เป็นไปอย่างปลอดภัย จ าเป็นท่ีต้องวาง
แผนการอพยพ โดยต้องพิจารณาถึงสภาพของผู้ ท่ีอยูใ่นอาคารด้วย 

 
ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า ส าหรับอาคารท่ีมีผู้อยู่อาศยัเป็นผู้ ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

เช่น ผู้ ป่วย คนพิการ คนชรา ท่ีมีอุปสรรคในการอพยพหนีอคัคีภยั จะต้องมีการอพยพท่ีพิเศษและ
ปลอดภยักวา่ปกต ิคือออกแบบอาคารให้มีองค์ประกอบทางกายภาพพืน้ท่ีและการบริหารจดัการท่ี
มีประสิทธิภาพตอ่ผู้ ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยต้องพิจารณาการออกแบบโดยค านึงถึง 
2 สว่น คือ 

1. คณุลกัษณะของตวัอาคาร 
1) ลกัษณะพืน้ท่ีภายในอาคาร  ต้องค านึงถึงขนาดของพืน้ท่ีต่าง ๆ ในอาคาร เช่น 

ความกว้างของทางเดนิ ความกว้างของบนัได เป็นต้น ให้มีขนาดท่ีเหมาะสมกบัประเภทของอาคาร
และผู้ใช้อาคาร 

2) วัสดุติดไฟและสิ่งของ สิ่งท่ีต้องค านึงถึงคือการเลือกใช้วัสดุตกแต่งอาคาร
ประเภทตา่ง ๆ เชน่ วอลล์เปเปอร์ เฟอร์นิเจอร์ชนิดตา่ง ๆ เป็นต้น ไม่ควรเลือกวสัดท่ีุติดไฟง่าย หรือ
เป็นเชือ้ไฟท่ีดี 

3) ช่องเปิด ควรค านึงถึงช่องท่อ ในอาคาร คือต้องจดัให้มีวสัดทุนไฟปิดกัน้ช่องท่อ
ตา่ง ๆ ระหวา่งชัน้ทกุชัน้ของอาคาร เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ไฟและควนัลกุลามไปสูช่ัน้อ่ืน 

4) โครงสร้าง ควรเลือกใช้โครงสร้างท่ีทนไฟได้ระยะเวลาตามมาตรฐาน ในบริเวณท่ี
เป็นสถานท่ีหลบอคัคีภัยหรือส่วนท่ีเช่ือมต่อไปสู่บนัไดหนีไฟ เพ่ือป้องกันการลุกลามของไฟ และ
โครงสร้างรับน า้หนกัของอาคาร เพ่ือป้องกนัการถลม่ของอาคาร 
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2. คณุลกัษณะของผู้ใช้อาคาร 
1) ความหนาแน่น ต้องมีการออกแบบอาคารท่ีพืน้ท่ีหลบอคัคีภยัหรือเส้นทางหนีไฟ

ให้พอเหมาะระหว่างขนาดอาคารกับจ านวนของผู้อยู่อาศยัในอาคาร เพ่ือความรวดเร็วในการอพยพ 
และลดการชนหรือเหยียบกนัระหวา่งอพยพ 

2) ความสามารถในการป้องกนัตนเอง ผู้สงูอายหุรือคนพิการบางคนท่ีมีสภาพร่างกาย
ท่ีเป็นปัญหา เช่น ผู้ ท่ีต้องใช้รถเข็น ผู้ ท่ีสายตาฝ้าฟาง ผู้ ท่ีต้องนอนบนเตียงตลอดเวลาหรือลงจาก
เตียงได้ยากล าบาก เป็นต้น ควรมีระบบท่ีรองรับกับผู้ ท่ีมีปัญหาเหล่านี ้เช่น ระบบสญัญาณเตือน
ภยัท่ีใกล้กบัท่ีนอน หรือระบบลิฟต์ในการอพยพ เป็นต้น 

3) วิถีชีวิต ควรค านึงถึงการใช้ชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากแต่ละบคุคลมีกิจกรรมในแต่
ละวนัท่ีแตกตา่งกนั จงึควรมีการเฝ้าระวงัหรือมีระบบท่ีรองรับได้ตลอดเวลา 

4) ความคุ้นเคยกบัตวัอาคาร ในการอยู่อาศยัในอาคาร ผู้ ท่ีเข้าพกัอาศยัได้ไม่นาน 
หรือผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านความทรงจ าอาจเกิดปัญหาในการหาเส้นทางในการอพยพ จึงควรมี
การค านงึถึงบคุคลเหลา่นี ้
 
2.1.5 การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 
 

เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้ สูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทางทางร่างกาย ซึ่งมีผลต่อการ
ออกแบบสภาพแวดล้อม การศึกษาลกัษณะการเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีส าคญัของผู้สงูอายนุัน้  
จะเป็นประโยชน์ตอ่ความเข้าใจผู้สงูอายอุยา่งถ่องแท้  

ลกัษณะการเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีส าคญัท่ีมีผลตอ่การออกแบบทางกายภาพของ
ผู้สงูอาย ุศศพิฒัน์ ยอดเพชร (2534) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางทางร่างกายของผู้สงูอาย ุได้แก่
ขนาดร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เซลล์ในสมองเร่ิมเส่ือม ความสามารถในการจ าลดลง กล้ามเนือ้
ตอบรับต่อความไวลดลง ต่อมเหง่ือเปล่ียนแปลงท าให้ผิวหนงัแห้งและแตก ระบบย่อยและระบบ
ขบัถ่ายเส่ือมลง ระบบหายใจเส่ือม มีอาการลิน้หวัใจแข็ง 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางทางร่างกายนัน้  ส่งผลต่อการออกแบบ
สภาพแวดล้อมคือการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพ่ือเพิ่มความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับผู้ สูงอาย ุ
กล่าวคือ เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ สภาพท่ีอยู่อาศยัเดิมมักจะไม่เหมาะสมเพราะสภาพร่างกายได้
เปล่ียนแปลงไปแล้ว เช่น ตาเร่ิมฝ้าฟาง แสงสว่างท่ีมีอยู่อาจไม่เพียงพอ กล้ามเนือ้เร่ิมอ่อนล้าไม่มีแรง
ท่ีจะเดินก้าวขึน้หรือลงบนัไดได้ แตอ่าคารท่ีได้มีการเปิดใช้มานานแล้ว มกัจะไม่ปรับปรุง ซึ่งอาจเป็น
เพราะปัจจัยทางด้านค่าใช้จ่ายหรือค่าก่อสร้าง ดงันัน้จึงควรมีปรับปรุงอาคาร หรือก าหนดแนว
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ทางการออกแบบอาคารพักอาศยัให้มีความเหมาะสมเพ่ือเพิ่มความปลอดภัยจากอัคคีภัยส าหรับ
ผู้สงูอาย ุ

ตวัอย่างความจ ากดัของผู้สูงอายุท่ีเกิดจากความเส่ือมของร่างกาย ท่ีจะส่งผลกระทบ
ตอ่ผู้สงูอายดุ้านกายภาพความปลอดภยัจากอคัคีภยั ดงัตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 
การวิเคราะห์ความจ ากดัของผู้สงูอายแุละผลกระทบตอ่ผู้สงูอายดุ้านสภาพแวดล้อม 

 
ที ่ ความจ ากดัของผู้สงูอาย ุ ผลกระทบตอ่ผู้สงูอายดุ้านสภาพแวดล้อม 
1 สายตายาว มองวตัถใุนระยะใกล้ไมช่ดัเจน 
2 กระจกตาขุน่ ต้องการแสงสวา่งมากกวา่ปกติเพื่อให้การมองเห็นชดัเจน 
3 ความเข้มของเปลอืกตา  

ลดแสงสวา่งของตามากขึน้ 
สขีองวตัถทุี่จะมองต้องชดัเจนและเข้มข้นมากขึน้ 

4 เลนส์ตาเป็นสเีหลอืง การมองสีไม่ชดัเจนโดยเฉพาะสีน า้ตาล ฟ้า เขียว ม่วงและเทาแกม
แดง 

5 ต้อกระจกเลนส์ขุน่ การจ้องมองท าได้ล าบาก 
6 รูมา่นตาลดขนาดลง การปรับสายตาช้าลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หตูงึ ฟังเสยีงไมช่ดัเจน 
9 การได้กลิน่ช้า การสงัเกตกลิน่ควนัแก๊ส ท่ีผิดปกติลดลง 
10 ญาณสมัผสัช้า การได้รับสิง่กระตุ้นลดลง 
11 ประสาทรับสมัผสัช้า การตอบสนองตอ่สิง่กระตุ้นการรักษาความสมดลุการป้องกนัภยัให้

ตนเองท าได้ช้าลง 
12 ความแข็งแรงตงึตวัของกล้ามเนือ้

ลดลง 
การเปลีย่นอิริยาบถจากนัง่เป็นยนืช้า เดินลากเท้าและเหน่ือยงา่ย 

13 ข้อติด ขึน้บนัไดล าบาก ต้องการราวบนัได บนัไดต้องเป็นชว่ง ๆ ประตตู้องมี
ลกูบิด 

14 ความจ าสัน้ ลมืที่จะดสูิง่แวดล้อมให้ปลอดภยั เช่น การลมืกญุแจประต ูการเปิด
แก๊ส 

ท่ีมา: ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550, น. 14.  
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จากตารางท่ี 2.1 แสดงการวิเคราะห์ความจ ากัดของผู้ สูงอายุ และผลกระทบต่อ
ผู้ สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม สามารถแบ่งกลุ่มด้านการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผู้ สูงอายุ
ออกเป็น 5 กลุม่ คือ ด้านการมองเห็น ด้านการได้ยิน ด้านการหายใจ ด้านการเคล่ือนไหว และด้าน
ความจ า ซึง่สามารถสร้างผลกระทบด้านความปลอดภยัจากอคัคีภยัแก่ผู้สงูอายไุด้ 
 
2.1.6 กฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พกิาร และคนชรา  
 พ.ศ. 2548 
 

ก่อนหน้าท่ีกฎกระทรวงฉบับนีจ้ะออกมา ได้มีการออกมาตรฐานหรือข้อก าหนด
เก่ียวกบัเร่ืองสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพมาแล้ว 2 ครัง้คือ 

1. รายละเอียดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการของ ส านกังานคณะกรรมการ
ฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ ข้อก าหนดนีอ้อกมาตามมติคณะรัฐมนตรีซึ่งเห็นชอบให้หน่วยงานของ
รัฐ และรัฐวิสาหกิจท่ีรับผิดชอบในการบริการประชาชนถือปฏิบตัิในการจัดท าสิ่งอ านวยความ
สะดวกโดยตรงแก่คนพิการ ตามท่ีกระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคมได้เสนอ 

2. ระเบียบคณะกรรมการฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ ว่าด้วยมาตรฐานอปุกรณ์หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ พ.ศ. 2544 มีผลให้อาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ และ
บริการสาธารณะตา่ง ๆ ไม่เฉพาะของทางราชการ จะต้องจดัอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวก
ตามท่ีก าหนดไว้ด้วย 

กฎกระทรวงฉบบันีไ้ด้ด าเนินการยกร่างขึน้มาโดยกรมโยธาธิการ และคณะรัฐมนตรีก็
ได้มีมติเห็นชอบในหลักการตัง้แต่ต้นปี พ.ศ.2544 ต่อมา ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาได้
พิจารณารายละเอียดข้อก าหนดในร่างกฎกระทรวง และบงัคบัใช้เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 
โดยมีเนือ้หาควบคมุการออกแบบกายภาพ คือ ป้ายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก ทางลาดและ
ลิฟต์ บนัได ท่ีจอดรถ ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคาร ประต ู
ห้องส้วม และพืน้ผิวตา่งสมัผสั  
 
2.1.7 การออกแบบทางกายภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 

ผู้วิจยัได้ท าการศกึษา การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ทกุคน (Universal Design) ซึง่เป็นแนวความคดิสากลท่ีองค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่
และส่งเสริม จากแนวความคิดเดิมเพ่ือให้ผู้พิการได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตใน
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อาคารและสิ่งแวดล้อมตามโครงการ (Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 
for Disabled Persons) และได้มีการพฒันาตามล าดบัเป็น การออกแบบท่ีสามารถเข้าถึงได้ 
(Accessible Design) การออกแบบท่ีสามารถปรับเปล่ียนได้(Adaptable Design) และการ
ออกแบบท่ีไม่มีอปุสรรคกีดขวาง (Barrier Free Design) ซึ่งในท่ีสดุก็เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปใน
หลกัการของ Universal Design (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปูถมัภ์, 2551) 

หลกัการนีว้่าด้วยการค านึงถึงความเท่าเทียมกันในการใช้สอยของผู้ ใช้ท่ีต่างวยัและ
ต่างความสามารถ (Equitable Use) ปรับเปล่ียนการใช้ได้ (Flexible Use) ใช้ง่ายด้วยตนเอง 
(Simple and Intuitive) การส่ือความหมายเป็นท่ีเข้าใจ (Perceptible Information) ทนตอ่การใช้ท่ี
ผิดพลาด (Tolerance for Error) เบาแรง (Low Physical Effort) และมีขนาดและท่ีว่างเพ่ือการ
เข้าถึงและใช้ได้ (Size and Space for Approach and Use) 

ส าหรับการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน ใน
ประเทศไทยสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปูถมัภ์ ได้ออกคูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพสถาปัตยกรรม 
การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน โดยยึดหลักการ 
ของ Accessibility for the Disabled A Design Manual for a Barrier Free Environment 
(United Nations Economic and Social Commission for Western Asia) และ Accessibility 
Guidelines for Buildings and Facilities (ADAAG) เป็นหลกั 

มีเนือ้หาครอบคลมุด้านหลกัการออกแบบชมุชนเมือง (Urban Design) การออกแบบ
สถาปัตยกรรม (Architecture Design) การออกแบบตกแตง่ภายใน (Interior Design) และการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product Design) และข้อมูลท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ เช่น ขนาด ระยะ พืน้ท่ีท่ี
เหมาะสม เส้นทางและผงัการเข้าถึง ระบบขนส่ง อาคารประเภทต่าง ๆ ปัญหาและแนวทางการ
แก้ไข คนพิการ-สงูอาย ุ

โดยเนือ้หาในการออกแบบกายภาพในอาคารนี ้จะกล่าวถึง ทางลาดเข้าสู่อาคาร  
ทางลาดภายในอาคาร ลิฟต์โดยสาร ลิฟต์แบบแท่นยก บันได ราวจับ ทางเข้าอาคาร ประต ู
หน้าตา่ง ทางสญัจรระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคาร ห้องน า้ และพืน้ผิวตา่งสมัผสั ซึ่ง
สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับมาตรฐานและกฎกระทรวงของอาคารพกัอาศยั
ส าหรับผู้สงูอายเุพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยั 
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2.2 มาตรฐานท่ีมีการก าหนดเก่ียวกับการป้องกันและการระงับอัคคีภัย 
 

2.2.1 มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (3002-50) 
 

มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (3002-50) เป็น
ข้อก าหนดเพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบติดตัง้ และบริหารระบบความปลอดภัยทางด้าน
อคัคีภยัและมีลกัษณะเป็นข้อก าหนดท่ีมีบางส่วนเปิดโอกาสให้วิศวกรสามารถปฏิบตัิตามหลกัการ
ท่ีถูกต้องทางด้านวิทยาศาสตร์ด้วย โดยอ้างมาตรฐานสากล (NFPA 101) ท่ีได้รับการยอมรับจาก
คณะอนกุรรมการความปลอดภยัด้านอคัคีภยั ซึ่งมาตรฐานนีไ้ด้รับการปรับปรุงเพ่ือให้สอดคล้องกับ
สภาพท้องถ่ิน (วิศวกรรมสถาน ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2550) โดยมีเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้

ภาคท่ี 1 นิยามและค าจ ากดัความ  
ภาคท่ี 2 มาตรฐานของอาคาร 
ภาคท่ี 3 มาตรฐานเส้นทางหนีไฟ 
ภาคท่ี 4 มาตรฐานระบบป้องกนัอคัคีภยั 
ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดบัเพลิง 
ภาคท่ี 6 มาตรฐานระบบดบัเพลิงพิเศษ 
 

2.2.2 การปฏิบัตงิานด้านการตรวจสอบสภาพอาคารเพื่อการป้องกัน และระงับอัคคีภัย
ในช่วงที่ผ่านมา 

 

จากงานวิจยัของ ประทีป แสงนิล (2547, น. 45-56) กล่าวถึงงานด้านการตรวจสอบ
สภาพอาคารเพ่ือการป้องกันและระงบัอคัคีภยั ว่าในอดีตท่ีผ่านมามีหน่วยงานหลายหน่วยงานได้
ปฏิบตัิงานด้านการตรวจสอบอาคารเพ่ือการป้องกัน และระงับอคัคีภยั ด้วยสาเหตท่ีุแตกต่างกัน 
โดยมีหนว่ยงานตา่ง ๆ ดงันี ้

1. กองโยธาธิการ ส านกังานสง่ก าลงับ ารุง ส านกังานต ารวจแหง่ชาติ 
2. กองก ากบัการต ารวจดบัเพลิง 
3. คณะกรรมการป้องกนัอบุตัภิยัแหง่ชาต ิส านกันายกรัฐมนตรี 
4. ส านกังานอตุสาหกรรมจงัหวดั 
5. ส านกัป้องกนั และบรรเทาสาธรณภยั กรุงเทพมหานคร 
6. สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
7. สมาคมวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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โดยในแต่ละหน่วยงานจะมีข้อมูลหรือเนือ้หาท่ีใช้ในการตรวจสอบสภาพอาคารเพ่ือ
การป้องกนั และระงบัอคัคีภยัในหลาย ๆ เร่ืองท่ีเหมือนและแตกตา่งกนั โดยจะมีประเด็นท่ีเก่ียวกบั
ด้านกายภาพของอาคารท่ีตรงกนัในทกุ ๆ หนว่ยงาน 
 

ตารางท่ี 2.2 
การเปรียบเทียบข้อมลูในการตรวจสอบสภาพอาคารเพ่ือการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 

 
รายการบันทกึข้อมูล 
การตรวจสอบอาคาร  

โดยสมาคมสถาปนิกสยาม  
ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

ร่างมาตรฐานการตรวจสอบอาคาร  
ตามกฎหมาย และมาตรฐาน ว.ส.ท.  
โดยวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
บนัไดหนีไฟ 
บนัไดที่ไมใ่ช่บนัไดหนีไฟ 
ประตหูนีไฟ 
ทางหนีไฟทางอากาศ 

บนัไดหนีไฟและทางหนีไฟ 

แผนผงัอาคาร 
ป้ายบอกชัน้และทางหนีไฟ 
เนือ้ที่วา่งภายนอกและแนวอาคาร 
วสัดตุกแตง่ผิวภายนอกอาคาร 

เคร่ืองหมายและไฟป้ายทางออกฉกุเฉิน 

ลฟิต์ดบัเพลงิ 
ระบบควบคมุควนั 
ระบบโครงสร้างอาคาร 
ระบบไฟฟ้าส ารองฉกุเฉิน 
เคร่ืองดบัเพลงิแบบมือถือ 
ระบบดบัเพลงิอตัโนมตัิ 
ระบบสญัญาณเตือนเพลงิไหม้ 
หวัรับน า้ดบัเพลงิ 
ที่เก็บน า้ส ารองและระบบสง่น า้ 
ระบบทอ่ยืน 
ตู้หวัฉีดน า้ดบัเพลงิ 

ระบบลฟิต์ดบัเพลงิ 
ระบบควบคมุควนั 
ระบบไฟฟ้าส ารองฉกุเฉิน 
ระบบดบัเพลงิอตัโนมตัิ 
ระบบแจ้งเหตเุพลงิไหม้ 
ระบบติดตัง้อปุกรณ์ดบัเพลงิ 
ระบบจ่ายน า้ดบัเพลงิ และหวัฉีดน า้ดบัเพลงิ 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ่) 
 

รายการบันทกึข้อมูล 
การตรวจสอบอาคาร  

โดยสมาคมสถาปนิกสยาม  
ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

ร่างมาตรฐานการตรวจสอบอาคาร  
ตามกฎหมาย และมาตรฐาน ว.ส.ท.  
โดยวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
 

 
การบริหารจดัการความปลอดภยั 
1. การฝึกซ้อมใช้อปุกรณ์ดบัเพลงิและการควบคมุเพลงิ 
 เบือ้งต้น 

2. การฝึกซ้อมแผนการอพยพหนีไฟ หรือช่วยเหลอื  
          ผู้ประสบภยั 

3. การจดัผู้ รับผิดชอบความปลอดภยัประจ าอาคาร 
4. แบบแปลนแผนผงัอาคาร 
5. รูปภาพประกอบผลการตรวจสอบสภาพอาคาร 

 การแบง่สว่นอาคารและควบคมุวสัด ุ
การซ้อมหนีไฟและการจดัการความปลอดภยั 

 
จากการเปรียบเทียบรายการตรวจสอบความปลอดภัยของอาคารจากอัคคีภัยใน

ตารางท่ี 2.2 ซึ่งพิจารณาเฉพาะในเร่ืองการออกแบบในด้านองค์ประกอบกายภาพท่ีเก่ียวข้องกับ
ความปลอดภยัจากอคัคีภยัท่ีมีสว่นส าคญัตอ่ผู้สงูอาย ุจะแบง่ประเภทได้ 9 ประเภท ดงันี ้

1. เส้นทางหนีไฟ (fire escape route) ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยงั
ทางสาธารณะโดยตลอดเส้นทาง โดยเป็นเส้นทางท่ีตอ่เน่ืองและไมมี่อปุสรรคไมว่า่จากต าแหนง่ใด  

2. บนัไดหนีไฟ (fire escape stair) ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมจากเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร 
และยงัเป็นท่ีท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายตา่ง ๆ จากอคัคีภัย เพ่ือให้สามารถออกไปสู่ภายนอกอาคารได้
อยา่งปลอดภยั 

3. บนัไดท่ีไม่ใช่บนัไดหนีไฟ (stair) ท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมระหว่างชัน้ต่าง ๆ ภายใน
อาคาร และในกรณีท่ีเกิดอคัคีภยัท่ียงัไมรุ่นแรง สามารถท าหน้าท่ีเป็นบนัไดหนีไฟได้ 

4. ประตหูนีไฟ (fire door) ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือม ท่ีสามารถป้องกนั
อนัตรายจากอคัคีภยั เพ่ือเข้าสูบ่นัไดหนีไฟ 

5. ประตูทางออกอ่ืน ๆ (door) ท าหน้าท่ีเป็นตวัปิดกัน้และเป็นทางเช่ือมจากภายใน
ห้องในอาคารไปยงัเส้นทางหนีไฟภายในอาคาร เพ่ือออกสูภ่ายนอกอาคาร 
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6. ทางหนีไฟทางอากาศ (helipad) ท าหน้าท่ีเป็นท่ีโล่งและว่างเพ่ือใช้เป็นทางหนีไฟ
ทางอากาศได้ ซึง่จะอยูบ่นชัน้ดาดฟ้าของอาคาร 

7. แผนผงัอาคาร (floor plan) ท าหน้าท่ีช่วยในกรณีฉกุเฉินทัง้อพยพและบรรเทาเหตุ 
ต้องติดตัง้ในต าแหน่งท่ีชดัเจนและเข้าถึงได้ง่ายบนพืน้ท่ีส่วนกลาง และต้องมีรายละเอียดอย่างน้อย 
ดงันี ้ให้แสดงแปลนห้องตา่ง ๆ ในชัน้นัน้ ๆ บนัไดทกุแห่ง ต าแหน่งอปุกรณ์แจ้งเหตเุพลิงไหม้ด้วยมือ 
และต าแหนง่อปุกรณ์ดบัเพลิง พร้อมแสดงเส้นทางอพยพของชัน้นัน้ ๆ 

8. ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ (signage) ท าหน้าท่ีในการบอกต าแหน่งและ
ทิศทางการหนีไฟ ซึง่ต้องแสดงให้เห็นชดัเจนและทัว่ถึงตลอดเส้นทางหนีไฟ 
 9. ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ (fire alarm system) ท าหน้าท่ีในการแจ้ง หรือเตือน
เม่ือมีสถานการณ์เพลิงไหม้เกิดขึน้ ซึง่อาจเป็นระบบท่ีท างานโดยใช้มนษุย์ หรือท างานโดยอตัโนมตัิ 
 

2.3 กรณีศึกษาของต่างประเทศ 
 
2.3.1 คุณลักษณะเฉพาะของหลักเกณฑ์ความปลอดภัยในสถานท่ีดูแลผู้สูงอายุภายใน

อาคารพักอาศัยรวมในฮ่องกง (Special Characteristics on Safety Aspects in the 
Residential Care Homes for the Elderly Persons in Hong Kong) 

 
ในเกาะฮ่องกงมีจ านวนผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้มากขึน้ จึงท าให้มี

ความต้องการสถานท่ีดแูลผู้สงูอายุภายในอาคารพกัอาศยัรวม (residential care homes for the 
elderly persons) นัน้ ๆ มากขึน้ และด้วยความหนาแน่นของประชากรและความจ ากดัของพืน้ท่ี
เกาะฮ่องกง สถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคารส่วนใหญ่ท่ีมีอยู่แล้วมีลกัษณะแออดั และมกัจะมี
การสร้างในอาคารพกัอาศยัในชัน้ท่ีไมส่งูนกั หรืออาคารอ่ืน ๆ ซึง่เม่ือเกิดอคัคีภยัในพืน้ท่ีท่ีอยู่ติดกนั 
ก็อาจจะมีผลกระทบตอ่การอพยพของผู้สงูอาย ุ(Lui & Tong, 2008) 
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ภาพท่ี 2.4 
ภายในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร (ซ้าย) และสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร 

ท่ีอยูใ่นอาคารท่ีอยู่อาศยัรวมในเกาะฮอ่งกง (ขวา) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ท่ีมา: Lui & Tong, 2008. 
 
จากกรณีศึกษา มีการส ารวจและวิเคราะห์เร่ืองความส าคญัของความปลอดภัยจาก

อัคคีภัยของสถานท่ีดูแลผู้ สูงอายุภายในอาคาร จาก 43 สถานท่ีบนเกาะฮ่องกง ตัง้แต่เดือน
พฤศจิกายน ค.ศ. 2007 ถึงเดือนมกราคม ค.ศ. 2008 สามารถจ าแนกเร่ืองท่ีท าการศกึษาได้ 4 เร่ือง 
ดงันี ้

1. ลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายุ (characteristics of the elderly) ปัญหาของผู้สงูอาย ุ
เม่ือเกิดอคัคีภยัในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร สามารถจ าแนกได้ 7 ประเภท คือ 

1) สายตาไม่ดี (poor eye sight) ส่งผลให้ยากท่ีจะหาทางหนีไฟ หรือมองเห็น
สญัลกัษณ์เตือนภยัตา่ง ๆ  

2) การได้ยินไมช่ดั (poor hearing) สง่ผลให้ไมไ่ด้ยินเสียงสญัญาณเตือนอคัคีภยั  
3) การตอบสนองช้า (slow response) ส่งผลให้ใช้เวลามากในการอพยพออกจาก

อาคาร  
4) การหายใจล าบาก (weak in breathing) ส่งผลให้เป็นอนัตรายง่ายขึน้เม่ือสูด

ควนัไฟ  
5) การสง่เสียงล าบาก (weak voice) ส่งผลให้ไม่สามารถส่งเสียงขอความช่วยเหลือได้ 

ท าให้อาจถกูทิง้ไว้ในอาคาร  
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6) ข้อตอ่ออ่นแรง (weak limbs) สง่ผลให้เกิดปัญหาทางข้อตอ่แขนหรือขาท าให้ง่าย
ตอ่การหกล้ม จ าเป็นต้องใช้ไม้เท้าหรือรถเข็นล้อเล่ือน และอาจจ าเป็นต้องนอนบนเตียงตลอดเวลา  

7) ความบกพร่องทางการรับรู้ (cognitive impairments) ส่งผลให้ไม่สามารถ
ชว่ยเหลือตวัเองได้ ท าให้ต้องมีผู้ดแูล 

 
ภาพท่ี 2.5 

ผู้สงูอายท่ีุต้องเคล่ือนไหวด้วยรถเข็น (ซ้าย) และผู้สงูอายท่ีุต้องอยูบ่นเตียงตลอดเวลา (ขวา) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ท่ีมา: Lui & Tong, 2008. 
 

สรุปได้ว่าการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้ สูงอายุท่ีส่ งผลโดยตรงต่อความ
ปลอดภยัจากอคัคีภยั แบง่เป็น 5 กลุ่มหลกั ๆ คือ ด้านการมองเห็น ด้านการได้ยิน ด้านการหายใจ 
ด้านการเคล่ือนไหว และด้านความจ า ซึ่งเม่ือเกิดอัคคีภัย การเปล่ียนแปลงเหล่านีก็้จะลด
ประสิทธิภาพการรับรู้และเคล่ือนไหวของผู้สงูอายใุนการอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดอคัคีภยั ซึ่ง
ตรงกบัหวัข้อท่ี 2.1.5 การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สงูอาย ุในตารางท่ี 2.1 การวิเคราะห์
ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม ผู้ วิจยัได้ท าการปรับปรุง
จากโครงการการพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สงูอายขุองสถานบริการสาธารณะสขุ ได้ดงัตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3 
การวิเคราะห์ลกัษณะการเปล่ียนแปลงของผู้สงูอาย ุกบัผลกระทบตอ่ความปลอดภยั 

จากอคัคีภยัและระบบในการรับมือ 
 

การเปล่ียนแปลง
ของผู้ สูงอายุ 

ลักษณะความจ ากัด ผลกระทบต่อความปลอดภัย
จากอัคคีภัย 

ระบบในการรับมือ 

ด้านการมองเห็น เลนส์ตาเป็นสีเหลือง การมองสีไมช่ดัเจน ป้ายและสัญลักษณ์ควรเลี่ยงสี
น า้ตาล ฟ้า มว่ง และเทาแกมแดง 
ไมใ่ช้สีแดงร่วมกับสีเขียว และไม่
ใช้สีเหลืองร่วมกบัสีน า้เงิน 

ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง  ยากที่จะ
ห า ท า ง ห นี ไ ฟ  ห รื อ ม อ ง เ ห็ น
สญัลกัษณ์เตือนภยัตา่ง ๆ 

ควรเพิ่มขนาดป้ายและ
สญัลกัษณ์ 

ด้านการได้ยิน ความชัดเจนในการฟัง
ลดลง 

ไม่ ไ ด้ ยิ น เสี ยงสัญญาณเตื อน
อคัคีภยั 

- สัญญาณเตือนภัยที่เป็นเสียง 
แสงและระบบสัน่สะเทือน ติดตัง้
บริเวณที่นอน  
- ควรมีสวิตช์สญัญาณเสียงและ
แสงแจ้งภัยให้ผู้ ที่อยู่ภายนอก
ทราบวา่มีคนอยูใ่นห้องพกั 

ด้านการหายใจ การได้กลิ่นช้า การสงัเกตกลิ่นควนัแก๊ส ที่ผิดปกติ
ลดลง 

ระบบตรวจจบัควนัอตัโนมตัิ 

ระบบหายใจที่
เสื่อมสภาพ 

ปัญหาทางการหายใจท าให้เป็น
อนัตรายงา่ยขึน้เม่ือสดูควนัไฟ 

ถงัออกซิเจนส าหรับการอพยพ 

ด้านความจ า ความจ าสัน้ จ าต าแหน่งทางหนีไฟไมไ่ด้ ป้ายสญัลกัษณ์ที่ชดัเจน 
เพิ่มสัญลักษณ์แผนผังชัน้พัก
อาศยัในห้องพกั 

ด้านการเคลื่อนไหว กล้ามเนื อ้และข้อต่อที่
ออ่นแรง 

ไม่มีแรงในการใช้อุปกรณ์เปิด-ปิด
ประต ู
 

- ไม่ควรใช้มือจบัประตแูบบกลม
มน 
- ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกน
ผลกั 

การเดินขึน้หรือลงบันได
ล าบาก 

การใช้ไม้เท้า  รถเข็นล้อเลื่อน หรือ
อาจจ า เ ป็นต้องนอนบนเตี ยง
ตลอดเวลา 

- ต้องการราวบนัได  
- ต้องมีชานพกัเป็นชว่ง ๆ 
- ลิฟต์ในการอพยพ 
- ทางหนีไฟทางอากาศ 

เหน่ือยงา่ย 
เคลื่อนไหวช้า 

จากการที่เหน่ือยงา่ย สง่ผลตอ่การ
เคลื่อนไหวในการอพยพที่เชื่องช้า 
การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งไปเป็น
ยืนช้า เดินลากเท้า 

- ลิฟต์ในการอพยพ 
- ทางหนีไฟทางอากาศ 
- ควรมีราวจบัส าหรับการลุกยืน
ในเส้นทางหนีไฟ 
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2. การติดตัง้อุปกรณ์ป้องกนัอคัคีภยั (fire services installations หรือ FSI) เป็นส่วน 
ประกอบท่ีอยู่เพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยในสถานท่ีดแูลผู้สูงอายุภายในอาคาร โดยท่ีต้อง
สามารถตรวจจบั สามารถดบัไฟ และสามารถเตือนให้ผู้สงูอายรัุบรู้และอพยพออกจากพืน้ท่ีได้ทนั 
ซึง่มีสว่นประกอบท่ีต้องตดิตัง้ ดงันี ้ 

1) ระบบตรวจจบัควนัในทกุพืน้ท่ีท่ีมีผู้อาศยันอนหลบัอยู่  
2) ระบบสายยางดบัเพลิง ท่ีติดตัง้ทัว่พืน้ท่ีในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายุภายในอาคารพกั

อาศยัรวม ท่ีตดิตัง้หา่งกนัไมเ่กิน 30 m.  
3) ระบบหวัฉีดน า้ดบัเพลิงอตัโนมตั ิซึง่ตดิตัง้อยูท่ัว่พืน้ท่ีสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายใน

อาคาร  
4) ระบบเตือนอคัคีภยัแบบกด  
5) เคร่ืองดบัเพลิง CO2 อยา่งน้อย 1 เคร่ืองในห้องครัวและห้องเคร่ืองต่าง ๆ และผ้า

คลมุดบัไฟ อยา่งน้อย 1 ชิน้ในห้องครัว 
 

3. การจดัการความปลอดภยัจากอคัคีภัย (fire safety management หรือ FSM) เป็น
สิ่งส าคญัในเร่ืองความปลอดภยัจากอคัคีภยัในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร ซึ่งมีวตัถปุระสงค์
หลกั คือ  

1) ชว่ยให้ผู้สงูอายอุพยพออกจากอาคารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
2) ท าให้มัน่ใจได้วา่การตดิตัง้อปุกรณ์ป้องกนัอคัคีภยัทัง้หมด สามารถใช้งานได้เต็ม

ประสิทธิภาพ  
3) ลดความเส่ียงจากการเกิดอคัคีภยัในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร  
 

4. การออกแบบเพ่ือป้องกนัอคัคีภยั (passive building design หรือ PBD) หลกัเกณฑ์
ความปลอดภยัจากอคัคีภยัในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายุภายในอาคารพกัอาศยัรวม มีสิ่งส าคญัท่ีต้อง
ค านึงถึงเส้นทางหนีไฟส าหรับผู้ ท่ีพักอาศยั นอกจากนัน้ยังต้องค านึงถึงทางเข้าส าหรับพนกังาน
ดบัเพลิง และโครงสร้างทนไฟส าหรับสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร 

การออกแบบเพ่ือป้องกันอัคคีภัยท่ีดี ต้องสามารถจ ากัดการแพร่กระจายของไฟและ
ควนัไฟภายในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคาร และต้องมีเส้นทางหนีไฟท่ีมีประสิทธิภาพภายใน
อาคาร 

เม่ือเกิดอัคคีภัยภายในส่วนอ่ืน ๆ ของอาคารท่ีมีพืน้ท่ีเช่ือมต่อกับส่วนท่ีพักอาศัย
ส าหรับผู้สงูอาย ุจะต้องมีเส้นทางท่ีสามารถอพยพผู้สงูอายดุ้วยเชน่กนั  
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ภาพท่ี 2.6 
สดัสว่นพืน้ท่ีสถานท่ีดแูลผู้สงูอายภุายในอาคารเปรียบเทียบระหวา่งอาคารประเภทตา่ง ๆ 

 

 
ท่ีมา: Lui & Tong, 2008. 
 
2.3.2 ลิฟต์และทางออกฉุกเฉิน (Elavators and Egress) 
 

โดยปกติ หรือก่อนนีก้ารใช้ลิฟต์ในขณะอคัคีภัยถูกห้าม แต่ความคิดนีก็้เร่ิมได้รับการ
คิดพิจารณาใหม่เพิ่มสงูขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับตกึท่ีสงูมาก ๆ และมีบนัไดท่ีไม่ได้รองรับตอ่การ
อพยพหนีตายของคนพิการ คนมีปัญหาสขุภาพ เช่น โรคหอบหืด โรคไขข้ออกัเสบ ดตูวัอย่างจาก
เหตกุารณ์ 9/11 ตึกเวิลด์เทรดมีลกัษณะท่ีเฉพาะของอาคาร เปล่ียนจากการให้ความสนใจท่ีเร่ือง
ของขัน้ตอนและการอพยพท่ียงัไมส่มบรูณ์เทา่ท่ีควรมาเป็นการให้ความส าคญักบัอาคารท่ีคอ่นข้าง
จะมีสมรรถนะในการอพยพคนเวลาเกิดอบุตัภิยั และนอกจากนีก็้ให้ความส าคญักบัลิฟต์ โดยท าให้
ลิฟต์เป็นส่วนส าคญัหนึ่งในระบบลิฟต์ท่ีช่วยเร่ืองการอพยพคน (emergency egress system) ซึ่ง
ในปัจจบุนัก็ได้รับการยอมรับและใช้กันในหลายประเทศทัว่โลก (Tubbs, 2007: p. 40-42) ซึ่งใน
เร่ืองการใช้ลิฟต์ในการอพยพหนีอคัคีภยัมีเร่ืองท่ีศกึษา 3 เร่ือง คือ 

1. ความต้องการเบือ้งต้น (basic requirements) 
The 2006 International Building Code (IBC) ไม่ได้บอกว่าจะต้องมีการอพยพ

อย่างไร หรือควรจะท าการอพยพเม่ือไร แตบ่อกเพียงว่าส่วนประกอบท่ีส าคญัซึ่งสมัพนัธ์กบัระบบ
ความปลอดภัยทางออกฉุกเฉิน มีระบบหัวฉีดน า้ดบัเพลิงอัตโนมัติ ทางออก ระบบป้องกันควัน 
ระบบเตือนภยั และระบบส่ือสารเวลาเกิดเหตฉุกุเฉิน 

IBC ไมไ่ด้จ ากดัวา่จะต้องใช้วิธีใดในการอพยพ และไม่ได้ห้ามใช้ลิฟต์อพยพเวลาท่ีเกิด
อคัคีภยั อีกทัง้ไมไ่ด้ก าหนดวา่ยทุธศาสตร์ท่ีเฉพาะเจาะจงในการอพยพนัน้ต้องท าอยา่งไร 
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ในอาคารสงู มาตรการท่ีส าคญัก็คือระบบการส่ือสาร เม่ือเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉินขึน้ ระบบ
จะต้องท างาน อยา่งน้อยก็ในชัน้ท่ีเกิดอคัคีภยั และชัน้ท่ีอยูเ่หนือและใต้ชัน้ท่ีเกิดอคัคีภยัอีกทีหนึง่ด้วย 

American society of mechanical engineers (ASME) มีความต้องการในเร่ือง
มาตรการความปลอดภัยส าหรับลิฟต์เช่นกัน กล่าวถึงความสามารถในการเรียกลิฟต์กลับ ซึ่งมี
ความส าคญัต่อการควบคมุต าแหน่งของลิฟต์ในชัน้ท่ีมีการเกิดอคัคีภัย ซึ่งอาจควบคมุโดยระบบ
บงัคบัด้วยมือ หรืออตัโนมตั ิ 

2. การเข้าถึงทางออก (accessible egress) 
ในส่วน section 1007 ของ 2006 IBC ต้องการลิฟต์ส าหรับการเข้าถึงทางออกท่ีง่าย 

ในอาคารท่ีมี 5 ชัน้ขึน้ไป หรืออาคารท่ีมี 4 ชัน้ลงไปใต้ดินหรือใต้ชัน้ปล่อยออก (level of exit 
discharge) ควรจะต้องมีลิฟต์เพ่ือการออกจากตวัอาคารส าหรับคนพิการด้วย แต่มีกรณียกเว้น 2 
ข้อ คือ 

1) อาคารท่ีมีเคร่ืองพน่น า้ครบถ้วน ทัว่อาคาร 
2) ถ้าอาคารมีทางลาดท่ีสอดคล้องกบั section 1010 และอาคารท่ีติดตัง้ระบบหวัฉีด

น า้ดบัเพลิงอตัโนมตัท่ีิตรงกบั NFPA  
 

ภาพท่ี 2.7 
จ านวนชัน้ของอาคารท่ีต้องการลิฟต์เพ่ือการอพยพ 

 

 
 
ท่ีมา: Tubbs, 2007. 
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3. วิธีการท่ีใช้ในปัจจบุนัและท่ีก าลงัท าการศกึษา (emerging alternatives and ongoing 
research) 

ในประเทศอเมริกาการใช้ลิฟต์ส าหรับการออกจากตวัอาคารกลายเป็นเร่ืองท่ีก าลงัใช้
ปฏิบตัิอย่างแพร่หลาย มียทุธศาสตร์โดยการให้คนไปรวมตวักนัท่ีชัน้ท่ีเฉพาะเจาะจงโดยใช้บนัได 
หลงัจากนัน้แล้วให้ท าการอพยพโดยใช้ลิฟต์ ตวัอย่างเช่น อาคาร Stratosphere Tower ใน Las 
vegas   

JOHN H. KLOTE (1995) ได้กล่าวถึงสิ่งท่ีจะเพิ่มความปลอดภยัให้กบัลิฟต์เพ่ือการ
อพยพเม่ือเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉิน โดยสรุปไว้ดงันี ้

1) ระบบป้องกนัแผน่ดนิไหว 
2) มาตรการในการจดัเตรียมพลงังานส ารองเม่ือเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉิน 
3) มาตรการระบบการส่ือสารภาวะฉกุเฉิน 
4) ระบบป้องกนัควนัและความร้อน 
5) ระบบป้องกนัการแทรกซมึของน า้ 
6) ระบบป้องกนัการรุกลามของสารปนเปือ้นและแก๊สพิษ 
 

ภาพท่ี 2.8 
อาคาร Stratosphere Tower ท่ีมีการใช้ลิฟต์ในการอพยพ 

 

 
ท่ีมา: Tubbs, 2007. 
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จากเหตกุารณ์ก่อการร้ายท่ีอาคาร World Trade Center เม่ือวนัท่ี 11 กันยายน ค.ศ. 
2001 ทาง American Society of Mechanical Engineers (ASME) ได้จดัให้มีการประชมุขึน้เม่ือ
เดือนมีนาคม ค.ศ. 2004 โดยให้ความส าคญัของความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์ในภาวะฉุกเฉิน 
ข้อเสนอแนะได้เกิดขึน้โดยผู้ ท่ีเข้าร่วมประชมุ ไม่ว่าจะเป็นตวัแทนจากโรงงานผลิตลิฟต์ ตลอดจน
ผู้ประกอบการ วิศวกรท่ีเช่ียวชาญเร่ืองอัคคีภัย สถาปนิก ผู้ เช่ียวชาญด้านปัจจยัและพฤติกรรม
มนุษย์ โดยการวิเคราะห์ยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ ประกอบกับยงัไม่สามารถหาข้อสรุปได้ในตอนนี ้แต่
อย่างไรก็ตามสิ่งส าคัญท่ีเกิดขึน้ในการประชุมครัง้นีไ้ด้ก่อให้เกิดการพิจารณาในประเด็นท่ีว่า
ยทุธศาสตร์ท่ีใช้จะต้องไม่ค านึงถึงแตเ่พียงผู้ ท่ีพิการเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แตต้่องค านึงถึงผู้ ท่ีไม่
สามารถจะใช้บันไดได้ด้วย ตัวอย่างในกรณีนีก็้อย่างเช่น อาคารแต่ละอาคารก็มีลักษณะท่ี
เฉพาะเจาะจงแตกตา่งกันไปและถ้าเราไม่คุ้นเคยกบัสถานท่ีก็อาจส่งผลกระทบตามมาได้  ตามท่ี
กลา่วไปข้างต้น (Tubbs, 2007, p. 42) 
 
 


