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จากการท่ีอัตราการเพิ่มของจ านวนประชากรผู้ สูงอายุและอาคารท่ีอยู่อาศัยรวม
ประเภทอาคารสงูท่ีมีมากขึน้ แตใ่นปัจจบุนัยงัไม่มีมาตรฐานในการออกแบบอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม
เพ่ือความปลอดภยัจากอคัคีภยัส าหรับผู้สงูอาย ุท าให้เม่ือเกิดอคัคีภยัในอาคารพกัอาศยั ผู้สงูอายุ
จะมีอตัราการเสียชีวิตมากท่ีสดุ ซึ่งเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สงูอายุ โดย
งานวิจัยนีจ้ึงมีจุดประสงค์ เพ่ือ (1) ศึกษามาตรฐานความปลอดภัยจากอัคคีภัยในอาคารท่ีอยู่
อาศัยรวมส าหรับผู้ สูงอายุท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน  (2) ศึกษาพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกับ
องค์ประกอบทางกายภาพ ในกรณีท่ีเกิดอคัคีภัยเพ่ือความปลอดภัยจากอคัคีภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
และ (3) เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยส าหรับผู้ สูงอายุเพ่ือความปลอดภัยจาก
อคัคีภยั 

งานวิจยันีไ้ด้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีท าการคดัเลือก 2 ส่วน ได้แก่ อาคาร
ท่ีอยูอ่าศยัรวม จ านวน 3 โครงการ โดยท าการส ารวจการออกแบบทางกายภาพภายในอาคาร ด้วย
แบบตรวจสอบรายการ (check list) และผู้สงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ท่ีพกัอาศยัในอาคารท่ีอยู่อาศยัรวม 
จาก 2 โครงการ คือ อาคารของภาครัฐ และอาคารของภาคเอกชน ด้วยแบบสมัภาษณ์พฤติกรรม
การใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพของผู้สูงอายุ โดยเลือกผู้สงูอายุด้วยวิธีเลือก
แบบเจาะจง โครงการละ 10 ตวัอยา่ง 

ผลการวิจยัได้พบประเด็นส าคญั ดงันี ้(1) จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานตา่ง ๆ 
กับการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน เก่ียวกับองค์ประกอบ
กายภาพ พบว่า ยงัไม่ครอบคลุมความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุในบางประเด็น และเม่ือท าการ
ส ารวจอาคารกรณีศกึษา พบวา่ ทัง้ 3 อาคารมีการออกแบบอาคารท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย
ของผู้สงูอาย ุซึง่อาจท าให้ไมป่ลอดภยัตอ่ผู้สงูอายเุม่ือเกิดอคัคีภยั โดยเฉพาะความสงูระหว่างชาน
พกับนัไดหนีไฟและบนัไดสว่นกลาง ความชดัเจนของแผนผงัอาคาร และการติดตัง้ระบบสญัญาณ
เตือนเพลิงไหม้ (2) ด้านพฤติกรรมการใช้พืน้ท่ีท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางกายภาพของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีการปรับปรุงองค์ประกอบกายภาพ โดยเฉพาะความกว้าง
และราวจับของบนัไดหนีไฟ ความต้องการให้มีทางหนีไฟทางอากาศ ความชัดเจนของแผนผัง
อาคาร ความชดัเจนของป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟ และการติดตัง้ระบบสญัญาณเตือน
เพลิงไหม้เพิ่มเติม ซึ่งผลจากการวิจยันีจ้ะน าไปสู่แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือ
ความปลอดภยัจากอคัคีภยัของอาคารท่ีอยูอ่าศยัรวมส าหรับผู้สงูอาย ุ


