
 
ภาคผนวก 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 

ในการทํางานสําหรับสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก 
หมายเลขแบบสอบถาม................... 

 
กรุณากรอกขอความลงในชองวาง และเขยีนเครื่องหมาย/ลงในชองวางที่ทานตองการตอบ 

 
  1.  ขอมูลท่ัวไปของสถานประกอบการ 

1.1 ช่ือบริษัท.......................................................................................................................... 
1.2 สถานที่ตั้ง......................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………... 
1.3 โทรศัพท.........................................................โทรสาร………….................................... 
1.4 E-mail address………........……………………………................................................. 
1.5 ช่ือของผูใหขอมูล...............................................ตําแหนง……….................................... 
1.6 ประเภทของสินคาที่ผลิตคือ............................................................................................. 
1.7 วัตถุดิบที่ใชนํามาจาก               (    ) ในประเทศ 100 %            (    ) นําเขา.........% 
1.8 มีการสงสินคาออกไปตางประเทศหรือไม 

  (  ) มี คือประเทศ...............................................................................        (  )  ไมม ี
 (  ) อยูในระหวางการเตรยีมการเพื่อสงออก 

1.9 ทานคิดวาประเทศคูแขงทางการคาของบริษัททานมปีระเทศใดบาง 
 ลําดับที่ 1 ............................................................................... 
 ลําดับที่ 2 ............................................................................... 
 ลําดับที่ 3................................................................................ 
1.10 ทานมีปญหาและอุปสรรคในดานของการดําเนนิกจิการหรือการผลิตเพื่อสงออก
หรือไม? อยางไร? 
 ลําดับที่ 1 ............................................................................... 
 ลําดับที่ 2 ............................................................................... 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-2  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

 ลําดับที่ 3................................................................................ 
 ลําดับที่ 4................................................................................ 
 

  2.  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับพนกังานและการจางงาน 
2.1 จํานวนพนกังานทั้งหมด...................................คน    ชาย…..........คน   หญิง.............คน 

 2.2 ชวงอายุของพนักงานชาย คือ......................ป ชวงอายุพนกังานหญงิ คือ..................... ป 
 2.3 ทํางานวันละ......ชม.  ช่ัวโมงการทํางาน/สัปดาหคือ......ชม. (ไมรวมการทํางานลวงเวลา) 
 2.4 พนักงานมวีันหยุด..................วัน/สัปดาห  
 2.5 ระยะเวลาในการพกัในแตละวัน 
 ชวงเชา.................นาที/วัน   ชวงเที่ยง.................นาที/วัน  ชวงบาย................นาที/วัน 
 2.6 มีการแบงการทํางานออกเปน................กะ   ...................... ช่ัวโมง/กะ 

2.7 บริษัทของทานมีการทํางานลวงเวลา     (   ) มีคือสัปดาหละ.........ช่ัวโมง         (   ) ไมมี          
2.8 บริษัทของทานมีสหภาพแรงงานหรือไม              (   )  มี                                   (   ) ไมมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-3 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  3.  ขอมูลดานการจัดสวัสดิการของบรษิทั 
  

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

3.1 มีการจัดน้าํดื่มที่สะอาดไวใหพนักงาน           
3.2 มีโรงอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหารที่สะดวกสบายและถูก
สุขลักษณะ 

   

3.3 โรงอาหารแยกออกจากอาคารผลิต    
3.4 มีหองสุขาที่ถูกสุขลักษณะและดแูลรักษาความสะอาดอยูเสมอ    
3.5 หองสุขาแยกตามเพศชาย-หญิง    
3.6 หองสุขามีจํานวนเพยีงพอกับพนักงาน    
3.7 มีอางลางหนา/ลางมือ    
3.8 อางลางหนา/ลางมือมีจํานวนเพียงพอกบัพนักงาน    
3.9 มีหองอาบน้ําสําหรับพนกังาน                               
3.10 มีหองเปลี่ยนเสื้อผา/ตูเก็บของ    
3.11 มีการจัดที่พักผอนใหกบัพนักงานในบริเวณโรงงาน    
3.12 มีการจัดที่อยูอาศัยใหกบัพนักงาน    
3.13 มีรถรับสงพนักงาน                          
3.14 มีการแจกเครื่องแบบชดุพนักงาน                   
3.15 สวัสดิการอื่นๆ  
(ถามีกรุณาระบุรายละเอียดไวในชองวางขางลางนี้ดวย) 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 

   

 
 
 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-4  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  4.  ขอมูลดานการดูแลสงเสริมสุขภาพของพนักงาน 
  

คําถาม มี/
ใช 

ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

4.1 มีการจัดเตรียมยาและอุปกรณในการปฐมพยาบาลตามที่กฎหมาย
กําหนด    

   

4.2 มีหองพยาบาลและผูมีความรูในการปฐมพยาบาลเบื้องตนพรอมที่
จะดแูลรักษาไดในทนัท ี

   

4.3 มีรถรับ-สงผูบาดเจ็บไปยังโรงพยาบาลเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน    
4.4 มีการจายเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคมและกองทุนเงิน
ทดแทน        

   

4.5 มีการประกันชีวิตหรือประกันอุบัติเหตใุหพนกังาน      
4.6 มีการตรวจสุขภาพพนกังานประจําป      
4.7 มีการจัดทาํบันทึกขอมูลทางดานสุขภาพของพนักงานไวตาม
กฎหมาย 

   

4.8 มีการจัดอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหแกพนักงาน     
4.9 มีการเผยแพรความรูและจัดกิจกรรมเพือ่สงเสริมสุขภาพใหกับ
พนักงาน 

   

4.10 มีพื้นที่ใหพนักงานออกกําลัง/เลนกฬีา    
4.11 มีโครงการหามสูบบุหร่ีในสถานที่ทํางาน      
4.12 มีโครงการเพื่อควบคุมความปลอดภยัในการประกอบอาหารใน
โรงงาน 

   

4.13 มีการใหความรูเร่ืองสุขภาพและแนวทางการใชชีวิตในเรื่อง
ตอไปนี ้

   

      1) การสูบบุหร่ี    
      2) การดื่มเหลาและการใชยา    
      3) โภชนาการ    
      4) เอดส    
      5) ความเครียด     



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-5 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  4.  ขอมูลดานการดูแลสงเสริมสุขภาพของพนักงาน (ตอ) 
  

คําถาม มี/
ใช 

ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

      6) การออกกําลัง     
      7) อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................................................. 
      ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 
 

   

 
  5.  ขอมูลการบริหารงานและการจัดกิจกรรมดานความปลอดภยั 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

5.1 บริษัทของทานมีนโยบายและกฎระเบียบดานความปลอดภัยเปนลาย
ลักษณอักษร 

   

5.2 มีการแจงใหพนักงานทราบถึงนโยบายและกฎระเบียบดานความ
ปลอดภัยใหเหน็อยางชัดเจน 

   

5.3 มีการกําหนดบทบาทและหนาที่ความรบัผิดชอบดานความปลอดภยัให
พนักงานทกุระดับรับทราบ และนําไปปฏบิัติ  

   

5.4 มีการปรับปรุงนโยบายและประเมินผลการปฏิบัติงานตามนโยบายที่
กําหนดไว 

   

5.5 บริษัทของทานมีเจาหนาที่ความปลอดภัย(จป.)ซ่ึงทํางานเต็มเวลา          
5.6 มีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน(จป.)ในระดับใดบางตอไปนี้ 
(ถามีกรุณาระบุจํานวนจป.แตละระดับไวในชองวางดวย) 

   

      1) จป.ระดบัพื้นฐาน....................................คน    
      2) จป.ระดบัหัวหนางาน..............................คน    
      3) จป.ระดบับริหาร.....................................คน      
      4) จป.ระดบัวิชาชีพ.....................................คน    



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-6  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  5.  ขอมูลการบริหารงานและการจัดกิจกรรมดานความปลอดภยั (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

5.7 บริษัทของทานมีคณะกรรมการความปลอดภัยฯ(ถาไมมีกรุณาขามไป
ตอบขอ 5.12)  

   

5.8 ถามีคณะกรรมการความปลอดภัยฯมจีาํนวน............................คน    
5.9 มีการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯประจําทกุเดือน    
5.10 คณะกรรมการความปลอดภัยฯขึ้นตรงกับผูบริหารสูงสุดหรือขึ้นกับ
หนวยงานอืน่แตสามารถดําเนินงานไดอยางอิสระและรายงานโดยตรงตอ
ผูบริหารใชหรือไม  

   

5.11 คณะกรรมการความปลอดภัยฯมีอํานาจในที่จะยับยั้งกระบวนการผลิต, 
เครื่องจักร, วัสดุหรือวิธีการทาํงานใดๆที่ไมปลอดภัยในสถานที่ทํางาน 

   

5.12 เมื่อเกิดอบุัติเหตุขึ้นมกีารรายงานอุบตัิเหต ุ      
5.13 เมื่อเกิดอบุัติเหตุขึ้นมกีารสอบสวนอุบัติเหตุ         
5.14 มีการจัดทํารายงานสถิติการเกิดอุบัตเิหต ุ      
5.15 มีการนําสถิติการเกิดอบุัติเหตุไปใชวางแผนงานดานความปลอดภัย    
5.16 ทานมีแผนการดําเนินงานและมีงบประมาณสนับสนุนดานความ
ปลอดภัยประจําป 

   

5.17 มีการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภยัและนําขอมูลมากําหนดเปน
มาตรฐานในการปฏิบัติงาน 

   

5.18 มีการจัดทําคูมือการปฏิบัติงานดวยความปลอดภยัและแจกใหพนกังาน
ไดรับทราบ 

   

5.19 พนักงานมีสวนรวมในการคนหาอันตรายและเสนอแนะวิธีปองกัน
แกไขอันตรายตางๆที่เกิดจากการทํางาน 

   

5.20 มีการตรวจสอบความปลอดภัยในพืน้ที่ทํางานสวนตางๆเปนประจํา    
5.21 มีการกําหนดพืน้ที่หามสูบบุหร่ีแยกออกจากพืน้ทีสํ่าหรับสูบบุหร่ี        

 
 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-7 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  5.  ขอมูลการบริหารงานและการจัดกิจกรรมดานความปลอดภยั (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

5.22 มีขั้นตอนในการคัดเลือกและมีระเบยีบกําหนดใหผูรับเหมาที่เขามา
ทํางานในบริษทัตองปฏิบัติตามมาตรฐานแรงงานไทยหรอืกฎหมายที ่
เกี่ยวของกับความปลอดภยัตางๆ  

   

5.23 การที่จะนํากระบวนการผลิต, เครื่องจักร, วิธีการทํางาน หรือวัสดุ
ใหมๆมาใชมกีารพิจารณาในเรื่องของความปลอดภัยและอันตรายตอ
สุขภาพกอน  

   

5.24 มีโครงการหรือขอกําหนดเกีย่วกับความปลอดภัยในการเดินทาง 
ไป-กลับระหวางบานกับที่ทํางาน 

   

5.25 ในรอบ 1 ปที่ผานมามีอุบัติเหตุเกิดขึ้นทั้งหมด.......................ราย และ
ความรุนแรงอยูในขัน้ใดดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอและกรุณาระบุ
จํานวนอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในแตละระดับความรุนแรงดวย)      

   

    1) หยดุงานไมเกิน 1 วัน ................... ราย        
    2) หยดุงานเกิน 1 วนั ....................... ราย    
    3) พิการหรอืทุพลภาพ.......................ราย      
    4) ตาย....................ราย                
5.26 จํานวนพนักงานทีห่ยดุงานเนื่องจากปวยมีทั้งหมด................คน    
5.27 จํานวนวนัที่หยดุงานเนือ่งจากปวยทั้งหมด......................วัน    
5.28 พนักงานสามารถรับรูขาวสาร ขอมูลตางๆที่เกี่ยวกบัดานความ
ปลอดภัยโดยผานทางวิธีใดบางดังตอไปนี ้ 

   

    1) บอรดประชาสัมพันธของบริษัท         
    2) จดหมายขาว/วารสารของบริษัท    
    3) การอบรม     
    4) การประชุม       
    5) อ่ืนๆระบ.ุ......................................................................................    
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8-8  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  5.29 กิจกรรมสงเสริมดานความปลอดภยัที่จัดใหพนักงานมีอะไรบาง  
 ...............................................................................................................................................
 ...............................................................................................................................................
 ...............................................................................................................................................
 ...............................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................... 
  
  6.  ขอมูลดานสารเคมี 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

6.1 สารเคมีที่ทานใชมีขอมลูดานความปลอดภัย(MSDS)ของสารเคมี    
6.2 สารเคมีที่ทานใชมีขอมลูดานความปลอดภัย(MSDS)ของสารเคมีทุกตัว    
6.3 ขอมูลดานความปลอดภยั(MSDS)ของสารเคมีมีการถายทอดให
พนักงานทีเ่กีย่วของไดรับทราบ 

   

6.4 มีการอบรมเรื่องความปลอดภัยในการใชสารเคมีใหกับพนักงาน      
6.5 สถานที่เก็บสารเคมีอันตรายมีการติดปายเตือนเพื่อใหพนักงานทราบ           
6.6 มีการจัดเตรียมชุดทํางานใหกับพนักงานที่ทํางานเกีย่วกับสารเคมี           
6.7 มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหกับพนักงานที่
ทํางานเกีย่วกบัสารเคมี 

   

6.8 มีการจัดเตรียมฝกบัวสําหรับชําระลางสารเคมีไวบริเวณที่พนักงาน
ทํางานเกีย่วกบัสารเคมีอันตราย 

   

6.9 มีการจัดเตรียมที่ลางตาเมื่อโดนสารเคมีเขาตาไวบริเวณที่พนกังาน
ทํางานเกีย่วกบัสารเคมีอันตราย  

   

6.10 มีการจัดอางลางมือ ลางหนาสําหรับพนักงานที่ทํางานเกีย่วกับสารเคมี
อันตรายไวโดยใกลกับบริเวณที่ทํางานกบัสารเคมีอันตราย 

   

6.11 มีการจัดหองอาบน้ําไวใหพนกังานทีท่ํางานกับสารเคมีอันตราย    
6.12 มีการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของสารเคมีในอากาศบริเวณ
สถานที่ทํางาน 
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  6.  ขอมูลดานสารเคมี (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

6.13 มีการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของสารเคมีในอากาศบริเวณที่เก็บ
สารเคมี 

   

6.14 มีการตรวจสุขภาพใหกับพนักงานทีท่ํางานเกีย่วกบัสารเคมีอันตราย
โดยเฉพาะ 

   

6.15 เคยมีอุบตัิเหตุเกีย่วกับการรั่วไหลของสารเคมีเกิดขึน้     
6.16 มีแผนฉุกเฉินกรณีเกิดการรั่วไหลของสารเคมี     
6.17 มีการอบรมและซอมแผนฉุกเฉินกรณีเกดิการรั่วไหลของสารเคมี     
6.18 พนักงานสามารถดูขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี(MSDS)ได
จากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   

    1) ติดไวที่บริเวณสถานทีท่ํางาน    
    2) ดูไดจากหัวหนางาน    
    3) ดูไดจากเจาหนาที่ความปลอดภัย    
    4)  เก็บไวในคอมพิวเตอร    
    5) อ่ืนๆ ระบุ ...............................................................     
6.19 มีการควบคุมสารเคมีหรือวัสดุที่เปนอันตรายในเรือ่งดังตอไปนี้         
    1) การจัดซือ้    
    2) การเก็บรักษา    
    3) การขนยาย         
    4) การกําจดั    
    5) การนําไปทิ้ง          
6.20 มีการติดฉลากวัสดุอันตรายประเภทตอไปนี ้    
      1) วัสดุอันตรายที่นํามาใช     
      2) วัสดุอันตรายที่มีการเกบ็ไว    
      3) วัสดุอันตรายที่มีการผลิตขึ้นมา    
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8-10  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  6.21 สารเคมีอันตรายที่ทานใชมีอะไรบาง ทานใชเปนปริมาณเทาใดตอเดือน  
(กรุณากรอกรายละเอียดในตารางเรื่องการใชสารเคมีอันตรายขางลางนี้) 
 

    ตารางการใชสารเคมีอันตราย 
 
ลําดับท่ี รายชื่อสารเคมีอันตรายที่ใช UN- number ปริมาณที่ใช/เดือน 
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  7.  ขอมูลเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

7.1 โครงสรางของอาคารโรงงานสวนที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดเพลิงไหม
ทําดวยวัสดุทีท่นไฟทุกแหง 

   

7.2 อาคารของโรงงานแตละชั้นมีทางเขาออกอยางนอย 2 ทาง    
7.3 อาคารของโรงงานที่มีเกนิกวา 1 ช้ันทกุอาคารมีบันไดหนีไฟ    
7.4 มีเสนทางหนีไฟที่ปราศจากสิ่งกีดขวางจากจุดที่พนกังานทํางานไปสู
สถานที่ปลอดภัย 

   

7.5 ประตูหนไีฟเปนชนดิที่เปดออกสูภายนอก สรางดวยวัสดุทนไฟ    
7.6 มีการติดตัง้สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมโดยที่มีเสียงตางจากสัญญาณเขา
ทํางานไวใหพนักงานไดยนิโดยทัว่ถึง  

   

7.7 มีการติดตัง้สายสงน้ําดับเพลิง,ขอตอสายดับเพลิงและตูเก็บอุปกรณที่
จําเปนตองใชในการดับเพลิง       

   

7.8 มีการติดตัง้อุปกรณดับเพลิงที่บริเวณทางเขาออกและ ประตูหนีไฟ     
7.9 ทางเขาออกและประตูหนีไฟมีปายบอกใหเห็นอยางชัดเจน    
7.10 มีการติดตั้งเครื่องดับเพลิงในโรงงาน (ถามีทั้งหมดมจีํานวนเทาใดและ
ชนิดใดบางโปรดระบุในชองวางขางลางนี้) 

   

       จํานวนทั้งหมดคือ.........................................ถัง            
       ชนิดที่ 1 คือ.............................................. ........จํานวน.............ถัง    
       ชนิดที่ 2 คือ.......................................................จํานวน.............ถัง    
       ชนิดที่ 3 คือ.......................................................จํานวน.............ถัง     
       ชนิดที่ 4 คือ.......................................................จํานวน.............ถัง    
7.11 มีการดูแลรักษาอุปกรณดับเพลิงและตรวจสอบใหอยูในสภาพที่ใชงาน
ไดดีอยูเสมอ 

   

7.12 มีการจัดเตรียมน้ําสํารองไวดับเพลิง     
7.13 มีการจัดทําแผนการปองกันและระงับอัคคีภัย    
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8-12  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  7.  ขอมูลเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

7.14 มีการฝกอบรมการดับเพลิงเบื้องตนใหกับพนกังานตามจํานวนที่
กฎหมายกําหนด 

   

7.15 มีการเก็บวัตถุไวไฟและวัตถุระเบิดไวในหองที่มีผนงัและประตูทนไฟ    
7.16 ประตูทนไฟเปนชนดิทีส่ามารถปดไดเองเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม    
7.17 บริเวณที่เก็บวัตถุไวไฟและวัตถุระเบดิมีการปดกุญแจหองทกุครั้งที่ไม
มีการทํางานแลว 

   

7.18 มีการจัดระบบการระบายอากาศบริเวณหองเก็บหรือสถานที่ปฏิบัติ 
งานที่มีวัตถุไวไฟ/วัตถุระเบดิ 

   

7.19 มีการติดปายเตือนอันตรายบริเวณหองเก็บหรือสถานที่ปฏิบัติงานที่มี
วัตถุไวไฟ/วตัถุระเบิด 

   

7.20 อาคารที่มีวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิด หรือส่ิงกอสรางหรือภาชนะที่มี
สวนสูง เชน ปลองไฟ หอคอย ถังสารเคมี มีการติดตั้งสายลอฟาตามที่
กฎหมายกําหนด 

   

7.21 งานใดทีอ่าจจะทําใหเกดิอันตรายหรือมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
หรืออัคคีภัย มรีะบบการขออนุญาตเขาทํางาน  

   

7.21 งานใดทีอ่าจจะทําใหเกดิอันตรายหรือมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
หรืออัคคีภัย มรีะบบการขออนุญาตเขาทํางาน  

   

7.22 ภาชนะทีใ่สสารที่ติดไฟงายหรือขยะที่ติดไฟงายไดรับการกําจัดอยาง
เหมาะสม (มีบริษัทรับกําจัด / โรงงานกําจัดเอง)   

   

7.23 มีการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมหนไีฟอยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 
 
 
 
 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-13 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  8.  ขอมูลดานความปลอดภัยในการใชไฟฟา 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

8.1 มีการจัดทาํแผนผังวงจรไฟฟาทั้งหมดภายในโรงงานที่ไดรับการรบัรอง
จากการไฟฟาประจําทองถ่ินไวใหตรวจสอบไดตลอดเวลา       

   

8.2 อุปกรณและสายไฟฟามกีารตรวจสอบสภาพและซอมแซมเปลี่ยนใหม
เมื่อชํารุดอยูเสมอ 

   

8.3 บริเวณที่อาจจะเกิดอนัตรายจากไฟฟามีปายเตือนอันตรายใหเห็นอยาง
ชัดเจน 

   

8.4 ในกรณีทีม่ีการปฏิบัติงานตรวจสอบ ซอมแซม ติดตั้งไฟฟา มีการตดิ
ปายหรือใสกญุแจเพื่อปองกนัการสับสวิทซไวเสมอ    

   

8.5 อุปกรณไฟฟาที่มีการตดิตั้งหรือนําไปใชงานในบริเวณที่มไีอระเหยของ
สารที่มีความไวไฟหรือบริเวณที่อาจจะเกดิเพลิงไหมไดตองใชอุปกรณชนิด
ที่ปองกันการระเบิด(Explosion Proof)   

   

8.6 อุปกรณไฟฟาที่มีการตดิตั้งหรือนําไปใชงานในทีม่ีละอองไอน้ําหรือไอ
ระเหยของกรดเปนแบบชนดิที่ปองกันน้ําหรือไอระเหยของกรดได     

   

8.7 พนักงานทีท่ํางานเกีย่วกบัไฟฟามีการสวมใสอุปกรณปองกันอนัตรายที่
เหมาะสมขณะที่ทําการปฏบิัติงาน             

   

8.8 มีการอบรมเรื่องวิธีปฏิบัติเมื่อประสบอันตรายจากไฟฟา, การปฐม
พยาบาลและการชวยชีวิตใหแกพนกังานทีท่ํางานเกีย่วของกับไฟฟา 

   

 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-14  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  9.  ขอมูลดานความปลอดภัยเก่ียวกับการใชเคร่ืองมือและเครื่องจักร 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

9.1 ที่ตั้งของเครื่องจักร หรือเขตที่มีเครื่องจักรทํางานที่อาจจะเกิดอันตรายมี
การจัดทําร้ัว, คอกกั้น หรือ เสนแสดงเขตอนัตรายไวอยางชัดเจน     

   

9.2 กอนการตดิตั้งหรือซอมเครื่องจักรมีการจัดทําปายปดประกาศไวให
พนักงานทราบหรือแขวน ปายหามเปดสวิตซไว              

   

9.3 พนักงานทีท่ํางานเกีย่วกบัเครื่องจักรมีการแตงกายทีรั่ดกุม และ สวมใส
อุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลอยางเหมาะสมกับอนัตรายที่เกดิจากงาน  

   

9.4 เครื่องจักรที่ใชพลังงานไฟฟาทุกเครื่องมีสายดินเพื่อปองกันกระแส 
ไฟฟาร่ัว 

   

9.5 เครื่องจักรปมโลหะหรือตัดวัตถุที่ใชมือปอนสงชิ้นงานเปนแบบที่ม ี
สวิตซ 2 แหงหางกันเพื่อใหพนักงานใชมอืกดสวิตซพรอมกันทั้งสองมือ 

   

9.6 เครื่องจักรสวนที่หมุนและสงถายกําลังมีการดหรือตะแกรงเหล็กเหนียว
ครอบ 

   

9.7 เครื่องเจียร หรือแตงผิวโลหะมีฝาครอบปดกั้นประกายไฟหรือเศษวัสดุ
ที่จะกระเดน็ออกมาในขณะที่มีการใชงาน   

   

9.8 เครื่องมือกลตางๆมีขนาดและน้ําหนักทีเ่หมาะกับงานและผูใช 
 

   

9.9 การยกของที่มีน้ําหนกัมากหรือยกในทาที่ไมถนัดมกีารใชอุปกรณชวย
จับ ชวยยก หรือชวยเคลื่อนยาย 

   

9.10 มีการตรวจเช็คสภาพของเครื่องจักร/เครื่องมือในชวง    
       1) กอนการทํางาน    
       2) หลังการทํางาน    
9.11 มีกฎระเบียบความปลอดภัยเกีย่วกับการยกของ การเคลื่อนยายและการ
ขนสงวัตถุหรือส่ิงของ 

   

9.12 สวิทซ คันบังคับ ปุมปรับตางๆของเครื่องจักรอยูในตําแหนงที่คนงาน
สามารถใชงานไดสะดวก 

   



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-15 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  9.  ขอมูลดานความปลอดภัยเก่ียวกับการใชเคร่ืองมือและเครื่องจักร (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

9.13 พนักงานที่ขับรถโฟลคลิฟทไดรับแตงตั้งและอบรมเรื่องการขับรถ 
โฟลคลิฟท 

   

9.14 สายไฟฟา ทอลม ทอไอน้ํา และทออ่ืนๆที่อยูในบริเวณทํางานมีการใช
โคตสีหรือมีปายบอกอยางชดัเจน  

   

9.15 ภาชนะบรรจุหรือเครื่องจักรตัวใดที่มโีอกาสที่วัสดรุอนหรือมีพิษ
สามารถไหลลนออกมาไดมแีผนกั้นหรือทอปลอยที่เหมาะสมไมกระเดน็มา
ถูกพนักงาน 

   

9.16 เมื่อเกิดไฟฟาดับตรงตูควบคุมไฟฟาหรือปุมปรับที่สําคัญมีระบบไฟ
ฉุกเฉินที่ทําใหมองเห็นไดชัดเจน 

   

9.17 พนักงานที่ทําหนาที่ควบคุมเครื่องจักรหรือเครื่องมือกลตางๆไดรับการ
อบรมอยางเหมาะสม 

   

9.18 มีโครงการซอมบํารุงเครื่องมือ, เครื่องจักรสม่ําเสมอเพื่อความปลอดภัย    
 

  10.  ขอมูลดานสภาพแวดลอมในการทํางานของพนักงาน   
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

10.1 พนักงานมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งที่เปนอันตรายในขอใดบาง (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 

   

    1) สารเคมีอันตราย      
    2) เสียงดัง     
    3) การทํางานในที่สูง     
    4) อันตรายทางดานการยศาสตร( Ergonomics)     
    5) ความรอน    
    6) ความเย็น      



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-16  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  10.  ขอมูลดานสภาพแวดลอมในการทํางานของพนักงาน (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

    7) การทํางานในสถานที่อับอากาศ     
    8) การปฏิบัติงานในหองทดลอง(Lab)     
    9) กากของเสียอันตราย    
  10) การติดเชือ้โรค    
  11) แสงสวาง    
  12) ความสั่นสะเทือน    
  13) อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................    
10.2 มีสถานที่ทํางานบริเวณที่มีสภาพความรอนเกินกวา 45   ํ C (ถามีกรุณา
ตอบขอ 10.3 ถาไมมีกรุณาตอบขอ 10.4) 

   

10.3 กรณีที่มสีถานที่ทํางานบริเวณที่มีสภาพความรอนเกินกวา 45  ํ C ทาน
สามารถดําเนินการแกไขเพือ่ลดสภาพความรอนนั้นไดหรือไม 

   

   ถาไดทําโดยวิธี..................................................................................    
   ถาไมไดเพราะ...................................................................................    
10.4 แสงสวางที่ทางเดินบริเวณทํางานสวางเพียงพอตามกฎหมาย    
10.5 แสงสวางบริเวณสถานที่ทํางานมีความเหมาะสมตอการทํางานใน 
แตละประเภทตามที่กฎหมายกําหนด  

   

10.6 บริเวณทาํงานมีระบบการระบายอากาศหรือพัดลมระบายอากาศชวย
ใหมีการถายเทอากาศอยางเพียงพอ 

   

10.7 เครื่องจักรที่ทําใหเกดิเสียงดังเกนิมาตรฐานมีมาตรการในการควบคุม
และแกไข  

   

10.8 เครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ส่ันสะเทือนมากเปนอนัตรายตอพนักงานมี
มาตรการในการลดแรงสั่นสะเทือน  

   

10.9 มีมาตรการในการลดปริมาณฝุนละอองที่เกิดจากการทํางาน    
10.10 มีการจดัอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหแกพนักงานที่ทาํงาน
ในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย    

   



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  8-17 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  10.  ขอมูลดานสภาพแวดลอมในการทํางานของพนักงาน (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

10.11 มีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน (แสง, เสียง, ความรอน 
ความเยน็, ความสั่นสะเทือน) 

   

10.12 มีการผลัดเปลี่ยนหมนุเวยีนการทํางานในกรณีทีพ่นักงานจําเปน 
ตองทํางานในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมเพื่อลดการสัมผัสกับอันตราย 

   

10.13 มีการปรับปรุงสภาพการทํางานใหเหมาะสมกับพนักงานเพื่อความ
ปลอดภัยและลดความเมื่อยลา 

   

10.14 พื้นมีการใชวัสดุปองกนัการลื่นเพื่อปองกันอันตราย    
10.15 หองทํางานมีความกวางเหมาะสมกบัจํานวนพนกังานที่ทํางาน    
10.16 ระยะหางในตําแหนงการทํางานแตละประเภทเหมาะสมเพื่อให
พนักงานเคลื่อนไหวไดสะดวก  

   

10.17สถานที่ทํางานเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน     
10.18 เครื่องจักร/เครื่องมือมีขนาดเหมาะสมแกการใช     
10.19 พนักงานมีการทํางานซ้ําซากติดตอกนัเปนเวลานานๆ     

 

  11.  ขอมูลดานการฝกอบรมเรื่องความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

11.1 มีการจัดการฝกอบรมเรื่องอาชีวอนามัยและความความปลอดภยัใหกับ
พนักงานทกุระดับ 

   

11.2 ผูที่มีหนาที่ในการจดัการอบรมทางดานสุขภาพและความปลอดภยัคือ
ใคร(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

   

    1) หัวหนางาน    
    2) ฝายบุคคล     
    3) เจาหนาที่ความปลอดภัย     
    4) อ่ืนๆ(ระบุ)............................................................................    



โครงการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ไดรับผลกระทบจากการแขงขันทางการคาเสรี 

8-18  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
  กระทรวงแรงงาน 

  11.  ขอมูลดานการฝกอบรมเรื่องความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (ตอ) 
 

คําถาม มี/ใช ไมมี/
ไมใช 

ไม
เก่ียวของ 

11.3 มีการประเมินผลการฝกอบรมโดยผูเขารวมในการอบรม     
11.4 ผลการประเมินการฝกอบรมในครั้งกอนมีการการนาํไปใชเพื่อ 
ปรับปรุงการอบรมในครั้งตอไป 

   

11.5 มีการอบรมเรื่องการใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล    
11.6 มีการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยสําหรับพนักงานใหมหรือพนักงาน
ที่มีการเปลี่ยนหนาที ่

   

11.7 มีการอบรมเรื่องความปลอดภัยใหกบัพนักงานชัว่คราวหรือผูรับเหมา
ดวย 

   

11.8 บริษัทมีการสงเสริมใหพนักงานเรียนเพิ่มเติมหรือเรียนเพื่อปรับวฒุิ
การศึกษาใหสูงขึ้น   

   

 


