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บทที่ 1

บทนํา

1.1 ที่มาของการวิจัย

ประเทศไทยเปนเมืองที่มีอาคารสวนใหญนิยมกอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ทําให

เกิดการสะสมความรอนและการคายความรอนสูบรรยากาศ เปนสาเหตุทําใหอุณหภูมิในเมือง

สูงขึ้น หรือที่เรียกวา เกาะแหงความรอน (urban heat island) ซึ่งในปจจุบันเทคโนโลยีตาง ๆ 

เจริญกาวหนาไปมาก ทําใหเกิดปญหาของอาคารที่เพิ่มขึ้นอยางหนาแนน และพื้นที่สีเขียวลดลง

ตามไปดวย ดังนั้น การเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร จึงนําไปสูการเพิ่มขึ้น

ของพื้นที่สีเขียวบนหลังคาอาคาร เรียกวา หลังคาเขียว (green roof) งานวิจัยที่ผานมาพบวาการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียวรอยละ 10 สามารถลดอุณหภูมิของเมืองลงไดถึง 4 องศาเซลเซียส (Gill et al., 

2007) ซึ่งจะชวยลดภาวะการเกิดเกาะแหงความรอน และชวยลดการถายเทความรอนที่เขาสู

อาคารได นอกจากนี้หลังคาเขียวยังมีประโยชนทางดานความสวยงาม การเขาไปใชงานในพื้นที่ 

และการชะลอน้ําที่ไหลลงสูทอระบายน้ํา หลังคาเขียวสามารถแบงไดเปน หลังคาเขียวแบบใชสอย 

(intensive green roof) ที่มีความหนาของดินและวัสดุตาง ๆ ตั้งแต 15 เซนติเมตรขึ้นไป ทําใหพื้น

คอนกรีตเดิมที่สามารถรองรับน้ําหนักประมาณ 200-400 กิโลกรัมตอตารางเมตร ตองเพิ่มการ    

รับน้ําหนักสวนหลังคาเปน 300-1,000 กิโลกรัมตอตารางเมตร หรือมากกวา ดังนั้น ในขั้นตอน  

การกอสรางตองออกแบบเผื่อการรับน้ําหนักไว อีกทั้งหลังคาเขียวแบบใชสอยตองการการดูแลรักษา

มากกวา หลังคาเขียวแบบไมใชสอย (extensive green roof) ที่มีความหนาของดินและวัสดุตาง ๆ 

นอยมากประมาณ 2.5-12.5 เซนติเมตร โดยสามารถลดภาระการรับน้ําหนักของโครงสรางได 

(Scholz-Barth, 2001)

พืชสีเขียวมีความสามารถในการสังเคราะหดวยแสงเพื่อสรางคารโบไฮเดรตจาก

โมเลกุลของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) และน้ํา นอกจากนี้การสังเคราะหแสงจะปลดปลอย

กาซออกซิเจนออกมา และความรอนที่ถูกระบายออกมาพรอมกับการคายน้ําจากปากใบของพืช

และการระเหยของวัสดุปลูก ซึ่งเรียกรวมกันวา การคายระเหยน้ําของพืช (evapotranspiration) 

ปรากฏการณดังกลาวชวยลดปริมาณแสงอาทิตยที่ตกกระทบอาคารและชวยลดความรอนใน

อากาศโดยรอบเหนือหลังคาเขียว ซึ่งทําใหการถายเทความรอนที่เขาสูอาคารลดลงตามไปดวย ใน
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งานวิจัยนี้ใชหญาเปนตัวแทนของพืชเนื่องจากเปนพืชที่ปลูกงาย น้ําหนักเบา เจริญเติบโตไดดีใน

สภาพภูมิอากาศสําหรับประเทศไทย จึงเหมาะสมสําหรับนํามาทดสอบ สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็

คือวัสดุปลูกซึ่งชวยในการลดการถายเทความรอนเขาสูอาคาร แตยิ่งมีน้ําหนักของวัสดุปลูกมาก 

ยิ่งทําใหเปนภาระการรับน้ําหนักตอโครงสรางพื้นหลังคาคอนกรีตเดิมมากขึ้น จึงมีแนวคิดที่จะนํา

วัสดุปลูกอื่น ๆ  ที่ไมใชดินและมีน้ําหนักที่เบากวา มาเปนวัสดุปลูกพืชบนพื้นหลังคาคอนกรีต

ฉะนั้นงานวิจัยนี้จึงมุงเนนไปที่การใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน และทดสอบ

ถึงประสิทธิภาพเชิงความรอนของหลังคาเขียว

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย

1) ทดสอบเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชของหลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติ 

ไดแก แกลบสด ขี้เถาแกลบ ขุยมะพราว ที่ผสมกับทรายและหินภูเขาไฟ เปนวัสดุปลูกทดแทนดิน

2) ทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดความรอนในอากาศเหนือหลังคาเขียว

ที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน 

3) ทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดการถายเทความรอนเขาสูอาคารของ

หลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน

4) เสนอแนวทางการใชงานหลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดินที่

เหมาะสมสําหรับอาคาร

1.3 ขอบเขตของการวิจัย

1) การศึกษาถึงการเจริญเติบโตของพืช ทําการวัดจากลักษณะทางกายภาพของพืช

2) พืชที่ใชในการทดสอบ ใชหญาเปนตัวแทนของพืช โดยคัดเลือกจากพันธุหญาสนาม

เขตรอนเทานั้น และทําการศึกษาวิธีการปลูกในวัสดุปลูก

3) ดินที่ใชในการทดสอบ เปนดินรวนที่มีจําหนายตามรานคาตนไมทั่วไป

4) การหาคารังสีดวงอาทิตย มีขอจํากัดทางดานเครื่องมือ ผูวิจัยจึงใชขอมูลจากผลการ

ตรวจวัดรังสีดวงอาทิตย มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร จากกรมอุตุนิยมวิทยา ในชวงที่ทําการ

ทดสอบชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552
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1.4 ขอจํากัดของการวิจัย

การวิจัยนี้ทําการทดสอบกับสภาพภูมิอากาศจริง ในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ถึง

เดือนมีนาคม พ.ศ. 2552 เพราะฉะนั้น ผลการทดสอบที่ไดจึงสอดคลองกับสภาพอากาศใน

ชวงเวลาที่ทําการทดสอบเทานั้น

1.5 สมมติฐานการวิจัย

1) หญาที่ปลูกในวัสดุปลูกที่มีความสามารถในการอุมน้ําสูง จะสามารถเจริญเติบโตได

ดีกวา หญาที่ปลูกในวัสดุปลูกที่มีความสามารถในการอุมน้ําต่ํา

2) วัสดุปลูกที่มีความสามารถในการอุมน้ําสูง จะมีคาปริมาณการคายระเหยน้ําของพืช

และการลดความรอนในอากาศ สูงกวาวัสดุปลูกที่มีความสามารถในการอุมน้ําต่ํา

3) ในกรณีที่น้ําหนักของวัสดุปลูกเทากัน วัสดุปลูกที่มีความลึกมาก จะสามารถลดการ

ถายเทความรอนเขาสูอาคารไดดีกวา วัสดุปลูกที่มีความลึกต่ํา และในกรณีที่ความลึกของวัสดุ

ปลูกเทากัน วัสดุปลูกที่มีความหนาแนนต่ํา จะสามารถลดการถายเทความรอนเขาสูอาคารได

ดีกวา วัสดุปลูกที่มีความหนาแนนสูง

4) หลังคาเขียว ที่ใชวัสดุปลูกที่มีหินภูเขาไฟเปนสวนประกอบ สามารถชวยลดการ

ถายเทความรอนเขาสูอาคารได

1.6 ระเบียบวิธีการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ที่ทําการทดสอบกับสภาพอากาศจริง ในขั้นตอนการ

ทดสอบที่ 1-3 ดังภาพที่ 1.1 ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

การทดสอบที่ 1 เปนการทดสอบเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชของหลังคาเขียว

ที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน โดยวัดจากลักษณะทางกายภาพของพืช มีตัวแปรตน 

คือ ชนิดของวัสดุปลูก 9 รูปแบบ และมีตัวแปรตาม คือ ลักษณะทางกายภาพของหญา ไดแก 

ความหนาแนนของใบ สีของใบ และการยึดเกาะของราก

การทดสอบที่ 2 เปนการทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดความรอนใน

อากาศเหนือหลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน โดยใชวิธีการใชถังวัดปริมาณ
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การใชน้ําของพืช (Lysimeter) มีตัวแปรตน คือ วัสดุปลูกที่สรุปจากการทดสอบที่ 1 มีตัวแปรตาม 

คือ ปริมาณการใชน้ําของพืช และอุณหภูมิที่ผิวหญา เหนือผิวหญาและอากาศภายนอก

การทดสอบที่ 3 เปนการทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดการถายเท 

ความรอนเขาสูอาคารของหลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน โดยการเปรียบเทียบ

กับหลังคาคอนกรีตเปลา มีตัวแปรตน คือ วัสดุปลูกที่สรุปจากการทดสอบที่ 1 มีตัวแปรตาม คือ

อุณหภูมิที่ผิวหญา อุณหภูมิที่ผิวคอนกรีตดานลาง อุณหภูมิอากาศภายในกลองทดลอง และ

อุณหภูมิอากาศภายนอก

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

1) ทราบถึงประสิทธิภาพของหลังคาเขียวที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน 

ดานการเจริญเติบโตของพืช และประสิทธิภาพเชิงความรอน

2) เปนแนวทางการใชวัสดุธรรมชาติ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

3) เปนแนวทางสงเสริมการเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับเมือง

1.8 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1) ประสิทธิภาพเชิงความรอน (thermal performance) หมายถึง ประสิทธิภาพดาน

การลดความรอนในอากาศและการลดความรอนที่เขาสูอาคาร

2) หลังคาเขียว (green roof) หมายถึง พื้นที่บนอาคารที่เปนสีเขียวจากการมีพืชพันธุ

ปกคลุมอยูดานบน เชน ตนไมพุม พืชคลุมดิน หรือหญา

3) วัสดุปลูกทดแทนดิน (substrate culture) หมายถึง วัสดุปลูกชนิดตาง ๆ ที่ไมใชดิน 

สามารถแบงวัสดุปลูกไดเปนอินทรียสาร อนินทรียสาร และวัสดุสังเคราะห โดยพืชสามารถ

เจริญเติบโตบนวัสดุปลูกจากการไดรับสารอาหาร โดยใชน้ําผสมกับสารเคมีที่มีธาตุตาง ๆ ที่พืช

ตองการ
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ภาพที่ 1.1

ระเบียบวิธีวิจัย

การทดสอบเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชของหลังคาเขียวที่ใชวัสดธุรรมชาติเปนวัสดปุลูกทดแทน

ดิน โดยทดสอบปลูกหญา 1 เดือน ดวยวัสดุปลูกทดแทนดิน 9 รูปแบบ คือ ขุยมะพราว+ทราย 

ขี้เถาแกลบ+ทราย แกลบสด+ทราย ที่อัด ไมอัด และผสมหินภูเขาไฟ และเปรียบเทียบกับดิน
การทดสอบที่ 1

การทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดความรอนในอากาศเหนือหลังคาเขียว

ที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน
การทดสอบที่ 2

การทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพดานการลดการถายเทความรอนเขาสูอาคารของหลังคาเขียว

ที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนวัสดุปลูกทดแทนดิน โดยการเปรียบเทียบกับหลังคาคอนกรีตเปลา
การทดสอบที่ 3

วัสดุปลูกทดแทนดินที่ปลูกหญาแลวเจริญเติบโตไดดีผลการทดสอบที่ 1

วัดความสมดุลของน้ําและวัดอุณหภูมิที่ผิวหญา ระยะเวลาหาง

กัน 7 วัน
วิธีการใชถังวัดปริมาณการใช

น้ําของพืช (Lysimeter)

กระบวนการทางคณิตศาสตร

ประสิทธิภาพดานการลดความรอนในอากาศเหนือหลังคาเขียวในแตละวัสดุปลูกผลการทดสอบที่ 2

ประสิทธิภาพดานการลดการถายเทความรอนเขาสูอาคารของหลังคาเขียวในแตละวัสดุปลูกผลการทดสอบที่ 3

ชั่งน้ําหนักและนําตัวอยางวัสดุปลูกไปอบแหง ครั้งที่ 1

ชั่งน้ําหนักและนําตัวอยางวัสดุปลูกไปอบแหง ครั้งที่ 2

สรุปผลการทดสอบ ขอเสนอแนะ และแนวทางในการนําไปใช
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