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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล สภาพการเลี้ยงโคนม การปฏิบัติ 

ในการจัดการฟารม ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกร และ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล สภาพการเลี้ยงโคนม การปฏิบัติในการจัดการฟารม กับปริมาณ
น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จากกลุมเกษตรกรตัวอยาง 256 ราย ท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด 
จังหวัดสระบุรี เก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาไคสแควร 

 

 ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.1 อายุเฉลี่ย 47 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
รอยละ 50.8 มีประสบการณในการเลี้ยงโคนมเฉลี่ย 14 ป และเคยฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงโคนม รอยละ 70.7 

 

 สภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร เปนฟารมขนาดเล็ก เกษตรกรสวนใหญเลี้ยงโคนมแบบปลอยอิสระ  
รอยละ 57.4 เลี้ยงโคนมพันธุลูกผสมขาว-ดํา (ระดับสายเลือดสูงกวา 75%) รอยละ 41.0 ใหอาหารตามจํานวนปริมาณ
น้ํานม รอยละ 43.0 โดยอาหารหยาบ ใหฟางแหงและหญาสด รอยละ 38.3 และใหอาหารขน สูตร 16 รอยละ 26.6 รวมถึง 
มีการเสริมแรธาตุกอนรวมกับผงแรธาตุ รอยละ 53.9 เกษตรกรเกือบท้ังหมดรีดนมดวยเครื่อง รอยละ 91.8 และ 
โรคท่ีพบมาก คือ โรคเตานมอักเสบ รอยละ 65.6 
 

การปฏิบัติในการจัดการฟารม 1) ดานการจัดการอาหาร เกษตรกรสวนใหญมีแปลงหญาเลี้ยงสัตว รอยละ 60.9 
และมักใหโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก รอยละ 69.9  2) การจัดการดานสุขภาพสัตว เกษตรกรสวนใหญทําวัคซีน
ปองกันโรคปากเทาเปอย รอยละ 81.2 และถายพยาธิใหโคนม รอยละ 89.8  3) ดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ เกษตรกร
มักทําความสะอาดตัวแมโคนมรีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ง รอยละ 71.5 ลางและเช็ดเตานมแมโครีดนมดวยคลอรีน
กอนและหลังรีดนมทุกครั้ง รอยละ 85.5 และ 4) ดานการสุขาภิบาลดานความสะอาด เกษตรกรสวนใหญทําความ
สะอาดคอกแมโครีดนมทุกวัน รอยละ 72.3 และทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมโคนมทุกสัปดาห รอยละ 59.8 

 

เกษตรกรไดปริมาณน้ํานมดิบสูงสุด 22.50 กิโลกรัม/ตัว/วัน ไดปริมาณน้ํานมดิบตํ่าสุด 4.50 กิโลกรัม/ตัว/วัน
โดยไดปริมาณน้ํานมดิบเฉลี่ย 12.82 กิโลกรัม/ตัว/วัน 

 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก
จํากัด คือ พันธุโคนม วิธีการรีดนม อาหารขน โรคเตานมอักเสบ และการปฏิบัติในการจัดการดานอาหาร เรื่อง การปรับ
คุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยการเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานม
ดิบ เรื่อง การตรวจน้ํานมดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนรีดนมทุกครั้ง การจุมหัวนมหลังรีดนมทุกครั้ง
และการจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด เรื่อง การทําความสะอาดโรงรีดนมกอนและหลังการรีดนมทุกครั้ง 
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Tippawan Waewtong  2014: Factors Affecting Raw Milk Quantity in Dairy Farm of Farmers, the Members 
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The research was conducted to study the basic personal data of farmers, condition of dairy farm, practice  
of dairy farm management, raw milk quantity in dairy farm of farmers, problem and suggestion of farmers, and  
also the relationship between basic personal, condition of dairy farm, practice of dairy farm management with quantity 
of raw milk in dairy farm of farmers. Data were collected from 256 farmers, the members of Dairy Cooperative 
Limited, by using an interview schedule. Data were analyzed and presented by percentages and arithmetic mean.  
The hypotheses were tested by using Chi-square. 

 

Survey results showed that of farmers were males (55.1%). The average age of farmers was 47 years and 
the highest educational level was primary education (50.8%). The average of experience in dairy farming was 
14 years. There were 70.7% of farmers through training courses in dairy farming. 

 

The condition of dairy farm of farmers was small farm size (58.2%) with free stall barn (57.4%).  
There were 41.0% of farmers dairy bred crossbred the white-black (blood levels over 75%). Farmers fed dairy cattle 
following milk quantity (43.0%) by feeding roughage as straw and grassing (38.3%) and feeding 16% protein 
concentrate (26.6%), including supplement with mineral and mineral powder (53.9%). Most of farmers used 
milking machine (91.8%). The disease was found as Mastitis (65.6%). 
 

Farmers practiced on dairy farm management as follow: 1) feed management; farmers practiced on grassing 
(60.9%) and feeding dairy cattle with straw (69.9%),  2) animal health management; farmers practiced on Anthrax 
Disease vaccine (81.2%) and Anthelmintics medicine (89.8%),  3) the hygienic of milk production management; 
farmers practiced on cleaning the dairy cattle before milking (71.5%) and cleaning-drying the udder before and  
after milking with chlorine (85.5%), and 4) the sanitation and cleanliness management; farmers practiced on cleaning 
the stall every day (72.3%) and cleaning the milk pipe line every week (59.8%). 

 

The maximum of raw milk quantity in dairy farm of farmers was 22.50 kg./head/day and the minimum 
of raw milk quantity was 4.50 kg./head/day. The average of raw milk quantity was 12.82 kg./head/day. 

 

 Hypothesis testing revealed that factors relating to raw milk quantity in dairy farm of farmers were dairy 
cattle breeding, method of milking, concentrate, Mastitis disease, and practice in feed management on improving 
quality of straw before feeding by using urea and morass, the hygienic of raw milk production with California Mastitis 
Test (CMT) solution before milking, dipping teats after milking, and the sanitation management on cleaning milking 
parlor before and after milking. 
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บทที ่1 
 

บทนํา 

ความสําคัญของปญหา 
 

การเล้ียงโคนมในประเทศไทยเริ่มตั้งแต ป พ.ศ. 2450 โดยชาวอินเดียท่ีอพยพเขามาอยูใน
ประเทศไทยนําโคนมพันธุ บังกาลา (Bengal) เขามาเล้ียง เพ่ือรีดนมไวบริโภคหลังจากนั้น 
ในป พ.ศ. 2495 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดเริ่มทดลองนําเขาโคนมพันธุเจอรซี จากออสเตรเลีย 
มาเล้ียงจํานวน 8 ตัว ตอมากรมปศุสัตวไดมีการนําโคนมสายพันธุอ่ืนมาเล้ียงอีก การสงเสริมการเล้ียง
โคนมในประเทศไทย ไดเริ่มจริงจังในป พ.ศ. 2509 เม่ือรัฐบาลเดนมารก ไดชวยเหลือจัดตั้งฟารม 
โคนมและศูนยฝกอบรมการเล้ียงโคนมไทย-เดนมารก ท่ีอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี  
เพ่ือทูลเกลาถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญ 
ท่ีทําใหประเทศไทยมีการขยายการเล้ียงโคนมอยางจริงจัง (สมชาย จันทรผองแสง, 2541) 
 

ตอมาในป พ.ศ. 2514 รัฐบาลไทยไดรับโอนกิจการฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเล้ียง
โคนมไทย-เดนมารก มาจัดตั้งเปนรัฐวิสาหกิจ สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยใชช่ือวา  
“องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย” ทําหนาท่ีใหการสงเสริมการเล้ียงโคนม การฝกอบรม
เกษตรกรในการเล้ียงโคนม และไดจัดตั้งศูนยสงเสริมการเล้ียงโคนม และศูนยรับซ้ือน้ํานมดิบจาก
เกษตรกร จากการดําเนินการดังกลาว ทําใหการเล้ียงโคนมมีการขยายตัวอยางกวางขวาง ประกอบ
กับรัฐบาล ไดเห็นความสําคัญของการผลิตนมภายในประเทศ และแนใจวาอุตสาหกรรมประเภทนี้
สามารถเจริญกาวหนาตอไปอีกมาก จนถึงขั้นทํารายไดใหแกประเทศและคนไทยในระดับเทาเทียม
อุตสาหกรรมทางการเกษตรอ่ืน จึงไดกําหนดนโยบายสงเสริมการเล้ียงโคนมในแผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ เพ่ือเรงผลิตนมโดยเร็ว (ชวนิศนดากร วรวรรณ, 2534) 

 
โดยเริ่มในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) ตอมาไดกาํหนด

เปนแผนปรับโครงสรางและระบบผลิตการเกษตรโดยใหการเล้ียงโคนมเปนหนึ่งในกิจกรรมการผลิต
เพ่ือทดแทนการลดพ้ืนท่ีในการปลูกขาวนาปรัง มันสําปะหลัง กาแฟ และพริกไทยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) พบวา เกษตรกรสวนใหญพอใจกับการเล้ียงโคนม
เพราะรายไดดีกวาการทําเกษตรกรรม และปศุสัตว ดังนั้นรัฐบาลจึงไดกําหนดเปาหมายการพัฒนา
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ประสิทธิภาพการเล้ียงโคนมและเพ่ิมผลผลิตน้ํานมดิบใหสูงขึ้น ตลอดจนวางแผนพัฒนาการผลิต
ผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวกับนมไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544)
และตอเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดย 
มีวัตถุประสงคหลัก เพ่ือใหคนไทยมีสุขภาพดีจากการบริโภคนมรวมท้ังสงเสริมอาชีพใหกับ
ประชาชนในประเทศ (ชมรมนมสรางชาติ, 2554) 

 
จากนโยบายสงเสริมการเล้ียงโคนมของภาครัฐ และการประชาสัมพันธใหประชาชน 

ในประเทศเห็นถึงประโยชนของการดื่มนม ทําใหตลาดน้ํานมในประเทศมีการขยายตัวสูงขึ้น  
แตไมสอดคลองกับการเพ่ิมกําลังการผลิตน้ํานมดิบภายในประเทศ ทําใหปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบ 
ท่ีผลิตไดในประเทศในป พ.ศ. 2554 ท้ังหมด 887,577 ตัน ยังไมเพียงพอกับความตองการใช
ภายในประเทศ ท่ีมีมากถึง 956,358 ตัน เนื่องจากป พ.ศ. 2550 เกษตรกรประสบปญหาราคาน้ํานมดิบ
ตกต่ํา ราคาอาหารสูงขึ้น อัตราการใหนมของแมโคแตละตัวต่ํา สงผลใหตนทุนการผลิตนมของ
เกษตรกรสูงขึ้น ทําใหเกษตรกรบางสวนเลิกเล้ียงโคนม และขายแมโคเขาโรงฆาสัตว เพราะไมสามารถ
รับภาระตนทุนท่ีเพ่ิมขึ้นได (ธุรกิจอาหารสัตว, 2553) 
 

ตอมาเกษตรกรผูเล้ียงโคนมในจังหวัดสระบุรี ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีมีการเล้ียงโคนมมากท่ีสุด
เปนอันดับ 1 ของประเทศ และยังเปนแหลงวัตถุดิบอาหารสัตว มีศูนยรับซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรกร 
ในราคาประกันกระจายครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ท่ีมีการเล้ียงโคนม (สํานักงานปศุสัตวจังหวัดลําพูน, 2556) 
ไดรวมตัวกันจัดตั้งเปนสหกรณโคนม เพ่ือรวมกันแกไขปญหาความเดือดรอนในดานเงินทุน 
การผลิต การจําหนาย และยกฐานะความเปนอยูของสมาชิกใหดีขึ้น โดยตั้งเปนสหกรณการเกษตร
ในการดําเนินธุรกิจรวบรวม และแปรรูปน้ํานมดิบ ใหสินเช่ือการเกษตร จัดหาสินคามาจําหนาย
ใหบริการสงเสริมการเกษตร และรับฝากเงินจากสมาชิก รวมท้ังสรางมูลคาเพ่ิมน้ํานมดิบโดยแปรรูป
เปนผลิตภัณฑนม ไดแก นมพาสเจอรไรส นมยูเอชที นมเปรี้ยว โยเกิรต ไอศกรีม เนย เปนตน 
(กรมตรวจบัญชีสหกรณ, 2555) 
 

สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จัดเปนสหกรณการเกษตร มีวัตถุประสงค เพ่ือชวยยกฐานะความ
เปนอยูของสมาชิกใหดีขึ้น โดยใหความชวยเหลือสมาชิกในดานตางๆ และอยูในชวงการเตรียมการ 
เพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปดเสรีการคาระหวางประเทศ (FTA) กับประเทศท่ีเปนผูผลิตน้ํานมราย
ใหญของโลก สมาชิกจึงตองควบคุมปริมาณการผลิต รวมท้ังพัฒนาการผลิต เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของ 
น้ํานมดิบใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด, 2554) และเปนแหลงเล้ียงโคนม 
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ท่ีสําคัญและใหญเปนลําดับตนๆ ของประเทศ ผลิตน้ํานมดิบไดมากเปนอันดับท่ี 3 ของประเทศไทย  
แตสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี ผลิตน้ํานมไดปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ีย  
9.73 กิโลกรัม/ตัว/ระยะการใหนม 305 วัน ซ่ึงเกษตรกรรีดนมจากแมโครีดนมไดต่ํากวาคามาตรฐาน 
ท่ีไดปริมาณน้ํานม 14.11 กิโลกรัม/ตัว/ระยะการใหนม 305 วัน (องคการสงเสริมกิจการโคนมแหง
ประเทศไทย, 2557) 

 
จากขอมูลปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียของสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 

เกษตรกรรีดนมแมโคไดปริมาณน้ํานมดิบต่ํากวาคาเฉล่ียมาตรฐานท่ี 14.11 กิโลกรัม/ตัว/ระยะการใหนม
305 วัน (องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2557) ดังท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาจึง 
มีความสนใจศึกษาฃปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
ท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี เพ่ือนําผลการวิจัย ใชเปนแนวทาง 
ในการเพ่ิมปริมาณน้ํานมดิบของสมาชิกสหกรณ และยังสามารถนํามาพัฒนาอาชีพการเล้ียงโคนม
และสงเสริมใหเกษตรกรผลิตน้ํานมดิบใหเพียงพอและสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
ท่ีเพ่ิมขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเล้ียงโคนม การปฏิบัติในการจัดการฟารม
และปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด 
จังหวัดสระบุรี 

 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเล้ียงโคนม 
การปฏิบัติในการจัดการฟารม กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิก
สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 
  

 3. เพ่ือศึกษาปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก
จํากัด จังหวัดสระบุรี 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
ผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเล้ียงโคนมของสมาชิกสหกรณ 

โคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี ใหสมาชิกผลิตน้ํานมดิบไดปริมาณมากขึ้น หรือนํามาเปน
แนวทางสําหรับนักสงเสริม และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการนําผลการศึกษาไปสงเสริมใหกับ
เกษตรกรผูเล้ียงโคนมพัฒนาการเล้ียงโคนมของตนเอง รวมถึงนําไปใชวางแผนการพัฒนา 
การสงเสริมกิจการโคนมของประเทศไทย 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 

ท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี จํานวน 711 ราย 
 

นิยามศัพทปฏิบัตกิาร 
 

เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเล้ียงโคนมเปนหลัก และเปนสมาชิกของสหกรณ 
โคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 

 
สมาชิกสหกรณ หมายถึง เกษตรกรผูเล้ียงโคนมท่ีเปนสมาชิกของสหกรณในป พ.ศ. 2556

และขายน้ํานมดิบใหสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 
 
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล หมายถึง สภาพท่ัวไปของเกษตรกร ไดแก เพศ อายุเกษตรกร

ระดับการศึกษา ประสบการณในการเล้ียงโคนม การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม 
 

เพศ หมายถึง เพศของเกษตรกรท่ีทําการศึกษาไดแก เพศชาย และเพศหญิง 
 

อายุเกษตรกร หมายถึง จํานวนปเต็มของอายุเกษตรกรซ่ึงนับตั้งแตปท่ีเกิดจนถึง
วันท่ีใหขอมูล 
  ระดับการศึกษา หมายถึง การศึกษาขั้นสูงสุดของเกษตรกรไดแก ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา และปวช. อนุปริญญา และปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี และไมไดศึกษา 
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ประสบการณในการเลี้ยงโคนม หมายถึง จํานวนปท่ีเกษตรกรประกอบอาชีพเล้ียง

โคนมจนถึงปจจุบัน 
 

  การฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงโคนม หมายถึง การเขารับการฝกอบรมหลักสูตร
การเล้ียงโคนมของเกษตรกรกอน และระหวางการประกอบอาชีพเล้ียงโคนม 
 

สภาพการเลี้ยงโคนม หมายถึง สภาพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร ไดแก รูปแบบการเล้ียง
โคนม พันธุโคนม อาหาร (อาหารหยาบ อาหารขน แรธาตุ) วีธีการใหอาหารโคนม ขนาดฟารม
วิธีการรีดนม โรคเตานมอักเสบ 
 
  รูปแบบการเลี้ยงโคนม หมายถึง วิธีการเล้ียงโคนมของเกษตรกรไดแก ปลอยอิสระ 
ผูกยืนโรง และปลอยอิสระ และผูกยืนโรง 

 
พันธุโคนม หมายถึง พันธุโคนมท่ีเกษตรเล้ียงภายในฟารมเพ่ือเปนแมโครีดนม

ไดแก โคนมพันธุขาว-ดํา (Holstein Friesian) โดยแบงตามระดับสายเลือด คือ พันธุแทขาว-ดํา ลูกผสม
ขาว-ดํา (ระดับสายเลือดสูงกวา 75%) ลูกผสมขาว-ดํา (ระดับสายเลือดสูงกวา 51-75%) และไมทราบ
สายพันธุ 
 

อาหาร หมายถึง อาหารท่ีเกษตรกรใหแมโครีดนมกิน เพ่ือการเจริญเติบโต และ
สรางน้ํานม แบงเปน 3 ประเภท คือ อาหารหยาบ อาหารขน และแรธาตุ 
 

อาหารหยาบ หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยสูงกวา 18 เปอรเซ็นต มีโภชนะ
ยอยไดต่ํามีลักษณะฟาม มีน้ําหนัก/หนวยปริมาตรอาหารนอย ไดแก หญาสด ฟางแหง ขาวโพดหมัก
กากเบียรและกากมัน 

 
    พันธุหญา หมายถึง พันธุหญาท่ีเกษตรกรใหโคนมในฟารม 
ของเกษตรกรกิน ไดแก หญากินนี หญาพ้ืนเมือง หญาเนเปยร หญารูซ่ี/คองโก และหญาขน 
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อาหารขน หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยต่ํากวา 18 เปอรเซ็นต มีความเขมขน
ของโปรตีนสูงกวาอาหารหยาบ ไดแก อาหารเม็ดสูตร 16 อาหารเม็ด สูตร18 อาหารเม็ด สูตร 20 
อาหารเม็ด สูตร 21 และอาหารส่ังผสม 
 

แรธาตุ หมายถึง แรธาตุท่ีเกษตรกร ใหแมโครีดนมกินนอกจากอาหารขน
และอาหารหยาบแลว โดยแบงเปน แรธาตุกอน ผงแรธาตุ และเกลือปน 

 
วิธีการใหอาหารโคนม หมายถึง การใหอาหารโคนมโดยท่ัวไปแลว มี 3 ลักษณะ 

คือ ใหตามสัดสวนของความตองการของแมโค ใหตามจํานวนปริมาณน้ํานม และใหตามปริมาณ
น้ํานม และลักษณะสุขภาพท่ีเห็นภายนอก 

 
ขนาดฟารม หมายถึง จํานวนแมโครีดนม และแมโคท่ีหยุดรีดนมในฟารมโคนม 

ของเกษตรกร ในเดือนท่ีเก็บขอมูลโดยแบงเปน ฟารมขนาดเล็ก (1-20 ตัว) ฟารมขนาดกลาง (21-100 ตัว) 
และฟารมขนาดใหญ (มากกวา 100 ตัว ขึ้นไป) 

 
  วิธีการรีดนม หมายถึง การรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ไดแก รีดดวยมือ และ
รีดดวยเครื่องรีดนม 

 
โรคโคนม  หมายถึง โรคท่ีพบในฟารมโคนมของเกษตรกร ไดแก โรคเตานมอักเสบ 

โรคแทงติดตอ โรคกีบและเทาอักเสบ โรคปากเทาเปอย โรคไขสามวัน โรคไขเห็บ โรคกระเพาะพลิก 
และโรคทองอืดในโค 

 
โรคเตานมอักเสบ หมายถึง โรคท่ีเกิดในฟารมโคนมซ่ึงมีผลกระทบตอปริมาณ

น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

การปฏิบัติในการจัดการฟารม หมายถึง การปฏิบัติของเกษตรกรในการจัดการดานอาหาร
การจัดการดานสุขภาพสัตว การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ และการจัดการสุขาภิบาล
ดานความสะอาด 
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การจัดการดานอาหาร หมายถึง การปฏิบัติของเกษตรกรในการจัดการดานอาหาร
โคนม ไดแก การทําแปลงหญาเล้ียงสัตว การใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก การใหแมโครีดนม 
กินหญาสดเปนหลัก การใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทาๆ กัน และ 
การปรับปรุงคุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยการเติมยูเรียและกากน้ําตาล 
 

การจัดการดานสุขภาพสัตว หมายถึง การปฏิบัติของเกษตรกรในการดูแลสุขภาพ
โคนม ไดแก การสรางโรงเรือนแยกสําหรับโคท่ีปวย การทําวัคซีนปากเทาเปอย การทําวัคซีน 
แทงติดตอ และการถายพยาธิใหโคเม่ืออายุครบ 3 เดือน 

 
การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ หมายถึง การปฏิบัติของเกษตรกร 

ในการรีดนม ไดแก การทําความสะอาดตัวแมโคกอนรีดนม การลางและเช็ดเตานมดวยคลอรีน 
กอนรีดนม การตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนการรีดนม 
การจุมหัวนมแมโครีดนมหลังรีดนมเสร็จและการทําความสะอาดเครื่องรีดนมกอนและหลังรีดนม 

 
การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด หมายถึง การปฏิบัติของเกษตรกรในดาน

การสุขาภิบาลฟารม ไดแก การทําความสะอาดคอกแมโครีดนม การทําความสะอาดโรงรีดนม และ
การทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมทุกสัปดาห 
 

ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร หมายถึง ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมของ
เกษตรกร ในรอบเดือนกอนเก็บรวบรวมขอมูล ในเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2556 

 
ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารม หมายถึง ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 

ซ่ึงคํานวณไดจากสัดสวนระหวางปริมาณน้ํานมรวมรายฟารมในเดือนนั้นๆ และจํานวนแมโครดีนม 
ท่ีใหผลผลิตในเดือนนั้นๆ ในเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2556 
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารม
โคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี และงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

 
1. การเล้ียงโคนม 

2. การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 

3. ระเบียบมาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย ป พ.ศ. 2542 

4. ขอมูลจํานวนโคนมและปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบของไทยป พ.ศ. 2549-2554 

5. การทํานายคาการผสมพันธุโคนม ป พ.ศ. 2557 

6. สภาพท่ัวไปของอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 

7. สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 

8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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การเลี้ยงโคนม 
 
รูปแบบการเลี้ยงโคนม 

 
 ธุรกิจอาหารสัตว (2553) อธิบายวา การเล้ียงโคนมสวนใหญเปนการเล้ียงแบบปลอย คือ 
มีบริเวณใหโคไดเดินเลน และนอนพักผอน และมีบางสวนท่ีเล้ียงแบบยืนโรง คือ ผูกโคใหยืนอยู
เฉพาะชองของตัวเอง โคไมสามารถเดินไปไหนได จึงทําใหโคสุขภาพไมดี เพราะไมไดออกกําลังกาย
และตองยืนอยูบนมูล ปสสาวะตลอดเวลา โดยท่ัวไปแบงได 2 ลักษณะ คือ การเล้ียงแบบผูกยืนโรงและ
การเล้ียงแบบปลอยอิสระในคอก 
 

1. การเล้ียงแบบผูกยืนโรง (Stall Barns) โคนมจะถูกจัดใหอยู ในโรงเรือนตลอดเวลา 
โดยการผูกโซใหอยูในซองตลอดเวลา มีเนื้อท่ีเฉพาะตัว โดยใหโคนมนอน ยืนกินอาหารและน้ํา ขับถาย
อยูในท่ีประจําไมมีการปลอยหรือปลอยออกไปเดินเลนเพียงระยะเวลาส้ันๆ วิธีนี้เหมาะท่ีจะใชเล้ียง 
โคนมพันธุดีท่ีใหนมสูง ซ่ึงตองการการเอาใจใสดูแลท่ีดี เพราะโคนมพันธุดีเหลานี้มักไมทนตอ 
อากาศรอน และการรบกวนจากเห็บ และแมลง โคนมจะไดรับการดูแลอยางใกลชิด วิธีนี้ถือวา เปน 
การเล้ียงโคนมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดแต วิธีนี้ก็มีขอเสีย เม่ือโคนมเปนสัดจะสังเกตไดยากส้ินเปลือง
แรงงาน ตองทําความสะอาดคอกอยางสมํ่าเสมอ 
 

2. การเล้ียงแบบปลอยอิสระในคอก (Free Stall Barn)โคนมจะมีอิสระท่ีจะเดินหรือนอนได
ตามใจชอบตลอดเวลา จะถูกจํากัดใหอยูในบริเวณท่ีกําหนดไวโดยกั้นคอกใหอยูรวมกันท้ังฝูง 
โคนมจะมีความสบาย และสุขภาพดีมีความแข็งแรง เพราะไมตองใชพลังงานมากเกินไป ไมตอง 
ตากแดด ตากฝน เหมือนโคนมท่ีหากินในแปลงหญา ผูเล้ียงตองนําหญา และอาหารขน มาใหโค 
ท่ีคอก วิธีนี้จะประหยัดคากอสรางโรงเรือนไดในระยะแรก ใชแรงงานในการทําความสะอาดคอกนอย
เพราะไมจําเปนตองทําความสะอาดทุกวัน ในตางประเทศออกแบบคอกโดยจัดใหโคนม มีท่ีนอน
เปนชองๆ เฉพาะตัว ทําใหโคนมเลือกท่ีนอนท่ีสะอาดไดโดยไมนอนทับมูล ซ่ึงชวยลดภาระ ในการ
ทําความสะอาดโคกอนรีดนม การเล้ียงโคแบบนี้จะตองมีโรงรีดนมโดยเฉพาะ ทําใหสามารถ 
ใชเครื่องรีดนมไดอยางมีประสิทธิภาพ ฟารมโคนมขนาดใหญมักใชวิธีนี้ เพราะใชเครื่องทุนแรง 
ไดมาก 
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พันธุโคนม 
 
 กรมปศุสัตว (2550) อธิบายวา พันธุโคนมในประเทศไทย ดังนี้ 
 

1. พันธุขาว-ดํา (Holstein Friesian) เปนโคนมขนาดใหญใหน้ํานมมาก ตัวเมียเม่ือโตเต็มท่ี
จะมีน้ําหนักประมาณ 500-600 กิโลกรัม เตานมขนาดใหญไดสัดสวนตามลักษณะเตานมท่ีดีนิสัย
คอนขางเช่ืองใหน้ํานมเฉล่ียประมาณ 5,000-6,000 กิโลกรัม/ระยะการใหนม 1 ชวง/ระยะการใหน้ํานม 
305 วันไขมันนมเฉล่ีย 3.5 เปอรเซ็นตขึ้นไป โคนมท่ีใหนมมากอาจไดน้ํานมเฉล่ีย วันละ 30 กิโลกรัม 

 
 2. พันธุเรดเดน (Red Dane) เปนโคนมท่ีมีขนาดคอนขางใหญ ลําตัวมีสีแดงเขม ใหน้ํานม
เฉล่ียประมาณ 4,500 กิโลกรัม/ระยะการใหนม 305 วัน ไขมันนม 4 เปอรเซ็นต 

 
 3. พันธุเจอรซ่ี (Jersey) เปนโคนมขนาดเล็ก ใหนมเฉล่ียประมาณ 3,438 กิโลกรัม/ระยะการ
ใหนม 305 วัน ไขมันนมเฉล่ียประมาณ 5.26 เปอรเซ็นต มากกวาโคนมพันธุอ่ืน ตางประเทศนิยม
เล้ียง เพ่ือผลิตเนย 
 
 4. พันธุบราวสวิส (Brown Swiss) เปนโคนมขนาดใหญ กระดูกใหญ ลําตัวสีเหลืองขาว 
มีวงขาวรอบปาก เตานม กระหมอม แนวหลัง ขอดีของโคพันธุนี้  คือ ทนตออากาศรอนไดดี 
เม่ือเทียบกับโคยุโรปพันธุอ่ืน ใหนมเฉล่ีย 4,500 กิโลกรัม/ระยะการใหนม 305 วัน ไขมันนมเฉล่ีย
ประมาณ 4 เปอรเซ็นต เหมาะสําหรับทําเนยหรือผลิตภัณฑนม 
 
 5. พันธุซาฮิวาล (Sahiwal) เปนโคนมขนาดปานกลาง ตัวเมียมีน้ําหนักประมาณ 400 กิโลกรัม
ลําตัวลึก บ้ันทายลาด หูใหญตก หนังหลวม พ้ืนทองหยอน โหนกใหญมาก ลําตัวสีน้ําตาล ใหนมเฉล่ีย 
2,000-2,500 กิโลกรัม/ระยะการใหนม 305 วัน ไขมันนม 4.3 เปอรเซ็นตโคนมพันธุนี้ทนอากาศรอน
โรค และแมลงไดดี 

 
 6. พันธุเรดซินดี้ (Red Sindhi) เปนโคนมขนาดปานกลาง ตัวเมียมีน้ําหนักประมาณ 350 กิโลกรัม
ลําตัวมีสีแดงเขมโหนกใหญ บ้ันทายลาดกลม ใหน้ํานมเฉล่ียประมาณ 1,500-2,000 กิโลกรัม/ระยะ
การใหนม 305 วัน โคนมพันธุนี้ทนโรค อากาศรอนและแมลงไดดี หากินเกง แมในอากาศรอนจัด



11 

ขอเสียของโคพันธุนี้ คือ ลักษณะหัวนมรวมเปนกระจุก หัวนมมีขนาดใหญเกินไป ทําใหรีดนม 
ไดยาก 

 
 ศกร คุณวุฒิฤทธิคํารณ (2545) อธิบายวา โคนมในประเทศไทยสวนใหญ รอยละ 90 เปน 
โคนมลูกผสมท่ีเกิดจากโคนมพันธุแทโฮลสไตนฟรีเช่ียนกับโคเพศเมียลูกผสมโฮลสไตน 
ฟรีเช่ียน และโคนมพันธุอ่ืน เชน เรดเดน เรดซินดิ เจอรซ่ี บราวนสวิส บราหมัน ซาฮิวาล และ 
พ้ืนเมืองไทย เปนตน 
 

 ยอด ศรีสันต และคณะ (2557) อธิบายวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใหผลผลิตน้ํานมใน 
โคนมไทยฟรีเช่ียน มีอิทธิพลตอการใหผลผลิตน้ํานมในโคนมพันธุไทยฟรีเช่ียน อยางมีนัยสําคัญยิ่ง 
ทางสถิติโดย พบวา ผลผลิตน้ํานมเพ่ิมขึ้นตามลําดับ เม่ือระดับสายเลือดเพ่ิมสูงขึ้น 
 
อาหารและวิธีการใหอาหารโคนม 
 

 โคนมเปนสัตวส่ีกระเพาะหรือท่ีเรียกวา สัตวเคี้ยวเอ้ือง อาหารท่ีใชเล้ียงสัตวประเภทนี้ 
มี 2 ชนิด คือ อาหารหยาบ และอาหารขน การใหอาหารโคนมท้ัง 2 ชนิด มีความสําคัญเทาๆ กันตอง 
มีความสัมพันธกัน เพ่ือใหโคนมสามารถใหน้ํานมไดสูงสุดตามความสามารถของโคนมแตละตัว 
ท่ีจะแสดงออก 
 

ประสงค ไคลมี และคณะ (ม.ป.ป.) อธิบายวา 
 
1. อาหารหยาบ หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยสูง เชน หญาสด หญาหมัก หญาแหง ฟางปรุงแตง 

ถ่ัวอาหารสัตว และเศษวัสดุเหลือใชจากการเกษตร เชน ยอดออย ตนกลวย ใบมันสําปะหลังตากแหง
หรือแมแตวัชพืช เชน ผักตบชวา ก็จัดเปนอาหารหยาบสําหรับสัตวเคี้ยวเอ้ืองเชนกัน โดยปกตโิคสามารถ
สรางนํ้ านมโดยกินอาหารหยาบแต เพียงอยางเดียวก็พอเพียงแลว แตนํ้ านมท่ีใหนั้นจะมี 
จํานวนนอย จึงมีหลักวา ถาโคตัวใดใหนํ้านมนอยกวา วันละ 5 ลิตร ควรใหโคตัวนั้นกินแตอาหารหยาบ
ท่ีมีคุณภาพดีเทานั้นก็พอเพียง ไมจําเปนตองเพ่ิมอาหารขนใหกิน แตเกณฑนี้ไมใชมาตรฐานเกษตรกร
บางราย อาจจะไมเพ่ิมอาหารขนใหแกโคเลย ถึงแมโคตัวนั้นจะใหนมถึงวันละ 7-8 ลิตร ท้ังนี้ขึ้นอยูกับ
ความสามารถของโค และการตัดสินใจของผูเล้ียงโดยยึดหลักวาหากเพ่ิมอาหารขนใหแกโคนมแลว
น้ํานมเพ่ิมขึ้นแสดงวาปริมาณอาหารขนเหมาะสมกับความสามารถของโคใหนมตัวนั้น 
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อาหารหยาบท่ีมีคุณภาพดี ควรจะเปนอาหารหยาบท่ีไดจากหญา และถ่ัวอาหารสัตวผสมกัน
ในอัตราสวนอยางละครึ่ง ถาอาหารหยาบประกอบดวยถ่ัวอาหารสัตวเกินกวาครึ่ง โคอาจจะเกิด
อาการทองอืดได โคสามารถแทะเล็มหญาและพืชถ่ัวอาหารสัตวท่ีมีความสูงระดับ 6-8 นิ้ว 
แตเกษตรกรบางรายไมนิยมปลอยใหโคลงแทะเล็ม มักจะใชวิธีตัดสดแลวนํา มาใหกินท่ีคอก ดังนั้น
จึงควรปลูกพืชอาหารสัตวท่ีใหผลผลิตสูง และมีการดูแลจัดการท่ีดี เกษตรกรไทยไมนิยมทําอาหาร
หยาบใหอยูในรูปแหง เนื่องจากมีฟางอยูเปนจํานวนมากพอเพียงใหโคกินในหนาแลง ท้ังยังไมนิยม
ตัดสดแลวนํามาหมักเก็บไวใหโคกินในยามขาดแคลน เนื่องจากขบวนการหมักมีวิธีการท่ียุงยาก
และตองใชเงินลงทุนมาก อาหารหยาบท่ีเมืองไทยมีมากท่ีสุด หาไดงายและราคาถูกท่ีสุด คือ  
หญาสด นอกจากนี้แลวเมืองไทยยังมีอาหารหยาบสํารอง ซ่ึงมีราคาถูก คือ ฟางขาว แตฟางขาว 
มีคุณภาพตํ่า และมีปริมาณโปรตีนประมาณ 1.2 เปอรเซ็นตเทานั้น นอกจากนี้ฟางขาวยังมีลักษณะโปรง
และไมคอยนากินท้ังเสนใยฟางยังหยาบ จึงยอยยาก 

 
ดังนั้น เกษตรกรจึงควรทําฟางปรุงแตง เพ่ือแกไขขอเสียของฟางขาว ฟางปรุงแตงท่ีนิยมทํา

คือ ฟางหมัก ฟางราดดวยยูเรียและกากนํ้าตาล ขอดีของฟางปรุงแตง มีคุณภาพดีกวาฟางธรรมดา  
(ฟางหมักจะมีโปรตีนสูงขึ้น) มีความนากิน เสนใยฟางนุมขึ้น ทําใหยอยไดงายขึ้น ตนทุนการทําฟาง
ปรุงแตงถูกกวาการเตรียมอาหารหยาบชนิดอ่ืนๆ เปนการใหวัสดุเหลือใชจากการเกษตรใหเกิด
ประโยชน 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหคุณคาทางอาหารของอาหารหยาบท่ีมีใชโดยท่ัวไป 
(หนวย: เปอรเซ็นต) 

ชื่ออาหาร %ความชื้น %วัตถุแหง %โปรตีน %เยื่อใย คุณภาพ 
ถ่ัวฮามาตาแหง 10.40 89.60 14.67 26.60 ดี 
ใบกระถินแหง 10.40 89.60 18.59 9.30 ดี 
หญาสด (กินน,ี รูซ่ี) 75.90 24.10 2.55 6.92 ปานกลาง 
เปลือกขาวโพดฝกออน 82.00 18.00 2.26 3.78 ปานกลาง 
ตนขาวโพดฝกออน 73.60 26.40 1.16 6.94 ต่ํา 
เปลือกสับปะรด 81.67 18.33 0.66 2.09 ต่ํา 
ยอดออย 62.33 37.67 3.26 13.41 ต่ํา 
หญาธรรมชาติในฤดูฝน 72.90 27.10 10.62  7.56 ปานกลาง 
ฟางขาว 8.60 91.40 3.43  27.66 ต่ํา 

หมายเหตุ: การจําแนกคุณภาพของอาหารหยาบในท่ีนี้จะใชเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบเปนหลักในการ
จําแนกเพ่ือใหสอดคลองกับเปอรเซ็นตโปรตีนในอาหารขน 

 
จากตารางท่ี 1 หากเกษตรกรใหโคนมกินอาหารหยาบคุณภาพต่ํา โคจะยอยไดนอยทําใหกนิ

อาหารไดนอยลง ดังนั้นเกษตรกรควรเพ่ิมคุณภาพของอาหารหยาบโดย การสับฟางเปน ช้ินเล็ก 
การทําฟางปรุงแตง หรือใหอาหารหยาบคุณภาพสูงรวมกับฟางขาว เพ่ือใหอาหารหยาบมีความนากิน
และเพ่ิมการยอยได นอกจากคุณภาพ และปริมาณการกินอาหารหยาบแลว การใหอาหารขนจึงตอง 
มีความเขมขนของสารอาหารแตกตางกัน เพราะกระเพาะโคมีขนาดคงท่ี จึงสรุปการใหอาหารหยาบ
กับอาหารขนรวมกัน (ตารางท่ี 2) 

 
 2. อาหารขน หมายถึง อาหารท่ีประกอบดวยโปรตีน คารโบไฮเดรท วิตามิน และแรธาตุอยู
ครบในอัตราสวนท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสัตว เปนอาหารท่ีมีคุณคาสูง มีเยื่อใยนอย
อาหารขนสําหรับโคนมนั้น เกษตรกรจะซ้ือจากบริษัทหรือจะผสมขึ้นใชเองก็ได ในกรณีท่ีเล้ียง 
โคนมจํานวนนอย หาซ้ือวัสดุดิบคุณภาพดียากหรือวัตถุดิบมีราคาแพง ขอแนะนําใหซ้ืออาหารเม็ด 
สําเร็จรูปจากกลุมสหกรณหรือจากบริษัทจะเหมาะสมกวา 
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3. วีธีการใหอาหารโคนม โคนมไดรับการปรับปรุงพันธุจนมีความสามารถ ในการใหน้ํานม
สูงกวาแตกอน การใหอาหารหยาบเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารหยาบในเขตรอน 
อยางประเทศไทยท่ีมีคุณคาทางอาหารต่ํา มีโภชนะไมเพียงพอกับความตองการของโคนม  
จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองใหอาหารขนเสริม จะเห็นไดวาอาหารขนเขาไปมีบทบาทตอการผลิตน้ํานม
มากขึ้น ประกอบกับการเล้ียงโคนมปจจุบันเนนการเพ่ิมปริมาณน้ํานม  การจัดการดานอาหารจึง 
มีความสําคัญ ในทางปฏิบัติเราจะปลอยโคใหนมกินอาหารหยาบอยางเต็มท่ี การใหอาหารขนตอง
พิจารณาถึงปจจัยตางๆ ประกอบกันดังนี้ นํ้าหนักของแมโค จํานวนและคุณภาพเปอรเซ็นตไขมัน 
ในนมของนํ้านม ปริมาณนํ้านมท่ีไดรับ 

 
ถาผูเล้ียงสามารถเตรียมอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพดีใหโคใหนมไดกินแลว จะสามารถ 

ลดตนทุนอาหารขนได โดยการเตรียมอาหารขนใหมีเปอรเซ็นตโปรตีนตํ่าลงกวาเกณฑปกติ 
ไดดังตอไปนี้ เม่ือโคใหนมไดกินอาหารหยาบคุณภาพดีมาก เชน หญาแหงผสมกับพืชถ่ัวอาหาร
สัตวหรือหญาและพืชถ่ัวอาหารสัตวหมักควรผสมอาหารขนใหมีปริมาณโปรตีนระหวาง 9-10
เปอรเซ็นต เม่ือโคใหนมไดกินอาหารหยาบคุณภาพดี เชน หญาออนท่ีมีพืชถ่ัวอาหารสัตวปะปนอยู 
ควรผสมอาหารขนใหมีปริมาณโปรตีน 13 เปอรเซ็นต เม่ือโคใหนมไดกินอาหารหยาบคุณภาพ 
ปานกลาง เชน หญาออนท่ีมีใบมาก (แตไมมีพืชถ่ัวอาหารสัตวปะปนอยู) ควรผสมอาหารขนใหมีปริมาณ
โปรตีน 15 เปอรเซ็นต เม่ือโคใหนมไดกินอาหารหยาบคุณภาพตํ่า เชน หญาแกจัด หญาท่ีมีใบนอย
หรือใหกินฟางขาว ควรผสมอาหารขนใหมีปริมาณโปรตีน 17-20 เปอรเซ็นต 
 
ตารางที่ 2  สรุปความสัมพันธของการใหอาหารหยาบ และความเขมขนของระดับโปรตีน 

 ในอาหารขน 
 

คุณภาพของอาหารหยาบทีใ่ช ระดับโปรตีนในอาหารขน (%ในสูตรอาหาร) 
อาหารหยาบคุณภาพ ด ี 12-16 หรือประมาณ 14 
อาหารหยาบคุณภาพ ปานกลาง 16-20 หรือประมาณ 18 
อาหารหยาบคุณภาพ ต่ํา 20-24 หรือประมาณ 22 
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เม่ือทราบถึงปริมาณอาหารหยาบท่ีแมโคตองไดรับตอวัน เพ่ือทําใหระบบการยอยอาหาร
ปกติ ส่ิงท่ีตองคํานึงตอมา คือ คุณภาพของอาหารหยาบ เพราะคุณภาพของอาหารหยาบเปนตัวกําหนด
คุณภาพของอาหารขน และเปนตัวควบคุมการกินอาหารของแมโคนม จากขอมูลดังกลาวตัวอยาง
คุณภาพของอาหารหยาบ 
 

อยางไรก็ตามคําแนะนํางายก็คือ ถาแมโคนมมีความสามารถในการใหนมสูง แตจําเปนตองให
อาหารหยาบคุณภาพต่ํา เชน ฟางขาว ควรเสริมอาหารพลังงาน เชน มันเสน หรือกากน้ําตาล 

 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสรางน้ํานม 

 
 สมชาย จันทรผองแสง (2541) กลาวถึง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางน้ํานม วิธีการรีดนม และ
การปฏิบัติในชวงการรีดนมดังนี้ การสังเคราะหน้ํานม และองคประกอบภายในน้ํานมเปนระบบการ
ทํางานอยางตอเนื่องของเซลลตอมน้ํานม ขึ้นอยูกับกลไกภายในรางกาย สวนหนึ่งอีกสวนหนึ่งเปน
ผลมากจากส่ิงแวดลอมภายนอก การเปล่ียนแปลงเหลานี้มีผลอยางมากตอการเปล่ียนแปลงของปริมาณ
น้ํานม และองคประกอบน้ํานม 
 

1. พันธุกรรมโคนม โคนมแตละสายพันธุจะใหผลผลิตนม และองคประกอบท่ีแตกตางกันแมแต
สายพันธุเดียวกัน ก็มีความสามารถในการสรางน้ํานมไมเหมือนกัน เชน พันธุขาว-ดํา สามารถผลิต
น้ํานมไดตั้งแต 5,000-20,000 กิโลกรัม และไขมันนมเฉล่ีย 2.6-6 เปอรเซ็นต 

 
2. ระยะเวลาท่ีใหนม ผลผลิตนมจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นหลังจากคลอดลูก และสูงสุดประมาณ  

1 เดือนหลังคลอด จากนั้นจะคอยๆ ลดลง 
 

3. ความคงท่ีของการใหนม ความสามารถในการใหนมของโคนมคงท่ีมากนอยแคไหน
ในชวงการใหนม หมายถึง ผลผลิตนมจะไดมากขึ้น แตปกติปริมาณน้ํานมจะสูงสุดประมาณ 1 เดือน
หลังคลอด จากนั้นจะคอยๆ ลดลงโคท่ีใหนมดีจะลงลงในอัตราเฉล่ีย 10 เปอรเซ็นตของปริมาณน้ํานม
ในเดือนท่ีผานมา 

 
4. ชวงระยะท่ีเปนสัดและชวงตั้งทอง โคท่ีเปนสัดจะมีปริมาณน้ํานม และไขมันนมลดลง 

เปนผลมาจากการกินอาหาร เพราะในชวงท่ีโคเปนสัดจะกินอาหารนอยลง สวนการตั้งทองมีผลกับ
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การผลิตน้ํานมมากเพราะชวงเดือนท่ี 5 ของการตั้งทองเปนชวงท่ีลูกในทองเจริญเติบโต อยางรวดเร็ว 
นมของโคจะลดลงเร็วกวากลุมโคท่ีไมไดตั้งทอง 

 
 5. ชวงเวลาท่ีรีดนม พบวา ไขมันของนมท่ีรีดออกจากเตาใหมๆ จะต่ํากวาไขมันนมท่ีรีด
ในชวงใกลจะเสร็จ 
 
 6. อายุของโคนม สวนใหญโคนมจะเจริญเติบโตเม่ืออายุ 6 ป จะอยูในชวงการใหนมทองท่ี 
4 ท่ี อายุ 6 ป โคนมจะใหนมสูงกวาในชวงทองแรกท่ีอายุประมาณ 2 ป ถึง 25 เปอรเซ็นตนอกจากนี้
ปริมาณไขมันนม และน้ําตาลแลคโตสก็มีแนวโนมวาจะลดลงหลังจากชวงอายุ 6 ป ไปแลว 

 
 7. ชวงหางของการคลอดลูก หากชวงหางของการคลอดลูกเริ่มชาออกไป โคนมจะผลิตนมได
นอยลงตลอดชวงอายุการผลิตชวงหางการคลอดลูกท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 360-380 วัน 

 
 8. ขนาดของโคนม โคนมท่ีมีขนาดใหญจะสามารถผลิตนมไดมากกวาโคท่ีมีขนาดเล็กกวา 

 
 9. สภาพแวดลอมรอบตัวโคนม โคนมเปนสัตวท่ีมีกระบวนการเผาผลาญอาหารสูง เม่ือเทียบ
กับสัตวชนิดอ่ืน  เนื่องจากโคนมกินอาหารมาก และมีความตองการสารอาหารสูง โคนมจึงไวตอการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม เม่ือสภาพแวดลอมเปล่ียนไป สงผลกระทบกับการผลิตน้ํานม 

 
 10. อาหารโคนม หากโคไดรับอาหารพลังงานในปริมาณท่ีนอยเกินไป กินอาหารไดไมเต็มท่ี
อันมาจากความเครียด เชน หลังคลอด อากาศรอน คุณคาทางอาหารต่ําเกินไป เชน พลังงาน โปรตีน
วิตามินในสูตรอาหาร ถามีต่ําเกินไปโคนมจะไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการ ทําให
ปริมาณน้ํานมลดลง 
 
 11. ชวงระยะเวลาท่ีโคอยูในระยะแหงนม โคทุกตัวควรมีระยะเวลาหยุดพักรีดนมทุกครั้ง 
กอนคลอดไมนอยกวา 60 วัน หากไมหยุดรีดจะเกิดผลเสียกับโคนม ทําใหโคนมไมสามารถสะสม
สารอาหารไวใชในชวงหลังคลอด เตานมไมไดหยุดพักซอมแซมสวนท่ีสึกหรอปริมาณน้ํานมในการ
รีดนมครั้งตอไปจะต่ํากวาทุกครั้ง 
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12. จํานวนครั้งท่ีรีดนม การศึกษาเปรียบเทียบจํานวนครั้งในการรีดนม การรีดนม วันละ 4 ครั้ง 
จะใหผลผลิตมากกวาวันละ 3 ครั้ง และ 2 ครั้ง ตามลําดับ 

 
วิธีการรีดนม และการปฏิบัติในชวงการรีดนม 
 

 สมชาย จันทรผองแสง (2541) อธิบายวา ปจจุบันลูกโคท่ีคลอดออกมาจะถูกแยกออกมาจาก
แมทันที เพ่ือปองกันไมใหลูกโคดูดนมโดยตรงจากแม การท่ีจะนําน้ํานมออกมาจากเตา เพ่ือเล้ียงลูก
โคหรือจําหนายจึงตองรีดออกมา ปจจุบันมีวิธีปฏิบัติอยู 2 วิธี คือ การรีดนมดวยมือและการรีดนม 
ดวยเครื่อง 
 
 วิธีการรีดนม 
 

 1. วิธีการรีดนมดวยมือ เปนวิธีปฏิบัติเดิมท่ียังคงใชกันอยูท่ัวไปในฟารมท่ีมีการเล้ียงโคนม
จํานวนไมมาก และเจาของรีดนมเอง หรือถาจางก็มีคาใชจายในเรื่องแรงงานไมสูงนัก สวนในฟารม
ขนาดใหญท่ีมีการใชเครื่องรีดนม การรีดมือจะถูกปฎิบัติกับโคท่ีมีปญหา เชน เปนโรคเตานมอักเสบ 
เตานมมีการบาดเจ็บ หัวนมใหญผิดปกติเปนตน พบวา การรีดนมดวยมือทําใหไดปริมาณน้ํานม
มากกวาการรีดดวยเครื่อง นอกจากนี้บางฟารมอาจมีการรีดนมดวยมือซํ้าหลังจากรีดดวยเครื่อง 
เพราะเขาใจวาทําใหไดปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น แตจากการศึกษาของ อ.ส.ค. พบวาไมมีความแตกตาง
ในเรื่องของการผลิตแตอยางใด เม่ือใชท้ัง 2 วิธีรวมกัน 

 
 2. วิธีการรีดนมดวยเครื่อง การทํางานของเครื่องรีดนมจะคลายกับการรีดนมดวยมือ คือจะ

มีการบีบรัดใหเกิดความดันขึ้นภายในหัวรีดของเครื่องรีดนม โดยจะมีการบีบรัดเปน 2 ระยะ 
 

2.1 ระยะคลาย (Expansion Phase) โดยระยะนี้ทอยางท่ีอยูในหัวรีด จะคลายทําใหความ
ดันภายในหัวรีดลดลง ความดันท่ีอยูภายในหัวนม ซ่ึงมีมากกวาจะดันออกมาทําใหทอนําน้ํานม
ขยายตัวปลอยใหนมไหลออกมา ในขณะเดียวกันน้ํานมจากบริเวณฐานของหัวนมก็จะไหลเขามา
ทดแทนนมท่ีไหลออกจากทอนําน้ํานม เพ่ือรอการบีบรัดครั้งตอไป 

 
2.2 ระยะบีบรัด (Massage or Milking Phase) ระยะนี้อากาศท่ีถูกสรางขึ้นจากเครื่องปม

อากาศ จะถูกดูดเขาไปในหัวรีด ไปแทรกอยูระหวางทอบุภายในกับหัวท่ีเปนโลหะความดัน 
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ท่ีเกิดขึ้นจะไปกดทอยางใหบีบรัดรอบหัวนม การบีบรัดนี้จะกระตุนใหเกิดการไหลเวียนของเลือด
ในหัวนม และหัวนมไดพักช่ัวขณะ ชวงของการบีบรัด และการคลายตัวควรจะสมํ่าเสมอไมควรส้ัน
หรือยาวเกินไป เพราะจะทําใหเกิดการคั่งของเลือดในหัวนม จนกระท่ังทําใหเกิดการบาดเจ็บ 
ท่ีหัวนมได ปกติเครื่องท่ัวไปจะแนะนําใหมีการตั้งระยะในแตละชวงประมาณ 55-60 ครั้งตอ 1 นาที 
 

 การปฏิบัติในชวงการรีดนม 
 
 การรีดนมถือวาเปนงานหลักท่ีสําคัญงานหนึ่งในกระบวนการเล้ียงโคนม เพราะนม คือ  
ส่ิงท่ีเกษตรกรผูเล้ียงโคนมตองการมากท่ีสุด การรีดนมจึงจําเปนตองไดรับการดูแล เอาใจใสจาก
เกษตรกรเปนอยางดี หากเกิดความผิดพลาดขณะรีดนมจะสงผลเสียตอปริมาณน้ํานม และผลผลิต
ท้ังวงจรของโคนม ขอแนะนําตอไปนี้ จําเปนตองใหความสนใจและปฏิบัติไมวาจะเปนการรีดนม
ดวยมือหรือรีดนมดวยเครื่อง 

 
 1. เวลาท่ีรีดตองแนนอน การรีดนมตองกําหนดเวลารีดนมใหแนนอนเพ่ือใหโคนมคุนเคย

และหล่ังน้ํานมสมํ่าเสมอ หากเปล่ียนเวลารีดนมตลอดเวลาจะทําใหโคนมเกิดความเครียดสงผลให
ปริมาณน้ํานมลดลง 

 
2. ไมควรเปล่ียนคนรีด การรีดนมถาไมจําเปนไมควรเปล่ียนคนรีดนมโดยเฉพาะการรีดนม

ดวยมือ การเปล่ียนคนรีดนมทําใหโคนมไมคุนเคย สงผลใหปริมาณน้ํานมลดลง 
 

3. ควรทําดวยความระมัดระวัง และนุมนวล การรีดนมไมควรตีโคนมหรือทําใหโคนมตกใจ
โดยเฉพาะในชวงใกลเวลารีดนม และควรรีดนมดวยความระมัดระวัง 
 

4. เตรียมอุปกรณใหพรอม อุปกรณทุกอยางท่ีจําเปนตองใชสําหรับการรีดนม ตองทํา 
ความสะอาดและตรวจสอบแลววาอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน 

 
 5. การเตรียมตัวคนรีดผูท่ีมีหนาท่ีรีดนมควรไดรับการฝก ใหรูจักวิธีการรีดนมท่ีถูกตอง และ
ควรทราบลักษณะนิสัยของโคนม ทําความสะอาดรางกาย และเส้ือผาท่ีสวมใสขณะปฏิบัติงานของ 
ผูรีดนม 
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 6. การเตรียมตัวโค การอาบน้ําโคนมกอนรีดนม นอกจากเปนการทําความสะอาดตัวโคแลว
ยังทําใหโคนมรูสึกสบาย ไมเครียดมาก โดยเฉพาะฟารมท่ีมีโรงรีด แยกจากโรงเล้ียง และตอง
เคล่ือนยายโคนม จะทําใหโคเกิดความเครียดไดงาย หลังจากอาบน้ําตองแนใจวารางกายโคแหงแลว
กอนท่ีจะเขาไปในบริเวณรีดนม เพราะน้ําท่ีหยดจากตัวโคจะเปนตัวนําใหเกิดโรคเตานมอักเสบได
หลังจากนําโคนมเขาทีรีดแลว ใชผาสะอาดเช็ดท่ีผานการจุมน้ํายาฆาเช้ือแลวเช็ดเตานม โดยท่ัวไป
นิยมใชน้ําคลอรีน เพ่ือเช็ดทําความสะอาดเศษดิน อุจาระออกใหหมดรวมท้ังบริเวณหัวนมดวย
หลังจากนั้น รีดนมแตละหัวท้ิงลงไปในถวยทดสอบน้ํานม เพ่ือทําความสะอาดส่ิงสกปรกท่ีอาจ 
อุดอยูตามรูหัวนม และเปนการทดสอบเตานมวามีเตานมใดอักเสบ หามรีดท้ิงลงพ้ืน เพราะอาจเปน
การแพรเช้ือโรคเตานมอักเสบได 
 
 7. เริ่มกระบวนการรีด ถาเปนการรีดมือก็เริ่มรีดได หลังจากผานขั้นตอนท่ี 6 ถาใชเครื่องรีด 
ก็เสียบหัวรีดเขากับหัวนมแตละหัว การกระทํานี้ควรเริ่มภายใน 1 ถึง 1.5 นาที หลังจากขั้นตอนท่ี 6 ปกติ
จะรีดเสร็จภายใน 3 ถึง 6 นาที โดยเตานมแตละเตาจะปลอยนมในอัตราความเร็วไมเทากัน 

 
8. การถอดหัวรีดออก ถาใชเครื่องรีดนมขณะรีดตองคอยดูวานมแตละเตารีดเสร็จหรือยัง 

โดยดูจากปริมาณนมท่ีไหลเขามารวมกันบริเวณ Claw ของหัวรีด หรือสังเกตจากปริมาณนมท่ีไหล
ออกจากทอนํานมเขาไปเก็บในถัง ถาเห็นวารีดนมใกลจะเสร็จแลวใหใชมือดึงหัวรีดลงมาตรงๆ
พรอมกับนวดเตาทุกเตา ประมาณ 20 วินาที พบวา วิธีนี้ชวยใหรีดนมไดเกือบหมดเตา หลังจากนั้น
จึงคอยๆ ปลดหัวรีดออก โดยเปดวาลวความดันในหัวรีดใหลดลงหัวนมก็จะหลุดโดยงาย หลังจาก
เอาหัวรีดออกแลวจุมหัวนมดวยน้ํายาฆาเช้ือ เพ่ือปองกันการติดเช้ือเขาไปทางหัวนม 

 
9. การทําความสะอาดอุปกรณ หลังจากรีดนมโคตัวสุดทายแลวตองทําความสะอาดอุปกรณ

ทุกช้ินโดยใชน้ําอุนลางอุปกรณทุกช้ินรวมท้ังเครื่องรีดนม โดยเฉพาะอุปกรณท่ีเปนทอท้ังหมด 
ตองแนใจวาไดรับการลางดวยน้ําอุนจนสะอาด จากนั้นใชน้ํายาฆาเช้ือลางอุปกรณทุกช้ินอีกครัง้และ
นําอุปกรณทุกช้ินผ่ึงลมใหแหงสนิท ในบริเวณท่ีปลอดจากฝุนละออง ผาท่ีเช็ดเตานมถาสามารถ 
ตากแดดใหแหงไดก็จะเปนวิธีท่ีชวยฆาเช้ืออีกวิธีหนึ่ง 
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โรคโคนม 
 
กรมปศุสัตว (2548) กลาววา การเล้ียงโคนมในประเทศไทยซ่ึงมีสภาพแวดลอมรอนช้ืน

กอใหเกิดปญหาสุขภาพท่ีทําใหสัตวปวยเปนโรคได โดยมีสาเหตุมาจากการติดเช้ือจากการจัดการ
อาหารไมเหมาะสม และอิทธิพลทางกายภาพ โรคท่ีสําคัญมี ดังนี้ 

 
1. โรคเตานมอักเสบ เปนโรคท่ีพบไดบอยในฟารมโคนม สาเหตุเกิดจากเช้ือโรคเขาไปทําลาย

เนื้อเยื่อท่ีเตานม หรือเกิดจากการบกพรองจากการรีดนมของเกษตรกร โรคเตานมอักเสบมี 2 แบบ คือ
เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ และเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 

 
1.1 เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ แมโคจะมีเตานมบวมรอนกวาปกติ และมักขัดขืน

เวลารีดนม น้ํานมท่ีรีดออกมามีลักษณะผิดปกติ เชน สีเขมมีตะกอนหรือมีหนองปนเลือด ปริมาณ
น้ํานมลดลง ในรายท่ีรุนแรงแมโคจะมีไขซึมไมกินอาหาร 

 
1.2 เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ จะไมพบอาการผิดปกติของแมโคนอกจาก 

สงน้ํานมไปตรวจในหองปฎิบัติการ 
 

1.3 มาตราการควบคุมและปองกันโรคเตานมอักเสบ ควรมีการทําความสะอาดเตานม
หัวนมและเช็ดใหแหงกอนรีดนม ควรใชผาสะอาดเช็ดเตานมโคแตละตัว แตละเตาตรวจเตานมและ
น้ํานมกอนการรีดนมทุกครั้ง ใสหัวรีดภายใน 1 นาที หลังการกระตุนเตานม ปดกอกสุญญากาศกอน
ปลดหัวรีดนมทุกครั้ง จุมหัวนมทันทีหลังการรีดนมทุกครั้ง จุมหัวรีดดวยน้ํายาฆาเช้ือกอนรีดตัวตอไป
รีดนมแมโคท่ีเปนเตานมอักเสบตัวสุดทาย รักษาแมโคท่ีเปนเตานมอักเสบทันทีหลังแสดงอาการ 
ใสยาดรายแมโคทุกตัว เม่ือหยุดพักการรีดนมคัดท้ิงแมโคท่ีมีอาการเตานมอักเสบเรื้อรัง ตรวจเพาะ
เช้ือน้ํานมของแมโคท่ีนํามาเล้ียงใหมในฟารม ตรวจสอบการทํางานของเครื่องรีด ทอลม จังหวะการ
รีดนมเปนประจํา เปล่ียนยางรีดตามอายุการใชงาน ทําความสะอาดเครื่องรีด และทอลมตามกําหนด 
 

2. โรคแทงติดตอ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย โรคนี้ทําความเสียหายตออุตสาหกรรมการเล้ียงโคนม
และสามารถติดตอไดระหวางคนและสัตว โดยการดื่มนมท่ีมีเช้ือโรคนี้และทางบาดแผล ทําใหเกิด
ไขขึ้นๆ ลงๆ ในคน แมโคจะแทงลูกในระยะ (5-8 เดือน) จะมีรกคางและมดลูกอักเสบตามมาเกิดขึ้น
ในทองแรก สวนการตั้งทองครั้งหลังอาจไมแทงแตจะเปนตัวสะสมและแพรโรคตอไป ทําใหลูก
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ออนแอตายตั้งแตแรกคลอด เปนหมันการผสมติดในฝูงต่ํา ปองกันโดยตรวจเลือดโคใหมทุกครั้ง
กอนนําเขาฝูง เจาะเลือดตรวจสุขภาพทุกป ทําลายลูกท่ีแทงรก น้ําคร่ําฉีดวัคซีนปองกันโรคใหแก 
ลูกโคเพศเมีย อายุ 3-8 เดือน 
 
 3. โรคปากและเทาเปอย เกิดจากเช้ือไวรัส เปนโรคระบาดท่ีติดตอไดอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด
เม็ดตุมในชองปาก และอาจลุกลามไปบริเวณจมูกและเตานม สัตวปวยจะหงอยซึมน้ําลายไหลยืด 
ขาเจ็บ เม่ือเปดดูบริเวณปากจะพบแผลลุกลามกระจายอยู ทําใหโคกินอาหารไมได มีอาการบวม
อักเสบบริเวณรอยตอกีบและผิวหนัง ถาอาการมากขึ้นกีบจะหลุด โคจะแสดงอาการขาเจ็บ ผอมลง
น้ํานมลดลงอยางมาก จนหยุดใหนมในท่ีสุด การปองกัน ฉีดวัคซีนโรคปากและเทาเปอยใหโคนม 
ท่ีมีอายุ 4-6 เดือนขึ้นไป และฉีดซํ้าทุก 6 เดือน หากพบสัตวปวยใหแยกออกจากฝูง เม่ือนําโคเขามา
ใหมตองกักดูอาการ และฉีดวัคซีนกอนนําเขาฝูง 

 
 4. โรคไขสามวัน เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีทีมียุงและล้ิน เปนพาหะนําโรค จึงมีการระบาดในชวงฤดูฝน
(มิถุนายน-พฤศจิกายน) โคนมในฟารมจะแสดงอาการปวยอยางรวดเร็วดวยอาการไขสูง ไมกินอาหาร
มีน้ํามูก น้ําตาไหล หายใจแรง หอบ ขาแข็ง เดินขากะเผลก การปองกันโรคนี้ เนื่องจากโรคนี้มีแมลง
เปนพาหะนําโรค การควบคุมโรคทําไดยากแตมีขอควรทํา คือ ในชวงฤดูฝนควรใหโคอยูในมุง 
หากพบอาการผิดปกติควรรีบตามสัตวแพทย 

 
 5. โรคไขเห็บ เกิดจากโปรโตซัวชนิดหนึ่งเขาไปทําลายเม็ดเลือดแดงโดยมีเห็บเปนพาหะนําโรค
โคจะแสดงอาการไขสูงกวา 41 องศาเซลเซียส ไมกินอาหาร กระเพาะไมทํางาน หายใจหอบหัวใจ 
เตนแรง เยื่อเมือกซีด น้ําปสสาวะจะมีสีแดงเขมมากจนถึงดํา โคท่ีกําลังรีดนมน้ํานมจะลดลง โคอาจ
ถึงตายไดถารักษาไมทัน การปองกันทําไดโดยการใชยากําจัดเห็บพนบนตัวสัตวและบริเวณคอก 
ยาดังกลาวทําใหพบสารพิษตกคางในน้ํานม เกษตรกรจึงนิยมใชสารสกัดจากเมล็ดนอยหนา 
ใบสะเดา ใบตะไคร 

 
 6. โรคทองอืด เกิดจากการขยายโปงออกของกระเพาะหมัก และกระเพาะสวนท่ี 2 จากแกส
ท่ีเกิดจากการหมัก ซ่ึงอยูในรูปของฟองแกสแทรกอยูในอาหารในกระเพาะ หรือในรูปของแกส 
ท่ีแยกตัวออกมาจากอาหาร มักพบในตนฤดูฝนท่ีมีหญาผลิใบออนและอวบน้ํามาก หรือสภาพ 
ความเปนกรด-ดาง ของกระเพาะโดยโคนมกินอาหารขนในปริมาณมาก แตไดรับอาหารหยาบนอย
เกินไปทําใหกระเพาะเกิดความเปนกรดหรือไดรับปุยยูเรียในขบวนการหมักฟางในปริมาณ 
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มากเกินไป ทําใหกระเพาะเกิดสภาพความเปนดางสูง อาการท่ีพบ คือ สวาปดานซายของโคนูนออก
อยางชัดเจนทองขยายใหญ หยุดกิน หยุดเคียวเอ้ือง ซึมลง หายใจขัด ผลุดลุก ผลุดนอน ถาอาการ
รุนแรงและฉับพลัน โคจะลมนอนน้ําลายไหลยืด หายใจลําบาก โดยยื่นล้ินออกนอกปาก ยืดคอ ชัก
เกร็ง เนื่องจากกระเพาะขยาย แกสท่ีเกิดในกระเพาะซึมเขาสูกระแสเลือดเปนพิษตอรางกายสัตว 
อาจตายได 
 
 ฐิติมา วราวิทย และคณะ (ม.ป.ป.) อธิบายวา โรคกระเพาะพลิกหรือกระเพาะแทเคล่ือน 
มักเกิดหลังการคลอดลูก การใหกินอาหารจําพวกเมล็ดขาวมากเกินไป การออกกําลังกาย หรือ
เคล่ือนไหวรุนแรง โคกินเศษดินมากเกินไป อาการกระเพาะแทเคล่ือนไปทางซาย โคจะเบ่ืออาหาร
และผอมลงเรื่อยๆ ทองกางทางสวาปซาย นํ้านมลด อุจจาระจะมีนอยลงจนถึงไมมี โคมักแสดงอาการ
ขาดนํ้า คือ ตาลึก ผิวหนังแหง หากกระเพาะแทเคล่ือนไปทางขวาโคมักแสดงอาการปวดทอง โดยยกเทา
เตะทอง นอนหมอบ ทองทางสวาปขวากางใหญไมกินอาหารอุจจาระออนมีสีดํา ตอมามีเลือดปน 
โคจะกินนํ้าบอยๆ และแสดงอาการขาดนํ้ารุนแรง โคจะตายภายใน 2-4 วัน หากไมไดรับการรักษา 
 

ณัฐกิตติ์ โรจนวิสิษฎ (ม.ป.ป) อธิบายวา โรคกีบและเทาอักเสบ เกิดจากเช้ือแบคทีเรียทําให 
โคแสดงอาการเจ็บขาเดินกะเผลก สันกีบและซอกกีบบวมแดง มีแผลรูท่ีมีน้ําสีดําคลํ้าไหลออกมา 
กล่ินเหม็นมาก หากพบในโคท่ีกําลังใหนม น้ํานมจะลดลงกวาปกติ พบมากในฤดูฝน มาจากการเล้ียง
โคในคอกท่ีช้ืนแฉะตลอดเวลา คอกท่ีมีแองโคลนมีกอนหิน กอนกรวดปะปนอยูหรือคอกท่ีมี 
พ้ืนแข็งและแหง ซ่ึงสภาพเชนนี้ จะทําใหกีบมีการบวมมีแผลตามสันกีบและซอกกีบเช้ือแบคทีเรีย 
จึงผานเขาทางบาดแผล และเกิดการอักเสบท่ีบริเวณกีบได การปองกัน แยกโคท่ีแสดงอาการขาเจ็บ
ออกจากฝูง และทําการรักษากีบท่ีเนา การทําความสะอาดพ้ืนคอก ถาเปนคอนกรีตลางดวยน้ํายา 
ฆาเช้ือปลอยท้ิงไวใหพ้ืนคอกแหง ถาพ้ืนคอกเปนดินควรเก็บกวาดอุจจาระออกใหหมดอยาปลอยให
หมักหมม พยายามทําใหพ้ืนคอกเรียบ เพ่ือปองกันน้ําขังโดยเฉพาะในฤดูฝน 

 
กรมปศุสัตว (2539) อธิบายวา โรคเตานมอักเสบมีสาเหตุจาก การติดเช้ือแบคทีเรียเปน

สวนมาก โคสามารถติดเช้ือแบคทีเรียไดจาก 2 แหลงสําคัญ คือ จากแมโคท่ีเปนโรคเตานมอักเสบ และ
จากส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวโคเอง เชน อุจจาระ พ้ืนคอก มือผูรีด โรคเตานมอักเสบเปนปญหาสําคัญยิ่ง
ของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม เพราะนอกจากทําใหคุณภาพของน้ํานมเส่ือมลงแลวยังทําใหปริมาณน้ํานม
ลดลง ตองเพ่ิมคาใชจายในการรักษาโรค น้ํานมท่ีไดไมคงทนตอความรอน เม่ือผานขบวนการ 
พาสเจอรไรสแลวจะไมสามารถเก็บไวไดนานและรสชาติเปล่ียนไป 
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ขนาดฟารม 
 

พรชัย บุญสม (2542 อางใน วิจิตร บุณยมานพ 2554) ไดศึกษาหาจํานวนโคนมเริ่มตน 
ท่ีเหมาะสมของสมาชิกโคนมหนองโพราชบุรี จํากัด ผลการวิเคราะห พบวา จํานวนโคนมเริ่มตน
เล้ียงท่ีเหมาะสมในฟารมขนาดเล็ก คือ 10 ตัว และจํานวนโคนมท่ีควรจะเริ่มตนเล้ียงท่ีเหมาะสม คือ 
21 ตัว แตถาอัตราคาจางแรงงาน เปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นรอยละ 50 คือ จาก 100 บาท/การทํางาน 
ใน 1 วันได 150 บาท/วันทํางาน จะทําใหโคนมจํานวนโคนมเริ่มตนเล้ียงท่ีเหมาะสมในฟารมขนาด
เล็กลดลงจาก 10 ตัวเปน 7 ตัว และจํานวนโคนมเริ่มตนเล้ียงท่ีเหมาะในฟารมขนาดกลางลดลงจาก 
13 ตัว เปน 11 ตัว สวนในฟารมขนาดใหญ ไมมีปจจัยใดท่ีมีผลกระทบตอจํานวนโคนม 

 
อภิชาต จิตสงาเลิศ (2542 อางใน วิจิตร บุณยมานพ 2554) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหทาง

เศรษฐกิจของแผนการทําฟารมโคนมท่ีเหมาะสมในจังหวัดเพชรบูรณ จากผลการวิเคราะห พบวา
แผนการผลิตท่ีเหมาะสมของขนาดฟารมท่ี 1 (ฟารมรีดนมวัดดวยมือขนาดเล็กเริ่มเล้ียงโคนม 1-10 ตัว)
ขนาดฟารมท่ี 2 (ฟารมรีดนมวัวดวยมือขนาดกลางเริ่มเล้ียงโคนม 11-20 ตัว) ขนาดฟารมท่ี 3 (ฟารม 
รีดนมวัวดวยเครื่องขนาดกลางเริ่มเล้ียงโคนม 11-20 ตัว) และขนาดฟารมท่ี 4 (ฟารมรีดนมวัวดวยเครื่อง
ขนาดใหญเริ่มเล้ียงโคนม 21-30 ตัว) ฟารมแตละขนาดควรเริ่มตนเล้ียงโคนมจํานวน 3, 11, 15 และ 
21 ตัวตามลําดับ 
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การปฏิบัตทิางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนม 
 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2551) อธิบายถึง การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารม 

โคนมเกี่ยวกับ ขอบขาย นิยาม เกณฑการกําหนดและวิธีตรวจประเมิน และคําแนะนําการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม ดังนี้ 
 

1. ขอบขายมาตรฐานสินคาเกษตรนี้ กําหนดเกณฑการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม ครอบคลุมตั้งแตการเล้ียงท่ีฟารมจนถึงการขนสงน้ํานมดิบไปยัง ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ
หรือโรงงานแปรรูป วัตถุประสงคเพ่ือใหไดโคนมท่ีมีสุขภาพดีผลิตน้ํานมโคท่ีปลอดภัยและ
เหมาะสมสําหรับผูบริโภคหรือการนําไปแปรรูป พรอมท้ังไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 
2. นิยาม ความหมาย ของคําท่ีใชในมาตรฐานสินคาเกษตรนี้ มีดังตอไปนี ้
 

2.1 โคนม (Dairy Cow) หมายถึง สัตวท่ีจัดอยูในสกุล บอส (Bos) เพศเมียท่ีเล้ียงไว 
เพ่ือใชผลิตน้ํานมสําหรับบริโภคเปนอาหาร 

 
2.2 ฟารมโคนม (Dairy Cattle Farm) หมายถึง สถานประกอบการท่ีเล้ียงโคนมท่ีมี

วัตถุประสงคหลักในการผลิตโคนมและน้ํานมดิบ ซ่ึงครอบคลุมถึงพ้ืนท่ีเก็บอาหารสัตว เล้ียงสัตว  
รีดน้ํานม ทําลายซากสัตว บริเวณรวบรวมขยะและส่ิงปฏิกูล อาคารสํานักงาน และบานพักอาศัย เปนตน 

 
2.3 ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ (Milk Collecting Center) หมายถึง สถานท่ีรับน้ํานมดิบ 

จากสมาชิก โดยมีอุปกรณภาชนะ ท่ีใชสําหรับเก็บรักษาน้ํานมดิบอยางเพียงพอ มีระบบการควบคุม
อุณหภูมิและการควบคุมคุณภาพของน้ํานมดิบไดอยางมีประสิทธิภาพ กอนนําสงโรงงานแปรรูป
ผลิตภัณฑนมตอไป 
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3. เกณฑกําหนด และวิธีตรวจประเมิน 
 
ตารางที ่3  เกณฑกําหนดและวิธีตรวจประเมิน 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
1. องคประกอบฟารม 1.1 ตั้งอยูในสภาพแวดลอมท่ีไม

เส่ียงจากจากการปนเปอนของ
อันตรายทางกายภาพ เคมีและ
ชีวภาพ 

1.1 ตรวจพินิจสถานท่ีต้ัง
ฟารม 1.1 สถานท่ีตั้ง 

1.2 ผังและลักษณะฟารม 1.2.1 มีพ้ืนท่ีขนาดเพียงพอและ
เหมาะในการเล้ียงโคนม และ 
ไมกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

1.2.1 ตรวจพินิจขนาดพ้ืนท่ี
และสภาพแวดลอม 

 1.2.2 มีการวางผังฟารมท่ีเอ้ือตอ
การปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะ
และแยกพ้ืนท่ีปฏิบัติงานเปน
สัดสวน เชน พ้ืนท่ีสําหรับบริเวณ
เล้ียงโค เก็บอาหารโค ทําลายซาก
สัตว ท่ีพักอาศัย 

1.2.2 ตรวจผังฟารมและ
ตรวจพินิจพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

1.3 โรงเรือน 1.3.1 มีพ้ืนท่ีเพียงพอในการเล้ียง 
โคนมใหถูกสุขลักษณะ 

1.3.1 ตรวจพินิจขนาดพ้ืนท่ีใน
การเล้ียงโคนม 

 1.3.2 ตองแข็งแรงถูกสุขลักษณะ 
งายตอการบํารุงรักษา และทํา
ความสะอาด พ้ืนโรงรีดนมมี
ความลาดเอียง มีระบบระบายน้ํา
ท่ีดี หลังคาโรงเรือนยกสูงโปรง
อากาศสามารถถายเทไดดีไมมี
ส่ิงกอสรางหรือวัตถุบังทางลม 

1.3.2 ตรวจพินิจโครงสราง
โรงเรือน 

 1.3.3 ตองมีแสงสองสวางเพียง 
พอในการปฏิบัติงาน 

1.3.3 ตรวจพินิจแสง สวางใน 
โรงเรือน 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
 3.4 1.3.4 มีเครื่องมือและอุปกรณเพียงพอ

และเหมาะสมในการปฏิบัติงานและมี
สถานท่ีเก็บเปนสัดสวนโดยเฉพาะ
อุปกรณเกี่ยวกับการรีดนม ใหเก็บอยาง
ถูกสุขลักษณะ 

1.3.4 ตรวจพินิจสถานท่ีเก็บ
เครื่องมือและอุปกรณ 

2. อาหารสําหรับโคนม 2.1 2.1 ตองมีคุณภาพและมาตรฐานตาม
กฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพ
อาหารสัตว 

2.1 ตรวจบันทึกแหลงท่ีมาของ
อาหารโคนม หรือบันทึกผล
การวิเคราะหคุณภาพ 

 2.2 2.2 ในกรณีท่ีผสมอาหารสัตวเอง หาม 
ใชสารตองหามตามกฎหมายวาดวย 
การควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 

2.2 ตรวจบันทึกประจําฟารม 

 2.3 ภาชนะบรรจุอาหารโคนมตองสะอาด
ไมกอใหเกิอันตรายตอตัวโค และการ
ปนเปอนสูน้ํานมโค รถบรรทุกท่ีใช
ขนสงอาหารสัตวตองแหงและสะอาด 
 

2.3 ตรวจพินิจภาชนะบรรจุ
อาหารโค และรถบรรทุกท่ีใช
ขนส งอาหารโค  กรณี ท่ี มี
หลักฐานหรือมีเหตุอันควร
สงสัยวาภาชนะอาจกอใหเกิด
อันตรายใหสุมวิเคราะหตรวจ
สารตกคางในอาหารโคนั้นๆ 

 2.4 2.4 ตรวจสอบคุณภาพอาหารโคนม
ทางกายภาพในเบ้ืองตน 

2.4 ตรวจบันทึกการตรวจรับ
อาหารโคนม 

 2.5 มีสถานท่ีเก็บอาหารโคนมแยกตางหาก
และเก็บในสภาพท่ีปองกันถูกทําลาย
ปนเปอนและเสื่อมสภาพ 

2.5 ตรวจพินิจสถานท่ีเก็บรักษา
อาหารโคนมสะอาดแหง ระบาย
อากาศดี ปลอดจากแมลงและ
สัตวตางๆ อาหารบรรจุถุงควรมี
วัสดุรองดานลาง เชน พาเลท
(Pallet)  รองภาชนะบรรจุอาหาร
โค 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
 2.6 โคนมทุกตัวเขากินอาหารไดและไดรับ

สารอาหารอยางเพียงพอและเหมาะสมกับ
ชวงอายุและสายพันธุ ตามหลักวิชาการ 

2.6 ตรวจพินิจการปฏิบัติงาน
ตรวจสอบบั นทึ กขอมูลการ 
ใหอาหารสัตวเปรียบเทียบกับ
คูมือและพิจารณารวมกับผล
การตรวจวิ เคราะหคุณภาพ
น้ํานม 

3. น้ํา 3.1 แหลงน้ําใชในฟารมตองอยูในบริเวณท่ี
ปองกันการปนเปอนจากส่ิงท่ีเปนอันตราย 

3.1 ตรวจพินิจแหลงน้ํา 

 3.2 มีน้ําสะอาดและเพียงพอสําหรับโคกิน
และเหมาะสมสําหรับใชในฟารมตาม
วัตถุประสงค 

3.2 ตรวจพินิจ กรณีสงสัยใหสง
ตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร 

4. การจัดการฟารม  
4.1 ใหมีคูมือการจัดการฟารมท่ีแสดงให
เห็นรายละเอียดการปฏิบัติงานท่ีสําคัญ
ภายในฟารม ไดแก ระบบการเล้ียงอาหาร
และน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม  
การจัดการดานสุขภาพโคนม และการรีดนม
และเก็บรักษาน้ํานมดิบ 

 
4.1 ตรวจสอบเอกสารคูมือและ
รายละเอียดวิธีการท่ีเกี่ยวของ 

4.1 คูมือการจัดการ
ฟารม 

4.2 บุคลากร 4.2.1 มีบุคลากรเหมาะกับจํานวนโคนมท่ี
เล้ียง 

4.2.1 ตรวจพินิจ 

 4.2.2 บุคลากรท่ีทําหนาท่ีเล้ียงโค ตองมี
ความรู และไดรับการฝกอบรมในการเล้ียง
โคนมเพ่ือใหจัดการฟารมได 

4.2.2 ตรวจบันทึกการฝกอบรม
หลักสูตรดานการเล้ียงโคนมจาก
สถาบันหรือหนวยงานท่ีเปนท่ี
ยอมรับ 

 4.2.3 มี สัตวแพทย ท่ี มีใบอนุญาตเปน 
ผูควบคุมฟารมโคนมกํ ากับดูแลด าน
สุขภาพโคนม 

4.2.3 ตรวจใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่งและ
ใบอนุญาตผูควบคุมฟารมโคนม 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
 4.2.4 บุคลากรตองมีลักษณะสวนบุคคล

ท่ีดี เพ่ือปองกันไมใหเกิดการปนเปอน
และแพรเช้ือ 

4.2.4 ตรวจพินิจสุขลักษณะ
สวนบุคคล ตรวจบันทึกการ
เจ็บปวย และผลการตรวจ
สุ ข ภ า พ ป ร ะ จํ า ป ข อ ง
บุคลากร 

4.3 การทําความ
สะอาดและ
บํารุงรักษา 

4.3.1 โรงเรือน อุปกรณ ตองสะอาด
และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดีและ 
ถูกสุขลักษณะ 

4.3.1 ตรวจพินิจ และตรวจ
บันทึกการทําความสะอาด
โ ร ง เ รื อ น แ ล ะ อุ ป ก ร ณ  
ตามโปรแกรมการทําความ
สะอาด บํารุงรักษา 

 4.3.2 โรงรีดนม และอุปกรณตองสะอาด
และมีการฆาเช้ือ 

4.3.2 ตรวจพินิจและตรวจ
บันทึกการทําความสะอาด  
ฆาเช้ือโรงรีดนม อุปกรณ 
ตามโปรแกรมการทําความ
สะอาดและบํารุงรักษา 

5. สุขภาพสัตว  
5.1.1 มีการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรค ไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง 
มีมาตรการปองกันโรคเข าสูฟารม 
จากบุคคลและยานพาหนะ 

 
5.1.1 ตรวจพินิจการปองกัน
โรคก อนเข าฟาร มตรวจ
บันทึกการเขา-ออกฟารม และ
บันทึกผลเกี่ยวกับสุขภาพ
สัตว  เชน ผลการตรวจโรค 
วัณโรคและโรคแทงติดตอ 
การใชวัคซีน 

5.1 การปองกนัและ
ควบคุมโรค 

 5.1.2 ระบุแหลงท่ีมาของโคนม มีการ 
กักโรคและตรวจรับรองสุขภาพโคนม 
ท่ีซ้ือเขาใหม 

5.1.2 ตรวจบันทึก
แหลงท่ีมาของโคนม 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
 5.1.3 ตรวจติดตามสุขภาพโคนม

ประจําวัน 
5.1.3 ตรวจบันทึกรายงานผล
การตรวจสอบสุขภาพโคนม
และการระบุสัตวท่ีปวย 

 5.1.4 กรณีเกิดโรคระบาดหรือสงสัยวา
เกิดโรคระบาดใหปฏิบัติตามกฎหมาย
วาดวยโรคระบาดสัตว 

5.1.4 ตรวจบันทึกการปฏิบัติ
ตามท่ีกฎหมายกําหนด 

5.2 การบําบัดโรค 5.2 ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตว
แพทยผูควบคุมฟารม 

5.2 ตรวจบันทึกการบําบัดโรค
และบันทึกการใชยา 

6. สวัสดิภาพสัตว 6. ดูแลโคนมใหมีความเปนอยูท่ีสบาย
และหากไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการ
ใหปฏิบัติอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหเกิด
การทรมานสัตว 

6. ตรวจพินิจและตรวจสอบ
เอกสาร 

7. ส่ิงแวดลอม 7.1 กําจัดขยะ ของเสีย เชน มูลโค โดยวิธี
ท่ีเหมาะสม ไมใหเปนแหลงของกล่ิน
และเช้ือโรค จนเกิดผลกระทบตอผูอยู
อาศัยและผูอยูขางเคียง หรือส่ิงแวดลอม 

7.1 ตรวจพินิจ 

 7.2 กรณีปลอยน้ํา เสียออกสูแหลงน้ํา
สาธารณะ ใหมีการบําบัดน้ํ าเสียจาก
ฟารมกอน 

7.2 ตรวจพินิจ 

8. การผลิตน้ํานมดิบ   
 8.1 ผูรีดนม 8.1.1 ผูรีดนมตองมีสุขภาพดี ปราศจาก

โรคติดตอท่ีจะแพรกระจายเช้ือมายัง 
โคนมหรือน้ํานม 

8.1.1 ตรวจพินิจสุขภาพของ 
ผู รี ดนม และตร วจบั นทึ ก
สุขภาพตรวจพินิจการปฏิบัติ
ตาหลัก 

 8.1.2 ผูรีดนมจะตองปฏิบัติตาม
หลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี 

8.1.2 สุขลักษณะสวนบุคคล
ของผูรีดนม  
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
8.2 การเตรียมแมโค

กอนการรีด 
8.2.1 ตองเตรียมแมโคกอนทําการรีดนม
ใหสะอาด และไมเครียด มีการทดสอบ
ความผิดปกติของน้ํานมกอนรีดลงถังรวม 

8.2.1 ตรวจสอบการปฏิบัติงาน
ขณะเตรียมการรีดนม 

 8.2.2 กรณีท่ีใชยากับโคนม ตองพนระยะ
หยุดยากอนรีดน้ํานมเพ่ือจําหนาย และให
สงน้ํานมตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคาง 

8.2.2 ตรวจสอบบันทึกการปวย
การใชยา ประวัติการรักษาและ
บั น ทึ ก ผ ล ก า ร ต ร ว จ ย า
ปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม 

8.3 การรีดนม 8.3.1 รีดนมใหถูกตองตามหลักวิธี และ
หลังรีดนมเสร็จตองจุมหัวนมในน้ํายา
จุมหัวนมทุกครั้ง 

8.3.1 ตรวจพินจิการปฏิบัติงาน
ขณะรดีนม 

 8.3.2 อุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานม
ดิบตองสะอาด ไมมีกล่ินอับหรือบูด ผิว
เรียบไมมีรอยเช่ือมตอ ไมทําปฏิกิริยากับ
น้ํานมดิบ และทําความสะอาดฆาเช้ือ
กอนและหลังการใช 

8.3.2 ตรวจพินจิการปฏิบัติงาน
และตรวจอุปกรณ 

 8.3.3 หลังจากรีดนมเสร็จตองทําความ
สะอาดอุปกรณรีดนม กรณีใชเครื่อง
รีดนมใหถอดช้ินสวนออกลางและผ่ึง
ลมใหแหงทุกครั้ง 

8.3.3 ตรวจพินจิการปฏิบัติงาน
ภายหลังรีดนมเสร็จ 

8.4 การขนสงน้ํานม
ดิบ 

8.4.1 น้ํานมดิบท่ีรีดไดและบรรจุในถัง
ตองรีบขนสงไปยังศูนยรวบรวมน้ํานม
ดิบหรือโรงงานแปรรูปใหเร็วท่ีสุด 

8.4.1 ตรวจสอบการปฏิบัติงาน
ขณะขนสงน้าํนมดบิ 

 8.4.2 หลังจากสงน้ํานมแลว ตองทํา
ความสะอาดถังนมโดยเร็ว 

8.4.2 ตรวจสอบการปฏิบัติงาน
ภายหลังขนสงน้ํานมดิบเสร็จ
แลว 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
 

รายการ เกณฑกําหนด วิธีตรวจประเมิน 
8.5 คุณภาพน้ํานมดิบ 8.5 ตองมีคุณภาพไมต่ํ ากวาเกณฑ 

ท่ีกําหนดในหนา 51 
8.5 ตรวจผลการวิเคราะห
คุณภาพน้ํานมดิบ 

9. การบันทึกขอมูล 9.1 ใหบันทึกขอมูลผลกาปฏิบัติงานใน
ขั้นตอนท่ีสําคัญในการจัดการฟารม 
ท่ีมีผลตอสุขภาพ และการควบคุมโรค 

9.1 ตรวจบันทึกขอมูล 

 9.2 ใหเก็บรักษาบันทึกเปนเวลาอยาง
นอย 3 ป ยกเวนขอมูลทะเบียนประวัติ
โคนมใหเก็บไวตลอดอายุโคนม 

9.2  ตรวจการเก็บรักษาบันทึก 

 
4. คําแนะนําการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนม 

 
มีวัตถุประสงค เพ่ือใหผูประกอบการเล้ียงสัตว เกษตรกร และบุคลากรในฟารมโคนม 

ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถจัดการและปฏิบัติการในฟารมโคนมไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย ทําใหโคนมมีสุขภาพสุขอนามัย และสุขลักษณะท่ีดี 
ใหผลผลิตน้ํานมดิบเต็มศักยภาพ สามารถนําไปแปรรูปเปนน้ํานมและผลิตภัณฑนมท่ีมีคุณภาพ  
มีความปลอดภัยตอผูบริโภค รวมท้ังมีความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอม มีคําแนะนํา 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ องคประกอบฟารม การจัดการฟารม การผลิตน้ํานมดิบ การขนสงน้ํานมดิบ
และการบันทึกขอมูล 

 
1. องคประกอบฟารม 

 
1.1 สถานที่ตั้ง 
 

1.1.1 ตั้งอยูในพ้ืนท่ี ท่ีเหมาะสําหรับการจัดการเล้ียงโคนม เชน มีการคมนาคมสะดวก
ไมมีน้ําทวมขัง และควรไดรับความยินยอมจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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1.1.2 อยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเส่ียงจากการปนเปอนของอันตรายทางกายภาพ เคมี
และชีวภาพท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขอนามัยของโคนมและน้ํานมปนเปอน เชน โรงงานอุตสาหกรรม
แหลงรวมขยะ และควรตรวจสอบประวัติพ้ืนท่ีกอนตั้งฟารม 

 
1.1.3 ควรอยูหางจากแหลงชุมชน โรงฆาสัตว ตลาดคาสัตว ไมนอยกวา 5 กิโลเมตร

และสามารถปองกันการแพรระบาดของโรคจากภายนอกท่ีจะเขามาในฟารม 
 

1.1.4 อยูใกลศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ในรัศมีท่ีสามารถสงน้ํานมดิบใหมีคุณภาพ และ
ไดรับบริการอยางเหมาะสม ท้ังนี้ไมควรหางจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเกิน 20 กิโลเมตร 
 

1.2 ผังและลักษณะฟารม 
 

1.2.1 พ้ืนท่ีของฟารมมีขนาดเพียงพอ และเหมาะสมกับการเล้ียงโคนม ไมกอใหเกิด
ปญหาส่ิงแวดลอมและสุขภาพโคนม มีรั้วรอบบริเวณของฟารม และควรมีทางเขาออกฟารมทาง
เดียว 

 
1.2.2 มีการวางผังฟารมท่ีดี จัดแบงพ้ืนท่ีอยางมีระเบียบสอดคลองกับการปฏิบัติงาน 

บริเวณโรงเรือนเล้ียง โรงพักลูกโค โครุน โคสาว ท่ีเก็บอาหารและเวชภัณฑ แยกเปนสัดสวนและ
ไมใหสัตวเล้ียงท่ีอาจเปนพาหะนําโรค เชน สุนัข แมว เขาไปในโรงเรือนเล้ียงโคนม 

 
1.2.3 ควรเปนบริเวณท่ีโปรง อากาศถายเทไดดี มีพ้ืนท่ีแปลงหญาพอเหมาะ มีรมเงา 

ในฟารมเพียงพอ 
 

1.2.4 เปนเจาของพ้ืนท่ีหรือมีสิทธิการใชพ้ืนท่ีท่ีถูกตอง 
 

1.2.5 บานพักอาศัย และอาคารสํานักงานควรอยูบริเวณอาศัยโดยเฉพาะ แยกเปน
สัดสวน และไมมีการเขาอยูอาศัยในบริเวณโรงเรือนเล้ียงโคนม บานพักควรแข็งแรง สะอาด  
เปนระเบียบ 
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1.3 โรงเรือน 
 

1.3.1 คอกพักควรมีพ้ืนท่ีสําหรับโคนม ไมนอยกวา 4 ตารางเมตรตอตัว 
 

1.3.2 โรงเรือนควรมีโครงสรางแข็งแรง สรางดวยวัสดุถาวร งายตอการทําความ
สะอาด บํารุงรักษา ไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวสัตว และบุคลากรท่ีทํางานในฟารม สามารถปองกัน
ความรอนจากแสงแดด ฝนได 
 

1.3.3 พ้ืนโรงรีดนมตองทําดวยคอนกรีตไมขัดมัน มีความลาดเอียง มีระบบระบายน้ํา
ท่ีดี เพ่ือปองกันไมใหเกิดการสะสมของเสียขึ้นภายในโรงเรือน และยกระดับสูงขึ้นกวาระดับพ้ืนดิน
เชนเดียวกับพ้ืนโรงเรือนเล้ียงโคนมจัดสรางระบบการกําจัดของเสียท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือปองกัน
การหมักหมมของของเสียท่ีอาจเปนแหลงเพาะโรคได 
 

1.3.4 หลังคาโรงเรือนควรยกสูงโปรง ชายคาควรสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 3 เมตร 
เพ่ือใหอากาศสามารถถายเทไดดี ไมมีส่ิงกอสรางหรือวัตถุบังทางลม 

 
1.3.5 ออกแบบสรางรางอาหารและน้ํา ใหสะดวกในการทําความสะอาด และมี

พอเพียงกับจํานวนของโคท่ีเล้ียงในแตละโรงเรือน 
 

1.3.6 บริเวณท่ีติดกับรางอาหารสําหรับใหโคยืนกินอาหาร ควรเปนพ้ืนคอนกรีต 
มีขนาดกวางไมนอยกวา 1.5 เมตร เพ่ือใหสะดวกตอการทําความสะอาด 

 
1.3.7 ควรมีแสงสองสวางเพียงพอในการปฏิบัติงาน ถาแสงธรรมชาติไมเพียงพอควร

ใชแสงสวางจากไฟฟาชวย เพ่ือใหสามารถดูแลและตรวจสุขภาพไดตลอดเวลา ควรมีไฟฟาฉุกเฉิน
ใชกรณีไฟฟาขัดของ 

 
1.3.8 มีเครื่องมือ และอุปกรณเพียงพอตอการใชในการปฏิบัติงานในฟารม อยูในสภาพ

ท่ีใชงานไดดีไมกอใหเกิดอันตรายแกตัวโคนม 
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1.3.9 มีสถานท่ีเก็บเครื่องมือ และอุปกรณเปนสัดสวน สะดวกในการปฏิบัติงาน
สะอาดไมกอใหเกิดการปนเปอนในน้ํานม 

 
2. อาหารสําหรับโคนม 

 
2.1 อาหารโคนมตองมีคุณภาพ และมาตรฐานตามกฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพ

อาหารสัตว 
 
2.2 เม่ือซ้ืออาหารโคนม ตองซ้ือจากผูผลิตท่ีไดรับใบอนุญาต ตามกฎหมาย วาดวย 

การควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 
 
2.3 ในกรณีผสมอาหารโคนมเอง วัตถุดิบท่ีใชหรือส่ิงท่ีเติมในอาหารตองมีคุณภาพ 

ไมใชสารตองหามตามกฎหมาย วาดวยการควบคุมคุณภาพอาหารสัตวและหามใชยาสัตวทุกชนิด
ผสมอาหาร 

 
2.4 ภาชนะบรรจุอาหารโคนมควรสะอาด สภาพสมบูรณ ไมเคยใชบรรจุวัตถุมีพิษ ปุย 

หรือวัตถุอ่ืนใดท่ีอาจเปนอันตรายตอโคนม สะอาด แหง กันความช้ืนได ไมมีสารท่ีจะปนเปอนกับ
อาหารโคนมและถาถูกเคลือบดวยสารอ่ืน สารดังกลาวตองไมเปนอันตรายตอโคนมและมีฉลาก 
ท่ีถูกตอง 

 
2.5 รถบรรทุกท่ีใชในการขนสงอาหารโคนม สวนท่ีใชบรรทุกตองทําใหแหงและสะอาด

ไมมีการตกคางของส่ิงหนึ่งส่ิงใดในสวนท่ีบรรทุก 
 
2.6 มีการตรวจสอบทางกายภาพในเบ้ืองตน เชน ภาชนะบรรจุไมฉีกขาด มีฉลากถูกตอง 

และไมยอมรับอาหารโคนมท่ีปนเปอนเช้ือรา และมีการกําจัดอาหารโคนมท่ีปนเปอนอยางเหมาะสม 
เก็บตัวอยางอาหารโคนมเพ่ือไวใชวิเคราะหกรณีพบปญหาในระดับฟารม 

 
2.7 มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารโคนม โดยการสุมตัวอยางอาหารโคนมสงหองปฏิบัติการ 

เพ่ือตรวจสอบวิเคราะหคุณภาพและสารตกคางโดยกรมปศุสัตว ตามกฎหมายวาดวยการควบคุม
คุณภาพอาหารสัตว และเก็บบันทึกผลการตรวจวิเคราะหไวใหตรวจสอบได 



35 

2.8 ควรมีสถานท่ีเก็บอาหารโคนมแยกตางหาก และการเก็บรักษาสามารถรักษาสภาพ
ของอาหารโคนมไมใหเปล่ียนแปลง สะอาด แหง ปลอดจากแมลงและสัตวตางๆ กรณีท่ีเปนอาหาร
บรรจุถุงควรมีวัสดุรองดานลางเชน พาเลท รองถุงท่ีบรรจุอาหารโคนม เพ่ือใหอากาศถายเทได 

 
2.9 จัดใหมีอาหารหยาบคุณภาพดีเพียงพอกับความตองการของโคนมและสอดคลองกับ

อาหารขนโดยเหมาะสมกับชวงอายุและสายพันธุ ตามหลักวิชาการ 
 
2.10 ภาชนะหรืออุปกรณใหอาหาร ควรสะอาด และมีจํานวนเพียงพอ 

 
3. น้ํา 
 

3.1 แหลงน้ําท่ีใชในฟารมตองอยูในบริเวณท่ีสามารถปองกันการปนเปอนมูลโคนมหรือ
น้ําเสียจากโรงเรือนรวมท้ังบานพักอาศัย นอกจากนี้แหลงน้ําควรหางจากโรงฆาสัตวหรือโรงงาน
อุตสาหกรรมดวยหากเปนบอบาดาลตองมีฝาปดมิดชิด 

 
3.2 โคนมมีน้ํากินอยางเพียงพอ น้ําใชอุปโภคและบริโภคในฟารมโคนม มีลักษณะ 

ใสสะอาด ปราศจากส่ิงแขวนลอย 
 
3.3 น้ําสําหรับใชทําความสะอาดเตานม และลางเครื่องมือ อุปกรณ ท่ีสัมผัสกับน้ํานม

โดยตรง ตองสะอาดไมมีความกระดาง เปนไปตามมาตรฐานคุณภาพน้ํา บาดาลท่ีใชบริโภค 
ตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เรื่อง กําหนดหลักเกณฑและมาตรการ
ในทางวิชาการสําหรับการปองกันดานสาธารณสุขและการปองกันในเรื่องส่ิงแวดลอมเปนพิษ 
ป พ.ศ. 2551 

 
3.4 ภาชนะหรืออุปกรณใหน้ํา ควรสะอาด และมีจํานวนเพียงพอ 
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4. การจัดการฟารม 
 

4.1 คูมือการจัดการฟารม 
 

ผูประกอบการตองมีคูมือการจัดการฟารม ท่ีมีรายละเอียดของการจัดการเล้ียงการ
จัดการฟารม การใหอาหารการปองกันและควบคุมโรค การดูแลสุขภาพโคนม สุขอนามัยในฟารม
โคนมระบบการบันทึกขอมูล และขอควรระวังของโคนม เพ่ือท่ีจะสามารถใชประเมินประสิทธิภาพ
ของฟารมโคนมซ่ึงมีรายละเอียดการปฏิบัติแตละระยะ ดังนี้ การจัดการลูกโคแรกคลอดถึงหยานม 
การจัดการโครุน-โคสาว (ตั้งแตหยานม-ผสมพันธุได) การจัดการโคทอง การจัดการโครีดนม 
การจัดการแมโคแหงนม 
 

4.2 บุคลากร 
 

4.2.1 มีบุคลากรพอเพียงและเหมาะสมกับจํานวนโค ท้ังนี้จํานวนบุคลากรอาจขึ้นกับ
ปจจัยตางๆ ไดแก ชนิดของโรงเรือน ระบบการเล้ียง อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
ในฟารม 

 
4.2.2 บุคลากรท่ีทําหนาท่ีดูแลเล้ียงโคนมควรไดรับการฝกอบรมหลักสูตรดาน 

การเล้ียงโคนมจากสถาบันหรือหนวยงานท่ีเปนท่ียอมรับ มีความรู ความชํานาญ ในการดูแลโคนม
เปนอยางดีมีการฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรอยางตอเนื่อง และใหบันทึกขอมูลการฝกอบรม 
ในประวัติบุคลากร 

 
4.2.3 มีสัตวแพทยควบคุมกํากับดูแลดานสุขภาพโคนม และสุขอนามัยภายในฟารม

เพ่ือใหคําแนะนําหรือดูแลดานการปองกันโรค รักษาโรค และการใชยา ภายในฟารมไดอยางถูกตอง
ซ่ึงจบการศึกษาทางสัตวแพทยมีใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่ง และไดรับ
ใบอนุญาตสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนมจากกรมปศุสัตว 

 
4.2.4 บุคลากรภายในฟารมโคนมทุกคนตองไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป

และไมเปนโรควัณโรค (Tuberculosis) 
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4.2.5 บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีในฟารม ตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี
คือ แตงกายสะอาดลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงทุกครั้งกอนเริ่มปฏิบัติงาน ดูแลสุขอนามัยของ
มือและเล็บใหสะอาดอยูเสมอหามสูบบุหรี่ หามถมน้ําลาย ไอหรือจาม หรือขบเคี้ยวและรับประทาน
อาหารในขณะปฏิบัติงาน 

 
4.3 การทําความสะอาดและบํารุงรักษา 

 
4.3.1 ทําความสะอาดโรงเรือน อุปกรณ ลางรางอาหารและรางน้ํา อยางสมํ่าเสมอ

ไมใหมีเศษอาหารเกาเช้ือรา หรือมูลโคสะสม 
 

4.3.2 ควรตัดหญา และทําความสะอาดรอบๆ รั้วของโรงเล้ียง เพ่ือมิใหเปนแหลงเพาะ
เช้ือโรคและแมลงตางๆ ท่ีเปนพาหะของโรค 

 
4.3.3 มีการทําความสะอาดและฆาเช้ือในโรงรีดนม บริเวณโดยรอบ และอุปกรณ

อยางมีประสิทธิภาพ และตองดูแลโรงเรือน อุปกรณ ใหถูกสุขลักษณะ สะดวกและปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณการรีดนมดวยเครื่องอัตโนมัติ ตองทําความสะอาดและ 
มีการตรวจสภาพการทํางานทุกวัน ถาพบวาชํารุดหรือหมดอายุการใชงานตองดําเนินการแกไขทันที 
 

5. สุขภาพสัตว 
 

5.1 การปองกันและควบคุมโรค 
 

5.1.1 มีการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยปฏิบัติ ดังนี้ 
 

5.1.1.1 มีระบบการทําลายเช้ือโรคกอนเขาและออกจากฟารม โดยมีบอน้ํายา
ฆาเช้ือโรคหรือมีการพนน้ํายาฆาเช้ือโรคกอนเขาฟารม รวมถึงมีการบันทึกบุคคลและยานพาหนะ
เขา-ออกฟารมท่ีตรวจสอบได 
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5.1.1.2 ปองกันบุคคลภายนอกหรือผูไมไดรับอนุญาตเขา เชน มีรั้วรอบบริเวณ
พ้ืนท่ีเล้ียงโคนมหรือสัญลักษณเตือนไมใหบุคคลหรือพาหนะท่ีไมไดรับอนุญาตเขาในบริเวณเล้ียง
โคนม 

 
5.1.1.3 มีการตรวจโรควัณโรค และโรคแทงติดตอโดยกรมปศุสัตว เปนประจาํ

อยางนอยปละหนึ่งครั้ง 
 

5.1.1.4 มีโปรแกรมการใหวัคซีนโรคปากและเทาเปอย โรคเฮโมรายิกเซพติก
ซีเมีย (Hemorrhagic Septicemia) และมีโปรแกรมกําจัดพยาธิภายในและภายนอกโดยกรมปศุสัตว
รวมท้ังมีการดูแลการตัดแตงกีบโคทุกตัวท่ีมีปญหา เพ่ือใหโคเดินไดสะดวก ไมเปนการทรมานสัตว 
 

5.1.1.5 ควรปองกันควบคุมสัตวพาหะนําเช้ือไมใหเปนแหลงของเช้ือโรค 
ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและสุขลักษณะ เชน ดูแลบริเวณโดยรอบโรงเรือนไมใหมีบริเวณน้ําขัง
หรือน้ําเนา ซ่ึงจะเปนแหลงของแมลงตางๆ ท้ังนี้ควรมีแผนการ และวิธีการกําจัดสัตวพาหะนําเช้ือ
อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
 

5.1.1.6 มีการจัดการโคนมปวย ตาย และการทําลายซากอยางเหมาะสมควบคุม
โรคใหสงบโดยเร็วและไมใหแพรระบาดจากฟารม กรณีสัตวแพทยผูควบคุมฟารมแนะนําใหทําลาย
ซากใหฝงซากสัตวใตระดับผิวดิน ไมนอยกวา 50 เซนติเมตร ใชยาฆาเช้ือโรคท่ีเหมาะสมราดหรือ
โรยไปบนซากสัตวนั้นจนท่ัวถึง แลวกลบดินปดปากหลุม และพูนดินกลบหลุมเหนือระดับผิวดิน 
ไมนอยกวา 50 เซนติเมตร 
 

5.1.2 ระบุแหลงท่ีมาของโคนม โคนมท่ีซ้ือเขาฟารมจะตองไดรับการกักโรคและ
ตรวจรับรองสุขภาพจากสัตวแพทยผูควบคุมฟารม ควรตรวจสอบท่ีมาของโคนมท่ีจะนําเขาฝูง
เพ่ือใหม่ันใจวาปลอดจากโรคติดตอตางๆ และทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตัวโค เพ่ือประโยชน 
ตอการจัดการการเล้ียงตอไป 
 

5.1.3 ตรวจติดตามสุขภาพโคนมเปนประจําทุกวัน เพ่ือตรวจสอบความผิดปกติ 
ของโคนม เชน มีอาการของโรค ลักษณะตัวสัตว 
 



39 

5.1.4 ในกรณีเกิดโรคระบาด ตองแจงสัตวแพทยประจําทองท่ี และปฏิบัติตาม
กฎหมายวาดวยโรคระบาดสัตว 
 

5.2 การบําบดัโรค 
 

5.2.1 สัตวแพทยผูควบคุมฟารม ตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการสัตว
แพทย ป พ.ศ. 2545 หรือฉบับแกไขเพ่ิมเติม และตามขอกําหนดใน มกษ. 9032 มาตรฐานสินคา
เกษตร เรื่อง ขอปฏิบัติการควบคุมการใชยาสัตว 

 
5.2.2 การบําบัดโรคและการใชยาสัตวรวมถึงวัตถุอันตรายท่ีใชในฟารม ใหอยูภายใต 

การควบคุมของสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาตเปนสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนม หรือบุคคลท่ีสัตว
แพทยมอบหมาย การใชยาสําหรับสัตวโดยสัตวแพทยตองใหคําแนะนําและเขียนใบส่ังยาสําหรับ 
โคนม โดยมอบหมายเปนลายลักษณอักษรและใหบันทึกขอมูลการใชยาสําหรับสัตวในระบบ 
การบันทึกขอมูล สัตวแพทยผูควบคุมฟารมจะตองคํานึงถึงสารตกคางในน้ํานม โดยเฉพาะ 
ยาปฏิชีวนะยาถายพยาธิและอ่ืนๆ 

 
6. สวัสดิภาพสัตว 

 
6.1 โคนมท่ีเล้ียงในฟารมควรมีอิสระในการเคล่ือนไหว อยูอยางสบายและปลอดภัย 
 
6.2 ตรวจสอบสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ ในชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม สําหรับโคนมท่ีปวย

บาดเจ็บหรือพิการควรมีการดําเนินการอยางเหมาะสมและรีบดวนเพ่ือไมใหเกิดการทรมานสัตว 
 
6.3 จัดการดานสวัสดิภาพสัตว โดยปฏิบัติตามระเบียบกรมปศุสัตววาดวยการคุมครอง

และดูแลสวัสดิภาพโคนม ณ สถานท่ีเล้ียง ป พ.ศ. 2544 
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7. ส่ิงแวดลอม 
 
7.1 มีภาชนะใสขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด แลวทําการเก็บรวบรวมนําไปท้ิงในบริเวณท่ีท้ิงของ

เทศบาล สุขาภิบาล หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือรวบรวมและกําจัดขยะในพ้ืนท่ีกําจัดขยะ
ซ่ึงแยกไวเปนสัดสวนแยกออกจากบริเวณท่ีเล้ียงโค 

 
7.2 เก็บกวาดมูลโคนมไมใหเกิดการหมักหมมภายในโรงเรือนหรือท่ีอยูของโค 

เพ่ือไมใหสะสมเปนแหลงของกล่ินและเช้ือโรคแพรออกสูภายนอก 
 
7.3 ในกรณีน้ําเสียท่ีตองการจะปลอยลงแหลงน้ําสาธารณะ ใหมีระบบบําบัดน้ําเสีย 

ใหเหมาะสมและมีคุณภาพน้ําตามมาตรฐานคุณภาพน้ําท้ิงท่ีราชการกําหนด 
 

8. การผลิตน้ํานมดิบ 
 

8.1 ผูรีดนม 
 

8.1.1 ถามีอาการปวยหรือสงสัยวาปวยหรือเปนพาหะนําโรคสูน้ํานม เชน โรคดีซาน 
อาการทองรวงอาเจียน เจ็บคอ มีไข เปนแผลติดเช้ือท่ีผิวหนัง มีน้ํามูก หูน้ําหนวก หรือตาแฉะ 
หามเขาในบริเวณการปฏิบัติงานเกี่ยวกับน้ํานม ในกรณีท่ีแสดงอาการปวยหรือมีการระบาดของโรค 
ใหตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานกอนรีดนมหรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับน้ํานมทุกครั้ง 

 
8.1.2 ผูรีดนมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี คือ แตงกายสะอาด 

ลางมือและแขนท้ังสองขางจนถึงขอศอกบอยๆ และเช็ดใหแหงทุกครั้งกอนรีดนม ดูแลสุขอนามัย
ของมือและเล็บใหสะอาดอยูเสมอหามสูบบุหรี่  หามถมน้ําลาย ไอหรือจามหรือขบเคี้ยวและ
รับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงาน 
 

8.2 การเตรียมแมโคกอนการรีด 
 

8.2.1 กอนรีดนมควรทําความสะอาดเตานม หัวนม ซอกขาหลัง สีขาง และสวนทอง
ของโคดวยน้ําสะอาดและฆาเช้ือบริเวณเตานมดวยน้ํายาฆาเช้ือกอนทําการรีดนมทุกครั้ง 
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8.2.2 กอนรีดนมทุกครั้งใหรีดนมจากเตา 2 ครั้ง ถึง 3 ครั้ง ใสภาชนะตรวจสอบ
น้ํานม เพ่ือดูลักษณะน้ํานม และชวยลดปริมาณเช้ือโรคท่ีปลายหัวนม 

 
8.2.3 มีการตรวจสอบเตานมอักเสบเปนประจําดวยน้ํายา ซีเอ็มที (California MastitisTest 

(CMT) กอนรีดนมทุกครั้ง ทุกตัว ทุกเตา โคนมท่ีมีผล ซีเอ็มที เปนบวก ตองรีดนมโคตัวนั้นเปน 
ตัวสุดทาย และตองรีดน้ํานมใหหมดเตา และไมควรนําน้ํานมนั้นมาใชบริโภคและจําหนาย 

 
8.2.4 ทุกครั้งท่ีรีดน้ํานมเสร็จ ควรช่ังน้ําหนักและจดบันทึกปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดของ

โคนมแตละตัวในแตละม้ือและแตละวัน 
 

8.2.5 กรณีใชยากับโคนม ตองพนระยะหยุดยากอนรีดน้ํานม เพ่ือจําหนายและให 
สงน้ํานมตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคาง 

 
8.3 การรีดนม 

 
8.3.1 รีดนมใหถูกตองตามหลักวิธี ท้ังแบบการรีดนมดวยมือ และแบบการรีดนมดวย

เครื่องรีดนมโดยหลังรีดนมเสร็จตองจุมหัวนมในน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง หลีกเล่ียงการทําใหเนื้อเยื่อ
ของเตานม และหัวนมเกิดการบาดเจ็บ ในระหวางการรีดนมควรปองกันการปนเปอนจาก
ส่ิงแวดลอมจากมูลสัตวหรือฝุนผงตางๆ เชน การใหอาหารโคนม การเปล่ียนวัสดุรองพ้ืน 

 
8.3.2 อุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานมดิบตองสะอาด ไมมีกล่ินอับหรือกล่ินบูด 

มีผิวเรียบไมมีรอยเช่ือมตอ ไมทําปฏิกิริยากับน้ํานมดิบ 
 

8.3.3 หลังจากรีดนมเสร็จตองทําความสะอาดและฆาเช้ืออุปกรณและภาชนะรองรับ
น้ํานมดิบอยางท่ัวถึงและทําใหแหงตามความเหมาะสม หากใชสารทําความสะอาดและน้ํายาฆาเช้ือ
ภายหลังทําความสะอาดและฆาเช้ือ ใหลางอุปกรณถังเก็บน้ํานมดวยน้ําเพ่ือขจัดสารทําความสะอาด
และน้ํายาฆาเช้ือ ยกเวน กรณีท่ีระบุวาน้ํายาฆาเช้ือนั้นไมตองชะลางดวยน้ํา กรณีใชเครื่องรีดนมตอง
ถอดช้ินสวนอุปกรณออกมาทําความสะอาดอยางท่ัวถึง เชน วาลว (Valve) เปด-ปดลมในถวย 
รวมนม ยางไลเนอรเปนตน เพ่ือไมใหเกิดการสะสมของเช้ือจุลินทรีย 
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8.3.4 มีการทําความสะอาดระบบทอลมและอุปกรณรีดนม ไมใหเกิดการตกคาง 
ของน้ํานม เพ่ือไมใหเกิดการสะสมของเช้ือจุลินทรีย 

 
8.3.5 หม่ันตรวจสอบอุปกรณของเครื่องรีดนมใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมในการใช

งานอยางสมํ่าเสมอโดยม่ันใจวาจะไมทําใหหัวนมและเตานมบาดเจ็บในระหวางการรีดนม และ
เปล่ียนอะไหล เม่ือครบอายุการใชงาน 

 
8.4 การขนสงน้ํานมดิบ 

 
8.4.1 หลังจากรีดนมโคเสร็จ ในกรณีท่ีทําน้ํานมใหเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

ท่ีฟารมไมไดควรรีบเก็บรวบรวม และสงน้ํานมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือโรงงานแปรรูป
ภายในหนึ่งช่ัวโมงหรือนําสูกระบวนการผลิตใหเร็วท่ีสุด ไมควรปลอยใหถังนมนั้นถูกท้ิงตากแดด
ควรวางถังนมไวใตรมเงา 

 
8.4.2 ผูสงน้ํานมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะท่ีดี สวมเส้ือผาท่ีสะอาด ทําความ

สะอาดยานพาหนะท่ีใชขนสงน้ํานมอยางสมํ่าเสมอ 
 

8.4.3 หลังจากสงน้ํานมแลวตองรีบลางถังนมใหสะอาด ฆาเช้ือ และคว่ําผ่ึงใหแหง
เก็บถังนมไวในท่ีแหงสะอาด มีการปองกัน แมลง หนู และการปนเปอนจากฝุนละอองไดเปนอยางดี
เพ่ือนํามาใชในครั้งตอไป 

 
9. การบันทึกขอมูล 

 
มีระบบการบันทึกและเก็บบันทึกขอมูลท่ีสําคัญ โดยตองเก็บรักษาไวอยางนอย 3 ป 

เพ่ือสามารถตรวจสอบยอนหลังได ท้ังนี้ครอบคลุม 
 

9.1 ขอมูลเกี่ยวกับการบริหารฟารม เชน ขอมูลดานบุคลากร การฝกอบรม ขอมูลดานสุขภาพ 
 

9.2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการดานการผลิต เชน ขอมูลเกี่ยวกับตัวโคนม (ขอมูลทะเบียน
ประวัติโคนมใหเก็บไวตลอดอายุโคนม) อาหารและน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม สุขภาพสัตว
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การใหผลผลิตและผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบ (ใบรายงานผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบ
ท่ีไดจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือกรมปศุสัตว) 

 
ระเบียบมาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย ป พ.ศ. 2542 

 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ (ม.ป.ป.) อธิบายถึง ระเบียบมาตรฐานฟารมโคนมและ 

การผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย ป พ.ศ. 2542 ดังนี้ ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ
เรื่อง มาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 ลงวันท่ี 3 พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2542 ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย เพ่ือเปน
ประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพการอํานวยความสะดวกของการคา และการคุมครองผูบริโภค 
ในการนี้ เพ่ือใหเจาของฟารมโคนมและสัตวแพทยท่ีทําหนาท่ีควบคุมกํากับดูแลดานสุขภาพสัตว
และสุขอนามัยภายในฟารมโคนมไดยึดถือปฏิบัติ จึงจัดทําคูมือนี้ขึ้น เพ่ือใชเปนแนวทางเดียวกัน 
ท้ังการปฏิบัติและการควบคุมดูแลภายในฟารม องคประกอบของฟารม การจัดการฟารม การจัดการ
ดานสุขภาพ การจัดการส่ิงแวดลอม การผลิต การเก็บรักษาและขนสงน้ํานมดิบ เพ่ือใหไดฟารม 
โคนมท่ีเปนมาตรฐาน ซ่ึงจะมีผลตอราคาน้ํานมดิบและความปลอดภัยของผูบริโภค ตามวัตถุประสงค
ของประกาศกระทรวงฯ โดยมีรายละเอียดของคูมือ ดังนี้ 
ในคูมือปฏิบัติงาน 

 
“แมโค”   หมายถึง โคท่ีเคยคลอดลูกแลว 
“ฟารมขนาดเล็ก” หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคไมเกนิ 20 ตัว 
“ฟารมขนาดกลาง” หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคอยูระหวาง 21-100 ตัว 
“ฟารมขนาดใหญ” หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคเกนิกวา 100 ตัว 
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1. องคประกอบของฟารม 
 

1.1 ทําเลที่ตัง้ของฟารม 
 

บานพักอาศัย ควรตั้งหางจากฟารมไมนอยกวา 50 เมตร อยูหางจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ 
ในรัศมีไมเกิน 20 กิโลเมตร สามารถปองกันการแพรระบาดของโรคจากภายนอกท่ีจะเขามาใน
ฟารม อยูหางจากแหลงชุมชน โรงฆาสัตว ตลาดนัดคาสัตว และแหลงน้ําสาธารณะ ไมนอยกวา 
5 กิโลเมตร และฟารมไมกอมลภาวะตอเพ่ือนบานหรือไดรับการยินยอมจากองคการบริหาร 
สวนทองถ่ิน (กรณีจัดตั้งฟารมใหม) 
 

1.2 ลักษณะของฟารม 
 

1.2.1 มีรมเงาพอเพียงสําหรับโคทุกตวั และมีพ้ืนท่ีสําหรับโค ดังนี ้
ระบบยืนโรง  ตองการพ้ืนท่ีไมนอยกวา 4 ตารางเมตร/ตัว 
ระบบเล้ียงปลอย  ตองการพ้ืนท่ีไมนอยกวา 6 ตารางเมตร/ตัว 

1.2.2 เปนเจาของพ้ืนท่ีหรือมีสิทธิการใชพ้ืนท่ี ท่ีถูกตอง 
 

1.2.3 มีบริเวณโรงเรือนเล้ียง โรงพักลูกโค โครุน โคสาว ท่ีเก็บอาหารและเวชภัณฑ แยกเปน
สัดสวน และไมใหสัตวเล้ียงท่ีอาจเปนพาหะนําโรค เชน สุนัข แมว เขาไปในโรงเรือนเล้ียงโคนม 
 

1.2.4 น้ําใชในฟารมเพ่ือสุขภาพ และสุขอนามัยของโคนมในฟารม น้ําเพ่ือการอุปโภคและ
บริโภคในฟารมตองเปนน้ําท่ีสะอาด เหมาะสมท่ีจะนํามาใช โดยพิจารณาจาก แหลงน้ําธรรมชาติ
จาก บอ สระ น้ําบาดาล เหลานี้ ตองมาจากบริเวณท่ีไมมีการ ปนเปอนน้ําเสียจากโรงเรือนเล้ียงสัตว 
โรงงานอุตสาหกรรม ท่ีพักอาศัยสํานักงานฯลฯ ลักษณะน้ํา  มีลักษณะใสสะอาดปราศจาก 
ส่ิงแขวนลอย 
 
 
 
 



45 

1.3 ลักษณะของโรงเรือน 
 

โรงเรือนโคนม มีลักษณะดังนี้ 
 

1.3.1 พ้ืนโรงรีดนมตองทําดวยคอนกรีตไมขัดมัน มีความลาดเอียง มีระบบระบายน้ําท่ีดี 
เพ่ือปองกันไมใหเกิดการสะสมของเสียขึ้นภายในโรงเรือน และยกระดับสูงขึ้นกวาระดับพ้ืนดิน 
เชน เดียวกับพ้ืนโรงเรือนเล้ียงสัตว กรณีพ้ืนของโรงเรือนเปนดิน ตองมีระบบการกําจัดของเสีย 
ท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือปองกันการหมักหมมของของเสียท่ีอาจเปนแหลงเพาะโรคได 

 
1.3.2 หลังคาโรงเรือนยกสูงโปรงไมต่ํากวา 2 เมตร อากาศสามารถถายเทไดดีไมมี

ส่ิงกอสรางหรือวัตถุบังทางลม สามารถปองกันความรอนจากแสงแดด และกันฝนได 
 

1.3.3 โรงเรือนตองสรางดวยวัสดุท่ีคงทนถาวร เพ่ือใหมีอายุการใชงานนานและ 
ไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวสัตวและบุคลากรท่ีทํางานในฟารม 
 

1.3.4 รางอาหารและน้ํา ตองถูกสรางขึ้นใหสะดวกในการทําความสะอาด และมีพอเพียง
กับขนาดและจํานวนของโคท่ีเล้ียงในแตละโรงเรือน 

 
1.3.5 พ้ืนโรงเล้ียงโคบริเวณท่ีติดกับรางอาหาร ควรเปนพ้ืนคอนกรีต ขนาดกวางไมนอย

กวา 1.5 เมตร เพ่ือสะดวกตอการทําความสะอาดและใหอาหาร 
 
2. การจัดการฟารม 

 
2.1 การจัดการโรงเรือน 

 
โรงเรือนเล้ียงโค สะอาด และแหง ตองลางรางอาหาร และรางน้ําอยางสมํ่าเสมอไมให 

มีเศษอาหารเกาเช้ือราหรือมูลโค เก็บกวาดมูลโคและเศษอาหารออกจากพ้ืนโรงเล้ียงอยางสมํ่าเสมอ
ตัดหญาและทําความสะอาดรอบๆ รั้วของโรงเล้ียง เพ่ือมิใหเปนแหลงเพาะเช้ือโรคและแมลงตางๆ 
ท่ีเปนพาหะของโรค 
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2.2 อุปกรณการรีดนม 
 

ตองมีความสะอาดและแหง ภาชนะและอุปกรณท่ีสัมผัสกับน้ํานม ตองเปนโลหะไรสนิม
เชน อลูมิเนียม แสตนเลสและไมมีรอยตะเข็บ ภาชนะและอุปกรณท่ีสัมผัสกับน้ํานมตองไมมีกล่ิน
น้ํานมบูด ตองลางดวยน้ํายาฆาเช้ืออยางสมํ่าเสมอ เชน น้ํายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม 
 

2.3 การจัดการดานบุคลากร 
 

2.3.1 การดูแลดานสุขภาพสัตว และการใชยาในฟารมตองมีสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาต
ประกอบการวิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่งตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการสัตวแพทย พ.ศ. 2545
และไดรับใบอนุญาตสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนมจากกรมปศุสัตว 

 
2.3.2 การจัดการเล้ียงดูฝูงโคและการสุขาภิบาลในฟารม 
 

2.3.2.1 มีบุคลากรดานสัตวบาลและผูเล้ียงสัตวพอเพียงและเหมาะสมกับจํานวนโค 
ท้ังนี้ จํานวนแรงงานอาจขึ้นกับปจจัยตางๆ ไดแก ชนิดของโรงเรือน ระบบการเล้ียง อุปกรณ และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในฟารม 

 
2.3.2.2 บุคลากรท่ีทํางานในฟารมตองไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป 

เพ่ือปองกันโรคท่ีสามารถติดตอจากสัตวสูคน หรือจากคนสูสัตว โดยเฉพาะวัณโรค 
 

3. คูมือการจัดการฟารม 
 

ผูประกอบการตองมีคูมือการจัดการฟารม ท่ีมีรายละเอียดของการจัดการเล้ียงดู การให
อาหาร การปองกันโรค การใชยาในฟารม และขอควรระวังของโคนม เพ่ือท่ีจะสามารถใชประเมิน
ประสิทธิภาพของฟารมโคนม ซ่ึงมีรายละเอียดการปฏิบัติแตละระยะ ดังนี้ การจัดการลูกโคแรก
คลอดถึงหยานม การจัดการโครุน-โคสาว (ตั้งแตหยานม-ผสมพันธุได) การจัดการโคทอง 
การจัดการโครีดนม การจัดการแมโคแหงนม 
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4. ระบบการบนัทึกขอมูล 
 

ฟารมโคนมจะตองมีระบบการบันทึกขอมูล ซ่ึงประกอบดวยขอมูลท่ีมีการบันทึกอยาง 
เปนระบบหรือเปนบันทึกชวยจําเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในฟารม แลวสามารถนํามา
ประมวลผล เพ่ือประเมินสถานการณการผลิตของฟารม ทําใหการจัดการตางๆ เปนไปอยางมีระบบ
และสามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตองกับสาเหตุ  นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดยังสามารถใช 
ในการวิเคราะหตางๆ ตอไป อาทิเชน พันธุกรรม และสุขภาพสัตว เปนตน บันทึกท่ีควรมี ไดแก 

 
4.1 มีบัตรประจําตัวโค เครื่องหมายตัวสัตว และพันธุประวัติบันทึกระบบการสืบพันธุบันทึก

ผลผลิตนมและบันทึกสุขภาพสัตว การใชยาสัตว 
 

4.2 มีการบันทึกการจัดการอาหารสัตวและระบบบัญชีรายรับ-รายจายของฟารม 
 

5. การจัดการดานอาหารสัตว 
 

อาหารหยาบและอาหารขน จัดใหมีอาหารหยาบคุณภาพดีเพียงพอกับความตองการของ
สัตวและสอดคลองกับอาหารขน 

 
5.1 แหลงที่มาของอาหารขน 

 

ซ้ือจากผูไดรับอนุญาติตามกฎหมายควบคุมคุณภาพอาหารสัตว อาหารสัตวตองไมมี 
สารตกคาง และหามใชสารตองหามตาม พ.ร.บ.ควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ป พ.ศ. 2525 และ 
ป พ.ศ. 2542 

 
5.1.1 ในกรณีท่ีผสมอาหารสัตวเอง ตองไมใชสารตองหามตาม พ.ร.บ.ควบคุมคุณภาพ

อาหารสัตว ป พ.ศ. 2525 และ ป พ.ศ. 2542 และหามใชยาสัตวทุกชนิดผสมอาหาร 
 
5.1.2 เมล็ดธัญพืชท่ีใชเปนสวนผสมของอาหารสัตว ควรซ้ือมาเปนเมล็ดแลวบดเอง เชน

ขาวโพด ขาวฟาง 
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5.2 ภาชนะบรรจุและการขนสง 
 
ภาชนะบรรจุอาหารสัตว ตองใหม สะอาด แหง กันความช้ืนได ไมเคยใชบรรจุวัตถุมีพิษ 

ปุย หรือวัตถุอ่ืนใด ท่ีอาจเปนอันตรายตอสัตว ไมมีสารท่ีจะปนเปอนกับอาหารสัตวไมมีเช้ือรา และ
จุลินทรีย การขนสงอาหารสัตวจากผูขาย ผูผลิต ผูนําเขามาสูฟารม ตองรักษาสภาพของอาหารสัตว
ตลอดการขนสง 
 

5.3 การตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตว 
 
มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตวอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยปละ 1 ครั้ง หรือตาม 

การสุมตรวจจากเจาหนาท่ี 
 

5.4 การเกบ็อาหารสัตว 
 
เก็บในหองเก็บอาหารสัตวโดยเฉพาะบนพ้ืนรอง ท่ียกสูงจากพ้ืนหอง หองเก็บอาหาร

ตองสะอาดไมอับช้ืน 
 
6. การจัดการดานสุขภาพสัตว 

 
ฟารมจะตองมีการจัดการดานสุขภาพสัตว เพ่ือใหเปนมาตรฐานเดียวกันในดานการปองกัน

และควบคุมโรค รวมท้ังการบําบัดโรค เพ่ือผลตอสุขภาพโคนม และน้ํานมดิบท่ีไดมาตรฐาน 
 

6.1 การปองกันและควบคุมโรค 
 
6.1.1 มีระบบการทําลายเช้ือโรคกอนเขาและออกจากฟารม โดยมีบอน้ํายาฆาเช้ือโรค

หรือมีการพนน้ํายาฆาเช้ือโรคกอนเขาฟารม 
 
6.1.2 ใชน้ํายาฆาเช้ือทําความสะอาดพ้ืนคอก และพ้ืนโรงรีดนมเดือนละครั้งหรือหลังพบ

มีโรคเตานมอักเสบ 
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6.1.3 มีโปรแกรมการใหวัคซีนโรคปากและเทาเปอย โรคเฮโมรายิกเซพติกซีเมีย และ 
มีโปรแกรมกําจัดพยาธิภายในและภายนอกรวมท้ัง มีการดูแลการตัดแตงกีบโคทุกตัวท่ีมีปญหา
เพ่ือใหโคเดินไดสะดวก ไมเปนการทรมานสัตว 

 
6.1.4 มีการตรวจโรควัณโรค และโรคแทงติดตอเปนประจํา อยางนอยปละหนึ่งครั้ง และ

รับรองผลการตรวจโดยสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
 
6.1.5 โคนมท่ีซ้ือเขาฟารม จะตองไดรับการกักโรคและตรวจรับรองสุขภาพจากสัตวแพทย

ผูควบคุมฟารม 
 
6.1.6 ในกรณีเกิดโรคระบาด ตองแจงสัตวแพทยประจําทองท่ี และปฏิบัติตามระเบียบ 

ท่ีกําหนดโดยพระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว พ.ศ. 2499 และ พ.ศ. 2542 และใหแยกสัตวปวยออกจากฝูง 
 

6.2 การบําบดัโรค 
 
การใชเวชภัณฑสําหรับรักษาโคนม ใหมีการใชเวชภัณฑภายใตการควบคุมของสัตวแพทย

ท่ีไดรับใบอนุญาติเปนผูประกอบการวิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่ง ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ 
การสัตวแพทย พ.ศ. 2545 และมีใบอนุญาติเปนสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนม หรือบุคคลท่ีสัตวแพทย
มอบหมายการใชเวชภัณฑสําหรับสัตว โดยสัตวแพทยตองใหคําแนะนําและเขียนใบส่ังเวชภัณฑโดย
มอบหมายเปนลายลักษณอักษร และใหบันทึกขอมูลการใชยาสําหรับสัตวในระบบการบันทึกขอมูล
สัตวแพทยผูควบคุมฟารมจะตองคํานึงถึงสารตกคางในน้ํานมโดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ ยาถายพยาธิและ
อ่ืนๆ โดยสัตวแพทยจะตองคํานึงถึงมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ขอกําหนดการควบคุมการใชยา
สําหรับสัตว (มอก.7001-2540) และขอกําหนดในพระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว พ.ศ. 2499 และ 
พ.ศ. 2542 
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7. การจัดการส่ิงแวดลอม 
 
ส่ิงปฏิกูลตางๆ รวมถึงขยะ ตองผานการกําจัดอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตอ 

ผูอยูอาศัยขางเคียงหรือส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 
 
7.1 ขยะมูลฝอยตองมีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย ซ่ึงมีฝาปดมิดชิด แลวทําการเก็บรวบรวมนาํไป

ท้ิงในบริเวณท่ีท้ิงของเทศบาล สุขาภิบาลหรือองคการบริหารราชการสวนทองถ่ินหรือรวบรวมและ
กําจัดในท่ีกําจัดขยะ ซ่ึงแยกไวเปนสัดสวน แยกออกจากบริเวณท่ีเล้ียงโค 

 
7.2 ซากสัตว กรณีสัตวแพทยผูควบคุมฟารมแนะนําใหทําลายซาก ใหฝงซากสัตวใตระดับ 

ผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตร ใชยาฆาเช้ือโรคท่ีเหมาะสมราดหรือโรยไปบนซากสัตวนั้นจนท่ัวถึง 
แลวกลบดินปดปากหลุมและพูนดินกลบหลุมเหนือระดับผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตร 

 
7.3 มูลสัตวเก็บกวาดไมใหเกิดการหมักหมมภายในโรงเรือน หรือท่ีอยูของโค จนเกิดกล่ินอัน

กอใหเกิดความรําคาญตอโค ผูเล้ียง และผูอยูอาศัยขางเคียง 
 

7.4 น้ําเสีย ในกรณีปลอยลงแหลงน้ําสาธารณะ ฟารมจะตองจัดใหมีระบบบําบัดน้ําเสียให
เหมาะสม และมีคุณภาพน้ําตามมาตรฐานคุณภาพ น้ําท้ิงท่ีราชการกําหนด 

 
8. การผลิตน้ํานมดบิ 
 

8.1 เกษตรกรผูทําการรีดนม 
 

เกษตรกรควรมีสุขภาพดีปราศจากโรคติดตอท่ีจะแพรกระจายเช้ือมายังโคนมหรือน้ํานม
ขณะปฏิบัติงานควรแตงกายดวยเส้ือผาท่ีสะอาด 
 

8.2 ตัวแมโครีดนม 
 

การจัดการกอนการรดีนมโดยท่ัวไป 
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8.2.1 เช็ดลางตัวโคและเตานม ทําความสะอาดหัวนมโดยเฉพาะปลายหัวนม ดวยน้ํายา
คลอรีน กอนทําการรีดนมทุกครั้ง 

 
8.2.2 รีดน้ํานมจากเตา 2-3 ครั้ง เพ่ือดูลักษณะน้ํานม และชวยลดปริมาณเช้ือโรคท่ีปลายหัวนม 

 
8.2.3 กรณีท่ีสงสัยวาโคนมมีปญหาเตานมอักเสบ ควรตรวจสอบดวย น้ํายา ซี.เอ็ม.ที. 

กอนรดีนมทุกครั้ง 
 

8.2.4 ทุกครัง้ท่ีรีดน้ํานมเสรจ็ ควรช่ังน้ําหนกัและจดบันทึกปริมาณน้ํานมท่ีรดีไดของโคนม
แตละตวัในแตละม้ือและแตละวนั 

 
การจัดการกรณีพบแมโคแสดงอาการโรคเตานมอักเสบ 

1. โคนมท่ีมีผล ซี.เอ็ม.ที. บวก ตองรีดน้ํานมใหหมดเตา และตองรีดนมโคตัวนั้นเปนตวัสุดทาย 
2. โคนมท่ีใชยาปฏิชีวนะอยู ตองไมสงนมและคํานงึถึงระยะหยุดยา 
 
8.3 วิธีการรีดนม 

 
8.3.1 การรีดนมดวยมือ 
 

8.3.1.1 รีดนมดวยมือใหถูกหลักวิธี โดยรีดนิ้วมือใหถูกตอง 
8.3.1.2 มือของเกษตรกรตองแหงและสะอาด 
8.3.1.3 หลังจากรดีนมเสร็จ ตองจุมหัวนมดวยน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
 

8.3.2 การรีดนมดวยเคร่ือง 
 

8.3.2.1 รีดนมใหถูกหลักวิธี ตามคาํช้ีแจงการใชเครื่องรดีนม 
8.3.2.2 มือของเกษตรกรตองแหงและสะอาด 
8.3.2.3 หลังจากรดีนมเสร็จ ตองจุมหัวนมดวยน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
8.3.2.4 ตองดูแลรักษาความสะอาดเครื่องรีดโดยถอดช้ินสวนออกลาง และผ่ึงลมให

แหงทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จ 
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8.3.2.5 ตองหม่ันตรวจเครื่องปมลม ตรวจดูปริมาณน้ํามันเครื่อง แรงอัดอากาศของ
ลูกสูบแรงดันลมแรงอัดอากาศในหัวเครื่องรีดและจังหวะของเครื่องรีด และเปล่ียนช้ินสวนยางรีดหรือ
ทอยางท่ีเส่ือมคุณภาพ 
 

8.4 การเกบ็รักษาและการขนสงน้ํานมดิบ 
 

เกษตรกรควรปฏิบัติดงันี ้
 

8.4.1 หลังจากรีดนมโคเสร็จ เกษตรกรตองรีบสงน้ํานมนั้นใหเร็วท่ีสุด หากไมไดสงเองก็ 
ไมควรปลอยใหถังนมนั้นถูกท้ิงตากแดด ควรวางถังนมไวใตรมเงา เพราะความรอนจะทําใหจุลินทรีย 
ท่ีปนเปอนในน้ํานมแบงตัวเพ่ิมจํานวนทําใหคุณภาพน้ํานมลดลง 

 
8.4.2 หลังจากสงน้ํานมแลวตองรีบลางถังนมใหสะอาดและคว่ําผ่ึงใหแหง เพ่ือนํามาใช 

ในม้ือตอไป การท้ิงถังนมไวคางม้ือน้ํานมบางสวนท่ีตกคางในถังจะบูดเนา เม่ือนํามาบรรจุน้ํานมในม้ือ
ตอไปจุลินทรียท่ีหลงเหลืออยูจะทําใหคุณภาพน้ํานมลดต่ํากวาเดิม 

 

คุณภาพน้ํานมดิบ พิจารณาจากการตรวจสอบคณุสมบัตขิองน้ํานมดิบ ดังตอไปนี ้

1. องคประกอบน้ํานม ไดแก 
ไขมัน (Fat)    ไมนอยกวารอยละ 3.5 
โปรตนี (Protien)   ไมนอยกวารอยละ 3.2 
ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน (Solid Not Fat) ไมนอยกวารอยละ 8.25 
ธาตุน้ํานมท้ังหมด (Total Solid)  ไมนอยกวารอยละ 12.5 
 

2. ความสะอาดน้ํานมและสารปนเปอนในน้ํานม 
จุดเยือกแข็ง หรือ คาความถวงจําเพาะ 
จุดเยือกแข็ง ควรมีคาระหวาง-0.520 ถึง-0.525 องศาเซลเซียส 
ความถวงจําเพาะท่ี 20 องศาเซลเซียส มีคา 1.028 
 

3. ช่ัวโมงการเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลูมากกวา 4 ช่ัวโมง หรือ รีซาซูรินมากกวา 4.5 จุด อานผลท่ี 1 ช่ัวโมง 
ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด ไมมากกวา 600,000 โคโลน/ีมิลลิลิตร 
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ปริมาณจุลินทรียโคไลฟอรม ไมมากกวา 10,000 โคโลน/ีมิลลิลิตร 
ปริมาณจุลินทรียทนรอน ไมมากกวา 1,000 โคโลน/ีมิลลิลิตร 
ปริมาณเซลลโซมาตกิ  ไมควรเกิน 500,000 เซล/มิลลิลิตร 
ยาปฏิชีวนะใหผลลบเม่ือทดสอบดวย Delvotest หรือ KS-9 หรือชุดทดสอบของ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
 
9. การเกบ็ตัวอยางน้าํนม เพ่ือการตรวจสอบคุณภาพน้ํานม 
 

9.1 สหกรณหรือศูนยรวมน้ํานม ควรสุมตัวอยางของสมาชิกตรวจเปนประจําอยางนอย
เดือนละ 1 ครั้ง 
 

9.2 เก็บตัวอยาง เพ่ือดูปริมาณจุลินทรียหรือการเปล่ียนสีของเมทธีนลีนบลูหรือรีซาซูริน 
ควรเก็บตัวอยางจากถังน้ํานมรวมของเกษตรกรใสในภาชนะฝาปดนึ่งฆาเช้ือ ในปริมาตรประมาณ
200 มิลลิลิตร การตรวจสอบชนิดอ่ืนสามารถเก็บในขวดฝาปดท่ีลางสะอาดในปริมาตรท่ีเทากัน 
 

9.3 การตรวจคุณภาพน้ํานมของโคแตละตัว ใหเก็บตัวอยางน้ํานมในปริมาตรเพียง 30 
มิลลิลิตรและคุณภาพน้ํานมดิบ โดยรวมของฟารมโคนม ใหเปนไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับท่ี 26 พ.ศ. 2522 และหรือ มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนมสด (มอก.738-2530) 
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ขอมูลจํานวนโคนมและปริมาณผลผลิตน้ํานมดบิของไทยป พ.ศ. 2549-2554 
 
ตารางที่ 4  จํานวนโคนมและผลผลิตน้ํานมดิบของไทย ป พ.ศ. 2549-2554 
 

จํานวนโคนม
และผลผลิต
น้ํานมดบิ 

2549 2550 2551 2552 2553 
อัตราการ

เพ่ิม 
(รอยละ) 

ประมาณ
การ 
2554 

โคนมท้ังหมด (ตัว) 521,605 495,236 496,395 495,410 525,019 0.13 539.191 
แมโคนม (ตัว) 310,085 291,965 293,185 293,287 301,221 -0.53 309,335 
ผลผลิตน้ํานมดิบ  
(ตัน) 

803,250 729,098 786,186 840,691 862,495 2.84 887,577 

การบริโภคนม
พรอมดื่ม (ตัน) 

856,151 917,360 825,624 912,500 934,674 2.32 956,358 

ท่ีมา: ธุรกิจอาหารสัตว (2551) 
 

จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบผลผลิตน้ํานมดิบ และการบริโภคนมพรอมดื่มของไทย 
ป พ.ศ. 2549-2554 พบวา ผลผลิตน้ํานมดิบในประเทศไมเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค 
โดยป พ.ศ. 2554 ความตองการใชน้ํานมดิบ ภายในประเทศมีจํานวน 956,358 ตัน ขณะท่ีผลผลิตน้ํานม
ดิบภายในประเทศ มีปริมาณ 887,577 ตัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาปริมาณน้ํานมดิบไมเพียงพอ 
ตอความตองการ ประมาณ 68,781 ตัน 
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ตารางที่ 5  ตนทุนการผลิตน้ํานมดิบและราคา ป พ.ศ. 2549-2555 
 

ป ตนทุนการผลิต 
(บาท/กก.) 

ราคาที่เกษตรกร 
ขายได 

(บาท/กก.) 

อัตราการใหนม 
(กก./ตัว/วัน) 

2550 12.31 12.83 9.58 
2551 13.40 15.44 10.21 
2552 12.81 15.54 10.44 
2553 13.59 15.43 10.99 
2554 14.40 16.50 10.93 

ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2551) 
 

ในป พ.ศ. 2550 เกษตรกรประสบปญหาราคาน้ํานมดิบตกต่ํา ตนทุนการผลิตสูง และอัตรา
การใหนมเฉล่ียต่ํา ทําใหเกษตรกรบางสวนเลิกเล้ียงโคนม และขายแมโคเขาโรงฆาสัตว เพราะไมสามารถ
รับภาระตนทุนท่ีเพ่ิมขึ้นได (ชมรมนมสรางชาติ, 2554) ประกอบกับ จากการขยายตัวของการบริโภค
นมในประเทศเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ดวยการสนับสนุนของภาครัฐ ทําใหความตองการบริโภคนม 
เพ่ิมมากขึ้น ขณะท่ีปริมาณน้ํ านมดิบไม เพียงพอ โดยเกษตรกรพบปญหาราคาน้ํ านมดิบ  
(12.83 บาท/กิโลกรัม) ในขณะท่ีตนทุนการผลิตสูง (12.31 บาท/กิโลกรัม) ทําใหมีสวนตางเพียง 
 0.52 บาท/กิโลกรัม อัตราการใหนม 9.58 กิโลกรัม/ตัว/วัน (ตารางท่ี 5) 
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การทํานายคาการผสมพันธุโคนม ป พ.ศ. 2557 
 

องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (2557) อธิบาย การทํานายคาการผสมพันธุโคนม 
 ป พ.ศ. 2557 ถึงลักษณะขอมูลท่ีใช การจัดเตรียมขอมูล การประมาณคาองคประกอบของ 
ความแปรปรวน การทํานายคาการผสมพันธุโคนม ดังนี้ 
 
ลักษณะขอมูลทีใ่ช 
 

ขอมูลพันธุประวัติ ปริมาณผลผลิต และองคประกอบของน้ํานมดิบรายวันท่ีสุมเก็บ 
เดือนละครั้ง (Monthly Test-day Milk and Fat Samples) จากโคนมพันธุแทและลูกผสมท่ีใหนม 
ครั้งแรก จํานวน 3,800 ตัว (คลอดลูกระหวาง พ.ศ. 2533 ถึง 2555) ถูกนํามาใชประโยชนในการประมาณคา 
องคประกอบของความแปรปรวน และทํานายคาการผสมพันธุของโคนมทุกตัว ท่ีปรากฏ 
ในประชากร ขอมูลโคนมเหลานี้รวบรวมไดจากเกษตรกร จํานวน 337 ราย ซ่ึงอยูในเขตการสงเสริม
ขององคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.) ฤดูกาลท่ีโคนมคลอดลูกถูกพิจารณา
จําแนกออกเปน 3 ฤดูกาล คือ ฤดูหนาว (พฤษจิกายน ถึง กุมภาพันธ) ฤดูรอน (มีนาคมถึง มิถุนายน) 
และฤดูฝน (กรกฎาคม ถึง ตุลาคม) สวนกลุมของการจัดการหรือสภาพแวดลอมท่ีโคนมไดรับ
รวมกัน (Contemporary Group) สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาจากปจจัยรวมระหวางฟารม ป 
และฤดูกาลท่ีโคนมคลอดลูก (Calving Herd-year-season) 
 
การจัดเตรียมขอมูล 
 
 พันธุโคท่ีปรากฏในชุดขอมูลประกอบไปดวยพันธุโฮสไตน (Holstien) บราหมัน (Brahman) 
เจอรซ่ี (Jersey) เรดเดน (Red Dane) เรดซินดิ (Red Sindhi) ซาฮิวาล (Sahiwal) พ้ืนเมืองไทย (Thai Native) 
และพันธุอ่ืนๆ อีกหลายพันธุ พันธุโคเหลานี้ถูกนํามาจัดกลุมใหม ไดแก กลุมโคนมพันธุโฮสไตน 
 (H; Holstein) และกลุมโคพันธุอ่ืน (O; Other Breed) สัดสวนทางพันธุกรรมของโคนมแตละตัวพิจารณา 
จากพันธุกรรมของ H ท่ีเบ่ียงเบนไปจาก O ท้ังนี้ ขอมูลสมรรถภาพการผลิตถูกจัดเตรียมตามขั้นตอนตอไป 
 

1. คํานวณผลผลิตน้ํานมรวมท่ี 305 วัน จากผลผลิตน้ํานมรายวันท่ีสุมเก็บเดือนละครั้ง
(Monthly Test-day Milk Samples) สําหรับโคนมแตละตัว ดวยวิธี Test Interval Method 
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2. คํานวณอายุเม่ือคลอดลูกครั้งแรก (เดือน) จากความแตกตางระหวางวันท่ีคลอดลูก และ
วันเกิดของสัตวแตละตัว สวนระยะการใหนม (วัน) คํานวณจากความแตกตางระหวางวันท่ีพักรีด
และวันท่ีคลอดลูก 

 
3. คํานวณผลผลิตน้ํานมเริ่มตน ผลผลิตน้ํานมสูงสุด จํานวนวันหลังคลอดท่ีใหนมสูงสุด

และระดับความคงทนในการใหนม จากผลผลิตน้ํานมรายวันท่ีสุมเก็บเดือนละครั้ง สําหรับโคนม 
แตละตัว ดวย Wood’s Gamma Function ความสัมพันธเช่ือมโยง (Connectedness) ระหวางกลุม 
การจัดการหรือสภาพแวดลอมท่ีโคนมไดรับรวมกัน (Contemporary Groups; ฟารม-ป-ฤดูกาลท่ี 
แมโคคลอดลูก) ในชุดขอมูลถูกตรวจสอบ โดยพิจารณาปรากฎการณของพอพันธุท่ีถูกใชประโยชน
ในแตละกลุมการจัดการฯ กลุมขอมูลท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันระหวางกลุมการจัดการฯ ท่ีใหญ
ท่ีสุด (Largest Connected Dataset) ถูกนํามาใชในการประมาณคาองคประกอบของความแปรปรวน
และทํานายคาการผสมพันธุของสัตวแตละตัวตอไป 
 
การประมาณคาองคประกอบของความแปรปรวน 
 

องคประกอบของความแปรปรวน ไดแก พันธุกรรม และส่ิงแวดลอม ถูกประมาณคาโดย
วิธี Average Information Restricted Maximum Likelihood Procedure (AL-REML) หุนจําลองทาง
พันธุกรรมสําหรับการประเมินคาการผสมพันธุ ประกอบดวย 

 
1. กลุมการจัดการหรือสภาพแวดลอมท่ีโคนมไดรับรวมกัน (Contemporary Groups; ฟารม-

ป-ฤดูกาลท่ีแมโคคลอดลูก) 
 
2. อายุเม่ือคลอดลูก (เดือน) 
 
3. กลุมพันธุกรรม ท่ีพิจารณาในรูปของสมการถดถอย (Regression Additive Genetic Group 

Effects) สวนปจจัยสุม (Random Effects) ท่ีพิจารณาในหุนจําลองทางพันธุกรรมนั้น ไดแก Additive 
Animal Genetic Effect และ Residual 
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การทํานายคาการผสมพันธุโคนม 
 

กลวิธีการแกสมการแบบผสม (Mixed Model Equation; Henderson, 1975; Quaas and 
Pollak, 1980) ถูกนํามาใชประโยชนรวมกับองคประกอบของความแปรปรวนท่ีประมาณคาไดใน
การคํานวณคาตางๆ ท่ีปรากฏอยูในหุนจําลองทางพันธุกรรมคาการผสมพันธุ (EBV; Estimated 
Breeding Value) ของสัตวแตละตัวท่ีปรากฎในประชากรนั้นคํานวณไดจากผลรวมของ คาเฉล่ียของ
ความสามารถทางพันธุกรรมของสัตวทุกตัวท่ีอยูในกลุมทางพันธุกรรมเดียวกันกับสัตวตัวท่ีถูก
พิจารณา (Additive Genetic Group Effect) และ ความสามารถทางพันธุกรรม (Additive Animal 
Genetic Effect) ของสัตวตัวท่ีถูกพิจารณา 
 

ลักษณะท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจของพอพันธุและแมพันธุโคนมท่ีถูกประเมิน (13 ลักษณะ) 
ไดแก ผลผลิตนมรวมท่ี 305 วัน เปอรเซ็นตไขมันเฉล่ียตลอดระยะ 305 วัน เปอรเซ็นตโปรตีนเฉล่ีย
ตลอดระยะ 305 วัน เปอรเซ็นตของแข็งรวมเฉล่ียตลอดระยะ 305 วัน เปอรเซ็นตแลคโตสเฉล่ีย
ตลอดระยะ 305 วัน จํานวนโซมาติกเฉล่ียตลอดระยะ 305 วัน ผลผลิตน้ํานมเริ่มตน ผลผลิตน้ํานม
สูงสุด จํานวนวันหลังคลอดท่ีใหนมสูงสุด และระดับความคงทนในการใหนม อายุเม่ือคลอดลูก 
ครั้งแรก อายุเม่ือผสมติดครั้งแรก และระยะเวลาการใหผลผลิตน้ํานม (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางที่ 6  คาเฉล่ียของลักษณะท่ีศึกษา 

พารามิเตอร จํานวน หนวย 
จํานวนขอมูลเบ้ืองตน 6,712 ขอมูล 
จํานวนขอมูลท่ีใชประโยชน 4,600 ขอมูล (68.5 เปอรเซ็นต) 
จํานวนขอมูลท่ีไมสามารถใชประโยชนได 2,112 ขอมูล (32.1 เปอรเซ็นต) 
จํานวนพอพันธุ (Sires) 848 ตัว 
จํานวนแมพันธุ (Dams) 7,863 ตัว 
จํานวนโคสาวทองแรก 3,898 ตัว 
จํานวนโคนาง 3,965 ตัว 
จํานวนสัตวท้ังหมดในประชากร 8,711 ตัว 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ผลผลิตน้ํานมรวมท่ี 305 วัน (กก.) 4,304.81 1,128.71 
ไขมันนม (%) ในชวง 305 วัน 3.63 5.67 
โปรตีนนม (%) ในชวง 305 วัน 3.07 2.61 
ของแข็งรวม (%) ในชวง 305 วัน 11.77 11.97 
แลคโตส (%) ในชวง 305 วัน 4.52 3.17 
จํานวนเซลลโซมาติก (x1,000 เซลล/มล.) 475.90 556.67 
ผลผลิตน้ํานมเริ่มตน (กก.) 9.26 5.79 
ผลผลิตน้ํานมสูงสุด (กก.) 18.20 4.42 
จํานวนวันหลังคลอดท่ีใหนมสูงสุด (วนั) 54.55 30.90 
ระดับความคงทนในการใหนม 6.96 1.02 
อายุเม่ือคลอดลูกครั้งแรก (เดือน) 30.96 6.18 
อายุเม่ือผสมติดครั้งแรก (เดือน) 22.46 6.48 
ระยะการใหน้ํานม (วนั) 323.12 104.66 
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สภาพทั่วไปของอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
 
ประวัติความเปนมา 

 
เดิมอําเภอมวกเหล็กเปนตําบลหนึ่งขึ้นอยูกับอําเภอแกงคอยเปนอําเภอท่ีมีทองท่ีกวางขวาง

ท่ีสุดในจังหวัดสระบุรี (1,534 ตารางกิโลเมตร) ขณะนั้น มี 15 ตําบล 130 หมูบาน การไปมาระหวาง
หมูบานไมสะดวกเทาท่ีควร จังหวัดสระบุรี จึงไดเสนอขอแบงตําบลมวกเหล็ก ตําบลคําพราน และ
ตําบลแสลงพัน ออกจากการปกครองของอําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรีจัดตั้งเปนอําเภอ  
เรียกวา"อําเภอมวกเหล็ก" ซ่ึงไดมีพระราชกฤษฎีกาจัดตั้ง เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2511 เปนการจัดตั้ง
อําเภอขึ้นใหมท่ีไมเคยเปนกิ่งอําเภอมากอน ตอมาจังหวัดสระบุรีไดประกาศใหจัดตั้งท่ีวาการอําเภอ
มวกเหล็กช่ัวคราว ณ บานเลขท่ี 44/46 หมูท่ี 1 ตําบลมวกเหล็ก เม่ือวันท่ี 21 มกราคม 2512 โดยนายสนั่น 
สนิทไชยกํานันตําบลมวกเหล็ก ขณะนั้นไดเอ้ือเฟอใหใชอาคารไมสองช้ันขนาดสามคูหาใหเปน 
ท่ีวาการอําเภอมวกเหล็กช่ัวคราว สําหรับผูดํารงตําแหนงนายอําเภอในระยะแรกนั้น นายประพัทธ 
ประชุมธนสารนายอําเภอแกงคอยไดรักษาการในตําแหนงนายอําเภอมวกเหล็ก จนกระท่ัง นายกฤต
ทอง บัญญัติ ไดมาดํารงตําแหนงนายอําเภอมวกเหล็ก เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 2512 ถือเปนผูดํารง
ตําแหนงนายอําเภอคนแรกของอําเภอมวกเหล็ก (สหกรณโคนมหมวกเหล็ก, 2554) 

 
ขนาด และที่ตั้ง 

 
อําเภอมวกเหล็กเปนอําเภอหนึ่งใน 13 อําเภอ ของจังหวัดสระบุรีตั้งอยูทางทิศตะวันออก

ของจังหวัดสระบุรี ซ่ึงเปนอําเภอท่ีตั้งอยูสุดเขตแดนของภาคกลางเช่ือมติดกับอําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา พ้ืนท่ีท้ังอําเภอทางราชการไดประกาศใหเปนเขตปฏิรูปท่ีดินเต็มพ้ืนท่ี  
สถานท่ีตั้งท่ีวาการอําเภอมวกเหล็ก ตั้งอยูบริเวณถนนสุขาภิบาล บานมวกเหล็ก หมูท่ี 3 ตําบล
มวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี มีพ้ืนท่ี 684 ตารางกิโลเมตร 

 
ลักษณะภูมิประเทศ 

 
เปนท่ีราบสูงเชิงเขาสลับซับซอน พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปมีลักษณะสูงต่ํามีลําหวยไหลผานหลาย

สายท่ีสําคัญไดแก ลําหวยมวกเหล็ก ลําหวยทองหลาง ลําหวยคลองไทร ลําหวยสายชนวน ลําหวย 
คลองมวง ลําหวยลําพญากลาง และลําหวยสวนมะเดื่อ รวมท้ังมีน้ําซับอยูท่ัวไป 
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เขตอําเภอมวกเหล็กตั้งอยูทางทิศตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด  
มีอาณาเขตติดตอ กับเขตการปกครองขางเคียงดังตอไปนี้ 

 
ทิศเหนือ                           ติดตอกับ   อําเภอพัฒนานิคม อําเภอทาหลวง อําเภอชัยบาดาลและอําเภอ

ลําสนธิ (จังหวัดลพบุรี) 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ   อําเภอสีคิ้ว และอําเภอปากชอง (จังหวัดนครราชสีมา) 
ทิศใต  ติดตอกับ   อําเภอเมืองนครนายก (จังหวัดนครนายก) 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ   อําเภอแกงคอย และอําเภอวังมวง 

 
การคมนาคม 

 
ระหวางอําเภอกับจังหวัดสระบุรีใชทางรถยนต และทางรถไฟ ทางรถยนตใชถนนมิตรภาพ

ระยะทาง 38 กิโลเมตร ระยะทางจากอําเภอถึงกรุงเทพมหานคร ประมาณ 142 กิโลเมตร การคมนาคม
ระหวางอําเภอกับตําบล หมูบานใชทางหลวงชนบท และทางหลวงทองถ่ินซ่ึงปจจุบันมีสภาพเปน
ถนนลาดยางและมีความสะดวกในการสัญจรไปมาเปนสวนมาก 

 
การปกครองสวนภูมิภาค 

 
อําเภอมวกเหล็ก แบงเขตการปกครองออกเปน 6 ตําบล 80 หมูบาน ไดแก มวกเหล็ก (Muak Lek)  

13 หมูบาน มิตรภาพ (Mittraphap) 10 หมูบาน หนองยางเสือ (Nong Yang Suea) 14 หมูบาน ลําสมพุง 
(Lam Somphung) 10 หมูบาน ลําพญากลาง (Lam Phaya Klang) 18 หมูบาน และหมูบาน ซับสนุน 
(Sap Sanun) 15 หมูบาน 

 
การปกครองสวนทองถิ่น 

 
ทองท่ีอําเภอมวกเหล็ก ประกอบ ดวยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 7 แหง ไดแก เทศบาลตําบล

มวกเหล็ก ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลมวกเหล็ก และบางสวนของ ตําบลมิตรภาพ องคการบริหาร
สวนตําบลมวกเหล็ก ครอบคลุมพ้ืนท่ี ตําบลมวกเหล็ก (เฉพาะนอกเขตเทศบาลตําบลมวกเหล็ก)  
องคการบริหารสวนตําบลมิตรภาพ ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลมิตรภาพ (เฉพาะนอกเขตเทศบาลตําบล
มวกเหล็ก) องคการบริหารสวนตําบลหนองยางเสือ ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลหนองยางเสือท้ังตําบล  
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องคการบริหารสวนตําบลลําสมพุง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลลําสมพุงท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบล 
ลําพญากลาง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลลําพญากลาง ท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลซับสนุน ครอบคลุม
พ้ืนท่ีตําบลซับสนุนท้ังตําบล 
 

สหกรณโคนมมวกเหลก็ จํากดั จังหวัดสระบุรี 
 

ประวัติสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี 
 
ไดจดทะเบียนตาพระราชบัญญัติสหกรณป พ.ศ. 2511 เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 2515 โดยใชช่ือวา

“สหกรณผูเล้ียงโคนมนิคมมวกเหล็ก จํากัด” มีสมาชิก จํานวน 48 คน มีทุนดําเนินการ 46,000.00 บาท 
จนกระท่ังป 2526 สหกรณไดทําการจดทะเบียน เพ่ือแกไขขอบังคับโดยใชช่ือวา “สหกรณโคนม
มวกเหล็ก จํากัด” เปนประเภทสหกรณการเกษตร และขยายพ้ืนท่ีการดําเนินงานของสหกรณ  
ใหครอบคลุมเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสระบุรี และเขตพ้ืนท่ีบางสวนของจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดลพบุรี 
จังหวัดนครนายก และเขตภาคเหนือดําเนินงานตั้งแต วันท่ี 28 สิงหาคม 2515 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน
นับไดวา สหกรณฯ ดําเนินงานมาเปนระยะเวลา 39 ป มีสํานักงานใหญตั้งอยู เลขท่ี 99 ถนนมิตรภาพ 
หมูท่ี 10 ตําบลมิตรภาพอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรีและมีสํานักงานสาขา 2 สาขาตั้งอยูท่ี เลขท่ี 159 
หมูท่ี 3 ตําบลมวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็กจังหวัดสระบุรีและเลขท่ี 39 หมูท่ี 1 ตําบลหนองยางเสือ  
อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 

 
วัตถุประสงค 

 
1. เพ่ือสงเสริมผลประโยชนทางเศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิกโดยวิธีชวยตนเอง และ

ชวยเหลือซ่ึงกัน และกัน โดยมีการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
 
2. เพ่ือจัดหาวัสดุการเกษตร และเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจําเปนมาจําหนาย แก สมาชิกกลุม

เกษตรกร สวนราชการ รัฐวิสาหกิจ สหกรณอ่ืน และเจาหนาท่ี-ลูกจางสหกรณ โดยคํานึงถึงสมาชิก
เปนลําดับแรก 
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3. เพ่ือรวบรวมผลิตผลการเกษตร ผลิตภัณฑ และบริการนําสินคาของสมาชิกมา จําหนายหรือ 
แปรรูปออกจําหนายโดยซ้ือ และรวบรวมผลผลิตมาจากสมาชิก เพ่ือจัดใหมีเงินกูหรือสินเช่ือแกสมาชิก  
เพ่ือการประกอบอาชีพและการดํารงชีพ 

 
4. เพ่ือสงเสริมการออมทรัพยของสมาชิก 

 
5. เพ่ือสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก และชุมชน เพ่ือรวมมือกับ

สหกรณอ่ืน สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย ชุมนุมสหกรณ องคกร 
 

6. เพ่ือชุมชนภาคเอกชน และหนวยงานของรัฐเพ่ือสงเสริม และปรับปรุงกิจการของสหกรณ 
เพ่ือสงเสริม เผยแพรอาชีพการเกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมในครัวเรือนหรือการประกอบอาชีพ
อยางอ่ืนในหมูสมาชิก และครอบครัวสมาชิกรวมท้ังการสงเสริมความรูในการผลิตทางอุตสาหกรรม
เพ่ือใหสมาชิกมีอาชีพ และรายไดท่ีม่ันคง 

 
คุณสมบัติของสมาชิก 

 
1. ตองเปนบุคคลธรรมดา และบรรลุนิติภาวะมีอาชีพทางเกษตรกรรม และมีกิจการรวมกัน ตาม

วัตถุประสงคของสหกรณ  
 
2. ตั้งบานเรือน และดําเนินงานเกษตรกรรม อยูในทองท่ีดําเนินงานสหกรณ 
 

 3. เปนผูซ่ือสัตย มีช่ือเสียงดี ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ และรูจักประหยัด ไมเปน
คนไรความสามารถ หรือเสมือนไรความสามารถไมเปนบุคคลลมลมละลาย หรือเปนผูมีหนี้สิน 
ลนพนตัว ไมเปนผูเคยถูกใหออกจากสหกรณใดๆ โดยมีความผิดเวนแตพนกําหนด 5 ป นับแตวันท่ี 
ถูกออกไมเปนผูเคยลาออกจากการเปนสมาชิกสหกรณเกินกวา 1 ครั้ง 
 
  4. เปนผูมีความเล่ือมใส รัก และศรัทธาในระบบสหกรณดวยความบริสุทธ์ิใจ 
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การเขาเปนสมาชิกสหกรณ 
 
การเขาเปนสมาชิกสหกรณ ผูสมัครตองยื่นใบสมัครถึงสหกรณเพ่ือใหคณะกรรมการ

ดําเนินการพิจารณาตามขอบังคับท่ีกําหนดไว และการดําเนินการดังตอไปนี้ 
 
1. ผูสมัครเขาเปนสมาชิก หรือบุคคลในครัวเรือนของสมาชิกท่ีเคยลาออกจากสหกรณ 

มากอนแลว ตองมีระยะเวลาไมนอยกวา 5 ป และการลาออกจากสหกรณดังกลาว ตองไมเกิน 1 ครั้ง  
จึงจะสามารถยื่นใบสมัครเขาเปนสมาชิกไดอีกครั้งหนึ่ง 

 
2. ผูสมัครจะตองเขาสังกัดกลุมสมาชิกในหมูบานท่ีตนมีถ่ินท่ีอยูหรือหมูบานใกลเคียงท้ังนี้

ใหยื่นใบสมัครดังกลาว ในวรรคแรกผานประธานกลุม เพ่ือเสนอท่ีประชุมกลุมกลุมสมาชิกหรือ
กลุมผูสมัครเขาเปนสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกในกลุมรวมกันพิจารณา 

 
3. เม่ือท่ีประชุมกลุม (กลุมสมาชิกหรือกลุมผูสมัครเปนสมาชิก) ไดพิจารณาวาผูสมัคร 

มีคุณสมบัติถูกตองตามคุณสมบัติของสมาชิก และสมาชิกในกลุมเห็นสมควร และลงมติรับรอง
คะแนนเสียงไมนอยกวาสองในสามของจํานวนผูท่ีเขาประชุม คณะกรรมการจึงจะดําเนินการจึงรับ
พิจารณาผูสมัครนั้นเขาเปนสมาชิกได 

 
4. เม่ือคณะกรรมการดําเนินการไดพิจารณาแลววาผูสมัครมีคุณสมบัติถูกตองตาม 

ท่ีกําหนดไวในคุณสมบัติของสมาชิก และเห็นสมควรรับเขาเปนสมาชิก คณะกรรมการจะแจงให
ผูสมัครลงลายมือช่ือในทะเบียนสมาชิกพรอมกับชําระคาธรรมเนียมแรกเขาใหกับสหกรณ คนละ
100 บาท และชําระคาหุนตามจํานวนท่ีจะถือจนครบถวน จึงถือวาไดเขาเปนสมาชิกของสหกรณ 
ในสังกัดกลุมซ่ึงรับรองนั้น ตอจากนั้นสหกรณแจงเรื่อง การรับสมาชิกเขาใหม ใหท่ีประชุมกลุม
ทราบ และใหคณะกรรมการดําเนินการของสหกรณเสนอเรื่อง การรับสมาชิกใหมใหท่ีประชุมใหญ 

 
5. ถาคณะกรรมการดําเนินการไมยอมรับผูสมัครนั้นเขาเปนสมาชิกดวยเหตุใดๆ  

เม่ือผูสมัครรองขอก็ใหคณะกรรมการดําเนินการนําเรื่องเสนอท่ีประชุมใหญเพ่ือวินิจฉัยช้ีขาด 
มติของท่ีประชุมใหญใหรับเขาเปนสมาชิกในกรณีดังวานี้ ใหถือเสียงไมนอยกวาสองในสามของ
สมาชิกหรือผูแทนสมาชิกท่ีเขาประชุมถัดไปรับทราบ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เลิศวรยุทธ บุตรงาม (2544) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการล้ียงโคนม 
ของเกษตรกร ในเขตอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ไดผลสรุปวา เกษตรรอยละ 38.7 จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 สภาพการเล้ียงโคนมเกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนมเฉล่ีย 13.8 ป 
เกษตรกร รอยละ 97.3 ผานการอบรมการเล้ียงโคนมหลักสูตรระยะส้ันจากองคการสงเสริมกจิการโคนม
แหงประเทศไทย เกษตรกร รอยละ 45.0 จําหนายน้ํานมดิบใหกับสหกรณโคนม และบริษัทเอกชน 
วิธีการเล้ียงโคนม เกษตรกรรอยละ 52.0 เล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลงหญาเกษตรกรรอยละ 75.3 
ใชวิธีตัด และปลอยใหแทะเล็มในแปลงหญา เกษตรกรรอยละ 94.7 ใชเครื่องรีดนม 
 
 เดชา ศรีโสภา (2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเล้ียงโคนมของเกษตรกร
ในเขตอําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว ไดผลสรุปวา ดานการควบคุมคุณภาพน้ํานม โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคะแนนเฉล่ียสูงสุด 
3 อันดับแรก คือ ทําความสะอาดอุปกรณ และเครื่องรีดนมอยางสมํ่าเสมอ และใชภาชนะ และ
อุปกรณกรองน้ํานมดิบท่ีสะอาด รองลงมา คือ กอนรีดนมลาง และเช็ดเตานมดวยน้ํายาฆาเช้ือ 
ทุกครั้ง และกอนรีดนมทําความสะอาดตัวโค 
 
 สุทธิศักดิ์ แกวแกมจันทร (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลความผันแปรของปริมาณ และ
องคประกอบน้ํานมของโคนมภายใตสภาพการเล้ียงในเขตรอนช้ืน ไดผลสรุปวา ปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น
ตามระดับเลือดท่ีเพ่ิมขึ้น แตองคประกอบนมลดต่ําลงอยางไรก็ตาม โคท่ีไดรับการจัดการดานอาหาร 
ไดมาตราฐานมีการลดลงนอยกวา (P‹0.01) โคท่ีไดรับการจัดการดานอาหารต่ํากวามาตราฐาน ฤดูฝน  
โคใหน้ํานมท่ีมีองคประกอบนมสูงกวา (P‹0.01) ฤดูรอน และฤดูหนาวปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น (P‹0.01) 
ตามจํานวนครั้งการใหนมท่ีเพ่ิมขึ้น และเพ่ิมสูงสุดในครั้งการใหนมท่ี 5 โดยมีปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น 
22.27 เปอรเซ็นต แตองคประกอบลดต่ําลงตามจํานวนครั้งการใหนมท่ีเพ่ิมขึ้น ยกเวนไขมันนม และ 
โคท่ีมีสภาพรางกายผอมใหน้ํานมท่ีมีองคประกอบนมต่ํากวาโคท่ีมีสภาพรางกายปานกลาง และอวน 
(P‹0.01) การจัดการอาหารท่ีไดมาตราฐาน นอกจากชวยเพ่ิมผลผลิตนมแลว ยังชวยลดความรุนแรง 
จากอิทธิพลของปจจัยตางๆ ท่ีทําการศึกษาสงผลใหความผันแปรองคประกอบน้ํานมลดลงนอยลง 
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ปยฉัตร ใบง้ิว (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในอาชีพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร
ในจังหวัดเชียงใหม ไดผลสรุปวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 82.75 มีอายุอยูในชวง 
 41-50 ป  รอยละ 48.25 สําเร็จการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ 62.25 มีประสบการณ 
ในการเล้ียงโคนม 1-10 ป รอยละ 57.75 เปนสมาชิกของสหกรณโคนม รอยละ 84.25 เล้ียงโคนมพันธุ
ลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชียนท่ีมีระดับสายเลือดมากกวารอยละ 75 จํานวน รอยละ 89 

 
วิจิตร บุณยมานพ (2554) ได ศึกษาปจจัยท่ี มีผลตอความสําเร็จของเกษตรกรผู เ ล้ียง 

โคนม: กรณีศึกษาสมาชิกของสหกรณการเกษตรสีคิ้ว จํากัด ไดผลสรุปวา ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จ
ในการเล้ียงโคนมในระดับมาก คือ 1) ปจจัยดานสุขภาพ และ 2) ปจจัยดานอาหาร 3) ปจจัยดาน
พันธุ 4) ปจจัยดานโรงเรือน 5) ปจจัยดานขนาดของฟารม 6) ปจจัยดานการเล้ียงดู 7) ปจจัยดาน 
การจัดการบริหารฟารม สําหรับความสําเร็จของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม พบวา อยูในระดับมาก ท้ังใน
ดานรายไดดานจํานวนโคท่ีเล้ียง ดานขนาดของฟารม และดานความรู สวนสภาพปญหาในการเล้ียง 
โคนมท่ีเกษตรกรพบมาก คือ ปญหาดานโรงเรือน ดานอาหารของโค ดานพันธุ ดานสุขภาพโคนม
ดานขนาดของฟารม ดานการจัดการเล้ียงดู และดานการบริหารจัดการฟารม 

 
เอกพันธ ศรสุย (2556) ไดศึกษาประสิทธิภาพการผลิตโคนมของสมาชิกสหกรณโคนม

มวกเหล็ก จํากัด ไดผลสรุปวา การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงของความแตกตางของ
คุณภาพน้ํานมทุกลักษณะของเกษตรกรท้ังสามกลุมฟารม เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 53.49) รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือระดับอาชีวะศึกษา 
(รอยละ 32.56) และระดับปริญญาตรี (รอยละ 13.95) เกษตรกรสวนใหญมีประสบการณในการทําฟารม
โคนมมีคาเฉล่ีย 15.17 ป เกษตรกรสวนใหญเลือกใชอาหารขนท่ีผลิตโดยสหกรณโคนมมวกเหล็ก จาํกดั 
(รอยละ 78.00) รองลงมาเปนการใชอาหารขนของสหกรณรวมกับการนําอาหารมาผสมใชเอง 
ในฟารม (รอยละ 22.00) ซ่ึงปจจัยดานการจัดการอาหารขนของเกษตรกรในแตละรูปแบบไมมี
ความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงของความแตกตางของคุณภาพน้ํานมทุกลักษณะของเกษตรกร 
ท้ังสามกลุมฟารมท้ังสองป 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ มีสมมติฐานการวิจัย คือ 
 

สมมติฐานที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 
โคนมของเกษตรกร แยกเปนสมมติฐานยอยดังนี้ คือ 

 
สมมติฐานที่ 1.1 เพศมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ

เกษตรกร 
 
สมมติฐานที่ 1.2 อายุเกษตรกรมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม

ของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 1.3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 
โคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 1.4 ประสบการณในการเล้ียงโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานม
ดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 

 
สมมติฐานที่ 1.5 การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณ

น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 2 สภาพการเล้ียงโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม
ของเกษตรกร สามารถแยกเปนสมมติฐานยอยดังนี้ คือ 
 

สมมติฐานที่ 2.1 รูปแบบการเล้ียงโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ 
ในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 2.2 พันธุโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม
ของเกษตรกร 
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สมมติฐานที่ 2.3 อาหาร มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ
เกษตรกรโดยจะแบงเปนสมมติฐานยอยดังนี้ 

 
สมมติฐานที่ 2.3.1 อาหารหยาบมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบใน

ฟารมโคนมของเกษตรกร 
 
สมมติฐานที่ 2.3.2 อาหารขนมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบใน

ฟารมโคนมของเกษตรกร 
 
สมมติฐานที่ 2.3.3 แรธาตุมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 

โคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 2.4 วีธีการใหอาหารโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบใน
ฟารมโคนมของเกษตรกร 

 
สมมติฐานที่ 2.5 ขนาดฟารมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม

ของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 2.6 วีธีการรีดนมของเกษตรกรมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ
ในฟารมโคนมของเกษตรกร 

 
สมมติฐานที่ 2.7 โรคเตานมอักเสบมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม

โคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 3 การปฎิบัติในการจัดการฟารมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม
โคนมของเกษตรกร สามารถแยกเปนสมมติฐานยอยดังนี้ คือ 

 
สมมติฐานที่ 3.1 การจัดการดานอาหารมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบใน

ฟารมโคนมของเกษตรกร 
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สมมติฐานที่ 3.2 การจัดการดานสุขภาพสัตวมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ
ในฟารมโคนมของเกษตรกร 

 
สมมติฐานที่ 3.3 การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบมีความสัมพันธกับ

ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

สมมติฐานที่ 3.4 การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาดมีความสัมพันธกับปริมาณ
น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดวย 
 

1.1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
1.1.1 เพศ 
1.1.2 อายุเกษตรกร 
1.1.3 ระดับการศึกษา 
1.1.4 ประสบการณในการเล้ียงโคนม 
1.1.5 การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม 
 

1.2 สภาพการเล้ียงโคนม 
1.2.1 รูปแบบการเล้ียงโคนม 
1.2.2 พันธุโคนม 
1.2.3 อาหาร 

1.2.3.1 อาหารหยาบ 
1.2.3.2 อาหารขน 
1.2.3.3 แรธาตุ 

1.2.4 วิธีการใหอาหารโคนม 
1.2.5 ขนาดฟารม 
1.2.6 วิธีการรีดนม 
1.2.7 โรคเตานมอักเสบ 

 
1.3 การปฏิบัติในการจัดการฟารม 

1.3.1 การจัดการดานอาหาร 
1.3.2 การจัดการดานสุขภาพสัตว 
1.3.3 การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ 
1.3.4 การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด 

 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปริมาณน้ํานมดิบ 
  ในฟารมโคนมของเกษตรกร 

 

 
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 

- เพศ 
- อายุเกษตรกร 
- ระดับการศึกษา  
- ประสบการณในการเล้ียงโคนม  
- การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม 

 สภาพการเลีย้งโคนม 
- รูปแบบการเล้ียงโคนม 
- พันธุโคนม  
- อาหาร 

- อาหารหยาบ 
- อาหารขน 
- แรธาตุ 

- วิธีการใหอาหารโคนม 
- ขนาดฟารม 
- วิธีการรีดนม 
- โรคเตานมอักเสบ  

การปฏิบัตใินการจัดการฟารม 
- การจัดการดานอาหาร 
- การจัดการดานสุขภาพสัตว 
- การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ 
- การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด 
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บทที่ 3  
 

วิธีการวิจัย 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม

มวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี มีวิธีในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและการสุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีทําการศึกษา คือ เกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด ในพ้ืนท่ี
จังหวัดสระบุรี จํานวน 711 ราย 

 
ขั้นท่ี 1 คํานวนขนาดกลุมตัวอยาง จากขอมูลจํานวนประชากรสามารถสุมตัวอยาง (Sample Size)

โดยคํานวนจากสูตร Yamane (สุรินทร นิยมางกูร, 2548) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ดังนี้ 
 
สูตรท่ีใชคือ n =   N 

    1+Ne2 
 
เม่ือ n  แทน   จํานวนกลุมตวัอยางของเกษตรกร 

N  แทน   จํานวนประชากรท้ังหมด 
e   แทน   ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง (e = 0.05) 
 

แทนคาในสูตร n =      711 
1+ (711(0.05)2) 

 = 255.98 
 
จํานวนกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา เทากับ 256 ราย 
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ขั้นท่ี 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยไมเจาะจงเพ่ือใหได
กลุมตัวอยาง จํานวน 256 ราย (ชไมพร กาญจนกิจสกุล, 2555) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณ มีลักษณะเปน
คําถามแบบปด (Closed Question) และคําถามแบบเปด (Open-ended Question) แบงออก เปน 4 ตอน
คือ 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 

ตอนท่ี 2 สภาพการเล้ียงโคนม 

 ตอนท่ี 3 การปฎิบัติในการจัดการฟารม 

 ตอนท่ี 4 ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร  

 ตอนท่ี 5 ปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร 
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การวัดตัวแปร 
 

1. การคํานวณปริมาณน้ํานมรวมรายฟารม 
 

ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารมถูกนํามาคํานวณปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอแมโครีดนม 
(MYC; Milk Yield per Cow; กิโลกรัม/ตัว) ซ่ึงคํานวณไดจากสัดสวนระหวางปริมาณน้ํานมรวม 
รายฟารมและจํานวนแมโครีดนมท่ีใหผลผลิตในเดือน โดยใชเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2556 ซ่ึงเปนเดือน 
ท่ีเก็บรวบรวมขอมูล (ดนัย จัตวา, 2556) 

  
จากสูตร  
ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารม =       ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารมในเดือนนั้นๆ 

   (กิโลกรัม/ตัว/วนั)        จํานวนแมโครดีนมท่ีใหผลผลิตในเดือนนัน้ๆ 
 
2. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของปริมาณน้ํานมรวมรายฟารมกับคาเฉล่ียมาตรฐานผลผลิต

น้ํานมรวมท่ี 305 วัน ซ่ึงคํานวณไดจากสัดสวนระหวาง ผลผลิตน้ํานมรวมท่ี 305 วัน และจํานวนวัน 
ท่ีใหนม (กิโลกรัม/ตัว/วัน) คาเฉล่ียเทากับ 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน (องคการสงเสริมกิจการโคนม
แหงประเทศไทย, 2557) โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก ปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารมมากกวาหรือ
เทากับคาเฉล่ีย 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน และปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารมนอยกวาคาเฉล่ีย  
14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน เพ่ือนํามาหาความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเล้ียง
โคนม และการปฎิบัติของเกษตรกร 
 

การทดสอบเคร่ืองมือ 
 

การทดสอบแบบสัมภาษณ โดยนําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และ
งานวิจั ย ท่ี เกี่ ยวข อง ไปนํ าเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึ กษาวิทยานิ พนธ  และผู เ ช่ี ยวชาญ 
ด านโคนม ผู ช วยศาสตราจารย  ดร.ศกร คุ ณวุ ฒิ ฤทธิ รณ ภาควิ ชาสั ตวบาล คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือใหพิจารณาความเท่ียงตรง (Validity) ของเนื้อหาท่ีทําการศึกษา  
วาครอบคลุมครบถวนในประเด็นท่ีทําการศึกษา ขอคําถามถูกตองเหมาะสม และภาษาท่ีใชเหมาะสม 
กับผูใหขอมูล จากนั้นแกไขปรับปรุงตามท่ีผู เช่ียวชาญแนะนํา กอนนําไปสัมภาษณ เกษตรกร 
ท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด 



75 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูล ดังนี ้
 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลแบบทุติยภูมิ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ ซ่ึงประกอบดวย
เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย บทความ วารสาร และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
 

2.  การเก็บรวบรวมขอมูลแบบปฐมภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
เกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี ท่ีไดมาจากการสุมตัวอยาง 
จํานวน 256 ราย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

2.1 ผูศึกษานําหนังสือราชการขอความอนุเคราะหท่ีออกโดย ภาควิชาสงเสริมและนิเทศ
ศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เพ่ือขอขอมูลประวัติสหกรณโคนม
มวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี และจํานวนสมาชิก 

 
2.2 ผูศึกษาพรอมดวยผูชวยสัมภาษณ จํานวน 2 คน ท่ีไดรับการอธิบายถึงวัตถุประสงค 

ความรูพ้ืนฐานในการเล้ียงโคนม อธิบายการทําแบบสัมภาษณ และอธิบายการเก็บรวบรวมขอมูล
จากนั้นนําไปสัมภาษณเกษตรกรตัวอยาง จํานวน 256 ราย 

 
2.3 นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง แลวนําไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ แปลผล สรุป และรายงานผลการวิจัยทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี ้
 

1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาต่ําสุด (Minimum) 
และคาสูงสุด (Maximum) ใชวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเล้ียงโคนม การปฏิบัติใน
การจัดการฟารม ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกร และปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ
เกษตรกร 
 

2. การทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะหหาความสัมพันธ ระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
สภาพการเล้ียงโคนม และการปฏิบัติในการจัดการฟารม กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ
เกษตรกรโดยหาคาไคสแควร (Chi-square) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิก
สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 6 ตอน คือ 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 
ตอนท่ี 2 สภาพการเล้ียงโคนม 
 
ตอนท่ี 3 การปฎิบัตใินการจัดการฟารม 
 
ตอนท่ี 4 ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตกร 
 
ตอนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

 ตอนท่ี 6 ปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร 
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ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลไดแก เพศ อายุเกษตรกร ระดับการศึกษา ประสบการณในการ
เล้ียงโคนม การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม พบขอมูลดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล  

(n = 256) 
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล  จํานวน (ราย) รอยละ 

เพศ   
ชาย 141 55.1 
หญิง 115 44.9 

อายุเกษตรกร   
16-30 ป 15 5.9 
31-40 ป 71 27.7 
41-50 ป 75 29.3 
มากกวา 50 ป 95 37.1 

อายุนอยท่ีสุด 16 ป อายุมากท่ีสุด 79 ป อายุเฉล่ีย 47 ป 
ระดับการศึกษา   

ไมไดศึกษา     9  3.5 
ประถมศึกษา 130 50.8 
มัธยมศึกษา และปวช.   73 28.5 
อนุปริญญา และปวส.   15   5.9 
ปริญญาตรี   26 10.1 
สูงกวาปริญญาตรี     3   1.2 

ประสบการณในการเลีย้งโคนม   
1-15 ป 175  68.3 
16-30 ป  71 27.7 
31-47 ป  10    3.9 

ประสบการณมากท่ีสุด 42 ป ประสบการณนอยท่ีสุด 1 ป ประสบการณเฉล่ีย 14 ป 
การฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงโคนม 

เคยฝกอบรม 181 70.7 
ไมเคยฝกอบรม  75 29.3 
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เกษตรกร เพศชาย รอยละ 55.1 เพศหญิง รอยละ 44.9 (ตารางท่ี 7) 
 
เกษตรกร มีอายุมากกวา 50 ป รอยละ 37.1 รองลงมา มีอายุระหวาง 41-50 ป รอยละ 29.3 

มีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 27.7 และมีอายุระหวาง 16-30 ป รอยละ 5.9โดยมีเกษตรกรอายุ 
มากท่ีสุด 79 ป อายุนอยท่ีสุด 16 ป และเกษตรกรมีอายุเฉล่ีย 47 ป (ตารางท่ี 7) 
 

เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 50.8 รองลงมาจบมัธยมศึกษา และปวช. 
รอยละ 28.5 ปริญญาตรี รอยละ 10.1 อนุปริญญา และปวส.รอยละ 5.9 ไมไดศึกษา รอยละ 3.5 และ 
สูงกวาปริญญาตรี รอยละ 1.2 (ตารางท่ี 7) 

 
เกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนม 1-15 ป รอยละ 68.3 รองลงมามีประสบการณใน 

การเล้ียงโคนม 16-30 ป รอยละ 27.7 และเกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนม 31-47 ป รอยละ 3.9 
โดยเกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนมมากท่ีสุด 42 ป มีประสบการณในการเล้ียงโคนมนอยท่ีสุด 
1 ป และเกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนมเฉล่ีย 14 ป (ตารางท่ี 7) 

 
เกษตรกรเคยฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม รอยละ 70.7 และเกษตรกรไมเคยฝกอบรม

หลักสูตรการเล้ียงโคนม รอยละ 29.3 (ตารางท่ี 7) 
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ตอนที ่2  สภาพการเล้ียงโคนม  

ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของสภาพการเล้ียงโคนม 
(n = 256) 

สภาพการเลีย้งโคนม จํานวน (ราย)  รอยละ 
รูปแบบการเลี้ยงโคนม   

ปลอยอิสระ 147 57.4 
ผูกยืนโรง 64 25.0 
ปลอยอิสระ และผูกยืนโรง 45 17.6 

พันธุโคนม   
พันธุแทขาวดํา 33 12.9 
ลูกผสมขาวดํา    
(ระดับสายเลือดมากกวา 75%) 105 41.0 
ลูกผสมขาวดํา (51-75%) 78 30.5 
ไมทราบสายพันธุ 40 15.6 

อาหาร   
อาหารหยาบ   

ฟางแหง 21 8.2 
ฟางแหง และหญาสด 98 38.3 
ฟางแหง หญาสด และขาวโพดหมัก 66 25.8 
ฟางแหง หญาสด และกากมัน 40 15.6 
ฟางแหง หญาสด และกากเบียร 31 12.1 

พันธุหญา*   
หญากินน ี 57 22.3 
หญาพ้ืนเมือง 71 27.7 
หญาเนเปยร 84 32.8 
หญารูซ่ี/หญาคองโก 133 52.0 
หญาขน 38 14.8 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
   (n = 256) 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 

สภาพการเลีย้งโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 
อาหารขน   

อาหารเม็ด สูตร 16 68 26.6 
อาหารเม็ด สูตร 18 54 21.1 
อาหารเม็ด สูตร 20 45 17.6 
อาหารเม็ด สูตร 21 36 14.0 
อาหารส่ังผสม 53 20.7 

แรธาต ุ   
แรธาตุกอน 42 16.4 
ผงแรธาตุ 61 23.8 
เกลือปน 15 5.9 
แรธาตุกอน และผงแรธาตุ 138 53.9 

วิธีการใหอาหารโคนม   
ใหตามสัดสวนของความตองการ
ของแมโค 68 26.5 

ใหตามปริมาณน้ํานมและลักษณะ
สุขภาพท่ีเห็นภายนอก 

78 30.5 

ใหตามจํานวนปริมาณน้ํานม 110 43.0 
ขนาดฟารม   

ขนาดเล็ก 149 58.2 
ขนาดกลาง 106 41.4 
ขนาดใหญ 1 0.4 

วิธีการรีดนม   
รีดนมดวยมือ 21 8.2 
รีดนมดวยเครื่อง 235 91.8 
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 เกษตรกรเล้ียงโคนมปลอยอิสระ รอยละ 57.4 รองลงมาเล้ียงโคนมผูกยืนโรง รอยละ 25.0
และเกษตรกรเล้ียงโคนมปลอยอิสระ และผูกยืนโรง รอยละ 17.6 (ตารางท่ี 8) 
 
 เกษตรกรเล้ียงโคนมพันธุโฮสไตนฟรีเชียนหรือพันธุขาว-ดํา แตกตางกันท่ีระดับสายเลือดโดย
แบงเปนลูกผสมโฮสไตนฟรีเชียนหรือพันธุขาว-ดํา (ระดับสายเลือด มากกวา 75%) รอยละ 41.0รองลงมา
เกษตรกรเล้ียงโคนมท่ีมีระดับสายเลือด (51-75%) รอยละ 30.5 เกษตรกรไมทราบพันธุ 
โคนม รอยละ 15.6 และเกษตรกรเล้ียงโคนมพันธุแท รอยละ 12.9 และ (ตารางท่ี 8) 
 

  เกษตรกรใหโคนมกินฟางแหง และหญาสด รอยละ 38.3 รองลงมาใหโคนมกินหญาสด 
ฟางแหง และขาวโพดหมัก รอยละ 25.8 ใหโคนมกินฟางแหง หญาสด และกากมัน รอยละ 15.6 
ใหโคนมกินฟางแหง หญาสด และกากเบียร รอยละ 12.1 เกษตรกรใหโคนมกินฟางแหง รอยละ 8.2 
(ตารางท่ี 8) 
 

  เกษตรกรใหโคนมกินหญารูซ่ี/หญาคองโก รอยละ 52.0 เกษตรกรใหโคนมกินหญาเนเปยร
รอยละ 32.8 เกษตรกรใหโคนมกินหญาพ้ืนเมือง รอยละ 27.7 เกษตรกรใหโคนมกินหญากินนี 
รอยละ 22.3 และเกษตรกรใหโคนมกินหญาขน รอยละ 14.8 (ตารางท่ี 8) 
 
 เกษตรกรใหโคนมกินอาหารเม็ด สูตร 16 รอยละ 26.6 เกษตรกรใหโคนมกินอาหารเม็ด
สูตร 18 รอยละ 21.1 เกษตรกรใหโคนมกินอาหารส่ังผสม รอยละ 20.7 เกษตรกรใหโคนมกิน
อาหารเม็ด สูตร 20 รอยละ 17.6 และเกษตรกรใหโคนมกินอาหารเม็ด สูตร 21 รอยละ 14.0 (ตารางท่ี 8) 
 

เกษตรกรใหแรธาตุเสริมแกโคนมเปนแรธาตุกอน และผงแรธาตุ รอยละ 53.9 รองลงมา
เกษตรกรใหแรธาตุเสริมแกโคนมเปนผงแรธาตุ รอยละ 23.8 เกษตรกรใหแรธาตุเสริมแกโคนมเปน
แรธาตุกอน รอยละ 16.4 และเกษตรกรใหเกลือปนเสริมแกโคนม รอยละ 5.9 (ตารางท่ี 8) 

 
เกษตรกรใหอาหารโคนมตามจํานวนปริมาณน้ํานมรอยละ 43.0 รองลงมาเกษตรกรให

อาหารโคนมตามปริมาณน้ํานม และลักษณะสุขภาพท่ีเห็นภายนอก รอยละ 30.5 และเกษตรกรให
อาหารโคนมตามสัดสวนของความตองการของแมโค รอยละ 26.5 (ตารางท่ี 8) 
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เกษตรกรมีฟารมขนาดเล็ก รอยละ 58.2 เกษตรกรมีฟารมขนาดกลาง รอยละ 41.4 รองลงมา
เกษตรกรมีฟารมขนาดใหญ รอยละ 0.4 และ (ตารางท่ี 8) 

 
เกษตรกรเกือบท้ังหมดรีดนมดวยเครื่อง รอยละ 91.8 และเกษตรกรรีดนมดวยมือ 

รอยละ 8.2 (ตารางท่ี 8) 
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของโรคโคนม 

   (n = 256) 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เกษตรกรพบโรคโรคเตานมอักเสบ รอยละ 65.6 รองลงมาเกษตรกรพบโรคโรคกีบและเทา
อักเสบ รอยละ 46.9 เกษตรกรพบโรคทองอืดในโค รอยละ 40.6 เกษตรกรพบโรคไขสามวัน 
รอยละ 39.5 เกษตรกรพบโรคไขเห็บ รอยละ 30.5 เกษตรกรพบโรคแทงติดตอ รอยละ 22.7 เกษตรกร
พบโรคปากเทาเปอย รอยละ 25.0 และเกษตรกรพบโรคกระเพาะพลิก รอยละ 21.9 (ตารางท่ี 9) 
 
 

 

 

 

โรคโคนม* จํานวน  รอยละ 
1.โรคเตานมอักเสบ 168 65.6 
2.โรคแทงติดตอ 58 22.7 
3.โรคกีบและเทาอักเสบ 120 46.9 
4.โรคปากเทาเปอย 64 25.0 
5.โรคไขสามวัน 101 39.5 
6.โรคไขเห็บ 78 30.5 
7.โรคกระเพาะพลิก 56 21.9 
8.โรคทองอืดในโค 104 40.6 
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ตอนที่ 3  การปฎิบัตใินการจดัการฟารม 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของการปฎิบัตใินการจัดการฟารม 

       (n = 256) 

การปฎบิัติในการจัดการฟารม 
การปฏิบัตขิองเกษตร 

ปฏิบัต ิ
(รอยละ) 

ไมปฏิบัต ิ
(รอยละ) 

การจัดการดานอาหาร   
1. เกษตรกรทําแปลงหญาเล้ียงสัตว 156 (60.9) 100 (39.1) 

2. เกษตรกรใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก 179 (69.9) 77 (30.1) 

3. เกษตรกรใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก 67 (26.2) 189 (73.8) 

4. เกษตรกรใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสด 
 ในปริมาณเทากัน 

107 (41.8) 149 (58.2) 

5. เกษตรกรปรับปรุงคุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโค 
 รีดนมกินโดยการเติมยูเรียและกากน้ําตาล 

18 (7.0) 238 (93.0) 

การจัดการดานสุขภาพสัตว   
1. เกษตรกรมีโรงเรือนแยกสําหรับโคท่ีปวย 57 (22.3) 199 (77.7) 
2. เกษตรกรทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอยใหโคนม 

       ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
208 (81.2) 48 (18.8) 

3. เกษตรกรทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอใหโคนม 
       ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน  

60 (23.4) 196 (76.6) 

4. เกษตรกรถายพยาธิใหโคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน 230 (89.8) 26 (10.2) 
การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดบิ   

1. เกษตรกรทําความสะอาดตัวแมโคนมรีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ง 183 (71.5) 73 (28.5) 
2. เกษตรกรลาง และเช็ดเตานมแมโครีดนมดวยคลอรีนกอน 

       และหลังรีดนมทุกครั้ง 
219 (85.5) 37 (14.5) 

3. เกษตรกรตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT)  
กอนการรดีนมทุกครั้ง 

48 (18.8) 208 (81.2) 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
              (n = 256) 

การปฎบิัติในการจัดการฟารม 
การปฏิบัตขิองเกษตร 

ปฏิบัต ิ
(รอยละ) 

ไมปฏิบัต ิ
(รอยละ) 

4. เกษตรกรจุมหัวนมแมโครีดนมหลังจากรดีนมเสร็จ 
       ทุกครั้ง 

60 (23.4) 196 (76.6) 

5. เกษตรกรทําความสะอาดเครื่องรีดนมกอน และ 
       หลังรีดนมทุกครั้ง 

236 (92.2)  20 (7.8) 

การจัดการสุขาภบิาลดานความสะอาด   
1. เกษตรกรทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวนั 185 (72.3) 71 (27.7) 
2. เกษตรกรทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอน 

 และหลังการรีดนม 
13 (5.1) 243 (94.9) 

3. เกษตรกรทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารม 
      โคนมทุกสัปดาห 153 (59.8) 103 (40.2) 

 
การจัดการดานอาหาร 
 

เกษตรกรทําแปลงหญาเล้ียงสัตว รอยละ 60.9 และเกษตรกรไมทําแปลงหญาเล้ียงสัตว 
รอยละ 39.1 (ตารางท่ี 10) 

 
เกษตรกรใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก รอยละ 69.9 และเกษตรกรไมใหแมโครีดนม

กินฟางแหงเปนหลัก รอยละ 30.1 (ตารางท่ี 10) 
 
เกษตรกรไมใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก รอยละ 73.8 และเกษตรกรใหแมโครีดนม

กินหญาสดเปนหลัก รอยละ 26.2 (ตารางท่ี 10) 
 

เกษตรกรไมใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทากัน รอยละ 58.2 และ
เกษตรกรใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทากัน รอยละ 41.8 (ตารางท่ี 10) 
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เกษตรกรสวนใหญไมมีการปรับปรุงคุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดย 
การเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล รอยละ 93.0 และเกษตรกรปรับปรุงคุณภาพฟางแหงกอนนํามาให 
โคกินโดยเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล รอยละ 7.0 (ตารางท่ี 10) 
 

การจัดการดานสุขภาพสัตว 
 

เกษตรกรสวนใหญไมแยกโรงเรือนแยกสําหรับโคนมปวย รอยละ 77.7 และเกษตรกรแยก
โรงเรือนแยกสําหรับโคนมปวย รอยละ 22.3 (ตารางท่ี 10) 

 
เกษตรกรสวนใหญทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอย ใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 

6 เดือน รอยละ 81.2 และเกษตรกรไมทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอย ใหโคนม ปละ 2 ครั้งหางกัน 
6 เดือน รอยละ 18.8 (ตารางท่ี 10) 
 

เกษตรกรสวนใหญไมทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอ ใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
รอยละ 76.6 และเกษตรกรทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอ ใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
รอยละ 23.4 (ตารางท่ี 10) 

 
เกษตรกรสวนใหญถายพยาธิใหโคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน รอยละ 89.8 และเกษตรกร 

ไมถายพยาธิใหโคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน รอยละ 10.2 (ตารางท่ี 10) 
 

การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ 
 
เกษตรกรสวนใหญ ทําความสะอาดตั วแม โคนมรี ดนมกอนทําการรีดนมทุ กครั้ ง 

รอยละ 71.5 และเกษตรกรไม ทําความสะอาดตัวแมโคนมรีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ ง 
รอยละ 28.5 (ตารางท่ี 10) 
 

เกษตรกรสวนใหญลาง และเช็ดเตานมแมโครีดนมดวยคลอรีนกอน และหลังรีดนมทุกครั้ง 
รอยละ 85.5 และเกษตรกรไมลาง และเช็ดเตานมแมโครีดนมดวยคลอรีนกอน และหลังรีดนม 
ทุกครั้ง รอยละ 14.5 (ตารางท่ี 10) 
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เกษตรกรสวนใหญไมตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนการ
รีดนมทุกครั้ง รอยละ 81.2 และเกษตรกรตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) 
กอนการรีดนมทุกครั้ง รอยละ 18.8 (ตารางท่ี 10) 

 
เกษตรกรสวนใหญไมจุมหัวนมแมโครีดนมหลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง รอยละ76.6 

และเกษตรกรจุมหัวนมแมโครีดนมหลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง รอยละ 23.4 (ตารางท่ี 10) 
 
เกษตรกรสวนใหญทําความสะอาดเครื่องรีดนมทุกครั้งกอน และหลังรีดนม รอยละ 92.2 

และเกษตรกรไมทําความสะอาดเครื่องรีดนมทุกครั้งกอน และหลังรีดนม รอยละ 7.8 (ตารางท่ี 10) 
 

การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด 
 
เกษตรกรสวนใหญทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวัน รอยละ 72.3 และเกษตรกร 

ไมทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวัน รอยละ 27.7 (ตารางท่ี 10) 
 
เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอน และหลังการรีดนม รอยละ 

94.9 และเกษตรกรทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอน และหลังการรีดนม รอยละ 5.1 (ตารางท่ี 10) 
 
เกษตรกรทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมโคนมทุกสัปดาห รอยละ 59.8 และ 

เกษตรกรไมทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมโคนมทุกสัปดาห รอยละ 40.2 (ตารางท่ี 10) 
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ตอนที่ 4  ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารม (กิโลกรัม/ตัว/เดือน) นํามาคํานวณปริมาณผลผลิตน้ํานม
เฉล่ียตอแมโครีดนม (MYC; Milk Yield per Cow; กิโลกรัม/ตัว) ซ่ึงคํานวณไดจากสัดสวนระหวาง
ปริมาณน้ํานมรวมรายฟารม และจํานวนแมโครีดนมท่ีใหผลผลิตในเดือนนั้นๆ 

 
ตารางที่ 11  ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรก 
              (n = 256) 

ปริมาณน้ํานมดบิในฟารม  
โคนมของเกษตรกร 
(กิโลกรัม/ตัว/วัน) 

จํานวน (ราย) รอยละ 

4.50-9.00 38 14.8 
9.01-13.50 107 41.8 
13.51-18.00 94 36.7 
18.01-22.50 17 6.6 

ปริมาณน้ํานมดิบนอยท่ีสุด 4.50 ปริมาณน้ํานมดิบมากท่ีสุด 22.50 ปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ีย 12.82 
 

ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 9.01-13.50  กิโลกรัม/ตัว/วัน รอยละ 41.8 
รองลงมาปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 13.51-18.00 กิโลกรัม/ตัว/วัน รอยละ 36.7 
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 4.50-9.00 กิโลกรัม/ตัว/วัน รอยละ 14.8 และปริมาณ
น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรระหวาง 18.01-22.50  กิโลกรัม/ตัว/วัน รอยละ 6.6 ปริมาณน้ํานม
ดิบนอยท่ีสุด 4.50 กิโลกรัม/ตัว/วัน ปริมาณน้ํานมดิบมากท่ีสุด 22.50 กิโลกรัม/ตัว/วัน ปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ีย 
12.82 กิโลกรัม/ตัว/วัน (ตารางท่ี 11) 
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ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของแมโครีดนมในฟารมของเกษตรกร 
(n = 256) 

จํานวนแมโครีดนมในฟารมของ
เกษตรกร 

จํานวน (ราย) รอยละ 

1-20 ตัว 178 69.5 
20-100 ตัว 77 30.1 

100 ตัวขึ้นไป 1 0.4 
แมโครีดนมนอยท่ีสุด 2 ตัว   
แมโครีดนมมากท่ีสุด 140 ตัว   
แมโครีดนมเฉล่ีย 18 ตัว   

 
แมโครีดนมในฟารมของเกษตรกร 1-20 ตัว รอยละ 69.5 แมโครีดนมในฟารมของเกษตรกร 

21-100 ตัว รอยละ 30.1 แมโครีดนมในฟารมของเกษตรกร 100 ตัวขึ้นไป รอยละ 0.4 แมโครีดนม
นอยท่ีสุด 2 ตัว แมโครีดนมมากท่ีสุด 140 ตัว แมโครีดนมเฉล่ีย 18 ตัว (ตารางท่ี 12) 
 

เปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรกับคาเฉล่ียมาตรฐานจาก
ผลผลิตน้ํานมรวม 305 วัน ซ่ึงคํานวณไดจากสัดสวนระหวางผลผลิตน้ํานมรวม 305 วัน และจํานวน
วันท่ีแมโครีดนมใหผลผลิตในเดือนนั้นๆ คาเฉล่ียเทากับ 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน (องคการสงเสริม
กิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2557) โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก ปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารม
มากกวาหรือเทากับคาเฉล่ีย 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน และปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารมนอยกวา
คาเฉล่ีย 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน 
 
ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารมโคนมของเกษตรกร 

(n = 256) 
ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ในฟารม  

โคนมของเกษตรกร 
จํานวน (ราย) รอยละ 

นอยกวาคาเฉล่ีย 166 64.8 
มากกวาหรือเทากับคาเฉล่ีย 90 35.2 
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เกษตรกรไดปริมาณน้ํานมดิบนอยกวาคาเฉล่ีย รอยละ 64.8 ไดปริมาณน้ํานมดิบมากกวา
หรือเทากับคาเฉล่ีย รอยละ 35.2 (ตารางท่ี 13) 
 
ตอนที่ 5  การทดสอบสมมตฐิาน 
  
 การหาความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเล้ียงโคนม และ 
การปฎิบัติของเกษตรกร กับปริมาณน้ํานมดิบเฉล่ียในฟารมโคนมของเกษตรกร โดยกําหนดปรมิาณ
น้ํานมดิบเฉล่ียเปน 2 กลุม 1) ปริมาณน้ํานมดิบนอยกวาคาเฉล่ีย 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน 2) ปริมาณ
น้ํานมดิบมากกวาหรือเทากับคาเฉล่ีย 14.11 กิโลกรัม/ตัว/วัน ซ่ึงเปนคาเฉล่ียมาตรฐานจากผลผลิต
น้ํานมรวม305 วัน (องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2557) 
 

สมมติฐานที่ 1 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ
เกษตรกรระดับการศึกษา ประสบการณในการเล้ียงโคนม และการฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนมกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรโดยวิธีการทดสอบ Chi-square Test ท่ีระดับนัยสําคญั 0.05 
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา และประสบการณในการเล้ียงโคนมกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรไดแบง ระดับการศึกษาออกเปน 3 กลุม ไดแก 
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา มัธยมศึกษา (ปวช. และปวส.) ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี และแบง
ประสบการณในการเล้ียงโคนมออกเปน 2 กลุม ไดแก ประสบการณนอยกวาคาเฉล่ีย 14 ป และ
ประสบการณมากกวาคาเฉล่ีย 14 ป 
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ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวาง เพศ อายุเกษตรกร ระดับการศึกษา ประสบการณในการเล้ียงโคนม  
   และการฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนมกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ 
   เกษตรกร 

(n = 256) 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลี่ย 

(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือ
เทากับคาเฉลี่ย
(กก./ตัว/วัน) 

เพศ     
ชาย 96 45 141 1.447 
หญิง 70 45 115 (0.229) 
รวม 166 90 256   

อาย ุ     
16-30 ป 7 8 15 3.530 
31-40 ป 47 24 71 (0.317) 
41-50 ป 46 29 75  
มากกวา 50 ป 66 29 95  
รวม 166 90 256  

ระดับการศึกษา     
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 92 47 139 1.344 
มัธยมศึกษา (ปวช. และปวส.) 58 30 88 (0.511) 
ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตร ี 16 13 29  
รวม 166 90 256  

ประสบการณในการเลีย้งโคนม     
นอยกวาคาเฉล่ีย 145 76 221  0.417 
มากกวาหรือเทากับคาเฉล่ีย 21 14 35 (0.518) 
รวม 166 90 256  
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
(n = 256) 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลี่ย 

(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือ
เทากับคาเฉลี่ย
(กก./ตัว/วัน) 

การฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยง
โคนม 

   
 

เคยฝกอบรม 116 65 181 0.155 
ไมเคยฝกอบรม 50 25 75 (0.694) 
รวม 166 90 256  

 
สมมติฐานที่ 1.1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวน 

 มีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 14) 
 

สมมติฐานที่  1.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 
มีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา อายุเกษตรกร ไมมีความสัมพันธ
กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 14) 
 

สมมติฐานที่  1.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควร ท่ีไดจากการคํานวณ 
มีคานอยกวาคาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 14) 

 
สมมติฐานที่  1.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 

มีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา ประสบการณในการเล้ียงโคนม
ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานใน 
การวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 14) 
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สมมติฐานที่  1.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 
มีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียง 
โคนม  ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานใน
การวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 14) 
 

สมมติฐานที่ 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพการเล้ียงโคนม ไดแก รูปแบบการเล้ียง 
โคนม พันธุโคนม อาหาร วิธีการใหอาหารโคนม ขนาดฟารม วิธีการรีดนม โรคเตานมอักเสบกับ
ปริมาณน้ํ านมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรโดยวิ ธีการทดสอบ Chi-square Test ท่ีระดับ 
นัยสําคัญ 0.05 
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ขนาดฟารม พันธุโคนมกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม
ของเกษตรกรไดแบง ขนาดฟารม ออกเปน 2 กลุม ไดแก ฟารมขนาดเล็ก ฟารมขนาดกลางและฟารม
ขนาดใหญเนื่องจากเกษตรกรเปนฟารมขนาดใหญเพียง 1 ฟารม และพันธุโคนม ไดแบง พันธุโคนม
ออกเปน 4 กลุม ไดแก พันธุแทขาวดํา ลูกผสมขาวดํา (ระดับสายเลือดสูงกวา 75%) ลูกผสมขาวดํา 
(51-75%) แตไมนําเกษตรกรท่ีไมทราบสายพันธุโคนมมาวิเคราะหความสัมพันธ 
 
ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวาง รูปแบบการเล้ียงโคนม พันธุโคนม อาหาร วิธีการใหอาหาร 

โคนม ขนาดฟารม วิธีการรีดนม โรคเตานมอักเสบกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 
โคนมของ เกษตรกร 

 (n = 256) 

สภาพการเลีย้งโคนม 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลี่ย 

(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือเทากับ
คาเฉลี่ย 

(กก./ตัว/วัน) 
รูปแบบการเลี้ยงโคนม     

ปลอยอิสระ 99 48 147 1.858 
ผูกยืนโรง 37 27 64  (0.395) 
ปลอยอิสระ และผูกยืนโรง  30 15 45  
รวม 166 90 256   
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
(n = 256) 

 
 
 
 

สภาพการเลีย้งโคนม 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลี่ย 

(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือ
เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

พันธุโคนม     
พันธุแทขาวดํา 25 8 33  
ลูกผสมขาวดํา (มากกวา 75%) 51 54 105 22.434 
ลูกผสมขาวดํา (51-75%) 63 15 78    (0.000*) 
รวม 139 77 216  

อาหาร     
อาหารหยาบ     

ฟางแหง 16 5 21  
ฟางแหง และหญาสด 62 36 98 4.039 
ฟางแหง หญาสด และขาวโพดหมัก 47 19 66 (0.401) 
ฟางแหง หญาสด และกากมัน 23 17 40  
ฟางแหง หญาสด และกากเบียร 18 13 31  
รวม 166 90 256  

อาหารขน     
อาหารเม็ด สูตร 16 48 20 68  
อาหารเม็ด สูตร 18 43 11 54 17.636 
อาหารเม็ด สูตร 20 32 13 45 (0.001*) 
อาหารเม็ด สูตร 21 17 19 36  
อาหารส่ังผสม 26 27 53  
รวม 166 90 256  
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
  (n = 256) 

 
 
 

สภาพการเลีย้งโคนม 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลีย่ 

(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือ
เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

แรธาต ุ     
แรธาตุกอน 24 18 42 3.443 
ผงแรธาตุ 45 16 61 (0.328) 
เกลือปน 10 5 15  
แรธาตุกอน, ผงแรธาตุ 87 51 138  
รวม 166 90 256  

วิธีการใหอาหารโคนม     
ใหตามสัดสวนของความตองการของแมโค 42 26 68 1.012 

(0.603) ใหตามปริมาณน้ํานมและลักษณะ
สุขภาพท่ีเห็นภายนอก 

54 24 78 

ใหตามจํานวนปริมาณน้ํานม 70 40 110  
รวม 166 90 256  

ขนาดฟารม     
ขนาดเล็ก 96 53 149 0.027 
ขนาดกลางและขนาดใหญ 70 37 107 (0.870) 
รวม 166 90 256  

วิธีการรีดนม     
รีดนมดวยมือ 8 13 21 7.180 
รีดนมดวยเครื่อง 158 77 235  (0.007*) 
รวม 166 90 256  
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
  (n = 256) 

 

สมมติฐานที่ 2.1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณมีคา
นอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา รูปแบบการเล้ียงโคนมไมมีความสัมพันธ
กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

สมมติฐานที่ 2.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวนมีคา
มากกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา พันธุโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณ
น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

สมมติฐานที่  2.3 ผลการทดสอบสมมติฐานอาหาร กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 
โคนมของเกษตรกรโดยจะแบงเปนสมมติฐานยอยดังนี้ 

สมมติฐานที่ 2.3.1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการ
คํานวนมีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา อาหารหยาบไมมี
ความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัย 
สวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

สมมติฐานที่ 2.3.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการ
คํานวนมีคามากกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา อาหารขนมีความสัมพันธ
กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

 

สภาพการเลีย้งโคนม 

ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

(P-Value) 
นอยกวา
คาเฉลีย่ 

(กก./ตัว/วัน)

มากกวาหรือ
เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

โรคเตานมอกัเสบ     
พบโรค 125 43 168 19.598 
ไมพบโรค 41 47 88 (0.000*) 
รวม 166 90  256  
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สมมติฐานที่ 2.3.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการ
คํานวนมีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา แรธาตุไมมีความสัมพันธ
กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

 
สมมติฐานที่ 2.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 

มีคานอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา วิธีการใหอาหารโคนม 
ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการ
วิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

 
สมมติฐานที่ 2.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวนมีคา

นอยกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา ขนาดฟารมไมมีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

 
สมมติฐานที่ 2.6 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 

มีคามากกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา วิธีการรีดนมมีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงยอมรับมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 

 
สมมติฐานที่ 2.7 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณ 

มีคามากกวา คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา โรคเตานมอักเสบมีความสัมพันธ
กับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 15) 
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สมมติฐานที่ 3 ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการจัดการฟารม ไดแก การจัดการ 
ดานอาหาร การจัดการดานสุขภาพสัตว การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ และการจัดการ
สุขาภิบาลดานความสะอาดกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 

 
ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการจัดการฟารมกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ

เกษตรกร 
 (n = 256) 

 

การปฎบิัติของเกษตรกร 

 ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 
 

คาสถิต ิ
( P-Value ) 

 นอยกวาคาเฉลีย่ 
(กก./ตัว/วัน) 

มากกวาหรือ
เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

การจัดการดานอาหาร      
1. เกษตรกรทําแปลงหญา 

       เล้ียงสัตว 
ปฎิบัติ 71 29 100 2.728 

(0.099) ไมปฎิบัติ 95 61 156 
 รวม 166 90 256  

2. เกษตรกรใหแมโครีดนมกิน 
       ฟางแหงเปนหลัก 

ปฎิบัติ 118 61 179 3.303 
(0.582) ไมปฎิบัติ 48 29 77 

 รวม 166 90 256  
3. เกษตรกรใหแมโครีดนมกิน 

       หญาสดเปนหลัก 
ปฎิบัติ 45 22 67 0.214 

(0.643) ไมปฎิบัติ 121 68 189 
 รวม 166 90 256  

4. เกษตรกรใหแมโครีดนมกิน 
       ฟางแหงและหญาสดในปริมาณ 

ปฎิบัติ 65 42 107 1.353 
(0.245) ไมปฎิบัติ 101 48 149 

  เทากัน รวม 166 90 256  
5. เกษตรกรปรับปรุงคณุภาพ 

      ฟางแหงกอนนํามาใหแมโค 
ปฎิบัติ 159 79 238 5.721 

  (0.017*) ไมปฎิบัติ 7 11 18 
 รีดนมกนิโดยการเติมยูเรียหรือ
กากน้ําตาล 

รวม 166 90 256  
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ตารางที่ 16  (ตอ)  
    (n = 256) 

 
 
 

การปฎบิัติของเกษตรกร 

 ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

( P-Value ) 
 นอยกวาคาเฉลีย่

(กก./ตัว/วัน) 
มากกวาหรือ

เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

การจัดการดานสุขภาพสัตว 
1. เกษตรกรมีโรงเรือนแยก ปฎิบัติ 39 18 57 0.412 

(0.521)        สําหรับโคท่ีปวย ไมปฎิบัติ 127 72 199 
 รวม 166 90 256  

2. เกษตรกรทําวัคซีนปองกัน ปฎิบัติ 137 71 208 0.508 
(0.476)       โรคปากเทาเปอยใหโคนม ไมปฎิบัติ 29 19 48 

       ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน รวม 166 90 256  
3. เกษตรกรทําวัคซีนปองกันโรค ปฎิบัติ 39 21 60 0.001 

(0.977)        แทงติดตอใหโคนมปละ 2 ครั้ง ไมปฎิบัติ 127 69 196 
       หางกัน 6 เดือน รวม 166 90 256  

4. เกษตรถายพยาธิใหโคนมเม่ือ ปฎิบัติ 148 82 230 0.244 
(0.621)       อายุ ครบ 3 เดือน ไมปฎิบัติ 18 8 26 

 รวม 166 90 256  
การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดบิ 

1. เกษตรกรทําความสะอาด ปฎิบัติ 123 60 183 1.580 
(0.209)        ตัวแมโคกอนรีดนมทุกครั้ง ไมปฎิบัติ 43 30 73 

 รวม 166 90 256  
2. เกษตรกรลาง และเช็ดเตานม ปฎิบัติ 146 73 219 2.209 

(0.137)        แมโครีดนมดวยคลอรีนกอน  ไมปฎิบัติ 20 17 37 
       และหลังรีดนมทุกครั้ง รวม 166 90 256  
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ตารางที่ 16  (ตอ)  

(n = 256) 

 
 
 

การปฎบิัติของเกษตรกร 

 ปริมาณน้ํานมดบิเฉลีย่ 
รวม 

 
คาสถิต ิ

( P-Value ) 
 นอยกวาคาเฉลีย่

(กก./ตัว/วัน) 
มากกวาหรือ

เทากบัคาเฉลีย่
(กก./ตัว/วัน) 

3. เกษตรกรตรวจน้ํานมดิบดวย ปฎิบัติ 25 23 48 4.220 
      น้ํายา California Mastitis Test (CMT) ไมปฎิบัติ 141 67 208 (0.040*)

 กอนการรีดนมทุกครั้ง      
 รวม 166 90 256  

4. เกษตรกรจุมหัวนมแมโครีดนม ปฎิบัติ 47 13 60 6.255 
      หลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง ไมปฎิบัติ 119 77 196 (0.012*)
 รวม 166 90 256  

5. เกษตรกรทําความสะอาดเครื่อง ปฎิบัติ 157 79 236 3.747 
       รีดนมกอนและหลังรีดนมทุกครั้ง ไมปฎิบัติ 9 11 20 (0.053) 
 รวม 166 90 256  
การจัดการสุขาภบิาลดานความสะอาด 

1. เกษตรกรทําความสะอาดคอกแม ปฎิบัติ 129 62 191 2.398 
(0.122)       โครีดนมทุกวัน ไมปฎิบัติ 37 28 65 

 รวม 166 90 256  
2. เกษตรกรทําความสะอาดโรงรีดนม ปฎิบัติ 5 8 13 4.181 

(0.041*)       ทุกครั้งกอนและหลังการรีดนม ไมปฎิบัติ 161 82 243 
 รวม 166 90 256  

3. เกษตรกรทําความสะอาดทอลม  ปฎิบัติ 100 53 153 0.044 
(0.833)        รีดนมทุกสัปดาห ไมปฎิบัติ 66 37 103 

 รวม 166 90 256  
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การจัดการดานอาหาร 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควรท่ีไดจากการคํานวณมีคานอยกวา 
คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา การจัดการดานอาหาร เรื่อง การทําแปลงหญา
เล้ียงสัตว การใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก การใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก และ 
การใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทากัน ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานม
ดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ มีเพียงการปรับปรุงคุณภาพ
ฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยการเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล มีความสัมพันธกับปริมาณ
น้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 16) 

 
การจัดการดานสุขภาพสัตว 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควร ท่ีไดจากการคํานวณมีคานอยกวา 
คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา การจัดการดานสุขภาพสัตว เรื่อง การมีโรงเรือน
แยกสําหรับโคท่ีปวย การทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอยใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
การทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน และการถายพยาธิใหโค
เม่ือโคอายุครบ 3 เดือน ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร  
จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 16) 

 
การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควร ท่ีไดจากการคํานวณมีคานอยกวา 
คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ
เรื่อง การทําความสะอาดตัวแมโครีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ง การลางและเช็ดเตานมแมโค 
รีดนมดวยคลอรีนกอนและหลังรีดนมทุกครั้ง การทําความสะอาดเครื่องรีดนมกอน และหลังรีดนม
ทุกครั้ง ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ มีเพียงการ
ตรวจน้ํานมดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนการรีดนมทุกครั้ง และการจุมหัวนม 
แมโครีดนมหลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม 
ของเกษตรกร จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 16) 
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การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คาไคสแควร ท่ีไดจากการคํานวณมีคานอยกวา 
คาไคสแควรท่ีไดจากการเปดตารางท่ี 0.05 แสดงวา การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด เรื่อง 
การทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวัน การทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมทุกสัปดาห  
ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํ านมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
ในการวิจัยสวนนี้  มี เพียงการทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอนและหลังการรีดนม 
ท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรและยอมรับสมมติฐาน 
ในการวิจัยสวนนี้ (ตารางท่ี 16) 

 
ตอนที่ 6  ปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร 
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของปญหาของเกษตรกร 

      ( n = 256) 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เกษตรกรเกือบท้ังหมดพบปญหาตนทุนการผลิตสูง รอยละ 97.7 รองลงมาราคาผลผลิต
ตกต่ํา รอยละ 86.3 อัตราการผสมติดต่ํา รอยละ 13.7 ไมมีพ้ืนท่ีในการเล้ียงโคนม รอยละ 4.3  
ขาดแคลนแรงงาน รอยละ 2.7 และการบริหารงานของสหกรณ รอยละ 1.1 (ตารางท่ี 17) 

 

 

ปญหาที่พบ* จํานวน (ราย) รอยละ 
1. ขาดแคลนแรงงาน 7 2.7 
2. ตนทุนการผลิตสูง 250 97.7 
3. ราคาผลผลิตตกต่ํา 221 86.3 
4. การบริหารงานของสหกรณ 5 2.0 
5. อัตราการผสมติดต่ํา 35 13.7 
6. ไมมีพ้ืนท่ีในการเล้ียงโคนม 11 4.3 
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ขอเสนอแนะของเกษตรกร 

- เกษตรกรเสนอแนะใหมีการพัฒนาดานสายพันธุโคนมใหมีปริมาณน้ํานมสูง 
- เกษตรตองการใหชวยลดตนทุนดานอาหาร 
- เกษตรตองการใหชวยปรับราคาน้ํานมใหสูงขึ้น และควบคุมราคาน้ํานมดิบ 
- เกษตรตองการใหกําหนดน้ําหนักของอาหารหยาบใหไดมาตราฐาน 
- เกษตรตองการใหชวยสนับสนุนเงินกูดอกเบ้ียต่ําหรือปลอดดอกเบ้ีย  
- เกษตรตองการใหหนวยงานเขามาใหความรูเรื่องการผสมเทียมโคนม 
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ขอวิจารณ 
 

จากการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปน
สมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยขอเสนอขอวิจารณดังนี้ 
 

1. พันธุโคนมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร พบวา
เกษตรกร รอยละ 41.0 เล้ียงโคนมพันธลูกผสมขาวดํา (ระดับสายเลือดมากกวา 75%) และ 
ไดปริมาณน้ํานมมากกวาคาเฉล่ีย ซ่ึงสอดคลองกับ ยอด ศรีสันต และคณะ (2553) พบวา ผลผลิต
น้ํานมเพ่ิมขึ้นตามลําดับ เม่ือระดับสายเลือดเพ่ิมสูงขึ้น เพราะโคนมท่ีมีระดับสายเลือดสูงใหนม
มากกวา แตโคนมระดับสายเลือดสูงไมเหมาะกับการนํามาเล้ียงในประเทศไทย เนื่องจากไมทน 
ตอสภาพอากาศรอน โรค และแมลงจึงใหนมนอยกวาคาเฉล่ีย 
 

2. การจัดการดานอาหารขน มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
พบวา เกษตรกรใหอาหารขน สูตร 16 แกแมโครีดนม และสวนใหญใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก 
ไดปริมาณน้ํานมนอยกวาคาเฉล่ีย เพราะหากใหฟางแหงเปนหลัก ฟางแหงเปนอาหารหยาบคุณภาพต่ํา 
หากนํามาเปนอาหารแมโครีดนมตองนํามาปรุงปรุงคุณภาพโดยเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
อาหารเพราะขอดีของฟางปรุงแตง มีคุณภาพดีกวาฟางธรรมดา (ฟางหมักจะมีโปรตีนสูงขึ้น) มีความ 
นากิน เสนใยฟางนุมขึ้น ทําใหยอยไดงายขึ้น ตนทุนการทําฟางปรุงแตงถูกกวาการเตรียมอาหารหยาบ
ชนิดอ่ืนๆ เปนการใหวัสดุเหลือใชจากการเกษตรใหเกิดประโยชน(ประสงค ไคลมี และคณะ,ม.ป.ป.)  
แตเกษตรกรเกือบท้ังหมดไมปฎิบัติแมโคจึงไดรับสารอาหารไมเพียงพอในการนําไปสรางน้ํานม 
 

3. วิธีการรีดนม มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร พบวา 
เกษตรกรเกือบท้ังหมดใชเครื่องรีดนม เพราะเกษตรกรในแตละฟารมมีแมโครีดนม 1-20 ตัว หาก 
รีดนมดวยมือเกษตรกรจะสงนมไม ทันเวลา สวนใหญจึงใช เครื่องรีดนม ท้ังท่ีตามหลักการ 
การรีดนมดวยมือจะไดปริมาณน้ํานมมากกวารีดนมดวยเครื่อง (สมชาย จันทรผองแสง, 2541) 
 

4. การปฎิบัติในการจัดการฟารมของเกษตรกรดานอาหาร เรื่อง การปรับปรุงคุณภาพฟางแหง
กอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม
โคนมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรท่ีใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลักไดปริมาณน้ํานมนอยกวา
เกษตรกร ท่ีมีการปรับปรุงคุณภาพฟางแหง กอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยเติมยูเรียหรือ
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กากน้ําตาล แตเกษตรกรสวนใหญไมปฎิบัติ จึงไดปริมาณน้ํานมนอยกวาเกษตรกรท่ีปฎิบัติ 
 
5. การปฎิบัติในการจัดการฟารมของเกษตรกร ดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ เรื่องการ

ตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนการรีดนมทุกครั้ง การจุมหัวนมหลังรีดนม
ทุกครั้ง และการทําความสะอาดโรงรีดนมกอน-หลัง รีดนมทุกครั้ง มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ
ในฟารมโคนมของเกษตรกร พบวา โรคท่ีพบมากในฟารมโคนมของเกษตรกร คือ โรคเตานมอักเสบ  
ซ่ึงเกิดจากสภาพแวดลอมในคอกแมโค ตัวแมโคเอง และการปฎิบัติของเกษตรกรในการรีดนม  
เพราะเกษตรกรสวนใหญ ไมตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT) กอนการรีดนม 
ทุกครั้ง และไมจุมหัวนมหลังรีดนมทุกครั้ง เพ่ือปองกันเช้ือโรคเขาภายในหัวนมแมโค และไมทําความ
สะอาดโรงรีดนม กอน-หลัง รีดนมทุกครั้ง เพราะขั้นตอนเหลานี้เปนส่ิงจําเปนในการรีดนมและทําให 
เกิดโรคเตานมอักเสบ เม่ือเกิดโรคจะทําใหปริมาณน้ํานมลดลงเพราะไมสามารถสงนมได 
 

6. สภาพการเล้ียงโคนม ไดแก รูปแบบการเล้ียงโคนม อาหารหยาบ แรธาตุ วิธีการใหอาหาร 
ขนาดฟารมไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร เพราะ เกษตรกรมี
รูปแบบการเล้ียงโคนมแบบปลอยอิสระไดปริมาณน้ํานมนอย แตเกษตรกรท่ีเล้ียงแบบผูกยืนโรงได
ปริมาณน้ํานมมาก ซ่ึงขัดแยงกับ การศึกษาของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตรท่ี พบวา การเล้ียงโคนม
สวนใหญเปนการเล้ียงแบบปลอย คือ มีบริเวณใหโคไดเดินเลน และนอนพักผอน ซ่ึงมีบางสวนท่ีเล้ียง
แบบยืนโรง คือ ผูกโคใหยืนอยูเฉพาะชองของตัวเองไมสามารถเดินไปไหนไดจึงทําใหโคสุขภาพไมดี 
เพราะไมไดออกกําลังกายและตองยืนอยูบนมูลและปสสาวะตลอดเวลาสอดคลองกับ เอกพันธ ศรสุย 
(2556) พบวา การใชอาหารหยาบในรูปแบบท่ีแตกตางกันไมมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงของ
ความแตกตางของคุณภาพน้ํานมของเกษตรกรท้ังสามกลุมฟารมยกเวนปริมาณ D-Pro ท่ีผลิตใน  
ป พ.ศ. 2553 (P < 0.05) เทานั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองใหอาหารขนเสริม 
 

7. การจัดการดานสุขภาพสัตว ในหัวขอการแยกโรงเรือนสําหรับโคปวย การทําวัคซีน
ปองกันโรคปากเทาเปอย และวัคซีนแทงติดตอใหโคนมปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน การถายพยาธิให 
โคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน พบวา ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
เพราะเกษตรกร รอยละ 78.5 ทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอย จึงไมพบโรคนี้ในฟารมโคนม จากการ
สัมภาษณเกษตรกรทําใหทราบวากรมปศุสัตวไมผลิตวัคซีนโรคแทงติดตอเกษตรกรจึงไมไดทําวัคซีน 
สวนการถายพยาธิใหโคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน โคนมชวงอายุนี้ยังไมอยูในชวงรีดนมจึงไมมีผลกับ
ปริมาณน้ํานมดิบ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิก
สหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด จังหวัดสระบุรี จากเกษตรกรตัวอยาง จํานวน 256 ราย ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
  

เกษตรกรเปนเพศชาย รอยละ 55.1 มีอายุมากกวา 50 ป รอยละ 37.1 อายุเฉล่ีย 47 ป 
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 50.8 มีประสบการณในการเล้ียงโคนม 1-15 ป รอยละ 68.3
เกษตรกรมีประสบการณในการเล้ียงโคนมเฉล่ีย 14 ป และเกษตรกรสวนใหญเคยฝกอบรม
หลักสูตรการเล้ียงโคนม รอยละ 70.7 
 
สภาพการเลี้ยงโคนม 
 
 เกษตรกรเล้ียงโคนมแบบปลอยอิสระ รอยละ 57.4 เปนฟารมขนาดเล็ก รอยละ 58.2 โดย
เล้ียงโคนมพันธุลูกผสมขาว-ดํา (ระดับสายเลือดมากกวา 75%) รอยละ 41.0 เกษตรกรใหอาหาร 
โคนมตามจํานวนปริมาณน้ํานมรอยละ 43.0 อาหารโคนมมี 2 ชนิด โดยแบงเปน อาหารหยาบ และ 
อาหารขน อาหารหยาบ ไดแก ฟางแหง และหญาสด รอยละ 38.3 หญาท่ีใหเปนพันธุรูซ่ี/หญาคองโก 
รอยละ 52.0 และอาหารขนเปนอาหารเม็ด สูตร 16 รอยละ 26.6 และมีการเสริมแรธาตุโคนมเปน 
แรธาตุกอนรวมกับผงแรธาตุ รอยละ 53.9 เกษตรกรสวนใหญรีดนมดวยเครื่อง รอยละ 91.8 และ
โรคท่ีพบมากท่ีสุดในฟารมโคนมของเกษตรกร คือ โรคเตานมอักเสบ รอยละ 65.6 
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การปฎิบัติในการจัดการฟารม 

 
การจัดการดานอาหาร พบวา เกษตรกรสวนใหญทําแปลงหญาเล้ียงสัตว รอยละ 60.9 

ใหแมโครีดนมกินฟางแหงเปนหลัก รอยละ 69.9 ไมใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก 
รอยละ 73.8. ไมใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทากัน รอยละ 58.2 ไมมีการ
ปรับปรุงคุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยการเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล  
รอยละ 93.0 

 
การจัดการดานสุขภาพสัตว พบวา เกษตรกรไมมีโรงเรือนแยกสําหรับโคนมปวย 

รอยละ 77.7 สวนใหญทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอยใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน  
รอยละ 81.2 และไมทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
รอยละ 76.6 ถายพยาธิใหโคนม เม่ืออายุครบ 3 เดือน รอยละ 89.8 
 

การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ พบวา เกษตรกรสวนใหญทําความสะอาด 
ตัวแมโคนมรีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ง รอยละ 71.5 เกษตรกรลาง และเช็ดเตานมแมโครีดนม 
ดวยคลอรีนกอนและหลังรีดนมทุกครั้ง รอยละ 85.5 เกษตรกรไมมีการตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา
California Mastitis Test (CMT) กอนการรีดนมทุกครั้ง รอยละ 81.2 และเกษตรกรไมจุมหัวนม 
แมโครีดนมหลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง รอยละ76.6 เกษตรกรสวนใหญทําความสะอาดเครื่องรีดนม
กอนและหลังรีดนมทุกครั้ง รอยละ 92.2 

 
การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด พบวา เกษตรกรสวนใหญทําความสะอาดคอก 

แมโครีดนมทุกวัน รอยละ 72.3 เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอน
และหลังการรีดนมรอยละ 94.9 และเกษตรกรทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมโคนม 
ทุกสัปดาห รอยละ 59.8 

 
 
 
 
 



108 

ความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพการเลี้ยงโคนม และการปฎิบัตใินการจัดการ
ฟารมกับปริมาณน้ํานมดบิในฟารมโคนมของเกษตรกร 
 

1. ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 

เพศ ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
อายุเกษตรกร ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
ประสบการณในการเล้ียงโคนม ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนม

ของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
การฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนม ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารม 

โคนมของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

2. สภาพการเลี้ยงโคนม 
 

รูปแบบการเล้ียงโคนม ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของ
เกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 
พันธุโคนม มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
อาหารหยาบ ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง 



109 

อาหารขน มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 
แรธาตุ ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 
วีธีการใหอาหาร ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
ขนาดฟารม ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
วีธีการรีดนม มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
โรคเตานมอักเสบ มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 

3. การปฎิบัติในการจัดการฟารม 
 

การจัดการดานอาหาร 
 

การปฎิบัติในการจัดการฟารม ดานการจัดการดานอาหาร เรื่อง การทําแปลงหญา 
เล้ียงสัตว การใหแมโคนมรีดนมกินฟางแหงเปนหลัก การใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก  
การใหแมโครีดนมกินฟางแหง และหญาสดในปริมาณเทากัน ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบ
ในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว จึงปฎิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ สวนการจัดการดานอาหาร เรื่อง การปรับปรุง
คุณภาพฟางแหงกอนนํามาใหแมโครีดนมกินโดยการเติมยูเรียหรือกากน้ําตาล มีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ 
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การจัดการดานสุขภาพสัตว 
 

การปฎิบัติในการจัดการฟารม ดานการจัดการสุขภาพสัตว เรื่อง การมีโรงเรือนแยก
สําหรับโคท่ีปวย การทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอยใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน  
การทําวัคซีนปองกันโรคแทงติดตอใหโคนม ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน การถายพยาธิใหโคนม 
เม่ืออายุครบ 3 เดือน ไม มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํ านมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ 
 

การปฎิบัติในการจัดการฟารม ดานการจัดการสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ เรื่อง  
การทําความสะอาดตัวแมโคนมรีดนมกอนทําการรีดนมทุกครั้ง การลาง และเช็ดเตานมแมโครีดนม
ดวยคลอรีนกอนและหลังรีดนมทุกครั้ง การทําความสะอาดเครื่องรีดนมกอน และหลังรีดนมทุกครั้ง 
ไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนการจัดการ 
ดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดิบ เรื่อง การตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายา California Mastitis Test (CMT)  
กอนการรีดนมทุกครั้ง การจุมหัวนมแมโครีดนมหลังจากรีดนมเสร็จทุกครั้ง มีความสัมพันธกับ
ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
การจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด 

 
การปฎิบัติในการจัดการฟารม ดานการจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด เรื่อง  

การทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวัน การทําความสะอาดทอลมรีดนมในฟารมโคนม 
ทุกสัปดาหไมมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
สวนการจัดการสุขาภิบาลดานความสะอาด เรื่อง การทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอนและหลัง 
การรีดนม มีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานในการวิจัยสวนนี้ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาคร้ังนี ้
 
 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีเปน
สมาชิกสหกรณโคนมมวกเหล็ก จํากัด มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

1. ควรมีการสนับสนุนเกษตรกรโดยเนนความสําคัญ เรื่อง พันธุโคนม การจัดการอาหาร 
โคนม ขั้นตอนการรีดนม และการดูแลสุขภาพโคนม เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเพ่ิมปริมาณผลผลิต
จากฟารมโคนมไดมากขึ้น 

 
2. ควรมีการสนับสนุนใหเกษตรกรผลิตอาหารหยาบใชในฟารมของตนเอง เพ่ือเปนการ 

ลดตนทุนการผลิต และสนับสนุนการปลูกพืชอาหารสัตวท่ีใหผลผลิตสูง รวมถึงการจัดการอาหาร
สัตวในฤดูแลง เพ่ือใหมีอาหารหยาบเพียงพอ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
3. ควรมีการสนับสนุนใหเกษตรกรใหความสําคัญกับการปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบใหได

ตามมาตรฐานตามท่ีสหกรณกําหนด เพ่ือใหขายไดราคามากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

การวจิัยนี้ ผูวจิัยเห็นวาควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมในเรื่องตอไปนี้ 
 

1. ควรศึกษาวิจัยดานพืชอาหารสัตวท่ีใหผลผลิตสูง มีคุณคาทางโภชนาการ และควรศึกษา
วิธีการบริหารจัดการดานอาหารสัตวใหมีอยางพอเพียงตลอดป 

 
2. ควรศึกษาทัศนคติของเกษตรกรตอการปฎิบัติในการจัดการฟารมท่ีมีผลกับปริมาณน้ํานม

ดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
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แบบสัมภาษณ 
 

ขอมูลผูเลี้ยงโคนม 
ช่ือเจาของฟารม......................................................................................เบอรถัง.............................. 
ท่ีอยูทางไปรษณียของฟารม ..................................................................ตําบล................................... 
อําเภอ..........................................จังหวัด.......................รหัสไปรษณีย....................โทรศัพท............ 
  
คําแนะนํา โปรดขดีเครื่องหมาย  ลงใน ชอง  หรือ  และกรอกขอมูลลงในชองวาง 
ตอนที ่1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
ขอมูลทั่วไปในฟารมโคนมของเกษตรกรที่เปนสมาชกิของสหกรณโคนมมวกเหลก็ จํากดั  

1. เพศ  1.1 ชาย     1.2 หญิง 
2. อายุ……………………ป (นับถึงปเกิด) 
3. ระดับการศึกษา 
 3.1 ไมไดศึกษา     3.4 อนุปริญญาและปวส. 
 3.2. ประถมศึกษา     3.5 ปริญญาตร ี
 3.3 มัธยมศึกษาและปวช.    3.6 สูงกวาปริญญาตร ี

4. ประสบการณในการเล้ียงโคนม…………………..ป 
5. กอนเล้ียงโคนมทานเคยฝกอบรมหลักสูตรการเล้ียงโคนมมากอนหรือไม 
 5.1 เคยฝกอบรม     5.2 ไมเคยฝกอบรม 

ตอนที่ 2 สภาพการเลี้ยงโคนม 
สภาพการเลีย้งโคนมของเกษตรกรในปจจุบัน (ป พ.ศ. 2556) 

6. รูปแบบการเล้ียงโคนม  
 6.1 ปลอยอิสระ    6.3 ปลอยอิสระ และผูกยืนโรง 
 6.2 ผูกยืนโรง 

7. ปจจุบันฟารมของทานมี “แมโครีดนม” ท่ีมีระดับสายเลือด “โดยเฉล่ีย” เทาไร? 
 7.1 พันธุแทขาวดํา     7.3 ลูกผสมขาวดํา (51-75%) 
 7.2 ลูกผสมขาวดํา (ระดับสายเลือดมากกวา 75%) 7.4 ไมทราบสายพันธุ 

8. อาหารหยาบชนิดใดท่ีทานใชเล้ียงโคนม  
  8.1 ฟางแหง     8.5 ฟางแหง หญาสด กากเบียร 

  8.2 ฟางแหง หญาสด 
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 8.3 ฟางแหง หญาสด ขาวโพดหมัก 
 8.4 ฟางแหง หญาสด กากมัน 

9. ชนิดของพันธุหญาท่ีใหโคนม 
  9.1 หญากินน ี    9.5 หญาขน  
  9.2 หญาพ้ืนเมือง  

 9.3 หญาเนเปยร 
  9.4 หญารูซ่ี/หญาคองโก 

10. ทานใชอาหารขนชนิดใดเล้ียงแมโครีดนมไดแก  
 10.1 อาหารเม็ด สูตร 16   10.4 อาหารเม็ดสูตร 21 
 10.2 อาหารเม็ด สูตร 18   10.5 อาหารส่ังผสม 
 10.3 อาหารเม็ด สูตร 20    

11. มีการเสริมแรธาตุแกแมโคนมหรือไม 
 11.1 แรธาตุกอน    11.3 เกลือปน 
 11.2 ผงแรธาตุ    11.4 แรธาตุกอน และผงแรธาตุ 

12. ทานใหอาหารขนและอาหารหยาบแกแมโครดีนมอยางไร  
 12.1 ใหตามสัดสวนของความตองการของแมโค  
12.2 ใหตามปริมาณน้ํานม และลักษณะสุขภาพท่ีเห็นภายนอก 
 12.3 ใหตามจํานวนปริมาณน้ํานม 

13. จํานวนแมโครดีนมท่ีทานเล้ียงเพ่ือรีดนมในฟารมปจจบัุน 
 13.1 ขนาดเล็ก (1-20 ตัว) 
 13.2 ขนาดกลาง (20-100 ตัว) 
 13.3 ขนาดใหญ มากกวา 100 ตัวขึน้ไป 

14. วิธีการรีดนมของทาน  
 14.1 รีดนมดวยมือ 
 14.2 รีดนมดวยเครื่อง 
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15. โรคท่ีพบในฟารมโคนมของทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคที่พบในฟารมโคนม 
โรคที่พบ 

พบโรค ไมพบโรค 
15.1 โรคเตานมอักเสบ     
15.2 โรคแทงติดตอ     
15.3 โรคกีบและเทาอักเสบ 
15.4 โรคปากเทาเปอย     
15.5 โรคไขสามวัน     
15.6 โรคไขเห็บ     
15.7 โรคกระเพาะพลิก     
15.8 โรคทองอืดในโค     
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ตอนที่ 3 การปฏิบตัิในการจัดการฟารม 

การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
การปฏิบัตขิองเกษตร         

ผูเลีย้งโคนม 
ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

การจัดการดานอาหาร   
1.1 เกษตรกรทําแปลงหญาเล้ียงสัตว   
1.2 เกษตรกรใหแมโครีดนมกินฟางขาวเปนหลัก 
1.3 เกษตรกรใหแมโครีดนมกินหญาสดเปนหลัก     
1.4 เกษตรกรใหแมโครดีนมกนิฟางขาว และหญาสดในปริมาณเทากัน 
1.5 เกษตรกรปรับปรุงคุณภาพฟางขาวกอนนํามาใหโครีดนมกินโดยเติม

ยูเรียหรือกากน้ําตาล 
การจัดการดานสุขภาพสัตว     
2.1 เกษตรกรสรางโรงเรือนแยกสําหรับโคท่ีปวย     
2.2 เกษตรกรทําวัคซีนปองกันโรคปากเทาเปอย ปละ 2 ครั้ง  

หางกัน 6 เดือน     
2.3 เกษตรกรทําวคัซีนปองกันโรคแทงตดิตอ ปละ 2 ครั้ง หางกัน 6 เดือน 
2.4 เกษตรกรถายพยาธิใหโคนมเม่ืออายุครบ 3 เดือน     
การจัดการดานสุขอนามัยการผลิตน้ํานมดบิ     
3.1 เกษตรกรทําความสะอาดตวัโคนมกอนรีดนมทุกครั้ง     
3.2 เกษตรกรลางและเช็ดเตานมดวยคลอรีนทุกครั้งกอนรดีนม     
3.3 เกษตรกรตรวจน้าํนมดวยน้าํยา  California Mastitis Test (CMT)  

กอนรีดนม ทุกครั้ง     
3.4 เกษตรกรจุมหัวนมหลังรีดนมเสร็จทุกครั้ง     
3.5 เกษตรกรทําความสะอาดเครื่องรีดนมทุกครั้งกอนรีดนม และหลังรีดนม     
การจัดการสุขาภบิาลดานความสะอาด   
4.1 เกษตรกรทําความสะอาดคอกแมโครีดนมทุกวนั     
4.2 เกษตรกรทําความสะอาดโรงรีดนมทุกครั้งกอนและหลังรีดนม     
4.3 เกษตรกรทําความสะอาดทอลมรีดนมทุกสัปดาห 
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ตอนที่ 4 ปริมาณน้ํานมดิบในฟารมโคนมของเกษตรกร 
ปจจุบันโคนมท้ังหมดในฟารมของทานมี จํานวน ….............. ….ตัว  
ฝูงรีดนม โครีดนม                   จํานวน.................................... ตัว 

โคพักรีดนม              จํานวน ................................... ตัว 
โคสาวอุมทอง           จํานวน ................................... ตัว 

ฝูงโคทดแทน โครุน-โคสาว                 จํานวน....................................ตัว 
ปริมาณน้ํานมดิบท่ีทานรดีไดตอเดือนโดยประมาณ……………กิโลกรัม/ตวั 
(มกราคม ป พ.ศ. 2556) 
 
ตอนที่ 5 ปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร 
ปญหาในการทําฟารมโคนมของทาน………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอเสนอแนะในการแกปญหา……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอขอมูล 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวทิพวรรณ แววทอง 
วัน เดอืน ป ที่เกิด     11 มกราคม พ.ศ. 2530 
สถานที่เกดิ      อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา    วิทยาศาสตรบัณทิต (สัตวศาสตร) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
วิทยาเขตปทุมธาน ี

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบัน   ผูชวยวิจัย โครงการยุทธศาสตรของประเทศ
ไทยดานความม่ันคงและความปลอดภยัทาง
อาหารในขาวโพดเล้ียงสัตวถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว 
และถ่ัวลิสง กับการเปนประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

สถานที่ทํางานปจจุบัน     หอง 805 ตึกวชิรานุสรณ คณะเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวทิพวรรณ แววทอง 
วัน เดอืน ป ที่เกิด     11 มกราคม พ.ศ. 2530 
สถานที่เกดิ      จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา    วิทยาศาสตรบัณทิต (สัตวศาสตร) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
วิทยาเขตปทุมธาน ี

ตําแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบัน   ผูชวยวิจัย โครงการยุทธศาสตรของประเทศ
ไทยดานความม่ันคงและความปลอดภยัทาง
อาหารในขาวโพดเล้ียงสัตวถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว 
และถ่ัวลิสง กับการเปนประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

สถานที่ทํางานปจจุบัน     หอง 805 ตึกวชิรานุสรณ คณะเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 


