
 
 

บทที่ 9 
 

บทสรุป: สูทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน 
 

“สิ่งทีค่นโงเรียกวาความเหงา  คนฉลาดเรยีกวาความสันโดษ” 1 

จางจื้อ 

 

วิทยานิพนธเรือ่ง “ทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน” มีวัตถุประสงคหลกัคือ เพื่อสราง

ทฤษฎีความเหงาโดยใชแนวทางศึกษาแบบสหวิทยาการ การศึกษานี้แบงเปน 2 ข้ันตอนใหญๆ

ข้ันตอนแรกคอื  การสรางขอเสนอทฤษฎี โดยการใชกระบวนการคดิเชิงตรรกะเพื่อหาขอสรุปทั่วไป

จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากเอกสารการศึกษาความเหงาชิ้นสําคญัๆที่เคยมีมา นอกจากนี้ยัง

ผสานดวยการใชขอมูลเชิงประจักษจากประสบการณสวนตัวของผูศึกษาเองดวย  ในขั้นตอนที่สอง

คือ การทดสอบทฤษฎี โดยไดใชวิธีการศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-

structured) และการขอใหผูมีสวนรวมในการศึกษาเขียนเลาประสบการณความเหงาของตน (หรือ

อาจใหขอมูลที่เคยบันทึกไวแลวและยินดีเปดเผย) โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling or judgmental sampling) ผสมกับวิธีสุมตัวอยางแบบ snowball รวมจาํนวนตัวอยางที่

ใหขอมูลจนมคีวามนิ่ง หรือมีแบบกระสวนไมแปรเปลี่ยน ทั้งสิน้ 362 ราย  

ในการสรางขอเสนอทฤษฎี ผูศึกษาไดเริ่มตนจากการหานิยามความเหงาที่ชัดเจน

และครอบคลมุใหไดกอน จากนั้นยังไดแบงประเภทความเหงา โดยใชภาวะ (condition) ที่ทําให

ตัวตนคิดเหน็ความโดดเดี่ยวเปนฐาน (basis) ในการแบง  ซึง่สามารถแกปญหาในทางเหตุผลของ

นิยามความเหงาตางๆที่เคยมีการเสนอมากอน และควบคูกับการทําความเขาใจประเภทความ

เหงานัน้เอง ผูศึกษาไดสรางคําอธิบายเกี่ยวกับสาเหตคุวามเหงาขึ้นมา  

กลาวโดยสังเขป2 นิยามความเหงาที่ผูศกึษาเสนอคือ “ความรูสึกเศราที่มากับการ

คดิเหน็ความโดดเดี่ยว”   ผลการทดสอบกับขอมูลเชิงประจักษปรากฏวา  ขอมูลจากผูมีสวนรวมใน

                                                 
1  “What fools call loneliness, wise men  know as solitude. (Chang Chow) 
2  เนื่องจากเกือบทั้งหมดของขอเสนอทฤษฎีความเหงาทีอ่ิงตัวตนไดรับการยืนยันจาก

การทดสอบกับขอมูลเชิงประจักษ   ผูศึกษาจึงไมจําเปนตองกลาวรายละเอียดการอธิบายทฤษฎีใน

บทนี้อีก   ดังนัน้ จงึขอใหผูอานโปรดพิจารณารายละเอียดของตัวทฤษฎีนี้ในบทที่ 3         (ซึ่งไดทํา

เชิงอรรถชี้แจงสวนที่มีการปรับปรุงขอเสนอของทฤษฎีไวดวยแลว)   
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การศึกษาลวนสอดคลองกับนิยามความเหงาที่วา      “เปนความรูสึกเศราที่มากับการคิดเหน็ความ

โดดเดี่ยว”     นอกจากนี้  จากการศึกษาขอมูลการพรรณนาความเหงาของผูมีสวนรวมในการศึกษา 

ยังพบความรูสึกที่เกี่ยวของกับความเหงา 12 อยาง โดยสามารถจําแนกเปนความรูสึกที่มากอน

ความเหงา 9 อยาง ไดแก รูสึกดูถูกตนเอง ผดิหวัง รูสึกไรที่พ่ึง ทอแท นอยใจ รูสึกผดิ กลัว กระวน

กระวาย และออนไหว ความรูสึกที่มาภายหลังความเหงามี 7 อยาง ไดแก รูสึกสงสารตนเอง ทอแท 

เบื่อ กลัว กระวนกระวาย ออนไหว โกรธ โดยความรูสึก 4 อยางคอื ทอแท กลัว กระวนกระวาย 

และออนไหวเปนความรูสึกที่มากอนความเหงาไดดวย นอกจากนี้ ยังพบความสัมพันธระหวาง

ความเหงากับมิตติางๆ รวม 8 มิต ิไดแก แสง สี เสียง อากาศ เวลา พ้ืนที่ จังหวะ และน้ําหนักอกี

ดวย 

สําหรับการแบงประเภทความเหงานั้น ในชั้นแรกผูศึกษาไดแบงความเหงาออกเปน 6 

ประเภท ไดแก 

1. ความเหงาสามัญ (simple loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราสูญเสีย (loss) 

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินด ี (object of enjoyment) ที่มีนัยสําคญัและคุนเคยจนกระทั่งเปน

สวนหนึง่ของเนื้อหาการดําเนินชีวิต (part of one’ s living content)   วัตถุแหงความเพลิดเพลิน

ยินดดีังกลาวเราอาจชอบหรอืไมก็ได แตเมือ่ขาดมันไปก็ทําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดีย่ว   

2. ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ (interactional loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไม

มีปฏิสัมพันธ (interact) กับใคร  

3. ความเหงาเชงิความสัมพันธ (relational loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไม

มีความสัมพันธ (relate) กับใคร หรืออะไร  

4. ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน (loneliness of a separate existence) 

เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวามนุษยคือชีวิตที่แยกตางหากจากกัน (a separate existence) 

จึงทําใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดอยางอบอุนใจตลอดเวลา  หรือใหเราพึ่งพาไดใน

ยามที่เราคาดหวังตองการ 

5. ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง (loneliness of being different) เปนผลมา

จากบุคลิกภาพที่ทําใหผูนัน้คดิเหน็วาตนไมมีลักษณะรวม (commonality) กับใคร โดยเฉพาะอยาง

ย่ิงดานความรูสึกนึกคิด ทัศนะ ซึง่นําไปสูความรูสึกแปลกแยก (alienated) กับผูอื่น จนกระทัง่ไม

สามารถมีความสัมพันธกับใครในลักษณะที่สนทิสนม (intimate) หรือผูกพัน (attached) ได  
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6. ความเหงาเชงิการดํารงอยู (existential loneliness) เปนผลมาจากการที่บุคคล

คดิคํานึงถึงความหมายของการดํารงอยู (meaning of existence) และกลับพบความวางเปลา 

(emptiness) สภาพไรความหมาย (meaninglessness) 

ในตอนแรก ผูศึกษาไดเสนอวา ประเภทความเหงามคีวามสัมพันธกับระดับความเหงา 

ความเหงา  6 ประเภท         มีสาเหตุมาจากภาวะที่ที่ทําใหตัวตนคดิเห็นความโดดเดี่ยวแตกตาง

กัน  จะเหน็ไดวา ภาวะที่ทาํใหคดิเหน็ความโดดเดี่ยว 6 ประเภทนัน้ มีความสําคญัตอตัวตนมาก

นอยตางกัน ความโดดเดี่ยวประเภท 1 และ 2  มีความสําคัญตอตัวตนไมมากนัก และโดยทั่วไปยัง

เปนภาวะที่ดํารงอยูไมยืนนาน ดงันั้น การคิดปรงุแตงเกี่ยวกับความหมายของความโดดเดี่ยว

ประเภท 1 และ 2  จงึมีแรงขบัเคลื่อน (momentum) ไมมากนัก ผูเหงาประเภท 1 และ 2  จงึคดิปรุง

แตงไปไมมากนัก ทําใหเหงาอยูในระดับ 1 (ความเปนไปไมไดทีจ่ะไดรับความเพลิดเพลินยินดี/

impossibility of enjoyment) แตสําหรบัความโดดเดี่ยวประเภท 3, 4, 5 และ 6  มีเนื้อหาที่สําคัญ

ตอตัวตนมาก  การคิดปรงุแตงเกี่ยวกับความหมายของความโดดเดี่ยวประเภท 3, 4, 5 และ 6 จึงมี

แรงขับเคลื่อนมาก ดังนั้น ผูเหงาประเภท 3, 4, 5 และ 6 จึงคดิปรงุแตงไปไดมาก ทําใหสามารถ

เหงาสูระดับ 2 ความไรแกนสารของการดํารงอยู (meaninglessness of being) หรือสภาพที่ไมรู

วาจะอยูไปทําไม (state of not knowing what to be for)  

ผูศึกษาไดเสนอคําอธบิายสาเหตคุวามเหงาวา   เกิดจากธรรมชาตขิองตัวตนที่มุง

แสวงหาความเพลิดเพลินยินดีจากการรับรูวัตถุ ซึ่งเปนส่ิงอืน่จากตัวตน เมือ่ตัวตนคดิเห็น

ความหมายของความโดดเดี่ยว ซึ่งมีความหมายเฉพาะวาไมมีสิ่งอ่ืน ดังนัน้ สภาพดังกลาวจึงทําให

ขัดกับธรรมชาติการดํารงอยูของตัวตน ตัวตนจงึประสบกับสภาพตรงกันขามกับการไดรับความ

เพลิดเพลินยินดีหรือเกิดสภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซา ซึ่งความรูสึกนี้ถูกเรียกวา ความเหงา นั่นเอง  

ทั้งนีต้ามความจรงิแลว เมื่อตัวตนคิดเหน็ความโดดเดี่ยว ความโดดเดีย่วนั้นในฐานะวัตถุที่ถูกรับรูก็

มีฐานะเปนส่ิงอื่นอยูแลว ตัวตนจึงไมไดโดดเดี่ยวอยางแทจรงิ   หรือกลาวนัยหนึ่ง ความโดดเดี่ยว

เปนเพียงมโนทัศนที่ดํารงอยูในความคิดเทานั้น  (อุปมาไดกับวัตถุที่ไรน้ําหนักในภาวะปกติบนโลก)  

ผลการศึกษาเชิงประจักษสนับสนนุคําอธิบายสาเหตุของความเหงาขางตน  โดยการ

ทดสอบคําอธบิายสาเหตคุวามเหงานัน้กระทําผานการศกึษาความเหงาประเภทตางๆ ซึ่งมเีนื้อหา

ของภาวะที่ทําใหคดิเห็นความโดดเดี่ยวที่แตกตางกัน       แตลวนมาจากสาเหตุเดยีวกันคือการที่

บุคคลปรงุแตงคดิเหน็ความโดดเดี่ยวนั่นเอง   

อยางไรก็ตาม ในดานประเภทและระดับความเหงา  แมการทดสอบเชิงประจักษจะ

ยืนยันวามีความเหงา 6 ประเภทจรงิ แตก็พบวาคําอธิบายประเภทความเหงาตามขอเสนอเดมิ
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(ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

และความเหงาเชิงการมีความแตกตาง) นัน้ มีจดุออนตรงขาดความรดักุมและครอบคลุม  รวมทัง้

ยังพบวาการจัดระดับของความเหงาบางประเภทผดิพลาดไป (ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยก

จากกัน) (ดู ตารางที่ 6, 7 ประกอบ) 

โดยสรุป ในทายที่สุด หลังจากปรับคําอธิบายและระดับของความเหงาบางประเภท 

ความเหงาในระดับแรก ประกอบดวย ความเหงา 3 ประเภท ไดแก 

1. ความเหงาสามัญเปนความเหงาทีเ่ปนผลมาจากภาวะที่บุคคลสญูเสีย (loss) 

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินด ี (object of enjoyment) ที่มีนัยสําคญัและคุนเคยจนกระทั่งเปน

สวนหนึง่ของเนื้อหาการดําเนินชีวิต (part of one’ s living content) วัตถุแหงความเพลิดเพลิน

ยินดดีังกลาว บุคคลอาจชอบหรือไมก็ได แตเมื่อขาดไป ก็ทําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดี่ยว 

2.  ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธเปนผลมาจากภาวะที่เราขาด หรือไมไดมีปฏิสัมพันธที่

พอใจกับใครหรืออะไร 

3. ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วา

มนุษยเราคือชวิีตที่แยกจากกัน (a separate existence)    จึงทาํใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยู

รวมกับเราไดอยางอบอุนใจตลอดเวลา เขาใจความรูสึกนึกคิดเรา หรือใหเราพึ่งพาไดในยามที่เรา

คาดหวังตองการ 

สําหรับความเหงาที่สามารถมีความเขมขนสูระดับสอง มี 3 ประเภท ไดแก 

4. ความเหงาเชงิความสัมพันธ เปนความเหงาที่เปนผลมาจากภาวะที่เราไมมี

ความสัมพันธ (relate) กับใคร/อะไร หรือเปนผลมาจากภาวะที่เราคดิเห็นวายังคงขาด

ความสัมพันธตามที่ปรารถนา 

5. ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วาตนไมมี

ลักษณะรวม (commonality) กับใคร ไมวาจะเปนเพราะจากความแตกตางดานมุมมอง ภูมิหลัง 

หรือประสบการณชีวิต ทําใหมีความรูสึกแปลกแยกกับผูอื่น 

6.  ความเหงาเชงิการดํารงอยู เปนผลมาจากการที่บุคคลคิดคํานงึถึงความหมาย

ของการดํารงอยู (meaning of existence) และกลับพบความวางเปลา (emptiness) สภาพการไร

ความหมาย (meaninglessness)   
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ตารางที่ 6  

เปรียบเทียบประเภทความเหงาทีมี่การปรบัคําอธิบายหรือไม 

 

ที่คงเดิม ที่ปรับใหม 

1.ความเหงาสามัญ 2.ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 

6.ความเหงาเชิงการดํารงอยู 3.ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

 4.ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

 5.ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

 

 

ตารางที่ 7  

เปรียบเทียบการจัดประเภทและระดับความเหงากอน-หลังการทดสอบทฤษฎี 

 

ระดับ ขอเสนอทฤษฎีกอนทดสอบ ทฤษฎีที่ทดสอบแลว 

1 1.ความเหงาสามัญ 

2.ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 

1.ความเหงาสามัญ 

2.ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 

3.ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

2 3.ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

4.ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

5.ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

6.ความเหงาเชิงการดํารงอยู 

4.ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

5.ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

6.ความเหงาเชิงการดํารงอยู 
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ภาพที่ 10   
เปรียบเทียบประเภทความเหงาของนักวิชาการตางๆ กับประเภทความเหงาตามทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน 

Moustakas 1 ความเหงาเชิงการดํารงอยู  1 ความเหงาสามัญ 

 2 ความวิตกกังวลวาจะเหงา   

Landau 1 ความเหงาเชิงปจเจกชน   

 2 ความเหงาเชิงสังคม   

Hobson 1 ความเหงาแบบอภาวะ  2 ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 

 2 ความเหงาแบบการถูกตัดขาดออกไป   

Witzleben  1 ความเหงาปฐมภูม ิ   

 2 ความเหงาทุติยภูม ิ   

Weiss 1 ความเหงาเชิงอารมณ  3 ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

 2 ความเหงาเชิงสังคม   

นักวิชาการหลายทาน เชน 1 ความเหงาแบบบุคลิกภาพ   

Shaver  ; Shaver,Furman  2 ความเหงาแบบภาวะการณ   

และ Buhrmeister     4 ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

Hartog 1 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดแรงขับทางชีววิทยา    

 2 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางประสาทวิทยา    

 3 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางจติวิทยา    

 4 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางสังคม   5 ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

 5 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางการรับรู   

Sadler & Johnson 
 
1 ความเหงาเชิงจักรวาลวิทยา 

 
 

 2 ความเหงาเชิงวัฒนธรรม   

 
3.ความเหงาเชิงสังคม 
4.ความเหงาเชิงระหวางบุคคล 

 
6 ความเหงาเชิงการดํารงอยู 
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จากขอมูลของผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ พบตัวอยางสถานการณที่ทําใหเกิด

ความเหงาสามัญจํานวน 9 ลักษณะ ไดแก การสูญเสียบุคคลสําคญัในชีวิต การคดิถึง การตัดขาด

ความสัมพันธกับคูรักที่ไปดวยกันไมได ความเจ็บปวย การแยกจากของผูซึ่งเปนที่รักดวยเหตุผล

บางประการ การขาดจากกิจกรรมทีคุ่นเคยบางอยาง การจากบานไปไกล การไปอยูใน

สภาพแวดลอมที่ไมคุนเคยในชวงระยะสั้นๆ หรือการเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งที่คุนเคย และการจาก

ไปของสัตวเล้ียงที่ผูกพัน 

สําหรับความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ พบตัวอยางสถานการณและเงื่อนไขปจจัยภายใน

บุคคลทีท่ําใหเกิด 6 ลักษณะ ไดแก สถานการณที่บุคคลอยูในภาวะโดดเดี่ยวทางกายภาพ ซึ่งมี

การรายงานสูงสุดในความเหงาประเภทนี ้ สถานการณการมีปฏิสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญในที่ชมุชน 

เงื่อนไขขอจํากัดรางกายที่พิการ เงื่อนไขการไปทํางานในตางจังหวัด การขาดปฏิสัมพันธทีด่ีพอใน

ที่ทํางาน การขาดการรับรูทางประสาทสัมผัสที่ใหความเพลิดเพลินยินดี 

ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน พบตัวอยางสถานการณและเงื่อนไขปจจัย

ภายในบุคคลที่ทําใหเกิด 5 ลักษณะ ไดแก การสูญเสียชีวิตของผูเปนที่รัก การเจ็บปวย ชีวิตที่ตอง

จากครอบครัวมาตั้งแตเด็ก ภาวะที่ตองคดิตัดสนิใจสําคญัในชีวติหรอืตองตอสูชีวติโดยลําพัง และ

ความสํานึกวาแตละคนคือชวีิตที่แยกจากกัน  

ความเหงาเชงิความสัมพันธเปนความเหงาที่บุคคลรายงานมากที่สุด ซึง่พอจะ

อนุมานไดวา เปนความเหงาที่บุคคลทัว่ไปนาจะประสบมากที่สุด  จากตัวอยางในการศึกษานี้ 

สามารถจําแนกลักษณะรวมของความเหงาเชิงความสัมพันธ ไดเปน 18 ลักษณะใหญๆ  ไดแก 

ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมกับลูก ความเหงาของผูเปนพอแม ความสัมพันธกับพ่ี

นองและเครือญาติ  ความสมัพันธแบบคูรักและสถานภาพการสมรส ความสัมพันธกับเพื่อน ความ

ตองการความสัมพันธกับสังคมของผูพิการ ชวงของการเปลี่ยนสถานภาพการเรียน/การเขาสูการ

ทํางาน ความเหน็ดเหนื่อยและการไมคอยมีเวลากับความเหงา สถานการณที่เพือ่นๆหรือคนใน

ครอบครัวมคีนรักหรือแตงงาน ความรูสึกวาตัวเองไมประสบความสําเร็จ การนึกเหมือนตนเปนคน

จน การสูญเสยีบุคคลสําคญัในชีวิต การเจ็บปวย การคิดถึง ความรูสึกผิด การโดนตําหน ิ ความ

ผิดหวังกับสถานการณเศรษฐกิจการเมือง และเมื่อมีปญหาหลายอยางประดังรุมเรา  

ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง ผูศึกษาไดตัวอยางกรณศีึกษาจากบางทาน เชน 

เจาหนาที่องคการเอกชนที่ไมแสวงหากําไร นักบวช บุคคลผูถูกทําใหเปนชายขอบบางลักษณะ      

ผูพิการ ญาตผูิปวยจิตเวช  
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ความเหงาเชงิการดํารงอยู  ผูศึกษาไดตัวอยางเชน การรายงานกรณบุีคคลสญูเสียผู

ที่เปนทีร่ักซึ่งถือเปนความหมายในการดํารงอยูของตน การใหความหมายชีวิตกับการไดรับการ

ยอมรับฐานะการเปนศนูยกลางความสนใจ การใหความหมายการดํารงอยูกับอุดมการณการเมอืง 

แมจํานวนตัวอยางของการรายงานความเหงาเชงิการมีความแตกตาง และความ

เหงาเชงิการดาํรงอยูในการศึกษานี้จะมีไมมากนัก แตจากตัวอยางที่พบ ก็สามารถยืนยันไดวา มี

ประเภทความเหงาทัง้สองจรงิ 

โดยสรุป จากการศึกษานี้ไมพบความเหงาที่มากกวา 6 ประเภทขางตน นอกจากนั้น

การศึกษานี้ยังไดยืนยันสาเหตุของความเหงาที่เกิดจากการทีต่ัวตนคดิเห็นความหมายของความ

โดดเดี่ยว ดังสรุปภาพที่ 11 ขางลาง 

 

ภาพที่ 11 

เคาโครงทฤษฎีความเหงาทีอ่ิงตัวตน 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ: ประเภท: 

1. เปนไปไมไดทีจ่ะไดรับความเพลิดเพลินยินด ี 1. ความเหงาสามัญ 

2. ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ 

3.  ความเหงาเชงิความสัมพันธ 

2. ความไรแกนสารของการดํารงอยู 4. ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน 

5.  ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง 

6.  ความเหงาเชงิการดํารงอยู 
 

 

 
 

ตัวตน คดิเห็นความโดดเดี่ยวในเชิงความหมาย 

เหงา 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในอนาคต 
มี 4 ประการ ไดแก 

1. ควรศึกษาเจาะลึกความเหงาบางประเภทมากขึ้น  

เนื่องจากในการศึกษานี้มุงพิจารณาวามีความเหงากี่ประเภท หรอืมีประเภทความ

เหงาเปนไปตามขอเสนอทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตนหรอืไม  มากกวาที่จะเจาะจงลงไปในความ

เหงาประเภทใดประเภทหนึ่งโดยเฉพาะ  ดังนัน้ หากมีการศึกษาตอไปที่เจาะลึกความเหงาบาง

ประเภทโดยเฉพาะความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน  ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู อาจชวยใหเขาใจผูเหงาในบางประเภทดงักลาวที่แมอาจจะมีผูเหงา

จํานวนไมมากก็ตาม    แตก็จะทําใหเกิดความเขาใจรายละเอียดของความเหงานั้นๆไดมากขึ้น 

2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจยัภายนอกกับการที่ตัวตน

คดิเหน็ความหมายของความโดดเดี่ยว 

ตามจรงิแลว แมวาในทางปฏิบัต ิ ในการรวบรวมขอมูลของผูมีสวนรวมในการศกึษา

เพื่อทดสอบวาตัวตนคดิเหน็ความหมายของความโดดเดี่ยวทําใหเหงาจริงหรือไมนัน้  ขอมูลทีไ่ด

ยอมเก่ียวพันกับประเดน็สาเหตุที่เกี่ยวพัน ไดแก ปจจัยภายใน (คณุลกัษณะสวนบุคคล) และปจจัย

ภายนอก (เชน สถานการณ) ที่มีความสัมพันธกับการทีต่ัวตนนั้นคดิเห็นความโดดเดี่ยว ก็ตาม (ดู

ภาพที่ 12 ความสัมพันธระหวางสาเหตทุีเ่กี่ยวพัน สาเหตทุี่แทจริง กับความเหงา)  แตเนื่องจากใน

การศึกษาในครั้งนี้มิไดมุงศึกษาปจจัยภายในและปจจัยภายนอกดังกลาว ดังนัน้ ในการศึกษา

ตอไป อาจศึกษาวาความเหงาแตละประเภทนัน้ มีความสัมพันธกับลักษณะปจจัยภายในและ

ปจจัยภายนอกตางๆ อยางไร   อาจชวยใหเขาใจความเหงาไดลึกซึ้งขึ้นก็เปนได 

 

ภาพที่  12 

ความสัมพันธระหวางสาเหตุทีเ่ก่ียวพัน สาเหตทุี่แทจริง กับความเหงา 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยภายใน 

ปจจัยภายนอก 

ตัวตนคิดเห็นความหมายของความ
โดดเดี่ยว 

่

สาเหตุที่แทจริง สาเหตุที่เก่ียวพัน 

เหงา 

ผล 
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3. ควรศึกษาปจเจกบุคคลในเชงิลึก 

เนื่องจากการศึกษานี้มุงทดสอบทฤษฎีซึ่งกลาวถึงความเหงาหลากประเภท ทําใหตอง

เนนกระทํากับปจเจกบุคคลอยางกวางขวางและหลากหลาย  มากกวาที่จะมุงเจาะลึกลงไป

ในรายละเอียดพัฒนาการในชีวิตของปจเจกบุคคลแตละราย   หากมีการศึกษาเจาะลึกในระดบั

ปจเจกบุคคลตอไป อาจทําใหเขาใจการเกิดความเหงาหลากประเภทที่ผสมผสานภายในบุคคล

หนึง่ๆ ไดชัดเจนมากขึ้น 

4. ควรนําทฤษฎีนี้ไปใชพิจารณาทดสอบกับงานทางศิลปะตางๆ 

ดังที่ไดกลาวในการทบทวนวรรณกรรมในบทที ่ 2 แลววา งานศิลปะ เชน ภาพยนตร   

ดนตรี วรรณกรรม  จํานวนไมนอยสะทอนความรูสึกเหงา ดวยเหตนุี้  จงึสมควรนําทฤษฎีนี้ไป

พิจารณาทดสอบกับผลงานทางศิลปะที่สาํคัญตางๆ ดวย เพื่อตรวจสอบอํานาจในการทําความ

เขาใจของทฤษฎีนี้ย่ิงขึ้น  
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