
บทที่ 7 
 

ความเหงาที่สามารถมีความเขมขนไปสูระดับที่ 2 (ความไรแกนสารของการดํารงอยู): ความ
เหงาเชิงความสัมพันธ   ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง  และ 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู 
 
 

“ความเหงาทีเ่ลวรายที่สุดคอืการเขากับตัวเองไมได”1 

มารก ทเวน 

 

 

จากเดิม ตามขอเสนอของทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตนกอนที่จะทําการทดสอบเชิง

ประจักษที่เสนอวา ความเหงา 4 ประเภท ไดแก  ความเหงาเชิงความสัมพันธ ความเหงาเชิงการ

ดํารงอยูที่แยกจากกัน ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง และความเหงาเชิงดํารงอยู เปนความ

เหงาที่สามารถมีระดับความเขมขนของการปรงุแตงทีมี่ผลตอตัวตนไดมาก ทําใหสามารถพัฒนาจาก

เหงาอยูในระดบั 1 (ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลดิเพลินยนิดี/impossibility of enjoyment) 

จนถึงระดบั 2 (ความไรแกนสารของการดาํรงอยู/meaninglessness of being  หรอืสภาพที่รูวาจะ

อยูไปทําไม /state of not knowing what to be for) ได นั้น 

ผลการวิเคราะหขอมูลการใหสัมภาษณ และขอเขียนประสบการณความเหงาของผูมี

สวนรวมในการศึกษาพบวา ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันไมไดเปนความเหงาที่มีความ

เขมขนที่จะพัฒนาไปสูระดบั 2 แตเปนประเภทความเหงาในระดับที่ 1 ดังที่ไดนาํเสนอในบทที ่ 6 

แลว นอกจากนี้ ผลการศึกษายังทําใหตองปรับคาํอธิบายประเภทความเหงาเชิงความสัมพันธ และ

ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง  

 
 
 
 

                                                 
1
  “The worst loneliness is not to be comfortable with yourself.” (Mark Twain) 

 
 

 

251 



 252

ความเหงาเชงิความสัมพันธ 
 

จากเดิมที่ผูศึกษาเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชิงความสัมพันธ (relational 

loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไมมีความสัมพันธ (relate) กับใคร หรืออะไร” นัน้  

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ พบวา เพื่อความชัดเจน 

รดักุมย่ิงขึ้น สมควรปรับคําอธิบายเล็กนอยเปน 

“ความเหงาเชงิความสัมพันธ เปนความเหงาทีเ่ปนผลมาจากภาวะที่เราไมมี

ความสัมพันธ (relate) กับใคร/อะไร หรือเปนผลมาจากภาวะที่เราคดิเห็นวายังคงขาด

ความสัมพันธตามที่ปรารถนา” 

จากขอมูล สามารถพบตัวอยางการรายงานความเหงาที่เขากับความหมายของ

ประเภทความเหงาเชงิความสัมพันธ ดังนี ้
 
1. ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมกับลูก 
 

สามารถจัดแบงขอมูลในเรือ่งความสัมพันธภายในครอบครัว โดยเฉพาะระหวางพอ

แมกับลูกที่สงผลใหเกิดความเหงาเชิงความสัมพันธ ไดแก การหยารางของพอแม ความรูสึกวาพอ

แมรักลูกไมเทากัน การที่ไมไดอยูกับพอแมในวัยเด็ก  การเปนลูกเมียนอย การเปนลูกกําพรา การ

เปนลูกโทน  
1.1 การหยารางของพอแมที่มีผลตอลูก 
ความสัมพันธระหวางพอและแมที่มีปญหากระทั่งแยกทางหรือหยารางกัน มีการ

รายงานวา เปนเหตุการณหรือสถานการณทําใหเกิดความรูสึกเหงาของลูก ดังกรณีเชน  

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีคนหนึ่ง ปจจบัุนอายุ 25 เลาถึงตอนอายุเขาสูวัยรุน ทั้ง

พอและแมก็ไดทิง้ตนและนองสาวไป โดยตน มีตาและยายเปนคนรับเลี้ยง สวนนองสาวซึ่งขณะนัน้

อายุ 2 ขวบ ปาเปนคนเลี้ยง  

“ดิฉันรูสึกวาตัวเองเหงามากในชวงวัยรุน ที่ทําใหเกิดความรูสึกเหมือนตัวเองขาด

อะไรที่สําคัญในชีวิตไป ตอนนั้นดิฉนัอายุประมาณ 12-13 ป พอแมแยกกันไปคนละทาง   ทัง้พอ

และแมไมไดสนใจที่จะรับผดิชอบเล้ียงดดูิฉนัเลย แตทิ้งใหตาและยายซึ่งมีอายุมากเปนคนเลี้ยง 

โดยตาและยายรับภาระคาใชจายทั้งหมด ดิฉนัจําความรูสึกตอนนัน้ไดดีวา อยากใหพอแมไดมา

สนใจดูแลดิฉนับาง แตก็ตองผิดหวัง เมื่อเวลามีปญหา ดิฉันตองตดัสินใจดวยตัวเอง  ชีวิตที่ซ้ําราย

กวานั้นคือ ตอมาตาก็ทิ้งยายไปอีก ดิฉันยิ่งรูสึกเหงามากขึ้น เพราะในบานเหลือแตดิฉันกับยาย
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สองคนเทานั้น  มองไปทางไหนกร็ูสึกวางเปลา ชวงนัน้ดิฉนัเหงาจับใจเลยทีเดียว และรูสึกวายิ่ง

นานป ก็ย่ิงเหงาเพิ่มมากขึ้นทุกป ย่ิงนึกถึงเรื่องเกาๆก็ย่ิงทําใหดิฉันรูสกึเหงามากทุกครั้ง”  (15)   

ผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้เมื่ออายุ 19 ปไดแตงงานและตอมาหยาราง โดยตน

เปนผูเลี้ยงดูบุตรสาว  อยางไรก็ดี ปจจุบันเธอไดแตงงานใหม เธอกลาววา สามีปจจุบันเปนคนที่ให

ความรักความรับผิดชอบเอาใจใสเธอดีมาก  

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศชาย อายุ 21 ปคนหนึ่ง ปจจุบันเปนนักศึกษาป 4  

เลาสภาพครอบครัวของตนที่ทําใหตนมีประสบการณความเหงาวา 

“ผมไมรูคนอืน่เหงาเพราะอะไรนะ แตที่ผมเหงาอาจเพราะผมมีชีวิตที่ไมอบอุน ผมถูก

เลี้ยงมาใหอยูกับตัวเองตัง้แตเด็กๆ แลว ทําอะไรเองตั้งแตเด็ก นอนก็นอนคนเดียว กินก็กินคนเดียว 

เพราะพอกับแมของผมหยากันตั้งแตผมยังเล็ก ผมจะอยูกับพอในวันจันทรถึงพฤหสั สวนวันศุกรถึง

อาทิตย จะอยูกับแม เปนอยางนี้จนผมอยูไดมัธยม 2 แมผมก็เสียชีวิต ตอนนั้นผมทําอะไรไมถูก 

สับสนไปหมด ไดแตตั้งคําถามกับตัวเองวา ทําไมมันตองเกิดขึ้นกับเราดวย คิดวามันไมจริง เพราะ

ตอนนัน้มันยากที่จะยอมรับความจริงนะ กับการสูญเสียคนที่เรารักไป...จากนั้นผมก็มาอยูกับพอ  

แตพอผมก็ไมคอยมีเวลาใหผมหรอกนะ เพราะพอเปนไกด พอทํางานไกดมานานตัง้แตหนุมๆ บาง

ทีก็ไปหลายวัน 2-3 วันบาง บางทีก็เปนอาทิตย จึงจะไดเจอพอ ผมเลยตองอยูคนเดียวบอยๆ ตอน

นั้นยังเด็ก เพ่ือนก็มีนะ แตยังไมไดออกไปเที่ยวที่ไหนดวยกัน  ชวงทีเ่หงามากคือคดิถึงแม ผมรูสึก

อิจฉาเพื่อนๆ ที่เขามีพอแมใหความอบอุน   อยากไดอะไรก็ได     พอแมใหการสนบัสนุนเตม็ที ่ ...

มองยอนกลับไป ผมไมรูวาตวัเองผานชวงชีวิตนัน้มาไดอยางไร...” (125) 

จากพื้นฐานปญหาครอบครวัที่ทําใหเหงา ผูมีสวนรวมในการศึกษาดังกลาวยังไดเลา

ประสบการณความเหงาที่สาํคัญตอมาคือ ความผิดหวังจากแฟน (แฟนที่เปนนักศึกษาดวยกัน 

จากไป มีคนใหม)  ทําใหตนตองเสียใจและนั่งดืม่เหลาแทบทุกวัน ตดิตอกันเปนเวลาไมนอยกวา 3 

เดือน เขากลาววา  

“เพื่อใหมันลืมไปชวงนึงก็ยังดี ใหมันไดนอนหลับไปโดยไมรูเรื่องอะไรเลย”  

และ 

“แมผมจะอยูกับเพื่อนๆ แตก็ยังรูสึกเหงา ไมเขาใจจริงๆ ไมอยากรูสึกแบบนี้เลย” 

โดยชวงนัน้เขาพักอยูกับเพื่อนๆ ไมกลับบาน  โดยใหเหตุผลวา “เพราะถึงกลับไป พอผม

ก็ไมอยูบานอยูดี” 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาซึ่งเปนนักศึกษาชายอายุ 21 ป อีกรายกลาว 
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“ตอนเด็กแมผมจะอยูกับพอแม แตก็มีความเหงา เพราะพอแมมักทะเลาะกัน และอยู

มาวันหนึง่ก็มีเหตุการณทําใหผมช็อก และทําอะไรไมถูก คือวันที่พอแมของผมเลิกรากัน เหตุการณ

นี้ทําใหผมเหงามากจนกระทั่งทุกวันนี ้    ยามที่ผมคดิถึงเรื่องนี้ข้ึนมาทีไร มนัทําใหผมเหงาทุกท”ี  

(233) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีคนหนึ่ง  อายุ 19 ป เลาวา ความขัดแยงระหวางพอแม

เปนทุกขที่ใหญที่สุดในชีวิตของเธอ  

“ดิฉันมาจากครอบครัวที่แตกราว  ซึง่เปนปญหาที่แกไมไดดวย เริ่มตัง้แตเด็กๆ  สิ่งที่

ดิฉันเหน็คือ พอก็เที่ยวไปวันๆ ไมคอยไดกลับบานเลย ดิฉนักับพ่ีๆ อีก 2 คน อยูกันกับแมอยาง

ลําบาก ไมมีรถ ไมมีเงนิ พวกเราพี่นอง 3 คนชวยกันปลูกผักตางๆเพื่อเอาไปขาย และซื้อขาวกิน ...

แมของพอ (ตามคําของเธอ)ไมชอบลูกสะใภคือแมดิฉัน  

นานๆ เขา พอเริ่มเที่ยวหนกั กินเหลา กลับมาก็ทะเลาะกับแม ทั้งๆทีฉั่นกับพ่ีๆก็นอน

ฟงทุกคนื ตอมา พอก็เริ่มทุบตีทํารายแม จนเลือดออก และแมตองหนีไปอยูขางนอกทุกคืน  เปน

แบบนี้ 4-5 ป แมก็เริ่มทนไมไหว เลยออกไปเที่ยวบาง พอก็ดาวา ทะเลาะ ไลตีกัน แมหนีออกไป 

พอก็หันมาขูไมใหลูกนอน ใหไปหาแมใหเจอ 

ในความรูสึกตอนนัน้ ดิฉนัรูสึกเหมือนบานเปนนรก  เลิกเรียน ไมอยากกลับบาน 

อยากอยูเลนกับเพื่อนๆมากกวา ในตอนนั้นรูสึกสับสน วาเหว อยากเดินไปคนเดยีวเรื่อยๆ แตก็

คดิถึงแม ความรูสึกตอนนัน้อยากใหพอกับแมเลิกกัน ดิฉันจะไดไมปวดหัว อีกอยางก็สงสารแม

มาก  

ตอมา พ่ีๆตางไปเรียนที่อื่นกัน ดิฉันเปนลูกที่ตองอยูคนเดียว มันทําใหดิฉนัเหงามาก 

พยายามบอกตัวเองไมใหคดิมาก แตก็มักไมไดผล พอคดิถึงเรื่องบานทีไร  ดิฉันตองนัง่รองไห รอง

จนหลับก็มี... บางทดีิฉันก็วางเปลา นิ่งไปเลยโดยไมคิดอะไร...” (56) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีทานหนึ่ง อายุ 28 ป เลาถึงประสบการณความเหงาที่

กําหนดประวัติชีวิตดานหลกัของเธอในอดตี 

“สําหรับความเหงาทีเ่กิดขึ้นกับตัวฉันเอง บางคนอาจจะมองวามันเล็กนอย หรือเปน

เรื่องที่ไมแปลกอะไร แตสาํหรับฉันแลว มนัมีผลตอชีวิตฉันมาก มันอยูคูกับฉันมาเปนเวลานาน

ตั้งแตเด็กจนถึงปจจุบัน 

ความเหงาสําคญัอันหนึง่ของฉัน คือ การทีต่องรอคอยและคาดหวังวาคนที่เรารักจะ

กลับมาเมื่อไร ในตอนนัน้ซกัประมาณ 10 ขวบเทาที่จาํความได วันนั้นเปนวันที่แมถือกระเปาออก

จากบานไปเพราะแมแตงงานใหม ฉันตองอยูที่นี่กับยาย แตถึงแมวายายจะรักฉันมาซักเพียงไหนก็
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ตาม สิง่ที่ฉันตองการก็คือ แม  หลังจากวันนั้นเปนตนมา ฉันจําไดวา ตัวฉันเองเริม่เงียบลงเรื่อย ๆ 

นั่งใจลอยเกือบทุกวัน ฉันก็ไมรูทําไม ทั้งทีอ่ยากไดอะไรฉันก็ตองได เพียงแคเอยปากคําเดียวเทานั้น 

ทั้งลุง ปา นา ยาย ตางประเคนใหฉนัโดยไมตองคดิซักนดิเดียว แตส่ิงของตาง ๆ ก็ไมสามารถทําให

ในใจฉันหายเหงา เพราะฉันคดิถึง1แมโดยตลอด จนวันหนึ่งแมกลับมา ฉันดีใจมาก และหายเหงา

เปนปริดทิง้  และมีความสุขที่สุดเทาที่ฉนัมี 

ความเหงาที่สาํคัญอีกเรื่องของฉันคือ การตองรับรูวาฉันตองอยูคนเดียว ตอสูกับ

ความเหงาโดยลําพัง ตอนนัน้ก็ราว ๆ วัยรุนประมาณ  17–18 ป เหน็จะได  วันที่แมตองจากไปเพ่ือ

สรางอนาคตทีด่ีใหแกฉันและแม เพราะเศรษฐกิจฟองสบูแตก บริษัทของแมลมละลาย เราแมลูกไม

เหลืออะไรซักอยางเดียว การตดัสินใจครัง้นัน้ที่แมตองไป เพื่ออยากใหฉันไดเรียนหนังสือดี ๆ และ

สูงที่สดุลบสิง่ที่คนอ่ืนๆ เคาดูถูกเราสองคนแมลูก วันที่แมข้ึนเครื่องบนิจากประเทศไทยไป

ตางประเทศ ฉันไมกลาแมแตจะไปสงแมที่สนามบนิ ฉันไมรูวาแมจะไดกลับมาเมืองไทยอีกเมื่อไหร   

ฉันตองรอคอยและเหงาแบบนี้ไปนานอีกเทาไหร ฉนัตองอยูคนเดียวในหอพัก และเริ่มทาํตัว

เหลวไหล เพราะเปนการหาทางออกเพื่อจะใหหายเหงาลงไปบาง ฉันเริ่มเที่ยวหนกับอย ๆ แตก็

ไมไดคลายเหงาในใจไปไดเลย บางครัง้ทีฉ่ันเหงา คดิถงึแมมากๆ ฉันก็จะรองไหอยูคนเดียวเสมอๆ  

และบอยครั้งที่พยายามหาอะไรทําเพ่ือที่จะไดแกเหงาลงบาง แตมันก็ไมไดผลซักอยาง  ปจจุบันนี้

ฉันก็ยังคงอยูคนเดียวเหมือนเดิมเหงาบาง แตก็เขาใจอะไร อะไรหลาย ๆ อยางไดดข้ึีน เพราะโตขึ้น

และแข็งแรงมากกวาเมื่อ  10  ปที่แลว” (287)  

โดยสรุป ความสัมพันธในครอบครัวที่ไมอบอุนเปนปมปญหาทีท่ําใหบุคคลขางตน

คดิเหน็ความโดดเดี่ยวในลักษณะความเหงาเชิงความสัมพันธ  อยางไรก็ดี ก็มีกรณทีี่พอแมแยก

ทางกันและตางคนตางมคีรอบครัวใหม แตยังคงไปมาหาสูดูแลลูก ทําใหลูกรูสึกอบอุน ไมเหงาหรือ

ไมไดเกิดความเหงาเชิงความสัมพันธ ดงักรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีทานหนึง่ อายุ 23 ป 

“สภาพความสัมพันธในครอบครัวดิฉันมคีวามอบอุนด ี ถึงแมตอนนี้จะพักอยูกับ

นองสาวแคสองคน เพราะพอกับแมแยกทางกันตัง้แตยังเรียนมัธยม แตพอกับแมก็ไมไดทําใหลูก

รูสึกวาขาดความอบอุนเลยแมแตนอย เพราะทานทัง้สองก็ยังคอยเปนหวงเปนใย และยังไปมาหาสู 

ถามไถสารทุกขสุกดิบกันอยูเสมอ พอของดิฉนัถึงแมวาทานจะมีภรรยาใหม แตก็ไมไดมีลูกใหม 

ถึงแมเราจะอยูหางกัน พอก็ตองโทรมาถามไถอยูทุกวัน พอบอกวาถาวันไหนไมไดโทรมาหาลูก จะ

รูสึกกระวนกระวายใจยังไงไมรู ดิฉันฟงแลวก็ยังรูสึกขํา สวนภรรยาใหมของทานก็เปนคนด ีและเขา

ก็รักพอของดิฉันจรงิๆ ดิฉันรูสึกดีใจดวยซ้ําที่มีคนคอยดแูลพอ และเปนหวงพอของดิฉันจรงิๆ  

                                                 
1  เชนตรงนี้  อาการอยาง”การคดิถึง” เก่ียวของกับความเหงาเชิงความสัมพันธ 
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สวนแมของดิฉันทานก็มีสามีใหมเชนกัน แตไมไดมีลกูใหม ทานก็พักอยูใกลๆ กับ

หองพักของดฉิัน ทุกวันแมเลิกงานจะตองเดนิเขามาหา มาดูวาลูกกินขาวรึยัง อาบน้ํารึยัง นอนรยัึง 

แมยังทําเหมือนกับวาดิฉันและนองยังเปนเด็กอยู สวนสามีใหมของแมก็เปนคนดี และรักแมมาก

เชนกัน เขาก็รกัดิฉันกับนองเหมือนลูกแทๆ ทุกวันนีด้ิฉันรูสึกวาดิฉันมพีอกับแมถึง 4 คน ทีค่อยรกั

และคอยเปนหวง ไมมคีวามรูสึกวาขาดความอบอุนเลยสักนิด” (126) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษารายนี้ยังเลาถึงความสัมพันธกับนองสาว วามีความสนิทกันมาก 

เนื่องจากมีอายุหางกันแค 2 ป “ดิฉันมีอะไรก็คุยกันและปรึกษากันไดทุกเรื่อง ถึงแมจะทะเลาะกัน

ทุกวันก็ตามประสาพี่นอง” นอกจากนี้ ยังไดเลาถึงความเหงาในเรื่องเลิกกับแฟนตอนวัยรุน  แตตน

ก็เห็นเปนเรื่องธรรมดาที่จะมคีวามเหงาดังกลาวเกิดขึ้น แตสําหรับในดานความสัมพันธระหวางพอ

แมที่แมเลิกกัน ไมไดสงผลใหเธอเหงา   

ผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายรายซึ่งครอบครัวอบอุน ไมมีปญหาความเหงาใน

ครอบครัว แตความเหงาทีมั่กพบคือ ความผิดหวังในความรักในชวงวัยรุน ดังคําสัมภาษณเชน 

“ครอบครัวดิฉันมีพอแม พ่ีชายและดิฉัน เราอยูกันอยางรักและเปนหวงกันมาก ไป

ไหนมาไหนมกัไปกันทั้งครอบครัว...ความเหงาทีด่ิฉันพบเจอคงเปนเพียงเรื่องความรกั(หนุมสาว)”

(18) 

พอกลาวไดวา แมความสัมพันธในครอบครัวจะด ี ไมมีความเหงาเชิงความสัมพันธ

จากเหตุดานครอบครัว แตก็อาจมีความเหงาเชิงความสัมพันธในแงอื่น อนึง่ ในกรณทีี่มีพ้ืนฐาน

ครอบครัวไมอบอุน เมื่อมีปญหาความเหงาเชิงความสัมพันธจากความผิดหวังในคูรัก ปญหาเหงา

จะรนุแรงขึ้นเพราะขาดฐานครอบครัวใหความชวยเหลือสนับสนนุทางใจ แมผูมีสวนรวมใน

การศึกษาบางคนกลาวถึงการไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนมากก็ตาม แตก็ยังคงไมอาจทดแทน

หรือเทาเทียมกับความสัมพันธทางครอบครัวที่ขาดไปได  
1.2 ความรูสึกวาพอแมรักลูกไมเทากนั  
มีผูสวนรวมในการศึกษาหลายรายที่เปนสตรี (เชน 6, 37, 42, 48, 89, 93, 137) 

เปดเผยถึงความรูสึกเหงาจากการที่ตนรูสกึวาเปนลูกที่พอแมไมรัก ดังเชนผูมีสวนรวมในการศึกษา

สตรีรายหนึง่ ซึ่งเปนลูกคนกลางปจจุบันอายุ 33 ป เลายอนหลังถึงความเหงาในอดตีซึ่งทุกวันนี้

ยังคงรูสึกอยู  แมตนจะอยูในวัยเปนผูใหญแลวก็ตาม 

“ดิฉันรูสึกตัวเองเหมือนเปนสวนเกินในครอบครัว รูสึกพอแมรักพ่ีนองมากกวา และไม

คอยสนใจเรา อยางเชน ถาดิฉันทําผิดอะไรนดิเดียว จะโดนดุวายาว ไมจบงายๆ แตถาเปนนองทํา
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ไมดีกับดิฉนั พอแมก็จะบอกวานองเปนนอง เราเปนพ่ีตองใหอภัยนองเสมอไปวาจะเปนเรื่องอะไร 

บางทีก็ใหดิฉนัเสียสละในเรือ่งบางเรื่อง ทัง้ๆทีด่ิฉันควรจะไดสวนที่ขาดนั้นมากกวานอง... 

นี่ทําใหดิฉันรูสึกนอยใจ คดิมากคนเดยีว และรูสึกเหงา อยากใหพอแมเขาใจ

ความรูสึกดิฉนับาง” (37) 

การที่ลูกรูสึกพอแมไมรักตนเทากับพ่ีนองคนอืน่ ไมไดหมายความวาลูกคนนัน้จะไมได

รักพอแม 

“แตชวงเวลาที่ดิฉันรูสึกเหงามากที่สุดในชวีิต คือตอนทีพ่อเสีย ดิฉันรูสึกวาตอนที่พอ

ยังอยู ตนเองยังดูแลพอไดไมดีพอ  ดิฉันอยากใหพอยังมีชีวิตอยูเหมือนเดิม คิดถึงพอมากๆ เสมอ 

เวลาอยูคนเดยีว พอคิดถึงพอข้ึนมา ก็จะรูสึกเสียใจและเหงามาก” (37) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาอีกรายในวัย 45 ป กลาวตอนหนึง่วา 

“ดิฉันเปนลูกสาวคนโต นองที่เหลืออีก 5 คนเปนชายลวน ตั้งแตเล็ก ดิฉนัรูสึกวาแมรัก

แตลูกชาย มีของอะไรมคีาจะใหเฉพาะลูกชาย ดิฉันจะไมคอยไดอะไร แมใหความสนิทกับลูกชาย

มากกวาดิฉัน ดิฉันจึงรูสึกเหงามาก แตจะเงียบๆเสยีสวนใหญ เพราะเคยมีประสบการณวา เมื่อเรา

พยายามพูดวาแมรักเราไมเทากับนอง แมก็ไมเคยเปลี่ยน กลับด ุและตําหนิวาดิฉัน  

ดิฉันจึงเปนคนเงียบในบาน ในตอนเด็ก เปนลูกทีต่องทํางานบานทกุอยาง ลูกผูชาย

จะสบาย ไมตองทําอะไรเลย จนตอมาแมสรางฐานะจนร่ํารวยมาก ดฉัินจึงคอยไมตองทํางานบาน

มากเหมือนกอน  แตดิฉนัก็ยังคงรูสึกเหงามากอยูดี  วันๆไมคอยไดสุงสิงกับพวกนองๆ มากนัก แต

จะเล้ียงหมาหลายตัวเปนเพ่ือน กับใชเวลาที่อยูคนเดียวโดยมากไปกับการอานหนังสือ” (48) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีอีกรายหนึ่ง อายุ 36 ป เปนลูกคนกลางในบรรดาพี่นอง 

5 คนเลาถึงความเหงาในวันเด็ก เปนเพราะรูสึกพอแมไมคอยรัก  

“ที่จรงิในตอนแรก  ชีวิตชวงหนึ่งในวัยเดก็ 5-6 ขวบ ก็พอเคยมีความสุข เพราะดฉิัน

เปนเด็กอวน ราเรงิ ย้ิมงาย จึงมีญาติพ่ีนอง รวมถึงแมบุญธรรมนําไปเลี้ยง เนื่องจากตอนนัน้พอ

และแมไมคอยมีเวลาดูแล และแมมีนองใหมเพิ่มข้ึนอีก 3 คน แตความสุขในตอนนัน้ก็เจือดวยทุกข 

เพราะตลอดเวลาเราคิดเสมอวา แมเปนคนดมุาก เสียงดัง เด็กแถวบานไมคอยมีใครชอบแม หาก

ดิฉันอยากทานขนมหรือซื้อของเลน ตองขอเงินจากพอเทานั้น 

ความทุกขเหงาของดิฉันคือ เมื่อมีนองๆ เวลาดิฉันกลับมาบาน จะพบเห็นพอและแม

เอาใจใสแตพ่ีชายและนองสาวคนเล็ก ดิฉันจึงเริ่มรูสึกถึงความตองการหาความรักอื่นทีจ่ะมา

ทดแทน บอยครั้งคดิเสมอวาอยากทําทุกอยางเพ่ือออกจากบาน เพราะพอแมไมรักเรา หากเรา

ทะเลาะหรือตกัีนกับพ่ีชาย เรามักจะกลายเปนคนผดิเสมอ เราเริ่มเก็บตัว เกลียดพี่นองบางคน
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เหมือนเราถูกขโมยของเลน หากเลิกเรียน ก็ไมอยากกลับบาน อยากอยูกับคุณครู แตพอกลับบาน

เราอยากอยูกับแมบุญธรรม แตถาไมมีใคร เราจะปดประตูและอยูในหองนั่งดูโทรทศัน หรือฟงวิทยุ

ไดทัง้วัน เพราะพอและแมไมตองการใหออกจากบานไปไหน 

ความสุขของดฉิันหมดลงอีกครั้ง เมื่อแมบุญธรรมหาเด็กมาเลี้ยงเปนลูก โดยดิฉนัมี

หนาที่ชวยดูแลนองบางบางครั้ง บอยครัง้ที่ดิฉนัเห็นนองมีเสื้อผาใหม ก๊ิปติดผมใหม ของเลนใหม 

รูสึกอิจฉา และขอกลับบานมาอยูกับครอบครัวเหมือนเดิม แลวดิฉันก็เริ่มหางจากแมบุญธรรม 

ความรูสึกขาดรักทําใหดิฉันมีความรูสึกโหยหามาโดยตลอด 

ความเหงาในวัยเด็กของดิฉันจึงเปรียบเสมือนกับอยูในโลกที่มืด เงียบ ตะโกนยังไงก็

ไมมีใครไดยิน ไรคนสนใจ หากมีคนเดนิผานแลวหยุดมองเรา ความรูสึกจะเหมือนกับเราเหน็แสง

สวาง และอยากใหมันสองอยูกับเรานานๆ  แตหากแสงนั้นคอยๆ หรีล่งไป เราจะพยายามวิ่งตาม

แสง ใหอยูกับตัวเองตลอด”(93) 

ตรงกันขาม ในสภาพที่ครอบครัว พอแมใหความรักลูกอยางเทาเทียมกัน จะมีการ

รายงานถึงความรูสึกอบอุน ไมเหงา (99) 
1.3 การพรากจากหรือไมไดอยูกับพอแมในวัยเด็ก ดวยเหตุผลทางเศรษฐกจิ

ของพอแม 
ในชวงวัยเด็ก การไมไดอยูใกลชิดกับพอแม ไดรับการรายงานวาทําใหเกิดความเหงา

เปนพิเศษ จากกรณีที่พบในผูมีสวนรวมในการศึกษา การไมไดอยูกับพอแมมาจากสาเหตุสําคญั

คือพอแมตองประกอบอาชีพ ซึ่งมทีั้งกรณีพอแมที่มีฐานะคอนขางดแีละที่มีฐานะยากจน  เชนกรณี

ผูมีสวนรวมในการศึกษาชายคนหนึ่ง อายุ 32 ป เลาถึงสภาพครอบครวัที่พอแมมีอาชีพคาขายทาง

เรือไปตามจงัหวัดตางๆในภาคกลาง  พอแมจึงตองใชชีวติเรรอนอยูไมเปนที ่ 

“ความกลัวลูกจะไมมีวิชาความรู  ไมมีอนาคตทีด่ี พอแมซึ่งตองดิน้รนคาขาย อาศัย

อยูไมเปนหลักแหลง จงึสงผมมาอยูกับญาติผูใหญซึง่เปนพระที่กรุงเทพฯ ตัง้แตตอนผมอายุ 4 ขวบ 

และชีวิตที่อยูวัดนี้เอง ที่เปนจุดเริ่มตนความเหงาของผม... 

แมมาวัดเพื่อเรียนหนังสือ  ซึ่งเวลาไปเรียนก็สนุกดี มีเพ่ือนเยอะ จนลืมความเหงา แต

มันนาแปลก เวลาอยูคนเดียว ความเหงาจะถามหาทันที  ย่ิงเวลาตอนเย็นๆ ที่ชาวบานเขาเรียกวา 

ตอนผีตากผาออม จะรูสึกเหงาเปนพิเศษ ไมรูวาเปนเพราะอะไร มันจะรูสึกโหวงๆลอยๆ เหมือนเรา

อยูคนเดียวในโลก มันเศราๆ ไรชีวิตชีวา   

ผมมักแอบไปรองไหคนเดียวเสมอตามซอกมุมตึกของวัดเพื่อไมใหคนเห็น  และชอบ

พูดคนเดียว เชน ‘หนูคดิถึงแมมาก’  ‘หนูรกัแม’  ผมคดิอยูประจําวา ถาแมอยูใกลคงจะด ี  
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เคยมีชวงปดเทอม ไดกลับไปบานตางจงัหวัดพบแม แตก็ชั่วเวลาสั้นๆ พอตอนจะตอง

กลับกรุงเทพฯ ผมจะรองไห ไมอยากกลับ 

ความเหงานี้กวาจะคอยๆหายไปดีข้ึน ก็ตอนเรียนจบแลวออกไปทํางาน แตก็มีบาง

ชวงเวลา ที่พอกลับมาวัด ในเวลาที่ตองอยูคนเดียว ก็รูสึกเหงาเหมือนเดิม” (73) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศหญิงผูหนึ่ง อายุ 50 ป เลาถึงความเหงาในวัยเด็ก

ของตนที่มีผลตอบุคลิกนิสัยของตนเองอยางมาก 

“ครอบครัวดิฉัน พอแมมีลูก 5 คน ดิฉันเปนลูกคนที่ 2 แตเปนลูกสาวคนโต จําไดวา 

ตั้งแตกอนเขาเรียนประถม ในชวงนัน้พอแมกําลังอยูในระยะการบุกเบิกธุรกิจคาพืชไร ตองเดินทาง

ไปมาระหวางกรุงเทพฯกับตางจังหวดั ดิฉนัแทบจะไมเห็นหนาหรืออยูกับพอแมเลย แตตองอยูกับพ่ี

เลี้ยง ดิฉนัจะสนิทกับพ่ีเล้ียง และไมสนิทหรือพูดคุยกับใครคนอื่นในบานเลย 

เมื่อเริ่มเขาเรียนประถม ดิฉนัเปนเด็กเก็บตัว ไมคอยพูดคุยกับเด็กนักเรียนคนอ่ืนๆ ใน

หอง เมื่ออานหนงัสือออก  ก็กลายเปนเด็กที่ชอบอานหนังสือมาก  ดฉิันจะอานหนงัสือทัง้หมดทีมี่

อยู และเก็บเงินไวซื้อหนังสือมาอานอีกเรื่อยๆ ดิฉนัชอบหามมุหลบอานหนงัสือตรงซอกมุมหอง  

หรือที่ชอบมากที่สุดคือใตโตะตัวใหญของบาน การรักการอานทําใหดิฉันพัฒนาทักษะการอาน

หนงัสือไดเร็ว     

หนังสอืกลายเปนเพื่อนรักของดิฉนั เมื่อกลบัจากโรงเรียนก็จะหาหนงัสือมาอาน นิยาย 

จะเปนหนงัสือที่โปรดเปนพิเศษ ดิฉันเปนคนไมชอบพูดคุย เวลาพอเรียกมาคุยดวยก็จะไมพูดคุย

ดวยนัก จนพอก็โกรธ แมตองคอยบอกใหตอบพอเพ่ือไมใหถูกตีเพราะเหมือนดื้อ ตอตาน แตก็ถูกตี

จนได ดิฉันจาํไดวา ตัวเองรองไหหนักขึ้นเพราะรูสึกวาพอแมรักลูกคนอื่นๆ แตไมคอยรักดิฉนันกั” 

(6) 

ในกรณคีรอบครัวที่ยากจน ลูกยังตองจากพอแมตั้งแตเด็กเพ่ือไปทํางาน ดังกรณีผูมี

สวนรวมในการศึกษาสตรี วัย 33 ปคนหนึง่เลาเรื่องเมื่อ 21 ปกอน 

“พอจบชั้นประถม ดิฉนัก็ไมมีโอกาสเรียนตอ ตองออกมาชวยพอแมทํางาน โดยไป

ทํางานกับญาติในกรงุเทพฯ ความเหงาเพราะไมไดใกลชิดพอแมจึงตดิตัวดิฉันมาตัง้แตเล็ก”1 (1) 

 

 

 

                                                 
1  บุคคลดงักลาวยังระบุวา ยังมคีวามเหงาจากการขาดเพื่อนในวัยเด็ก เนื่องจากตอง

มาใชชีวิตทํางานกับวัยผูใหญ (ที่เปนญาติ)  “จากที่เคยมีเพื่อนรวมชัน้เรียนก็ไมมี ”  
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อีกทานซึ่งในวัยเด็กยากจน ปจจุบันอายุ 24 ป 

“การที่ดิฉันตองจากแมไปทํางานอยูที่บานอาจารยตั้งแต 12 ขวบนานเปนปๆ เวลาอยู

คนเดียว ก็รูสึกอางวาง จนบางครั้งอยูเฉยๆ ก็รองไหออกมา รูสึกเหงามาก คิดถึงบานตลอดเวลา 

อยากจะกลับไปอยูบาน แตก็ตองอดทน เพื่ออนาคตของตัวเองและทางบาน” (33) 

ในบริบทสังคมไทย ณ เวลาที่กลาวถึง เด็กในครอบครัวยากจน ตองจากบานไป

ทํางานที่อืน่ไกล  

อีกลักษณะหนึ่งของลูกคนจน คือทีท่างบานใหมาบวชเรียน ดังตัวอยางกรณีผูมสีวน

รวมในการศึกษาทานหนึ่ง อายุ 30 ป เลาถึงอดตีที่เปนสามเณร 

“ชีวิตตอนที่ผมเหงามากที่สุดคือตอนเด็กประมาณอายุไดเพียง 13 ป ตอนนัน้ผมตอง

จากพอแม จากบานนาแดนไกลสูกรุงเทพฯ เมืองศวิิไลซ  ตอนนัน้ผมไมไดรูหรอกวาตองมา

กรุงเทพฯ เพื่ออะไร และทําไมตองจากพอแมพ่ีนองทีร่ักมาแสนไกลขนาดนี้ บางทีก็คดิวา เปนกรรม

เกาของผมที่ตองพลัดพรากใชหรือไม นี่เปนคําถามที่ผมเก็บมาคิดตลอด จนเมื่อโตจึงไดพอเขาใจ

บาง 

ผมจําไดตดิตาวา คณุพอคณุแมไดนําผมนั่งรถจากบานนอกมาสงที่บานลงุในตัวเมอืง 

ผมรูสึกแปลกใจมากวา ทําไมตางกับบานเรามาก พอพอแมฝากฝงกับลุงเสรจ็ ทานทั้งสองก็ลาและ

กลาวบอกผมวา ใหตัง้ใจเรยีนนะ อยาไปเกเรนะ บานเราลําบากนะ ใหอุตสาหะเรยีนจนใหไดเปน

เจาคนนายคนนะลูก เสร็จแลวทานก็จากไป พอพอและแมจากไปลับตานัน่แหละ น้ําตาก็ไหล

ออกมาเองโดยไมรูตัว ความเหงาที่สุดก็เริ่มเกิดขึน้ มันมาพรอมกับความรูสึกวาเศรา รองไห เหงา

ใจ วาเหวมาก เหมือนโลกนี้มีเราเพียงคนเดียว1 หลงัจากนั้น ลุงก็มาบอกวา อยารองไหไปเลยนะ 

เราจะไปหาอนาคตในกรงุเทพฯ ไปเรียนหนงัสือ โตขึ้นจะไดไมลําบากเหมือนตอนนี้ ผมก็รองไหไป 

ฟงไปดวยความเศราใจ แตหลังจากนั้นก็พอทําใจได หลังจากรับประทานอาหารค่ําเสร็จ ก็นัง่รถไป

กรุงเทพฯ 

พอถึงกรุงเทพฯ ลุงก็พาไปวัดแหงหนึ่ง เปนวัดแปลกๆ ซ่ึงตอนหลังมารูวาเปนวัดญวน 

พอมาถึงลุงก็กราบทานเจาอาวาส และเมื่อเขาไปบริเวณที่พักของวัดก็ไดเจอเพ่ือนมากมาย แต

ปรากฏวาเพื่อนเหลานัน้เปนคนที่มาจากตางที่กัน ก็ทําใหไมสนทิเทาไร  ทุกคนคือผูที่กําลังเตรียม

บวชเณร...” (68) 

 

                                                 
1  ผูศึกษาไดแยกแยะ ณ ขณะตรงนี้ เปนความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน ดังที่

ไดกลาวไปในบทที ่6 กอนหนานี้แลว  



 261

1.4 การเปนลูกเมียนอย  
สถานะเปนลูกของภรรยานอย ก็ทําใหเกิดความเหงาเชงิความสัมพันธได ดังกรณีผูมี

สวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศหญิง อายุ 43 ป กลาวถึงชีวิตในวัยเด็กที่เปนลูกนอย ทําใหมีโอกาส

ใกลชิดพอไมมากนัก นอกจากนี้ยังมักถูกดูถูก กลั่นแกลงจาก ”แม” ที่เปนภรรยาหลวงของพอ 

ตลอดจนลูกๆของภรรยาหลวงของพอ ทําใหเกิดความรูสกึไมม่ันคง และเหงา  

“พอมีภรรยาหลายคน แตคนสุดทายของพอคือแมของดิฉัน  ดิฉนัตองบอกวา การอยู

รวมกันและมแีมอยูหลายคน รวมทัง้พี่นองตางแมแตตองมาอยูรวมกันดวยนัน้ เปนบรรยากาศที่

เหมือนนิยายน้ําเนาธรรมดา แตดิฉันวา นิยายหรือหนังที่วาน้ําเนาสิ้นดนีั้น  ชีวติในบานของดิฉัน

เนากวานิยายเยอะ   

บางคนอาจไมเชื่อ เมื่ออายุประมาณ 6-7 ขวบ ดิฉันเริ่มทะเลาะกับนองซึ่งเปนลูกของ

แมใหญ เขาบอกวา ผูชายที่นั่งที่โตะทํางานคนนั้นเปนพอของเขา ดิฉนัก็เถียงวา ไมใช เปนพอของ

ดิฉันตางหาก   

เถียงกันอยูพักใหญ ดิฉันก็ตองว่ิงกลับมาบานที่อยูทายโรงงานเพื่อถามแมวา พอของ

ดิฉันคนไหน เพราะผูชายที่ดิฉันไปเถียงกับนองก็ไมไดอยูบานทายโรงงานกับเราเลย แตอยูบาน

หลังหนาโรงงานนี่  คงไมใชพอดิฉันแนเลย  คําตอบที่ไดจากแมคือผูชายคนนัน้เปนพอของนองและ

ก็เปนพอของเราดวย  ดิฉันเลยรองไห แลวถามแมวา แลวทําไมพอไมมาอยูบานเราเลย 

การรับรูนี้ทําใหดิฉันรูสึกเศรา ถาพูดเปนศัพทตอนผูใหญเวลานี้คงเรียกวาเปน

ความรูสึกเหงาดวยกระมัง นอกจากนั้นการรับรูนีท้ําใหดิฉันรูสึกเกิดความไมม่ันคงทางใจอยางมาก 

ผลการเรียนที่เคยเรียนระดับ 2 หรือ 3 ของหอง ก็ตกลงมาเปนอันดับ 19 แถมหลงๆลืมในการทํา

การบานสงคร ู จนครตูองมาเย่ียมและพบพอที่บานวา เกิดอะไรข้ึน ทาํไมผลการเรียนถึงไดตกมาก

ขนาดนี้” (78) 
1.5 การเปนลูกกําพรา 
การเกิดมาเปนลูกกําพรา ไมมีพอหรือแม หรือคนใดคนหนึ่งจากไปตั้งแตตนยังเปน

เด็กเล็ก ก็มีผลทําใหเกิดความเหงา ความรูสึกเหงานี้เกิดขึ้นไดตั้งแตเด็ก  เปนความรูสึกขาดรัก 

ขาดความอบอุน  ดงักรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาบางคนรายงาน (21,44) 

ปญหาที่ผูมีสวนรวมในการศึกษาบางคนเจอคือ เมื่อแมจรงิของตนถงึแกกรรมตั้งแต

ตนยังเล็ก พอไดแตงงานใหม และตนตองประสบกับการกลั่นแกลงตางๆนานาจากผูเปนแมเล้ียง 

ดังการเขียนเลาประวัติชีวิตความเหงา ดงันี ้

“ผมเปนพี่ชายคนโตสดุ มีพ่ีนองทั้งหมด 4 คน แมเดียวกัน 1 คน และนองคนละแมอีก 

2 คน ฐานะทางครอบครัวก็คอนขางปานกลาง พอผมมีอาชีพเปนคร ูแมผมก็เชนกัน แตโชครายที่
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แมผมเสียตั้งแตผมยังเด็กจําความไมคอยได ผมกับนองแมเดียวกันไดถูกแยกกัน โดยญาติฝายทาง

แมไดนํานองไปเล้ียง และเราก็ไมไดเจอกันอีกเลย  เพราะพอหามไมใหมีการตดิตอ  และคงเพราะ

ความที่ตอนนัน้ผมเปนเด็กดวยกระมัง จึงไมรูเรื่องราวอะไร  

หลังจากที่แมผมเสียชีวิตไดไมนาน พอก็แตงงานใหม ทําใหผมมปีญหาทางดาน

ครอบครัว เพราะแมเล้ียงกเ็หมือนในละครเลยครับ ทัง้ๆ ที่ผมเปนเดก็ดี ทํางานบาน อยูในโอวาท

ทุกอยาง แตเคาก็ยังรังแกทบุตี กักขังผม ผมเหมือนเปนที่ระบายอารมณเวลาแกมีความโกรธ  พอ

ผมทั้งที่เปนพอแทๆ กลับไมเคยหามเลย ดวยความความรูสึกนอยใจ และความเปนเด็ก สภาพ

จิตใจในตอนนัน้ ทําใหผมคดิเสมอวา ถาผมโต ผมจะออกไปจากที่แหงนี้ใหได ถาผมมีครอบครวั 

ผมจะไมทําใหครอบครัวและลูกๆ ผมเปนอยางนี้  

เมื่อผมเรียนจบประถม 6 แมเล้ียงก็หาทางยุพอผมใหพาผมไปจากชีวิตเคา ผมคิด

อยางนั้นนะ โดยแมเล้ียงใหพอผมพาผมไปบวชเรียนที่กรุงเทพฯ ที่วัดมังกรกมลาวาส (เลงเนยย่ี วัด

จีนนะครับ) แตนัน่ก็เปนครั้งแรกที่ผมรูสึกวาผมจะมีทางออกไปจากชีวิตของพวกเคาได ในใจสภาพ

ที่เปนเด็กตัวคนเดียว ใชชีวิตทามกลางความเหงา ตองทําอะไรไปตามลําพัง บางครัง้ก็อิจฉานะ

ครับทีค่นอื่นมทีั้งครอบครัวทีอ่บอุน ถาผมมีแบบนั้นผมจะถนอมมันไวอยางดีเลยครบั  

หลังจากที่ผมไดบวชแลวก็ไดเรียนตอม ม.1 ที่นัน่ครับ ผมนึกวาจะรอดแลว แตแม

เลี้ยงก็ยังไมปลอยผมอีก ขนาดผมบวชเปนเณร ยังมารดีไถผมเปนประจํา เขียนจดหมายมา ถาไม

สงตงัคไปใหโดนแน! ตอนแรกๆ ผมก็ยอม แตหลังๆเขาประมาณ ม.4 ผมก็เริ่มไมสนใจแลว มี

ความคดิวาผมคงไมกลับไปอีกแนๆ  

หลังจากที่ผมเรียนจบ ม.6 แลว ผมก็ลาสึกออกมา แลวก็ไดมีเพื่อนที่ดคีนหนึง่1 ซึ่ง

รูจักกันตอนทีบ่วชดวยกัน แตเคาสึกกอนผมตอนเคาเรียนจบ ม.3 เพ่ือนคนนี้ชวยผมหาหองเชาถูกๆ 

อยูไปกอน แลวก็พาไปหางานทํา ตอนนัน้ผมหางานยากมาก ดวยประสบการณและตัวคนเดียวผม

จึงเลือกมากไมได 

ผมไดทํางานทีเ่ซเวน พอทํางานไดผมก็เริ่มคดิจะเก็บตงัคเพื่อที่จะเรียนตอ ในตอนนัน้

ผมมีความคดิวา ถาผมเรียนไดจบสูงๆ คงไมตองถูกคนเอาเปรียบ และถูกเคารังแก และก็ดวย

ความที่ผมไมเหลือใครมีเพียงตัวคนเดียว ดงันัน้ ผมตองตัง้ใจสูชีวิตอยางเต็มที่สุดเทาที่จะทําได 

                                                 
1  แมความในตอนตอไปนี้ จะไมใชประเดน็ความสัมพันธกับครอบครัวโดยตรง แต      

ผูศึกษาก็ขอนํามาลงไวในทีน่ี้ดวย เพราะจะไดภาพบคุลิกของผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ทีโ่ตตอบ

ตอภูมิหลงัทางครอบครัวของตน 
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ผมไดเรียนตอ ปวส. ที่พาณิชยการเจาพระยา เรียนทีน่ั่น 2 ป อาศยัน้ําพักน้ําแรงหาเงินสงตัวเอง

เรียน จนจบปวส. แลวผมก็หางานใหมทํา 

พอดีไดงานที่เซ็นทรัล ผมเขาทํางานที่นัน่ ผมไดเงนิเดือน 6,000 บาท พอทําไปซักพัก 

ดวยความที่ผมทํางานเซเวน ความขยันอดทนมีมากพออยูแลวครับ ดังนั้น เมื่อมีประเมินผลงาน 

ผมได a- ทําใหไดรับการปรับเงนิเดือนอยางเร็ว ในชวงระยะเวลาผมอยูเซ็นทรัลเพียง 2 ป ผมมี

เงินเดือนถึง 8,000 บาทเทากับวุฒิปริญญาตรี ซึ่งเดือนๆ หนึ่ง ผมก็มีรายไดรวมประมาณ 11,000 

บาท ผมก็คงไมลาออกไปไหนแลวละครับ นับวาเปนความโชคดีของผมที่ผมไมยอทอ เหตุการณทุก

อยางประสบการณชีวิตลวนแลวแตสอนผมทั้งนั้น ผมเกิดและอยูมาคนเดียวคงเขาใจคําวาเหงาดี

มากพอ แตการที่จะอธิบายวามันคืออะไร ผมบอกไดเพียงวา คนที่เคยเหงาเทานั้นจะรูความรูสึก นี้

เปรียบเสมือนเวลาเราฟงเพลงสักเพลง ถาเราไมไดรูสึกกับมัน ก็ไมทาํใหสามารถรับรูได ผมกําลัง

จะบอกวา ถาเราฟงเพลงเศรา เราจะเศราสุดๆไดก็ตอเมื่อในจติใจเรามีความเศรา ความเหงาก็คง

เชนกัน” (21) 
1.6 การเปนลูกโทน 
ผูมีสวนรวมในการศึกษาบางคนรายงานวา การเปนลูกคนเดียวของพอแมทําใหเหงา 

“ดิฉันรับรูถึงความเหงาเศรามาตั้งแตวัยเยาว ความที่พอแมดิฉันมีลูกคนเดียว และ

พอแมตองออกไปทํางานนอกบาน          จึงตองปลอยใหดิฉันตองอยูคนเดียว   กินขาวคนเดียว

เสียสวนใหญ ในวัยเด็กดิฉันแทบไมมีเพื่อนเลนเลย ชีวิตอยูกับตุกตามาตลอด” (23) 

“เวลาเห็นครอบครัวอื่นที่เขามีพ่ีนองรักใครกัน รูสึกเหงา เพราะดิฉันเปนลูกคนเดียว 

เกิดมาไมมีพ่ีนอง” (31) 

“ผมเปนลูกโทน ตองเลนคนเดียวตั้งแตเล็ก  ทําใหเหงา” (32) 
 

2. ความเหงาของผูเปนพอแม 
 

มองจากดานของผูเปนพอแม ผูศึกษาพบตัวอยางกรณรีายงานความเหงาที่จัดเปน

ความเหงาเชงิความสัมพันธ  อาทิ กรณีการที่ลูกตอตาน ไมเชื่อฟง  

“ผมยอมรับวาความเหงาทีเ่ปนมากทุกวันนี้คือลูกสาวทั้งสองคนปฏิเสธผม ลูกทําตัว

เหมือนไมผูกพันกับผมเลย เพราะแตกอนผมไมคอยมีเวลาใหลูกเทาใด ลูกผมก็คงเหงาดวยแหละ 

และรูสึกวาผมไมรักแก ชีวิตขาราชการกระทรวงมหาดไทยที่ตองโยกยายไปจังหวัดตางๆตลอด  

ในขณะที่ผมตองสงลูกมาเรยีนในกรุงเทพฯ ทีม่ีสถานศกึษาที่ดีกวาตางจังหวดั ทาํใหชีวิตเราตอง

หางเหนิกัน” (107) 
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หรือกรณมีีลูกเชื่อฟงคําสอนส่ัง แตการตองอยูหางไกลจากลูกก็ทําใหผูเปนแมเหงา

มาก  

“หลังหยารางเมื่อ 10 ปที่แลว ดิฉันตองสงลูกไปเรียนเมืองนอก ทัง้ๆที่รูสึกเหงามาก 

แตเพื่ออนาคตของลูก จึงตองฝนใจ ทัง้ๆที่จะทําใหดิฉันตองอยูเพียงคนเดียวในบาน  

ในตอนปแรกๆ ทุกวัน เมือ่ดิฉันกลับจากที่ทํางาน ดฉิันจะพิมพอีเมลสงใหลูกทุกวัน 

เพื่อใหไดรูสึกไดพูดคุยกับลูกอยู ใชเวลาเปนชั่วโมงเพื่อพิมพ เพื่อเลาเหตุการณที่ไดเผชิญในแตละ

วันใหลูกไดอาน และไดรูสึกวาไดคุยกัน บางครั้งพิมพไปรองไหไปเพราะความคดิถึงลูก“ (2) 
 

3. ความสัมพันธกับพี่นองและเครือญาติ 
 

หากพี่นองหรอืเครือญาติรักใครกันดี โดยทั่วไป ยอมทําใหไมเหงาเชิงความสัมพันธ  

(81,86,87,94) ตรงกันขาม ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่มีความสัมพันธกับพ่ีนองไมสูดี พ่ีนองไม

ชวยเหลือ หรอืไมใหคําปรึกษากัน จะเกิดความเหงา (71,78,85,88)   
กรณีศึกษาบคุคลที่ 121 
ความสัมพันธกับพ่ีนองและญาติมีบทบาทตอความเหงาในชีวิตของบคุคลไมนอย ดัง

จะขอเสนอขอเขียนเรื่องเลาของผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีทานหนึง่ อายุ 35 ป ภูมิลําเนาเดิมอยู

ตางจังหวัด และไดประสบจงัหวะชีวิตที่เปนวิกฤตหลายครั้ง ดงันี ้

 “หากยอนกลับไปในอดตีเมือ่เปนเด็กประมาณ 4-5 ขวบ เราเปนคนโปรดของพอ 

เพราะเวลานั้นถือเปนลูกคนเล็ก (คนที ่9) แตตอมาไมนาน พอแมก็มีทายาทเกิดตอมาอีก 1 คน คือ

นองชาย (คนที่ 10) ซึง่เปนลูกหลง เนื่องจากแมเวลานั้นอายุ 40 และในตอนแรกคดิวามีเราเปนลูก

คนสุดทายแลว) เราจากเดิมที่เปนลูกคนโปรด กลายเปน “หมาหัวเนา” ไปในพริบตา จากที่ทุกวัน 

คณุพอจะมาเรียกตอนเชาทกุๆวัน ก็เปล่ียนไปสนใจนองชายแทน อิจฉานองหรือเปลา เด็กๆ เราคง

มีบาง แตรักเขามากกวา เพราะเปนนองชายคนเดียว แตอดนอยใจคณุพอไมได จึงชอบแอบไปเลน

หลังบานคนเดยีว ก็คงตองเหงานะ 

โตขึ้นมาอีกนิดหนึง่ ประมาณ 6 ขวบ คณุพอประสบอุบัติเหตรุถยนตถึงแกชีวิต คณุ

แมตองทํางานคนเดียวเลี้ยงลูกหลายคนทียั่งเล็ก ตอนคณุพอเสีย พ่ีชายคนที่สองยังบวชพระอยู  

สวนพี่ๆที่โตแลวแยกยายกันไปทํางานในตางจังหวัด คณุแมเองก็ตองไปทํางานตางอําเภอ  ที่บาน

เหลือคนอยูสองคนคือเรากับพ่ีสาว จากบานที่มีคนมากมายเต็มบาน  ในบานหลงัใหญที่ชัน้บนม ี4 

หองนอน ชั้นลางเคยเปนทีข่ายของชํา กวยเตี๋ยว กาแฟ  และยังมีเนื้อที่อีกหลายไร   กลายเปนมี

เพียงเราสองคนอยูเทานั้น 
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ตอนนัน้พี่สาวเรียนประถม 6 เราเรียนประถม 4  คุณพอก็ไมมี คณุแมก็ไมอยู พ่ีๆ แยก

ยายไปอยูที่อื่น บางคนไปตางจังหวดั บางคนก็ไปอยูชวยงานคณุแมทีต่างอําเภอ 

เราอยูกันกับพ่ีแคสองพี่นอง กลัวที่สุดยิ่งตอนตองปดไฟนอน กลัวที่ตองตกอยูแคสอง

คน ทั้งที่บานแตกอนนับตั้งแตเริม่จําความได  มีผูคนพลุกพลานตั้งแตเชาจวบเย็น เพราะมีสวนที่

เปดเปนรานขายของ ครัน้พอตกตอนกลางคนื มีพอ แม พ่ี นองอยูเต็มบาน   พอทาํนาหลายรอยไร 

ทําไรออยอีกหลายรอยไร   มคีนงานที่ปลูกบานพักใหไมหางจากบานที่เราอยู     แตชั่วพริบตาเดียว 

เหลือเพียงเรากับพ่ีสาวที่บาน 

ชะตาชีวิตวัยเด็กไมสิ้นสุดแคนั้น เมื่อพ่ีสาวจบประถม 6 เราขึ้นประถม 5 นองชายคน

สุดทองเขาเกณฑเรียนประถม 1 ตองมาอยูกับเราแทนพี่สาว ซึ่งตองไปอยูอีกจังหวัดหนึง่กับพ่ีชาย 

เราถามแมวาทําไมตองเอาพี่สาวไปอยูที่อื่น คณุแมใหเหตุผลวา พ่ีสาวกําลังโตเปนสาว จะใหอยู

ตามลําพังตอไปมันอันตราย  

สวนเรากับนองชายตองไปอยูกับปา (พ่ีสาวแทๆ ของแม) คณุแมใหเหตุผลวา งานที่

แมทําอยูยังไมเสร็จ และเรายังเด็กเกินไปที่จะอยูกับนองชายตามลําพังที่บาน ใหปดบานไว แลวไป

อยูกับปา  

แตการอยูกับผูใหญคนอื่นก็ไมเหมือนอยูกับพอแมของตวัเอง สุข-ทกุขบอกเขาไมได 

คดิถึงแมมาก อยูกับปาประมาณ 6 เดือนหรือ 1 เทอม ขอแมวาเราและนองชายอยากมาอยูที่บานเดมิ 

ปาเคยถามกับเราเองวา มาอยูกับเขาจะจายเงินใหเขาเทาไหร เปนเด็กขนาดนัน้งง ไมเขาใจ

คําถาม จายอะไร จายทําไม คาอะไร ปาบอกวาก็คาใชจายที่มาอยูกับเขา คาขาว  คากับขาว     

คาน้ําคาไฟ (ดีนะไมรวมคาบาน แตคงจะรวมดวย แคไมไดบอกเทานัน้เอง)  

อดทนอยูใหไดนานที่สดุ คดิไดแคนั้น เด็กประถม 5  อายุ 11 จากที่เปนนองสาว ตอง

มาเปนพี่สาว ที่สําคัญกลัวแมเปนหวง 

แตอยูไดแคประมาณครึง่ป เพราะรูสึกไมสบายใจกับคําพูดเรื่องเงนิทีต่องจายสําหรบั

คากับขาว+ขาว ที่จรงิคาขาวเสียสวนใหญ เพราะกับขาวสวนมากจะเปนพืชผักริมรั้วของปา เชน 

ตําลึง กระเจี๊ยบ ยอดฟกทอง (แกงสม) สวนปลา ลุงจะเปนคนไปหาตอนเชา และลงุจะซื้อหมูเปน

บางครั้ง   สวนเรา ทุกเชาจะตองออกไปชวยปาเก็บยอดผัก ยอดฟกทองเพื่อสงตลาด ขายเปนเงนิ

เขากระเปาปา ตองตักน้ําใสตุม เวลาฝนตกๆ (ถาอยูกับแม ไมตองทํา)  

เมื่อคณุแมกลบัมาเยี่ยม เราบอกขอกลับไปอยูกับนองชายที่บานตัวเอง บอกกับคณุแม

วาอยูได จะไมเกเร จะไปโรงเรียนเองทุกวันทุกเชา จะทํากับขาว หุงขาว ดูแลนองชาย ที่สําคญับาน

จะไดมีคนดูแล แตไมอยากบอกแมเรื่องปาขอเรื่องเงนิ ซึ่งพี่ชายจายใหเราเปนคาขนม เรานําไปให



 266

ปาแบงสําหรบัคาขนมกับนองชาย และที่ถูกใชงานทุกวันก็ไมบอกแม กลัวแมไมสบายใจ ก็ไม

เขาใจวาเด็กวัยนั้นคดิอยางนี้จริงๆ ยอนกลับมาคิดที่ไรก็งงๆตัวเอง เราคิดไปไดอยางไร  

แมเริ่มมาเยี่ยมบอยขึ้น พ่ีชายคนที่สองก็มาเยี่ยมทุกอาทิตย เด็กอยางเราก็มีกิจกรรม

ตางๆ ทั้งเรียน หงุขาว ทํากับขาว  ดูแลบาน งานพวกเสื้อผา ดูแลนอง แตยังกลัวตอนปดไฟนอน

เหมือนเดิม ตองเก็บความรูสึกมากๆ เพราะตองเปนหลกัใหกับนองชาย อยูแบบนั้นจนจบประถม 6 

ขอแมเรียนตอ ซึ่งแมบอกตองใหไปอยูกับพ่ีชาย เพื่อชวยดูแลชวงเราเปนวัยรุน จะอยูตามลําพัง

ไมได  

กอนที่จะยายไป มีอยูชวงหนึ่งพี่ชายมาพักอยู 2 อาทิตย เพราะตองนํารถมาซอม 

พ่ีชายไดพาพี่สาวมาดวย ชวงนั้นมีความสุขมาก ไมอยากใหเวลามันผานไปเร็วเลย พอรูวาพี่ชาย 

พ่ีสาวจะกลับ ความรูสึกมันเหงาขึ้นมาบอกไมถูก มันตางจากตอนแรกที่เคยอยูกันสองคนกับพ่ีสาว  

หรือจากที่เคยอยูกันสองคนกับนองชาย รูสึกดทีี่คนอ่ืนหลายคนมาอยูกับเราเหมือนกับบรรยากาศ

เกาๆ  ตอนเดก็ๆที่เราจําไดบางไมไดบางกลับมาอีกครัง้ จึงตดัสินใจที่จะขอพี่ชายไปอยูดวย โดยให

นองชายพูดแทน แตไมสําเร็จ เราตดิเรียน พ่ีชายก็ยังไมพรอม เราไดแตรองไห  พอทันททีีทุ่กคน

กลับไปหมด มันเงียบมาก ทําไมตางจากที่เราเคยอยู รอคอยจะเรยีนใหจบประถม 6 จะไดพน

สภาพที่เปนอยู 

และแลววันที่รอคอยก็มาถึง เราจบประถม 6 แมเสร็จงานจากตางอําเภอ กลับมาอยู

บาน เราตองเดนิทางไปเรียนที่จงัหวัดนครปฐม มัธยม 1-6 ตามที่ไดขอกับแมไว ชวงนั้นพี่ชาย

แตงงาน เราจงึตองมาอยูรวมบานกับพ่ีสะใภ พอตาและแมยาย เรานาจะรูสึกดีเพราะมีคนมากกวา

ที่เราเคยอยูตอนเด็กๆ แตตรงกันขาม เขาก็สวนเขา เราสวนเรา พ่ีชายก็ไมเหมือนเดิม  พ่ีสาวไม

เหมือนแม ทําไมชีวิตตองเปนอยางนี้ มีปญหาปรึกษาใครก็ไมได วัยรุนอีกตางหาก  

ทุกอยางของวัยรุนก็คงเพื่อน โชคดทีี่ไดพบแตเพื่อนดี สิง่แวดลอมดี รักในวัยเรียนก็มี

นะ แตพ่ีชายหวงมาก นองสาวคนเดียวที่ใหเรียนหนังสือมากกวาทุกคนในบาน กลัวเรียนไมจบ เรา

คงอยากมีคนรักตามความที่เปนวัยรุนวัยเรียน แตก็ตองเลิกรากันไป เพราะรุนพ่ีทีค่บ คงอยากลอง

ตามประสาวัยรุน แตเราเปนผูหญงิคดิวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องเสียหายสําหรับผูหญงิ และพี่ชายจะ

เตือนเรื่องแบบนี้เสมอๆ  

เรียนไปตามเกณฑ ปดเทอมถึงจะกลับบานไปหาคุณแม  คุยทุกเรื่อง เลาทุกอยางที่

เราพบ เจอหรอืคดิอะไรก็ตามใหคุณแมฟง ชวงหลังประมาณ ม.5 มีปญหากับพ่ีสะใภ จึงขอพี่ชาย

ไปอยูกับเพื่อน คณุแมตามไปดูบานเพื่อน ไปคุยกับคุณแมของเพ่ือนให และไดอนญุาตใหอยูดวย 

จนเรียนจบ ม.6 เขาเรียนตอปรญิญาตรทีี่ กทม.ทํางานไปดวย เรียนดวย หลายปมาก กวาจะจบ
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ปรญิญาตรี ผานอุปสรรคมากมาย แตไมทันจะจบปรญิญาตรี คณุแมเสียชีวิตกอน  ในเวลา

เดียวกันกับที่แฟนคนลาสุดของเราแตงงานไปกับคนอ่ืน  มีปญหามากมายที่ตองแกไข ตอสู ดิน้รน 

ชวงนั้นไมมีใครเลย งานธรุกิจก็ลมเหลว หนี้สินรอบตัว พาลูกสาวของพี่ชายที่เราเคยไปอยูบานเขา

มาอยูดวย มาเล้ียงสงเรียนก็ยังลมเหลว หลานเรียนไมจบ ตองสงกลับใหพ่ีชายไปดูแลเอง เครียด

มาก...”1 (121) 
 

4. ความสัมพันธแบบคูรักและสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรสเปนการพิจารณาจากเกณฑทางกฎหมาย แตความสัมพันธแบบคูรัก

ในที่นีค้รอบคลุมความหมายการอยูดวยกันโดยไมไดแตงงาน การมีความสัมพันธแบบไปๆ มาๆ ดวย

ความสัมพันธแบบคูรักโดยไมไดแตงงานกนัตามกฎหมาย อาจทําใหไมมีความเหงาเชิงความสมัพันธ

ก็ไดในบรบิททีห่ากมีการยอมรับความสําคญัของรปูแบบการแตงงานนอยลง ดวยเหตนุี ้การพิจารณา

แตเกณฑทางกฎหมายโดยลําพังจะไมเพียงพอ (ตัวอยางเชน ผูมีสวนรวมในการศึกษาอาจระบุ

สถานภาพทางกฎหมายวาเปนโสด แตในทางความเปนจริง อาจมีคูรกัอยูกินดวยกันเหมือนคูสมรส

ทั่วไป)  ในการศึกษานี้จึงตองจะพิจารณาประกอบกัน 

สามารถพิจารณาแบงขอมูลเปนสามสวนใหญๆ คือ จากการอยูคนเดยีวหรือไรคู มา

มีคู (จําแนกเปนชีวิต”คู” ทีม่ีปญหาหรือไมสมหวัง และการแตงงานทีท่ําใหเหงา) และการเลิกสิ้นสุด

ชีวิตคู   (การหยารางหรือแยกกันอยู) สําหรับกรณหีมายเพราะคูของตนเสียชีวิตนัน้ ไมพบสถานะนี้

ในกลุมผูมีสวนรวมในการศกึษา 
4.1  ภาวะโสดหรอืไมมี “คู” อยูดวย 
ผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายคนเลาถึงสภาพชีวิตที่ไรคู ตองอยูคนเดียวเปนประจาํ

ทุกวัน ทําใหเหงา เนื้อหาสวนใหญที่ใชการพรรณนาความรูสึก เทาที่พบไดแก2 สภาพที่ไมรูจะ

ปรึกษาหรือพ่ึงพาใคร ความรูสึกเหมอืนตนเองไรคา ความรูสึกสงสารตนเอง ความรูสึกอิจฉาคนที่มีคู 

ความคดิฟุงซาน ไมสมาธิ รูสึกโหยหา มีความตองการคนที่เขาใจหรือแบงปนความรูสึก รูสึกทอแท 

รูสึกสลับไปมาระหวางรอคอยความหวังที่จะมคีูกับความรูสึกสิ้นหวัง รูสึกทรมาน รูสึกไมมีพลังใน

                                                 
1  โปรดพิจารณาประกอบหัวขอที่ 18 เมื่อหลายอยางประดงัรมุเรา ความเหงาก็มีมาก

ข้ึน  ในบทนี ้
2  เนื่องจากความมุงหมายหลักวิทยานิพนธนี้ เปนการศกึษาภาพรวมของความเหงา 

(คืออะไร มีก่ีประเภท มีสาเหตุจากอะไร) โดยไมไดมุงเจาะจงไปที่กลุมคนใดกลุมคนหนึ่งโดยตรง  
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การทํางาน รูสึกเบื่อหนาย เศราหดหู  บางกรณีบางครั้งถึงขนาดไมรูวาจะมีชีวิตอยูไปทําไม  

อยางไรก็ตาม ในบางคนรายงานวา บางครัง้อาจมีความรูสึกเปนอิสระ คลองตัว ดังตวัอยาง 

“แมวาผมจะไดไปไหนมาไหนคนเดียว มีอิสระ แตขอเสียคือมันมีความเหงาเปน

เหมือนเงาติดตามตัวไปดวย”(40) 

“ดิฉันตองอยูคนเดียวในหองที่ไมมีใครอยูดวย ยอมรับวานี่ทําใหดฉิันคิดมาก เกิด

ความรูสึกอางวาง ทอแท เมื่อดิฉันมีเรื่องเดือดรอนทุกขใจจากที่ทํางาน ครัน้กลับถึงหองพัก ก็ไม

สามารถปรึกษาหรือพ่ึงพาใครได”(12) 

“ชีวิตทีต่องอยูคนเดียวในโลกที่กวางใหญ มันเหมือนตัวเองไรคา ไรคนสนใจ” (30)  

“เมื่อเหน็คนอืน่เขาควงคูกัน ดิฉันยอมรับวาเกิดความรูสกึอิจฉา และคิดมากวา ทําไม

โชคชะตาเราจึงตองรันทดหาคูไมไดดวยอยางคนอืน่เขา”(13) 

“การตองอยูคนเดียว กินขาวคนเดียว เวลาออกไปซื้อของขางนอก เห็นคูคนอืน่เคา

หยอกลอกัน แตตัวเองตองโดดเดี่ยว เดินคนเดียว”(31) 

“การตองอยูเปนโสดมนัทุกขทรมาน ฟุงซาน ดิฉันเคยคิดสัน้วาฆาตัวตายไปเสียยังดี

เสียกวาตองอยูอยางวาเหว” (23) 

“แมอยูตอหนาผูคน ดิฉันจะซอนความรูสึก ทําตัวสนุกสนานราเริง แตนัน่คือการเก็บ

อาการ ภายในใจดิฉนัรูสึกถึงความวางเปลา กลวงๆ  มันเหมือนกับวาตองการใครสักคนที่เขาใจมา

ชวยเติมเต็ม ชวยบรรเทาความเศราเหงาใหเราได” (24) 

“ความเหงาของดิฉนัเปนความหดหูในสวนลึกของใจ โดดเดี่ยวมองหาใครที่เขาใจ

สวนลึกนั้น” (42)  

“เมื่อเพื่อนๆ ในกลุมตางทยอยแตงงานไปหมด ความรูสึกดิฉันคือเหงามากอยางบอก

ไมถูก เพื่อนที่แตงงานไปแลวตางตองใชเวลาอยูกับครอบครัวตน ยอมไมมีเวลาจะไปมาหาสูกับ

ดิฉันเหมือนเดมิ”(51) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาชายวัยใกลสามสิบ  บันทึกความรูสึกเหงาของตน ในชื่อ “วัน

เหงาเหงาระหวางทางของการรอคอย” 

 

“เมื่อวานไปเที่ยว Meeting มากับเพื่อนๆ  

ผูคนเยอะมากมาย เพื่อน ๆ ก็คุยกันสนุก 

แตก็เหมือนเดมิ... รูสึกสนุกแคตอนนั้น 
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พอกลับมาบาน ก็รูสึกเหงาจัง... 

 

เมื่อวานกอนจะกลับแวะไปเที่ยวตอที่ผับ  

เจอคนเยอะแยะ ผูคนเดนิผานไปมารอบตวั 

จนถึงขั้นเรียกวาเบียด แออัดยัดเยียด 

มีคนหลายคูทีก่อดคลอเคลยีกันในผับ 

 

มีคนหลายคูทีช่นแกวกันอยางมีความสุข 

มีหลายคูที่เตนกันไปจูบกันไป 

เชนกันมีอีกหลายคนที่เปนเหมือนเรา 

คอยเฝามองหาใคร ที่ไมเคยมีตัวตน 

 

สุดทายก็กลับบาน ทั้งทีเ่พื่อนบางคนยังอยู 

เราก็บอกเพื่อนๆ ไปวาเหนือ่ย เพลีย อึดอดั 

ขอกลับกอน เหตุผลนัน้ก็ใชแตอีกเหตุผลหนึง่ 

คือเริ่มรูสึกเหนื่อยใจ เหนื่อยกับการคอยมองหา 

 

หลายคนอาจจะถามวา ทําไมเราตองมาเฝาคอย 

มองหาใครในผับดวย นั่นสเิราอาจจะเขาใจอะไรผดิไป  

ก็เห็นใครใคร เคาก็ไดแฟนจากในผับทั้งนั้น 

แตลืมไปวาเราไมใชคนทีจ่ะไปเขาตาใครตลอดเหมือนคนอื่น 

 

บางทีการเฝาคอยมองหาใครที่ไมมีตัวตน 

มันชางใหความรูสึกทรมานดีแท 

เหมือนกับการเดนิไปในอุโมงคที่มืดมดิ 

ที่ไมแนใจวามีทางออกอยูหรือเปลา 

 

ถาขอแคมีใครสักคนทีท่ําใหเชื่อวา 

การเดินทางครั้งนี้มีทางออกอยูจริง ๆ  
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ไมใชการเดินทางที่ไมมีจุดหมายอยางนี้ 

ที่เหมือนเดนิไปเรื่อย ๆ จนกวาคนเดนิจะยอมแพ 

 

ขอแคแนใจวามีคนรออยูตรงทางออก 

ขอแคแนใจวาการรอคอยครัง้นี้มีจุดจบ 

ขอแคแนใจวาไมใชการเดินทางสญูเปลา 

ขอแคนั้นเอง...จากคนเริ่มทอในการเดนิทาง” (10) 

 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนนักศึกษาเพศที่สาม1 เขียนเลาถึงความเหงาของตนที่

ขาดคู 

“หนูชื่อลี (ชื่อสมมุติ) เปนสาวประเภทสองคะ ความเหงาของลีคือมักเริ่มตอนกลับหอ 

แลวตองอยูคนเดียว อานหนงัสือ หรือดูโทรทศัน ก็ไมหายจากใจที่วาเหว ย่ิงตอนหนาวดวยแลว 

ตองนอนคนเดียว เปนอะไรที่แยมากๆ  ...ตองไปไหนมาไหนคนเดยีว ไปซื้อขาวก็ตองขอใสกลอง

กลับมากินที่หอ เพราะไปกินคนเดียวก็อายเคา บางครั้งเศราจนน้ําตารนิไหลออกมาก็มี  

ครั้นออกไปเทีย่วกับเพื่อนๆ เพื่อนมนัก็อยูกับแฟนของมัน พอเที่ยวเสร็จ เพ่ือนก็

กลับไปอยูกับแฟน แตเราก็ตองกลับมานอนคนเดียวอีกตามเคย เปนอยางนี้ทุกวันๆ มันเปนอะไรที่

นาเบื่อและโหดรายสําหรับสาวนอยจิตใจบอบบางอยางลีมากๆ ลีอยากมีแฟนเหมือนกับคนอื่น 

อยากไปดูหนังกับแฟน มีคนไปกินขาวดวย เชาหนังมาดทูี่หอดวยกัน ไปเที่ยวดวยกัน อยากมีคน

เคียงขาง มีคนคอยใหคําปรึกษา หรือไมถาไมไดอยูดวยกัน ก็โทรศัพทคยุกันก็หายเหงาแลว 

หลายครัง้อยูคนเดียว หิวขาว ก็ไมอยากออกไปซื้อ เพราะไมอยากเห็นเคาอยูกันเปน

คูๆ อิจฉาเคา วาจะหาทางออกโดยการอานหนงัสือ จะตัง้ใจเรียน ก็ไมมีสมาธิ เชาหนังมาดคูน

เดียวก็ไมสนุก ลีอยากมีแฟนคะ ลีเบื่อ เบื่อแลวความเหงา” (308) 
4.2 ชีวิต “คู” ท่ีบางครั้งมีปญหาหรือไมสมหวัง 
มีการรายงานจํานวนมากวา ปญหาทะเลาะเบาะแวงกับคนรักทําใหเหงา   อยางเชน

นักศึกษาบางคนกลาว 

                                                 
1  การศึกษาความเหงาของเพศที่สาม นาจะเปนเรื่องใหญอีกเรื่องหนึ่ง สําหรบั

วิทยานิพนธไมอาจกระทําได ทัง้ๆ ที่เดมิไดพยายามหาขอมูลตามสมมุติฐาน เชน อยางนอยเพศที่

สามนาจะมีความเหงาเชิงการมีความแตกตางดวย เปนตน  
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“ตอนทีท่ะเลาะกับแฟน แลวไมเขาใจกัน ไมไดอยูดวยกัน ตอนนั้นตวัของดิฉันเองก็

ตองอยูหองคนเดียว รูสึกเควงควาง วางเปลา” (275) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรี อายุ 47 ป ผูหนึง่เปดเผยถึงความสัมพันธทีต่นมีกับชาย

ในเครื่องแบบมานานกวาสิบป  โดยชายดังกลาวก็บายเบี่ยงไมพรอมที่จะแตงงานตลอดมา การ

พบปะระหวางเขาและเธอในชวงหลังหางเหินกันมากขึ้น ทําใหเธอรูสกึเหงา ที่ผานมาเธอไดทุมเท

กับชายคนนีม้าก แมมีชายคนอืน่ที่อยูในภาคธุรกิจและมีฐานะมัน่คงเคยมาบอกรักเธอ แตเธอก็

ปฏิเสธ เธอยอมรับวา  เธอชอบคนในเครื่องแบบ (50) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีรายหนึ่ง อายุ 21 ป เลาถึงความเหงา เพราะการเริ่ม

ปฏิบัติที่ไมดีของคนรัก 

“มีแฟนก็เหมือนกับไมใชแฟน เวลาโทรไปก็ไมเคยรับ กวาจะโทรกลับก็เกือบดึก” 

(149)  

อีกทานเปนสตรี อายุ 23 ป รูสึกไมเหลือใคร (ยกเวนพอแมและนอง) เมื่อถูกคนรกัตี

จาก 

“เหมือนเราอยูคนเดียวแตเพยีงลําพัง ไมเหลือแมแตคนที่เคยบอกวารักและเขาใจ... 

อยากรูวา คนที่เราคดิถึง เขาคิดถึงเราและเหงาเหมือนกับเราหรือเปลา”(126)   

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีรายหนึ่ง อายุ 22 ป เลาถึงความรูสึกที่เลิกกับแฟน  

“การเลิกกับแฟนทําใหเหงามากที่สุด มันเหมือนกับวาหมดสิน้ทุกส่ิงทุกอยางในชีวิต 

ดิฉันมักคดิถึง1ภาพเหตุการณเกาๆที่เคยอยูรวมกัน รวมทุกขรวมสุขมาดวยกัน มันยากที่จะลบ

เลือนไปจากใจได” (24)  

นักศึกษาอีกคนเลิกกับแฟนเกามา 3 ป  

“บางครั้งผมเห็นคนอ่ืนจงูมอืมาเปนคู กอดกัน หอมแกมกัน แสดงความรักตอกัน ผม

อดนึกอิจฉาไมได และคดิวาเมื่อไหรจะมีใครสักคนมาทํากับเราอยางนี้บาง เฝาฝนมาทุกวัน 

อยากจะเปนอยางคนอื่นเขา ทุกวันนีต้องอยูตัวคนเดียวมา 3 ป รูสึกเหงามาก ถึงแมวาจะมีเพื่อน

มากมาย แตก็เหงา” (148) 

อีกคนเปนนักศึกษาหญิงวัยเดียวกัน 

“แฟนคบกันมานานหลายป แลววันหนึ่งตองเลิกรากันไป เวลาอยูคนเดียวจะเหงา

มาก  ทําอะไรทีเ่คยทําดวยกันตอนคบกัน  มาวันนี้ตองอยูคนเดียว ทําอะไรคนเดียว และเหงาคน

เดียว” (257) 

                                                 
1  โปรดพิจารณาประกอบหัวขอที่ 14 การคดิถึงกับความเหงาเชิงสมัพันธ ในบทนี ้ 
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และนักศึกษาหญิงอีกคน 

“เมื่อตองแยกทางกับคนที่ผกูพันกันมานาน ตองมาเริม่ใชชีวิตคนเดยีว ชวยเหลือ

ตัวเองโดยไมมีคนๆนั้นอยูอีก  คดิถึง1แมบางเวลาที่ผานมาที่เราเคยทําอะไรดวยกัน แมเรื่องเล็กๆ 

อยางเชน ซักผาดวยกัน แตวันนี้ดิฉนัตองมาทําเพียงคนเดียว ก็ทําใหรูสึก ‘เหงา’ จนนาใจหาย!” 

(276) 

นอกจากความรูสึกใจหายอยางกรณีขางตน  ยังมีการพรรณนาความเหงาในมติ ิ เชน 

ความรูสึกเว้ิงวาง ความเงียบ บรรยากาศยามโพลเพล และความมืด หรือมีแสงที่สวางนอย2 ดงัเชน 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนนักศึกษาชาย อายุ 21 ป  วาดรูปหัวกะโหลกไขว บอก

วา “เพชฌฆาตเงียบ” และเขียนส้ันๆวา 

“แตกอนอยูดวยกันกับแฟน พอเลิกกัน ตองอยูคนเดียว เลยเหงา”(242) 

“ความเหงาของผมมักเกิดขึ้นในบรรยากาศทีเ่งียบ หรือตอนใกลค่ําพระอาทติยกําลัง

จะตกดนิ และผมอยูคนเดียว คิดถึง 3คนรกัที่เคยมีความสุขดีๆรวมกัน และวันนี้เหลือเพียงแตความ

วางเปลา เวลาฟงเพลงเศราๆ ก็ย่ิงทําใหเหงา” (277) 

นักศึกษาหญิงรายหนึ่ง 

“ความเหงาของดิฉนัเกิดจากความผิดหวัง สูญเสียในรกั การที่คนเคยรักกัน เคยอยู

ดวยกันมา ตองเลิกราแลวจากไป แลวสิ่งตางๆที่เคยทาํรวมกันก็จางหายไป ปลอยใหสิ่งใหมเขามา

แทนที่พรอมกับความเจ็บปวดทรุนทรุาย ที่เรียกกันวา ‘ความเหงา’  ...ดิฉนัรูสึกแย รูสึกเหมือน

ตองการอะไรมาทดแทน...เหมือนรอคอยใครสักคนมาหยุดอารมณตรงนี้ไวใหได ความรูสึกนี้มัน

ทรมานอยางมาก จนลึกเขาไปสุดใจ ...ณ ตรงความเหงา  มนัเว้ิงวาง มันเงียบ ย่ิงถาหากอยูคน

เดียว สิ่งทีจ่ะตามมาก็คือ อารมณที่นาเบื่อหนายกับชีวิต”(247)  

และนักศึกษาหญิงอีกราย 

“ฉันมองออกไปนอกหนาตาง..ความมดืและแสงดาวเลก็ๆ ทําใหฉันเริ่มคดิถึงวันวาน

ที่ลวงเลยผานมา..ยังจําไดดใีนตอนนัน้ สนามหนาบานทีม่ีเราอยูดวยกัน เคยนัง่เลน เคยสนุกสนาน 

ว่ิงไลจับกัน มันเปนความผูกพันที่ยากจะลืมเลือน...มาวันนีมี้เพียงฉันที่นัง่เงยีบอยูภายในหอง

                                                 
1
  โปรดพิจารณาประกอบหัวขอที่ 14 การคดิถึงกับความเหงาเชิงสมัพันธ ในบทนี ้ 

2  แตตองย้ําวา การพรรณนาดังกลาวไมไดมีเฉพาะกับความเหงาเชิงความสัมพันธใน

เรื่องชีวติ”คู”ทีมี่ปญหาหรือไมสมหวังเทานัน้  ดงัที่ไดกลาวในบทที ่5 แลว 
3  โปรดพิจารณาประกอบหัวขอที่ 14 การคดิถึงกับความเหงาเชิงสมัพันธ ในบทนี ้ 
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ส่ีเหลี่ยมมุมหองนี ้ ฉันเฝามองหาเธอคนนัน้ที่ฉนัคิดถึง1 แตไมเคยมีวี่แววจากเขา จดหมายหลายๆ

ฉบับที่เขาสงมา ฉันอานมันจนจําไดทุกถอยคําและรอเขากลับมา มาอยูเคียงขางฉัน ฉันนัง่รองไห...

เหงา...คดิถึง...เศรา...” (146) 

นักศึกษาคนหนึ่ง เลาถึงความสัมพันธทางเพศที่มีกับแฟนจนตองทําแทง และปจจุบัน

แฟนก็ไดทิ้งตนไปมีหญงิใหม  

“หนทูําแทงตัง้แตตอนเรียนอยูชั้นมัธยม แฟนหนูเปนคนที่สาวๆจะชอบมาก เขาได

นอนกับนักเรียนผูหญงิทัง้หอง  แตเขาเลือกหนูเปนแฟน” (101) 

วิธีคิดของผูมีสวนรวมในการศึกษาดังกลาวไมเห็นวา การทีแ่ฟนตนเปนคนที่มี

ความสัมพันธกับหญิงอืน่จํานวนมากกอนที่จะมาตกลงเปนแฟนกับตนนั้นเปนสิง่ไมถูกตอง แต

กลับเปนส่ิงยืนยันแสดงวาตนเองมคีวามสําคัญ แตภายหลังเมื่อเปนแฟนกันแลว ตองมาถูกทอดทิ้ง 

ตนกร็ูสึกเหงา และเคยถึงขั้นพยายามฆาตัวตาย 

อยางไรก็ตาม ผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ก็ยอมรับวา ในระหวางทีค่บเปนแฟน

กันนั้น เธอเองก็เคยคบกับผูชายสูงวัยอีกคนหนึ่งดวย แตเปนการ ”คบสนุกๆ” หลอกใชเงินจากชาย

สูงวัยคนนัน้ โดยไมไดมีความสัมพันธทางเพศ 

เปนทีน่าสนใจวา ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนนักศึกษาสตรีหลายคนเลาถึงการมี

ความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชายตัง้แตในตอนที่เปนนักเรียนมัธยม ในความหมายที่บงถึง

ความเทาเทียมกันทางเพศ  ครั้งหนึง่เมือ่ผูศึกษาพูดถึงการมีความสัมพันธทางเพศดวยคําวา ”ได

เสีย” ตามความเคยชินในยุคสมัยที่ผูศึกษาเติบโตมา ไดถูกโตแยงทันทีวา ทําไมผูศึกษาจึงใชคํานัน้ 

เพราะตามความคิดของนักศึกษาในกลุมที่สัมภาษณ มองวาเปนเรื่องที่ผูหญงิผูชายตางฝายตาง 

“ได”  ผูหญิงไมได “เสีย”   
4.3 การแตงงานที่ทําใหเหงา 
ผูเปนโสดหลายคนมักคดิวา การมีชีวิตแตงงานจะทําใหไมเหงา แตตามจรงิแลว การ

แตงงานก็อาจทําใหมคีวามเหงาไดไมนอยเลย อยางเชนในกรณีการแตงงานของคูที่มีความ

แตกตางและไมลงรอยกัน (45,78) หรือการที่พบวาฝายชายมีพฤติกรรมนอกใจ (2)  

พ้ืนฐานบุคลิกภาพที่ตางกันของคูสมรสมผีลตอการตคีวามเจตนา คําพูด หรือการ

กระทําของอีกฝายคลาดเคลือ่นไปจากสภาพจริง ดังผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึ่งเลาใน

ลักษณะจําลองบทสนทนาสถานการณที่มีความขัดแยงระหวางเขากับภรรยา 

“ภรรยา : ทําไมเธอทานยานี้แคครั้งละเม็ด ไมทานครั้งสองเมด็ละ 

                                                 
1  โปรดพิจารณาประกอบหัวขอที่ 14 การคดิถึงกับความเหงาเชิงสมัพันธ ในบทนี ้ 
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สามี : ในฉลากยาภาษาอังกฤษเขียนไววา ถารักษาอาการอยางที่ผมเปน ทาน

ครั้งละเมด็ เชา เย็นนี่ครับ 

ภรรยา : ทําไมเธอถงึไมเชื่อฉันเลย เธอไมไวใจฉันใชไหม ฉนัเองก็เคยทานครัง้ละสอง

เมด็นะ 

สามี : เรื่องนี้ไมไดเกี่ยวกับไมเชื่อหรือไมไวใจนะครับ คุณอาจจําผิดก็ได ผมวา

ยึดตามที่เขียนไวในสลากยาดีกวา 

ภรรยา : ทําไมเธอเปนคนที่ไมเชื่อฉันเลย ฉันเสียใจมาก” (45)  

กรณีขางตนนี ้ ภรรยามีความหวังด ี และมั่นใจในประสบการณของตนอยางมาก ที่

สําคัญในขณะเดียวกันก็มองวาความรักที่ตนมตีอสามี หมายถึง การกระทําของตนยอมตองมี

อิทธิพลตอสามี สามคีวรจะเชื่อม่ันในความหวังดีของตน การไมเชื่อตนเทากับแสดงวาสามีไมรักตน 

ทําใหตนทั้งเสียใจและมีความรูสึกโกรธ ในขณะที่สามีก็ไมไดรูสึกวาตนไมไดรักภรรยาเลย แตถือ

ตามเหตุผลเปนเรื่องๆ โดยไมเกี่ยวของกับอารมณความรูสึก อยางในเรื่องการทานยานี้ สามีมองวา 

ตองถือตามขอกําหนดการบงใชยา ภรรยาอาจจําผิดก็ได การไมปฏิบัติตามความเหน็ของภรรยา

ไมไดหมายความวาไมรัก  

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม สถานการณดงักลาวทําใหทั้งสองตางฝายตางรูสึกเหงา1 

หรือตัวอยางผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศชาย อายุ 52 ป ทีมี่เศรษฐฐานะดมีาก

คนหนึ่ง เลาถึงชีวิตแตงงาน 4 ปหลังที่มทีุกขเหงาอยางมาก   

“ชีวิตผมตอนเด็กลําบากมาก พอตายตั้งแตผมอายุ 5 ขวบ ผมเรียนจบแค ป.4 และ

ตองออกจากโรงเรียนมาทํางานชวยแมคาขาย ตลอดชีวิตตั้งแตเล็กจนปนี้อายุ 52 ผมทํางานแทบ

ไมมีวันหยุดเลย จนสรางฐานะมัน่คงไดตัง้แตสิบกวาปที่แลว  

ผมแตงงานมา 20 ปกวา มีลูก 4 คน ตัง้แตแตงงาน ไมเคยคดินอกใจภรรยา หรือไป

เที่ยวกลางคืน ในชีวิตทุมเททํางานหนักเพ่ือใหครอบครัวมีความสุข แตในชวงประมาณ 4 ปหลังมา

นี้ ภรรยาผมเปลี่ยนไป ผมเขาใกลก็บอกวาอึดอัด จะเดนิหนี จะไมยอมพูดคุยกับผม หรือคุยก็คุย

ส้ันๆ  

                                                 
1  หากพิจารณาจากกรอบแนวคดินพลักษณหรือเอน็เนียแกรม (enneagram) ใน

ฐานะทฤษฎีบุคลิกภาพอันหนึ่งที่นาสนใจ ก็อาจกลาวไดวา ในกรณนีี ้  ภรรยาของบุคคลดงักลาว

นาจะมีลักษณแปด เจานาย (the boss) ขณะที่บุคคลดังกลาว เปนคนลักษณหา (the observer) 

ดู พาลมเมอร (1988/2547)   
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พอกลางคืน ผมจะถูกเนื้อตองตัว ภรรยาก็จะบนวารอน ไมอยากใหผมเขาใกล สวน

ลูกๆ ก็ติดแมมาก ผมรูสึกเหมือนอยูเดียวในบาน ถูกภรรยาและลูกๆทอดทิ้ง กีดกันออกจากกลุม 

ผมรูสึกโดดเดีย่ว เหงา จนไมรูวาจะทํางานไปเพื่ออะไรอีก เวลาตื่นเชาไปทํางาน ก็ยังลืมทุกขไปได

ชวงหนึ่ง เพราะงานรออยู แตเมื่อตกกลางคืนทีต่องกลับบาน ดูภรรยาและลูกๆไมมีใครตองการผม  

ตลอดชีวิตที่ผานมา ผมมีแตทักทาย พูดคุยสนุกสนานกับคนทั่วไป ไมคดิเลยวาภรรยาที่ผมรักมาก

กลับมารังเกียจผมอยางไมมีเหตุผล  

เวลากลางคืนกอนนอน จงึเปนเวลาที่เหงามาก เปนเวลาที่ผมทุกขทรมานที่สุด เพราะ

ผมตองแยกมาอยูหองคนเดยีว เปดทีวีคางไวทั้งคืน ผมคดิมากวา ผมทําอะไรผดินะภรรยาจึงทําทา

รังเกียจผม ไมอยากอยูใกล ไมอยากคุยดวย  

ผมใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวมาถึง 4 ป ไมกลาแสดงใหเหน็หรือรูเรื่องราว เพราะหนาที่

การงานในอาชีพที่ตองรูจักคนมากมาย จะใหใครมารูไมได ชีวิตเหงาๆนี้แทบจะทาํใหทอแทกับทุก

ส่ิงทุกอยาง กําลังใจที่จะทํางานอยางสนุก สดชื่น ทีเ่คยมีตัง้แตเด็กจนถึงเมื่อกอน 4  ปนีมั้นหายไป 

ผมเหมือนตัวคนเดียว และเกือบจะตัดสนิใจหยาราง” (58) 

ในกรณีขางตน ภายหลังผูมีสวนรวมในการศึกษาไดพบเพ่ือนเกาที่ไววางใจ ซึ่ง

สามารถเปดเผยเรื่องของตนที่ไมเคยมีใครรู ในที่สดุเพื่อนไดแนะนําใหพาภรรยาไปพบจิตแพทย ผล

การวินิจฉัยของจติแพทยพบวา ภรรยามีภาวะเคมใีนสมองผิดปกติ หลงัจากการรักษา 3 เดือน อาการ

ลดนอยลงอยางมาก และทําใหผูมีสวนรวมในการศึกษาซึ่งเดิมตองเปนผูรองรับอารมณแปรปรวน

ของภรรยา รูสึกกลับมามีความสุขชีวิตอีกครัง้ ปจจุบันภรรยายังคงตองรักษาตอเนื่องตอไป 

ผลการรักษายังคงเปนทีน่าพอใจ 
4.4 การหยาราง เลิกรา หรือแยกกันอยู 
การเลิกความสัมพันธชีวิตคูที่ปวดราวที่ไมอาจทนไดอีกตอไป เมื่อตองอยูคนเดียวก็

ประสบกับความเหงาเชนกัน โดยเฉพาะความเหงาจากความสัมพันธทางสังคมที่ไมเขาใจ ความ

เหงาจึงไมเพียงแตเกิดจากสถานะที่เปนหมายหรือการขาดความสัมพันธในเชิงคูครอง แตยังเหงา

เพราะปญหาความสัมพันธทางสังคมในทีท่ํางานอีกดวย   ดังกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีผู

หนึง่ อายุ 42 ป เขียนเลาวา 

“เมื่อหยา ดฉัินตองเล้ียงดลููกเพียงคนเดยีว เพราะพอของเด็กไมไดแจงไววาจะชวย

เลี้ยงด ู ชีวิตและอนาคตของลูกอยูในมือเราเพียงคนเดยีว มันสําคญัมาก มากเสียจนเกิดความไม

ม่ันใจวาจะสามารถทําหนาที่นี้ไดสําเร็จ และไมรูวาจะมีใครย่ืนมือเขามาชวยเหลือหรือไม เมื่อ

คดิถึงภาระหนาที่นี ้ เมื่ออยูเพียงคนเดียว โดยเฉพาะชวงเวลาอาบน้ํา มักจะรองไห เพราะเปนสิ่ง
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เดียวที่จะปลดปลอยอารมณแหงความหวาดหวัน่ ความกลัว การตองรับผดิชอบอยูเพียงคนเดียว    

สายน้ําจากฝกบัว และสายน้ําตาจะไหลรวมแยกไมออก แตเมื่อตองเผชิญหรืออยูตอหนาผูคนอืน่    

อารมณนี้จะถกูกลบใหหายไป และเมื่อตองอาบน้ํากอนนอน น้ําตาก็ไหลรนิอยางโดดเดี่ยวเชนเดมิ 

การหยาทําใหสถานภาพทางสังคมถูกเรียกใหมวา หญิงหมายที่เกิดจากการเลิกรา   

และเมื่อพอของลูกมีสถานะทางสังคมที่สูงกวา จึงถูกมองวา  ‘ตองมีอะไรที่ไมดี เขาจึงไมเอา’   ตอง

เปนผูหญงิที่บกพรองแนๆ และขาวลือวา เปนเพราะเรามีชู สามีจึงตองหยา ทั้งที่เรื่องจริงกลับ

ตาลปตร ไมรูวาจะตองพดูหรืออธบิายเรื่องราวใหใครฟง ผูคนจึงจะรูความจรงิ ไมรูวาตองทํา

จดหมายชี้แจงสงใหใคร ผูคนถึงจะรูความจรงิ ไมมีใครที่จะมาคลายความทุกขของลูกผูหญิงคนนี้

ได หลายคนเขามาคุยดวย เพราะเพียงอยากรูอยากเห็น อยากเปนผูรูเรื่องราว แตไมไดเปนเพื่อนที่

แทที่จะชวยลางมลทนิอันโสโครกออกจากรางกายของเราได โคลนที่สาดเขามาไมมีขอแกตัว และ

ไมมีใครจะเชือ่  เพราะหนาที่การงานเราธรรมดาๆ สังคมสวนใหญไมไดใหเครดติ” (2) 

ในการสัมภาษณผูพิการซึ่งไมสามารถลุกเดนิได จากการประสบอุบัติเหตหุรือจากโรค 

จํานวน 3 คน พบลักษณะรวมที่เปนความเหงาเชงิความสัมพันธทีเ่กิดจากการตีจากของคูรัก หรือ

กลาวอีกอยางไดวา  บุคคลผูกลายเปนผูพิการดังกลาวตองเผชิญกับปญหาชีวิตถึง 2 ทอด ทอดที่

หนึง่ไมเพียงแตประสบกับสถานการณปญหาดานอตัลกัษณในสวนรางกายของตน จะตองกลบั

กลายเปนการพิการไปแลวเทานั้น และในทอดที่สองยังตองประสบกบัชะตากรรมลําบากทางสังคม

อยางความสัมพันธที่เปนพื้นฐานสุดประการหนึง่คือ ความสัมพันธกับคนรักก็ตองขาดสะบัน้ลงอีก

ดวย  

ผูพิการทั้ง 3 คนซึ่งอยูในจงัหวัดนครปฐม กลาววา ลักษณะทีคู่รักตีจากไปนั้นเปนสิง่ที่

เพื่อนผูพิการรายอื่นๆ เทาที่เขาพบแทบทั้งหมดก็ประสบเชนกัน         ผูพิการทั้ง 3 อธิบายวา อาจ

เปนเพราะคูรกัไมวาจะมีฐานะเปนสามี ภรรยา หรือคนรักที่มีความสัมพันธกันแลวโดยยังไมจด

ทะเบียนแตงงานนั้น ไมอาจยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับของบุคคลผูกลายเปนผู

พิการ  โดยเฉพาะคงเกรงวา คูที่กลายเปนผูพิการจะเปนภาระถวงรั้งตอการมีชีวิตทีมี่ความสุขของ

บุคคลนัน้ตอไป 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาชายรายหนึ่ง อายุ 26 ป เลาวา เมื่อ 5 ปที่แลว กอนที่ตนจะ

ประสบอุบัติเหตรุถมอเตอรไซดตกลงในหลุมขนาดใหญเทาควาย ซึ่งขุดโดยเจาหนาที่กรม

ชลประทานเพือ่ฝงทอในตอนกลางวัน แตเมื่องานไมเสรจ็ เจาหนาที่เลินเลอไมไดทาํปายหรือสิ่งกีด

ขวางไว  เมื่อตนเลิกงานจากโรงงาน ขับรถกลับมาในเวลามืด ทําใหมองไมเหน็ และขับรถตกลงไป
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ในเวลาตอมา มีชาวบานมาชวย แตทําไมถูกวิธี ทําใหกระดูกสันหลังบางสวนทีห่ักกระทบไปยัง

เสนประสาทฉกีขาด   

หลังจากประสบอุบัติเหตุใหมๆ  ภรรยาซึ่งอยูดวยกันดวยดีมา 3 ป และมลีูกสาวดวยกัน 1 

คน ปรากฏวาไดมาเย่ียมเพียง 1 ครั้ง โดยยืนอยูหางๆไมพูดอะไรเลย จากนั้นภรรยาก็พาลูกไป และ

ไมกลับมาหาอีก ซึ่งทราบตอมาวาไดไปมีแฟนใหม  ในระยะ 2 ปแรกที่ภรรยาจากไป “เหมือนชีวิตนี้

ส้ินไปเสียทุกอยาง” ตนรูสึกเหงามาก และมีความเครียด ความทอแท จนขนาดคดิฆาตัวตายหลาย

ครั้ง (169) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาชายอีกราย (102) อายุ 22 ป เลาวา เมื่อ 4-5 ปกอน ตอนตน

อายุ 17 ยาง 18 หลังจากจบ ม.3 และทาํงานเปนคนงานในเลาหมูแหงหนึง่ ไดราว 2 ป  สองคนื

กอนเชาวันเกิดเหตนุัน้ ตนโทรศัพทคุยกับแฟนทั้งคนื โดยไมไดนอน ตอมาตนเขาทํางานตอในตอน

กะกลางคืน พอเสร็จรุงเชารางกายออนเพลียมาก เพราะเทากับรางกายไมไดนอนติดตอกันนาน

มาก เมื่อขับรถมอเตอรไซดออกจากที่ทํางานไปไดสักพัก ก็ประสบอุบัติเหตรุถลม แตเวลานั้นไม

รูตัว โดยถูกนําสงเขารักษาในโรงพยาบาลและกลับมาพักที่บานรวม 6 เดือนจงึไดรูสึกตัวอีกครั้ง 

ตอมาจึงคอยทราบวาเนื่องจากสมองถูกกระทบกระเทอืนอยางมาก จนแพทยตองตดัเนื้อสมอง

บางสวนทิ้ง  

และเชนกันกับชายคนแรก แฟนของชายคนนี้ไดมาเยี่ยมเพียง 1 ครัง้และหลังจากนั้น

ก็ไมไดไปมาหาสูอีกเลย ชีวิตของเขาวันๆ จึงผานไปดวยความเงียบเหงาจวบจนปจจุบัน (102) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษา สตรี อายุ 50 ป เลาวา เมื่อ 6 ปกอน ตนปวยเปนโรคเสน

โลหิตสมองแตก ทําใหเปนอัมพาต ขาทั้งสองไมสามารถลุกยืนได หลังจากที่สภาพกลายเปนคน

พิการ สามีซึ่งเปนเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันและชอบกันมาตั้งแตอายุ 16 และมีลูกสาวดวยกัน 

(ปจจุบันลูกอายุ 17 ป) ไดหนีจากตนไปมีหญิงใหม 

“สามีที่ดีดวยกันมาตลอดตัง้แตคบเปนแฟนตอนวัยรุน พอดิฉันพิการผานไปไมก่ีเดือน 

วันหนึง่เขาหลอกวา พรุงนีเ้ขาตองไปหาหมอที่โรงพยาบาล หลังจากนั้น เขาก็หายไปถึง 2 ป 

กลับมาครั้งหนึ่ง เอาเงิน 4,000 บาทมาใหลูก ลูกบอกวา พอหนีแมไป ลูกไมขอรับเงินพอ และจาก

ครั้งนั้น จนทุกวันนี้สามีก็ไมเคยมาหาอีกเลย” (100) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ยอมรับวา ชวงแรกตนรูสึกตระหนก แปลกใจ และ

เหงามาก ตอมาทําใจไดวา สามีเลิกรักเราแลว ตนตองอยูเพื่อลูกตอไป อยางไรก็ตาม ตนยังมี
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ความรูสึกอาย ไมกลาเจอหนาผูคนขางนอก และจนทกุวันนี้ในบางขณะ ความรูสกึอยากฆาตัว

ตายยังคงกลับมาบาง แตไมบอยเทาชวงแรกๆ1  

เหตุใดสามี ภรรยา หรือผูที่เปนทีร่ักของผูพิการ จึงจากผูพิการไปอยางดูไรเยื่อใย  

ปจจัยการควบคุมทางสังคม (social control) ไมเกิดขึ้นภายในชุมชนเล็กๆ อยางเขตกึ่งเมือง-ก่ึง

ชนบทในพื้นทีท่ี่คนพิการอาศัยอยูดอกหรอื (ทั้งสามอยูคนละตําบล/อําเภอ) ผูพิการที่ใหสัมภาษณ

ใหคําตอบวา  ผูทีท่อดทิ้งตนไปนั้นยอมทราบวา ชาวบานจะมีการตําหนิ ตอวาผูที่ทิง้คูของตนที่

พิการ แตก็เปนเพียงแคในชวงตนๆเทานัน้ ในเวลาตอมาเสียงวิจารณก็จะคอยๆเลือนหายไปเอง 

สภาพเชนนี้เคยเกิดกับกรณีรายอื่นใหเหน็เปนตัวอยางอยูแลว (โดยเฉลี่ยหมูบานหนึ่งในจงัหวดั

นครปฐม จะมีผูพิการราว 5-7 คน)  เหตุผลที่สําคญันอกจากนี้คือ ผูทอดทิง้ตนไดรับคําแนะนําจาก

ญาติๆของเขาใหแยกตัวออกไปดีกวา หรือเราอาจกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา ญาติๆของผูที่เปนฝาย

ทอดทิง้ใหแรงสนับสนนุทางสังคม (social support) ที่มีนัยสําคญั ทําใหบุคคลนัน้สามารถ

ตดัสินใจไดอยางรูสึกชอบธรรม 

“ชีวิตของเขา (ฝายที่ทอดทิง้) ยังคงอีกยาวไกล เขาคงไมอยากใหเราเปนตัวถวงชีวิต

เขา” (169) 

 โดยสรุป ผูพิการทั้ง 3 รายงานถึงลักษณะความเหงาเชิงความสัมพันธกับการจากไป

ของคูรัก อยางไรก็ตาม สายสัมพันธที่ไมเคยจากไป แตมีความเห็นใจและใหความชวยเหลือคือ

ครอบครัวทางสายโลหิต คือ พอ แม พ่ี นอง หรือลูก2 

“สามีเราก็ไมไดรักเราเหมือนพอแม” (100) 

“ไมมีใครรักผมเทาพอแม” (169) 

“แฟนที่เคยรักกันอยางหวานดดูดืม่ วันหนึง่ก็หนีจากไป  เหลือแตครอบครัวที่ผมถือ

กําเนิดมาเทานั้นที่ยังอยูดูแลผม” (102) 

                                                 
1  อยางไรก็ตาม ความคดิที่อยากฆาตัวตายนีไ้มใชเพราะเรื่องสาม ี แตมาจาก

ความรูสึกที่ยังคงรับไมไดกับสภาพความทรมานใจที่ตนตองเปนผูพิการ ดงัที่ผูศึกษาจะไดนําเสนอ

ในสวนความเหงาเชิงการมคีวามแตกตางตอไป 

2  ในการสัมภาษณผูพิการชายอีกรายที่ประสบอุบัติเหตทุางรถยนตตอนอายุ 17 ป ซึ่ง

ในขณะนัน้ไมมีคูรัก แตมีลกัษณะที่อาจตั้งขอสังเกตในที่นี้ได นั่นคือ เมื่อเขาตองประสบอุบัติเหตุ

รายแรงเพียงคนเดียวในกลุมเพื่อนผูชายที่ไปดวยกันทั้งหมด ปรากฏวา เพ่ือนที่เปนเจาของรถ และ

นั่งรถไปดวยกัน เพื่อนคนนีภ้ายหลังก็หลีกเลี่ยงที่จะพบเพ่ือนผูเคราะหรายซึ่งตกอยูในสภาพเปนผู

พิการ 
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5. ความสัมพันธกับเพื่อน 
 

มีรายงานวา การทะเลาะกับเพ่ือน นอกจากรูสึกโกรธเพื่อนแลว บางครัง้ก็ทําใหรูสึก

เหงา (18)  ทะเลาะกับเพ่ือน พอไมไดพูดกัน จะเหงา (30) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ซึ่งตอนเดก็ เดินทางเขามาบวชเปนเณรในวัดใน

สังกัดอันนัมนกิายในกรุงเทพฯ พบเพื่อนที่เปนเณรมาจากที่ตางกัน ทาํใหไมสนิทสนม จงึรูสึกเหงา 

(68) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนนักศึกษาหญิงคนหนึง่ซึ่งเดิมตอนป 1 มีผลการเรียนด ี

(เกรด 3.35) เลาวา เธออยูหอกับแฟนมา 3 ปแลว ในชวง 2 ปหลังเธอและแฟนขาดเรียน เพราะใช

เวลาสนุกไปกับการทํางานอาสาสมัครใหแกมูลนิธิที่มีรถชวยเหลือผูประสบเหต ุ รวมทั้งชวยเก็บศพ 

ซ่ึงเธอและแฟนถือวางานที่ไดบุญกุศลมาก ในที่สุด เธอคดิวาตองกลับมาเรียน เหตุผลหนึ่ง

นอกเหนือจากเพื่อทางบานและอนาคตแลว เธอรูสึกวา แมแฟนเธอจะเปนคนด ีและการอยูดวยกัน

สองคนจะมีความสุข รวมทั้งไดออกไปทํางานอาสาสมัครพรอมกันไมวาเวลาใดก็ตาม แตอยางไรก็

ตาม เมื่อถึงจดุหนึง่ เธอก็รูสกึวาเหงา เพราะขาดความสัมพันธกับเพื่อนในมหาวิทยาลัย 

“แฟนหนูก็ยังมีเพื่อนผูชายกลุมของเขาไปเลนบอลกันบางโอกาส แตหนูไมมีเพื่อนเลย 

หนูยอมรับวาเริ่มเหงามาก การไปเรียนหนงัสือทําใหไดเจอเพื่อนผูหญงิดวย” (55) 

ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอคนพบของ Weiss (1973) ที่ชี้วา แมจะมี

ความสัมพันธในครอบครัวทีใ่กลชิด ยังไมเพียงพอ  บุคคลจําเปนตองมีความสัมพันธทางสังคมอื่น 

ดวย  มิฉะนั้นอาจมีความเหงาได   

นักศึกษาคนหนึ่งเลาถึง วัยเด็กที่ตองตดิตามพอแมซึ่งไปรับราชการตางประเทศ 

ในชวงปแรกๆ เหงามาก เพราะพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษออนแอ จึงเปนอุปสรรคในการมี

ความสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือน (57) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาในวัยทํางานหลายคนมักเลาถึงความเหงาในที่ทํางานใน

กรณทีี่เพื่อนรวมงานเลนการเมืองในสํานักงาน การขาดความจริงใจกัน (70,114,117 ) 

การไมไดมีความสัมพันธกับเพ่ือนบานเทาใดนักมักไมไดรายงานวาเหงาโดยตรง อาจ

เปนเพราะผูมีสวนรวมในการศึกษาไมไดคาดหวังในความสัมพันธสวนนี ้

“สภาพที่อยูเปนหองพักในตกึ ทําใหดิฉันไมคอยไดคุยกับเพ่ือนขางหอง พอเลิกงาน

ตางคนก็เขาหองพัก ไมมีเวลาไดรูจักกัน” (27) 

“ดิฉันอยูในอพารทเมนท ไมคอยไดคุยกับใคร...จะสังสรรคกับเฉพาะเพื่อนทีท่ํางาน” 

(26) 
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แตบางคนที่มาจากตางจังหวัดก็รูสึกการมีชีวิตอยูในเมืองทําใหเหงา 

“ดิฉันเปนคนตางจังหวัด การทีด่ิฉันไดเขามาเรียนที่เชยีงใหม  ซึ่งเปนเมืองใหญ ทาํให

รูสึกเหงา เชียงใหมมีแตความวุนวาย แกงแยงแขงขันกัน ตางคนตางอยู ไมมีที่วาจะมาเห็นอกเหน็

ใจซึ่งกันและกัน นี่เปนสภาพที่ตางจากหมูบานในชนบททีด่ิฉนัเคยอยู  ที่มีพอแม ญาติผูใหญ 

ตลอดจนชาวบานทีรู่จักเก้ือกูลกัน อารมณในการอยูในเมืองกับชนบทจึงตางกันลิบลับ  ใน

เชียงใหม แมบางครั้งดิฉนัจะหัวเราะ แตภายในกนลึกหัวใจก็ยังคงแอบซอนคําๆหนึง่ที่เรียกวา 

‘ความเหงา’ ดฉิันวาใครก็ตามที่มาจากตางจังหวัดแลวบอกวาเขาเปนคนที่ไมตองมีใครมาอยูดวยก็

ได เขาอาจจะกําลังปกปดความรูสึกที่มันซอนอยูก็ได” (194)  

มีขอนาสังเกตวา ประเดน็เกี่ยวกับความเหงาเพราะขาดเพื่อน ไมคอยมีรายงานมาก

นักเมื่อเทียบกับความสัมพันธในครอบครัวหรือคนรัก  ทัง้นี้นาจะเปนเพราะผูมีสวนรวมใน

การศึกษาในครั้งนี้โดยทั่วไปอยูในกลุมผูที่ไมไดขาดเครือขายความสัมพันธทางสังคม 

 
6. ความตองการใหสังคมเขาใจผูพกิาร 
 

แมผูพิการอาจจะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในบางเรื่อง แตผูพิการมักตองการ

ชวยเหลือ-พ่ึงพาตนเองที่สดุเทาที่จะทําได ผูพิการไมไดตองการเปนคนออนแอ แตตองการการมี

ชีวิตอยูอยางมีศักดิศ์รีเชนคนอื่น มีขอนาสังเกตวา ผูพิการโดยทั่วไปในบริบทสงัคมไทยนอกจากผู

พิการจะมีปญหาพิการทางรางกายแลว การที่สังคมไมเขาใจผูพิการ ยังทําใหผูพิการประสบปญหา

ความพิการทางสังคมเพิ่มข้ึนอีกดวย 1  

ผูพิการที่เปนผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนีเ้ลาวา สังคมทั่วไปมักขาดความเขาใจคน

พิการ ยกตัวอยางเชน ไมเขาใจความแตกตางของผูพิการแตละคน จะมองแบบเหมารวม เชนเมื่อ 

เห็นผูพิการนัง่รถวีลแชร อาจคิดวาผูพิการคนนัน้สามารถใชมือเล่ือนวงลอรถได ทั้งที่ความจริงผู

พิการคนนัน้แมมีมือมีแขน แตไมสามารถใชในการบังคบัรถได หรือเมื่อเราเหน็พื้นที่ที่ไมราบเรียบ

เพียงแคสูงราวคืบ ผูพิการบางคนก็อาจจะไมมีแรงมือพอที่บังคับวงลอข้ึนสูงขนาดนัน้ได เปนตน  

(170) 

                                                 
1  พระราชบญัญตัิผูพิการ พ.ศ. 2550 มาตรา 1 ไดแกไขนิยามความพิการ ให

ครอบคลมุถึงความพิการทีถู่กกระทําจากสังคมดวย 
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บอยครั้งที่ผูพิการถูกลอเลียนหรือเรียกลักษณะความพิการแทนชื่อ (เชน ไองอย) โดย

ที่ผูลอเลียนหรอืผูใชคําเรียกนั้นอาจไมไดตระหนักวาทําใหผูพิการรูสึกวาถูกตีตราบาป (stigma) ดัง

คําพูดตอนหนึง่ 

“รูสึกอาย ไมกลาออกไปเจอผูคน บางทคีนเห็นเราก็เรียกเรา อีงอย แทนที่จะเรียกชื่อ..

แตเราก็ไมวาเขานะ เพียงแตรูสึกเสียใจวาเขาไมควรเรยีกคํานั้นกับเรา เราสะเทือนใจ  ชีวิตเราตอง

มาพิการก็แยอยูแลว เลือกได ไมอยากใหใครมาซํ้าเติมเราอีกเลย” (100) 

ผูพิการมีความรูสึกตองการที่จะมคีวามสัมพันธทางสงัคมเชนเดียวกับคนปกติ การ

ตองอยูคนเดียวในบาน หรือการไมไดรับความชวยเหลือใหมีโอกาสเดนิทางไปไหนนอกบาน ทําให

ผูพิการรูสึกเหงา เศราซึม รูสกึเบื่อหนายชีวิต  (102,169,170) 

โดยสรุป ผูพิการในกลุมที่ใหสัมภาษณตองการเรียกรองสังคมคนปกติใหเขาใจคน

พิการมากขึ้น  
 

7. ชวงของการเปลี่ยนสถานภาพการเรียน/การเขาสูการทํางาน ทําใหบางคนเหงา 
 

การเปลี่ยนสถานภาพจากนักเรียนประถมสูนักเรียนชัน้มธัยม  การเปลี่ยนสถานภาพ

จากนักเรียนสูนักศึกษา และจากนักเรียนนักศึกษาเปนคนวัยทํางาน มกัมีรายงานวาเกิดความเหงา 

สถานภาพในชวงเปลี่ยนผานดงักลาวสัมพันธกับวัย ในบางรายในกรณีการเปลี่ยนแปลงจากวัย

เด็กตอนปลายสูวัยรุน  ทําใหเหงา เพราะมีความตองการติดตอเพื่อนมาก แตบางครั้งบางเงื่อนไข

ไมสามารถทําได  สําหรับในการเปลี่ยนสถานภาพจากนักเรียนเปนนกัศึกษา หรือจากนักเรียนเปน

คนวัยทํางานในบางรายยังเกิดขึ้นควบคูไปกับการโยกยายที่อยูดวย ความเหงาที่เกิดขึ้นในกรณี

หลัง จึงซอนคูกันทัง้การเปลี่ยนสถานภาพและการโยกยายที่อยู1 เหตทุี่การเปลีย่นสถานภาพใน

ชวงแรกๆ ทําใหเหงา เพราะยังไมสามารถสรางความสมัพันธใหมได หรือขาดความสมัพันธทีเ่พียงพอ

กับความตองการ   

                                                 
1  โปรดพิจารณาควบคูกับความเหงาสามัญในหัวขอ การจากบานไปไกล การแบง

ระหวางความเหงาสามัญกบัความเหงาเชิงความสัมพันธในทีน่ี้อาจเทียบจากมิติเวลา ถา ณ ขณะ

แหงการคดิเหน็ความโดดเดีย่วเกี่ยวกับการสญูเสียสิ่งทีคุ่นเคยซึง่เปนสวนหนึ่งของชีวิต ซึง่กลายเปน

เรื่องอดตี ก็เปนความเหงาเชิงสามัญ แตถา ณ ขณะปรุงแตงคดิเห็นความโดดเดี่ยวเก่ียวกับการที่

ยังไมอาจสรางความสัมพันธใหมไดลงตัว (ซึ่งเปนเรื่องปจจุบันและอนาคต) ก็เปนความเหงาเชิง

ความสัมพันธ 
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7.1 กรณกีารเปลี่ยนสถานภาพจากนกัเรียนประถมสูช้ันมัธยม และการ
เปล่ียนสถานภาพจากนกัเรียนสูนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอยกตัวอยางกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษา เพศหญงิ ทีป่จจุบันเปนนกัศึกษา ป 2 

“ดิฉันจําความเหงาทีช่ัดเจน คือความเหงาที่เริ่มมเีมื่อตอนเขามัธยม  เปนชวงทีด่ิฉนั

เริ่มตดิเพื่อน ชอบเลน ชอบทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ดฉิันจะใชเวลาทั้งวันทีโ่รงเรียนอยูกับเพื่อน

ตลอด แตพอเลิกเรียน กลับบาน ก็เกิดความเหงา อยากพูด อยากคุย อยากอยูกับเพื่อนๆอีก เลย

ตองโทรคุยกัน ตอนปดเทอมย่ิงเหงามากๆ ไมไดเจอเพ่ือนๆเลย มันเปนความเหงาที่คดิถึงเพื่อนๆ 

ปจจัยที่สงผลใหดิฉนัเหงาคอื สภาพแวดลอม สังคมทีเ่ราอยู ย่ิงบรรยากาศตอนฝนตก ย่ิงทําให

เหงา มองดูทองฟาก็มืดครึม้ แถมเวลาเราอยูคนเดียว ย่ิงคดิมาก เหมือนโลกนี้มีแตเราคนเดียว  

แตชวงเวลาที่ดิฉันเหงาสุดๆ ก็ตอนทีต่องมาเรียนในมหาวิทยาลัย ตองเปลี่ยนสังคม 

เปลี่ยนเพ่ือนใหม ไมรูจักใครเลย ดิฉนัเปนเด็กตางจังหวัด ตองยายมาอยูหอพัก ตองใชชีวิตคน

เดียว ทําอะไรคนเดียว อยูทีน่ี่ ไมมีพอแมคอยชวยเหลือ ตอนที่มาอยูหอพักแรกๆ มันยังไมคอยชิน 

ตอนกลางคืนก็จะคิดถึงแตบาน อยากกลับไปหาพอแม เหงามากๆ ไมมีคนคุยดวย เพื่อนก็ยังไม

คอยมี ดิฉันเลยใชวิธีแกเหงาดวยการดูทีวี ฟงเพลง แตมันก็ยังเหงาอยูดี หลังๆ เริม่มเีพ่ือน เลยยาย

หอพักมาอยูกับเพ่ือน ตอนแรกก็ดีอยู เพราะเพื่อนยังไมมีแฟน แตพอเพื่อนเริ่มมีแฟน ดิฉนัก็ตอง

กลับมาใชชีวิตคนเดียวอีก ความเหงามนัก็เริ่มกลับเขามาในชีวิต แตคราวนี้เคยชินกับการอยูคน

เดียว ก็เลยไมคอยเหงามากเหมือนแตกอน  

1 ปที่ผานมานี้ดิฉนัมคีวามเหงาพอสมควร เพราะดิฉันเปนคนที่ขาดเพื่อนไมได ชอบ

อยูกับเพ่ือนๆ พอเวลาไมมีเพื่อนก็จะเหงา ...” (143) 
7.2 กรณกีารเปลี่ยนสถานภาพจากนกัเรียนนักศึกษามาสูคนวัยทาํงาน  
ดังเชน ผูมีสวนรวมในการศกึษาสตรี อายุ 25 ป กลาว 

“ชวงเวลาที่ดฉิันเหงามากที่สุด คือชวงเวลาตอนเรียนจบ ปวส. แลวเริม่ทํางาน ซึง่ชวง

นั้นดิฉนัจะไมมีเพ่ือนมาเดนิกับเราเหมือนสมัยเรียน ดฉิันตองทําอะไรคนเดียว ไปทํางานคนเดียว 

ซ่ึงตองเจอกับเพื่อนรวมงานใหมๆ ซึง่ยังไมรูจักนิสัยใจคอเขาสักเทาไหร จึงตองพยายามปรับตัวให

เขากับเพื่อนรวมงาน” (11) 

ผูมีสวนรวมในการศกึษาสตรี อายุ 21 ป กลาว 

“ปที่แลว ดิฉนัเพิ่งจบ ปวส. ทําใหดิฉันไมไดเจอเพื่อนที่เรียนดวยกัน เพราะตางคน

ตางแยกยายกันไปทํางาน ไดแตโทรศัพทคุยกัน ในทีท่าํงาน ดิฉนัก็ยังไมคอยสนทิกับใคร เลยรูสึก

เหงา” (13)  
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ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรี อายุ 23 ป กลาวถึงประสบการณเหงาในครั้งแรกที่เรียน

จบ เขามาทํางานในกรุงเทพฯ 

“เดิมตอนอยูบาน มีพอ แม พ่ี นอง ทุกๆวันเราไดนัง่กินขาวดวยกัน ดหูนงัดวยกัน ไป

เที่ยวซื้อของดวยกัน แตพอดิฉันตองมาใชชีวิตอยูที่กรุงเทพฯเพียงลําพัง เพื่อทํางาน ความรูสึกที่

เคยอยูกับครอบครัว มีคนคยุกับเราทุกวัน ก็ขาดหายไป ถึงแมจะมีคนอื่นเขามาคุยกับเรา หรือมา

ทํากิจกรรมอื่นๆกับเรา แตไมเคยมีใครที่สามารถแทนครอบครัวของเราไดเลย” (19)  

กรณีขางตนนี ้ มีทัง้สวนความเหงาสามัญโดยเฉพาะในชวงแรก และความเหงาเชิง

ความสัมพันธที่มีชวงยืนยาวกวา เพราะตราบใดที่ยังคาดหวังความสัมพันธที่ใกลชดิในครอบครัว 

แตทวาในทางความเปนจริง ยังตองหางเหินจากครอบครัวอยู และก็ยังไมมีสิ่งใดพอทดแทนได 

ความเหงาจงึยังคงอยูตอไป  

 
8. ความเหนด็เหน่ือยและการไมคอยมีเวลาวางกับความเหงา 
 

หลายรายกลาววา ชีวิตที่เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานและมีกิจกรรมมาก จนไมมีเวลา

วางพอ ทําใหเหงา แตบางรายกลาววา ตนเองตองใชวิธีกําหนดกิจกรรมของตัวเองใหแนนๆ ดูเปน

คนยุงตลอดเวลา  จนไมมีเวลาวาง เพื่อจะไดไมเหงา เราจะอธิบายความแตกตางนี้ไดอยางไร  

จากขอมูลรายละเอียด  ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่กลาววาชีวิตที่เหนด็เหนื่อยจาก

การงาน ขาดเวลาวาง ทําใหเหงา เชน  

“ตอนผมเปนวัยรุน ชีวิตสนุกสนานเจอเพื่อนฝูง แตเมื่อตองมาทาํงานและเรียน

หนงัสือดวย ทําใหไมมีเวลาวางเที่ยวเลนเหมือนกอน  เพราะวันจันทรถึงศุกร ตองทํางาน หยุดจริงๆ

เพียงวันเสารเพียงวันเดียวซึ่งก็ตองซักผา รดีผา ทําความสะอาดหอง  พอวันอาทิตยก็ตองมาเรียน

หนงัสือทัง้วัน เมื่อกลับบานตองทบทวนอานหนังสือ จึงไมคอยมีเวลาเที่ยวเลนหรือสังสรรคกับผูอื่น 

ทั้งปเปนแบบนี้ เหงามาก” (25)  

“ตั้งแตดิฉันเรยีนจบ ก็ตองมาทํางานในระบบเครือญาตติลอด ซึ่งจะไมคอยมีวันหยุด

เทาไร จึงไมมีโอกาสไดเจอเพื่อนๆ ทั้งๆที่เพ่ือนสนทิสวนมากตางมีวันหยุดในการทํางาน โดย

สวนตัว ดิฉนัเปนคนสนุกสนาน ชอบอยูกับเพื่อน ชอบการเดินทาง  พอตองมาทํางานแบบที่ทําอยูนี้

ซ่ึงสวนมากไมคอยไดไปไหน เชามาทํางาน เย็นก็กลับบาน เริ่มงานตั้งแต 8.30 น. เลกิตอน 18.30 

น.  กวาจะกลับถึงที่พักก็ดึกแลว จึงทําใหรูสึกเหงาและเบื่อมาก”(11) 

จะเหน็วา การไมมีเวลาวางในที่นีห้มายถึง ไมมีเวลาที่จะมคีวามสัมพันธกับกลุม

เพื่อนของตนซึง่ตนมีเครือขายความสัมพันธอยูแลว แตไมมีเวลาหรือโอกาสติดตอ ทําใหเกิดความ
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เหงาเชงิสัมพันธ นอกจากนี้ยังพบกรณทีี่กลาววา สภาพที่เหนด็เหนื่อยจากการทํางานหนักโดย

ปราศจากเพื่อนคูคดิ หรือคูรกัที่ใหคําปรึกษาหรือรับฟง ทําใหรูสึกเหงาเชนกัน 

ในทางกลับกัน สําหรับกรณทีี่ใชวิธีการจัดกิจกรรมตัวเองใหยุงๆแนนๆ เพื่อจะไดไม

เหงา จากขอมูลพบวา มาจากบุคคลนัน้ๆ ไมมีคูรัก  การมีเวลาวางกลับทําใหตนรูสึกฟุงซาน คดิ

มาก ดังนั้น จึงพยายามจัดเวลาตัวเองใหแนนเขาไว (เชน 54, 71, 93, 113) 1 

 
9. สถานการณที่เพ่ือนๆ หรือคนในครอบครัวมีแฟนหรือแตงงาน ทําใหเหงา 
 

สถานการณนีค้งเปนธรรมดาที่คนทั่วไปรบัทราบ หรอืมีประสบการณไดยินไดฟงใน

การสนทนาในชีวิตประจําวันกัน ในการรายงานของผูมีสวนรวมในการศึกษาก็ระบุไวไมนอย  ใน

ที่นี้ผูศึกษาจึงเห็นควรบนัทึกไว เชน 

“ดิฉันรูสึกเหงา เพราะเพื่อนสนทิ(ที่เปนผูหญิง)กําลังมีความรักและสมหวัง ดิฉันเหน็

เขากับแฟนมีความสุข ตวัเองก็รูสึกเหงาๆ และรูวาตอไป เพื่อนนัน้ไมมีเวลาไปไหนกับดิฉัน

เหมือนเดิมแลว” (20) 

“ดิฉันเหงา เพราะเพื่อนเริ่มมีแฟน เวลาไปดวยกัน เพื่อนก็จะพาแฟนไปดวย ฉันก็เลย

เหงา   ถึงแมวาเพื่อนจะคอยเทคแครไมใหดิฉนัรูสึกโดดเดี่ยว    แตที่สุดแลวบางครั้งก็รูสึกเหงาอยู

ดี” (31)  

“พ่ีนองดิฉันแตงงานมคีรอบครัวหมด เหลือเพียงดิฉันคนเดียวที่ยังเปนโสด การเจอ

สภาพนี้ยอมรับวามันขื่นขมมาก” (118) 

 
10. ความรูสึกตัวเองไมประสบความสําเร็จทาํใหเหงา 
 

มองจากแงมุมของความรูสึกวา ตนเองไมประสบความสําเร็จก็มีผลใหเกิดความเหงา

เชิงความสัมพันธได เพราะทําใหรับรูวาจะไมไดรับความสัมพันธที่ดเีชิงสังคม นักศึกษาคนหนึ่งซึ่ง

ขาดเรียนไปกระทั่งตองพนสภาพนักศึกษา เลาถึงความรูสึกหลายอยางที่เกิดขึน้ เชน หวาดกลัว 

กังวล เสียใจ สับสน นอกจากนั้นก็มีความเหงาดวย เพราะคดิวาคนจะไมยอมรบั ทําใหมีปญหา

ความสัมพันธทางสังคม 

                                                 
1  จะไดกลาวถึงประเดน็นี้อีกครั้งในบทที่ 8 การจัดการความเหงา 
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“หนูจําไดวาทนัททีี่ทราบวาตัวเองตองพนสภาพนักศึกษา ใจหนูสัน่มาก กระวน

กระวายใจ มันอยากรองไหกับสิ่งทีท่ําใหเปนเชนนี้ แลวแวบแรกที่ผานเขามาในความคดิก็คือแม 

ถาแมรู แมคงรองไห เสียใจมากกวาหนูเปนหลายเทา เพราะหนคูือความหวังของแม  แมตองการ

ใหหนูเรียนจบ มีงานทํา มีอนาคตทีด่ ีตอนนัน้หนคูดิอะไรไมออก ไมกลาบอกแมวาหนูลาออกจาก

มหาลัยแลว เพราะไมรูจะใหเหตุผลกับแมยังไง.. 

ทุกวันนี้ทุกครัง้ทีค่ดิก็ย่ิงเสียใจ แตจะใหลืมเลยมันก็คงยาก เรื่องราวมันยังคางคาที่ใจ

เราเอง หนจูําไดวา หลังจากที่หนูลาออก หนรูองไหทุกคืนสัก 2-3 อาทิตยได ถาวางเมื่อใด มันอด

จะคดิไมได แมแตตอนที่อาบน้ํา หนูยังยืนรองไห คดิแลวคิดอีก อยากจะยอนเวลากลับไป แตมันก็

เปนไปไมได... 

...ความลมเหลวในการเรียนทําใหหนรููสกึเหงา ขาดเพื่อน ขาดการยอมรับในสังคม 

ขาดความมั่นคง” (55) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษา สตรี อายุ 33 ป ภูมิลําเนาเดิมอยูตางจงัหวัด เลาถึง 

ประสบการณวัยเด็กที่เปนเด็กเรียนดีสอบไดที่ 1 ของตําบลโดยตลอด ตอมาเมื่อจบมัธยมศึกษาปที่ 

3 ไดเดนิทางเขามากรุงเทพฯ สอบเขาเรยีนตอโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาได แตเนื่องจากโรงเรียน

ดังกลาวเปนทีร่วมของเด็กเรยีนเกงจํานวนมากจากทั่วประเทศ ทําใหผลการเรียนของบคุคล

ดังกลาวลดต่ําลงโดยเปรียบเทียบ  

“ตั้งแตพอจําความได ดิฉันนับไดวาเปนเด็กเรียนหนงัสอือยูในระดับดมีาตลอด ชัน้

อนุบาลก็สอบไดที ่1   เมื่อสอบไดที ่1 ทางโรงเรียนใหรางวัล ทําใหย่ิงตั้งใจเรียนมาตลอด ทัง้ทีด่ฉิัน

เปนลูกคนสุดทอง ทางครอบครัวไมไดเคี่ยวเข็ญมาก แตคนที่เคี่ยวเข็ญดิฉันคือตัวดิฉันเอง ซึง่สวน

หนึง่คงเพราะเห็นแบบอยางของพี่ๆและญาติซ่ึงลวนเรียนหนังสือเกงดวย  

ย่ิงผลการเรียนสอบไดที่ 1 แลว เหมือนชวิีตมันลงไมได คือ ยอมไมไดที่จะไดที ่ 2 ที่ 3   

แตตอมาดิฉันจึงไดเพิ่งมาเขาใจความจริงวา การเปนทีห่นึง่ของดฉัินนัน้ เปนเพียงที่หนึง่ของ

โรงเรียนเล็กๆ ในตําบลเล็กๆ แหงหนึ่งเทานั้นเอง 

เมื่อดิฉันจบมธัยมศึกษาปที่ 3 ซึง่เปนชั้นสูงสุดของโรงเรียนในตําบล เหมือนเปนสูตร

สําเร็จของเด็กบานนอก ที่ครอบครัวใหความสําคัญกับการศึกษา จะตองสงบตุรหลานเขามาศึกษา

ตอที่กรงุเทพฯ ทั้งนี้เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาสูมหาวิทยาลัย และถาใครจะเรียนตอในช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ก็ตองไปเรียนที่ตวัจังหวัด หรือไมก็เขามาเรียนที่โรงเรียนในกรุงเทพฯ ดิฉนั

ไดรับการสนบัสนุนใหลองมาสอบเขาเรียนโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา ซึ่งกอนประกาศผลการสอบ
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เขา  ก็ไดเตรยีมตัวแลววาถาสอบไมได จะไปสมัครเขาเรียนทีโ่รงเรียน”...........” แทน  ซึง่ถาเปน

เชนนั้นจรงิ เหตุการณชีวิตคงไมทําใหดิฉันเหงา  แตความจรงิกลับตรงกันขาม ดิฉันกลับสอบได  

ชีวิตการเรียนที่โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา ไมงายเลย เนื่องจากเปนโรงเรียนที่เตม็ไป

ดวยเด็กเกงๆ ทั่วสารทศิ ดฉินัตองปรับตวัหลายดาน ปญหาหลากหลายประดงัเขามา รูสึกเหนื่อย

ลา และลําบากมาก เรียนไมทันเพื่อน สอบไดคะแนนไมดี กระทัง่บางวิชาสอบตกก็มี ชีวิตชวงนัน้

ตกต่ํา ไรคา หดหู สิน้หวังมาก ตอบตัวเองไมไดวาเพราะอะไร ทําไมจึงเรียนไมรูเรื่อง ไมมีสมาธิ ฯลฯ 

ประกอบกับปญหาตางๆ ก็ไมทราบจะระบายใหใครฟง เพ่ือนก็ไมเขาใจ พ่ีก็ไมเขาใจ และคงไมมี

ใครเขาใจ เหงาและเดียวดายที่สุด… ดิฉนัไดแตเฝากอดกระเปาจาคอบ1ใบที่แมใหเปนของขวัญใน

การสอบเขาเตรียมฯได  และคดิถึงแมอยางที่สุด ...” (66) 
 

11. การนึกเหมือนตนเปนคนจน (identification with the poor) 
 

แมจะพอมีฐานะหรือไมใชคนจน แตผูมีสวนรวมในการศึกษาบางรายก็พูดถึงความ

เหงาทีเ่กิดขึ้น เมื่อเหน็คนที่แตกตางจากตนตรงเพราะมคีวามยากจน หรือการมีฐานะไมม่ันคง  

“เมื่อดิฉันเห็นผูคนที่เคยพบเมื่อตอนเด็ก ปจจุบันเขาเหลานั้นก็ยังอยูที่เดิม ยังขาย

ของเหมือนเดมิ ทัง้ๆ ทีด่ิฉนัยายบานมาตั้งหลายครั้งแลว  แตกอนตอนเด็กๆ ดิฉันเคยเดนิมาแถวนี้

เพื่อมาซื้อของ  แตตอนนี ้  ดิฉันมีรถคันใหญขับ  เวลาไปทํางานก็มีคนขับรถให อยากซื้ออะไรก็ไม

ตดิขัด แตคนแกหลายคนทีด่ิฉันเคยเห็น  วันนี้เขายังอยูแบบเดิม มีเพียงใบหนา  รูปรางที่แกชราขึน้

เทานัน้ เขาไมไดมีชีวติทีด่ดูีข้ึนเลย เมื่อตองเดนิผาน ดิฉนัไมอยากจะมองหนาเขา ไมใชเพราะ

รังเกียจ แตกลัวเขาจะอายดิฉัน ดิฉนัเคยเปนเด็กกะโปโร  เห็นพวกเขาที่ยังคงทุกขยากอยูทีไร ดิฉนั

รูสึกเศราใจมาก เมื่อเวลาไปไหน แลวพบเห็นคนจนคนยากลําบากที่ยังคงตองดิ้นรนกระเสือก

กระสนประทังชีวิตไปวันๆ ดฉิันจะรูสึกเศราใจทุกครัง้ เหน็เด็กนอยชวยแมขายของ ชวยตะโกนเรียก

ผูคนมาซื้อของทีต่นขาย  ชวยทอนตังค  ชวยเอาของใสถุง  หรือสามีภรรยาไมวาหนุมสาว  หรือมี

อายุ  ชวยกันเอาพลาสติกคลุมขาวของเมื่อตอนเก็บรานในยามดึก      

                                                 
1  เปนกระเปาที่ถือวามีราคาแพงมากในยุคนั้น (ราคาหลกัพัน เทียบกับกระเปาที่ผูมี

สวนรวมในการศึกษาเคยใชกอนหนานี้แคใบละไมถึงรอย) ในยุคทีบุ่คคลดงักลาวเรียนที่โรงเรยีน

เตรียมอุดม ผูปกครองนิยมซื้อกระเปาจาคอบเปนรางวัลใหลูกเมื่อสอบเขาได ดวยเหตนุี ้ จึง

สามารถเห็นเด็กนักเรียนตางลวนถือกระเปาย่ีหอนี้เกลื่อนตา  
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เหงา เศราใจกับการตอสูเพ่ือการอยูรอดของมนุษย เศราเหงาเมื่อเหน็เด็กนอยทีค่วร

จะใชชีวิตทีร่าเริงตองใชชีวิตชวงนี้เพื่อชวยแมชวยพอ อยากใหทุกชีวิตไมตองทุกขรอนขนาดนี ้ และ

คดิวาใครจะชวยพวกเขาไดบาง ในสวนของดิฉนัพอจะชวยเขาไดอยางไร” (2) 

และอีกทาน 

“ผมเหน็คนแถวบานที่เคยจบมหาวิทยาลัย ทํางานบรษัิทจนอายุใกลหาสิบ วันหนึ่ง

วิกฤตเศรษฐกิจทําใหเขาตองตกงานอยางไมทันไดตัง้ตัว เขาตองหันมาคาขายอาหารเพื่อเล้ียง

ครอบครัว ซึง่เปนงานที่ไมเคยมีทักษะมากอน ผมเหน็แววตาที่รูสึกวาตนเองลมเหลว สีหนาที่เตม็

ไปดวยรูสึกทุกขเศราของเขา ทําใหผมรูสึกเหงาใจไปดวย แมจะไมแสดงออกตอหนาใหเขาเห็น” 

(109) 

ในการศึกษานี้ขาดตัวอยางคนจนโดยตรง แตมีงานวรรณกรรมที่พูดถึงความจนกับ

ความเหงา ตวัอยางเชน เรือ่ง ชีวติวาง ของ อีวาร ล-ูยูฮันสซอน (2534) การที่ผูมีสวนรวมใน

การศึกษา 2 ทานขางตนซึง่จัดตัวเองเปนชนชั้นกลางคอนขางสูง  มองเหน็คนจนแลวรูสึกเหงา ผู

ศึกษาตีความวา มาจากกระบวนคดิวา ถาตนเปนคนจน ชีวติตนคงตองทุกขลําบากมาก และคดิวา

ในสภาพความจนยอมทําใหไมมีความสัมพันธทีด่ีในสังคม เลยทําใหเหงา ความเหงาของผูมีสวน

รวมในการศึกษานี้ จึงเปนความเหงาเชิงความสัมพันธ แมไมไดประสบปญหาจรงิโดยตรง  แตเปน

การประสบโดยจินตนาการปรุงแตง ก็ทําใหเหงาได 
 

12. การสูญเสียบุคคลสําคัญในชีวิต 
 

การสูญเสียบุคคลสําคญัในชีวิตในความหมายของความเหงาเชงิความสัมพันธ ตาง

จากการสูญเสยีในความหมายความเหงาสามัญ เนื่องจากอยางหลังเปนสญูเสียสิ่งที่เปนสวนหนึ่ง

ของเนื้อหาการดําเนินชีวิตทีคุ่นเคย ระยะเวลาของการเกิดจึงมักไมยาวนาน เมื่อปรบัตัวได ความ

เหงาดังกลาวก็หายไป แตสําหรับความเหงาเชิงความสัมพันธในกรณทีี่เกิดจากการสูญเสียบคุคล

สําคัญในชีวิตนั้น เมื่อตัวตนปรับตัวกับสภาพใหมแลวก็ตาม ยังสามารถปรุงแตงความโดดเดี่ยว

เกี่ยวกับการขาดความสัมพันธที่ยังคงปรารถนา ดังเชนขอมูลของผูมีสวนรวมในการศึกษา สตรี

อายุ 29 ป กลาวถึงเหตุการณเหงาจากการเสียชีวิตของแมเมื่ออายุ 15 

“ดิฉันสูญเสียแมผูเปนทีร่ัก ตั้งแตดิฉันอายุ 15 แมพรากจากดิฉันและนองอีก 2 คน 

พวกเรามองกันไมออกเลยวาจะอยูกันอยางไรเมื่อไมมีแม เรารูสึกวาบานทําไมมันเงียบเหงาแท 

หลังจากแมเสีย ดิฉันและนองๆเหงามากทั้งป และเหงานัน้ยังตอเนื่องอยูหลายป”(26) 
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“การสูญเสียพี่ชาย ทําใหดิฉันรูสึกเหงามาก เพราะเขาจากไปไมมีวันกลับมาหาดิฉัน

ไดอีก หรือจะไมไดพบเจอกันอีกตลอดไป ดิฉนัรูสึกเหงาและเสียใจเสมอเมื่อดิฉนัอยูคนเดียว และ

ย่ิงคดิถึงพี่มากเทาไหร ก็จะรูสึกเหงามากเทานั้น” (33) 

 
13. การเจ็บปวยกบัความเหงาเชิงความสัมพันธ 
 

มีรายงานหลายรายที่ชี้วา เมื่ออยูไกลหางจากครอบครัว แลวตองประสบกับความ

เจ็บปวย จะรูสึกเหงามาก เพราะหากอยูที่บาน ครอบครัวจะดูแลอยางใกลชิด 

บางรายยอมรับวา ชีวิตที่เปนโสด เมื่อเวลาเจ็บปวย ไมสบาย ในระดับที่ชวยเหลือ

ตัวเองไดนอยมาก เชน การหาอาหารที่เหมาะสม จะรูสึกสงสารตนเอง และเหงา เพราะตนไมมคีู 

ไมมีครอบครัว (109)  

 
14. การคิดถึงกับความเหงาเชิงความสัมพันธ 
 

เมื่อไมไดอยูกับคนที่มีนัยสําคญั แลวตัวตนคิดถึงบคุคลนัน้ การคิดถึงคนที่มี

นัยสําคัญนี้สามารถนําไปสูความเหงาเชิงความสัมพันธไดอยางมาก  เพราะตัวตนคดิเหน็ความ

โดดเดี่ยวจากปญหาในเชิงความสัมพันธ (ความสัมพันธที่พอใจคือตองไดอยูใกลชิด เมื่ออยูหาง

หรือไมอาจพบเจอไดอีกตอไป จึงคดิถึง และพบสภาพขาดความสัมพันธที่พอใจ ตัวตนจึงคดิเหน็

ความโดดเดี่ยว)  

การคิดถึงที่ทําใหเหงามักเกิดขึ้นในขณะทีต่นตองอยูคนเดียว เชน  

“ดิฉันเขามาศึกษาตอในเมือง หางไกลจากพอแมและทางบาน  ตองเจอกับการอยู

อยางโดดเดี่ยว มันรูสึกอางวาง และกลัว1 คดิถึงบาน และพอแมมาก ความรูสึกนี้ทําใหดิฉนัทอ 

อยากกลับบานมาก” (206) 

                                                 
1  การจากบานไปอยูในเมือง ไมเพียงแตมีปญหาความเหงา แตยังมีการรายงาน

ความรูสึกกลัวมากดวย ซึ่งเปนทัง้หญงิและชาย ดังตัวอยางผูมีสวนรวมในการศึกษา ชายคนหนึง่ 

“ตอนที่เขามาเรียนตอในกรงุเทพฯ ใหมๆ ตอนจบ ปวช. แลวมาเรียนตอ ปวส. อายุ

ประมาณ 18 ป ตอนนัน้ผมไมเคยไปไหนไกลบานนานๆ พอตองมาเรียนตอที่กรงุเทพฯ มันก็เลย

กลัว กลัวโนนกลัวนี่ กลัวแมกระทัง่ทีจ่ะข้ึนรถเมลในกรงุเทพฯ พอเลิกเรียนตอนเย็น ก็กลับหองพัก 

ไมกลาไปไหน คดิถึงแตบาน (ในตางจังหวัด-ผูศึกษา) อยากกลับบานไวๆ...เหงา...” (16) 
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แตแมอยูทามกลางผูคนก็อาจเหงาจากความคิดถึงได เชน 

“บางครั้งเมื่อผมคดิถึงแฟนมากๆ จะรูสึกเหงา แมกําลังอยูกับเพ่ือนๆมากมาย ก็ไมมี

ความหมาย ตอใหกําลังทํากิจกรรมสุดโปรด แตตองมานั่งคดิถึงเธอคนนัน้อยู กิจกรรมสดุโปรดก็

หมดความหมายไปในทันที” (16) 

“เหงาเกิดไดในทุกสถานการณ ไมวาจะอยูทามกลางผูคนกต็าม ความเหงาเกิดขึน้ได

เมื่อความรูสึกขางในใจของเรากําลังเศรา    หรือนึกถึงใครสักคนที่พลัดพรากจากเรา     เหตุการณ

ที่ทําใหดิฉันเหงาสุดๆ คือ ปู ยา คนทีด่ิฉันรกัจากไป มองไปทางไหนก็คดิถึงทาน และอีกเหตุการณ

คือ เหงาเพราะถูกคนทีร่ักบอกเลิกรา จากที่เคยใชชีวิตที่เจอกันทุกวัน กลับตองเปลี่ยนแปลงไป...

ไมวาดิฉันคดิถึงคนที ่ ‘จากตาย’ หรือ ’จากเปน’ ลวนทําใหดิฉันเหงา...โอ...ลมหนาวมาแลว เหงา

จัง” (273) 

 
15. ความรูสึกผิดกับความเหงา 
 

หลายคนไดรายงานประสบการณความรูสึกผิด ทําใหเกิดความเหงา ดงัตัวอยางการ

เขียนเลาเรื่องราวของตนเหมือนกับการเลาเรื่องของบคุคลที่สาม 

“ผูหญิงคนหนึง่  มีนองชาย  ซึ่งนองชายเขาปวยเปนโรคเอดส  นองชายของเขารับ

ไมไดกับส่ิงที่เปน นองชายของเขาไมยอมกินยา ไมยอมไปหาหมอ ในตอนที่เปนในระยะแรกๆ 

เวลาผานไป  จนถึงปวยในระยะที่ 3  เขาทรดุมาก  จนเขาตายลงไป  ผูหญิงคนนี้  ก็

ไดแตนั่งเหงา  เศรา คิดถึงนองชายของเขา  คดิวาเขานาจะดูแลนองชายของเขาใหมากกวานี้ เขา

นาจะพูดๆๆๆ ใหนองชายของเขาไปหาหมอใหไดตอนที่ปวยระยะที ่ 1 ผูหญิงคนนี้ไดแตนั่งเหงา  

เศรา คิดถึง และคดิวานองชายของเขาจะไปอยูที่ไหน เปนยังไง แตผูหญิงคนนี้ไมคดิวา  นองชาย

เขาหนะ ไปสบายแลว  ไมตองอยูทนทุกขทรมาน”  (174) 

 
16. การโดนตําหนิกับความเหงา 
 

หลายคนรายงานความเหงาที่เกิดจากการถูกตําหนิ (25,39,202) ลักษณะรวมของ

การถูกตําหนดิังกลาวคือมีลักษณะที่เจาะจงบคุคลนัน้คนเดียว ดวยเหตนุีต้ัวตนจึงคดิเห็นความ

โดดเดี่ยว การถูกตําหนิไมวาจากผูบังคับบัญชาหรือเพือ่นรวมงาน หรือในกรณีภายในครอบครวั 

เปนตน ในแงนี้ยอมเปนปญหาความสัมพันธ ดวยเหตนุี้ผูศึกษาจึงจัดกรณนีีใ้นความเหงาเชิง

ความสัมพันธ  
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“ทํางานผดิพลาด   ก็โดนตําหน ิ  การเจอปญหาโดยลําพังแบบนี้         ทําใหดิฉันรูสกึ 

โดดเดี่ยว เหมอืนตัวคนเดียว และรูสึกเหงามาก” (39) 

นักศึกษาคนหนึ่งเขียนเลา แตไมระบุชัดๆเปนรูปธรรม แตอยางนอยก็พอสามารถทํา

ใหเขาใจเรื่องการรับรูวาถูกตําหนิกับความเหงาได 

“ในชีวิตผมที่เหงาที่สดุคือ ครั้งหนึง่ที่ไดทาํผิดอยางหนึ่ง และโดนดาโดนวา โดยทีค่น

คนนัน้ไมไดคดิเลยวา สมควรทํายังไงกับคนหนึ่งที่กระทําความผิด และจะแกไขกันอยางไรถึงจะดี

ข้ึน ไมเกิดปญหาทั้งสองฝาย” (202) 

 
17. ความผิดหวังกบัสภาพเศรษฐกิจการเมืองก็เหงาได 
 

มีบางคนรายงานวา ตนเหงาจากความผิดหวังในสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมืองไทยปจจุบัน ซึ่งถือไดวา เปนความเหงาเชิงความสัมพันธกับสังคมรูปหนึง่ อยางไรก็ตาม 

การที่ความหวังของแตละคนอาจตางกัน ดังนัน้ ความผิดหวังที่กลาวถึงจึงอาจตางกันไปตามดวย 

เชน 

“เมื่อเหตุการณทางสังคมทีมี่การเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย มีการตอสูทางสังคมที่

สวนตัวดิฉนัแลว ไมอยากเชื่อเลยวา ถาคิดเห็นโดยเหตผุลแลว อะไรที่เปนประเด็นสําคัญที่เปนเหต ุ 

และอะไรที่เปนเกิดผล มันก็นาจะเห็นเหมือนกัน แตผูคนกลับเห็นแตกตางเปนเหนือกับใต เปน

ตะวันออกกับตะวันตก เปนอะไรทีต่รงขาม และเมื่อสื่อขาวสารถูกแพรกระจายในกลุมคน ความ

เชื่ออยางหนึ่งจึงเปนกระแสรวม จนขนาดในเวลาที่ดฉิันอยูในทีท่ํางาน แทบจะไมกลาพูดอะไร 

เพราะกลัวที่จะตองปะทะ กลัวที่จะตองโตแยง    

และเมื่อเหน็ฝายที่เห็นแตกตาง จํานวนมากพอดู เดนิหนาที่จะลางอกีฝายใหสิ้นจาก

ปฐพี ดวยทุกวิถีทาง ความรูสึกถึงความเปนพุทธมามกะ ทีต่องมีเมตตา มุทิตา อเุบกขา หายไป

ไหนหมด ดิฉนัคิดวา ทําไมเราเปนชาวพุทธดวยกันนะ ทําไมใจดําแบบนี้ ทําไมจึงเหมือนจะฆากัน

ใหตายไปจากสังคม ดิฉันรูสกึผิดหวังและเหงาเศรามากกับสังคมเวลานี ้

ดิฉันเคยไดยินคนบอกวา ศาสนาคริสตใหผลระดับโลกปจจุบัน ศาสนาพุทธใหผล

ระดับการหลดุพน  หรือเปนเรื่องโลกหนา ตอนนีด้ิฉันเลยรูสึกวา ไมเอาแลว ดิฉันตองการเหน็ผลใน

ปจจุบัน  ดิฉันจะไปเปนคนถือคริสตแลว เพราะคนที่บอกวาตัวเองเปนพุทธนั้นใจราย ใจเหี้ยมมาก 

ฉันอยากเห็นการทําดีแลวไดดีทนัใจ” (2) 

“ผมรูสึกหดหู ผิดหวัง เหงา เศราใจกับผลการเลือกตั้งเมื่อ 23 ธนัวาคม 2550 ที่ได

รัฐบาลนอมนิี ผูนําไมมีคณุธรรม ขายชาติ  รัฐบาลเผด็จการทรราชที่ชอบอางความชอบธรรมเพราะ



 291

มาจากเสียงขางมากในการเลือกตั้ง ทัง้ทีค่วามจริงแลว เสียงขางมากนั้นไมใชสิ่งถูกตองเสมอไป 

อยางเสียงขางมากที่ชนะเพราะซื้อเสียงเขามา” (79) 

 
18. เม่ือหลายอยางประดังรุมเรา ความเหงาก็มีมากขึ้น 
 

ดังที่ไดกลาวในตอนทายกรณศีึกษาบุคคลที่ 121 และตอนหนึ่งในกรณศีึกษาบุคคลที่ 

76 วา เมื่อชีวิตประสบวิกฤตในหลายเรือ่ง และตัวตนคดิเหน็ถึงการตองตอสูโดยลําพัง ไมมีผูใด

ชวยเหลือ ตวัตนจงึคดิเหน็ความโดดเดี่ยวหรือรูสึกเหงาได  นอกจากนั้นแลว ยังมีการระบุถึง

ความเครียดดวย  ดังมตีัวอยางเพิ่มเติม เชน 

นักศึกษาผูใหญ (ทํางานอาชีพ แตมาเรียนในเวลาภาคพิเศษ) เพศชาย อายุ 30 ป 

กลาววา 

“ในชวงปที่ผานมาแยและเหงาที่สุด ทุกสิ่งทุกอยางประดงัรมุเราเขามาหลายเรื่อง ไม

วาจะเปนเรื่องงาน เรื่องเรียน เรื่องครอบครัว มันเกิดความเครียดและคดิมาก จากการที่ครอบครัว

ไมเขาใจผมหลายอยาง จนทําใหตางหางเหนิกันกันบอยครั้ง หรือมีทาทีเฉยชาไมสนใจตอตัวผม

เหมือนไมมีผมอยูอยางนั้น ตัวผมจึงคดิมาก คิดไปทกุอยาง แตไมสามารถระบายความรูสึกใหใคร

ฟงได ไดแตเกบ็ไวคนเดียว มันเปนความรูสึกที่เหงาและเสียใจที่สุด”(38) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษา สตรี วัย 46 ป เลาวา 

“ชวงป 2543 เปนปที่ดิฉนัเหงามากที่สุด เพราะมีเหตุการณหลายอยางเขามาในชีวิต 

ทั้งเรื่องงาน ก็ทะเลาะขัดแยงกับคน เรื่องเงนิที่บานสรางปญหาหนี้สินให ครอบครัว ความรกั

ลมเหลว โดยทั้งหมดลวนแตสรางความทกุขให ดิฉันจงึผิดหวังในชีวิตอยางรุนแรง และรูสึกทอแท 

ส้ินหวังกับชวิีต ขาดที่พ่ึง ที่ปรึกษา มีแตศัตร ู รูสึกเดยีวดาย อางวาง อยากฆาตัวตาย อยากทิ้ง

ปญหาทั้งหมดบนโลกใบนี ้ อยากอยูเงียบๆคนเดียว ไมอยากพูดกับใครเลย หมดอาลัยตายอยาก 

เบื่อหนายชีวิต เบื่อไมอยากทําอะไรเลย เบื่อไปหมด อยากฆาตัวตาย อยากทิ้งปญหาทั้งหมดบน

โลกใบนี ้เหงามากจรงิๆ ไมรูวาจะพึ่งใครได พยายามหาทีพ่ึ่งทางใจ แตก็หายากหาเยน็” (41) 
  

ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง  
 

จากเดิมที่ไดผูศึกษาไดเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

(loneliness of being different) เปนความเหงาที่เปนผลมาจากบุคลิกภาพที่ทําใหผูนั้นคดิเห็นวา

ตนไมมีลักษณะรวม (commonality) กับใคร โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิด ทัศนะ ซึง่นาํไปสู
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ความรูสึกแปลกแยก (alienated) กับผูอื่น จนกระทัง่ไมสามารถมีความสัมพันธกับใครในลักษณะ

ที่สนทิสนม (intimate) หรือผูกพัน (attached) ได” นั้น  

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ พบวา เพื่อความชัดเจน 

ครอบคลมุย่ิงขึ้น สมควรปรบัคําอธิบายเปน 

“ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง  เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวาตนไมมี

ลักษณะรวมกับใคร  ไมวาจะเปนเพราะจากความแตกตางดานมุมมอง ภูมิหลงั หรอืประสบการณ

ชีวิต   ทําใหมคีวามรูสึกแปลกแยกกับผูอื่น”   

ดังขอเสนอรายละเอียดที่พบดังนี้  

มีกรณทีี่บุคคลอาจไมไดขาดเครือขายความสัมพันธ แตการปรุงแตงที่ทําใหเหงาคือ

การคิดเหน็วาตนไมมีลักษณะรวมกับคนอื่นในเครือขายความสัมพันธนัน้ๆ การถวิลหาวัตถุแหง

ความเพลิดเพลินยินดคีือการมีลักษณะรวมกับผูอื่น ดงักรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีซึง่ใชชีวิต

ตั้งแตจบปรญิญาตร ีทํางานอยูในองคกรเอกชนที่ไมไดมุงเสวงหากําไร มาเปนเวลาไมต่ํากวา 28 ป 

ใหสัมภาษณตอนหนึ่งวา 

“แมครอบครัวดิฉันจะอบอุน ใกลชิดกันมากก็ตาม แตก็ตองยอมรับวา   ในมติิสวนลึก

ของจิตใจ ดิฉนัมีแนวคิดเปาหมายชีวิตที่แตกตางไปจากพี่นองคนอ่ืนๆมาก   ซึ่งทาํใหรูสึกเหงาได

เหมอืนกัน เปนความเหงาทีบ่อกไดยาก เพราะทั้งๆที่ในครอบครัวก็รักใครกันดีมาก” (106) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาชายอีกคน อายุ 46 ป ก็เปนผูทีมี่ความสัมพันธในเชงิสังคม

ทั่วไปดี มีเพ่ือนฝูงมาก แตก็ยอมรับวา การทีต่นมคีวามคดิตางจากคนอื่น ก็ทําใหเหงา (109) 

“แมผมเปนคนมีเพื่อนมาก มีคนรูสึกเปนมติรกับผมไมนอย แตผมก็รูสึกเสมอวา ไมมี

คนที่ผมสนทิสนมจริงๆ หรือที่เขาใจ1 เพราะผมมคีวามคิด อุดมคติชีวติไมเหมือนคนอื่น จะไปทาง

ธรรมก็ไมใช จะไปทางโลกก็ไมเชิง  และนีเ่องกระมงัเปนเหตุผลสําคญัที่ทําใหผมอยูเปนโสด ทัง้ที่มี

ผูหญิงมาชอบ และผมก็ชอบเธอในระดับหนึง่ แตการที่ผมรูสึกแตกตาง และยังไมเคยพบคนที่

ตรงกัน ทําใหผมไมตดัสินทีจ่ะมีคนรัก และยังเปนโสดจนทุกวันนี้”  (109)  อาจกลาวไดวา การให

น้ําหนักกับลักษณะทีต่นมคีวามแตกตางจากคนอื่นเปนตัวกําหนดที่ไมเลือกการสรางความสัมพันธ 

หรือนัยหนึง่ ประเดน็สําคญัอยูที่ภาวะปจจัยภายในของผูเหงาที่จํากัดกรอบความสัมพันธ ในขณะ

                                                 
1  การคิดเหน็ความโดดเดี่ยวจากการคิดวาไมมีใครเขาใจเรา เพราะเราตางจากคนอืน่ 

เปนความเหงาเชิงการมีความแตกตาง แตถาคิดเห็นความโดดเดี่ยวจากการมองวามนุษยเราคือ

ชีวิตที่แยกจากกัน (a separate existence) ทําใหไมมีใครสามารถเขาใจความรูสึกนึกคดิเรา เปน

ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน  
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ที่ถาเปนความเหงาเชงิความสัมพันธ  ประเดน็หลักจะอยูที่ตัวความตองการจะสรางความสัมพันธ

นั้นๆเอง แตความสัมพันธไมบรรลุตามปรารถนา  

มีกรณทีีร่ายงานความเหงาประเภทนี้ในระดับออนๆ (ระดับ1) อยางชัดเจน เชน ผูมี

สวนรวมในการศึกษาไปชมคอนเสิรทกับหลานๆที่เปนวัยรุน และตนรูสึกเหงามากเพราะไมมี

อารมณรวมเลย ทั้งๆที่สถานที่เต็มไปดวยเสียงอึกทึกและผูคนที่ลนหลาม (51) 

พระภิกษุรูปหนึ่งรายงานความรูสึกเหงาจากการที่ไปเขารวมการอบรมในหลักสูตร

หนึง่ ซึง่ผูเขารบัการอบรมทัง้หมดยกเวนทานเปนฆราวาส  (124) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนแมชีรปูหนึ่ง ยอมรับวาทานมคีวามเหงาจากสภาพที่

ตนคดิและทําแตกตางจากแมชีทานอืน่ๆ กลาวคือ โดยทัว่ไปในวัดดังกลาว แมชีจะตองทําหนาที่ใน

โรงครัวในระยะเวลานานระยะหนึ่งกอนจะไดรับอนญุาตใหไปศึกษาดานบาลี และการศึกษา

ปรญิญาโทหลกัสูตรของทางฆราวาส แตแมชีผูใหสัมภาษณไดรับอนญุาตเปนกรณเีฉพาะจากพระ

ผูใหญผูเปนเจาอาวาส เนื่องจากเห็นวา แมชีมีพ้ืนฐานทางการศึกษาสูงมากอน   

ผลการศึกษาบาลี แมชีทานนีท้ําคะแนนไดดมีากมาตลอด แตอยางไรก็ตาม แมชีที่

ตองทําครัวไมพอใจแมชีผูใหสัมภาษณอยางมาก จากคําใหสัมภาษณของแมชีทานนี ้ แมชหีลาย

คนดงักลาวชอบพูดกระแหนะกระแหน กระทัง่กล่ันแกลง เชน การไมใหถาดมาใสอาหาร การ

ทําลายทรัพยสินของแมชีผูใหสัมภาษณ ฯลฯ    

“ทนมา 8 ปแลว ทุกวันนีค้ิดสึกเกือบทุกวัน เพราะถูกโดดเดี่ยวมากทั้งจากแมชี

ดวยกันและจากพระบางรูป แตพยายามถึงที่สดุ เพราะคดิวาการเรียนบาลีไดบุญมาก” (173) 

ในลักษณะเทยีบไดกับเปน “คนชายขอบ” (marginal people) ของสังคม ก็สราง

ความเหงาเชงิการมีความแตกตางไมนอยในสถานการณชีวิตชวงหนึ่ง อยางเชนกรณีของผูมีสวน

รวมในการศึกษาทานหนึ่ง ซึง่โดยชาติพันธุอาจถูกนับวาเปนคนเชื้อสาย”ญวน”ในภาคอีสาน  

บุคคลดงักลาวเกิดในป 2519 ในยุคที ่”สงครามเย็น” ในประเทศไทยกําลังดําเนนิไปอยางดุเดือด   

“ที่จรงิถาดูจากปูยาตายาย  ผมมีสวนผสมของชาติพันธุทั้งจีน เขมร ไทย ญวน ลาว 

ปูผมเปนจนี ยาเปนเขมร คณุตาเปนญวน สวนยายเปนลูกไทย-ลาว  แถวบานผม นับทางสายแม 

จึงถือวาผมเปนญวน เมื่อผมอายุไดเพียง 1 ขวบ ไดมีการดูดวงผมวา ผมจะใหพอแมเลี้ยงไมได 

ตองยกใหพระเปนผูเล้ียง ดงันัน้ ตัง้แตผมอายุ 1 ขวบจนโต ผมอยูวัดตลอด โดยเจาอาวาสทาน

เมตตาเลี้ยงผมเอง และมีพระลูกวัดทัง้หมดผลดัเปลี่ยนหมุนเวียนมาชวยเลี้ยงดดูวย พระใน

หมูบานแตละรุนที่บวชและสึกออกไป จํานวนมากตางมีสวนเลี้ยงและอบรมผมมาทั้งนั้น  
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สําหรบัพอแมผมเอง ก็ไดแตมาดูอยูหางๆ พอและแมไดหยารางกันตอนผมอายุ 7 ขวบ 

และทานทัง้สองตางแยกยายออกจากหมูบาน ไปทํางานคนละจงัหวัด และตางมคีรอบครัวใหม   

ถามวาผมความรูสึกเหงามีไหม ก็ตองตอบวามี เพราะชีวิตผมมคีวามแปลก เปนเด็ก

คนเดียวในหมูบานที่เปนเชนนี้ สมัยเด็กๆ ผมถูกลอเลียนจากเด็กๆ หรือคนในหมูบานเสมอวาเปน 

“ลูกญวน ลูกแกว” ทุกครั้งที่โดนลอ ผมไมพอใจมาก แตถาหลวงพอทานเจาอาวาสทราบ ทานจะ

ตําหนิคนที่ลอเลียนผม หลวงพอทานเปนผูปกปองดูแลผมตลอด  ในจุดนี้ก็ตองนับวาผมโชคดีมาก

เชนกัน เพราะทานใหความเมตตา อบรมกลอมเกลาจิตใจผมใหเปนคนด ี ทานเนนไมใหผมเปนคน

ผลัดวันประกันพรุง ตองเปนคนรับผดิชอบ ทําอะไรทนัทีไมมัวอู รอชกัชา ทานดูแลผมตัง้แตเด็กจน

โต และทําใหผมเปนคนที่มพุีทธศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ...” (69) 

ในสภาพที่ชีวิตดําเนินไปตามครรลอง ทํามาหากินเลี้ยงครอบครัวตามปกติ  แตแลว

วันหนึง่ปรากฏคนในครอบครัวเกิดอาการปวยทางจิตเวชขึ้น ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนญาติ

ผูปวยจิตเวชคนหนึ่งไดรายงานความรูสึกเหงาจากการขาดลักษณะรวมเชนกัน  

“ความรูสึกเหงาเกิดเพราะชวีิตผมประสบกับสภาพที่ไมเหมือนคนทั่วไป อยางผมใน

ชีวิต ไมเคยคาดคดิมากอนเลยวา จูๆ ในวันหนึง่ ลูกสาวที่มีสุขภาพแข็งแรง เคยเปนเด็กที่มีบุคลิก

ราเรงิ จะกลายเปนผูปวยทางจิตเวช เมื่อหมอบอกวาลูกปวย ผมพยายามทุมเททั้งชีวิตเพื่อดูแลลูก

ใหดทีี่สดุ  แนนอนในภาวะนี้ ผมก็มีความเหงาเศราดวย  แตไมใชผมคนเดียวหรอกนะที่เปน  อยาง

ที่ผมไดรูจักคนหลายคนใน ‘สมาคมสายใยครอบครัว’ 1  ก็ประสบกับสภาพความรูสึกคลายๆกัน 

คณุลองคดิดูซ ิอยางบางคนมีเงนิเปนรอยลาน ภรรยาก็เสียชีวิตแลว เหลือแตลูกชายคนเดียว แลว

ลูกก็มาปวย พ่ีผูชายคนนี้บอกผมวาเขาเหงาเศรามาก และหวงกังวลมากวาถาเขาตายไป ใครจะ

ดูแลลูกเขา ความเหงาของพี่ผูชายคนนี้ หรือของผมคอื ชะตาชีวิตเราไมเหมือนกับชาวบานทั่วไป

เลย” (62) 

                                                 
1  สมาคมสายใยครอบครัว  เปนสมาคมทีจ่ัดตั้งขึน้โดยแนวคดิวาผูอยูกับโรคจติเวชมี

ศักยภาพที่จะชวยเหลือตนเองและชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ในไทยไดมีการจดทะเบียนกอตั้งเมื่อป 

2549 โดยมี พญ.สมรัก ชูวานิชวงศ แหงโรงพยาบาลศรีธัญญา เปนผูผลักดันสําคญั โดยทานไดรับ

การอบรมจากหลักสูตร family Link ที่จดัทาํโดย Dr.Marcus Chiu และ Dr. Shing Lee  จากเขต

การปกครองตนเองฮองกง  ในประเทศไทย สมาคมสายใยครอบครัวไดรับการยอมรับวาเปนองคกร

เอกชนที่ทํางานดานการชวยเหลือผูอยูกับโรคทางจติเวชที่เขมแข็งที่สุด  
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ควรตองย้ําวา ความเหงาเชงิการมคีวามแตกตางไมไดเปนเพราะการขาดความสัมพันธ 

อาทิ เครือขายความสัมพันธที่บุคคลผูเหงามีก็ยังมีอยู แตการเปล่ียนแปลงบางอยางในชีวิตทีท่ําให

แตกตางจากบุคคลอื่น  ความแตกตางนี้ไดถูกนํามาคิดเห็นความโดดเดี่ยว 

ความแปลกตางจากคนทั่วไปในเชิงกายภาพ อาจพิจารณาไดจากผูมีสวนรวมใน

การศึกษาที่เปนผูพิการ ในความเปนมนุษย  ผูพิการมีความรูสึกเหงาเชนเดียวกับคนปกติ (เชน มี

ความเหงาจากความรักที่ไมสมหวัง ฯลฯ) แตอยางไรก็ดี  อาจพิจารณาไดวา หนึง่ในความเหงาทีผู่

พิการในกลุมที่ผูศึกษาไดสัมภาษณและอานขอเขียนมีก็คือ ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

ดังเชนจากคํากลาวยํ้าในตอนหนึ่งวา  เมือ่ผูพิการเจอเพื่อนผูพิการดวยกัน จะรูสึกมีความสุขมาก 

เพราะเจอผูที่เขาใจปญหาและความรูสึกของกัน  

“คนพิการมคีวามเหงาเหมือนคนธรรมดา เวลาคนพิการเจอคนพิการดวยกัน จะคุย

กันมากเปนพิเศษ” (170)   

สมาคมคนพิการทุกประเภทจังหวดันครปฐม ซึ่งผูศึกษาไดขอความชวยเหลือในการ

สัมภาษณคนพิการนั้น อนญุาตใหผูพิการสามารถสลับหมุนเวียนกันมาพักที่สมาคมได (โดยทาง

สมาคมจดัรถและคนไปชวยรับคนพิการจากบาน) คนพิการคนหนึง่จะไดพักครั้งละหนึ่งสัปดาห 

และเวนระยะ 3 สัปดาหที่กลับไปอยูที่บานของตน ผูพิการที่ใหสมัภาษณตางเลาวา เมื่อไดอยู

รวมกัน 7 วันครั้งใดก็ตาม พอวันสุดทายไมมีใครอยากกลับบานเลย (102,169,170) การมาพบผู

พิการดวยกัน ทําใหชีวิตมคีวามสุข คลายเหงา ไดรับกําลังใจซึ่งกันและกันจากผูพิการดวยกัน  

ในกรณคีวามเหงาเชิงการมีความแตกตาง อาจนําไปสูการคดิฆาตัวตายได ซึ่งผูพิการ

ทุกคนที่ใหสมัภาษณ ตางใหขอมูลตรงกันวา ไดผานความคดิอยากฆาตัวตายมาแลวทั้งนั้น ขอ

ยกตัวอยางกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาผูพิการคนหนึ่งซึ่งมาเขาสมาคมฯ ไดไมนานนัก ปม

ปญหาความเบื่อชีวิตยังไมหมดไป ผูมีสวนรวมในการศกึษาทานนี้เปนสตรีอายุ 50 ป เปนผูพิการ

ภายหลัง จากสาเหตุโรคความดันโลหติสงู เมื่อ 6 ปที่แลว จนเปนผลใหเปนอัมพาต ไมสามารถยืน

ได   

“ในตอนแรกทีเ่ปน คดิอยูแตวา สักวันตองหาย ตองยนืได พยายามจะฝกยืนตลอด 

แตในที่สุดในเวลาตอมาก็รูวา ไมมีทางหายแลว นึกเสียใจมาก คดิวาอยูไปทําไม เปนภาระ

ครอบครัว... 

วันๆ ไดแตนอนมองขางฝา รูสึกเหงาและเบื่อ ทําอะไรไมได คดิมากอยากตาย        

วันหนึง่หายาฆาแมลงที่ใชฉีดผักมากิน พอดีลูกสาวเขามาเห็น รองไหขอใหแมอยาทํา  ตอมาทาง

บานเก็บซอนมีด หรือส่ิงตางๆ ที่จะทําใหนําไปใชฆาตัวตายได   
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ความรูสึกที่เปนมากอันหนึง่คือรูสึกอายมากที่ตองมาอยูในสภาพพิการ ทอแท เสียใจ

มากตลอด หนักที่สุด 2-3 ปแรกที่รูวาตนพิการถาวร  ตอนชวง 2-3 ปแรก วันๆ ไมอยากคุยกับใคร   

ไมอยากเจอคน แลวเขามองมาสภาพเราที่พิการ จะเก็บตัว ไมคิดอยากไปไหน คดิแตวา ทําไมชีวิต

เราตองมาเปนแบบนี้  คงชาติอื่นไปทํากรรมอะไรไว 

คดิไปเรื่อยเปอยวา ชีวิตไมนาอยูเลย อยากตาย ทุกวันนี้ผานมา 6 ปแลว ความรูสึกนี้

ยังกลับมาบาง แตมีลูกสาวที่ดมีากๆ คอยพูดใหกําลังใจเสมอ ปจจุบันลูกกําลังเรียน ม.6 ลูกบอก

เสมอวา ชีวิตเขาจะไมทิ้งแม เรียนจบ จะทาํงานหาเลี้ยงแม” (100) 

ความรูสึกทุกขมีหลายประการ แตความเหงาเปนหนึง่ในความทุกขที่เกิดขึ้น และ

กรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาขางตน  พอจะกลาวไดวา ในความเหงาหนึง่นัน้คือ ความเหงาเชิง

การมีความแตกตางนั่นเอง 

อนึ่ง เกี่ยวกับความคิดฆาตัวตายนั้น เชนเดียวกับบุคคลที่มีความคิดฆาตัวตาย

จํานวนไมนอย ผูพิการรายนี้มีการใชเหตผุลที่ผิด (fallacy) วาเมื่อเขา/เธอตายแลว  เหตุการณจะไม

มีผลตอคนใกลชิดใดๆ  เนือ่งจากโดยขอเท็จจริง หากเขา/เธอเสียชีวิตไปแลว  ยอมไมมีทางทราบ

เหตุการณภายหลังนัน้ได ปจจุบันผูพิการรายนี้ยังคงยอมรับวา ความคดิอยากฆาตัวตายยังไมหมด

ไป  และผูพิการดวยกันในสมาคมมีสวนชวยใหกําลังใจในการมีชีวิตอยูตอไปของเธออยางมาก 
 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู 
 

ตามที่ไดผูศึกษาไดเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชงิการดํารงอยู (existential 

loneliness) เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิคํานึงถึงความหมายของการดํารงอยู (meaning of 

existence) และกลับพบความวางเปลา (emptiness) สภาพไรความหมาย (meaninglessness)” นั้น 

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษแลว  พบวา ไมมีความ

จําเปนตองปรับคําอธิบายเก่ียวกับความเหงานี้  สําหรับตัวอยางที่สอดคลองกับประเภทความเหงา

นี้ที่พบไดแก  

ในกรณีการสญูเสียผูที่เปนที่รัก ซึ่งชีวิตของผูที่จากไปคือความหมายสําคัญของชวีิต

ของผูเหงา  ดงัตัวอยางผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศชาย อายุ 34 ป เลาวา 

“ตอนเล็กๆ พอแมผมทํางานหนัก ไมมีเวลาดูแลผม ตัง้แตเด็ก ผมจงึรูสึกไมเคยได

ความรักจากพอแมเลย คําถามวา ความรักคืออะไร จงึเปนคําถามที่ผมถามตัวเองมาตลอด คนที่

รักผมคนเดียวคือคุณยา ทานเปนคนเดียวที่ใหกับความรกักับผมเสมอมา ผมไมเคยไดรูจักความรัก

เลยนอกจากความรักจากยา จนวันที่ยาจากไป เหมือนกับชีวิตนี้ไมมีอะไรเหลืออีกแลว การฆาตัว
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ตายจึงเปนทางออกของชีวิต แตยังดทีีต่อมาผมยังคิดไดวา ผมตองอยูเพื่อเปนตัวแทนของทานใน

การมองโลกนี้ตอไป แตทําไมการใชชีวิตทามกลางผูคนมากมายมันชางเหงาจริงๆ 

ชีวิตหลังจากวันที่ไมมีคณุยา มันชางไมมีอะไรเลย การเรียนก็ทําไปเพราะเปนหนาที่

ตองเรียนดีๆเพื่อพอแมดีใจ โดยไมเคยรูเลยวาตัวเองตองการอะไร หรือวารักจะเรยีนอะไร จนเขา

จุฬาฯได ก็ยังไมรูวาเราทําเพื่ออะไร เรื่องความรักเปนเรื่องทีค่ดิเสมอมาวา มันเปนเพยีงภาพลวงตา 

ไมอยากจะผูกพันกับใครอีกแลว กลัวการจากลา ไมวันใดก็วันหนึง่คนที่เรารักก็ตองจากไปเหมือน

คณุยา ถึงวันนั้นคงรับไมได ภายนอกดูเหมือนอยากมีความรัก แตในใจกลับไมกลามีความรัก ชาง

เปนความรูสึกที่ขัดแยงกันจรงิๆ...” (4) 

หรือในกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษา สตรทีานหนึ่ง    ซึง่เกิดในครอบครัวที่ยากจน

มาก ตั้งแตเกิดมีสุขภาพไมแข็งแรง พออายุได 34 วัน บิดามารดาผูใหกําเนิดจงึจาํเปนตองยกให

เปนลูกของมารดาบุญธรรมเพื่อความอยูรอด  ชีวิตตนตัง้แตจําความได ไดรับความรัก ความเอาใจ

ใสจากมารดาบุญธรรมเสมอืนตนเปนบตุรสาวแทๆคนหนึง่ ทําใหบุคคลผูนี้มีความรัก ความผูกพัน

ตอมารดาบุญธรรมอยางมาก  เนื่องจากสภาพที่ตนเปนเด็กที่ขาดจากการติดตอพอแมที่แทจรงิ 

กลาวไดวา มารดาเปนความหมายของชีวิตของบุคคลดังกลาว เมื่อมารดาปวยและเสียชีวิต บุคคล

ผูนี้ยอมรับวามีความเหงา เศราเปนเวลานานมาก (ขณะเขียนวิทยานิพนธนี้เวลาผานไปประมาณ 

6 เดือนแลว เพื่อนๆในทีท่ํางานยังคงรายงานวาบุคคลดังกลาวยังคงมีสีหนาเศราเชนเดิม) อนึ่ง 

กลาวไดวา การคดิถึงแมอยางมากในหลายกรณขีองผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ในปจจบัุน

เกี่ยวของกับความเหงาเชิงการดํารงอยูดวย 

บันทึกตอนหนึง่เขียนภายหลังมารดาเสียชีวิตเปนเวลา 3 เดือนจากเลาถึงการเดินทาง

กลับมาใหทันงานศพของมารดา หลังจากทีต่นไปบวชชีที่สถานปฏิบัตธิรรมแหงหนึง่ในทาง

ภาคเหนือ 15 วัน  โดยหวังวาการทําความดีของตนจะมีผลตอการชวยมารดาที่กําลังเจ็บปวยหนัก

อยู  ในวันสุดทายหลังเสร็จจากพิธีสึกนั้นเอง  ก็ไดรับแจงขาวการเสียชีวิตของมารดา  

“ฉันรองไหฟูมฟายไมหยุดพูดไมรูเรื่อง และไมอยากฟงอะไรอีกแลว แลวรีบบ่ึงไป

สนามบินทั้งน้าํตา แตที่สนามบินไมมีตั๋วเลยสักใบ  ฉันเลยตองรอกลบัรถไฟเที่ยวที่จองไวแลวตอน

เชา สรุปวาวันนั้นฉนักลับมาไมทันไดรดน้ําศพแมในเย็นวันนัน้  

ระหวางทีร่ออยูที่นั่น จนกวาจะถึงเวลารถไฟออก ฉันรองไหไมหยุดเลย รวมถึงตอน

กลางคืนระหวางทางทีน่ั่งรถไฟกลับกรุงเทพฯ ฉันรองไหตลอดทางโดยไมอาย หรือคาํนึงถึงสายตา

ใครๆบนรถไฟแมแตนอย ฉนัคดิถึงแตแม รูแควา ฉันเสยีใจ เศราโศรกเหลือเกิน และเหงามากที่สุด

ที่เกิดขึ้นอยางที่ไมเคยเกิดมากอนในชีวิตของฉัน ใจหนึ่งฉันเหมือนไมยอมรับความจรงิวา แมจาก
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ฉันไปแลวอยางที่ฉันไดยิน อีกใจหนึ่งก็คดิวา แมจากฉันไปแลว แลวฉันจะอยูอยางไรเมื่อไมมีแม 

ฉันคดิมาตลอดทาง ฉนัสูญเสียกําลังใจอันย่ิงใหญที่สุดในชีวิตของฉนั ฉนัสญูเสียความรักอัน

ย่ิงใหญที่สุดในโลกสําหรับชวิีตของฉันไปแลว และคิดถึงแตภาพตอนทีฉ่ันไดลากับแมและอยูกับแม

เปนวันสดุทาย กอนที่จะออกเดินทางมาเชียงใหมเพ่ือมาบวชชี   

หลังจากกลับถึงกรุงเทพฯ ฉนัก็มาอยูกับแมที่วัดทุกวันตัง้แต 6 โมงเชาจนถึงศาลาปด  

และคดิทุกวันวา แมยังอยูกับฉันเพียงแตไมมีลมหายใจเทานัน้เอง...ฉันพยายามควบคุมใจตนเอง 

ไดบาง ไมไดบาง จนกระทั่งวนัเผาที่ฉันไดเหน็หนาแมเปนครัง้สดุทาย ความมสีตทิี่ฉันไดจากการ  

บวชเรียน 15 วันมลายหายวับไปกับตา มีแตน้ําตาไหลพราก เสียงรองไหโฮแทบจะขาดใจ ณ ทีต่รงนัน้  

............................. 

ภายหลังจากเสร็จเรื่องงานศพแม ทุกวันที่ฉันเลิกงานและกลับถึงบาน ฉันตองรองไห

ทุกวันจนถึงทกุวันนี้ก็ยังเปนอยางนั้นอยู ฉันจะไหวรูปแมทุกเชาและทกุเย็น และบอกแมวาฉันไป

ทํางานและกลับถึงบานแลว ทุกๆวัน ไปไหนมาไหนฉันก็จะบอกแม เพราะสมัยตอนแมยังอยูเวลา

ฉันเจอแม ฉันก็จะไหวแมทุกครั้ง  ทัง้ไปและกลับ  เวลาจะออกจากบานก็จะบอกแมทุกครั้งวาไป

ไหนจะกลับตอนไหน ผิดเวลาฉันก็จะโทรบอกแมกอน ตั้งแตเล็กจนถึงทุกวันนี ้  วันนี้ก็ครบรอบ 3 

เดือนนับจากวันที่แมจากพวกเราไปสวรรค  ฉันยังไมหยุดรองไหเลย  ย่ิงเวลากินขาวฉันย่ิงคดิถึงแม 

เกือบทุกวันที่ฉันไมสามารถกลั้นน้ําตาไวได สดุทายก็นั่งกินขาวทั้งน้ําตาแลวก็มองรูปแม  นึกถึง

ตอนแมฉนัยังอยู   เวลาที่เราสองคนฉนักับแมนั่งกินขาวดวยกัน ไมวาแมจะกินอะไร จะตองเหลอื

อาหารหรือขนมในจานแลวบอกใหฉันกินตอใหหมดทุกครั้ง  ไมใชวาแมกินเหลือ อิ่มหรือกินไมหมด  

แตแมตัง้ใจเหลือเพ่ือใหฉันไดกินของอยางเดียวกับที่แมไดกินนัน่เอง   ย่ิงเวลาที่พ่ีๆ ซื้ออะไรมาให

แมกิน ที่บานของเราเปนอันรูกันวา ซื้ออะไรมาก็แลวแต จะตองใสจานใหแมกินกอนเสมอ  จากนั้น

พวกเราจึงคอยกิน แตแมชอบเหลือของในจานที่แมกินใหฉันกินตอจนหมด เพราะสมัยกอนตอนที่

ฐานะทางบานยังไมดี เวลากินอะไรแมกลัววาลูกจะกินไมอิ่ม แมก็จะเหลือในจานของแมแลวใหเรา

กินตอจนหมด แลวหลอกพวกเราวา กินของเหลือจากพอแมแลวจะไดบุญ เพราะอาหารที่เหลือของ

พอแมเปนของวิเศษ ไดยินไดฟงอยางนี้พวกเราก็กินใหญเลย แมจะอิ่มมากมายขนาดไหนพอเหน็ 

ของเหลือในจานแม ก็จะตักกินจนเกลี้ยงจาน ฉนัยังเคยแอบเลียจานขาวของแมกอนจะเอาไปลางเลย 

เพราะวันนัน้แมคงหิวมากเลยกินจนเกลี้ยงจาน และใหฉนันําจานไปลาง กอนลางฉนั

ก็หยิบจานที่แมกินมาเลียกอน   แมเหลือขาวสุกในจานนิดนึง ฉันก็จะเอาชอนเขี่ยมารวมกันแลวตัก

เขาปาก เพราะ “เปนของวิเศษอยางแมบอก” พอโตขึ้น  แมก็จะเหลอืไวใหเรากิน เพราะรูวาเรากิน

เปนประจําจนเคยแลว “เพราะมันคือของวิเศษ” ย่ิงครัง้ไหนมีของอรอยแลวแพงมากๆ ที่พวกเรา
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หรือคนอ่ืนๆ ซื้อมาใหแมกินคนเดียว แมก็จะเหลือไว แลวบอกใหฉันเอาไปกินตอใหหมด โดยให

เหตุผลวา “อิ่มแลวกินไมไหวแลว เอาไปชวยแมกินหนอย” ฉนักินของเหลือของแมจนกระทัง่จาน

สุดทายในชีวิตของแมจริงๆ เพราะตอนงานศพแมทั้ง 6 วันรวมถึงวันเผาแมรวมเปน 7 วัน  (วันแรก

ฉันมาไมทนั) เวลาฉันลาขาวที่เอาไหวหนาศพแม ฉันก็จะเอามานั่งกินตอ แลวแบงใหพ่ีๆกิน สวน

น้ําในขวดของแม ฉันก็เก็บกลับบาน เอามากินกับยาภูมิแพที่ฉันตองกินเปนประจําเกือบทุกวัน 

(เพราะฉันเชื่อวามันเปนน้ําวิเศษของแม)   แตเวลานี้ตอนนี ้และนับแตนี้ไป ฉนัคงไมไดกินขาวและ

น้ําที่เหลือของแมอีกตอไปแลว เพราะแมจากฉันไปทั้งวิญญาณและรางกาย เหลือเพียงเถากระดกู

ที่ฉันนํากลับมาบูชาเทานั้น   

แมจา...ฉันรักแมที่สุดในโลก  ฉันเหงามากเมื่อไมมีแม ฉันจะตองเหงาไปอยางนี้อีก

นานแคไหนไมรู...” (65) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาสตรีอีกคนหนึ่งเขียนเลาประสบการณความเหงาสั้นๆ ผาน

แงมุมความหมายของชีวิต จากชีวิตในอดตีสมัยเปนวัยรุน  ซึง่เคยเขารวมกิจกรรมทางการเมืองฝาย

ซาย จวบจนถงึชีวติหลังการจากไปของพอแม และชีวติการทํางานอาชพีในปจจุบัน ตอนหนึง่วา 

“เมื่อสมัยดิฉันอยูในขบวนการเคลื่อนไหว ชีวิตมคีวามหมายเพราะการทํากิจกรรม 

ชวยเหลือเพื่อนมนุษย แตเมื่อเกิดวิกฤตศรัทธา (ประมาณป 2523) ก็รูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย 

ไมรูจะอยูไปทาํไม 

คดิอีกทีวา ถาอยูตลอดชีวิต แลวมีแตความทุกขและเศราเชนนี ้คงแยแน แตขณะนัน้

คณุคาสําคัญที่เหลืออยูคือการดูแลพอ แม  คดิแตวาตายกอนพอแมไมได ปจจุบันภารกิจนี้ไดจบ

ไปแลว  

ณ ยามนี้ เมื่อใครครวญถึงชวิีต รูสึกวามนุษยนั้นโดยตัวเองชางไมมีความหมายอะไร

เลย จึงตองพยายามไขวควาหาความหมาย และส่ิงหนึง่ที่ผูกและสรางความหมายไดมาก คือ 

บทบาทการเปน พอ แม ลูก พ่ี นอง หรือครอบครัว ซ่ึงนี่เปนพืน้ฐาน หลังจากนัน้ เราก็ตองเอาตัว

เราไปหาความหมายในหลาย ๆ เรื่อง ทั้งการงาน ความสําเร็จในวิชาชีพ  

สรางความหมายตลอดเวลา เพ่ือไมใหรูสึกเหงาและโดดเดี่ยว นี่เองทีห่ลายคนบอกวา 

มนุษยตองถูก occupied ดวยอยางใดอยางหนึ่ง ส่ิงทีเ่ปนสาระที่สุดของวัยผูใหญคือ หนาที่การ

งาน อันสงผลใหสามารถดําเนินชีวิตไดดวยตัวเองโดยไมตองพี่งพาคนอื่น และก็ตองสราง

ความรูสึกตางๆ เพ่ือไมใหโดดเดี่ยวหรือเหงาจนเกินไป” (51) 

แตความสําเรจ็ในหนาที่ ในหลายกรณีก็ตองไดมาพรอมกับแรงกดดนัในชีวิตการงาน

ไมนอย ผูมีสวนรวมในการศึกษาบางทาน ซึ่งประสบความสําเร็จมตีําแหนงสูงในหนาที่การงาน แต
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ในชวงปสุดทายของการทํางาน ตองเผชญิกับปญหาการกระทบตอเกียรติศักดิศ์ร ี การไมไดให

ความสําคัญจากที่ทํางานดังที่เคยไดมา  ภาวะเชนนี้ทําใหรูสึกเหงา  ดงัคําสัมภาษณตอนหนึ่งวา 

“ผมรูสึกชีวิตตวัเองเหงามาก  ชีวิตกลายเปนคนไมมีความหมาย” (61) 

ภรรยาของผูมีสวนรวมในการศึกษาผูนี้กลาวแกผูศึกษาวา สามีของตนมคีวามทกุข

มากในชวง 9 เดือนที่ผานมา และแทบทกุวันไดปรับทกุขใหตนทราบ “ตลอดชีวิตที่พ่ีอยูกับสามีมา 

ไมเคยเห็นสามีพ่ีมีทุกขเทานี้เลย”  

แมในกรณีอยางการเปนคนที่ไดรับการใหความสําคัญในกลุม  ก็เปนความหมายแก

บุคคลนัน้ ทาํใหไมเหงาได หากสภาพนั้นเปลี่ยนไป ผลคือความเหงา ดงักรณีผูมีสวนรวมใน

การศึกษาคนหนึง่เลาวา 

“ตั้งแตจําความได ชีวิตคอนขางสบายกวาพี่ๆ นองๆ  อยากไดอะไรก็ได  ถูกตามใจ  

ทําใหเปนคนทีค่อนขางเอาแตใจตัวเอง  ขาดความอดทน  ข้ีนอยใจมาก เปนคนที่ออนไหวอยาง

มาก  โตขึ้นแบบมีเพื่อนมากมาย ความที่ไมมีพ่ีหรือนองทีต่ิดกัน จึงยึดติดกับเพื่อน มีแตเพื่อน

ตลอดเวลา ยอมรับวาไมวาจะในชวงเปนนักเรียน นักศึกษา หรือทํางาน กอนไปเรยีนตอ

ตางประเทศ มักจะเปนคนสําคัญในกลุม มคีวามหมายในกลุม  จงึสนุกแมจะเหงาบาง  แตพอใน

วันหนึง่ทีเ่พื่อนเริ่มนอยลง  และเริ่มรูสึกวาเราไมใชคนสําคัญ ไมคอยมีความหมายในกลุมเทาใดนัก  

ก็เลยไมคอยอยากออกไปเจอะเจอเพื่อนเทาใดนัก  สะสมมานานเทาใดไมรู  พอรูตวั  ก็กลายเปน

คนไมคอยอยากออกไปไหน อยูบานก็เหงา  เปนคนไมมีความหวัง ไมมีหวง อยูแบบลอยๆ  เควง

ควาง อางวาง  อยูไปวันๆ  ...” (60) 

การแตงงานและเปนคูที่มีความสุข แตไมสามารถมีทายาทสืบสกุล ก็มีผลตอความ

เหงาเชงิดํารงอยูไดดวย ดังกรณีผูมีสวนรวมในการศกึษาคนหนึ่งยอมรับวา ทัง้ตนและภรรยา

คาดหวังจะมลีูกอยางมาก โดยพยายามสรางฐานะทางเศรษฐกิจอยางมั่นคง  ศึกษาหาความรูและ

เตรียมความพรอมตางๆ ที่จะมีลูกมาโดยตลอด  เวลาผานไปนานพรอมกับความผิดหวัง บุคคล

ดังกลาวยอมรับวา ในชวงยาวนานชวงหนึง่ มีความรูสึกเหงาในเรื่องนี ้   “การไดเปนพอเปนความ

มุงหมายชีวิตที่สําคญัของผม แตเมื่อความตั้งใจไมบรรลุผล มันทําใหรูสึกขาดสิ่งสําคญัตาม

ธรรมชาติในการเกิดมาเปนมนุษย” (103) 

สําหรับการเจบ็ปวยจนนํามาสูความเหงาเชิงดํารงอยูนัน้ ในการศึกษานี้มีขอจํากัดไม

สามารถสัมภาษณผูปวยที่มีความเหงานีไ้ด แตเพ่ือประโยชนในการเขาใจมิติความเจ็บปวยกับ

ความเหงาแบบตางๆ เห็นควรนํากรณีในการศึกษาบางชิ้นทีเ่คยมีมากลาวไว  
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ในบทความเรือ่ง Abiding Loneliness ของ Michele A. Carter ไดอางการศึกษา

หลายชิ้น (Toombs, 1992; Barnard, 1998) ที่ชี้วา ภาวะเจ็บปวยที่รายแรงนํามาสูความเหงาเชงิ

ดํารงอยู  โดยผูปวยที่ทรมาน จะมีสภาพไมรูวาชีวิตตนจะทนอยูไปเพ่ืออะไร กลาวนัยหนึ่ง ความ

เจ็บปวยที่รายแรงทําใหผูปวยตั้งคําถามเก่ียวกับความหมายของการมีชีวิตอยู และในหลายรายไม

อาจหาคําตอบได นอกจากนี้ Carter ในฐานะผูดูแลผูปวยเอง ก็ไดศึกษากรณีผูปวยโรคมะเรง็ระยะ

สุดทายซึ่งเปนสตรีผูหนึ่ง ซึ่งประสบความเจ็บปวดทรมานจากการรักษาดวยเคมีบําบัด Carter ได

พบวาผูปวยคนนี้มีความเหงาดังกลาวเชนกัน นอกจากนั้นแลวยังพบวา ในความสัมพันธทางการ

รักษา ตนในฐานะที่เปนผูดแูลผูปวยก็เผชิญกับความรูสกึเหงาเชิงดํารงอยูไดดวย เพราะความเหงา

นี้อยูกับความเปนมนุษย  

เนื่องจากลักษณะหนึง่ของความเหงาเชิงดาํรงอยู เก่ียวของกับโลกทัศนในการดําเนิน

ชีวิต จงึมีบางทานเรียกความเหงาเชิงดาํรงอยูในลักษณะนี้วา      เปนความเหงาทางญาณวิทยา 

(epistemological loneliness) (ด ู Wood, 1983, p. 58) ดงัที่ไดกลาวมาบางแลวกรณีบุคคลที่

ในชวงวัยรุนไดยึดถืออุดมการณทางการเมือง หรือการมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางการเมืองใน

ฐานะเปนความหมายของชีวิต อาจกลาวไดวา อุดมการณทางการเมอืงใดๆก็ตาม ในแงหนึง่ ถือ

เปนโลกทศันทีใ่หคําตอบแกการแสวงหาเอกลักษณของบุคคล ดวยเหตุนี ้   ความจริงจงัที่บุคคลมี

ตออุดมการณมากเพียงใด ก็ยังผลใหอุดมการณกลับมามีพลานุภาพกําหนดชะตาชีวิตบุคคล

ไดมากเพียงนั้น และหากเมื่อใดก็ตาม บุคคลเกิดความขัดแยงหรือสับสนในอดุมการณอยางมาก ก็

ยอมเปนผลใหเกิดความขดัแยงในความหมายของการดํารงอยูของตัวตนของผูนัน้อยางมากดวย หรอื

หากพิจารณาอุดมการณในฐานะที่เปนวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดแีลว เมื่อตัวตนตดิเห็นความ

โดดเดี่ยวจากการไมไดรับการสนองตอบที่พอใจจากอุดมการณ ยอมทําใหเกิดความเหงาในระดับ 

1 เปนอยางนอย และหากการปรงุแตงของตัวตนผูนั้นยังคงดําเนนิตอไปอยางเขมขน ก็สามารถกาว

เขาสูความเหงาในระดับ 2 หรือการตระหนักในความไรแกนสารของการดํารงอยู หรือสภาพที่ไมรู

วาจะมีชีวิตอยูไปทําไมเลยทีเดียว ดงัขอหยิบยกกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาผูหนึ่ง (45) ซึง่สมยั

เปนวัยรุนฝายซาย ในชวงหลังเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516   ยอมรบัวา ตนส่ังสมความขัดแยงใน

ใจอยางรุนแรงจากความคดิสองดาน ดานหนึง่คือการไมอาจหักลางทางเหตุผลกับคําอธบิายของ

อุดมการณฝายซาย ที่เหน็วาวิธีการเปลี่ยนแปลงสังคมไทยในเวลานั้น จําเปนตองใชแนวทางความ

รุนแรงอยางหลีกเล่ียงไมได แตในอีกดานหนึง่ตนเองก็มีความเชื่อพ้ืนฐานในสันติวิธี ซึง่ไดรับ

อิทธิพลจากความสนใจในพุทธศาสนามาตั้งแตเด็กกอนที่จะมาสนใจการเมือง ความขัดแยงในใจ

ระหวางสองดานดังกลาวไมอาจหาทางออกไดงายๆ จนในที่สุดถึงกับนําไปสูความพยายามฆาตัว
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ตาย ดังตัวอยางขอเขียนทาํนองคลายเรือ่งส้ัน สะทอนความรูสึกของบุคคลดังกลาว โดยถูกเขียน

ข้ึนหลงัจากผานความเหงาเชิงดํารงอยูมาเปนเวลาประมาณ 6 ป  ดงันี ้

“นํา 3 เรื่องชดุความตายครัง้สุดทาย  

ชีวิตมนุษยโดยทั่วไป   มีการตายและเกิดตลอดเวลา   เชน  การตายของเซลในสวน

ตางๆ ของรางกาย ความตายบางอยาง อาจใชในความหมายของสิ่งที่ละเลือนไปจากหวงความคิด

แลว  อาทิ  ความคิดตอสูที่ไดตายจากไปจากหัวใจคน 

นอกจากนี้ ยังมีบางครั้งที่มนุษยบางคนพยายามที่จะจบชีวิตของเขากอนอายุขัย

ธรรมชาต ิ แตไมสําเร็จ ความตายครัง้สดุทายในที่นี ้ คงหมายถึง ปจเจกชนนัน้ๆ บรรลุความตาย

ของเขาไดอยางเปนผล    และนัน่จึงไมมคีวามตายเหลืออีกตอไป. 

…………………………… 

หลังจากขาพเจาเบื่อหนายมานานหลายปแลว  ในวันนี้  ขาพเจาจึงตัดสินใจหยิบปน

จากล้ินชักของตูหนงัสือ บรรจุกระสุนอยางยิ้มๆ เขาไป 4 นดั ที่จริงเพียงนัดเดียวก็นาจะพอแลว    

แตบางทีอาจ........เอาวาใสไป 4 นดัยังงั้น ๆ แหละ    ไมตองมีเหตุผล 

ขาพเจารูสึกอยากนอนเหยียดกายใหสบายสักครั้ง    แตปนก็หนักเกินไป   เปนทาที่

ลําแขนไมถนัด   ขาพเจาจึงเปลี่ยนใจนั่งพิงผนงัตู 

ในสายความคิดแหงความเบ่ือ ขาพเจาขึ้นนกปนตามที่รูวามันจะทําหนาที่ไดคลอง   

โดยขาพเจาก็จะสะดวก 

ขาพเจาไมรูวา รักตัวเองหรือเปลา มันพูดยาก การฆาตัวเอง ก็มองในแงทีร่ักตัวเองได

เชนกัน หรือจะมองในแงทีว่าเปนการทําลายตัวเองก็ได ซึง่ดูคนทั่วไปมักมองแบบประการหลงัซะ

ดวย  

บัดนี ้ปนพรอมจะปฏิบัตติามนิ้วที่ออนแอของขาพเจาแลว   เพียงแตสมองที่พรอมจะ

ถูกทําลายจะสั่งใหนิ้วเหนี่ยวไก 

ลําธารความคดิเบื่อไหลลอยเหมือนแมน้ําที่ลองไหลไปทกุวี่ทุกวันอยางนาเบื่อ 

สะใจขาพเจาแลวที่จะหยุดหรือออกจากสภาพวัฏจักรความคดิเบื่อๆ เหลานี้ซะท ี

ขาพเจาเปนสุขเหลือเกิน 

“เปรี้ยง  !” 

........................................ 
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เหมือนวันอ่ืน ๆ ทีค่วามเหงามาพูดคุยกับขาพเจาเสมอ   บางที   ความเหงาก็เอาเรื่อง

ใหม ๆ มาบอกขาพเจา    แตโดยมากลงเอยแลวก็มักคลายกัน......ขาพเจาไมอาจพูดไดวา   ความ

เหงาเปนเพื่อนที่มีเสนหชวนพิศมัยที่สุด 

ขาพเจาเดินคนเดียว   ไปไหนมาไหนคนเดียวเสมอ    นี่เปนกิจวัตรที่นานมาถึง 5-6 ป

ตดิตอกัน 

ที่มหาวิทยาลัยที่ขาพเจาเรียน มีถนนใหเดนิกวางใหญพอสมควร ไมวาจะเปนเวลา

ตอนเย็นหรือตอนกลางวันทีแ่ดดระอ ุ หากขาพเจาไมพบวา มหาวิทยาลัยจะทําใหขาพเจาคลาย

อารมณเจ็บปวดได หรือจะย่ิงเจ็บปวดดวยซ้ํา ขาพเจาจะตองรีบเดนิผานถนนสายนี้เพื่อออกไปขึ้น

รถประจําทางกลับบาน 

ขาพเจาชอบบรรยากาศตอนเย็นมากกวาตอนบายที่แดดจาอยู เวลาเย็นที่ถนนสายนี ้  

แมจะเหงาแตก็มีแสงรองๆ ของพระอาทติยที่สะทอนเปนสีแดงสวยสบายตา เบื้องหนาหลงัตึกใหญ    

พระอาทิตยดวงกลมนารัก ขาพเจารองเพลงในใจขณะที่เดนิเหมือนปลอบใจตัวเองกระนั้น หรอื

เหมือนจะพยายามหาความสุขใหตัวเอง...... 

ขาพเจากลัวเหลือเกิน แมดวงอาทติยที่ใหความอบอุนจะสําคญัและมีประโยชนเพียง

ไหน ขาพเจาก็รูสึกหวาดกับสภาพที่แวดลอมแตธรรมชาติของสิง่ที่ไมมีชีวิต 

ขาพเจาเดินไป เดนิไป ถนนนี้ใชจะปราศจากผูคน จะเปนไดอยางไรสําหรับ

มหาวิทยาลัยที่มีผูคนอยูมากมายเชนนี ้

หากอะไรกันนี ่   ขาพเจาขาดเยื่อใยกับผูคนทีด่ีๆ เหลานีเ้หลือเกิน. 

..................................................... 

ปกติคนมักจัดงานสําหรบัวันคลายวันเกิด   วันฉลองอะไรสักอยาง   อาจเปนการ

แตงงาน   การเลื่อนตําแหนง    ถาเปนบริษัทก็อาจฉลองครบรอบวันกอตั้งอะไรทํานองนัน้ 

สําหรับขาพเจาก็เหมือนกัน ขาพเจามีวันรําลึกครบรอบของตัวเอง คอื วันครบรอบ

การตาย 

ถาจําไมผิด มนัคงเปนวันที่ 18 สิงหากระมัง 

วันฉลองการฆาตัวตาย วันทีร่ําลึกการพยายามฆาตัวตาย (ครัง้หนึ่งในหลายครัง้)  

นับกันจริงๆ มีวันหรืออาจทกุวันสําหรับในแตละปที่ผานมา พอที่จะใหในปตอไปรําลึก

วา วันใดวันหนึ่งของปนัน้ๆ ก็เปนวันรําลึกการพยายามฆาตัวตายทั้งสิ้น แตขาพเจาไมนิยมนับแบบ

นั้น  เพราะนัน่มันออกจะมากเกินไป นาอันตรายเกินไป และไมเห็นชวยใหขาพเจาดีข้ึนเลย 
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ขาพเจาไมเคยเสียใจในการตดัสินใจแลวเกือบสําเร็จครัง้นัน้ และขาพเจาก็ไมไดคิด

เจ็บใจวา ทําไมมันถึงไมสําเร็จ อารมณของขาพเจาเฉยๆ กับมัน 

เหตุผลอีกอยางที่ขาพเจาใหมันเปนวันรําลึกการฆาตัวตาย ก็เพราะมันเปนวนัที่การ

กระทําของขาพเจาไปทําใหคนอืน่รูเห็นเขา ขาพเจาไมดีใจ ไมเสียใจ ไมโกรธตัวเอง ไม ‘ไมพอใจ

ตัวเอง’   และก็ไมใชจะพอใจตัวเอง   เพียงแตสะดดุใจทีว่ันนีค้นรูเห็นมัน 

ขาพเจาตั้งชื่อมันใหโก ครบรอบมันท ี ขาพเจาใจกลางๆ แตก็คิดในแงทบทวน

เหตุการณไป ก็แคนั้นแหละชีวิต...ขาพเจา.” 

...........................................................” 

ในการมองยอนหลังกลับไป (retrospect) บุคคลดังกลาวยอมรับวา แมโดยสภาพ

ทางการรับรูในภาพใหญทีช่ดัเจน ความเหงาหลักของเขาคือความเหงาเกี่ยวกับความหมายของชีวิต 

(หรือความเหงาเชิงการดํารงอยูในที่นี้) เพราะการมีความคิดหมกมุนใหน้ําหนักอยูกับ “ปญหา

ความคดิอุดมการณ” อนัเปนผลใหประเด็นปญหาชีวิตอื่นกลายเปนเรื่องไมมีนัยสําคญัเพียงพอก็

ตาม แตสภาพความสัมพันธในครอบครัวที่ไมอบอุน ตลอดจนการขาดความสัมพันธกับกลุมเพื่อน

ที่เพียงพอ เปนพ้ืนฐานรองรบัและเกื้อหนนุตอการตดัสนิใจพยายามฆาตัวตายนั้นๆ ดวย 

 

โดยสรุปในบทนี้ ผลการศึกษาจากขอมูลเชิงประจักษยืนยันวา มีความเหงาที่มีความ

เขมขนสูระดับ 2 มีเพียง 3 ประเภท โดยตดัความเหงาเชงิการดํารงอยูที่แยกจากกันไปอยูในระดับ 1 

ดังที่ไดเสนอในบทที ่ 6 แลว   นอกจากนั้น    ไดปรับคําอธิบายความเหงาเชิงความสัมพันธ และ

ความเหงาเชงิการมีความแตกตางดวย  สวนความเหงาเชิงการดํารงอยู คําอธิบายยังคงเดิม 

จากขอมูลของผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ พบวา ความเหงาเชิงความสัมพันธเปน

ความเหงาทีบุ่คคลรายงานมากที่สุด ซึ่งพอจะอนุมานไดวา เปนความเหงาที่บุคคลทั่วไปนาจะ

ประสบมากทีสุ่ด  จากตัวอยางในการศึกษานี้ สามารถจําแนกตัวอยางสถานการณที่ทําใหเกิด

ความเหงาเชงิความสัมพันธได 18 ลักษณะใหญๆ  ไดแก ความสมัพันธภายในครอบครัวระหวาง

พอแมกับลูก ความเหงาของผูเปนพอแม ความสัมพันธกับพ่ีนองและเครือญาติ  ความสัมพันธแบบ

คูรักและสถานภาพการสมรส ความสัมพันธกับเพื่อน ความตองการความสัมพันธกับสังคมของผู

พิการ ชวงของการเปลี่ยนสถานภาพการเรียน/การเขาสูการทํางาน ความเหน็ดเหนือ่ยและการไม

คอยมีเวลากับความเหงา สถานการณที่เพ่ือนๆหรือคนในครอบครัวมีคนรักหรือแตงงาน ความรูสึก

วาตัวเองไมประสบความสําเร็จ การนึกเหมือนตนเปนคนจน การสญูเสียบุคคลสําคญัในชีวิต การ
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เจ็บปวย การคดิถึง ความรูสึกผิด การโดนตําหน ิ ความผิดหวังกับสถานการณเศรษฐกิจการเมือง 

และเมื่อมีปญหาหลายอยางประดังรุมเรา  

สําหรบัความเหงาเชงิการมคีวามแตกตาง ผูศึกษาไดตวัอยางกรณศีกึษาจากบางทาน 

เชน เจาหนาทีอ่งคการเอกชนที่ไมแสวงหากําไร นักบวช บุคคลผูถูกทําใหเปนชายขอบบางลักษณะ  

ญาติผูปวยทางจิตเวช ผูพิการ 

สําหรับความเหงาเชิงการดํารงอยู ผูศึกษาไดตัวอยางเชน การรายงานกรณีบุคคล

สูญเสียผูที่เปนทีร่ักซึ่งถือเปนความหมายในการดํารงอยูของตน การใหความหมายชีวิตกับการ

ไดรับการยอมรับฐานะการเปนศนูยกลางความสนใจ การใหความหมายการดํารงอยูกับอุดมการณ

การเมือง 

แมจํานวนตัวอยางของการรายงานความเหงาเชงิการมีความแตกตาง และความ

เหงาเชงิการดาํรงอยูในการศึกษานี้จะมีไมมากนัก แตจากตัวอยางที่พบ ก็สามารถยืนยันไดวา      

มีประเภทความเหงาทั้งสองจริง 

 
 


