
บทที่ 6 
 

ความเหงาในระดับท่ี 1 (ความเปนไปไมไดท่ีจะไดรับความเพลิดเพลินยินดี): ความเหงา
สามัญ ความเหงาเชิงปฏสัิมพันธ และความเหงาเชงิการดํารงอยู 

ท่ีแยกจากกนั 
 

 

“ชีวิตชางแสนยาวนานเมื่อคณุเหงา”1 

         เดอะ สมิทซ 
 

 

ตามขอเสนอของทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตนเดมิ กอนทีจ่ะทําการทดสอบเชงิประจักษ

ที่เสนอวา     ประเภทความเหงามคีวามสัมพันธกับระดบัความเหงา             โดยความเหงาแตละ

ประเภท           มีสาเหตุมาจากการคิดใหความหมายใหแกภาวะที่ตัวตนคดิเห็นเปนความโดดเดี่ยว

แตกตางกัน สําหรับประเภทความเหงาระดับ 1 (ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินดี/

impossibility of enjoyment) ซ่ึงเปนความเหงาทีมี่เนื้อหากระทบตอตวัตนไมมากนกันั้น ไดแก 

ความเหงาสามัญ ความเหงาปฏิสัมพันธ  

ผลการวิเคราะหขอมูลการใหสัมภาษณ และขอเขียนประสบการณความเหงาของผูมี

สวนรวมในการศึกษาพบวา นอกจากความเหงาสามัญ ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ จะเปนประเภท

ความเหงาในระดับ 1 แลว ยังพบวา ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันซึ่งเดิมผูศึกษาเห็นวา 

นาจะอยูในประเภทความเหงาที่สามารถมีความเขมขนไปสูระดับ 2 นัน้ ผลการศึกษากลับแสดงวา

เปนความเหงาในระดับ 1 ดวยเหตุนี ้ ผูศึกษาจึงนาํความเหงาเชงิการดํารงอยูที่แยกจากกันมา

นําเสนออยูในบทนี ้ 

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังทําใหตองปรับคําอธิบายความหมายของความเหงาเชิง

ปฏิสัมพันธ และความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันเล็กนอยดวย เพ่ือใหเกิดความรัดกุมย่ิงขึน้ 

ดังจะไดเสนอความเหงาทัง้สามตามลําดบัในบทนี้  

                                                 
1
  “ Life is very long when you ‘re lonely.” (The Smiths) 
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อนึ่ง ในการอางถึงประเภทความเหงาใดของผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ มิได

หมายความวาผูนั้นมคีวามเหงาเพียงประเภทเดียว แทที่จรงิแลว ผูมีสวนรวมในการศึกษามัก

กลาวถึงความเหงาในหลายประเภท  แตผูศึกษาจะแยกพิจารณาเปนประเภทๆ การกลาวโดยยึด

ประเภทความเหงาเปนตัวตัง้นี้ก็เพ่ือมุงทําความเขาใจตัวความเหงาโดยตรงใหชดัเจน   

 
ความเหงาเชงิสามัญ 

 
ตามที่ไดผูศึกษาไดเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชิงสามัญ (simple loneliness)

เปนความเหงาที่เปนผลมาจากภาวะที่บุคคลสญูเสีย (loss) วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินด ี

(object of enjoyment) ที่มีนัยสําคัญและคุนเคยจนกระทั่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาการดําเนินชีวติ 

(part of one’ s living content) วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดดีงักลาว บุคคลอาจชอบหรือไมก็ได 

แตเมื่อขาดไป ก็ทําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดี่ยว” นัน้ 

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษแลว  พบวา ไมมีความ

จําเปนตองปรับคําอธิบายเก่ียวกับความเหงาสามัญ   

จากขอมูล สามารถพบตัวอยางการรายงานที่เขากับความหมายของประเภทความ

เหงาเชงิสามัญ ดงันี้ 

 
1. การสูญเสียบุคคลสําคัญในชีวิต 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาเลาถึงประสบการณความเหงาจากการสูญเสียบุพการี หรือ

ผูเลี้ยงดตูนในวัยเด็ก (มักเปนยา, ยาย) การสูญเสียบุคคลสําคญัในฐานะเปนสวนหนึง่ของการใช

ชีวิต โดยทัว่ไปทําใหเกิดความเหงาในชวงเวลาแรกๆ ดังกรณีผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ 

รายงานถึงความรูสึกเหงาจากการจากไปของมารดา ซึ่งมีอายุมากและเจ็บปวยมานานระยะหนึ่ง

แลววา 

“ความรูสึกของเราเหมือนขาดหลักใจไปอยางปจจุบันทันดวน ทัง้ๆ ที่เราก็เตรียมทําใจ

ไวสวนหนึ่งเหมือนกันวา วันนั้นตองมาถึง แตเราคดิวานาจะอีก 1-2 ป ก็จะยอมรับความจริงไดงาย

กวาวา แมผูที่เรารักยิ่งตองจากไป” (94) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ทีเ่ปนผูพิการอัมพาต ไมสามารถเดินทางออกไปไหน

นอกบานสะดวก โดยชีวิตวันๆ หนึ่งจะอยูกับบิดาซึ่งมีอายุมากและเปนผูพิการจากโรคเสนโลหติ
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สมองแตกเชนกัน เมื่อบิดาตองเสียชีวิต ก็ทําใหความเหงาเพิ่มข้ึนอยางมาก โดยเฉพาะในชวง

ประมาณเกือบสองเดือน   

การสูญเสียบุคคลสําคญัในชีวิต  และเกดิความรูสึกเหงาในชวงแรก    ไมไดเปนความ 

เหงาเชงิความสัมพันธ  เพราะความสัมพันธระหวางผูเหงาและผูจากไปมิไดขาดหายไปเลย ผูที่จาก

ไปยังคงเปนความสัมพันธอยูเสมอ (ตอใหจะจากโลกนี้ไปนานแสนนานก็ตาม) แตบุคคลเหงา

เพราะสูญเสียบุคคลผูเปนทีร่กัและคุนเคยจนเปนสวนหนึ่งของชีวติ  

แตการสูญเสยีบุคคลสําคญัในชีวิตไมไดหมายความวา จะทําใหเกิดความเหงา

สามัญอยางเดียวเสมอไป ความเหงาสามัญไดรับรายงานวาเกิดขึ้นเสมอ แตยังมีเนื้อหาของ

รายงานที่แสดงลักษณะที่เปนความเหงาประเภทอืน่ดวย ไดแก ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ ความ

เหงาเชงิการดาํรงอยูที่แยกจากกัน ความเหงาเชิงความสัมพันธ และความเหงาเชงิการดํารงอยู ซึ่ง

จะไดกลาวเมื่อถึงหวัขอนั้นตอไป ความสําคัญในการเขาใจความละเอียดออนของการสูญเสีย โดย

จับสาระประเภทความเหงาได ทําใหเหน็ความแตกตางของน้ําหนักปญหาที่เกิดจากสูญเสียที่

แตกตางกัน 

 
2. การคิดถึงกับความเหงา 
 

มองจากแงปรากฏการณที่บุคคลคดิถึงคนบางคนแลวเกิดความเหงา สามารถเกี่ยว

โยงกับความเหงาประเภทตางๆ ข้ึนกับลักษณะเนื้อหาของภาวะการคดิถึงนัน้ กลาวคือ นอกจาก

การคิดถึงเปนอาการของความเหงาสามัญ (ดังพิจารณาไดจากกรณีการสูญเสียบุคคลผูที่เปนที่รัก

ที่เพ่ิงกลาวไป  การตัดขาดความสัมพันธกับคูรักที่ไปดวยกันไมได  และอ่ืนๆทีจ่ะไดกลาวตอไป  

เปนตน) แลว ในการศึกษานี้ยังพบวา การคิดถึงมคีวามเกี่ยวของกับเหงาเชงิปฏิสัมพันธ ความ

เหงาเชงิการดาํรงอยูที่แยกจากกัน และความเหงาเชิงความสัมพันธ ตลอดจนความเหงาเชิงการ

ดํารงอยู ซึ่งจะไดกลาวเมื่อถึงหัวขอนัน้ๆ 

 
3. การตัดขาดความสัมพันธกับคูรกัทีไ่ปดวยกันไมได 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายคนรายงานความเหงาภายหลังการเลิกรากับคูรักตน 

ไมวาจากสภาพเดิมที่อยูดวยกันโดยไมแตงงาน หรือที่แตงงานแลวหยาขาด  

“ปนี้เปนปที่เหงามาก เพราะเพิ่งเลิกกับแฟน แตก็มีผลดีนะคะ เพราะตัง้แตเลิก รูสึก

สุขภาพจิตดีข้ึน” (17) 
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“หลังเลิกกับภรรยาที่ชอบชวนมีปากเสียงทุกวัน ผมก็ยังอดเหงาเศรามากไมได ชวงแรกๆ 

ตอนเลิกงาน เดินกลับบาน ผานตรอกมืดๆ ที่เคยเดนิอยูประจํา มันรูสึกเหงามากบอกไมถูก แตให

กลับไปคืนความสัมพันธกันใหม ผมก็ไมเอาหรอก แตยอมรับวาตอนนัน้ก็เหงามากนะ เมื่อนึกถึง

สถานที่ที่เคยไปดวยกัน กิจวัตรประจําวันทีเ่คยใชชีวิตรวมกันมาหลายป“ (75) 

 
4. การเจบ็ปวย 
 

การเจ็บปวย เชน ไขหวัดใหญ ที่ทําใหบุคคลตองนอนพกัและรูสึกเหงา ความเหงานี้

สามารถพิจารณาไดวา เปนความเหงาสามัญในกรณีการปรุงแตงความโดดเดี่ยวอันเปนผลมาจาก

ภาวะที่สูญเสยีความสามารถในการดําเนินชีวิตไดตามปกติในสภาพที่แข็งแรงไปชั่วคราว (251)  

แตการเจ็บปวยก็เปนสิ่งที่สามารถคิดเหน็ความโดดเดี่ยว ในประเภทความเหงาอื่นๆไดหมด  ไมวา

ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน ความเชิงความสัมพันธ ความ

เหงาเชงิการมีความแตกตาง แตสําหรับความเหงาเชิงการดํารงอยู   ผูศึกษาไมมีโอกาสศึกษา

เจาะจงผูปวยบางกลุม ซึ่งมีการศึกษาบางชิ้นยืนยันวามีความเหงาดังกลาว  ผูศึกษาจะไดกลาว

เมื่อถึงหัวขอนัน้ตอไป 
 

5. การแยกจากของผูซ่ึงเปนที่รักไปดวยเหตุผลบางประการ 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่เลาถึง ความรูสึกเหงามาก เมื่อลูกสาวตองจากไป

ศึกษาตอในตางประเทศ  (105) และอีกคนยอมรับวา การแตงงานของลูกสาว ทําใหผูเปนพอรูสึก

เหงา (61) ผูศกึษาไดสอบถามคนในครอบครัวของชายทั้งสอง ตางยืนยันวา ชายทั้งสองคนเปนพอ

ที่รักลูกสาวมาก ภรรยาของบุคคลทัง้สองตางใชคําพูดวา ลูกสาวเปนสวนสําคัญในชีวิตของผูเปน

พออยางมาก 

หรือแมในแงความชัดเจน จะไมใชคูรัก หากเปนเพ่ือนสนิทหรือคนพิเศษ เมื่อขาดการ

ตดิตอกัน ก็ทาํใหอยางนอยที่สุด ฝายหนึง่เกิดความเหงาสามัญได  ดังผูมีสวนรวมในการศึกษา

ทานหนึ่งเลา 

“เคยมีเพื่อนสนิท เปนเพื่อนพิเศษ ไปดูหนัง ทานขาว ชอบปง แตพอมีเหตุบางอยาง

ทําใหเพื่อนคนนี้แยกจากไป ก็ทําใหชีวิตเปล่ียนไป ไมไดไปดหูนัง ไมอยากไปกินขาวขางนอก ไม

อยากไปชอบปง อยูบานอยางเหงาๆ” (60) 
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6. การขาดจากกิจกรรมทีคุ่นเคยบางอยาง 
 
ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่เขียนเลาเกี่ยวกับประสบการณการชอบเลนฟุตบอล

เปนประจํา และเมื่อขาดหายไป ก็มีความเหงา 

“บางครั้งมคีวามตองการบางสิ่งบางอยาง แลวสิ่งนัน้ไดขาดหายไป พอขาดหายไปก็

จะคดิถึงสิ่งนัน้  สมัยเด็กๆ ผมเปนคนชอบเลนกีฬา ทุกวันตอนเย็น ผมจะตองไปเตะฟุตบอลที่

สนามบอลใกลๆบาน ไดเจอเพื่อน ไดเตะฟุตบอลทุกวัน มันทําใหสนุก แตพอบางวันไมไดเลน อาจ

เพราะสนามไมวาง หรือฝนตก มันจะรูสกึแปลกๆ มีอยูครั้งหนึ่ง ผมจําได วันนัน้ฝนตก เลนบอล

ไมได ตองอยูบาน มันรูสึกแปลกๆ เหมือนขาดอะไรบางอยาง? อยูบานดทูีวีก็ไมรูเรือ่ง เพราะไมเคย

ดูทีวตีอนเย็น กระวนกระวายอยูบานไมได แลวผมก็กางรมเดนิออกไปที่สนามฟุตบอล ไมรู

เหมือนกันวาทําไม? ไมหาอะไรอยางอ่ืนทํา ทําไม?ตองไปสนามฟุตบอล   ทั้งๆทีฝ่นก็ตก...แปลก!

แตคณุเชื่อมั๊ย? ไมใชผมคนเดียวที่กางรมออกมาสนามฟุตบอล มีเพ่ือนบางคนใสรองเทากีฬามา

ดวยเผื่อมีใครมาเลนทัง้ๆที่ฝนตก สดุทายก็เลนไมได แตกางรมนั่งคุยกันที่ขางสนามฟุตบอลจนถึง

ตอนค่ําๆ กอนแยกกันกลับบานเหมือนเวลาเลิกเตะบอลทุกวัน......ความรูสึกแปลกๆนี้ละมั้ง? คือ

ความเหงา...ของผม ซึง่ผมก็ไดรูวา ไมไดมแีตผมเทานั้นที่เปนแบบนี้” (14) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่เปนนักศกึษา ซึ่งปกติในเวลาเย็นหรือวันหยุด จะ

ทํางานอิสระดวยการเปนนักดนตร ี

“ผมเปนนักดนตรีพ้ืนเมือง เลนดนตรีสะลอซอซึงที่รานอาหาร  แตทวาวันไหนไมได

เลนดนตรี มันจะรูสึกเหงามาก เพราะดนตรีเปนเหมือนชีวิตจิตใจผม” (358)  
 

7. การจากบานไปไกล 
 

การจากบานที่เคยอยูอยางเคยชินไปอยูในที่พักใหมยอมมีผลใหเกิดการคิดเหน็ความ

โดดเดี่ยวจากภาวะที่บุคคลสูญเสียวัตถุแหงความเพลิดเพลินทีคุ่นเคย หรือทําใหเกิดความเหงา

สามัญ ซึง่มักเปนสิ่งทีด่ํารงอยูไมนาน เพราะโดยทั่วไป บุคคลยอมปรับตัว อยางไรก็ตาม แมจะ

ผานประสบการณความเหงานั้นมานาน ผูมีสวนรวมในการศึกษาก็มักสามารถระลึกถึงไดไมยาก

นัก ดงัเชน 
7.1 จากตางจังหวัดสูกรุงเทพฯ   
“เมื่อตอนอายุ 16 ป (ปจจุบันอายุ 36 ป) แมไดใหดิฉันเขามาเรียนในกรุงเทพฯ โดยให

อยูบานนา การมาอยูบานนาเปนการจากบานครัง้แรกในชีวิตของดิฉัน  ทําใหในระยะแรกของการ
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ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม รูสึกเหงาในชวงเวลาเย็นเสมอหลงักลับจากโรงเรยีน  ที่สําคัญ

สภาพบานของนา ทั้งบานไมใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนตเลย ซึง่ตางกบับานดิฉนัทีต่างจังหวดั ทําให

รูสึกไมเคยชิน และเหงามาก  ตอมาดิฉันบอกแมใหชวยบอกใหนาเขาใจ และนาไดเปล่ียนหลอดไฟ

ในหองของดิฉันใหมทั้งหมด ทําใหดิฉันรูสกึปรับตัวได หายเหงา” (67) 
7.2 จากกรุงเทพฯไปตางจงัหวัด 
“เดิมตัวผมไมเคยรูหรอกวาความเหงาคืออะไร เพราะผมโตมาในครอบครัวที่อบอุน 

อยูกันพรอมหนา พอ แม ลกู และพี่นองทกุคนก็รักใครกัน  ไปเที่ยว  กิน  เลนดวยกันตลอด แตใคร

จะรูวาความเหงาจรงิๆ ในครั้งแรกก็เกิดขึ้นกับผม ซึ่งรูสกึไดเลยวา นี่คอืความเหงาจริงๆ  

เกือบย่ีสิบกวาปที่แลว หลงัจากผมจบชัน้ ม.ศ.5 และสอบตดิทีม่หาวิทยาลัยเชียงใหม 

รูสึกดีใจไมนอยที่จะไดใชชีวิตอิสระ และไปเรียนถึงเชียงใหม  เฮอ  อยากใหวันนั้นมาถึงเร็วๆ และ

มันก็มาถึงจริงๆ ผมเตรียมตวั เก็บเสื้อผา และไปที่หัวลําโพง โดยมีคณุพอ คณุแม และพี่ๆ นองๆ 

ไปสง ตลอดทางทีน่ั่งรถไปก็รูสึกเหมือนกับวาเราเริ่มที่จะไมแนใจตัวเองแลวที่จะตองจากทุกคนใน

บานไป มารูสึกจริงๆ อีกครั้งที่เสียงนายสถานีประกาศวารถไฟกําลังจะออกแลว ผมเริ่มตาแดงๆ 

คณุแมเขามากอด ตอนนั้นผมน้ําตาไหลแลว และไมอยากจากทุกคนไป ตลอดเวลาที่นัง่อยูบน

รถไฟ ความรูสึกเหงาก็มากข้ึนๆ จนแทบไมไดยินเสียงรุนพี่ที่เขามาเทคแครนองๆ เลย 

ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผมพยายามคิดตลอดเวลาวา เรามาเรียนหนังสือ  หากเหงา

ก็กลับบานไดนี่ แตมันก็ชวยไดแควูบเดียว  พอตกกลางคืน ตองนอนหอกับใครก็ไมรู และบางครั้งก็

ตองนอนคนเดียว ย่ิงทําใหนอนไมหลับ นึกถึงทุกคนในบาน สมัยนัน้มือถือก็ยังไมมี จะออกไปโทรก็

เดนิไกล ไดแตนอนอยูบนเตียงคนเดียวตัง้แตตอน 2 ทุมกวาๆ กวาจะนอนหลับไดก็ประมาณเทีย่ง

คืน แตทีห่ลับไดอาจเปนเพราะเพลียและเหนื่อยจากความเหงามากกวางวงนอน คิดในใจ

ตลอดเวลาวา โฮมซคิมนัเปนอยางนี้เองหรอ  ถึงแมวาเวลาผานไป  มีเพื่อนมากขึ้น แตก็ไมไดชวย

อะไรเราไดมากมายนัก เพราะเราเปนคนไมตดิเพื่อน  ไมใชเปนคนชอบเที่ยว  เรียนหนงัสือเสร็จก็

กลับหอ กินขาวคนเดียว  นอนคนเดียว รูสึกวา 1 ปนี้ทรมานมากๆ  และตัง้ใจวาจะตองสอบใหม

เพื่อกลับมาอยูกรุงเทพฯใหได และคดิตลอดเวลาวาถาเราสอบไมตดิที่กรงุเทพจะเปนยังไงก็ไมรู  

ทําใหผมตองมุงมั่น  อานหนังสือ จนถึงไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อใหสอบใหมได และโชคก็เขาขางผม  ใน

ปรุงขึน้ ผมสอบไดที่จุฬาฯ และหายทรมานจากโฮมซิค นี่เปนครัง้แรกในชีวิตที่ผมเพ่ิงสัมผัสจาก

ความเหงาจริงๆ ครับ และรูวามันทรมานมากแคไหน”(90) 

กรณีบุคคลที่ 90 นี้ มีทัง้ความเหงาสามัญในชวงแรกๆ  แตการทีต่อมาบุคคลดังกลาว

ไมมีความสัมพันธทางสงัคมในชีวิตหอพักที่พอใจ ที่สําคญัคือการไมไดรับการตอบสนองความ
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ตองการความสัมพันธในระดับที่พอใจที่เคยไดรับในครอบครัวมาตลอด ก็อาจกลาวไดวา มีความ

เหงาเชงิความสัมพันธดวย โปรดพิจารณาประกอบหัวขอ “ชวงของการเปลี่ยนสถานภาพการเรียน/

การเขาสูการทํางาน ทําใหบางคนเหงา” ในสวนความเหงาเชิงความสัมพันธในบทที่ 7 
7.3 จากกรุงเทพฯไปยังตางประเทศ 
“ความเหงาของเราเกิดขึน้ครั้งที่แยที่สุด ตอนที่กําลังเรยีนหนงัสืออยูที่เมืองออสเวโก         

รัฐนิวยอรกประมาณ 10 กวาปมาแลว   มันเปนเย็นวันหนึ่งในฤดูหนาว ตอนนัน้เรากําลังจะไปเรียน

หนงัสือ ปกติเราเรียนตั้งแตเวลา 6 โมงเยน็ ถึง 3 ทุม ขางนอกที่พักของเรา หิมะคลุมไปหมด มอง

ไปที่ไหนก็เหน็เปนสีขาว ถนน หลงัคาบาน ตนไมพุมทีท่นความหนาวไดก็ดูเหมือนกอนสําลีขนาด

ใหญ สวนตนไมใหญก็เหลือแตก่ิงกานดหูดหู และเศรามาก ฟาเปนสีเทาตลอดวัน และมืดตั้งแต 4 

โมงเย็น  

... เราอยูบนเตียง เตียงเรารกมาก แตอุนสบาย เสียงฮีตเตอรในหองเราดังมาก มัน

ครางเหมือนมอเตอรวิดน้ําทีกํ่าลังจะพัง แตเราฟงมันจนชิน  เรามองออกไปนอกหนาตาง    กิน

ขนมปงบนเตยีง ถาเราจําไมผิด รูแตวากําลังกินอาหารเย็นแบบรีบๆ ใหมันอิม่ๆไป แลวอยูๆเราก็

คดิถึงแมมาก อากาศมันขมุกขมัว ขนมปงก็ไมอรอย เรียนหนงัสือก็ไมอยากไป ไอผึ้งก็ยายไปอยู

นิวยอรคซติี้แลว เราไมมีเพื่อนจะคุย แบบคุยกันไดทุกเรื่องเลย ไปเจอไอมาเซียเพื่อนชาวจาไมกาที่

หองมนัก็เอาแตพูดเรื่องของตัวเอง เราขี้เกียจฟง เราอยากกลับบาน อยากกินขาวไขคนของแม 

อยากดื้อไมไปโรงเรียน เบื่ออากาศหนาวแบบเย็นไปถึงขั้วปอด หนาวจนหูแทบหลดุ หนาวจนเรา

รูสึกตัวเล็กนิดเดียว ทองฟายังคงมดื กอนมืดมนัก็สีเทา และมันจะเปนอยางนี้ทุกวัน อีกนานกวาจะ

ซัมเมอร แตถึงจะซัมเมอร แมก็ไมไดมาอยูตรงนี้กะเรา เรายังคงตองไปโรงเรียนที่ๆ เราไมอยากไป 

กินอาหารที่ไมอรอยที่เราทําเอง และไอมาเซียมันตองมาตะโกนปลกุเราทุกเชาตอนที่มันตองเดนิ

ผานหนาบานเพื่อไปหองสมดุ เราเบื่อ เบื่อที่จะตองทนหนาวอยูที่นี่ รูสึกตวัเหลือนดิเดียวบนเตียง

รกๆ ขางนอกฟามืด และอีกประเดี๋ยวเราตองเดนิไปเรียนทีท่ี่เราไมม่ันใจเลย.... เราอยากไปจากที่

ตรงนั้น กลับไปอยูที่บาน กลับไปหาแม คดิถึงบาน…”(64) 

เชนเดียวกับกรณีบุคคลที่ 90  บุคคลที่ 64 ไมไดมีแตความเหงาสามัญเทานั้น แตมี

ความเหงาเชงิความสัมพันธดวย เพราะความสัมพันธขาดพรองไป จากการหางไกลมารดา โปรด

พิจารณาประกอบหัวขอ “ชวงของการเปลี่ยนสถานภาพการเรียน/การเขาสูการทํางาน ทําใหบาง

คนเหงา” ในสวนความเหงาเชิงความสัมพันธในบทที่ 7 
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8. การไปอยูในสภาพแวดลอมที่ไมคุนเคยในชวงระยะส้ันๆ หรือการเปล่ียนแปลงไปจากสิ่ง
คุนเคย 

 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาซึง่เปนเจาหนาทีร่ะดบับรหิารในองคกรธรุกิจเอกชน วัย 46 ป 

กลาววา 

“หนึง่ในประสบการณความเหงาของผมคอื เมื่อผมเดินทางไปในเจอกับ

สภาพแวดลอมทีต่างจากที่อยูประจํา เชน ในบรรยากาศที่มีลมหนาว หรืออากาศเย็น ในปาเขา  

หรือแมกระทั่งบรรยากาศในเมืองใหญ เชน แบตเตอรีปารคที่นิวยอรก ที่จตัรุัสเทียนอันเหมิน ปกกิ่ง 

สภาพแวดลอมแตกตาง ตางบาน ตางเมือง และผูคนที่เราไมรูจัก ไมคุนเคย   

ภาวะเชนนั้น บางทีไดพบใครสักคนทีรู่ใจ ชวงนั้นจะทําใหมีความสัมพันธทีด่ ี รูสึก

สนิทสนมประทับใจรวดเร็วมาก 

แตเมื่อใดที่ไดกลับมาบานเกา หรือเมื่อไดเหยียบแผนดินไทย ความรูสึกเหงานั้นก็

หายไปอยางประหลาด” (63) 

นักศึกษาหลายคนในจงัหวัดเชียงใหมเลาถึงประสบการณการตองไปคายทหารรักษา

ดินแดน (ร.ด.) 1 วามีความเหงามาก  

“เปนความเหงาที่อยากจะกลับบาน คดิถึงแม และคนอื่นๆ ที่ฉันรักและเปนหวง 

ความเหงาในครั้งนั้นเปนความเหงาทีท่รมานและเหน็ดเหนื่อยจากการฝก บวกกับการคิดถึงบาน” 

(200)  

“เมื่อไปเขาคาย ร.ด. ทีเ่ขาชนไก เหงาสดุๆ เพราะวาไปคายนานถึง 9 วัน ทําใหคิดถึง

บาน ไมเหมือนอยูบานเรา ทําใหความรูสกึเราเปลี่ยน ไมเหมือนเดิม ทําใหรูสึกเหงา” (242) 

หรือบางทีก็เปนการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวไปจากสิ่งที่คุนเคย และเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตประจําวันอยาง 

“เมื่อเพื่อนที่อยูดวยกันในหอพักกลับบาน ตอนนั้นมนัเหมือนขาดอะไรไปบาง

บางอยาง เคยมีคนมานอนดวยเปนเพื่อน แตตอนนี้เขาไมไดอยู ทําใหเกิดความเหงา เศราใจ” 

(286) 
 
 

                                                 
1  การฝกนักศึกษาวิชาทหารในขั้นตอนทาย แมนักศึกษาจะอยูจังหวัดเชียงใหม แต

จะตองเดินทางมาฝกในพื้นที่ที่เขาชนไก จงัหวัดกาญจนบุร ี
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9. การจากไปของสัตวเล้ียงที่ผูกพัน 
 

การเสียชีวิตของสัตวเลี้ยงทาํใหเหงา ผูมีสวนในการศึกษาคนหนึง่  ที่เปนผูพิการจาก

อุบัติเหตุซึง่ทําใหไมสามารถเดินไปไหนมาไหนได และชวีิตในชวงกลางวัน เขาตองอยูบานตาม

ลําพัง เนื่องจากคนในบานตองออกไปทํางานขางนอก  เขาไดเลี้ยงสุนัขชื่อ ”มะลิ” เปนเพื่อน เมือ่

มันตาย ทําใหเขาเหงามาก  

“ ‘มะลิ’ เปนหมาที่มีนิสัยซื่อสัตยมาก วันๆ คอยอยูใกลรถวีลแชรของผม เมื่อมะลิตาย 

ชีวิตผมเหงาเศรามากเปนเวลาไมต่ํากวาสองอาทิตย เหมือนชีวิตขาดอะไรทีคุ่นเคยไป  ตอมา  แม

มี ’สมโอ’ หมาตัวใหมมาเลี้ยง ก็ไมเหมือนมะลิ หมาแตละตัวไมเหมือนกัน” (169) 
 

ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ 
 

จากเดิมที่ไดผูศึกษาไดเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ (interactional 

loneliness)  เปนผลมาจากภาวะที่เราไมมีปฏิสัมพันธ (interact)  กับใครหรืออะไร” นัน้ 

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ พบวา เพื่อความชัดเจน 

รดักุมย่ิงขึ้น สมควรปรับคําอธิบายเล็กนอยเปน 

“ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธเปนผลมาจากภาวะที่เราขาด หรือไมไดมีปฏิสัมพันธที่

พอใจกับใครหรืออะไร” 
 
1. สถานการณที่บุคคลอยูในภาวะโดดเด่ียวทางกายภาพ    

 

จากขอมูลที่พบในการศึกษานี้ ความเหงานีมั้กเกิดขึ้นในเงื่อนไขทีบุ่คคลตองอยูคน

เดียว หรืออยูในภาวะความโดดเดี่ยวทางกายภาพ (physical aloneness) นอกจากนี้ในกรณีทีมี่

ผูอื่นอยูดวย แตหากขาดปฏิสัมพันธตอกัน หรือมีปฏิสัมพันธไมเพียงพอหรือไมมีนัยสําคัญ  ก็ทําให

เหงาได ตัวอยางเชน ผูมีสวนรวมในการศกึษาสตรีทานหนึง่ วัย 53 ป เขียนถึงความเหงาในความ

ทรงจําวา 

“ตอนไปเรียนที่ออสเตรเลีย ชวงแรกไปเขาอยูในหอพักภายในมหาวิทยาลัยเลก็ๆ แหง

หนึง่ซึ่งไมดีเทาใด มีนักศึกษาหองขางๆ เปนออสซี่ 1 คน และอีก 3 คน เปนคนผิวดํา รูสึกไมชอบ

ตั้งแตแรก แตตองอยู เพราะรอไดที่พักทีด่ีกวา ซึ่งกวาจะไดก็ตองอีก 1-2 เดือน  ในวันหนึ่งที่เหน็บ

หนาว และมีฝนตกลงมาไมยอมหยุดตัง้แตเชา  จําไดไมเคยลืมเลยวา นั่งตรงโตะทีต่ดิหนาตาง มอง
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ออกไป มีแตสายฝน ไมเห็นผูคนเลย เงียบมาก เงียบจนไดยินเสียงเตนของหัวใจ ไมรูวาผานวันนั้น

มาไดอยางไร” (60) 

การขาดปฏิสัมพันธกับผูอื่นดังขางตนเปนเวลานานรวม 1-2 เดือนยอมมีผลตอความ

เหงามากจนแมผานเหตุการณไปนาน ในกรณนีี้เปนเวลาสิบกวาป บุคคลก็ยังสามารถจําความรูสึก

นั้นไดมาก 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาซึ่งเปนนักศึกษาในปจจุบัน ที่อาศัยอยูในหอพักในตัวเมอืง

เชียงใหมสะทอนความรูสึกเหงาจากการทีไ่มมีปฏิสัมพันธกับใคร เมื่อตองอยูโดยลําพัง 

“สําหรับดิฉัน เวลาตองอยูที่พักคนเดียว ความเหงาถึงกับทําใหน้ําตาไหลได ความ

เหงามักจะเขามาทุกเมื่อ เวลาที่ดิฉันไมมีใคร ก็รูสึกวา ทําไมมันเหงาจังเลย ดิฉันไมอยากใหความ

เหงาเขามาในจิตใจเลย ...เมื่อมีเพื่อนๆหรือคนที่รักมาหา ดิฉันไมเหงา แตพวกเขาอยูไดแปบเดยีว 

ก็ตองไป ทําใหดิฉนัไมมีใคร ความเหงาก็เขามาหาอีก” (252) 

“ตัวดิฉนัเองกมี็ความเหงา เวลาที่ไมมีใคร ย่ิงเวลาที่ดิฉนัอยูคนเดียวในหองนอนเล็กๆ 

โดยไรเงาของเพื่อนๆ ดิฉันรูสกึเหงาใจเปนอยางมาก ไมมีคนคอยเลน คอยพูด คอยหวัเราะ มันเปน

ความรูสึกที่บอกไมถูกเหมือนกัน รูแตเพียงวามันเหงา” (226)    ปฏิสัมพันธไมวาการพูดจา หัวเราะ 

ลอกันเลน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินยินดี ขาดสิง่นี้ไปทําใหเหงาในกรณนีี ้

“ผมไดพบกับความเหงามาก็พอประมาณ ความเหงาไดเขามาอยูในชีวิตผมใน

ช่ัวขณะ เชน ผมอยูในหองคนเดียว ไมมีอะไรใหทํา ไมมีเพื่อนมาเที่ยวหา เหมือนวาอยูคนเดียวใน

โลกนี้ “ (218) จะเหน็วา นอกจากปฏิสัมพันธกับคนแลว  การไมมีอะไรทําก็คือการขาดปฏิสัมพันธ

กับอะไรสักอยาง  

บางทีเหงาแลวนําสูความกังวลตอความเหงาที่จะเกิดตอไปอีกในอนาคต 

“ชวงเวลาที่ดฉิันเหงาที่สดุคอื ชวงเวลาที่ดิฉันตองอยูคนเดียวในหอพัก มันเปนสิ่งที่

อึดอัด เหงา รูสึกเหมือนในโลกมีเพียงเราคนเดียว ตองทานขาวคนเดยีว ดูทีวีคนเดยีว ไมมีพอแม

และนองๆทีเ่คยนั่งดูทีวีดวยกัน พูดคุยกัน มันเปนสิ่งทีท่รมานมาก บางครั้งก็อยากจะรองไห แต

ดิฉันพยายามที่จะหาสิ่งตางๆมาทําเพื่อหายเหงา แตมันก็ไมสามารถทดแทนความเหงาที่ดิฉนัมีอยู

ได เพราะในใจดิฉันคดิถึง 1 แตบานและครอบครัว บางคนอาจจะคิดวาการอยูหอพักคนเดียว มัน

เปนชวงเวลาที่ดทีี่สดุ แตสําหรับดิฉันไมใช มันกลับเปนชวงที่มรมานมากที่สุด แตตองทนอยูใน

หอพักที่เหงาๆไปอีกตั้ง 5 ป ดิฉันไมมีความสุขเลย” (236) 

                                                 
1
  จะเหน็ไดวา อาการอยาง  ”การคิดถึง” เก่ียวของกับความเหงาเชิงปฏิสัมพันธดวย 
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“ความเหงาทีผ่มไดสัมผัสคือ การที่ตองอยูคนเดียว ปราศจากสิ่งรอบขางทั้งภายใน

และภายนอก” (230) ในกรณีนี้ผูมีสวนรวมในการศึกษาพยายามสื่อความถึงการขาดปฏิสัมพันธ

แมแตกับสิ่งอ่ืนที่ไมใชคนอื่น แตเปนสิง่อ่ืนในความหมายที่เปนของตวัเขาเอง (เชน ความคดิเรื่อง

หนึง่ๆ ของเขา ก็เปนสิ่งอืน่จากตัวตน) การปราศจากสิ่งอืน่จึงรูสึกวางเปลา 

“เมื่อเวลาที่ดิฉนัอยูคนเดียว ดิฉันมักเกิดความรูสึกวาเหว เหมือนโลกทั้งใบมีดิฉันอยู

เพียงคนเดียว ความรูสึกนี้มักเปนในชวงเวลากลางคืน ส่ิงทีด่ิฉนัสัมผัสนี้หรือรูสึกนี้ เพื่อนมนุษยมัก

เรียกมันวา ‘ความเหงา’ ” (261) อยางที่ไดกลาวไวในบทที ่ 5 วา ชวงเวลากลางคนื ผูคนแยกยาย

กันกลับที่พักของตนเพื่อพักผอน กรณนีีผู้มีสวนรวมในการศึกษาอาศัยอยูที่พักเพียงคนเดียว การ

ขาดปฏิสัมพันธกับผูอื่นในชวงที่อยูที่พักทําใหเหงา อนึ่ง นอกจากมีการรายงานจํานวนมากของ

นักศึกษาผูอยูหอพักตามลําพังแลว คนวยัทํางานที่เปนโสดและอยูคนเดียวในบาน  เมื่อกลับทีพั่ก

ในเวลากลางคืน มักรูสึกเหงา  

บุคคลที่อาศัยอยูกับครอบครัว แตก็เหงาเมื่อตองอยูคนเดียว อยางกรณีนักศึกษา 

“ความเหงามกัจะเกิดจากการที่เราอยูคนเดียว เชน เมือ่เวลาดิฉันอยูที่บานเพียงคน

เดียว มักจะรูสึกเหงา รูสึกวาไมมีคนคุยดวย มีความรูสึกอยากคุยกับพอ แม พ่ี นอง หรือญาติๆ 

และอยากใหคนในครอบครัวกลับบานมาเร็วๆ เพื่อที่จะไดพูดคุยกัน” (172)  

กรณตีัวอยางชายวัยกลางคนซึ่งในบานมตีนอยูกับภรรยาเทานั้น เมื่อภรรยา

จําเปนตองเดนิทางไปทํางานตางจังหวัดหรือตางประเทศ 

“แมจะแตงงานมาหลายป แตเวลาภรรยาไมอยูบาน หลายครั้งเมื่อตองอยูบานคน

เดียวตลอดวัน  ผมจะรูสึกเหงา รูสึกถึงความเงียบ และดูเวลามันชางยาวนานกวาปกติ”(45)  

ผูมีสวนรวมในการศึกษาในวัยผูใหญ ที่อยูโดยลําพังในบาน  กลาวถึงปฏิสัมพันธที่

อาจไมจําเปนตองเปนการพูดคุยกันมาก การกระทําอะไรบางอยางของบุคคลอืน่ทีท่ําใหบุคคลหนึ่ง

รูสึกรับรูไดก็รวมอยูในความหมายของคําวา ‘ปฏิสัมพันธ’ ในที่นี ้

“เพียงขอมีคนที่รักและเปนหวงอยูดวยในหอง แมไมจําเปนตองพูดคุยกันเลยก็ได ก็

ไมเหงาแลว”(109) 

“ดิฉันอยูคนเดยีวในบาน วันเสารจึงใหเด็กที่ทํางานบานมาชวยทําความสะอาด เด็กก็

ทํางานไป ไมไดคุยอะไรกัน แตการที่รูวามีคนอ่ืนกําลังอยูบานดวย ทําใหรูสึกด ี ถาวันเสารที่เดก็

ชวยงานบานไมมา ตองอยูบานคนเดียว จะรูสึกเหงามากจนอยูบานไมได  ตองออกไปขางนอกเจอ

ผูคนเหมือนวันทํางาน” (60) ผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ในวันอาทิตย ก็มักจะอยูบานไมได 

หากจําเปนตองอยูบาน ซึ่งขาดปฏิสัมพันธกับใครหรืออะไร ก็จะเหงา  
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2. แมไมไดอยูคนเดียว แตการออกไปอยูในที่ชุมชน บางคนมีปฏิสัมพันธเพียงพอ  
บางคนไม 

 
ผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายคนเลาความรูสึกเหงาในชวงเย็นวันหยุด ซึง่เขาหรอื

เธอมีเวลาวาง ในที่พัก แตก็ยากที่จะอยูตามลําพังได ตองออกไปพบปะผูคน เชน  ไปหางหรือยาน

สรรพสนิคา 

“อยางวันอาทิตยชวงเวลาพระอาทติยกําลังจะตก ดิฉันอยูบานไมไดเลย มันทรมาน 

มันเหงา โดดเดี่ยวอยางบอกไมถูก ตองออกมาเดินตามหาง หรือไมก็นั่งรถเมล วนไปวนมา จนกวา

เวลานั้นจะหายไป” (46)  

 แตอีกหลายคน การไปหางสรรพสนิคา ก็ยังเหงา  

“ผมรูสึกเหงาเวลาเดินอยูในหาง ทามกลางผูคนมากมาย ผูคนไมสนใจกัน” (109) 

การอยูในที่มีผูคนอืน่ของผูมสีวนรวมในการศึกษาดังกลาว ก็แทบไมไดมีปฏิสัมพันธ หรือไมมี

ปฏิสัมพันธทีมี่นัยสําคัญในที่ชุมชน ทําใหเหงา มีกรณรีายงานจํานวนมากกลาวถึงการไปหางและ

เห็นคูอืน่มคีวามสุข แลวมาเปรียบเทียบกับชีวิตตน ทําใหเหงา ผูศึกษาจะไดกลาวถึงประเดน็นี้อกี

ในหัวขอความเหงาเชงิความสัมพันธตอไป 
 
3. เง่ือนไขขอจาํกัดของรางกายทีพ่ิการทําใหขาดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนที่เพียงพอ 
 

อุปสรรคที่สําคญัยิ่งของผูพิการคือ ความไมสามารถไปไหนมาไหนไดอยางคนปกต ิ

ทั้งๆที่ผูพิการก็มีความตองการที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม หรือตองการไปไหนมาไหนเชนเดียวกับ

คนธรรรมดาทัว่ไป อุปสรรคนีท้ําใหผูพิการมีความเหงาเชิงปฏิสัมพันธไมนอยเลย   โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในบริบทสังคมไทยที่ขาดระบบการจัดการอํานวยความสะดวกใหแกผูพิการที่ดีพอ 

นอกจากนี้ ในกรณีผูพิการในครอบครัวทีมี่ฐานะไมด ี คนทัง้หมดของครอบครัวตาง

ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน เหลอืไวแตผูพิการอยูตามลําพัง ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธก็

เกิดขึ้นมาก ดงัคําใหสมัภาษณของบุคคลซึ่งพิการมาแลวเปนเวลา 5 ป 

“ตอนเชาหลังจากคนในบานชวยอาบน้ําใหแลว ผมก็อยูคนเดียวทั้งวัน ไมไดพบปะ

พูดคุยกับใครเลย นอนจนเห็นเพดานเปนทองฟา อยูคนเดียวนานแรมป จนเรียกวาคุยกับจิ้งจกรู

เรื่อง” (169)  

ผูพิการรายอื่นๆ ก็สะทอนประสบการณและความรูสึกไมแตกตางกัน เชน  

“วันๆอยูคนเดยีว ดูทีวี จนไมรูจะดูอะไรแลว  ทําอะไรก็ไมได มันทัง้เบื่อทัง้เหงา” (102)   
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4. การไปทํางานในตางจงัหวัดทําใหมีชวงเวลาทีข่าดปฏิสัมพันธ  
 

ดังตัวอยาง 

“ความรูสึกเหงาของผมเกิดขึ้นเมื่อตองอยูคนเดียว สมัยใชชีวิตรับราชการเปน

ปลัดอําเภอทีบ่านนอกไกลๆ“ (63) ผูมีสวนรวมในการศึกษาทานนี้ภูมิลําเนาเดิมก็เปนคนในอําเภอ

เล็กๆ ในจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออก  แตเมื่อตองยายไปอยูจังหวัดทีต่างภาคตางภูมิประเทศ 

และหางไกลจากครอบครัว ทําใหขาดปฏิสัมพันธทีเ่พียงพอ 

“ไมรูจะเรียกวาเปนความเหงาหรือเปลา เพราะปกติผมไมใชคนขี้เหงาอะไร ...แตถา

จะพอใหนึกไดชัดๆ เหตุการณชวงหนึง่คอื ตอนประจาํอยูที่จังหวัดอุบลราชธาน ี  ไดเขาอยูใน

บานพักหลังใหญในคายหนึง่ที่เขาจัดใหสําหรับนายตํารวจ ทุกครั้งที่อยูบานและฝนตกหนกั 

บรรยากาศตนไมสูงตรงขางบานที่แผก่ิงกานปกคลุมบางสวนของหลงัคา พ้ืนที่โลงกวาง มองบาน

ทั้งหลังที่มีเพียงตัวเราคนเดียว ไมไดสื่อสารอะไรกับใครเลย  ลูกนองก็อยูสวนของพวกเขา สวนเรา

ก็รูสึกคิดถึง1 บานในกรุงเทพฯ ในภาพที่ไดอยูพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว” (74)  
 
5. การขาดปฏิสัมพันธที่ดีพอในที่ทํางาน 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายรายเลาถึงประสบการณเหงาในการขาดปฏิสัมพันธทีด่ี

พอ โดยเฉพาะในชวงแรกการเขาสูที่ทํางานแหงใหม เชน 

“ชวงยายที่ทํางานใหมและหวัหนาไมมอบงาน รูสึกเหมือนอยูคนเดียว”(28) 

ในกรณทีี่มาจากครอบครัวทีมี่ปฏิสัมพันธภายในสูงอยางครอบครัวใหญ การไป

ทํางานในที่ขาดการปฏิสัมพันธที่ดีพอโดยเฉพาะในพื้นทีท่ี่หางไกลจากครอบครัว เปนเหตุสําคัญ

หนึง่ทีท่ําใหบุคคลสามารถตดัสินใจลาออกจากงานได ดงับางตอนในขอเขียนประสบการณความ

เหงาของผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึ่ง 

“ผมเกิดในครอบครัวคอนขางใหญ พอ แม ประกอบธุรกิจครอบครวัอยูที่บาน มีลูก

ทั้งหมด 7 คน ผมเปนลูกคนสุดทอง ภายในอาณาบริเวณบาน ยังมคีรอบครัวของลงุ และครอบครัว

ของอา รวมทัง้สิ้นสมาชิกภายในบานมี 17 คน ดงันัน้ ในแตละวนัผมจึงสามารถพบปะพูดคุย หรอื

มีปฏิสัมพันธกับพอแม ญาติพ่ีนองไมคนใดก็คนหนึง่อยางแนนอนเสมอ  

                                                 
1  เชนเดียวกันตรงนี้ กลาวไดวา อาการ ”การคดิถึง” เก่ียวของกับความเหงาเชิง

ปฏิสัมพันธดวย 
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แตทนัททีี่ผมจบการศึกษา ไดสอบคัดเลือกและบรรจุเขารับราชการ และตองเดนิทาง

ไปรับราชการครั้งแรกในชีวิตที่ตางจงัหวัด โดยไปเชาหองพักอยูคนเดยีว ผมไมมีญาติพ่ีนองหรอื

พรรคพวกเพื่อนฝูงในจังหวัดดังกลาวเลย สภาพชีวิตวันๆของผมคือ ตื่นเชามา นัง่รถสองแถวไป

ทํางาน เย็นก็กลับหองพัก กิจกรรมตอนเย็นหรือค่ํากับเพื่อนรวมงานอยางสังสรรคนัง่รับประทาน

อาหาร หรือเลนกีฬาดวยกันนั้นไมมี เพราะเพื่อนรวมงานสวนใหญซึง่มีอายุมากกวาตางมี

ครอบครัวกันหมดแลว ตกเย็นก็ตองไปรับลูกจากโรงเรียนและอยูกับครอบครัวของตน ดังนั้น 

กิจกรรมตอนเย็นหลังเลิกงานของผมคือ การว่ิงจอกก้ิงในสวนสาธารณะคนเดียว เสร็จแลวก็ไปซื้อ

อาหารเย็นกลับไปรับประทานทีห่องพัก พรอมกับดทูีวี แลวเขานอน พอถึงเชา ก็ตื่นไปทํางาน เย็น

วันศุกรก็กลับบานที่กรุงเทพฯ  กิจวัตรประจําวันประจําสัปดาหของผมก็เปนแบบนี ้

ในการทํางาน ผมไดรบัมอบหมายจากผูบังคับบัญชาระดับหัวหนาสวนราชการ ให

ประสานตดิตอกับสวนราชการตางๆจํานวนมาก ซ่ึงจัดวาเปนงานทีค่อนขางยากพอสมควรสําหรับ

ขาราชการใหมและเพิ่งเริม่ตนทํางานอยางผม แตเนื่องจากอัตรากําลังของหนวยงานมีนอย ผูใหญ

จึงมอบภารกิจดังกลาวใหผม แตในเวลานั้น ผมไมมีผูบังคับบัญชาระดับหัวหนาฝายหรือหัวหนา

งานมาสอนงานหรือดูแลเลย เพราะหัวหนาฝายเพิ่งลาออกไป หัวหนางานแตละคนก็ไมสะดวกที่

จะมาสอนงานผม และงานชวงนั้นหัวหนาแตละคนเองก็ยุงก็จนไมมีเวลา ทําใหผมไมกลาหรือ

เกรงใจที่จะเขาไปสอบถาม จึงตองเรียนรู ลองผิด ลองถูกดวยตนเอง ทั้งๆ ที่โดยนิสัยของผม เปน

คนชางซักชางถาม ชางพูดชางคุย สภาวะเชนนี้ ผมรูสึกอึดอัดมาก เพราะใจหนึง่อยากทํางานที่

ไดรับมอบหมายใหผานไปดวยดี แตก็ไมรูจะตดิตอขอความชวยเหลือจากใครได   

ความรูสึกเหงาที่เกิดขึ้นจากการทํางาน ครั้นเมื่อกลับถึงที่พัก อยากจะแชรเรื่องราวที่

เกิดขึ้นใหผูอืน่ไดรับฟงบาง แตเมื่อกลับมาถึงที่พัก มองไปรอบๆ หองก็มีแตเตียง ตู และโตะ แมจะ

มีทีวีที่พอสามารถชวยผอนคลายความเครยีดไปไดบาง  แตมันก็ไมสามารถแชรความรูสึกแยๆ นั้น

ไปได  หรือจะใชวิธีโทรหาพอแม หรือญาติพ่ีนอง ก็ไดเพียงแตบอกพวกทานวา “ผมสบายดี” หรือ 

“ไมตองเปนหวง” โดยไมกลาเลาเรื่องราวจริงที่ไดประสบมา เพราะเกรงวาทางครอบครัวจะเปน

หวงหรือกังวลไปกับผมดวย ครั้นโทรหาเพือ่นฝูงในกรุงเทพฯ  ก็ไดแตพูดคุยเรื่องทั่วๆ ไป ไมกลาเลา

เรื่องทุกขรอนใจใหพวกเขาฟง” (112) 
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6. การขาดการรับรูทางประสาทสัมผัสท่ีใหความเพลิดเพลินยนิดีทําใหเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 
 

หากอธิบายจากแงมุมการขาดการรับรูทางประสาทสัมผัสทําใหเหงา ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Hartog เกี่ยวกับส่ิงจําเปน (imperative) ทางประสาทวิทยาและสิ่งจําเปนทางการรับรู 

ตามที่ไดกลาวไวในบทที่ 2 ของวิทยานิพนธแลว   ความเห็นสัน้ๆของผูมีสวนรวมในการศึกษาคน

หนึง่ผานกรอบมุมมองพุทธศาสนามีความนาสนใจยิ่ง 

“ผมมองวาอารมณเหงาคลายกับภาวะที่ไมมีรสชาต ิไมสนุก หรือขาดสีสันในชีวิต มัน

เปนอาการของการขาดกามคุณอยางใดอยางหนึ่งในหาขอ เลยทําใหแหงใจ เพราะฉะนัน้ ถาไดรับ 

ก็ไมเหงา เชน หูขาดไดยินเสียง พอเปดเพลงก็หายเหงา ตาไมเหน็รปู พอเหน็รูปสวยๆของแฟน ก็

หายเหงา จมกูอยากดม พอไดกล่ินหอม ก็หายเหงา ลิ้นขาดรสอรอย พอไดกินของวาง ของอรอย ก็

หายเหงา  ผิวอยากไดสัมผัส พอไดอาบน้ํา สระผม หรือไดนวดแผนโบราณ นวดสปาก็หายเหงา 

ความเหงาเกิดจากการอยากไดสนองกามคณุ แตมันไมไดหรือไดไมพอ“(289)  

ในเรื่องการแบงเวลาไปนวดแผนไทยหรือสปานั้น ผูศึกษาพบวา เปนสิง่ที่ผูมีสวนรวม

ในการศึกษาในวัยทํางานหลายคนนิยมในการไมตองอยูบาน ซึ่งตนอยูเพียงลําพัง 

การทําอะไรตลอดเวลา โดยไมปลอยใหเกิดความรูสึกวาอยูวางๆ ของนักศึกษาหลาย

คน ก็สะทอนถึงความตองการมีปฏิสัมพันธตลอดเวลาอยางมาก เพ่ือไมใหเหงา ดังเชน 

“ถาไมเขาหองเลคเชอร หรือนั่งเลนคุยกับเพื่อน เมื่อผมอยูคนเดียว จะอยูกับการเปด 

โนตบุคตลอด ไมอานขาวหรือบทความใน net ก็อานเขียน mail หรือ chat กับเพื่อน ไมเลมเกมส ก็

ดูหนงั หรือไมก็ฟงเพลงไป ทํางานไป ผมจะสลับกลับไปกลับมา ไมหยุด ผมไมอยากอยูวาง อยูเฉย 

มันจะฟุงซาน ไมสนุก อารมณเหงาอาจเกิดได”(116 ) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนนักศึกษาอีกคนระบ ุ

“ความเหงาทีด่ิฉันประสบเสมอคือ ความรูสึกที่ไมมีอะไรมาทําใหเกดิความสนใจใน

ส่ิงตางๆ เปนอาการที่นาเบือ่ ตกอยูในบรรยากาศแหงความเศรา เปลาเปลี่ยว เดียวดาย บางที

อยากมีคนอยูขางๆ แตครัน้มองกลับมา ก็ไมมีใคร ซึ่งมันเปนความเงียบสงัด นาเบื่อ เซ็ง บางครั้ง

ตองการเพื่อนเลนเพื่อนคุย แตกลับไมมีใคร ตองหาอะไรทําเพื่อฆาเวลา ซึ่งอาจเปนการทํางานบาน 

หรือเลน Hi5 บาง และเปดโทรทศันเสียงดงัๆ เพื่อใหเหมอืนมคีนอยูดวยกับเรา”(286)  

การกลับถึงบานแลว ส่ิงแรกที่ตองรีบทําเปนความเคยชินคือ การเปดโทรทศัน ใหมี

เสียง แมวาจะไมไดดูก็ตาม เปนส่ิงทีป่รากฎในผูมีสวนรวมในการศึกษาจํานวนมากที่อยูตามลําพัง 

หรือไมก็อยูในครอบครัวที่ขาดปฏิสัมพันธกันนัก  ซึ่งมีสภาพวันๆ ตางคนตางอยู แทบไมพูดอะไร

กัน (เชน 88,114,115) 
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“พอตื่นเชา หรือเมื่อกลับจากทํางาน ตองใหไดยินเสียงทีวีอยูในบานตลอด และจะ

เปดจนแมหลบัไป  โดยตั้งเวลาปดตอนตสีาม  เผื่อไววางัวเงีย หลับไมสนิท ซึง่มักเปนอยูแทบทุก

คืน  การมีเสียงทีวีทําใหดิฉันรูสึกวามีความเคลื่อนไหว ไมเงียบเชียบ ซึ่งจะย่ิงเหงา”  ผูมีสวนรวมใน

การศึกษาที่เปนเพศหญิงคนนี้ (2) เลาถึงประสบการณตั้งแตชวงใชชวีิตหยารางซึ่งแมเวลาจะผาน

มากวา 8 ปแลวก็ตาม  แตปจจุบันก็ยังเปนส่ิงที่เธอปฏิบัติอยู  

แตปฏิสัมพันธบางอยาง เชน การฟงเพลงที่มีจังหวะชา เปนสิง่ทีป่รากฏในขอเขียน

ของผูมีสวนรวมในการศึกษาหลายคนวาเปนส่ิงที่จะหลีกเลี่ยง เพราะทําใหย่ิงเหงา ตัวอยางเชน 

“ในเวลาอยูคนเดียวแลวเหงา ผมก็จะพยายามหาเวลาวางหรือกิจกรรมตางๆมาทําให

ความเหงาในชวงเวลานั้นหายไป อยางเชน ฟงเพลง ...แตถาเกิดไปฟงเพลงที่ชาๆ ซึ้งๆ เขากับ

อารมณ ก็จะทาํเราเหงาไปมากกวาเดิม หรอืทําใหใจเรายิ่งเศรามากไปกวาเกา”(249) 

การรองเพลงโดยการใชเสียงของตัวเองเปนสิ่งอืน่ (the other) ทีท่ําใหเกิดความ

เพลิดเพลินยินดีนับเปนปฏิสมัพันธกับตัวเอง ทําใหคลายเหงา เชน 

“บางครั้งผมเหงามากในยามที่อยูคนเดียว ไมไดคยุกับใคร ไมไดย้ิม ราเรงิ เฮฮากับ

ใคร และคดิถึงคนที่เรารกัมากที่สุด...แตบางครัง้ที่ผมรองเพลง มันก็ทําใหหายเหงาไปไดระดบั

หนึง่” (211) 

และดังที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 5 วา การสัมผัสกับสภาพบรรยากาศบางอยาง เชน 

ความหนาว ฝนตก ตอนโพลเพล ในยามทีต่องอยูคนเดียว เปนสิง่ที่ไดรบัรายงานมากวา ทําใหรูสึก

เหงา อาจกลาวในแงนี้ไดวา บรรยากาศดังกลาวประกอบกับการอยูคนเดียว ไมชวยใหเกิดการรับรู

วามีปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญตอความรูสึกมีชีวิตชีวา  บรรยากาศดังกลาวจึงมีฐานะเปนตัวกลาง

นําไปสูการปรุงแตงใหเกิดความรูสึกเหงา 

อนึ่ง มีกรณทีีมี่ปฏิสัมพันธมากเกินไป (หรือมองอีกนยัหนึ่งไมไดเปนปฏิสัมพันธทีท่ํา

ใหเกิดความเพลิดเพลินยินด)ี ก็กลับทําใหรูสึกเหงาไดเชนกัน  ดงักรณตีัวอยางการรายงานของผูมี

สวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ซึ่งจากบานตางจังหวัดมาตัง้แต 13 ขวบเพื่อมาบวชเรียนในกรงุเทพฯ 

ที่จะไดกลาวตอไป อยางไรก็ดี ควรยํ้ากอนวา โดยแทที่จริง กรณีนี้สามารถพิจารณาไดวาเปนความ

เหงาสามัญ หากพิจารณาจาก ณ ขณะปรงุแตงเกี่ยวกับการสูญเสียส่ิงที่คุนเคย แตถา ณ ขณะปรงุ

แตงจากความรูสึกขาดปฏิสัมพันธที่พอใจ ก็เปนความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ  ดงัที่บุคคลดงักลาวได
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เขียนเลาถึงความทรงจํา 17 ปกอน ในคนืแรกที่ในวัดยานกลางเมืองในกรุงเทพฯ ซึ่งเต็มไปดวย

เสียงของรถรา ผิดจากความเงียบที่เขาเคยชินในชนบท1 

“...พอเวลาค่ําก็ไดยินเสียงรถวิ่งไมหยุดเลย ไมเงียบเหมือนบานเราเลย ขาพเจาก็เดิน

ออกไปยืนดูวิว ดรูถว่ิงตอนกลางคืน ก็รูสึกวาเสียงดังมาก นอนไมหลบั และก็ยืนคดิไปเรื่อยเปอย

คนเดียว และก็รูสึกวาตอนนั้นไมรูวาอะไรมาทําใหเราตองคดิถึง2 บานและพอแมมากมาย คิดวา

ทําไมเราไมไดเห็นหนาพอแม ไมเหน็หนานองชายเลย  ไมเห็นหนาใครๆที่เราไดรูจักเลย ก็คิดไปวา

ทําไมเราตองจากบานมาไกล จากคนทีเ่รารักมาขนาดนี ้ จะทําอยางไรดีละ แลวก็หาทางออกไมได

จนน้ําตาก็ไหลออกมาเอง ตอนนัน้รูสึกวาเราเหงามากๆ อยากกลับบานมาก แตก็ทําไมได ก็ไดแต

คดิวา ตองตัง้ใจเรียนใหดทีีสุ่ดตอไปจะไดไมลําบาก...” (68)   

ผูมีสวนรวมในการศึกษาอีกคนซึ่งอดตีเปนสามเณรและพระภิกษุสงฆรวมสิบป ซึ่ง

เคยอยูทั้งในวดัในชนบทและวัดเมือง    แตเพิ่งสึกมาไดไมก่ีเดือน ใหขอสังเกตจากประสบการณ

สวนตัวตอนหนึ่งวา  “ชีวิตของพระในวัดในชนบทโดยทั่วไปนาจะมีความเงียบเหงามากกวาพระใน

กรุงเทพฯ  เพราะวัดชนบทจะครึกครึ้นเฉพาะชวงที่มีงานอยางเชน งานวัด แตพระในกรุงเทพฯ โดย

เฉพาะที่อายุไมมากสวนใหญปจจุบัน ตามหองพักจะมีคอมพิวเตอร ทีวีสวนตัว และใช

อินเตอรเนต็”(91)  ถาหากขอสังเกตนี้ถูกตอง ก็อาจกลาวอนุมานไดวา พระในชนบทโดยทั่วไป

นาจะมคีวามเหงาเชิงปฏิสัมพันธมากกวาพระในเมือง 

 

 

 

                                                 
1  คืนแรกที่เขามาอยูในกรุงเทพฯที่มีเสียงดัง และความลังเลที่จะอยูตอไปหรือไม จน

ในที่สุดผานขัน้ตดัสนิใจกัดฟนสูชีวิตตอไป อยูในความทรงจําของผูมีสวนรวมในการศึกษาอื่นๆ

เชนกัน เชน ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่เปนเพศหญงิ อายุ 33 ป  ยอนหลังตอนอายุ 12 ขวบหรือ

เมื่อ 21 ปที่แลว 

“คืนแรกจากที่เคยอยูกับครอบครัว ดฉัินตองนอนฟงเสียงรถวิ่งและก็เสียงตัวเอง

รองไห พรอมกับคิดวา ดิฉันคดิผิดหรือเปลาที่ตดัสินใจเขามากรุงเทพฯ   คดิถึงทกุคนที่บาน เราจะ

ทําอยางไรดี เราอยากกลับบาน  จนกระทั่งเชา เริม่ทํางานวันแรก พูดกับตัวเองวา ตองอดทนเพือ่

วันขางหนา” (1)  
2  ผูศึกษามีแนวโนมที่จะตคีวามวา อาการ ”การคดิถึง” ที่เกิดในชวงหลายขณะนี้ 

เกี่ยวของกับทั้งความเหงาเชงิปฏิสัมพันธและความเหงาสามัญ 
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ความเหงาเชงิการดํารงอยูท่ีแยกจากกัน 
 

ตามที่ไดผูศึกษาไดเสนอคําอธิบายวา “ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

(loneliness of a separate existence) เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วามนุษยเราคือชีวิตที่

แยกจากกัน (a separate existence) จึงทําใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดอยางอบอุน

ใจตลอดเวลา หรือใหเราพ่ึงพาไดในยามที่เราคาดหวังตองการ” นัน้ 

หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ พบวา เพื่อความชัดเจน 

รดักุมย่ิงขึ้น สมควรปรับคําอธิบายเล็กนอยเปน 

“ความเหงาเชงิการดํารงอยูที่แยกจากกัน เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วามนษุย

เราคือชีวติที่แยกจากกัน (a separate existence) จึงทาํใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราได

อยางอบอุนใจตลอดเวลา เขาใจความรูสึกนึกคิดเรา หรือใหเราพ่ึงพาไดในยามที่เราคาดหวัง

ตองการ” 

นอกจากนี้ เดิมผูศึกษาเขาใจวา ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันเปนประเภท

ความเหงาที่สามารถมีความเขมขนไปสูระดับ 2 (ความไรแกนสารของการดํารงอยูหรือสภาพที่ไมรู

วาจะอยูไปทําไม) แตจากการเก็บขอมูลกลับพบขอมูลที่ชี้ไปทางวา ความเหงานี้อยูในระดับ 1 

(ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินดี) ไมพบวามีตัวอยางที่เขมขนไปสูระดับ 2 ผู

ศึกษาจึงปรับเปล่ียนไปจากขอเสนอเดมิ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งคือ ผูมีสวนรวมในการศึกษาที่จัด

วามีความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน แมจะรูสึกถึงความเปนไปไมไดที่จะไดรับความ

เพลิดเพลินยินดีก็ตาม  แตก็ไมไดสงผลถึงขนาดไมรูวาจะมีชีวิตอยูทาํไม  บุคคลดังกลาวลวนมี

ความพยายามในการตอสูกับอุปสรรคในสถานการณชีวติที่กําลังเผชญิอยู  หรือกลาวโดยรวม 

ความคดิความรูสึกดานหลักคือจะตองฟนฝาอุปสรรค สูชีวิตตอไป ดงัที่จะไดชีต้ัวอยางขางหนา 

จากขอมูล อาจสรุปแยกแยะตัวอยางการรายงานที่เขากับความหมายของประเภท

ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน  ดังนี ้

 
1. การสูญเสียชีวิตของผูเปนที่รัก 
 

การสูญเสียชีวิตของผูเปนทีร่กั สามารถถูกปรุงแตงใหเกิดความเหงาเชิงการดํารงอยูที่

แยกจากกันได เชน  
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“แมวาหลังจากแมของดิฉันไดเสียชีวิตไปนานแลวหลายปก็ตาม  แตหลายครั้งเวลา

คดิถึง1แม  ดิฉันมคีวามรูสึกเศราเหงามาก...รูสึกวาชีวิตเหลือเราเพียงคนเดียว” (51) บุคคลผูนี้มีพ่ี

นองหลายคนและตางรักดูแลกันดี แตพ่ีนองคนอ่ืนอยูบานหางออกไป จึงมีแตเธอที่อยูใกลชิดกับ

แมที่สุด   ความรูสึกเหงาก็ปรากฏกับตนในขณะเมื่อปรงุแตงไปในทางวา มีเพียงตนคนเดียวเทานั้น

ในครอบครัว2   

 
2. การเจ็บปวย 
 

การเจ็บปวยก็นํามาซึ่งความเหงาเชงิการดาํรงอยูที่แยกจากกันไดทั้งจากแงการเปน

ผูปวย และในแงการเปนผูดแูลผูปวย  

“ครั้งหนึง่ผมไมสบาย ทั้งเปนไขและเจ็บปวด ไมมีเรี่ยวแรง ทรมานมาก จะสื่อสาร

อธิบายกับภรรยาก็ไมได เพราะภรรยางานยุง และไมพรอมที่จะมาละเอียดออน มีเวลาดูแลให

ความเอาใจใส ตอนนัน้ก็รูสึกวาชีวิตคนแตละคนก็เปนเรือ่งของคนๆนัน้จรงิๆ”(45) 

“จําความรูสึกไมต่ํากวา 2 ครั้งที่เยี่ยมญาติที่ปวย  มองไปรอบๆ หองพักผูปวย และ

มองออกไปนอกหนาตางไปยังทองฟาที่กวางไกล และมองไปที่ตามสวนของตึกตางๆของ

โรงพยาบาล... เวลาที่เราไปเฝาญาติ เปนเวลาที่เราออกจากที่ทํางานไปคนเดียว  ไมไดบอกใครใน

ที่ทํางาน นัง่อยูในหองผูปวยนานๆ คดินึกและรูสึกวาชีวิตคนเราก็ตางตองมีภาระหนาที่ของตน 

ตางตองมีชีวิตอยูแยกจากกัน  มันเหงาๆบอกไมถูก ขณะมานั่งคุยเปนเพื่อนผูปวยแทๆ แตอีกใจ

หนึง่ก็อดเหงาแปลกๆไมได” (109)   

 

 

 

                                                 
1  เชนตรงนี้ พอยืนยันไดวา อาการอยาง”การคดิถึง” เกี่ยวของกับความเหงาเชิงการ

ดํารงอยูที่แยกจากกันดวย 
2  นอกจากนี้ ผูศึกษาเคยไดยินผูกําลังเศราโศกจากการสูญเสียชีวิตของผูที่เปนที่รัก 

พร่ํารองไหพรอมกลาวถึงความรูสึกที่ผูที่ตนรักจากตนไปเหมือนหนีและทอดทิง้ใหเหลือตนเพียง

ลําพัง   (ตามขอเท็จจรงิ ยังคงมีญาติอื่นๆที่มีชีวิตอยู แต ณ ความรูสึกขณะนั้น บุคคลดังกลาวปรุง

แตงเห็นวาชีวิตเปนสิ่งแยกจากกัน)  ในทางจติวิเคราะหยังพิจารณาวา ความรูสึกเศราจากการ

สูญเสียมีสวนมาจากความโกรธผูทีต่นรักดวย กลาวคือโกรธผูทีต่นรัก เพราะจากตนไป 
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3. ชีวิตที่ตองจากครอบครวัมาตั้งแตเด็ก 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ซึ่งวัยเด็กไดถูกแมเลี้ยงกลั่นแกลงตางๆนานา ขณะที่

ผูเปนพอไมมีบทบาทปกปองใดๆ ในที่สดุเมื่อตอนจบประถม 6 แมเล้ียงไดใหออกจากบาน มาบวช

ที่วัดหนึง่ในสงักัดคณะสงฆจนีนิกายในกรุงเทพฯ   บุคคลดงักลาวไดรายงานถึงแงหนึง่ของ

ความรูสึกที่เหงามากคือ รูสกึวาชีวิตตนมเีพียงตวัคนเดียว ทั้งกอนหนาบวช และเมื่อบวชเรียน (21)  

และเชนเดียวกันผูมีสวนรวมในการศึกษาอีกคนหนึ่งซึ่งมาจากครอบครัวที่ยากจน และทางบาน

ตองใหญาตนิาํมาบวชที่วัดในสายอันนัมนกิายในกรุงเทพฯ ตั้งแตจบประถม 6 เชนกัน การตองจาก

บานมาตั้งแตเล็กโดยตัวคนเดียวและไมมีญาติพ่ีนองใดๆอยูดวย ทําใหบอยครั้งในชวงเวลา

ดังกลาว  เมื่อคดิถึงสภาพครอบครัวทีต่นตองจากมา ตนรูสึกเหงาโดยมองวาชีวิตตนอยูเพียงลําพัง

ในโลก  (68) ทั้งกรณีบุคคลที่ 21 และ 68 ผูศึกษาจะไดนํารายละเอียดในขอเขียนบางสวนของเขา

เสนอตอไปในหัวขอความเหงาเชิงความสัมพันธ ซึ่งเปนประเภทความเหงาที่เปนดานหลักของเขา

ทั้งสอง 

แตสิ่งทีค่วรกลาวในที่นี้คือ เมื่อทั้งสองบุคคลกลาวถึงการคิดเหน็ความโดดเดี่ยวจาก

ภาวะที่มองชีวิตคือสิ่งที่แยกตางหากจากกันนัน้ การคดิเห็นความโดดเดี่ยวดังกลาวมีผลตอตัวตน

ในระดับเหน็ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินด ี แตไมใชถึงระดับการตระหนักถึง

ความไรแกนสารของการดํารงอยู ดังคํากลาวถึงความคดิความรูสึกในชวงเปนเณร 

“ดวยความที่ผมไมเหลือใคร  มีเพียงตัวคนเดียว แตผมตองตัง้ใจพยายามนําชีวิตไปสู

ส่ิงดทีี่สุดใหได” (21) 

“ตอนนัน้มคีวามรูสึกเหงามากๆ อยากจะกลับบานมาก แตก็ทําไมได ก็ไดแตคดิวา 

ตองตัง้ใจเรียนใหดทีี่สุดตอไปจะไดไมลําบากอีก” (68)1 
 
 
 
 

                                                 
1  เมื่อตัวตนคดิเห็นวามีเพียงตวัตนเทานั้นอยูเพียงลําพัง เนื้อหาการคดิเห็นความโดด

เดี่ยวแบบนี้ กลับแสดงออกในลักษณะการดิน้รนดํารงอยูของตัวตนตอไป อยางไรก็ดี ผูศึกษา

เขาใจวา บุคคลทีต่องพรากจากครอบครวัตั้งแตเล็ก ยอมมีความเหงาเชิงความสัมพันธอยางมาก

ซ่ึงจะไดเสนออยูในบทที่ 7  
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4. ภาวะที่ตองคิด, ตัดสินใจสําคัญในชวีิต หรือตองดิ้นรนตอสูชีวิตโดยลําพัง 
 

ขณะที่ตองคิดและตดัสินใจครั้งสําคญัในชีวิต เชน ในวัยนักศกึษา บางคนตอง

ตดัสินใจวาสมควรจะลาออกจากสถานที่เรียนแหงหนึ่งเพ่ือไปเรียนที่แหงใหมหรือไม  ภาวะเชนนี้

บางทีไมอาจปรึกษาหารือเพื่อนๆหรือครอบครัวได  มีรายงานความรูสึกเหงาที่เกิดจากการเห็นวา 

ตามความจรงิแลว แตละชีวิตยอมมีความโดดเดี่ยวเฉพาะตน ไมอาจพ่ึงพากันได (78) 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ซึ่งสามีไดมีหญิงคนใหม จึงขอหยาราง โดยเธอตอง

แบกรับภาระตางๆในการเลี้ยงดูบุตรแตผูเดียว ไดเลาถึงสภาพภายหลังหยาที่ไมมีแมแตญาติพ่ีนอง

ของตนมาปลอบใจ ใหคําแนะนํา หรือชวยเหลือใดๆ  (ยังไมตองพูดถึงบางกรณีที่มแีตซ้ําเติม) จะ

ดวยเพราะเหตุผลใดกต็าม  สภาพดังกลาว  ในขณะหนึ่ง ทําใหบุคคลผูนี้รูสึกเศราจากการมองวา 

ชีวิตคนเราแทที่จรงิแลว ตางคนตางตองมภีาระของตน ตางคนตางตองชวยเหลือตัวเอง ในยามที่

ออนแอ แมแตพ่ีนองคลานตามกันมาแทๆ ก็หวังพ่ึงดวยไมได “ญาติพ่ีนองตางคนตางมีหวงของตน

...มันเปนความเหงาที่ทรมานใจมาก แตเราตองสูชีวิต ไมนั้นชีวิตลูกเราจะเปนอยางไร” (2) 

กลาวไดวา ณ ขณะการปรุงแตงนี้  เธอมคีวามเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน    
 
5. ความสํานึกวาแตละคนคือชีวิตท่ีแยกจากกัน แลวรูสึกโดดเดีย่ว 
 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาคนหนึง่ (ปจจุบันอายุ 48 ป) เขียนถึงความรูสึกหนึง่ทีต่น

สามารถจําภาพบางเหตุการณนั้นไดแมวาเวลาจะผานมานาน 30 กวาปแลวก็ตาม  

“เย็นวันหนึ่งในฤดูหนาวของในป 2518  ขณะผมเรียนอยูชั้นมัธยมศกึษา 2  ผมและ

เพื่อนคนหนึ่งนั่งกินขาวที่รานเล็กๆ ริมแมน้ําพระยาแถวทาพระจันทร  เพ่ือนคนนีเ้รียนชัน้ประถม

อยูอเมริกามา 3-4 ปกอนมาเรียนตอมัธยมที่โรงเรียนเดยีวกัน การสนทนาวันนัน้เปนเรื่องเกี่ยวกับ

แนวความคดิการทํากิจกรรมทางการเมืองในโรงเรียนแบบเด็กวัยรุน  ทีต่ืน่ตัวทางการเมืองในตอนนั้น  

ไมไดมีการพูดคุยเรื่องสวนตวัใดๆ อยางที่เด็กอายุ 15 ควรจะคุย  ผมออกรูสึกวามีชองวางกับเพื่อน

คนนี้อยางแปลกประหลาด จากสีหนาและแววตาเขา ดูเหมือนในใจมีความลับสวนตัว หรือความ

ปวดราวลึกๆซอนอยู จากนั้นเราก็แยกยายกันไป ผมโตเตรออยูแถวนั้นตอ  เพราะในตอนราวสาม

ทุม ครอบครวัผมคือพอ แม และนองๆ นัดกับผมจะมาดูละครเรื่อง”แม” (จากนิยายของแม็กซิม 

กอรก้ี) ที่ผมซื้อบัตรซึ่งมีราคาไมแพง และชวนใหทางบานมาดูกันทีห่องประชุมของมหาวิทยาลัย

ศิลปากร  
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การดูละครในคืนนัน้ พอ แมไมรูสึกชอบเลย  มันเปนละครแนวเพื่อชีวิตที่ผดิความ

คาดหมายเขาใจของคนรุนพอแมผม ในเวลานั้น ผมคงคดิอยางเดก็ๆวา อยากใหพอแมเปนไป

อยางที่เราคดิชอบ  ดึกที่อากาศแหงและเหน็บหนาวนั้น ผมดูลมเหลว ผิดหวัง ผมจําเรื่องนองๆ

ไมได แตเดาวาอาจจะเบื่อก็ได  แตสิ่งทีผ่มจําไดดคีือ ความรูสึกของตัวเองมันเหงาๆแปลกๆ ผม

รูสึกวา ชีวิตแตละคนชางมีเรื่องราวของตวัเองจําเพาะออกไป ตางคนตางมีเสนทางของตัว  ในใจ

วันนั้นอาจไมไดนึกอยางขนาดคําพูดแบบนี้ แตเนื้อหานะใช   

ตั้งแตนั้นมา สายน้ําเจาพระยาแถวทาพระจันทรในยามเย็นหรือคนืดึกยามลมพัดเย็น 

มอบความรูสกึเหงาๆใหผมเกือบแทบทุกครั้งทีต่องเดนิทางผานไป”   (97) 

บรรยากาศในยามโพลเพลที่มีการรายงานความรูสึกเหงา อาจพิจารณาไดวา ในบาง

บุคคลมาจากการปรุงแตงความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันดวย ดังตัวอยางที่ไดอางในบทที ่

5 วา “ไมรูเปนเพราะอะไร มนัจะรูสึกโหวงๆ ลอยๆเหมือนอยูคนเดียวในโลก”(73) 

การฟงเพลงบรรเลงบางเพลง ก็อาจกระตุนความรูสึกเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาบางคนไดเลาวา ทํานองเพลงบางเพลงของจนี (ไมไดระบชุือ่)   ทําใหรูสึก

เหงา  

“แมผมจะมคีนรัก มีเพื่อนทีด่ี แตพอฟงเพลงบางเพลงอยูคนเดียวเงียบๆ  เสียงเพลงที่

ดูโหยหวลเยือกเย็นดังกลาวไดกระตุนความรูสึกที่อาจซอนอยูภายในใจของผมก็ไดวา จรงิๆแลว ใน

สวนลึกที่สุด คนเราลวนตางมีชีวิตทีโ่ดดเดีย่ว” (109)  

หรืออยางปจจยัสถานการณรูปธรรมงายๆ ที่ทําใหรูสึกโดดเดี่ยวอยางตัวอยางการ

เขียนเลาประสบการณเหงาที่อาจดูเหมือน”เล็กๆ”อันหนึ่ง แตก็อยูในความทรงจําของผูมีสวนใน

การศึกษา ดวยเหตนุี้จึงถือไดวา มันมคีวามหมายสําคัญสําหรับเขา 

“ในชวงมัธยมปลายวันเปดเรียน ม.อะไรนี่ผมจําไมไดแนนอน พอซื้อรองเทานนัยางคู

ใหมให ซึ่งดีใจที่ไดรองเทาใหมใสในวันเปดเรียน พอไปเรียน ก็เขาไปหาอาจารยฝายปกครอง พอ

ออกมาปรากฏวา รองเทาคูใหมไดหายไปแลว ตกใจมาก ไปหาอาจารย หายาม ถามคนแถวนั้นวา

เห็นหรือเปลา ซึ่งไมมีใครเห็นเลย อารมณนั้นรูสึกตัวคนเดียวมาก ไมมีใครชวยเราไดซักคน พอ

กลับมาบานเลาใหพอฟง กลัวพอจะวาแตพอปลอบบอกวาของมันหายไปแลวถือวาฟาดเคราะหไป 

ไมเปนไรๆ อารมณนัน้ก็หายไป” (3) 

อาจกลาวในอีกลักษณะหนึ่งไดวา ในการปรุงแตงใหเกิดความเหงาเชงิการดํารงอยูที่

แยกจากกันนั้น วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดคีือ การดาํรงอยูที่ไมแยกจากกันนั่นเอง  
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จากที่กลาวมาทั้งหมดในบทนี้ สรุปไดวา ผลการศึกษาจากขอมูลเชิงประจักษยืนยัน

วามีความเหงา 3 ประเภทจริง โดยการอธิบายความเหงาสามัญไมจาํเปนตองปรับปรุงแตอยางใด 

แตสําหรับคําอธิบายความเหงาเชิงปฏิสัมพันธและความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน ได

ปรับปรุงคําอธบิายเล็กนอย นอกจากนี้ สําหรับความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันซึ่งเดมิ      

ผูศึกษาเห็นวานาจะมคีวามเขมขนถึงระดับ 2 ปรากฏวา จากขอมูลไมพบวามีผูเหงาในความเหงา

นี้เหงาถึงระดบั 2 เลย ผูศึกษาจึงแกไขใหความเหงานี้อยูในระดับ 1  

จากขอมูลของผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ พบตัวอยางสถานการณที่ทําใหเกิด

ความเหงาสามัญ 9 ลักษณะ ไดแก การสูญเสียบุคคลสําคญัในชีวิต การคดิถึง การตัดขาด

ความสัมพันธกับคูรักที่ไปดวยกันไมได การเจ็บปวย การแยกจากของผูซึ่งเปนที่รักดวยเหตุผลบาง

ประการ  การขาดจากกิจกรรมที่คุนเคยบางอยาง การจากบานไปไกล การไปอยูในสภาพแวดลอม

ที่ไมคุนเคยในชวงระยะสั้นๆหรือการเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งทีคุ่นเคย และการจากไปของสัตวเล้ียง

ที่ผูกพัน 

สําหรับความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ พบตัวอยางสถานการณและเงื่อนไขปจจัยภายใน

บุคคลทีท่ําใหเกิด 6 ลักษณะ ไดแก สถานการณที่บุคคลอยูในภาวะโดดเดี่ยวทางกายภาพ ซึ่งมี

การรายงานสูงสุดในความเหงาประเภทนี ้ สถานการณการมีปฏิสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญในที่ชมุชน 

เงื่อนไขขอจํากัดรางกายที่พิการ เงื่อนไขการไปทํางานในตางจังหวัด การขาดปฏิสัมพันธทีด่ีพอใน

ที่ทํางาน การขาดการรับรูทางประสาทสัมผัสที่ใหความเพลิดเพลินยินดี 

สําหรับความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน พบตัวอยางสถานการณและเงื่อนไข

ปจจัยภายในบุคคลทีท่ําใหเกิด 5 ลักษณะ ไดแก การสูญเสียชีวิตของผูเปนทีร่ัก การเจ็บปวย ชีวิต

ที่ตองจากครอบครัวมาตั้งแตเด็ก ภาวะทีต่องคดิตดัสินใจสําคัญในชีวิตหรือตองตอสูชีวิตโดยลําพัง 

และความสํานึกวาแตละคนคือชีวิตที่แยกจากกัน  

 
 


