
   

บทที่ 3 
 

ขอเสนอทฤษฏีความเหงาที่อิงตัวตนเพื่อการทดสอบเชิงประจกัษ 
 

 

“ความจริงของทฤษฎีอยูที่ใจ ไมใชที่ตา” 1 

อัลเบิรต ไอนสไตน 

 

 

ดังที่ไดชี้แลววา ปญหาพื้นฐานในการศึกษาความเหงามีอยูนับตัง้แตจุดเริม่ที่การ

นิยามความเหงาเอง ซึ่งนําไปสูปญหาทีต่ามมาในการจัดแบงประเภท ดวยเหตนุี้ ในบทนี้จะไดเริ่ม

จากขอเสนอนิยามความเหงาและการจัดประเภทตามลําดับ จากนั้นจงึนําเขาสูขอเสนอทฤษฎี

โดยตรง    

อยางไรก็ดี เพ่ือความสะดวกในการเรียกชื่อบท ในที่นี้ขอเรียกขอเสนอที่เปนพื้นฐาน

ของทฤษฎีความเหงา (นิยาม การแบงประเภท) และตัวทฤษฎีโดยตรง (สาเหตคุวามเหงา)  ในชื่อ

รวมๆ วาเปนขอเสนอทฤษฎีความเหงา ขอเสนอนี้ไดจดัทาํขึ้นในขั้นตอนกอนหนาที่จะมีการวิจัยเชิง

ประจักษ  ตอมาในภายหลังเมื่อไดเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบทฤษฎีแลว พบวา

ตองมีการปรับเปลี่ยนบางจุดแตก็เปนสวนนอย ดวยเหตุนี ้ ในบทนีจ้ะยังรักษาเนื้อความตามจรงิ

กอนหนาที่จะมีการวิจัยเชิงประจักษ  แตจะไดใสเชิงอรรถหมายเหตุในจดุทีมี่การปรับเปลีย่น

ภายหลังการวิจัยเชิงประจักษแลวดวย  โดยรายละเอียดในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิง

ประจักษปรากฏอยูในบทที ่5-7     

 
ขอเสนอนิยามความเหงา 

 
ขอเสนอนิยามความเหงาในบทนี้ไดจากการศึกษา และตรวจสอบนยิามความเหงาที่

ผานมาในหัวขอคําจํากัดความของความเหงาในบทที่ 2 ประกอบกับการครุนคดิจากประสบการณ

สวนตัว การหาขอสรุปทั่วไปของปรากฏการณความเหงาเพื่อถอดเปนนิยามของความเหงา ก็

เชนเดียวกับการหาขอสรุปทัว่ไปอ่ืนๆ คือการพิจารณาสรปุจากขอมูลเฉพาะสวนแลวขยายไปสูสวน

                                                            
1
  “The truth of a theory is in your mind, not in your eyes.” (Albert Einstein) 
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ทั้งหมด ความถูกตองนาเชือ่ถือของนิยามที่จะเสนอในที่นี ้  ยอมข้ึนกับความสามารถในการถูก

ทดสอบจากกรณีปรากฎการณความเหงาตางๆ 

ในบทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม ในหัวขอคําจํากัดความของความเหงาดังกลาว 

พบวา มีความชัดเจนในการระบุวา ความเหงาเปนอารมณ/ความรูสกึทางลบ มโนทัศนการคดิเหน็ 

(perception) ไดถูกนํามาชวยในการนิยามความเหงา   แตยังมีปญหาดานวิธีการเขียนนิยาม 

นอกจากนี ้ นยิามความเหงาที่ผานมาในสวนที่แมเขียนอยางชัดเจน มักเกี่ยวโยงกับมิตคิวามสมัพันธ 

(ทั้งทางสังคมและมิใช) แตโดยมากยังไมสามารถสรางนิยามที่ครอบคลุมปรากฏการณความเหงา

ที่ไมใชมติิความสัมพันธได สําหรับนิยามบางสวนทีดู่คลุมเครือสะทอนความพยายามที่ยังไมสําเร็จ

ในการนิยามความไมชัดเจนของความรูสึกเหงา เพื่อแกปญหาทั้งหมดที่กลาวมา ผูศึกษาขอเสนอ

นิยามความเหงาใหม ดงันี ้

ความเหงาคือ ความรูสึกเศราที่มากับการคิดเหน็ความโดดเดี่ยว (a sad feeling that 

comes with a perception of aloneness)1 

นิยามนี้ไมเพียงแตระบุวาความเหงาเปนความรูสึก แตยังกลาวอยางชัดเจนวา เปน

ความรูสึกเศรา  คําวา “ความรูสึกเศรา” สื่อถึงสภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซา (deflated, wilted state 

of mind)2 สภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซาไมไดจํากัดเฉพาะความเหงา หรอืไมใชเทากับความเหงา  แต 

ความเหงาเปนสภาพใจที่เหีย่วเฉาซบเซาในลักษณะหนึง่ สภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซาที่จะเปนความ

เหงา  จะตองประกอบกับคณุลักษณะที่สาํคัญคือ การคดิเหน็ความโดดเดี่ยว  กลาวไดวา นิยามนี้

อิงกับมโนทัศนพ้ืนฐานที่สําคญัคือ ความโดดเดี่ยว 

ความโดดเดี่ยวเปนภาวะที่จําเปนตองทําใหกระจางชดั หากจะเขาใจความหมายของ

คําวา ความเหงา  ความโดดเดี่ยวมีความหมายตามตัวอักษรคือ การเปนอยูคนเดียวหรือทัง้หมดมี

หนึง่เดียว (all one หรือ all by oneself) (Audy, 1980, p. 113) ความโดดเดี่ยวนั้น สามารถมองได

ทั้งลักษณะกายภาพและทางการคดิเห็น (perceive)     ความโดดเดี่ยวที่มีผลอยางยิ่งคือ ความ

โดดเดี่ยวทางการคิดเหน็  บุคคลที่อยูคนเดียวหรือโดดเดี่ยวทางกายภาพ     อาจไมคดิเหน็วาตน

                                                            
1  ผลการวิจัยเชิงประจักษยืนยันขอเสนอนยิามของผูศึกษา ดังจะเสนอในบทที่ 5   
2  คําที่เก่ียวกับความรูสึกเศรามีมากมาย เชน ความซึมเศรา (depression) ความ

ระทม (grief) การหมดอาลัยตายอยาก (melancholia) สําหรับคําวา ความรูสึกเศราในทีน่ี้ ใชใน

ความหมายกวางๆทั่วไปที่สื่อถึงสภาพความรูสึกที่ไมเปนสุข ในลักษณะสภาพใจทีเ่หี่ยวเฉา ซบเซา 

ตัวอยางเชน ความรูสึกเหงาที่เกิดขึ้นขณะรอตดัผมในราน หรือรอเดนิทางในสนามบิน และระหวาง

นั้นไมมีปฏิสัมพันธที่พอใจกับใครหรืออะไร เปนตน  
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โดดเดี่ยวเลยก็ได หรือนัยหนึง่ไมรูสึกเหงา แตบุคคลที่กําลังอยูทามกลางผูอื่น อาจคิดเหน็ความ

โดดเดี่ยวก็ได  การพิจารณาความโดดเดี่ยวจึงตองกระทาํอยางระมดัระวัง จากการพิจารณานิยาม

ความเหงาทีเ่คยมีผูเสนอมา     จะเห็นไดวา    เกือบทั้งหมดลวนมีเนื้อหาเกี่ยวของกับประเด็น

ความโดดเดี่ยวกับและความรูสึกเศราทัง้ส้ิน  เพียงแตยังไมไดมีการระบุชัดดวยคําดังกลาวเทานั้น1   

การใชคําวา ความโดดเดี่ยว จึงทําใหครอบคลุมปรากฏการณความเหงาทัง้หมดไมวาจะเปนความ

เหงาเชงิความสัมพันธทางสงัคม2 ความเหงาที่เกี่ยวกับความสัมพันธกับสิ่งอ่ืนที่ไมใชบุคคล3 และ

ความเหงาที่ไมไดเกี่ยวกับความสัมพันธเลย4  ทั้งนีท้ั้งนัน้ยังกลาวไดวา การคิดเหน็ความโดดเดี่ยวที่

ควบคูกับความรูสึกเศรานัน้ลวนเกี่ยวเนื่องกับการไมไดรับวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี (object 

of enjoyment) ทั้งสิน้ 

ตัวอยางในเชิงความสัมพันธกับบุคคล เชน นาย ก เหงา เพราะขาดคนรัก  (การมี

ความสัมพันธแบบคนรักคือ วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดีของนาย ก)  

ในเชิงไมใชความสัมพันธกับบุคคลโดยตรง เชน กลุมชาติพันธุที่อพยพไปเปนพลเมือง

สวนนอยในประเทศใหม แตบางครัง้ก็รูสึกเหงากับการคิดเหน็ความโดดเดี่ยวจากการขาดหายไป

ของสภาพวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของประเทศเดมิทีต่นผกูพัน (ความสัมพันธแบบใกลชิดในวิถีชีวิต

ทางวัฒนธรรมเดมิของกลุมชนดงักลาว คือ วัตถุแหงความเพลดิเพลินยินดี) 

ในเชิงความสมัพันธกับสิง่ทีไ่มใชบุคคลเลย เชน นางสาว ข เหงา เพราะสุนัขที่เล้ียงเปน

เพ่ือน ตายไป (สุนัขของนางสาว ข มีฐานะเปนวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี) 

ในเชิงที่ไมใชความสัมพันธ เชน นางสาว จ เจ็บปวยและเขาพักรักษาตัวใน

โรงพยาบาลเปนเวลานาน แมจะมีคนรัก ญาติพ่ีนองมาเยี่ยมเยียนสม่ําเสมอ  นางสาว จ ก็ยังรูสึก

เหงาเมื่อคดิวา ในชีวิตแตละคนตางมีชวีิตของตนเอง ไมมีใครที่จะอยูกับใครและเอาใจใสกันได

ตลอดเวลา หรือไมมีใครที่จะเขาใจความรูสึกในสวนลึกของกันไดอยางแทจรงิ (ความตองการ

สภาพการดํารงอยูที่ใกลชิดเปนหนึ่งเดียวมีฐานะเปนวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี) 

                                                            
1  โปรดพิจารณาตารางที ่ 1 สรุปนิยามความเหงาที่สําคญัๆ และขอวิจารณในบทที ่ 2 

ตั้งแตนิยามที่ 2-13   ประกอบกับรายละเอียดในหัวขอ คําจํากัดความของความเหงา ในบท

ดังกลาว 
2 โปรดพิจารณา เชน นิยามที ่5,6,7,8,10,11  
3 นิยามที่ 12,13 
4 เชน ความเหงาที่เกิดการไมสามารถหาคําตอบเกี่ยวกับความหมายของชีวิต 
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วิธีการเขียนและการนํามโนทัศน “การคิดเห็น” และ “ความโดดเดี่ยว” มาใชในนิยามที่

ผูศึกษาเสนอนี ้ไมไดทําใหเกิดความสับสนระหวางความรูสึกและภาวะการรู  และไมมีลักษณะเปน

ทฤษฎีขนาดเล็ก เพราะไมไดนําความคดิทางทฤษฎีมาบรรจุในนิยามแตอยางใด1 

อนึ่ง มองในแงการนิยามในประเดน็วาปรากฏการณความเหงาเกี่ยวกับอะไรนัน้  อาจ

ช้ีภาพพัฒนาการความกาวหนาของการนยิามความเหงา ในภาพบันได 3 ข้ันของการนิยาม ดังนี ้

 

ภาพที่ 3    

บันได 3 ข้ันของการพัฒนานิยามความเหงา 

 

                

 

      

 

    
 
 
 
 

                                                            
1
  คําอธิบายนิยามความเหงาในทีน่ี้  อาจดูเหมือนจะมีบางสวนซอนทับกับคําอธิบาย 

สาเหตุของความเหงาซึ่งจะไดกลาวตอไปในหัวขอมโนทศันพ้ืนฐานของทฤษฎี และตัวตนกับการ

แสวงหาความเพลิดเพลินยินดีและจากการคิดเหน็วาตนโดดเดี่ยวสูความเหงาในบทนี้  การที่เปน

เชนนี้มาจากขอเท็จจริงที่วา การสรางนิยามของปรากฏการณและการหาสาเหตุของปรากฏการณ

มีจุดทีร่วมกันคือ ตางเปนการหาขอสรุปทัว่ไป  (ทั้งนี้ในการสรางนิยาม นิยามที่ดยีอมไมควรถูก

กําหนดจากทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุปรากฎการณเสียเอง ดังที่ผูศึกษาไดชี้ไวในบทที่ 2 แลว) สําหรบั

ในการนิยามความเหงาของผูศึกษาเกิดขึ้นกอนการกอรูปคําอธิบายเชิงทฤษฎี และเปนพื้นฐานใน

การสรางคําอธิบายทางทฤษฎีในเวลาถัดมา   ในการอธิบายผลของการหาขอสรุปทั่วไปในการ

สรางนิยามความเหงา และในการอธิบายสาเหตุของปรากฏการณความเหงาในบางแงจึงดูยากที่

แยกออกจากกันไดอยางเดด็ขาด แตกระนั้นก็ด ีความตางอยูที่อยางแรกมุงประเดน็คืออะไร ขณะที่

อยางหลังมุงประเดน็วาปรากฏการณนัน้เกิดจากอะไร 

เก่ียวของกับการประสบกับวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี

เปนเรื่องความสัมพันธที่ไมจาํกัดเฉพาะทางสังคม

เปนเรื่องความสัมพันธทางสังคม 
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ขอเสนอการจัดประเภทความเหงา 
 

จากการสํารวจ และวิจารณวรรณกรรมในประเด็นการแบงประเภทความเหงาที่ผาน

มาในหัวขอประเภทความเหงา  มีขอสรปุวา ปญหาในการแบงประเภทความเหงา 6 ประการ  

ไดแก   การไมไดระบุฐานในการแบง หรือไมก็ขาดเกณฑในการแบงประเภททีเ่หมาะสม  การนําสิ่ง

ที่ไมใชความเหงามาจัดเปนความเหงา การแบงประเภทไมครอบคลุมความเหงาบางลักษณะ  การ

แบงประเภทอยางหยาบเกินไป โดยระบุประเภทหนึ่งแตคลุมประเภทยอยที่มีลักษณะจําเพาะตาง

ไวดวยกัน การนําสิ่งที่โดยสาระเปนเรื่องเดียวกันมาแบงแยกกัน  และประการสดุทาย การกําหนด

ช่ือยังไมสื่อหรอืชัดเจนเพียงพอ  เพ่ือแกปญหาการจัดประเภทความเหงาทัง้ 6 ประการดงักลาว    

ผูศึกษาขอเสนอการแบงประเภทความเหงาโดยใชภาวะ (condition) ที่ทําใหคดิเหน็วาตนโดดเดีย่ว  

เปนฐานในการแบงความเหงาออกเปน 6 ประเภท การแบงนี้ไดจากการศึกษาจากเอกสารตางๆ 

และจากการครุนคดิดวยประสบการณสวนตัว ดวยเหตุนี ้ คงถือเปนสมมตุิฐานเพื่อการศึกษา

ทดสอบเชิงประจักษตอไป1 การแบงที่วานี้ไดแก 

1. ความเหงาสามัญ (simple loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราสูญเสีย (loss) 

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี (object of enjoyment) ที่มีนัยสําคญัและคุนเคยจนกระทั่งเปน

สวนหนึง่ของเนื้อหาการดําเนินชีวิต (part of one’ s living content) วัตถุแหงความเพลิดเพลิน

ยินดดีังกลาวเราอาจชอบหรอืไมก็ได แตเมื่อขาดมันไปก็ทําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดี่ยว และเหงา

ไปสักพักหนึ่งได2  

ความเหงาสามัญตามนิยามของผูศึกษาอาจเรียกอีกอยางวา ความเหงาแบบธรรมดา 

(ordinary loneliness)   

ตัวอยางเชน อยูในสถานการณที่ไมอาจหาวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดทีี่ประสบ 

(experience) อยูเปนประจาํได (อยางกรณีชาวกรุงออกไปอยูในชนบทหางไกลจากแสงสี ความ

บันเทงิ หรือกรณีเครื่องรับโทรทศันหรือวิทยุเสียกําลังซอมอยู จึงไมสามารถชมละคร ภาพยนตร 

หรือฟงเพลง ซึ่งเปนกิจกรรมทีคุ่นเคยได)  การถูกคูครองตีจาก คนที่เคยอยูรวมกันเสียชีวิต หรอื

                                                            
1
  ผลการวิจัยเชิงประจักษในสวนนี้ ซึ่งแสดงในบทที ่ 6,7 ยืนยันวา มีความเหงา 6 

ประเภท แตมีการเปล่ียนแปลงคําอธิบายบางประเภทและบางระดับความเหงา ดงัจะไดทําหมาย

เหตุชี้แจงตอไป 
2  ผลการวิจัยเชิงประจักษยืนยันตามคําอธบิายประเภทความเหงานี้ ดังจะเสนอในบท

ที่ 6 
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แมแตกระทั่งในกรณีการแตงงานที่ไมมีความสุข เมื่อทั้งสองตางตกลงยุติความสัมพันธ ก็ยังทําให

เหงาได เพราะการเลิกความสัมพันธกระทบตอการทํากิจกรรมที่เคยคุน (เชน เลกิงานแลวเคยรับ

ภรรยาไปรับประทานอาหารเย็นดวยกันเปนประจํา หรอืเคยไปกับภรรยาซื้อของที่หางสรรพสนิคา

ทุกวันเสาร เปนตน)1    

หรือตัวอยางใน ลิลิตพระลอ วรรณกรรมสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน ราว 500 ปที่แลว        

ตอนที่พระลอจากมเหสีเพ่ือตามหาพระเพือ่นพระแพง  การเปลี่ยนจากชีวิตที่เคยคุนเคยก็ทําให

เหงาได ดังโคลง 2 ตอนหนึง่ 

 

นอนเดียวเปลี่ยวอางวาง  กรกอดอกไหชาง2 

จากชูเมียกล    อกนา ฯ  (เนนโดยผูศึกษา) 

 

ความเหงาประเภทนีม้ักมีลักษณะไมยืดเยื้อ เมื่อสถานการณที่ทาํใหขาดวัตถุแหง

ความเพลิดเพลินยินดทีีคุ่นเคยจบลง ความเหงาก็จบลงดวย หรือเมื่อเหตุการณที่ทําใหสูญเสียวัตถุ

แหงความเพลิดเพลินยินดทีีคุ่นเคยผานไปนานพอ ผูเหงาก็สามารถปรับใจใหคุนเคยกับขอเท็จจริง

ใหมซึ่งเปนวตัถุแหงความเพลิดเพลินยินดอีันใหมได เขาก็จะหายเหงา    

2. ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ (interactional3 loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เรา

ไมมีปฏิสัมพันธ (interact) กับใครหรืออะไร 4 เชน ผูที่ไปเริ่มงานในหนวยงานแหงหนึ่ง ยังไมมีใคร

สนใจที่จะปฏิสัมพันธดวย  หรือผูเดนิทางไปตางประเทศชั่วคราวตามลําพังและไมสามารถสื่อสาร

กับใครได  

                                                            
1  ในกรณนีี้ วตัถุแหงความเพลิดเพลินยินดคีือ ตัวกิจกรรม ไมใชภรรยา  ดวยเหตุนี้ 

เราจึงสามารถอธิบายกรณีการหยารางระหวางสามีภรรยา เพราะความขัดแยงที่ไมสามารถไป

ดวยกันไดอีกตอไป  แตทัง้สองอาจมีความรูสึกเหงา จากการสูญเสียวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี

ที่คุนเคย 
2  ไหชาง หมายถึง รองไหเงียบๆ แบบชาง ซึ่งเวลารองไหจะไมมีเสียง มีแตน้ําตาไหล

ออกมา ( ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2544, น. 282) 
3  เปนศัพทที่ผูศกึษาประดิษฐข้ึนใชเอง 
4  ผลการวิจัยเชิงประจักษยืนยันความเหงาประเภทนี ้ แตเห็นควรปรับคําอธิบายใหม

เปน “ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธเปนผลมาจากภาวะที่เราขาด หรือไมไดมีปฏิสัมพันธที่พอใจกับใคร

หรืออะไร”   ดงัจะเสนอในบทที ่6 
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นักวิชาการหลายทานไดชี้ถึงความจําเปนของมนุษย ที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

หากขาดจะนําไปสูความรูสึกเหงา เชน Hartog (1980a) ในการระบุถึงความเหงาที่มาจากการ

ละเมดิส่ิงจําเปน (imperative) ทางประสาทวิทยา และการละเมิดสิ่งจําเปนทางการรับรู Audy 

(1980) ในการศึกษาปจจัยชีววิทยากับความเหงา การมีปฏิสัมพันธไมจํากัดเฉพาะระหวางคนกับ

คนเทานัน้  ยังครอบคลมุกรณคีนกับสิ่งอืน่ เชน สตัว ก็ได     

3. ความเหงาเชงิความสัมพันธ (relational loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไม

มีความสัมพันธ (relate) กับใคร หรืออะไร 1 เชน บุคคลที่ขาดความสามารถในการสราง

ความสัมพันธกับผูอื่นในสังคม หรือผูที่ยายถิ่นฐานไปอยูตางประเทศ อาจพบอุปสรรคในการสราง

ความสัมพันธกับผูคนในสงัคมใหม เพราะความแตกตางทางภาษา วัฒนธรรม เชือ้ชาติ  สีผิว  หรือ

ถูกกีดกันมิใหเขารวมในกลุมหรือชมุชน    

ความสัมพันธ (relation) เปนเรื่องของการที่เรา “เปน” (to be) อะไรกับใคร หรือกับ

อะไร แตปฏิสัมพันธ (interaction) เปนรือ่งของ “การกระทํา” (to do) ระหวางเราในฐานะปจเจก

บุคคลกับผูอื่น/สิ่งอืน่ ตามปกติในความสมัพันธยอมครอบคลุมการมปีฏิสัมพันธอยูดวย แตสําหรบั

แกนความหมายของปฏิสัมพันธแลว ไมจําเปนตองมีลักษณะเชิงความสัมพันธ กลาวคือ เปนเพียง

มีการกระทําระหวางกันเทานั้น ผูเหงาจากการขาดปฏิสัมพันธ อาจเปนผูไมมีปญหาจาก

ความสัมพันธ และเชนเดยีวกันผูเหงาจากการขาดความสัมพันธอาจไมไดมีปญหาความเหงาเชิง

ปฏิสัมพันธ 

ความเหงาเชงิความสัมพันธในทีน่ี้ ครอบคลุมความหมายของมโนทศันความเหงาเชิง

วัฒนธรรม และความเหงาเชิงสังคม ที่เสนอโดย Sadler and Johnson ตลอดจนความเหงาเชิง

อารมณ และความเหงาเชิงสังคมของ Weiss แตความเหงาเชิงความสัมพันธของผูศึกษายัง

สามารถครอบคลุมกรณทีี่มิใชบุคคล (เชน ความคิด สตัวเลี้ยง) ไดอีกดวย  

Fromm-Reichmann (1980) ไดเสนอตัวอยางขอเขียนที่เปนบทกวีชื่อ “ความ

ตระหนก” ของ Eithne Tabor ซึ่งเธอเขียนขึ้นขณะเขารับการรักษาฐานะผูปวยโรคจติเภท ที่

                                                            
1
  ผลการวิจัยเชิงประจักษยืนยันความเหงาประเภทนี ้ แตเห็นควรปรับคําอธิบายใหม

เปน “ความเหงาเชิงความสัมพันธเปนผลมาจากภาวะที่เราไมมีความสัมพันธ (relate) กับใคร/

อะไร หรือเปนผลมาจากภาวะที่เราคิดเหน็วายังคงขาดความสัมพันธตามที่ปรารถนา”  ดงัจะเสนอ

ในบทที ่7 นอกจากนี้ไดสลับลําดับความเหงาเชิงความสัมพันธกับความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยก

จากกัน  เนื่องจากพบวา ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันเปนความเหงาในระดับที่ 1 
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โรงพยาบาลเซนตอลิซาเบท ผูศึกษาขอนํามาอางตอ เพราะเห็นวานาจะเปนประโยชนตอการเขาใจ

ความรูสึกเหงาเชิงความสัมพันธไดชดัเจน  ดังนี ้

 

 “ความตระหนก” 

และมีใครอยูบางไหม ? 

และมีใครอยูบางไหม ? 

ฉันกําลังเคาะประตูไมโอค 

และมันจะไมเปดออกอีกแลวใชไหม ? 

ฉันกําลังรองเรยีก รองเรียกคณุ 

คณุไมไดยินหรือ ? 

และมีใครอยูแถวนี้บางไหม ? 

และความเงียบงันวางเปลานี้จําเปนตองมอียูดวยหรือ ? 

และไมมีใครเลยที่จะตอบฉนัใชไหม ? 

ฉันไมรูจักถนนสายนั้น 

ฉันกลัวที่จะลมลง 

และไมมีใครเลยใชไหม ?   

(quoted in Fromm-Reichmann, 1980, p. 352) 

 

และอีกบทชื่อ “ผูไมลุมหลงแลว” ซึ่งคนไขอีกคนหนึ่ง เมื่อหายปวยไดเขียนขึ้น และ

มอบให Fromm-Reichmann  โดยอนญุาตใหเผยแพรได  

   “ผูไมลุมหลงแลว”  

พวกคนบาถือความรักไวบนฝามอื 

แลวปลอยใหมันรวงลง 

และขยี้มันลงในผืนทราย 

พวกเขายอนกลับมายามดึกที่มืดมดิที่สดุ 

เพื่อกลบฝงมันอีกครัง้หนึง่ 

และซุกซอนมันไวตลอดกาล 

จากสายตาของผูคน   

(quoted in Fromm-Reichmann, 1980, p. 353) 
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     ใน ลิลติพระลอ ขณะที่พระเพื่อนพระแพงเฝารอคอยพระลอในหองบรรทม            ดวย 

ใจปรารถนาในการสรางความสัมพันธ   บทรายตอนหนึ่งแสดงดังนี ้

เอ็นดูอุดมดวงดอกไม  สองเพื่อนไทแพงกษัตริย   เสด็จในรตันบรรทม   ปรารมภ

ใจอางวาง กรกอดอกไหชาง   เพื่อชูนานถึง ฯ (เนนโดยผูศึกษา) 

วรรณกรรมนิยายที่เกี่ยวกับความรักไมสมหวัง มักสะทอนความเหงาเชงิความสัมพันธ 

ดังตัวอยางงานเรื่อง ขางหลังภาพ ของศรีบูรพา (2510 พิมพครั้งแรก 2480) ซึ่งเปนงานที่ไดรับ

ความนิยมไมนอยในหมูผูอานชาวไทย (ชูศักดิ ์ ภัทรกุลวณิชย, 2545, น. 95) คาํที่แสดงถึงความ

เหงาเปนคําสาํคัญหนึ่งที่ปรากฏในการพรรณนาถึงเรื่องราวความรักระหวาง ม.ร.ว.กีรติ และนพพร  

4. ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน (loneliness of a separate existence) 

เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวามนุษยคือชีวิตที่แยกจากกัน ( a separate existence) จึงทํา

ใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดอยางอบอุนใจตลอดเวลา หรือใหเราพ่ึงพาไดในยามที่เรา

คาดหวังตองการ 1  

ผูศึกษาสรุปนิยามประเภทนีจ้ากการอธิบายและตัวอยางสวนใหญภายใตชื่อ  “ความ 

เหงาเชงิการดาํรงอยู” (ในสวนที่ไมเก่ียวกับความสันโดษ) ของ Moustakas “ความเหงาเชิงปจเจก

ชน” ของ Landau  และ “ความเหงาเชิงระหวางบุคคล” ของ Sadler and Johnson โดยผูศึกษาจับ

ประเดน็วา แกนสาระสําคัญของความเหงาทีท่ั้งส่ีทานกลาวมานั้นคือ การตระหนักวามนุษยคือ

ชีวิตที่อยูแยกจากกันนั่นเอง  

                                                            
1  ผลการวิจัยเชิงประจักษยืนยันความเหงาประเภทนี ้ แตเห็นควรปรับคําอธิบายใหม

เปน “ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกันเปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วามนุษยเราคือ

ชีวิตที่แยกจากกัน (a separate existence) จึงทําใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดอยาง

อบอุนใจตลอดเวลา เขาใจความรูสึกนึกคดิเรา หรือใหเราพึ่งพาไดในยามที่เราคาดหวังตองการ” 

นอกจากนี้ไมพบวาความเหงานี้สามารถมีความเขมขนไปสูระดับ 2 (ความไรแกนสาร

ของการดํารงอยูหรือสภาพที่ไมรูวาจะอยูไปทําไม) แตจากขอมูลกลับชี้วา ความเหงานีอ้ยูในระดบั 1 

(ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินดี)เทานัน้ ผูศึกษาจึงปรับเปลี่ยนไปจากขอเสนอ

เดิม โดยจดัความเหงานี้อยูในระดับ 1 (จงึทําใหตองสลับลําดับกับความเหงาเชิงความสัมพันธ) ดงั

จะไดเสนอในบทที ่ 6  อนึ่ง ประเดน็ระดับความเหงาจะอธิบายในหัวขอ ตัวตนกับการแสวงหา

ความเพลิดเพลินยินดีและจากการคิดเห็นวาตนโดดเดี่ยวสูความเหงา ในบทนี ้
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ตัวอยางเชน Moustakas (1961) ยกประสบการณชีวิตทีดู่แลลูกสาวซึ่งปวยจนเกือบ

เสียชีวิต ความรูสึกที่ตนเกิดขึ้นในหวงเวลานั้นสําหรบัในดานความทุกขใจแลว เปนความรูสึก

เฉพาะตน ซึง่ยากที่จะมีใครอื่นมารวมแบงปนดวยได  

Landau (1980) เลาถึงประสบการณทีไ่มมีวันลืมเกี่ยวกับการพรากจากอยางงายๆ 

กับเพื่อนสนิทในวัยเด็กของตน และความรูสึกถึงการพรากจากที่ไมมีวันกลับมาพบคืนดวยความ

ตายของเพื่อน แมจะรูสึกดตีอกันอยางไรก็ตาม คนแตละคนก็คือคนตางหากจากกัน ไมอาจอยู

ดวยกันไดตลอด  

5. ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง (loneliness of being different) เปนผลมา

จากบุคลิกภาพที่ทําใหผูนัน้คดิเหน็วาตนไมมีลักษณะรวม (commonality) กับใคร โดยเฉพาะ

อยางย่ิงดานความรูสึกนึกคิด ทศันะ ซึ่งนําไปสูความรูสึกแปลกแยก (alienated) กับผูอื่น 

จนกระทั่งไมสามารถมีความสัมพันธกับใครในลักษณะที่สนิทสนม (intimate) หรือผูกพัน 

(attached) ได1 

การจําแนกความเหงาเชิงการมคีวามแตกตางออกเปนประเภทหนึ่งตางหาก เนื่องจาก

ผูศึกษาเหน็วา การที่ผูเหงาคดิเหน็วาตนไมมีลักษณะรวมกับผูอื่นเปนส่ิงทีป่รากฏเดนในการบรรยาย

สภาพของผูเหงาในงานวิชาการที่สําคัญหลายชิ้น เชน Fromm-Reichmann (1959 หรือ 1980), 

Wintrob (1989) ความเหงาเชงิการมีความแตกตางเปนความเหงาที่มีระดับลึกกวาความเหงา

สามัญ ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ และความเหงาเชิงความสัมพันธ   

ตัวอยางจดหมายของ Vincent van Gogh ที่เขียนถึงนองของตนเกี่ยวกับชีวิตของ 

จิตรกรเซอเรต (Surret) สะทอนความรูสึกเหงาประเภทนีไ้ดอยางชัดเจน ดังความตอนหนึ่งเชน 

นอกเหนือไปจากนี้ ยังมีความวาเหวคอยเคี่ยวเข็ญกัดกรอน ฉันอยากจะพูดวามันเปน

ความเงียบเหงาวาเหวมากกวาที่จะเปนความโดดเดี่ยว มันเปนความวาเหวซึ่งจิตรกร

จะตองทนแบกรับ ซึ่งผูคนในบางทองถิน่ตางพากันถือวาเขาเปนดจุคนบา เปนไอ

ฆาตกร เปนเจาคนรอนเร นี่อาจจะเปนเพียงเคราะหกรรมซึ่งมิไดหนักหนาสาหัสนัก 

แตมันก็เปนความทุกขระทมเชนเดียวกัน เปนความรูสึกขมขื่นของการเปนคนนอก

                                                            
1  หลังจากไดการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ พบวา เพื่อความ

ชัดเจน รัดกุมย่ิงขึ้น สมควรปรับคําอธิบายเปน “ความเหงาเชิงการมคีวามแตกตาง เปนผลมาจาก

การที่บุคคลคดิเหน็วาตนไมมีลักษณะรวมกับใคร ไมวาจะเปนเพราะจากความแตกตางดานมมุมอง 

ภูมิหลัง หรือประสบการณชวีิต ทําใหมีความรูสึกแปลกแยกกับผูอื่น” ดังจะไดเสนอในบทที่ 7 
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วรรณะ เปนตวัประหลาดทีน่ารังเกียจเหยียดหยาม ถึงแมวาชนบทแหงนี้จะงดงามเรา

ใจย่ิง” (พจนา จันทรสนัต,ิ 2535, น. 17 เนนโดยผูศึกษา)  

6. ความเหงาเชงิการดํารงอยู (existential loneliness) หรืออาจเรียกอีกอยางวา

ความเหงาเชงิจักรวาลวิทยา (cosmic loneliness) เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิคํานงึถึง

ความหมายของการดํารงอยู (meaning1 of existence) และกลับพบความวางเปลา (emptiness) 

สภาพไรความหมาย (meaninglessness) 2        

ตามความหมายของคําวา ความเหงาเชิงการดํารงอยู ขางตน จงึตางจากคําเดียวกันที่

ใชโดย Moustakas ซึ่งวิเคราะหไดวาสวนใหญหมายถึง การที่บุคคลรูสึกเหงาเมื่อคดิคํานึงถึงวา

มนุษยคือชีวิตที่แยกตางหากจากกัน ผูศึกษาจึงเห็นวา ในประการหลังนี้ ควรเรียกวา ความเหงา

เชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน (loneliness of a separate existence)  ซึ่งไดเคยกลาวมาแลว 

ความเหงาเชงิการดํารงอยูเปนความเหงาที่มีความยุงยากในการวิเคราะห แตอาจ

กลาวอยางสังเขปในกรณตีัวอยางของการที่ตัวตนคดิคํานึงถึงความหมายของชีวิต ยอมพิจารณา

ไดวาความหมายของชีวิตเปนสิ่งอ่ืน (the other) ซึ่งเปนวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี (object of 

enjoyment) แตสิ่งทีต่ัวตนประสบคือการไมสามารถหาคําตอบได ทาํใหตัวตนไมสามารถหาวัตถุ

แหงความเพลิดเพลินยินดี ผลก็คือเกิดการคดิเหน็วาตนโดดเดี่ยว ซึ่งนาํไปสูความรูสึกเหงา 

ความวางเปลาของผูเหงาเชงิการดํารงอยูมิใชความวางตามแนวคดิแบบพุทธธรรม ซึ่ง

หมายถึง วางจากแกนสารถาวรหรือตัวตน และวางจากการยึดมั่นถือม่ันในตัวตน แตเปนความวาง

ที่มีตัวตน โดยผูเหงาคิดเหน็สภาพที่มีตัวตนเพียงลําพัง ไมมีส่ิงอ่ืนใหรบัรู เนื่องจากสิ่งอื่นทีต่ัวตนให

คณุคาหรือมีนยัสําคัญ (significance) คอืความหมายของชีวิต แตเมื่อตัวตนไมสามารถหาสิ่งอื่น 

(ความหมายของชีวิต) นั้นได ตัวตนจงึคิดเห็นวาตนโดดเดี่ยว จนนําไปสูความเหงา  

เราอาจนึกถึงรปูสมมุติวงกลมวงหนึ่ง (ดูภาพที่ 4 ประกอบ) ภายในวงกลมนั้น มีเพียง

จุดเล็กๆ อยูภายใน สมมตุิจดุนัน้คือ ตัวตน โดยรอบๆ ตัวตนนั้นปราศจากสิ่งอ่ืน (ซึง่ในที่นี ้

สมมุต ิ = ความหมายของชีวิตทีต่ัวตนไขวควา) เมื่อตัวตนไรส่ิงอืน่ ตวัตนจงึคดิเหน็ความวางเปลา 

แมกระทัง่ตัวตนจะสามารถเขาถึงความสมัพันธกับผูอื่นอยูก็ตาม แตผูอื่นเหลานัน้ก็หาไดมีนัยสําคญั

                                                            
1  ความหมายของคําวา “ความหมาย” (meaning) ในทีน่ี้คอื ความมุงหมาย (purpose) 
2  จากเชิงอรรถขางตน  จึงอาจแปล meaninglessness  วา สภาพไรความมุงหมาย 

หรือไรแกนสาร ไรสาระก็ได  อนึง่ ผลการวิจัยเชิงประจักษ ยืนยันตามคําอธิบายประเภทความเหงา

นี้ ดังจะเสนอในบทที่ 7 
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ในฐานะสิง่อื่นที่เปนวตัถุแหงความเพลิดเพลินยินด ีณ ขณะนั้นไม   การมีผูอื่นจงึหาไดเทากับการมี

ส่ิงอื่นที่จะทําใหพนจากความเหงาไปได   

 

ภาพที่ 4  

ภาพวงกลมสมมุติแสดงความรูสึกถึงความวางเปลาของตัวตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอยางขอเขียนเรื่อง ความเดียวดายของชีวิตมนุษย ในหนังสือ ชยัชนะ ของพจนา 

จันทรสนัต ิ (2526ก) นักเขียน-นักแปล ที่มีชื่อเสียงคนหนึง่ ก็สะทอนความเหงาเชนวานี้ ดงัความที่

ผูศึกษาขอหยิบยกมาบางตอนวา 

. . . ชีวิตยังเปนความลับอันดํามืด เปนความไรสาระและความวางเปลาอันย่ิงใหญอยู  

นานตราบเทาที่เรายังไมพบความจริงที่แสวงหา . . . บนทางสายเปลี่ยวของชีวิต สิ่งที่

เราแสวงหานัน้คือความหมายอันแทจริงของการมีชีวิตอยู . . . สิ่งนั้นเราแตละคนตาง

คนหาผานความเหงา   ผานความรูสึกไรสาระ    และผานชีวิตอันโดดเดี่ยวเดียวดาย

ของตน” (พจนา จันทรสันต,ิ 2526ก, น. 16-17)  

มีกรณีบางบคุคลมคีวามเหงาเชิงการดํารงอยูอยางมาก โดยพบวาส่ิงที่เคยใหสาระแก

ชีวิตหามีอยูจรงิไม กระทัง่มีความคดิเกี่ยวกับการดํารงอยูวาที่แทก็หาไดมีตัวตนอยูจริงไม (non-

being /no self) หรืออาจเรียกวา ความไมมีอะไร (nothingness) ตามความเห็นของ Tillich 

(1952)  Nietzsche เปนบคุคลสําคญัที่เคยผานประสบการณความเหงาแบบนี้  เมื่อเขาประกาศวา

พระเจาตายแลว นั่นหมายถึงปราศจากสิ่งที่สรางความหมายแกสรรพส่ิงในโลก เขาจึงเกิดความ

ตัวตน 
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เหงาอยางสมบูรณซึ่งผลักดนัใหเขาดําดิ่งสูหวงเหวแหงการไรการดํารงอยู1 (the abyss of  

nonbeing) 

ผูศึกษาเห็นวา ผูพบอภาวะหรือการไรการดาํรงอยูดังกลาว เปนเพียงแตการพบในทาง

ความคดิ แตในสภาพความเปนจริงแลว ผูนัน้ยังคงยดึถือตัวตนอยู ดวยเหตนุี้จึงยังปรารถนาวัตถุ

แหงความเพลิดเพลินยินด ี ซึ่งในที่นีค้ือ ความหมายของชีวิต มาเติมเต็มใหแกตน แตเมื่อไม

สามารถหาได จึงเทากับขาดจากสิ่งอ่ืน ตวัตนจงึคดิเหน็วาตนโดดเดี่ยว จนนําไปสูความเหงา  

การกลาวถึงประเดน็ความวางเปลาคอนขางมากในความเหงาเชิงการดํารงอยู มิได

หมายความวา ความวางเปลาไมมีอยูในความเหงาประเภทอืน่ แทที่จรงิความรูสึกถึงความวาง

เปลามีอยูในความเหงาทุกประเภท เพียงแตผูเหงาเชงิการดํารงอยูที่คดิคํานงึถึงความหมายของ

ชีวิตมักสะทอนความรูสึกโดยใชคําวา ความวางเปลา  เปนไปไดวา เพราะโดยทั่วไปความเหงาเชิง

การดํารงอยูเปนความเหงาที่เขมขนโดยตวัเอง เพราะเปนความเหงาที่เกิดจากความจรงิจังในการ

ตั้งคําถามพื้นฐานสุดของการดํารงอยูของตัวตน   

แตการมีความเหงาเชงิดํารงอยู ไมจําเปนตองมาจากการใครครวญทางปรัชญา

(philosophical reflection) เสมอไป โดยอาจมาจากสภาพการณแวดลอมที่เอ้ือใหตัวตนเกิดการ

ปรุงแตงเปนความเหงาแบบนี้ก็ได อาจพิจารณาไดจากตวัอยางเรื่องราวของ “ทองโปรย” ใน หลาย

ชีวิต ของ คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว. (2544)   

ทองโปรย เปนหญงิทีเ่กิดมางดงามและร่ํารวย ไดรับการเลีย้งดอูยางตามใจมาตั้งแตเลก็ 

ในชีวิตตองการอะไร ก็จะมผีูตอบสนองใหได ชีวิตครอบครัวของทองโปรยก็มีสามีที่แสนดี คอยเอา

อกเอาใจ จนทําใหทองโปรยรูสึกเบื่อหนายชีวิตตน เพราะทุกอยางที่ไดมางายๆ นั้นตอมาก็

กลายเปนสิ่งทีไ่มมีนัยสําคัญ (insignificant) แกชีวิตตนเสมอ “เปนชีวิตที่ปราศจากความหมายไร

สาระ เพราะความอยากไดอะไรก็ไดไปทกุอยางนั้นเอง”  ทองโปรยคดิเหน็วาตน “ขาดวัตถุแหง

ความสนใจ”  ทําให “ชีวิตเปลาเปล่ียวปราศจากความหมาย”  “วางเปลา”  (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 

ม.ร.ว., 2544, น. 227, 229, 231-232)  ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  เขียนในตอนทายตอนหนึง่วา  

ทองโปรยมีเงนิ มีบานอยู มีสามีที่เอาใจ ทุกคนจะตองถามวาทองโปรยตองการอะไร

อีก ทองโปรยก็เคยตั้งปญหานั้นถามตัวเอง แตแลวก็ตอบไมได และเมือ่ทองโปรยตอบ

                                                            
1  ความคดิที่วาไมมีการดํารงอยูของตัวตน (โดยมีการยึดมัน่ในตัวตนของผูคดิอยู) 

หรือสุญนิยม (nihilism) สามารถนําไปสูความรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลตอการดํารงอยู (existential 

anxiety) ดวย โดยสภาพความรูสึกไมม่ันคง เพราะเห็นถึงความไมแนนอนของชีวิตนั้น ตัวผูคดิมสีิ่ง

อ่ืน (the other) ที่ชดัเจน ณ ขณะดังกลาว จึงมิใชเปนความรูสึกเหงาแตอยางใด  
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ปญหานั้นใหแกตัวเองมิได ทองโปรยก็หมดกําลังใจที่จะอยูเฉยๆ” (ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ 

ปราโมช, 2544, น. 232) 

หรือตัวอยาง “ลินจง” ใน หลายชีวิต อีกเชนกัน ลนิจงคลายกับทองโปรย ตรงที่มีฐานะ

ดีและรูปงาม แตนอกจากนั้นลินจงยังเปนผูมีจิตใจที่เมตตาอยางมากอีกดวย ลินจงเติบโตมาพรอม

กับการไดรับความรักอยางดีจากพอแม และเมื่อมีสามี สามีก็ดี แตแตงงานหลายป ลนิจงก็มีทุกขที่

ไมมีบุตร  “ชีวิตก็ดูวางเปลาปราศจากความหมาย” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว., 2544, น. 192) จน

อยูมาวันหนึ่ง เมื่อลินจงทราบวาตนตัง้ครรภ ความรูสึกเปลาเปลี่ยวจึงหายไป ชีวิตจงึรูสึกมี

ความหมายขึ้น (คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว., 2544, น. 193) ความเหงาของลนิจงอาจถูกตีความผดิได

วาเปนความเหงาเชงิความสัมพันธ แตที่จริงแลวคือความเหงาเชิงการดํารงอยู เพราะสิ่งที่ทําให

ลินจงคดิเห็นวาตนโดดเดี่ยว มาจากการคิดเหน็วาชีวิตตนปราศจากความหมายเพราะปราศจาก

ความเปนแม การมีลูกไมใชสิ่งที่เปนคณุคาในตัวเองสําหรับลนิจงเลย มันเปนแตเพียงองคประกอบ

หนึง่ของคณุคาที่แทจรงิที่ลินจงตองการ ซ่ึงก็คือความเปนแมในฐานะเปนความหมายของชีวิต  

อาจพิจารณาตัวอยางการสะทอนความรูสึกถึงความวางเปลา ในความเหงาประเภทอื่น 

อยางความเหงาเชิงความสัมพันธ   ไดจากตัวอยางเรื่องราวของ “ละมอม”   ใน  หลายชีวิต   ของ 

ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ซ่ึงกลาวถึงชีวิตของละมอม ซึ่งเกือบตลอดชวงเวลาของชีวิตไดทําหนาที่ปรนนิบัติ

ดูแลมารดาเปนอยางดี        ในขณะที่มารดาซึ่งเปนคนเอาแตใจก็เรยีกรองอยางมากตอละมอม 

จนทําใหละมอมไมมีโอกาสตอบสนองความตองการที่เปนตัวของตัวเอง ไมมีเวลาที่จะสรางความ 

สัมพันธกับใครอื่นไดจริงจงั     แมแตมารดาตนนั้น        ละมอมก็รูสึกมีปญหาในความสัมพันธดวย  

ในทายที่สุด เมื่อตนมาพบวามารดาไดซุกซอนจดหมายที่ ”สนิท” คนที่เคยรักตนซึ่งเคยสงมาใหเปน

เวลานานหลายป     ทําใหละมอมเกดิความโกรธอยางถึงที่สุดกระทั่งฆาตกรรมมารดาตน ม.ร.ว.

คึกฤทธิ์ บรรยายในตอนทายเรื่องวา 

ในขณะที่เรือลาํนั้นแลนฝาพายุฝน ละมอมก็นั่งมองออกไปในความมืดดวยหัวใจที่วาง

เปลา ชีวิตของละมอมในอดตีไมมีอื่นนอกจากความวางเปลา ชีวิตในอนาคตนั้นมแีต

ความวางเปลาอีก จริงอยูละมอมตั้งใจจะไปหาสนิททีก่รุงเทพฯ แตสนทิก็มีเมียเสีย

แลวจะมีอะไรใหละมอมได (คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว., 2544, น. 155-156 เนนโดยผู

ศึกษา) 

เรายังอาจพิจารณาความรูสึกถึงความวางเปลาไดอีก จากตัวอยางในบทกวีเรื่อง ทีด่ิน

วางเปลา ซึ่งเขียนโดยอดตีคนไขคนหนึง่ของ Fromm-Reichmann ภายหลังจากหายปวยแลว  ได

ใหภาพเชิงสัญลักษณที่แสดงวาความรูสกึเหงาเปนอยางไร ดังนี ้
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  “ที่ดนิวางเปลา”         

ไมมีใครกรายใกลที่นี่ ไมวาเชาหรือค่ํา 

ตนหญาที่เปลาเปลี่ยวขึ้นรกเล้ือยไปจนพนสายตา 

มีเพียงกระตายปาตัวหนึ่งพลัดเขามา แลวก็จากไป 

เจาของที่ดนิผนืนีค้ือความเงยีบงัน 

ผูเชาที่ดนิคือรุงอรณุ   

(quote in Fromm-Reichmann ,1980, p. 353) 

ผูศึกษาเห็นวา บทกวีชิ้นนี้สะทอนถึงความรูสึกวางเปลาของคนเหงาไดเปนอยางด ี 

คําวา “ที่ดนิวางเปลา” (empty lot) นัน้ ผูเขียนบทกวีเลนคํา เนือ่งจากคําวา lot  นอกจากมี

ความหมายวา ทีด่ิน แลว ยังมีอีกความหมายคือ ชะตากรรม  อาจแปลความของชื่อบทกวีนี้ไดอีก

อยางวา ชะตากรรมที่วางเปลา หรือหมายถึงชีวิตของผูเหงาทีมี่สภาพวางเปลา 

“ตนหญาที่เปลาเปลี่ยวขึ้นรกเลื้อย” (บรรทัดที ่ 2) นั้น ตนหญา เปนวัชพืชซึ่งเปนสิง่ที่

ไมมีประโยชน  ตนหญาในทีน่ี้จึงเปนสญัลกัษณถึงความไรสาระ  คําวา “กระตายปา” (a wild hare 

ในบรรทัดที่ 3) คําวา hare  ซึ่งแปลวา กระตาย ยังมีความหมายถึง เรื่องราวที่บาบอไดดวย  และ

คําวา wild หรือ ปา ยังมคีวามหมายถึงลักษณะที่ไมสามารถควบคุมได (uncontrollable)  

“กระตายปาเพียงตัวหนึง่พลัดเขามาในผืนดนินี้แลวจากไป” จึงหมายถึงเรือ่งราวไรสาระที่เขามาสูชีวิต 

เจาของที่ดนิ (บรรทดัที ่ 4) คือผูครองกรรมสิทธิ์ในทีด่นิ หมายถึง ความจริงของการ

ดํารงอยู เมื่อถูกกลาววาคือความเงียบงัน  ยอมหมายถึงวา  ความจริงนริันดรของชีวิตคือความ

เงียบงันนัน่เอง    

ผูเชาที่ดนิ (บรรทดัที ่ 5) ซึ่งเปนผูทีเ่จาของทีด่นิปรารถนา จึงส่ือความหมายถึงสิ่งที่ให

ความยินดี และเมื่อกลาววาคือรุงอรณุ อันเปนสิง่ที่เฝารอคอยดวยความหวัง แตเมื่อมาแลวก็ไม

สามารถดํารงอยูไดตลอดไป เนื่องจากเวลานั้นยอมผันแปรเคลื่อนคลอยไปเปนค่ําคนืจนได 

อาจแสดงการเปรียบเทียบประเภทความเหงาที่เสนอโดยนักวิชาการตางๆ กับประเภท

ความเหงาที่ผูศึกษาเสนอ  ดวยภาพที่ 5   
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   ภาพที่ 5   

เปรียบเทียบประเภทความเหงาของนักวิชาการตางๆ กับประเภทความเหงาที่ผูศึกษาเสนอกอนทดสอบ 
 

1 Moustakas 1 ความเหงาเชิงการดํารงอยู  1 ความเหงาสามัญ 

    2 ความวิตกกังวลวาจะเหงา   

2 Landau 1 ความเหงาเชิงปจเจกชน   

  2 ความเหงาเชิงสังคม   

3 Hobson 1 ความเหงาแบบอภาวะ  2 ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ 

  2 ความเหงาแบบการถูกตัดขาดออกไป   

4  Witzleben  1 ความเหงาปฐมภูมิ   

  2 ความเหงาทุติยภูมิ   

5 Weiss 1 ความเหงาเชิงอารมณ  3 ความเหงาเชิงความสัมพันธ 

  2 ความเหงาเชิงสังคม   

6 นักวิชาการหลายทาน เชน 1 ความเหงาแบบบุคลิกภาพ   

 Shaver  ; Shaver,Furman  2 ความเหงาแบบภาวะการณ   

 และ Buhrmeister     4 ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน 

7 Hartog 1 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดแรงขับทางชีววิทยา    

  2 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางประสาทวิทยา    

  3 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางจติวิทยา    

  4 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางสังคม   5 ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง 

  5 ความเหงาที่สืบเนื่องมาจากการละเมิดสิ่งจําเปนทางการรับรู   

8 Sadler & Johnson 1 ความเหงาเชิงจักรวาลวิทยา   

  2 ความเหงาเชิงวัฒนธรรม   

  3.ความเหงาเชิงสังคม  6 ความเหงาเชิงการดํารงอยู 

  4.ความเหงาเชิงระหวางบุคคล    
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จากจํานวนลูกศรจากภาพที่ 5 จะเหน็วา เนื้อหาประเภทความเหงาทีน่ักวิชาการเสนอ

มากที่สุดตรงกับที่ผูศึกษาเรียกวาความเหงาเชิงความสัมพันธ รองลงมาคือความเหงาเชิงการดํารง

อยูที่แยกจากกัน ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ ความเหงาเชิงการดํารงอยู แตเปนที่นาสังเกตวา 

เนื้อหาประเภทความเหงาทีต่รงกับความเหงาสามัญและความเหงาเชิงการมีความแตกตาง กลับมี

การกลาวถึงนอยมาก 

การแบงประเภทของนักวิชาการอื่นที่ไมมีลูกศรโยง ดวยเหตุผลไมใชความเหงา (กรณี 

ความวิตกกงัวลวาจะเหงาของ Moustakas)  เปนการเนนทีค่วามเหงาของผูปวยทางจิต (Hobson,  

Witzleben)  

หากพิจารณาเปรียบเทียบระหวางความเหงาแบบบุคลิกภาพ และความเหงาแบบ

ภาวะการณกับการแบงประเภทความเหงาที่ผูศึกษาเสนอแลว จะเหน็วา ความเหงาแบบ

บุคลิกภาพเกี่ยวของกับความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู และความเหงาเชิงความสัมพันธโดยเฉพาะกรณทีี่เกิดจากปญหา

ภายในบุคลิกภาพ สําหรบัความเหงาแบบภาวะการณเก่ียวของกับความเหงาสามัญ และความ

เหงาเชงิปฏิสัมพันธ ความเหงาเชิงความสัมพันธในกรณทีี่มีสาเหตุสาํคัญจากปจจัยสภาพแวดลอม 

การแบงความเหงาออกเปน 6 ประเภทขางตนของผูศึกษา มิไดหมายความวาบุคคล

หนึง่จะมคีวามเหงาประเภทเดียว บุคคลผูเหงาอาจมคีวามเหงาในหลายประเภทในคนเดียวกันได  

เชน ในกรณีของพจนา จันทรสันติ ซึง่ผูศึกษาไดยกตัวอยางไวกอนหนานี้วามีงานเขียนที่สะทอนถึง

ความเหงาเชงิการดํารงอยู แตก็ปรากฏวา ในขอเขียนเรือ่ง ความโดดเดี่ยวของมนุษยนอกคอก ใน 

ชัยชนะ (พจนา จันทรสนัติ, 2526ก) ก็สะทอนถึงความเหงาเชิงการมีความแตกตางดวย  ดงั

ตัวอยาง 

มีคนอยูประเภทหนึ่งซึ่งดูเหมอืนวา ความเหงาและความโดดเดี่ยวจะเปนสมบัติของ

เขาโดยเฉพาะ เขาเกิดมาเพ่ือที่จะโดดเดีย่ว และเพ่ือที่จะเลือกเดินหนทางสายนีด้วย 

เพราะเหตุทีเ่ขารูตัววา เขาไมเหมือนกับคนสวนมาก ...เขาไมไดเกดิมาเพื่อที่จะเปน

ดานตรงกันขาม หรือเปนความขัดแยงของคนอืน่หรอก ไมมีใครที่ถูกขัดแยงแลวจะ

สบายใจขึ้นมาได ทัง้การขัดแยงและทําตรงกันขามกับผูอื่นก็ไมใชความสุขและ

นายินดี แตเขามีเหตุผลอยูในความคดิ ในคําพูดและในการกระทําของเขา ...เขา

กลายเปนคนแปลกหนาสําหรับโลกนี้ . . . ผูคนเหนิหางออกไปจากเขา และเขาก็ หลีก

เรนไปจากผูคน  เดินเหินอยูเพียงลําพัง ไมมีใครเขาใจความคดิของเขา เขาพยายาม

สื่อสาร แตก็ไมมีใครสามารถเขาใจชีวิตของคนนอกคอก . . . .มีใครในโลกบางทีไ่ม
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ปรารถนาการยอมรับจากผูอื่น การถูกปฎิเสธเปนความเหงาที่กัดกรอนเขาไปถึงหัวใจ 

. . .  (พจนา จันทรสันต,ิ 2526ก, น. 18-19 เนนโดยศึกษา) 

โดยสรุป จะเห็นไดวา เนื้อหาของภาวะในทุกประเภทความเหงาที่กลาวมาลวนทําให

บุคคลคดิเหน็วาตนโดดเดี่ยว ซึ่งนําไปสูความรูสึกเหงาทั้งส้ิน อยางไรก็ตาม การแบงประเภทที่ผู

ศึกษาเสนอนี้อาจยังไมครอบคลุมครบถวนทุกกรณีที่สามารถเปนไปได ทัง้นีเ้พราะปจจัยสําคัญที่

นําไปสูความเหงาก็คือการปรุงแตงทางความคิด เปนเรื่องของปจเจกบุคคล ซึ่งอาจมีความ

หลากหลายทั้งในเนื้อหาและลีลา  จนยากในการหาขอสรุปทั่วไป (generalization)1 

 
มโนทัศนพื้นฐานของทฤษฎ ี

 
ดังที่ไดชี้ในบทที่ 2 หัวขอที่ 5 แลววา  การอธิบายความเหงาที่ผานมามักเริ่มตนจาก

มุมมองของสาขาวิชาหนึ่งๆ เขาสูความเหงา  โดยมุมมองตางๆ ไดกลาวถึงปจจัยบางประการและ

ภาวะบางประการของมนุษยวาเปนสาเหตุของความเหงา  อยางไรก็ตาม ปญหาที่สําคญัของ

มุมมองของสาขาวิชาตางๆ ที่ผานมาคอื ยังไมสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาปจจัยและ

ภาวะเหลานั้นมีความเชื่อมโยงกับความเหงาอยางไร เพ่ือใหการพิจารณาความเหงาเปนไปอยาง

กวางขวาง    ตรงประเดน็ หลีกเลี่ยงขอจํากัดที่เกิดจากมุมมองของสาขาหนึ่งๆ  ผูศึกษาเห็นวา ควร

นําความเหงากลับมาเปนองคประธาน นัน่คือการพิจารณาใครครวญวาความเหงาคืออะไร จากนั้น

จึงอาศัยความรูจากสาขาตางๆ ที่เกี่ยวของมาชวยทําความเขาใจ แนวทางศึกษาเชนนี้เรียกไดวา 

แนวทางสหวทิยาการ  

ในการทบทวนพัฒนาการของการศึกษาความเหงา Weiss (1989, pp. 6-7) ซึ่งเปนผู

ที่ไดรับการยอมรับวา    เปนผูบุกเบิกในการวิจัยความเหงา           ไดชี้ถึงความสําคัญของแนวทาง 

สหวิทยาการในการศึกษาความเหงา และเหน็วา ประเดน็สําคญัในการอธิบายสาเหตุความเหงา

คือ  จะตองหาความเชื่อมโยงระหวางการคิดเหน็ของตวัตนที่ถูกโดดเดี่ยว หรือการคิดเหน็ความ

โดดเดี่ยว กับประสบการณความเหงาใหได (และดู Vincenzi & Grabosky, 1989, p. 266) 

ปจจุบันยังไมมีผูใดตอบปญหาที่ Weiss ตั้งขึน้ได เพื่อแกขอจํากัดในการศึกษาที่ผานมาและตอบ

ปญหาสําคัญของ Weiss ดังกลาว ผูศึกษาขอเสนอทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน (the self-based 

theory of loneliness)  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาตามแนวทางสหวิทยาการ    

                                                            
1  อยางไรก็ตาม เมื่อทําวิจัยเชิงประจักษ ผลการศึกษายังไมพบความเหงามากกวา 6 

ประเภทที่เสนอ 
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ในการอธบิายสาเหตุของความเหงา ทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตนมสีาระสําคญั

ประกอบดวยสองสวนคือ ธรรมชาติของตัวตนที่แสวงหาความเพลิดเพลินยินด ี และลักษณะเฉพาะ

ของความหมายของคําวาความโดดเดี่ยว ซึ่งสงผลใหตัวตนใดๆ ที่ปรงุแตงความหมายดังกลาวแลว

จะเกิดความรูสึกเหงา   

ในการอธิบายทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตน ขอเสนอจากการอธิบายมโนทศันพ้ืนฐาน

ของทฤษฎีนี้กอน ซึง่ม ี 5 มโนทศัน ไดแก ใจ (mind)  ตัวตน (self)  วัตถุ (object) ความรูสึก 

(feeling)  และการคิดปรงุแตง (volitional thinking) 

ใจ, จติ หรือจติใจ (mind) เปนสิ่งเดียวกัน (ดู เอกชัย จลุะจาริตต, 2548, น. 29)  ใน

ที่นี้ขอเลือกใชคําวา  ใจ  ในชวงทศวรรษที่ 1920-ทศวรรษที่ 1950  สาขาจิตวิทยาถูกครอบงําดวย

กระแสหลักดานพฤติกรรมศาสตร กระทัง่นิยามของวิชาจิตวิทยาที่เปนเรื่องของการศึกษาใจ ถูกตัด

ออกไป แทนดวยนิยามวาเปนการศึกษาพฤติกรรมอยางเปนวิทยาศาสตร (the scientific study of 

behavior) ความสําคัญของใจถูกฟนฟูกลับมาอีกครั้งในทศวรรษ 1960 จนปจจุบันนิยามจิตวิทยา

ถูกทําใหกวางขวาง ครอบคลุมทั้งศาสตรวาดวยพฤติกรรมและกระบวนการทางใจ (the science 

of behavior and mental processes) (Sdorow, 1993, p. 4) การปฏิวัติของจิตวิทยาการคิดรู

(cognitive psychology) มีบทบาทสาํคัญในการเนนการศึกษาบทบาทของใจอยางเปนปรวิสัย 

(1993, p. 18)  

นอกจากสาขาวิชาการแบบโลกๆ แลว เรายังสามารถปฏิบัติตอพุทธธรรมในฐานะ

วิชาการไดดวย โดยหลักเหตุผลผานการตรวจสอบดวยประสบการณเชงิประจักษ   อภิธรรมถือเปน

เนื้อหาวิชาการของพุทธธรรม (ระวี ภาวิไล, 2536, น. 14) อภิธรรมนิยามจิตวาเปนธรรมชาตทิี่เปน

ตัวรู (ระวี ภาวิไล, 2536, น. 19) 

ผูศึกษาขอเสนอนิยามของ ใจ หมายถึง ความสามารถของสิ่งมีชีวิตทีส่ําแดงออกในรูป

ของการรับรู ความจํา การคดิ การเขาใจ และการเรียนรู (that power of a living being which 

manifests itself in the forms of awareness, memory, thinking, understanding, and 

learning) นิยามนี้สอดคลองกับความเขาใจของจิตวิทยาการคิดรู  และในพจนานกุรม

ภาษาอังกฤษฉบับมาตรฐาน (เชน The American Heritage Dictionary of the English 

Language, 2000, p. 1117) และโดยสาระ ก็ไมตางจากนิยามในอภิธรรม  

จากนิยามใจขางตน จึงอาจนิยาม ตัวตน (self) หมายถึง ใจที่กําหนดวางตัวเองให

เปน “ฉัน” (the mind which posits itself as “I”) (ดทูศันะที่สอดคลองกันนี้ใน Mijuskovic, 1980, 

p. 67) 
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หลักการพ้ืนฐานของอภิธรรมคือ การศึกษาปรากฏการณโลกและชีวิตในปจจุบันขณะ

ผานมโนทศันหลักคือ จิต และอารมณ (ระวี ภาวิไล, 2536, น. 19, 390) ดังที่กลาวแลววาจิตคอื 

ธรรมชาตทิี่เปนตัวรู ธรรมชาติฝายรู หรือธรรมชาตริู (2536, น. 19, 20, 223) สวนอารมณคือ

ธรรมชาติฝายที่ถูกรู (2536, น. 19, 20) อารมณตามความหมายภาษาบาลี เทียบไดกับคํา

ภาษาอังกฤษวา object   อภิธรรมอธิบายความจริงตามธรรมชาติของจติ (หรือ ใจ ตามงานศึกษา

นี้) คือการรูอารมณ ปรากฏการณชีวิตและโลกวิเคราะหไดวาคือ จติรูอารมณ (2536, น. 21, 390)  

“โลกและชีวิตหรือการปรากฏของสรรพสิ่งคือจติรูอารมณ ไมมีอะไรนอกเหนือไปจากนี้” (2536, น. 

224)  “การเกิดขึ้นของจติก็เพื่อรูอารมณ และอารมณก็คอืสิ่งที่จติรู ดังนั้น จิตที่ไมกําลังรูอารมณอยู

ก็มีไมได” (2536, น. 19)   David Hume  ดูก็มีแนวคิดในทํานองนี ้ดังความวา 

ขาพเจามักเผชิญกับการรับรูบางอยางในเรื่องความรอน ความหนาว ความสวาง 

ความมืด ความรัก ความเกลียด ความเจ็บปวด  และความสุข  ไมวาในขณะใดก็ตาม 

ขาพเจาไมอาจจับตัวเองไดโดยปราศจากการรับรูอยางหนึง่อยางใด และขาพเจาไม

เคยสังเกตพบสิ่งใดนอกจากการรับรู (อางถึงใน จุฑาทิพย อุมะวิชนี, 2539, น. 2)  

ผูศึกษาขอแทนคําวา อารมณ ในภาษาบาลี เปนคําไทยวา วัตถุ (object)  ซึง่อาจ

นิยามวาเปน สิ่งที่ใจรับรู (what the mind is aware of)  พุทธธรรมชีว้า วัตถุเขาสูการรับรูของใจ

หรือมาปรากฏแกใจได 6 ทาง ไดแก วัตถุที่เปนรูปเขาสูการรับรูของใจทางตา วัตถุที่เปนเสียงเขาสู

การรับรูของใจทางห ู วัตถุที่เปนกลิ่นเขาสูการรับรูของใจทางจมูก วัตถุที่เปนรสเขาสูการรับรูของใจ

ทางลิ้น วตัถุที่เปนสิ่งสัมผัสกายเขาสูการรับรูของใจทางเนื้อหนังรางกาย วัตถุที่เปนเรื่องราว

นามธรรม ความนึกคิด เขาสูการรับรูของใจโดยตรง วัตถุแหงการรับรูทัง้หกไมใชใจ แตเปนสิ่งอืน่ 

การชี้ถึงบทบาทสําคญัของใจตอการรับรูวัตถุ บางทานเห็นวา สอดคลองกับความเขาใจเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางผูรู กับส่ิงที่ถูกรูตามหลักฟสิกสสมัยใหม (Capra, 1983) นอกจากนั้น การจัด

รวมการรับรูของใจโดยตรงเปนอีกทางหนึง่ดวยนั้น ทําใหแตกตางจากหลักพฤติกรรมนิยม ที่กําหนด

ขอบเขตการรบัรูเฉพาะประสบการณของประสาทสัมผสัทั้ง 5 เทานั้น 

การรับรูของใจตอวัตถุ (object awareness) มี 6 ลักษณะตามทางทีว่ัตถุเขาสูการรับรู

ของใจหรือมาปรากฏแกใจ ไดแก 

เห็น (see) คือ การที่วัตถุ (รปู) เขาสูการรับรูของใจทางตา 

ไดยิน (hear) คือ การที่วตัถุ (เสียง) เขาสูการรับรูของใจทางห ู

ไดกลิ่น (smell) คือ การที่วัตถุ (กล่ิน) เขาสูการรับรูของใจทางจมูก 

ลิ้ม (taste) คอื การที่วัตถุ (รส) เขาสูการรบัรูของใจทางลิ้น 
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ถูกเนื้อตองตัว (touch) คือ การที่วัตถุ (สิ่งสัมผัสกาย) เขาสูการรับรูของใจทางเนื้อหนัง

รางกาย 

สํานึก (be conscious of) คือ การที่วัตถ ุ (เรื่องราวนามธรรม ความนึกคิด) เขาสูการ

รับรูของใจโดยตรง 

จะสังเกตไดวา วัตถุใดๆ ไมวารูป เสียง  กลิ่น รส ส่ิงสัมผัสกาย และนามธรรมความนึก

คดิที่ปรากฏแกใจ ลวนไมใชใจที่กําหนดวางตัวเองเปน “ฉัน” หรือไมใชตัวตน แตเปนสิ่งอืน่ (the 

other)  

เมื่อใจรับรูวัตถุหรือเมื่อวัตถุปรากฏแกใจแลว ใจก็จะจดจอเกาะกุมอาศัยอยูที่วัตถุนั้น 

(dwell on the object) ณ ขณะหนึง่  แลวใจก็จะละวัตถุนั้น (leave it) แลวไปจับหรือรับรูวตัถุใหม 

(take up a new object)  ณ ขณะหนึง่ของใจ ใจจะรับรูวัตถุเพียงหนึ่งเดียว (ดู ระว ีภาวิไล, 2536, 

น. 223-224)  หรืออาจพูดในที่นี้เปนวลีสั้นๆ วา “หนึ่งขณะ หนึ่งวัตถุ” (one moment, one object)  

เปนทีน่าพิจารณาวา ความคดิของ Hume สอดคลองกับความนี้เชนกัน เขากลาววา 

ขาพเจากลาเสี่ยงทีจ่ะยืนยันวา มนุษยทัง้หลายไมไดมีอะไรมากไปกวากองหรือผลรวม

ของการรับรูแบบตางๆ ที่เกิดขึ้นตอๆกันอยางรวดเร็วอยางคาดไมถึง และอยูใน

ขบวนการของการไหลอันไมมีที่สิ้นสุด แมในชั่วพริบตาเดียว การรับรูของเราก็ผันแปร

ไปตางๆนานา ความคดิของเราก็ยังผันแปรไปมากวาการมองเหน็ ระบบประสาทและ

สมรรถภาพตางๆของเราก็มีสวนตอการเปล่ียนแปลงนี ้ บางทีในชั่วขณะหนึ่ง คงไมมี

อํานาจใดในจติทีค่งตัวเชนเดิมโดยไมผันแปรเลย จิตเปรียบเสมือนกับการละครอยาง

หนึ่งที่การรับรูหลายๆอยางจะแสดงตัวปรากฏขึ้นมาตอๆกันไป ผานไปเปลี่ยนไปเรื่อยๆ 

โดยมีบทบาทและสภาพตางๆ มากมาย (อางถึงใน จุฑาทิพย อุมะวิชนี., 2539, น. 2)  

อาจพิจารณาไดวา การรบัรูของใจตอวัตถเุปนการกระทาํ (action) ในลักษณะหนึง่

ของใจตอวัตถนุั่นเอง การกระทําในลักษณะอื่นก็เชน จดจําวัตถุ และคิดเกี่ยวกับวัตถุ เปนตน การ

กระทําของใจตอวัตถุซึ่งเกิดขึ้นตลอดเวลานี้ไมเพียงแตปรากฏในหลักอภิธรรม และความคดิทาง

ปรัชญาของ Hume เทานัน้ ยังปรากฏในองคความรูของสาขาจิตวิทยาอีกดวย (ดู Greenfield, 

1996, p. 20)1 

 ในขณะที่การคดิเปนการกระทําอยางหนึง่ จะเห็นวา ความรูสึก ไมใชตัวการ

กระทํา เมื่อใจมีการกระทําของใจที่เปนการคดิ ยอมมสีภาพของใจเกิดขึ้น ซึง่ก็คอื ความรูสึก (ดู

เปรียบเทียบการอธิบายการคดิสงผลตอความรูสึกใน Epstein, 1993, p. 320) คํานี้เปนคํากลางๆ 

                                                            
1  We think all the time, whether we are aware of it or not. 
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และใชในลักษณะทั่วไป (Drever, 1982, p. 95; The American Heritage Dictionary of the 

English Language, 2000, pp. 585, 648) ขณะที่อารมณ (emotion) คือความรูสึกที่มีลักษณะ

ของการสั่นไหวอยางแรง เชน ดีใจ เสีย โกรธ และ ฯลฯ (สรุปจาก Drever, 1982, p. 82 และ The 

American Heritage Dictionary of the English Language, 2000, p. 648) 

โดยสรุป  ความรูสึก (feeling) คือ สภาพของใจ (mental state) อันเปนผลของการที่

ใจรับรูวตัถุ  ซึง่เปนสิง่ที่มากับความคดิ 

ความรูสึก  แบงโดยอิงทาทีของบุคคลที่มตีอความรูสึกตางๆ ไดเปน 3 ประเภท ดังนี ้

1. ความรูสึกที่เปนสุขหรือเพลิดเพลินยินดี (happy feeling/enjoyment) เปน

ความรูสึกที่เราอยากมี 

2. ความรูสึกที่เปนทุกข (unhappy feeling/suffering) เปนความรูสึกทีต่รงขามกับ

ความรูสึกที่เปนสุข คือเปนความรูสึกที่เราอยากไมมีหรืออยากหนี  

3. ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข (indifferent feeling) เปนความรูสึกที่เราทั้งมิได

อยากมีและก็มิไดอยากไมมี หรือมิไดอยากหนี  

ความรูสึกอยางไรที่เปนสุขหรือที่เราอยากมี และความรูสึกอยางไรที่เปนทุกขหรือที่เรา

อยากไมมีหรืออยากหนี โดยทั่วไปแลวจะตรงกัน เชน ความเบิกบาน ความสบายใจ ความอิ่มเอม 

ความสงบ ความเย็นใจ ความราเริง ความสนุกสนาน ความปติ และ ฯลฯ เปนความรูสึกที่เปนสขุ

หรือที่เราอยากมี ในขณะทีค่วามหดหู ความเศราโศก ความเหงา ความเบื่อ ความเซ็ง ความ

รําคาญ ความหงดุหงดิ ความขยะแขยง ความตกใจ ความกลัว ความวิตกกังวล ความกระวน

กระวาย ความรอนใจ ความโกรธ และ ฯลฯ เปนความรูสึกที่เปนทุกขหรือที่เราอยากไมมีหรืออยากหน ี

อยางไรก็ตาม ในบางกรณี บางคนบางโอกาสก็คิดปรุงแตงไปในทางทีเ่ห็นความรูสึกที่

โดยปกติเหน็เปนทุกขวาเปนสุข คืออยากมีความรูสึกที่โดยปกติอยากไมมีหรืออยากหนี เชน ชาว

กรีกโบราณนยิมเสพละครโศกนาฏกรรม หรือกรณีบางคราวเราไปดูภาพยนตรที่มเีนื้อหาที่ใหความ

กลัว เชน เรื่องผี เรื่องสยองขวัญสั่นประสาท บางคราวเราไปดูภาพยนตรทีรู่อยูแลววาเปนเรื่องเศรา

รันทดอยางย่ิง หรือบางคนไปผจญภัยเสี่ยงอันตรายเพ่ือความระทึกใจ เปนตน 

จึงเหน็ไดวา ความรูสึกอยางไรที่เปนสุข ทําใหเพลิดเพลินยินดหีรือที่เราอยากมี และ

ความรูสึกอยางไรที่เปนทุกขหรือที่เราอยากไมมี หรืออยากหนี ข้ึนอยูกับใจเราที่คดิปรุงแตงไปเอง 

แตโดยทั่วไปแลวจะตรงกัน 

จะเหน็วา ส่ิงที่จะอธิบายมโนทศันความรูสึกคือ มโนทศันการคิดปรุงแตง (volitional 

thinking) อาจนิยามวาหมายถึง การคิดของใจที่กําหนดวางตัวเองใหเปน “ฉัน” ซึ่งเปนการคดิใน
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ลักษณะที่ออกไปจากมุมมองของตัวตนในฐานะผูคดิ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนการคดิภายใต

การกํากับของจิตสํานึกถึงตวัตน (self-conscious thinking) ซึ่งลวนเปนเรื่องที่ข้ึนอยูกับการคิดเหน็ 

(perception) ทั้งสิน้  กลาวไดวา นิยามและการอธิบายนี้ไดอิทธิพลจากนิยามสังขารในพุทธธรรม1 

ขออธิบายความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางการรับรูของใจตอวัตถุ ความรูสึก และการ

คดิปรงุแตง ผานมโนทศันรองไดแก วัตถุแรกเริ่ม (initial object) วัตถุที่ตามมา (subsequent 

object) มโนทศันทัง้สองนี้เปนมโนทศันเชงิสัมพัทธ (relative concept) นั่นคือ วัตถุใดๆ สามารถมี

ฐานะเปนวัตถุแรกเริ่ม หรือวัตถุทีต่ามก็ได ข้ึนอยูกับตําแหนงกอนหรือหลงัของวัตถุนั้นตามที่

ปรากฏอยูในชวงของการคิดปรุงแตงที่เราพิจารณา ยกตัวอยางเชน นาย ก มองรถยุโรปของตน

และคดิปรงุแตงวารถดังกลาวเปนทรัพยราคาแพง จากนั้นก็คดิปรงุแตงตอไปวาทรัพยราคาแพงนั้น

เปนเครื่องแสดงสถานภาพอันสูงของตน  ถาเราพิจารณาในชวงจากรถยุโรปถึงทรพัยราคาแพง รถ

ยุโรปยอมเปนวัตถุแรกเริ่ม และทรัพยราคาแพงเปนวัตถุทีต่ามมา  ถาเราพิจารณาในชวงจากทรัพย

ราคาแพงถึงเครื่องแสดงสถานภาพอันสูงของตน ทรัพยราคาแพงยอมเปนวัตถุแรกเริ่ม และเครื่อง

แสดงสถานภาพอันสูงของตนยอมเปนวัตถุทีต่ามมา 

การคดิปรงุแตงเกี่ยวกับวัตถุที่รบัรูจะมีผลเกิดขึ้นเปนความรูสึก ในกรณตีัวอยางที่กลาว

มา เมื่อแรกทีน่าย ก มองรถของตนที่ตนคุนเคย ก็รูสึกเฉยๆ และเมื่อคดิปรงุแตงวา รถดงักลาวเปน

ทรัพยราคาแพง ก็ยังรูสึกเฉยๆ แตเมื่อคดิปรุงแตงตอไปวาทรัพยดังกลาว เปนเครื่องแสดง 

สถานภาพอันสูงของตน ก็รูสึกยินดี  

การคิดปรงุแตงลักษณะหนึ่งเปนการคดิใหความหมาย2 แกวัตถุที่ใจรับรู (The self 

perceives what the object means) ซึ่งเปนการที่บุคคลผลดุคดิถึงสิ่งที่เขาคดิเหน็วาวัตถุนั้นส่ือ

ความหมายถึง  เชน  

                                                            
1  คําวา สังขาร เปนตัวอยางคําหนึ่งในภาษาบาลีที่มีหลายนัย (เชนเดียวกับที่ปรากฏ

ในคําจํานวนมากในภาษาไทย) อาทิ สังขารในความหมายวา “ปรุงแตง” ยังมคีวามหมายแตกตาง

กัน คือ  “ความคดิปรุงแตง” กับ “สภาวะที่ถูกปรุงแตง สิ่งปรงุแตงหรอืของปรุงแตง”  อยางแรกคอื

สังขารในขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อยางหลังคือสังขารในไตรลกัษณ  (สังขาร

ทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา) ดวยเหตนุี้  “สังขาร” ในขันธ 5 มี

ความหมายแคบกวา “สังขาร” ในไตรลักษณ  หรือเปนสวนหนึง่ของสังขารในไตรลักษณนัน่เอง 

(พระธรรมปฎก, 2538, น. 70/3-70/6)  สงัขารในทีน่ี้ที่ผูศึกษากลาวถึงคือ สังขารในขันธ 5 
2  ผูศึกษาพัฒนาแนวคดิความหมายในที่นี ้ มาจากทานพุทธทาสภิกขุ ในงานเรื่อง ตัวกู 

ของกู ฉบับสมบูรณ (ม.ป.ป., น. 100-103) ซึง่ความหมายที่ทานพทุธทาสใชหมายถึง  ความสําคญั
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เมื่อนาย ก เหน็สีขาว นาย ก ก็คิดใหความหมายแกสีขาววา คือความสะอาด ความ

บริสุทธิ์ ความสวาง และ ฯลฯ (นึกคดิไปถึงความสะอาด ความบริสทุธิ ์ความสวาง และ ฯลฯ ) เมื่อ

นาย ก เห็นสีแดง นาย ก ก็นึกคึดไปถึงความรอนแรง 

เมื่อนาย ก เห็นเสนตรง หรือรูปทรงเหล่ียม นาย ก ก็นึกคิดไปถึงความแข็ง ความ

กระดาง และ ฯลฯ เมื่อนาย ก เหน็เสนโคง นาย ก ก็นึกคดึไปถึงความออน ความออนโยน และ ฯลฯ  

เลข 9 ทําใหนาย ก นึกคิดไปถึงความกาวหนา  

น้ําทําใหนาย ก นึกคิดไปถึงความเย็น ไฟทําใหนาย ก นึกคดิไปถึงความรอน พ้ืนดิน

ทําใหนาย ก นึกคดิไปถึงความหนักแนนมั่นคง สําลีทําใหนาย ก นึกคดิไปถึงความบริสุทธิ์  

เสียงดังทําใหนาย ก นึกคดิไปถึงอํานาจ เสียงแหลมสูงทําใหนาย ก นึกคดิไปถึง

อันตราย  จงัหวะเสียงถ่ีกระช้ันทําใหนาย ก นึกคิดไปถึงความเรงดวน ความรีบรอน จงัหวะเสียงที่

เฉื่อย ทําใหนาย ก นึกคิดไปถึงความผอนคลาย 

ความยากจนทําใหนาย ก นึกคดิไปถึงความหิวโหย ความเจ็บปวย และ ฯลฯ   

เปนตน  

ความรูในเรื่องการคิดใหความหมายแกวัตถุที่ใจรับรูตามที่กลาวมานี้ ไดถูกนําไปใช

ประโยชนในหลายวงการ เชน การออกแบบ การสรางภาพยนตร การจัดวางสินคา เปนอาทิ  

การคิดใหความหมายแกวัตถุ โดยทั่วไปแลว คนในสงัคมเดียวกันก็มักจะตรงกันหรือ

ใกลเคียงกัน แตคนในสงัคมที่ตางกันอาจใหความหมายแกวัตถุเดียวกันตางกันไปก็ได เชน ใน

ประเทศรอน คนจะคิดใหความหมายแกดวงอาทติยวา คือความรอนแรง และดวงจันทรคือความ

เยือกเย็น ในขณะที่คนในประเทศหนาว จะใหความหมายแกดวงอาทิตยวา คือความอบอุน และ

ดวงจันทรคือความเย็นชา หรือแมแตในสังคมเดียวกัน ในบางบริบท เราก็ใหความหมายแกวัตถุ

เดียวกันตางกันออกไป เชน คําวา “เผ็ดรอน” เมื่อใชกับอาหาร คนไทยจะใหความหมายไปในทางทีด่ี 

แตเมื่อใชกับสถานการณการโตเถียง คํานีจ้ะถูกใหความหมายไปในทางที่ไมด ี หรือเมื่อใชบรรยาย

การลงทณัฑในนรก ก็จะถูกใหความหมายไปในทางที่ไมด ี

การคิดปรงุแตงยังมีลักษณะที่มิใชการใหความหมายแกวัตถุที่ใจรับรูอกีดวย ซึ่งการ

คดิปรงุแตงในลักษณะนั้นก็คือการคดิเห็นวาวัตถุที่ตัวตนรับรูเปนอะไร และ/หรือเปนอยางไร (The 

self perceives what and/or how the object is.) เชน มีเสียงดงัมากเกิดขึ้นขางหนูาย ก อยางไม

คาดหมาย  นาย ก ยอมคิดเห็นเสียงดงักลาววาเปนอันตรายตอโสตประสาท ทําใหรูสึกตกใจ กลัว  

                                                                                                                                                                          

ม่ันหมายตอวัตถุตัง้ตนวาเปนอะไร อยางไร ซึง่ตรงนีเ้ปนลักษณะที่สองในสองลักษณะของการคดิ

ปรุงแตงตามความหมายของผูศึกษา   
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เสียงดัง อันตรายเปนวัตถุสืบเนื่อง ผลคือความกลัว 

จะเหน็ไดวา การปรุงแตงทัง้สองลักษณะจะมีวัตถุแรกเริ่ม (initial object) และวัตถุที่

ตามมา (subsequent object)  ความแตกตางระหวางสองลักษณะคือ ในกรณีของลักษณะที่หนึ่ง  

วัตถุที่มากอนก็คือความหมายที่ตัวตนคดิปรุงแตงใหแกวัตถุแรกเริ่มนัน่เอง ในขณะที่ในกรณีของ

ลักษณะที่สอง วัตถุทีต่ามมาก็คือ สิ่งทีแ่ปรสภาพมาจากวัตถุแรกเริ่มดวยอํานาจการคิดปรงุแตง

ของตัวตนนั่นเอง 

 
ตัวตนกับการแสวงหาความเพลิดเพลินยินดีและ 

จากการคิดเห็นวาตนโดดเด่ียวสูความเหงา 
 
หลังจากที่ไดกลาวถึงมโนทัศนพ้ืนฐานของทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตนแลว จากนี้ไป

จะขอเสนอคําอธิบายเนื้อหาของทฤษฎี 

ดังที่ไดชี้แลววา ใจที่ไมรับรูวัตถุนั้นไมมีอยู (ตามอภิธรรมและแนวคดิของ Hume) และ

ตัวตนคือ ใจทีกํ่าหนดวางตัวเองใหเปน “ฉัน” ดังนัน้ จึงอนุมานไดวา ไมมีตัวตนหรือใจที่กําหนดวาง

ตัวเองใหเปน “ฉัน” ที่ไมรับรูวัตถุ 

ตัวตนตามความคิดของ Kant มีโครงสรางเชิงความสัมพันธ (relationally structured) 

นั่นคือ ตัวตนและผูอื่น/สิง่อื่นดํารงอยูรวมกัน (Mijuskovic, 1980, p. 93) ตามความหมายนี้อาจ

กลาวอีกอยางไดวา แทที่จรงิการดํารงอยูของตัวตนแยกไมออกจากการดํารงอยูของผูอื่น/สิง่อืน่  

และหากเราพิจารณาผูอ่ืน/ส่ิงอื่นในฐานะเปนวัตถุหรือสิง่ที่ใจรับรู  เราสามารถชี้ไดวา ความคิดของ 

Kant  เปนไปในทศิทางเดียวกับแนวคิดที่วา ไมมีตัวตนทีไ่มรับรูวตัถุ 

ตามทฤษฎีของ Freud (1916) โดยเฉพาะในงานชวงแรก ซึ่งเปนงานที่ยังคงไดรับการ

ยอมรับอยางมาก1 (Epstein, 1993, pp. 313-314) ชี้วา แรงกระตุนทีเ่ปนพื้นฐานของชีวิตคอื 

ความปรารถนาจะบรรเทาความกดดัน อันเกิดจากแรงขับทางสญัชาตญาณที่ไมไดรบัการ

ตอบสนอง หรอืกลาวอีกนัยหนึง่ แรงขับในใจมนุษยก็คือ การแสวงหาความเพลิดเพลินยินดี นั่นเอง 

เราสามารถนําทฤษฎีของ Freud มาเปนประโยชนในการสนับสนุนฐานของทฤษฎีความเหงาในที่นี้

                                                            
1  ในชวงหลงั Freud เสนอเรื่องสัญชาตญาณการตาย (death instinct) แตเปนสิ่งที่

ปจจุบันไมยอมรับกัน ในทัศนะของผูศกึษา การคิดเรื่องฆาตัวตายเกิดขึ้นจากการไมไดรับความ

เพลิดเพลินยินดีนัน่เอง  
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ได นั่นคือ ตัวตน1 มีธรรมชาติในการแสวงหาความเพลิดเพลินยินดี2 (enjoyment) ซึ่งเปนความรูสึก 

(feeling) ประเภทหนึง่ และดงัที่กลาวแลววา ความรูสึกเกิดขึ้นเมื่อใจที่กําหนดวางตัวเองใหเปน 

“ฉัน” หรือตัวตนรับรูวัตถุ และอาจกลาวไดวา วัตถุใดๆ ไมวารูป รส กลิ่น เสียง สิ่งสัมผัสกาย และ

นามธรรมความนึกคดิทีป่รากฏแกใจ ลวนไมใชใจที่กําหนดวางตัวเองเปน “ฉัน” หรือไมใชตัวตน 

แตเปนสิง่อ่ืน (the other) ดังนัน้ เราจึงไดขอสรุปเชิงตรรกะวา ตัวตนมีธรรมชาติในการแสวงหา

ความเพลิดเพลินยินดจีากการรับรูวัตถุ ซึง่เปนส่ิงอื่นจากตัวตน (the-other-than-self) ขอสรุปนี้

สามารถยืนยันดวยขอเท็จจริงเชิงประจักษ เชน คนรัก เพื่อน บุตร ดนตร ีหนังสือ งาน ทิวทศัน สตัว

เลี้ยง หรือแมกระทั่งรูปรางหนาตาของเรา ความคดิของเรา และ ฯลฯ ซึ่งตางก็เปนวัตถุแหงความ

เพลิดเพลินยินดี (object of enjoyment) ของเรานัน้ ลวนไมใชตัวตนของเรา  แตเปนสิ่งอืน่จาก

ตัวตนของเราทั้งส้ิน   

อนึ่ง ควรกลาวดวยวา ในสาขาจิตวิทยานั้น อาจจําแนกทฤษฎีตัวตน (self-theory) 

ออกไดเปน 4 กลุม ไดแก ทฤษฎีที่เนนหลักการแสวงหาความเพลิดเพลินยินด ี (the pleasure 

principle) ซึ่งมี Freud เปนผูนําความคดิ ดังที่ไดกลาวอางมาแลวขางตน ทฤษฎีที่เนนการแสวงหา

การนับถือตนเอง (self-esteem)   นักคดิสําคญั  มีอาทิ     William James, Alfred Adler, 

Gordon Allport, Karen Horney, Heinz Kohut  ทฤษฎีที่เนนการแสวงหาความสัมพันธ 

(relatedness)  นักคิดสําคญั มีอาท ิ Harry Stack Sullivan, John Bowlby, W.R.D. Fairbairn  

และทฤษฎีที่เนนความสอดคลองภายในเอกลักษณตนเอง (coherence)  นักคดิสําคัญ  มีอาท ิ

Erik Erikson และนักจิตวิทยาสายปรากฏการณวิทยาอยางเชน Victor Raimy, Donald Snygg, 

Arthur Combs,  และ Carl Rogers (Epstein, 1993, pp. 313-319)       ตามทศันะของ 

Seymour Epstein (1993, p. 321) เหน็วา ความตองการจําเปนพ้ืนฐานทัง้สี่ทฤษฎีนั้นสําคญั

                                                            
1  Freud ใชคําวา ego แตมีความหมายเดียวกับ self  
2  ในงานของ Freud ที่แปลเปนภาษาอังกฤษ ใชคําวา satisfaction  และ pleasure  

ในวลี instinctual satisfaction และ pleasure principle ตามลําดับ แตในที่นี้ ผูศึกษาขอปรับเปน

คําวา enjoyment  เนื่องจากคําวา satisfaction  จํากัดความหมายไปที่การบรรลุเปาหมาย   และ

คําวา  pleasure  ในตําราสําคัญทางพุทธศาสนา  เชน พุทธธรรม (พระราชวรมุน,ี 2525, น. 115) 

ใชในความหมายแคบเฉพาะดานความเพลิดเพลินยินดทีางดานประสาททัง้หา ผูศึกษาจึงเสนอใช 

คําวา  enjoyment ซึ่งเปนคํากลางๆ สามารถครอบคลุมความเพลิดเพลินยินดทีีล่ะเอียดยิ่งขึ้นกวา

ดานประสาทสัมผัสทั้งหา  

อนึง่ Bowlby (1984, p. xii ) ก็ใชคําวา enjoyment ในความหมายเดียวกับ pleasure  
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เทากันหมด อยางไรก็ดี ผูศึกษาเห็นวา แททีจ่รงิสิ่งที่เปนพืน้ฐานของตัวตนคือการแสวงหาความ

เพลิดเพลินยินดี ความตองการทั้งสามลักษณะไดแก ความตองการในการนับถือตนเอง ความ

ตองการจําเปนดานความสมัพันธ และความตองการจําเปนในการประเมนิขอมูลความเปนจรงิ 

เพื่อนําไปสูการมรีะบบความคดิรวบยอดเกีย่วกับตนเองทีส่อดคลองและมีเสถียรภาพนั้น ตางลวน

เปนความตองการความเพลิดเพลินยินดีในลักษณะหนึง่ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ทฤษฎีตัวตนที่

เหลือทัง้สามทฤษฎีสามารถถูกอธิบายไดดวยทฤษฎีที่หนึ่ง แมกระทัง่ในกรณทีี่อาจเปนไปไดวาจะ

มีบางบุคคลแสวงหาความเจ็บปวด (masochist) ก็ชี้ไดวา สําหรับบุคคลดงักลาวนั้น ความ

เจ็บปวดเปนความเพลิดเพลินยินดีของเขา 

ดังที่ไดชี้ในสวนมโนทศันพ้ืนฐานของทฤษฎีแลววา ความรูสึก (feeling) เปนสภาพ

ของใจที่เปนผลมาจากการคิดปรุงแตงเก่ียวกับวัตถุที่ใจรับรู การที่ใจรับรูวัตถุใดจะนําไปสูความรูสึก

ที่เปนสุข ทําใหเพลิดเพลินยนิด ี หรือความรูสึกที่เปนทกุข หรือความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข จึง

ข้ึนอยูกับการคดิปรงุแตงของใจ แตโดยเหตุที่ตัวตนมีธรรมชาติที่แสวงหาความรูสึกที่เปนสุขหรอื

เพลิดเพลินยินดีจากการที่ใจรับรูวัตถุ (ซึ่งเปนสิ่งอ่ืนจากตัวตนของเราดังที่ไดกลาวมาแลว) ดังนัน้ 

ตลอดเวลาใจจึงวินิจฉัยวัตถุตางๆ ในประเดน็ที่วาวัตถุนั้น เมื่อรบัรูแลว ใหความรูสึกเพลิดเพลิน

ยินดีหรือไม (The mind makes a constant judgment of objects in terms of the enjoyment to 

be had from the awareness of them) ขออธิบายนี้สอดคลองกับทฤษฎีตัวตนเชิงการคดิรูและ

ประสบการณ (cognitive-experiential self-theory/CEST) ของ Epstein ซึ่งเปนทฤษฎีที่ถือวาเปน

ทฤษฎีตัวตนแบบบูรณาการอันหนึ่ง (an integrative self-theory) ที่กลาววา ปจเจกชนใดๆ ลวน

ประเมนิอยางอัตโนมตัิหรือโดยสัญชาตญาณกี่ยวกับระดับตางๆ ที่จะทําใหตนบรรลุความพึงพอใจ 

(1993, pp. 320-323) 

โดยนัยที่กลาวขางตน เมื่องานศึกษานี้กลาวถึงวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินด ี(object 

of enjoyment) จึงมีความหมายครอบคลมุทั้งสิง่ที่เราเพลิดเพลินยินด ี (ใจรับรูแลวเปนสุข เปนสิง่ที่

ใจปรารถนาจะประสบ) สิ่งที่เราไมเพลิดเพลินยินดี (ใจรับรูแลวเปนทกุข เปนส่ิงที่ใจไมปรารถนาจะ

ประสบ) และสิ่งที่ใจรับรูแลวเฉยๆ ไมสุขไมทุกข   

นอกจากการกลาวถึงธรรมชาติของตัวตน ในการแสวงหาความเพลิดเพลินยินดีจาก

การรับรูวัตถุซึง่เปนสิง่อื่นจากตัวตนแลว ประเด็นหลักของขอเสนอทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน   

อีกประการคือ ลักษณะเฉพาะของความหมายของความโดดเดี่ยว 

นักวิชาการหลายทาน (Weiss, 1989, pp. 6-7; Vincenzi & Grabosky, 1989, p. 

266 เปนตน) เหน็ความสําคญัที่จะตองอธิบายใหไดวาการคิดเหน็ความโดดเดี่ยวสัมพันธกับความ
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เหงาอยางไร บางทานไดสัมผัสถึงประเดน็สําคัญของ ”ความหมาย” ของการคิดเหน็ดงักลาว เชน 

Sadler and Johnson1, Landau2 อยางไรก็ตาม ยังไมมีผูใดชี้ไดวา ความหมายที่วานั้นเปน

อยางไร  จงึมีผลทําใหเกิดความรูสึกเหงา  อนึ่ง ในการใหความสําคญักับศึกษาความหมายของ

อารมณยังปรากฏในงานของนักจิตวิทยาอยางเชน  Russell and Lemay (2004, pp. 491-503  

โดยเฉพาะในภาพที่ 31.1 p. 493) ดวย  แตเขาทั้งสองยกตัวอยางในกรณีของความโกรธ  

ผูศึกษาไดกลาวในการอธิบายนิยามความเหงามาแลววา ความโดดเดี่ยว (aloneness) 

มีความหมายตามตัวอักษรคือ การเปนอยูคนเดียวหรือทั้งหมดมหีนึง่เดียว (all one or all by 

oneself) แตความโดดเดี่ยวมิใชเปนเพียงเรื่องทางกายภาพเทานั้น  ทีส่ําคัญยังมคีวามโดดเดี่ยวใน

แงที่ถูกตัวตนคดิเหน็ (perceived aloneness) อีกดวย ในแงนี้ความโดดเดี่ยวจึงมคีวามโดยนัย 

(connotation) คือ ภาวะทีป่ราศจากสิ่งอืน่ (a condition of being without others) การอยู

ทามกลางผูคนมากมาย จึงอาจคิดเหน็ความโดดเดี่ยวได  ในทางตรงกันขาม การอยูคนเดียวลําพัง 

อาจไมคิดเห็นความโดดเดี่ยวก็ได   

ในกรณทีีต่ัวตนคดิเหน็วาตนโดดเดี่ยว (The self perceives itself to be alone.) 

กระบวนการคดิปรุงแตงเกี่ยวกับความหมายของวัตถุ ที่ตัวตนรับรูจะดําเนนิไปในลักษณะที่ตัวตน

คดิใหความหมายแกความโดดเดี่ยวที่คดิเห็นนั้นวา หมายถึง ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความ

เพลิดเพลินยินดี (impossibility of enjoyment) ซึ่งการรับรูความหมายดังกลาวในฐานะเปนวตัถุ

หนึง่ สงผลใหตัวตนรูสึกเศรา อยางที่เรียกกันวา ความเหงา ซึ่งเปนความเหงาระดับแรก หากตัวตน

คดิปรงุแตงตอไป ตัวตนก็จะใหความหมายแกวัตถุตัวนี้วาคือความไรแกนสารของการดํารงอยู 

(meaninglessness of being) หรือสภาพที่ไมรูวาจะอยูไปทําไม (state of not knowing what to 

be for) ซึ่งเมื่อตัวตนรบัรูวตัถุนี้ ก็จะเหงายิ่งขึ้น ซึ่งเปนความเหงาระดับที่สอง 

แมวาการใหความหมายแกวัตถุที่ตัวตนรบัรูนัน้ โดยทั่วไปเปนเรือ่งที่ข้ึนอยูกับการ

คดิเหน็ แตกรณีของกระบวนการใหความหมายแกความโดดเดี่ยวในฐานะวัตถุแรกเริ่ม และแกวัตถุ

ที่ตามมาของความโดดเดี่ยวมีลักษณะเฉพาะ กลาวคือตัวตนใดๆ ก็ใหความหมายแกวัตถุเหลานี้

ตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น ทั้งนี้ เพราะความโดดเดี่ยวมีเนื้อหาที่กระทบโดยตรงตอธรรมชาติของ

                                                            
1  ดังขอความ: “The meaning of this particular form of self-awareness is 

especially important to the individual . . .” (Sadler & Johnson, 1980, p. 38 เนนโดยผูศึกษา) 
2  ดังขอความ: “In short, loneliness means to feel our apartness, our inability to 

bridge the gaps that exist or may arise between ourselves and others. And all of this 

somewhat related to the problem of meaning . . .” (Landau, 1980, p. 498 เนนโดยผูศึกษา) 
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ตัวตนที่แสวงหาความเพลิดเพลินยินดีจากการรับรูวตัถุ ซึ่งเปนส่ิงอืน่จากตัวตน กลาวคือ เนื้อหา

ของความโดดเดี่ยวเปนอุปสรรคที่ไดผลชะงัดเด็ดขาดตอการเดนิตาม (pursue) ธรรมชาติของ

ตัวตน ความสัมพันธนีก้ําหนดเงื่อนไขใหตัวตนทั้งหลาย คิดปรงุแตงความหมายในกรณีของความ

โดดเดี่ยวไปในทศิทางเดียวกัน คือทศิทางที่กลาวมาแลว 

อยางไรก็ดี จําเปนตองกลาวใหชัดเจนดวยวา ในความเปนจริงนั้น ตวัตนไมเคยโดด

เดี่ยวจากวัตถุที่ตัวตนรับรูเลย เพราะดงัทีช่ี้แลววา ตัวตนมีโครงสรางเชิงความสัมพันธ ซ่ึงหมายถึง

ตัวตนดํารงอยูคูกับสิ่งอ่ืน ดงันัน้ ความโดดเดี่ยวจึงเปนเพียงมโนทศันที่ดํารงอยูในความคิดเทานั้น 

(What is in thinking does not necessarily be in reality.) เชนเดียวกับวัตถุที่ไรน้าํหนักในภาวะ

ปกติบนโลก  ความโดดเดีย่วที่กลาววาเปนประตูสูความเหงานัน้จึงเปนเพียงภาวะที่ตัวตนคดิเหน็

วาเปนความโดดเดี่ยว (what the self perceives to be aloneness)  

จะเหน็ไดวา ความโดดเดี่ยวที่ตัวตนคิดเห็น (perceived aloneness) นั่นเอง เปนจดุ

ตั้งตนไปสูความเหงา สามารถแยกแยะลักษณะกระบวนการคดิปรุงแตงเกี่ยวกับความหมายของ

วัตถุที่ตัวตนรบัรูเปน 2 ระดับ การจะมีความเหงาในระดบัใดยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่ผลักดัน

ตัวตนใหคดิปรุงแตงไปมากนอยเพียงใด 
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ภาพที่ 6   

เคาโครงขอเสนอทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน1 

 
 
 
      
 
 

 

 

ระดับ: ประเภท: 

1. เปนไปไมไดทีจ่ะไดรับความเพลิดเพลินยินด ี 1. ความเหงาสามัญ 

2. ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ 

2. ความไรแกนสารของการดํารงอยู 3.  ความเหงาเชงิความสัมพันธ 

4. ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน 

5.  ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง 

6.  ความเหงาเชงิการดํารงอยู 
 

อาจขยายความกระบวนการทางตรรกะทีต่วัตนคดิเหน็ความโดดเดี่ยว จนทําใหเกิด

สภาพการคิดเห็นของความไรแกนสารของการดํารงอยูดงันี ้ 

ตัวตนรูหรือคดิเห็นวาอยูเพื่อความเพลิดเพลินยินดีจากการรับรูสิง่อื่นจากตัวตน และ

เมื่อตัวตนรูหรอืคดิเหน็วาไมมีส่ิงอื่น  ดงันัน้  ยอมรูหรือคดิเหน็โดยตรรกะวาความเพลิดเพลินยินดี

เปนไปไมได   

บนฐานของการทีต่ัวตนรูหรอืคดิเหน็วา อยูเพื่อความเพลิดเพลินยินดีจากการรับรูสิ่ง

อ่ืนจากตัวตน แตเมื่อรูหรือคดิเห็นโดยตรรกะวาความเพลิดเพลินยินดีเปนไปไมได ดงันั้น ตัวตน

ยอมรูหรือคดิเห็นโดยตรรกะวาตัวตนดํารงอยูเพื่อวัตถุประสงคที่เปนไปไมได  

                                                            
1  ภายหลังจากการทดสอบเชิงประจักษ ภาพนี้ไดถูกเปลี่ยนแปลงไปบาง โปรดดบูทที ่9 

ตัวตน คดิเห็นความโดดเดี่ยวในเชิงความหมาย 

เหงา 
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ตัวตนรูหรือคดิเหน็วาการกระทําอยางหนึง่มเีหตผุลคือ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคบางอยาง 

และการที่ตัวตนรับรูหรือคดิเห็นโดยตรรกะวา ตัวตนดํารงอยูเพื่อวัตถุประสงคที่เปนไปไมได ดังนัน้ 

ตัวตนยอมรับรูหรือคดิเหน็โดยตรรกะวาเหตุผลนัน้ไรสาระ  

บนฐานของการทีต่ัวตนรับรูหรือคิดเห็นวาการกระทําอยางหนึง่มีเหตุผลเดียว คือเพือ่

บรรลุวัตถุประสงคบางอยาง และตัวตนยอมรับรู หรือคดิเหน็วาเหตผุลนั้นไรสาระ ดงันัน้ ตัวตน

ยอมรับรูหรือคดิเห็นโดยตรรกะวา การกระทําดังกลาวไมมีเหตุผลทีมี่สาระ  

การที่บุคคลรูหรือคดิเห็นวาการกระทําอยางหนึง่ไมมีเหตุผลทีมี่สาระก็คือ การที่เขาไม

รูวากระทําอยางนั้นไปทําไม 

กระบวนการทางตรรกะที่ตัวตนคดิเห็นตามทฤษฎีที่ผูศึกษาเสนอนี้ สอดคลองกับ

คําอธิบายสําคญัของทฤษฎี CEST ของ Epstein ซึ่งกลาววา การรับรูความจริงของตวัตน

ประกอบดวยทั้งดานระบบเหตุผล (rational system) และดานระบบประสบการณหรือดาน

อารมณ (experiential system) (ดตูารางเปรียบเทยีบระบบเชิงประสบการณและเชิงเหตุผลใน 

Epstein, 1993, p. 324) นัยหนึง่ การเกิดอารมณใดมิใชแยกขาดจากกระบวนการคดิเชงิเหตุผล   

โดยใชภาวะ (condition) ทีท่ําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดีย่ว เปนฐาน (basis) สามารถ

แบงความเหงาออกเปน 6 ประเภท1 ไดแก 

1. ความเหงาสามัญ (simple loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราสูญเสีย (loss) 

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดี (object of enjoyment) ที่มีนัยสําคญัและคุนเคยจนกระทั่งเปน

สวนหนึง่ของเนื้อหาการดําเนินชีวิต (part of one’ s living content)   วัตถุแหงความเพลิดเพลิน

ยินดดีังกลาวเราอาจชอบหรอืไมก็ได แตเมือ่ขาดมันไปก็ทําใหคดิเหน็วาตัวตนโดดเดีย่ว   

2. ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ (interactional loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไม

มีปฏิสัมพันธ (interact) กับใคร  

3. ความเหงาเชงิความสัมพันธ (relational loneliness) เปนผลมาจากภาวะที่เราไม

มีความสัมพันธ (relate) กับใคร หรืออะไร  

4. ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน (loneliness of a separate existence) 

เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวามนุษยคือชีวิตที่แยกจากกัน (a separate existence) จึงทาํ

ใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดอยางอบอุนใจตลอดเวลา  หรือใหเราพึ่งพาไดในยามที่

เราคาดหวังตองการ 

                                                            
1  คําอธิบายบางประเภทความเหงา ไดมีการปรับเปลีย่นภายหลังการทดสอบเชิง

ประจักษดังที่ไดชี้แจงกอนหนานี้แลว  
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5. ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง (loneliness of being different) เปนผลมา

จากบุคลิกภาพที่ทําใหผูนัน้คดิเหน็วาตนไมมีลักษณะรวม (commonality) กับใคร โดยเฉพาะ

อยางย่ิงดานความรูสึกนึกคิด ทศันะ ซึ่งนําไปสูความรูสึกแปลกแยก (alienated) กับผูอื่น 

จนกระทั่งไมสามารถมีความสัมพันธกับใครในลักษณะที่สนิทสนม (intimate) หรือผูกพัน 

(attached) ได  

6. ความเหงาเชงิการดํารงอยู (existential loneliness) เปนผลมาจากการที่บุคคล

คดิคํานึงถึงความหมายของการดํารงอยู (meaning of existence) และกลับพบความวางเปลา 

(emptiness) ไรความหมาย (meaninglessness) 

ประเภทความเหงามคีวามสัมพันธกับระดบัความเหงา  ความเหงา 6 ประเภทมี

สาเหตุมาจากการคิดใหความหมายใหแกภาวะที่ตัวตนคดิเหน็เปนความโดดเดี่ยว 6 ประเภท จะ

เห็นไดวา เนื้อหาของความโดดเดี่ยว 6 ประเภทนัน้มคีวามสําคัญตอตวัตนมากนอยตางกัน ความ

โดดเดี่ยวประเภท 1 และ 2  มีความสําคัญตอตัวตนไมมากนัก และโดยทั่วไปยังเปนภาวะที่ดํารง

อยูไมยืนนาน ดังนัน้ การคิดปรุงแตงเกี่ยวกับความหมายของความโดดเดี่ยวประเภท 1 และ 2  จึง

มีแรงขับเคลื่อน (momentum) ไมมากนัก ผูเหงาประเภท 1 และ 2  จึงคดิปรงุแตงไปไมมากนัก   

ทําใหเหงาอยูในระดับ 1 (ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินด/ีimpossibility of 

enjoyment) แตสําหรับความโดดเดี่ยวประเภท 3, 4, 5 และ 6  มีเนื้อหาที่สําคญัตอตัวตนมาก  

การคิดปรงุแตงเกี่ยวกับความหมายของความโดดเดี่ยวประเภท 3, 4, 5 และ 6 จงึมีแรงขับเคลื่อน

มาก ดังนั้น ผูเหงาประเภท 3, 4, 5 และ 6 จึงคดิปรงุแตงไปไดมาก ทําใหเหงาในระดับ 2 ความไร

แกนสารของการดํารงอยู (meaninglessness of being) หรือสภาพที่ไมรูวาจะอยูไปทําไม (state 

of not knowing what to be for) 1 

                                                            
1
  เมื่อไดทําวิจัยเชิงประจักษ สามารถแบงความเหงาตามระดับความรุนแรงได 

อยางไรก็ตาม ดงัที่ไดกลาวมากอนหนานี้วา สําหรับความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกันเปน

ความเหงาในระดับ 1 ดังนัน้  ในการสรุปสุดทาย ความเหงาระดับ 1 ประกอบดวย 3 ประเภทความ

เหงา ไดแก ความเหงาสามัญ ความเหงาเชิงปฏิสัมพันธ    ความเหงาเชิงการดํารงอยูที่แยกจากกัน  

ความเหงาที่สามารถเขมขนไปสูระดับ 2  มี 3 ประเภทความเหงา ไดแก  ความเหงา

เชิงปฏิสัมพันธ ความเหงาเชิงการมีความแตกตาง และความเหงาเชงิการดํารงอยู   

ทั้งนี้ทัง้นั้น ภายในแตละระดับความเหงา มิไดหมายความวาแตละประเภทความ

เหงาสามารถจัดเรียงลําดับความเขมขนลดหล่ันกันแตอยางใด   โปรดดูบทที ่6, 7   
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ดังที่ไดกลาวแลววา เมื่อตัวตนคดิใหความหมายแกความโดดเดีย่วที่คิดเห็นนัน้วา 

หมายถึง ความเปนไปไมไดที่จะไดรับความเพลิดเพลินยินด ี(impossibility of enjoyment) ผลก็คือ

เกิดความเศรา (sadness) ที่เรียกวา ความเหงา กลาวโดยอาการ ความเศราเปนสภาพใจที่เหีย่ว

เฉาซบเซา1 (deflated, wilted state of mind) เปนที่ยอมรับตรงกันวา ความเศราเปนอารมณ

พ้ืนฐานหนึ่งของมนุษย2 ความรูสึกเศรามีหลายประเภท ไมใชความรูสึกเศราทุกชนดิมคีวามหมาย

เทากับความเหงา3 ความเหงาเปนสวนหนึง่ของความรูสกึเศรา หรือเปนความรูสึกเศราชนิดหนึ่ง4 

(ดู Carlson & Hartfield, 1992, p. 278; Goleman, 1995, p. 331) โดยเปนความรูสึกเศรา

เฉพาะที่อยูคูกับการคิดปรงุแตงเกี่ยวกับความหมายของความโดดเดี่ยวเทานั้น5  

แนวการอธิบายความเศราขางตนของผูศึกษา สอดคลองกับนักวิชาการหลายทานที่

ตางเห็นวา ลักษณะจําเพาะของความเศราเก่ียวของกับการตอบสนองตอสถานการณที่สูญเสีย

                                                            
1  สภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซาจะเขาใจไดดีข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับสภาพใจที่เบงพองฟู

ฟอง (inflated,blooming state of mind) เชน ในยามที่บุคคลรูสึกราเริงเบิกบาน 
2  นักวิชาการที่ศกึษาเรื่องอารมณ นิยมแบงอารมณออกเปนอารมณพ้ืนฐาน (basic 

or primary emotions) และอารมณที่เปนสวนยอยของอารมณพ้ืนฐานนั้น แตอารมณใดบางเปน

อารมณพ้ืนฐาน บางครัง้นักวิชาการอาจมองตางกัน  แตไมมีปญหาในกรณีการมองอารมณความ

เศรา  
3  ตัวอยางเชน นาย ก สูญเสยีเงินจากการเลนหุน นาย ข เสียพนันฟุตบอล ทัง้สองคน

รูสึกเศราจากการสูญเสีย แตไมไดรูสึกเหงา 
4  การศึกษาทางมานุษยวิทยาที่นาสนใจชิ้นหนึง่พบวา พวก Utku (เอสกิโมพวกหนึ่ง) 

ไมมีคําวา ความเศรา คําที่ใกลกับความเศราที่สุดสําหรับพวกนี้คือคําวา “hujuujaq” ซึ่งมักมี

ความหมายโดยนัยถึง “ความเหงา” และคําเดียวกันนี้ยังใชพูดถึงการตอบสนองในกรณทีี่อีกคน

หนึง่โกหกหรือขโมย ซึ่งมคีวามหมายโดยนัยถึงความรูสึกเปนศตัรูดวย (Jean Briggs, 1970, 

quoted in Stearns, 1993, p. 551)  

อาจอธิบายไดวา พวก Utku อยูในสภาพแวดลอมที่เปลาเปลี่ยว ทุรกันดาร การพึ่งพา

อาศัยกัน การเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันสําคัญมากตอการอยูรอด และความสุข ถามีใครโกหกหรอื

ขโมย แสดงวาคนนั้นพึ่งพาอาศัยไมไดไมเปนน้ําหนึง่ใจเดียว ทําใหเกิดคิดเหน็ความโดดเดี่ยวขึ้นมา

อยางชวยไมได ซึง่นําไปสูความรูสึกเหงา   
5  ตัวอยางเชน นาย ข สอบตก รูสึกตัวเองลมเหลว และเกิดความเหงา เพราะปรุงแตง

วาจะไมมีคนมาอยากคบดวย 
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เปาหมายหรือไมบรรลเุปาหมาย (Shaver, Schwartz, Kirson & O’ Connor, 1987; Ellsworth & 

Smith, 1988; Camras & Allison, 1989) โดยในกรณีความเหงา รูปแบบของความเศรานี้  

เกี่ยวของกับการตอบสนองตอสถานการณที่ไมบรรลุเปาหมาย ไดแก การตระหนักถึงความเปนไป

ไมไดที่จะไดรบัความเพลิดเพลินยินดี และการตระหนกัถึงความไรแกนสารของการดํารงอยู หรอื

สภาพที่ไมรูวาจะอยูไปทําไม   

ดังที่กลาวแลววา ปญหาสําคญัในอธิบายความเหงาที่ผานมาเกิดจากความยุงยากใน

การเขาใจความหมายของคาํวาความโดดเดี่ยว เนื่องจากมีกรณีทีค่ดิเห็นความโดดเดี่ยวที่ไมไดเกิด

ความเศราแบบความเหงา   เพ่ือความชัดเจน  จึงสมควรอธิบายเพ่ิมเติม (ดูภาพที่ 7 ประกอบ) 

 

ภาพที่ 7  

ผลที่ตางกันของตัวตนกับการคดิเห็นความโดดเดี่ยวสองลักษณะ 
 
   
 
 
 
 
 
 
ดังที่ไดกลาวในสวนมโนทศันพ้ืนฐานของขอเสนอทฤษฎีแลววา การคดิปรุงแตงยังมี

ลักษณะที่มิใชการใหความหมายแกวัตถุที่ใจรับรูอีกดวย นั่นคือ ลักษณะที่เปนการคดิเหน็วาวัตถุที่

ตัวตนรบัรูเปนอะไร และ/หรอืเปนอยางไร 

ในกรณีของความโดดเดี่ยวที่ใจคดิเหน็ไปนั้น หากมีการปรุงแตงในลักษณะของการ

คดิเหน็วาวัตถุที่ตัวตนรับรูเปนอะไร และ/หรือเปนอยางไร ก็เปนไปไดหลายทาง แตลวนไมใชความ

เหงา เชน Shaftesbury   มองวาความโดดเดี่ยวเปนสิ่งที่ไมนาทนทาน Hume มองวา ความโดด

เดี่ยวเปนการลงโทษสําหรับมนุษย และ Burke มองวา ความโดดเดี่ยวเปนความเจ็บปวด (สรปุ

จาก Mijuskovic, 1980, p. 86)1 แตสําหรบับางคนอยาง Thoreau (1980) มองความโดดเดี่ยววา
                                                            

1  การคิดเหน็ความโดดเดี่ยวในเชิงที่ไมใชความหมาย และเปนความรูสกึเจ็บและอาย 

อาจยกตัวอยางตอนหนึง่ของ สมุทรโฆษคําฉันท สมัยอยุธยา ตอนที่พรรณนาความรูสกึของวิทยาธร  

ซ่ึงตองเสียภรรยา ดังนี ้

ตัวตน 

คดิเหน็ความโดดเดี่ยว 
ในเชิงความหมาย 

คดิเหน็ความโดดเดี่ยว 
ในเชิงที่ไมใชความหมาย 

เหงา 

ไมเหงา 
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เปนโอกาสในการพัฒนาจิตวิญญาณ อาจวิเคราะหไดวา ในกรณีนักคดิชาวอังกฤษทั้งสาม ที่อางมา 

ณ ขณะที่พวกเขาคิดปรงุแตงเกี่ยวกับความโดดเดี่ยวในลักษณะนัน้พวกเขายอมรูสึกกลัว  สําหรับ 

Thoreau ณ ขณะที่เขาคดิปรุงแตงเกี่ยวกับความโดดเดีย่วในลักษณะนั้น เขายอมรูสึกสงบ  

ในกรณีของการปรงุแตงในลักษณะที่เปนการใหความหมายแกความโดดเดี่ยว ทีค่ดิเหน็ 

ไดกลาวไปแลววา ผลที่ไมอาจหลีกเล่ียงคือ ความเหงา  

ภาพที่ 7 ขางตน เปนการแสดงภาพที่คอนขางนิ่ง โดยพิจารณาคลายแบบตัดขวาง

จากประเด็นการคดิเห็นความโดดเดี่ยวสองลักษณะ อยางไรก็ตาม โดยทั่วไป คนเรามีความรูสึก

หลายอยางเกิดขึ้นได แมเพยีงชั่วเวลาสั้น ก็สามารถมีความคิดไดหลายอยาง ผูศึกษาขอเสนอภาพ

โมเดลงายๆ เกี่ยวกับความรูสึกที่เกิดขึ้นตดิตอกันอยางรวดเร็วดงักลาว  (ดูภาพที่ 8.1-8.3)  

 

ภาพที่ 8.1-8.3 

แสดงตัวอยางโมเดลความรูสึกหลายๆ อยาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

  ตนกตูายก็จะตายผูเดียวใครจะแลด ู

โอแกวกับตนกู           ฤเหน็ 

เหงา กลัว เหงา กลัว เหงา 

เหงา สงบ กลัว เหงา สงบ 

เหงา เบื่อ กลัว เหงา สงบ 

ภาพที่ 8.2

ภาพที่ 8.3 

ภาพที่ 8.1
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โมเดลดงักลาวมาจากฐานคติที่วา การเขาใจความรูสึกผานการวิเคราะหเชงิตรรกะ  

กลาวไดวา ฐานคตินีเ้ปนพ้ืนฐานความเชื่อกระแสหลกัของนักจิตวิทยาที่ศึกษาอารมณความรูสึก 

(ดู Stearns, 1993, p. 549) โมเดลนีมิ้ไดปฏิเสธวา ในสถานการณชีวิตจรงิ มนษุยมีความรูสึก

หลายอยางเกิดขึ้น แตในการทําความเขาใจผานภาษา ยอมสามารถแสดงภาพความแตกตางของ

ความรูสึกตางๆ ได  

ถาพิจารณาภายใตกรอบมโนทศัน ณ ขณะหนึ่ง ใจจะรบัรูวัตถุเพียงหนึ่งเดียว โดย “ณ 

ขณะหนึง่” ในที่นี ้มีความหมายคือ “เปนชวงขณะที่มีการรับรูของใจตอวัตถุ โดยสามารถเขาใจชวง

ขณะดังกลาวไดดวยเหตุผลที่สามารถส่ือดวยภาษาหรือตรรกะ” มโนทัศนนีม้ีความสําคัญอยางยิ่ง

ในการจําแนกอารมณ (emotion) หรือความรูสึกที่มีลักษณะเฉพาะตาง   

ในภาพที่ 8.1 สมมุติวา มีการรบัรูของใจตอวัตถุ 5 ขณะ  ใน 5 ขณะนัน้มคีวามรูสึก 2 

อยางเกิดขึ้นสลับกัน ไดแก เหงา กลัว เหงา กลัว เหงา  ในภาพที่ 8.2 มีความรูสึก 3 อยางเกิดขึ้น 

ไดแก เหงา สงบ และ กลัว  ในภาพที่ 8.3 มีความรูสึก 4 อยางเกิดขึ้น ไดแก เหงา เบื่อ กลัว สงบ 

จากความเขาใจขางตน ผูศึกษาจึงเห็นวา การที่มีนักวิชาการที่ศึกษาความเหงาบาง

ทาน เชน Moustakas  นิยามความเหงาอยางครอบคลมุความรูสึกทีมี่ลักษณะเฉพาะตางมากมาย

นั้นเปนความขัดแยงในตัวเอง (paradox) เพราะนักวิชาการดังกลาวตางถือวาความเหงาเปน

ความรูสึกอยางหนึ่งดวย การสรปุวาความเหงาเปนกลุมความรูสึก โดยถือวาสิ่งดังกลาวเปนขอมูล

ที่ไดมาจากการรายงานของผูถูกศึกษาเอง แตโดยทีน่ักวิชาการผูศึกษาเองไมไดทําความชัดเจนใน

มโนทศันความเหงาไวกอนนั้น มีปญหาความเที่ยงตรงอยางมาก โดยเฉพาะกบักรณีอารมณเหงา

ซ่ึงบางลักษณะอาจมีความไมชัดเจน  นอกจากนี้แลว โดยธรรมชาติ มนุษยไดรับรูวัตถุตลอดเวลา 

จึงมีการเปลี่ยนแปลงในแตละขณะเสมอ แตโดยปกติ ในทางปฏิบัติสาํหรับปุถุชน เราไมจําเปนตอง

ใสใจ (ด ูBowlby, 1988) แตอยางไรก็ตาม สําหรับนักวิชาการที่ศึกษาเรื่องอารมณแลว จําเปนตอง

ทําหนาที่สรางความกระจางของความจรงิ ในกรณทีี่นกัวิชาการมีกรอบความคดิบางอยางของตน

อยูแลวเพียงแตไมตระหนัก ความไมตระหนักในกรอบความคิดของตน ทําใหมีความเปนไปไดสงูที่

จะมีกรอบความคดิที่ขาดประสิทธิผล แตการมีนิยามที่ชัดเจน สามารถถูกตรวจสอบถกเถียงจาก

ผูอื่นได  

ยังสามารถอธิบายตัวอยางพลวัตของใจเพ่ิมเติมในลักษณะการพรรณา จากที่ไดกลาว

ในสวนมโนทัศนพ้ืนฐานมาแลววา เมื่อใจรับรูวตัถุหนึง่ และใจมีสภาพหรือความรูสึกอยางหนึ่ง 

หากใจคิดปรุงแตงเกี่ยวกับวัตถุนั้น ใจจะละวัตถุนั้นไปจับหรือรับรูวัตถุใหม ใจก็จะมีสภาพหรือ

ความรูสึกใหม 
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การที่ใจละวัตถุหนึ่งไปรับรูวัตถุใหม ซึง่ทาํใหสภาพของใจหรือความรูสึกเปลี่ยนไปนั้น 

โดยปกติแลวเปนไปอยางรวดเร็วมาก จนราวกับวาสภาพแรกของใจหรือความรูสึกแรกไมเคยมีอยู 

แตตามความจริงแลว สภาพแรกหรือความรูสึกแรกนั้นเคยมีอยู เพียงแตใจของคนทั่วไปไมไว

พอที่จะรับรูสภาพหรือความรูสึกนัน้ได  

โดยพลวัตของใจตามที่บรรยายมานั้น จึงเห็นไดวา ขณะที่ใจมีสภาพหรือความรูสึก

อยางหนึ่งอยางใดนั้น ใจมิไดรับรูสภาพหรือความรูสึกนัน้เลย แตใจกําลังรับรูวัตถุทีท่ําใหใจมีสภาพ

หรือความรูสึกนั้นอยูตางหาก เชน ขณะทีเ่ราโกรธ ใจมิไดรับรูความรูสึกโกรธ แตใจกําลังรับรูจดจอ

คดิคํานึงถึงเรือ่งที่ทําใหโกรธตางหาก ความจริงเปนเชนนี้เสมอ รวมทั้งกรณทีี่เราเหงาดวย 

ในกรณคีวามเหงา เมื่อใจรบัรูวัตถุหนึ่งคอื ความโดดเดี่ยวที่ตัวตนคดิเห็น ใจจะมี

สภาพหรือความรูสึกหนึง่คอื ความเหงา ดังนัน้ เมื่อใดก็ตามที่เราเหงา หากใจเราละวัตถุที่ใจกําลัง

รับรูอยู ณ ขณะนัน้ ไปจับหรอืรับรูวัตถุใหมคือตัวความรูสกึเหงานั้นเอง ณ ขณะนั้น ความเหงายอม

ไมมีหรือหายไป 

ดังที่กลาวแลววา ความรูสึกเหงาเปนความเศราชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนสภาพใจที่เหี่ยวเฉา

ซบเซา อันเนือ่งมาจากการคดิปรงุแตงเกีย่วกับความหมายของความโดดเดี่ยวที่คดิเห็นไปวาตัวตน

กําลังเผชิญอยู สภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซายอมถูกบุคคลทั่วไปคิดปรงุแตงใหหมายถึง ความทุกข 

ความไมนาปรารถนา เมื่อใจรับรูความทุกขหรือความไมนาปรารถนาในฐานะเปนวัตถุ ใจยอมดิ้น

หนีวัตถุนั้น ขณะที่ใจของบุคคลดิ้นหนีวัตถุหนึง่ เขายอมไมคิดเห็นวาตัวตนโดดเดี่ยวเดด็ขาด 

ขณะนั้นเขาจึงไมเหงา 

ในกรณทีี่สภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซา ถูกบุคคลบางคนบางโอกาสคิดปรุงแตงให

หมายถึงความสุข ความนาปรารถนา เมื่อใจของเขารับรูความสุข ความนาปรารถนา  ในฐานะเปน

วัตถุ ใจยอมดิ้นรนกอดรัดวัตถุนั้น ขณะที่ใจของบคุคลดิ้นรนกอดรดัวัตถุหนึ่ง เขาก็ยอมไมคิดเห็น

วาตนโดดเดี่ยวเชนกัน ขณะนั้นเขาจึงไมเหงาเชนกัน 

ทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตนตามที่เสนอมานี้ แมจะเปนเรื่องของปจเจก แตก็สามารถ

อธิบายปรากฏการณทางสงัคม เนื่องจากสังคมมีปจเจกบุคคลเปนหนวยพื้นฐาน นอกจากนี้ 

ปจเจกบุคคลทั่วไปในสังคมเดียวกัน จะมสีวนของบุคลกิภาพที่รวมกัน อันเปนผลมาจากการหลอ

หลอมโดยปจจัยทางสังคมชดุเดียวกัน ซึ่งบุคลิกภาพสวนทีร่วมกันดงักลาวนี้ อาจเรียกวา ตัวตน

ทางสังคม (social self) 

บนฐานของทฤษฎีที่นําเสนอมาแลว ผูศึกษามีขอเสนอเพ่ือการแกปญหาความเหงาทั้ง

ในระดับปจเจกบุคคลและระดับสงัคม ดงันี้  
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ในระดับปจเจกบุคคล ขอเสนอใหแกไขความเหงาดวยการรับรู (awareness) และ

ความรู (knowledge) การรบัรูหมายถึงรับรูความรูสึกของตนในขณะที่เหงา ความรูหมายถึงรูวา

ความเหงาคืออะไร เกดิขึ้นอยางไร มีกระบวนการอยางไร มีก่ีประเภท อะไรบาง ตนเหงาในประเภท

ใด เหตุใดตนจึงเหงาในประเภทนัน้  

การรับรูความรูสึกเหงาจะทาํใหความรูสึกเหงา ณ ขณะนั้นหายไป ความจริงแลว ทกุ

ความรูสึกก็เปนเชนเดียวกันนี้ คือ ณ ขณะที่เรารับรูความรูสึกใด ความรูสึกนั้นก็หายไป ทั้งนี้ เพราะ

ทุกความรูสึกเปนผลจากการทีเ่รารับรูและคดิปรงุแตงเกีย่วกับวัตถุหนึ่ง หากเราเอาใจของเราละ

จากวัตถุนั้น มาจับความรูสึกซึ่งเปนอีกวัตถุหนึง่แลว ผลคือความรูสึกเดิมยอมหายไป ถูกแทนที่

ดวยผลใหมคอืความรูสึกใหม 

การรับรูเปนเรือ่งทีต่องอาศัยการเตือนตนเองอยูพอสมควร คือตองมีสติพอที่จะไม

ปลอยใจใหวนเวียนอยูกับวัตถุที่ทําใหรูสึกเหงา 

สําหรับความรูจะชวยใหเขาใจตนเองวา เหตุใดจงึเหงา เขาใจวาวัตถุแหงความ

เพลิดเพลินยินดีอยางใดทีมี่นัยสําคัญกับตน ณ ขณะใด และเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ ความ

เขาใจนี้จะชวยใหวัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดนีัน้มนีัยสําคัญกับตนลดลง การขาดวัตถุแหง

ความเพลิดเพลินยินดีอยางนั้นก็จะทํารายตนไดนอยลง คือทําใหเหงาไดนอยลง และเรายังอาจ

เปลี่ยนไปใหนยัสําคัญกับวัตถุอื่น ทําใหมีวัตถุอื่นมาแทนที่วัตถุที่เราขาด เราก็จะไมคดิเห็นวา

ตนเองโดดเดีย่วแลวเหงา 

ความรูเกี่ยวกับความรูสึกตางๆ และความเขาใจตนเองยอมชวยใหเราจดัการ (manage) 

ความรูสึกเหลานั้นไดดีในทุกกรณ ีดังเชน ถาเราเขาใจวา ความกลวัคืออะไร เหตุใดตนจึงกลัวบาง

ส่ิง ความรูนี้จะชวยใหเราปฏิบัติตอส่ิงทีเ่รากลัวไดดีข้ึน 

ในระดับสงัคม เมื่อบุคคลมคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับความเหงาและเกี่ยวกับตนเอง

แลว จัดการความเหงาไดดีข้ึนแลว หากมีความรักความเมตตาตอผูอ่ืนก็สามารถชวยเหลือกันได 

กลาวคือ หากสังเกตเห็นคนขางเคียง มีอาการที่บงวาเหงา ก็อาจชวนสนทนา เมื่อระบุไดแนนอนวา

ผูนั้นมคีวามเหงา ก็ใหความรูความเขาใจแกเขา เกี่ยวกับความเหงา และสนับสนนุเขาใหสามารถ

วิเคราะหความเหงาของเขาเองได เชนนัน้แลวเขาก็จะจัดการความเหงาไดดีเชนเดียวกับตน 

ดวยความรูความเขาใจและความรักความเมตตาตอกัน บุคคลยังสามารถมีปฏิสมัพันธ

และดําเนินความสัมพันธตอกันไดในลักษณะที่ลดเงื่อนไข ที่จะนําไปสูการคิดเหน็วาตนโดดเดี่ยว 

และความเหงา ซึ่งเปนแนวประพฤติปฏิบัติทีค่วรสงเสริมอยางยิ่งในสังคมทุนนิยม ที่ผูคนไม

สามารถหลีกเล่ียงการแขงขันหรือผลกระทบจากการแขงขันในปริมณฑลตางๆไปได หากรัฐเหน็
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ความสําคัญของเรื่องนี้ก็ควรบรรจุไวในเนื้อหาวิชาในหลักสูตรทางดานสขุภาพจิต ขณะเดียวกัน

ส่ือมวลชนก็ควรมีบทบาทรณรงคในเรื่องนี้ดวย เปนตน 
 

เบ้ืองหลังทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตน 
 

ผูศึกษาใครสรปุทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตน จากแงมุมของเบื้องหลงัที่มาของทฤษฎี 

หากพิจารณาจากนิยามของทฤษฎีวาหมายถึง ชุดของขอสรุปทั่วไปเชิงประจักษซึ่งเชื่อมเขากัน

อยางนิรนัย (deductively) แลว ก็อาจกลาวไดวา ทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตนมทีีม่าจากสัจพจน 

(axiom) สําคญัอันดับแรกคอื ใจ จากสัจพจนพ้ืนฐานดงักลาวนําไปสูสัจพจนตอมาคือตัวตน (ใจที่

กําหนดวางตัวเองเปนฉนั)   

การที่ตัวตนรับรูวัตถุเสมออนมุาน มาจากการอธิบายความจริงตามธรรมชาติของใจ

ตามหลักอภิธรรม แนวคดิของ Hume และความรูทางจติวิทยาสมัยใหม 

ธรรมชาติของตัวตนทีมุ่งแสงหาความเพลิดเพลินยินดรีองรบัดวยทฤษฎีจิตวิเคราะหของ 

Freud โดยสามารถหาขอสรุปเชงิตรรกะไดวา การแสวงหาความเพลิดเพลินยินดนีั้นลวนมาจาก

การรับรูวัตถุ ซึง่เปนสิง่อื่นจากตัวตน ขอสรปุนี้สามารถยืนยันไดจากขอเท็จจริงเชิงประจักษ  

แกนสารของทฤษฎีอีกประการคือ   ความหมายของคาํวา ความโดดเดี่ยว ซึ่งรองรับ

ดวยแนวคิดเก่ียวกับการคิดใหความหมายแกวัตถุที่ใจรับรู โดยความหมายโดยนัย (connotation) 

ของคําวา ความโดดเดี่ยว สรุปจากปรากฏการณการคิดเหน็ความโดดเดี่ยวตางๆ สําหรับการ

คดิเหน็ความโดดเดี่ยวนํามาสูความรูสึกเหงา  นรินัยมาจากแนวคิดที่วา ความคดิมีผลตอสภาพ

ความรูสึก และกระบวนการทางตรรกะสัมพันธกับอารมณ (ตัวตนมีเหตุผลหรือมีวัตถุประสงคใน

การดํารงอยู นั่นคือ การแสวงหาความเพลิดเพลินยินด ีเมื่อรูวาการแสวงหานั้นเปนไปไมได การรูนี้

สงผลตอความรูสึกเศราที่เรยีกกันวา เหงา)  

ทฤษฎีความเหงาที่องิตัวตนมีลักษณะสหวิทยาการ โดยเริ่มตนจากการพิจารณาทีต่ัว

ความเหงาเองวาเปนความรูสึก จากนั้นจึงไดพิจารณาวา จะมีสาขาความรูใดบางที่ชวยใหเกิด

ความเขาใจความรูสึกนี้ได ผูศึกษาพบวา นอกจากจิตวิทยาแลว สาขามนุษยศาสตรอยางศาสนา

โดยเฉพาะพุทธธรรม  และปรัชญาเปนฐานสําคญัในการเสนอทฤษฎีนี้  


