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กิตติกรรมประกาศ 
 

“สนุก (ฉันทะ)-ไมกังวล-ไมประมาท”       และการถือ (อุดม) คติชีวิตประจําวัน   ที่วา 

“จงใชชีวิตราวกับวาพรุงนี้จะตองตาย  แตจงศึกษาเรียนรูราวกับวาจะมีชีวิตอยูช่ัวนิรันดร” (Live as 

if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever.-Mahatma Gandhi)     คือ

หลักการสําคัญที่ชวยผดุงใจของผมในการทํางาน 

ความเหงาอาจเปนแรงจงูใจใหทําวิทยานิพนธเก่ียวกับความเหงา   แต “สูทฤษฎีความ

เหงาที่องิตัวตน” ไมอาจสําเร็จไดถาทําอยางมีความเหงา     ผมไดรบัน้ําใจความชวยเหลือมากมาย

จากกัลยาณมิตรทัง้สูงวัย วัยใกลเคียง และที่ออนกวา  วิโรจน ปญจขจรศักดิ์ สหายธรรมผูเปนครผูู

ถกทางความคดิ มีสวนสําคญัในขัน้กอรางวางรากของวิทยานิพนธนี ้      เจรญิ หาญปญจกิจ 

และลูกชายผม “เหวิน” ชวยหาหนังสือ-เอกสารในหองสมุดตางๆ ในประเทศไทยและตางประเทศ 

อาจารยสุชาดา จันทรอารีย (อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี)  นองวรญัู 

ลิมปเฉลิม พ่ีอรุณรตัน วิเชียรเขียว (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม) และอาจารยอุบลพรรณ 

วรรณสัย  (มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง) มีสวนสําคญัอยางย่ิงในการชวยรวบรวมขอมูลจากผูมี

สวนรวมในการศึกษาจํานวนมาก     อาจารยขจรศักดิ์ เสวกโกเมต (อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรี)  มีสวนสําคญัย่ิงยวดในการจัดรูปเลม อาจารยกุลจิรพัส บุษกุลธนาวรัตน  ชวยเหลือ

พิสูจนอักษรและอื่นๆ อีกมากที่จะคณานับ โดยเฉพาะการงานที่ธนบรุ ีพ่ีสุนัย เศรษฐบุญสราง ผูให

ขอวิจารณและความคดิสําคญัของพุทธธรรม 

ผูมีสวนรวมในการศึกษาจํานวนทัง้หมด 426 ทาน (ดหูนา 191) ที่ใหสัมภาษณ เขียน

เลา หรือมอบบันทึกประสบการณความเหงาของทานแกผม            รองศาสตราจารย ดร.วรพล 

พรหมิกบุตร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  ผูกวดขันผมอยางเขมงวดดานระเบียบวิธี  และ

มุมมองทางสังคมวิทยา นายแพทยยงยุทธ วงศภริมยศานติ์ (ผูทรงคณุวุฒิ กรมสขุภาพจิต) ผูให

มุมมองทางจติวิทยา ศาสนา และประเด็นการนําเสนอทางวิชาการอ่ืนๆ อยางกวางขวาง รอง

ศาสตราจารย ดร.โสรัจจ หงสลดารมภ (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) และผูชวยศาสตราจารย ดร.

ชาญณรงค บุญหนนุ (มหาวิทยาลัยศิลปากร) ผูชี้แงมุมทางปรัชญาที่ชดัเจน  รองศาสตราจารย

อัจฉรา สุขารมณ (มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ) ผูชี้แนะจากแงมุมพฤติกรรมศาสตรอยางลึกซึ้ง 

ตลอดจนอาจารยฝายบริหารจดัการทุกทาน รวมถึงเจาหนาที่ทุกคน ผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของ

โครงการปรญิญาเอกสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภรรยาผม “โตง” วรีภรณ ดลเกษม ลิมปเฉลิม   ซึ่งเชื่อวา   “ความรักคอื ความยินดีใน

การลดอัตตา”  ลักษณะยืนหยัดทาที proactive ของเธอ  ทําใหขออางใดๆที่ผมจะลมเหลวหมดลง 
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