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บทท่ี 7 

 

วิธีวิทยา  กระบวนการเรียนรูและการจัดการความรูจากงานวิจัยโดยประชาชน 

 

 เนื่องจากคําถามวิจัยในการสังเคราะหงานวิจัยนี้มี 3 ขอ  คือ 1.    กระบวนการวิจัย

โดยประชาชนเปนอยางไร  2. การวิจัยโดยประชาชนนําไปสูการสรางกระบวนการเรียนรูและการ

จัดการความรูของชุมชนไดอยางไร และ 3. การเรียนรูและการจัดการความรูของชุมชนนําไปสูการ

สรางแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนไดอยางไร  ในบทท่ี 7 นี้ จะเปนการอธิบายถึงวิธี

วิทยาและการสรางกระบวนการเรียนรูและการจัดการความรูจากงานวิจัยโดยประชาชน เพื่อ ตอบ

คําถามในการวิจัยขอ 1. และขอ 2. สวนในบทที่ 8 จะเปนการตอบคําถามวิจัยในขอ 3.คือ การ

เรียนรูและการจัดการความรูของชุมชนนําไปสูการสรางแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจของ

ชุมชนไดอยางไร  

 แตกอนที่จะไดกลาวถึงวิธีวิทยาของการวิจัยโดยประชาชน จะไดกลาวถึงที่มาของ

นักวิจัยชาวบาน  คําถามในการวิจัยและกรอบในการวิจัยอ่ืนๆ พอสังเขปเพื่อใหเห็นภาพของการ

วิจัยโดยประชาชนชัดเจนกอน 

 

ท่ีมาของคณะนักวิจัยชาวบาน 

  

 จากการสังเคราะหวิธีวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชน จากงานวิจัยดานการจัดการ

หน้ีสิน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ินและ การจัดการดานอาชีพ พบวา

หัวหนาทีมวิจัยและทีมวิจัยเปนคนในชุมชนซึ่งมีสถานภาพหลากหลาย แตสวนใหญจะเปนผูนํา

ชุมชนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ จําแนกไดเปน 3 กลุมคือ  

 1. เปนผูนําและสมาชิกกลุมที่มีตําแหนงเปนทางการดานบริหารตางๆ เชน นายก

อบต. กรรมการสภาตําบล กํานัน ผูใหญบาน ประธานแมบาน ประธานรานคาชุมชน ผูนําและ

สมาชิกในองคกรบริหารเครือขายปาชุมชน กลุมออมทรัพยชุมชน รวมถึงผูนําทางศาสนา เชน

กรรมการมัสยิด กลุมอาชีพในชุมชน เชน หมอยาพื้นบาน กลุมแมบาน กลุมทอผา  กลุมอนุรักษปา

ชายเลน กลุมอาชีพประมงพื้นบาน เปนตน 

  2. เปนผูรูในชุมชน อาทิ ปราชญชาวบาน ครูใหญ ครู ขาราชการท่ียังทํางานอยูหรือ

เกษียณอายุแลวท่ีอาศัยในชุมชน  
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 3. เปนเกษตรกรหรือชาวบานที่มีประสบการณในการวิจัย การเคลื่อนไหวทาง

การเมือง การเรียกรองสิทธิ หรือเคยรวมประชุม รับการ ฝกอบรมกับองคการพัฒนาเอกชนหรือรัฐ

มากอน   

 นักวิจัยสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับจบป .4-6  มีม.3-ม.6 บางและปริญญาตรี

เปนสวนนอย บางคนมีความรูเฉพาะทางเชนความรูในทางธรรม จบนักธรรมตรี -นักธรรมเอก หรือมี

ความรูดานสมุนไพร เคยรับการอบรมและมีวุฒิบัตรแพทยแผนโบ ราณ หรือเปนวิทยากรอบรม

ความรูดานตางๆใหชาวบานได เชนความรูเรื่องจุลินทรียทองถ่ิน ฯลฯ เปนตน  

 

การพัฒนาโจทยวิจัยของชุมชน   

  

 สวนใหญมาจากชุมชนมีความตองการแกปญหาน้ันๆเอง ซึ่งพบวาสถานการณ

ปญหาท่ีเกิดขึ้นเปนสิ่งกระตุนใหชุมชนต้ังคําถามเพื่อคนหาคําตอบดังกลาว ไมวาจะเปนปญหา

หน้ีสิน ปญหาทรัพยากรถูกทําลายที่สงผลกระทบโดยตรงตอความเปนอยูของประชาชน  รวมถึง

ปญหาดานอาชีพ อีกสวนหน่ึงมาจากเครือขายชุมชนที่ทําวิจัยในประเด็นนี้หรือประเด็นที่ใกลเคียง

แลวนํามาขยายผลตอในเชิงพื้นที่หรือการแลกเปลี่ยนบทเรียน ประสบการณกันระหวางชุมชน เชน

เครือขาย ”สถาบันแสนผะหญา” ที่รวมมือกันแกปญหาหนี้สินในภาคเหนือ หรือเครือขายปาชุมชน

ในพื้นที่ตางๆเปนตน 

 

พ้ืนท่ีในการวิจัย 

  

 พื้นที่ในการวิจัยนั้น สวนใหญเปนพื้นท่ีที่มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของชุมชน

โดย ตรงรว มทั้งพื้นที่ใกลเคียง อาทิ ปญหาหนี้สินมีการทําวิจัยในระดับกลุมยอยต้ังแต 37-554   

ครัวเรือนและการทําวิจัยระดับตําบล เพื่อทําแผนชุมชนมีการทําวิจัยต้ังแต 277-2,733 ครัวเรือน   

 นอกเหนือไปจากการใชหลักเกณฑการแบงพื้นท่ีตามราชการ เปนหมูบาน ตําบล 

อําเภอ จังหวั ด งานวิจัยโดยประชาชนยังมีการทําวิจัยตามลักษณะพื้นท่ีทางภูมิศาสตร  คือระดับ

ภูมินิเวศน ลุมน้ําตางๆ จําแนกเปนพื้นท่ีตนนํ้า กลางน้ํา ปลายนํ้า หรือการแบงพื้นที่ศึกษา เปน

พื้นที่โคก พื้นที่ทุงราบ พื้นท่ีทาม เปนตน  

 การวิจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิ น มีการศึกษาวิจัยครอบคลุม

พื้นที่ปาต้ังแตนอยสุดคือ 1,050 ไร จนถึงมากสุดคือ 15,000 ไร มีการศึกษาโดยใชพื้นท่ีวิจัยปลูก
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ผักพื้นบาน ในพื้นท่ีนอยท่ีสุดคือ 2 ไร จนถึงการศึกษาเพื่อเก็บขอมูลพันธุกลวยไมปาในพื้นที่ 7 

จังหวัดภาคใต คือ สตูล พังงา กระบ่ี ตรัง พัทลุง สุราษฎรธานีและนครศรีธรรมราช  

 การวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ ซึ่งสวนใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีการทําวิจัยใน

พื้นที่เล็กๆ เชนการทดลองปลูกพืชผลในแปลงสาธิตในชุมชน 4-5 ครัวเรือน ที่ใชพื้นท่ีแปลงละ 

1X1.5 ตารางเมตร จนถึงการวิจัยในพื้นที่ขามจังหวัด เ ชนการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมอยาง

ประณีตในพื้นที่ 1 ไรในศูนยการเรียนรู 18 แหง ใน 5 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 

สุรินทร บุรีรัมย ขอนแกน อํานาจเจริญ และนครราชสีมา โดยนําผลการวิจัยในแตละพื้นท่ีมา

เปรียบเทียบกัน 

 

ระยะเวลาในการวิจัยและงบประมาณการวิจัย 

  

 งานวิจัยโดยประชาชนใชระยะเวลาในการวิจัยเฉลี่ยประมาณ 1 ป 3 เดือน (15 

เดือน) งบประมาณในการวิจัยเฉลี่ยประมาณเรื่องละ 160,311.73 บาทและใชผูรวมวิจัยเฉลี่ยเรื่อง

ละประมาณ 8 คน 

 โดยงานวิจัยดานหนี้สิน มีระยะเวลาในการวิจัยเฉลี่ย 14.8 เดือน (นอยที่สุด 6 

เดือน- มากท่ีสุด 36 เดือน) เงินทุนในการวิจัยเฉลี่ย 157,827.25 บาทตอโครงการ (นอยที่สุด 

37,000 บาท- มากท่ีสุด 297,500 บาท (เฉลี่ยจากงานวิจัยที่ระบุจํานวนเงินที่ไดรับการสนับสนุน

การวิจัย  4 โครงการ นอกนั้นไมไดระบุจํานวนเงินที่ไดรับการสนับสนุนการวิจัย ) และจํานวนผูวิจัย

เฉลี่ย 9 คนตอโครงการ (นอยที่สุด 2 คน – มากท่ีสุด 19 คน) 

 การวิจัยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ินมี ระยะเวลาในการ

วิจัยเฉลี่ย 16.16 เดือน (นอยที่สุด 6 เดือน- มากท่ีสุด 36 เดือน) เงินทุนในการวิจัยเฉลี่ย 171,518  

บาทตอโครงการ (นอยที่สุด 60,320 บาท- มากท่ีสุด 300,000 บาท และจํานวนผูวิจัยเฉลี่ย 8 คน

ตอโครงการ (นอยที่สุด 2 คน – มากท่ีสุด 24 คน) 

 งานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ มีระยะเวลาในการวิจัยเฉลี่ย 14.13 เดือน (นอยที่สุด 

6 เดือน- มากท่ีสุด 28 เดือน) เงินทุนในการวิจัยเฉลี่ย 151,589.93 บาทตอโครงการ (นอยที่สุด 

21,000 บาท- มากท่ีสุด 300,000 บาท และจํานวนผูวิจัยเฉลี่ย 8 คนตอโครงการ (นอยที่สุด 1 คน 

– มากท่ีสุด 19 คน) 
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ท่ีมาของความรูในการวิจัย 

  

 ที่มาของความรูในการวิจัยโดยประชาชนนั้น ในหลายงานวิจัยมีการระบุถึงการ

ฝกอบรมเตรียมความพรอม เพื่อพัฒนาทักษะนักวิจัยชาวบานในการวิจัย มีระยะเวลาต้ังแต 1-3 

วัน แลวแตแตละโครงการ นักวิจัยชาวบานจะไดรับการอบรมการทําวิจัยจากวิทยากรกระบวนการ 

หรือพี่เลี้ยงในการวิจัย กอนเริ่มโครงการวิจัย และนักวิจัยพี่เลี้ยงจะคอยเปนท่ีปรึกษาตลอด

ระยะเวลาในการทําวิจัย แตในบางงานวิจัย (ซึ่งเปนสวนนอย) ไมมีการระบุรายละเอียดของการ

ฝกอบรมไว  

 

วิธีวิทยา กระบวนการในการวิจัยโดยประชาชน 

 

 หากวิเคราะห “กระบวนทัศน” หรือ “ทัศนะแมบท” อันเปนรากฐานปรัชญาท่ีมีตอ

การมองสรรพสิ่ง  หรือ “ชุดของความเชื่อพื้นฐานที่นําไปสูการกระทํา” (Guba, 1990, p.17) จาก

การสังเคราะหงานวิจัยโดยประชาชนที่ผานมา จะเห็นวา ประชาชนมีความเชื่อพื้นฐานตองานวิจัย

วา 

 “งานวิจัยเปนงานอีกรูปแบบหนึ่ง ในการสรางขบวนการในกิจกรรมตางๆ ดวย

ความคิดของคนหลายๆคน ที่มานั่งวิเคราะหขอมูลใหเห็นเดนชัดในหลักความจริง  และความถูก

ตองตามความตองการของชุมชน โดยชุมชนเปนคนจัดการเอง ” (ดาด ชาลุเด็น  และคณะ, 2548, 

น. 78) 

  “งานวิจัยคือ ความอยากรูเพื่อใหเห็นความแตกตาง เปนการไดรูขอมูลที่ชัดเจนมาก

ขึ้น เปนการศึกษาขอมูล     ความจริง      สาเหตุที่ทํางานวิจัย      เพื่อใหไดรูขอมูลที่เปนจริง ” 

(ชีพ แกวบุญสง และคณะ, 2548, น. 74  ) 

 จากงานวิจัยชาตรี ชูจิตร  และคณะ (2549, น. 78) นักวิจัยชาวบาน สะทอนใหเห็น

ถึงกระบวนการสรางการมีสวนรวมในการวิจัยวา  

 “…กระบวนการเรียนรูรวมกัน ในการทํางานของทีมวิจัยชาวบาน เริ่มขึ้นดวยการ

สรางความเขาใจเรื่องงานวิจัยทองถ่ินใหกับชาวบานในชุมชน เพื่อสรางแนวรวมในการทํางาน ใน

การเก็บขอมูลตางๆ เพื่อนําไปสูการคนหาคําตอบ งานวิจัยชาวบานสงเสริมใหชาวบานเกิด

กระบวน การทํางานอยางมีสวนรวม การรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย การคิดเปนและการใช

ความคิดท่ีกลาแสดงออกถึงแนวความคิดในเรื่องที่เก่ียวของ  ถึงแมจะเปนความคิดเห็นแบบ

ชาวบาน แตน่ันคือแนวทางที่ดีที่สุด เนื่องจากชาวบานทราบขอมูล เรื่องราว ปญหาดวยตนเองและ
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สัมผัสดวยตนเอง ในการใหขอมูลตางๆท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ถึงตัวชาวบานจะไมรูขอมูล มากนัก 

แตก็พยายามหาบุคคลอางอิงท่ีมีขอมูลนั้นใหกับทีมวิจัย เปนการแสดงออกถึงการมีสวนรวมอยาง

ชัดเจน เปนการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน ” 

 จากทัศนะขางตน งานวิจัยในทัศนะของชาวบาน จึงเปนการหาความรู หรือความ

จริงในรูปแบบหน่ึง ซึ่งกระบวนการหรือกิจกรรม ที่นําไปสูการหาความจริงนั้น เปนกิจกรรมหรือ

กระบวนการที่เปนการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมีสวนรวมในชุมชนเพื่อแสวงหาความจริงนั้น   

 ดังนั้น กระบวนทัศนหน่ึงที่เปนพื้นฐานอยูเบ้ืองหลังการวิจัยโดยประชาชน จึงนาจะ

เปนกระบวนทัศนปรากฎการณนิยม(phenomenology) ที่ใหความสําคัญกับจิตสํานึก การตีความ

ประสบการณของผูศึกษา ในการหาความจริง หรือความรู ซึ่งอาจเปนความรูหรือความจริงที่อาจ

แตกตางไปจากความจริงชุดอ่ืนที่ตีความโดยประสบการณของผูอ่ืน  ซึ่งกระบวนทัศนนี้เปนพื้นฐาน

สําคัญของวิธีวิทยาวิจัยเชิงคุณภาพในงานวิจัยโดยประชาชน อันไดแกการสรางกระบวนการมีสวน

รวมของประชาชน ในรูปแบบเวทีการเรียนรู การประชุม อภิปรายกลุม การศึกษาประวัติศาสตร

ชุมชนและการสัมภาษณเชิงลึก ฯลฯ เปนตน    

 อยางไรก็ดี วิธีวิทยาของกระบวน การวิจัยโดยประชาชนนั้น มีลักษณะเฉพาะท่ีไป

ไกลเกินกวาจะใชกรอบของนักวิชาการที่จําแนกการวิจัยกวางๆ เปนวิธีวิทยาเชิงคุณภาพหรือ

ปริมาณมาพิจารณา ท้ังนี้เนื่องจาก การวิจัยโดยประชาชนมีลักษณะของ “การวิจัยและพัฒนา” 1 

โดยกระบวนวิจัยเนนการสรางการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาจิตสํานึกใหเห็นพลังของตน เพื่อสามารถ

ศึกษาขอมูล ทําความเขาใจตอปญหาและแสวงหาแนวทางในการจัดการปญหาที่ชุมชนเผชิญ การ

วิจัยโดยประชาชน จึงไมไดติดอยูกับกรอบคิดดานวิธีวิทยาที่นักวิชาการนํามาใช มาวิเคราะห ขอ

เพียงเปนวิธีการอยางไรก็ไดท่ีสามารถสรางจิตสํานึกประชาชน ทําความเขาใจและสรางแนวทางใน

การแกไขปญหาได การวิจัยโดยประชาชนจึงเปนการวิจัยท่ีเนนการปฏิบัติการจริง เพื่อมุงประสงค

ที่จะบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว และบางวิธีการของ การวิจัยโดยประชาชนที่นํามาใช มีลักษณะ

                                                   
1 อมรา พงศาพิชญ (2546, น. 17)เรียกการวิจัยโดยการมีสวนรวมในการพัฒนา วา

งานวิจัยเพื่อการพัฒนา ซึ่งเนนในเรื่องบทบาทของประชาชนในการพัฒนา โดยเนนการมีสวนรวม

ของประชาชน แตโดยทั่วไปในทางปฏิบัติ การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนยังอยูใน

ลักษณะบังคับใหรวม ซึ่งหากยังเปนการมีสวนรวมแตเพียงในนาม  ประชาชนจะไมพัฒนาตนเอง

ใหคิดเปนทําเปน การพึ่งตนเองจะไมสามารถเกิดขึ้นได 
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เปนกิจกรรมหรือการรณรงคเพื่อกระตุนการมีสวนรวมหรือพัฒนาจิตสํานึกของประชาชน และอาจ

ไมใชวิธีวิทยาท่ีนํามาใชในการวิจัยทั่วไปในรูปแบบที่นักวิชาการใช  

  ในงานวิจัยโดยประชาชนใน 3 ประเด็นน้ัน จึงมีการใชขอมูลเชิงปริมาณเพื่อนํามา

ศึกษาหรือเปนขอมูลประกอบในการวิจัย เชนการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อรวมมูลคาหน้ีที่แทจริงของ

ครัวเรือนและชุมชน เพื่อการตระหนักและสรางจิตสํานึกร วมในการหาทางออกของปญหาหนี้สิน

รวมกัน หรือการทดลองเพื่อหาขอมูลเชิงประจักษวา การปลูกพืชผักที่ไมใชสารเคมีน้ันมีความ

แตกตางกับการใชสารเคมีอยางไร ในดานขนาด ความสูง น้ําหนัก การเติบโต รวมท้ังมีตนทุนใน

การผลิตตางกันอยางไร ตลอดจนการทดลองผลิตสารชีวภาพและก ารทดสอบประสิทธิภาพจริงใน

การใช สิ่งเหลานี้ลวนตองใชขอมูลเชิงปริมาณเขามาชวยในการยืนยันผลการทดลองตางๆ ท้ังสิ้น 

ดังนั้นการวิจัยโดยประชาชน จึงมีการผสมผสานวิธีวิทยาของการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพมา

ประยุกตใช แตขอมูลเชิงปริมาณที่นํามาใชนั้น เปนไปเพื่อการทําความเขาใจปรากฎการณที่เกิดขึ้น

ใหกระจางขึ้น โดยงานวิจัยในแตละประเด็นมีกระบวนการ ท่ีเนนการมีสวนรวมเพื่อหาคําตอบที่

ตางกันไปบาง อาทิ งานวิจัยดานการจัดการหนี้สิน เปนกระบวนการที่เนนใหคนในชุมชนไดมารวม

คิดทบทวนสถานการณ ต้ังคําถาม วางแผน หาขอมูล ท ดลอง และหาคําตอบเพื่อปรับปรุงพัฒนา

ชีวิตของตน โดยเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (action research) ของการทําบัญชีครัวเรือน การ

วิเคราะหรายรับรายจาย หนี้สินของตนเองและชุมชน อันทําใหชุมชนไดเรียนรู มีความชํานาญขึ้น

ในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแ กปญหาอ่ืนๆ ในทองถ่ิน 

นอกจากปญหาหนี้สินได โดยมีกระบวนการเรียนรูที่เปนเหตุเปนผล   

 สวนงานวิจัยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิน เนน

กระบวนการสรางการมีสวนรวมของชุมชน โดยมีจุดหลักที่การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในการ

อนุรักษทรัพยากร ธร รมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิน ผานปฏิบัติการการสํารวจทรัพยากรและระบบ

นิเวศตางๆ ในพื้นท่ีจริง การจัดต้ังองคกรชุมชนเพื่อทําหนาที่กํากับดูแลทรัพยากร ใหเปนไปตามกฎ

ที่ชุมชนรวมกันสรางขึ้น รวมถึงการรวบรวมขอมูล การสํารวจและทดลองเชิงปฏิบัติการดาน

พันธุกรรมที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ท่ีแตกตาง  

 งานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน เนนการหาแนวทางสรางความรูใหมใน

การประกอบอาชีพใหม การสรางความรูใหมในการปรับปรุงอาชีพเดิม และเพื่อการแกปญหา

อาชีพ โดยแนวทางปฏิบัติเปนการหาวิธีการที่เปนรูปธรรมในการลดตนทุนการผลิต ลดการนําเข า

ปจจัยการผลิตจากภายนอก และการสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุหรือวัตถุดิบท่ีมีในชุมชนและ



 251 

ทองถ่ิน รวมถึงการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ลดการทําลายสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิต ดวยการ

สรางความรวมมือในชุมชนและใชทุนทางสังคมทุกอยางที่มีอยูในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ  

 จากการรวบรวม สังเคราะหวิธีวิทยาของการวิจัยโดยประชาชน ประมวลไดดังน้ี  

 

1.ประเด็นและปญหาการวิจัยของงานวิจัยโดยประชาชน มีความสอดคลองกับสถานการณ

และปญหาความเดือดรอนของประชาชน 

 

 อาทิ  ทรัพยากรทองถ่ินที่ถูกทําลาย ปญหาหน้ีสิน ปญหาการพัฒนาอาชีพตางๆ อัน

เปนปญหาท่ีคนในชุมชนตองรวมมือกันแกไข ดังที่พบประเด็นสําคัญจากการสังเคราะหงานวิจัย

โดยประชาชน 3 ประเด็นคือ ปญหาหน้ีสิน การอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ินและ

การพัฒนาอาชีพของประชาชน การพัฒนาโจทยวิจัยของชุมชนพบวา  สวนใหญมาจากความ

ตองการแกปญหานั้นๆของชุมชนเอง โดยมีสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นเปนสิ่งกระตุนใหชุมชนต้ัง

คําถามเพื่อคนหาคําตอบดังกลาว กับโจทยวิจัยอีกสวนหนึ่งมาจากเครือขายชุมชนที่ทําวิจัยใน

ประเด็นน้ีหรือประเด็นที่ใกลเคียง แลวนํามาขยายผลตอในเชิงพื้นท่ีหรือการแลกเปลี่ยนบทเรียน 

ประสบการณกันระหวางชุมชน  

 สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไมไดคือ งานวิจัยโดยประชาชนหลายงานวิจัยยังเปนเครื่องมือใน

การตอสูเพื่อเรียกรองสิทธิและความชอบธรรมในการตอบโตหรือ”ฟอง”กับสังคมถึงความอยุติธรรม 

ที่ชุมชนได รับจากการกระทําของรัฐ หรือผลกระทบที่เกิดจากการกระทําของรัฐ เชน การสรางเขื่อน

ขนาดใหญ หรือการประกาศเขตปาสงวนทับที่ทํากินของราษฎร  

 

2.การสรางฐานคิด (conceptual base) หรือกรอบความคิดในการวิจัย (conceptual frame 

work) ของงานวิจัยโดยประชาชน ตั้งอยูบนฐานปรากฏการณและประสบการณ 

(phenomenal and experience based)  

 

 งานวิจัยโดยประชาชนสรางฐานคิดหรือกรอบความคิดการวิจัย จากรากฐานของ

ปรากฏการณของพื้นที่รวมกับฐานของประสบการณ ซึ่งมีทั้งประสบการณทางตรงและทางออม 

โดยไมใชฐานความคิดหรือกรอบความคิดเชิงทฤษฎีแบบงานวิจัยของนักวิชาการ ประเด็นเนื้อหาที่

ใชในการศึกษา   จึงกําหนดพอเปนแน วทางจากประสบการณหรือปรากฏการณที่เห็น เชนการวิจัย

ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาฐานคิดการวิจัยจากปรากฏการณทรัพยากรที่เกิดขึ้นใน
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ชุมชน เชน ปาไมถูกทําลาย ความแหงแลง สัตวนํ้าที่หายไปจากการสูญเสียความสมดุลของระบบ

นิเวศ การลดลงของวัวควายในปาทาม ฯลฯ เปนตน  

 

3. การวิจัยโดยประชาชนมีการใชวิธีการเชิงคุณภาพและปริมาณรวมกัน ดวยวิธีการ

หลากหลาย อาทิ  

 

 - การทําความเขาใจ สภาพการณปจจุบันของทองถ่ิน คนหาขอมูลท่ีอธิบาย

สภาพการณปญหาและเงื่อนไขแวดลอมท่ีดํารงอยู และผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน  

 -   การทบทวนประวัติศาสตรบอกเลา (oral history) ของทองถ่ิน จากผูเฒาแก ผูรู

ในชุมชน ที่ยังไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร 

 - การสํารวจสภาพพื้นท่ีจริง เชนการสํารวจปา แหลงทองเท่ียวชุมชน ลําน้ํา 

ทรัพยากรชายฝงเพื่อเก็บขอมูลเชิงประจักษของทรัพยากรตางๆ ทั้งตนไม สัตว ปา พืชตางๆ ใน

อาณาเขตที่ชัดเจน โดยใชความรูดานวิชาการที่ไดรับการสนับสนุน แนะนําจากผูรู วิทยากร  

 - การทําบัญชีรายรับรายจายครัวเรือน  เปนเครื่องมือการเรียนรูที่ทําใหแตละ

ครัวเรือนเรียนรูการอุปโภค บริโภคของตนเองซึ่งจะนําไปสูการลด ละ เลิก การใชจายท่ี ไมจําเปน 

การผลิตทดแทนการซื้อ รวมท้ังวางแผนการผลิต ทดแทนการนําเขาในระดับชุมชนได  

 -  การรื้อฟนภูมิปญญาทองถ่ิน (indigenous wisdom) และประสานกับเทคโนโลยี

สมัยใหม 

 - ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) มีการทดลองและการปฏิบัติซ้ํา

เพื่อใหไดขอสรุป ทําใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจและไดเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การ

สาธิตในแปลงนา สวนผลไม พื้นที่เลี้ยงสัตว การทดลองผลิตสารชีวภาพชนิดตางๆ แลวนําไป

ทดลองใชกับพืชผลชนิดตางๆ การทดลองการปรับปรุงบํารุงดิน การทดลองผลิตอาหารสัตวใชเอง 

ฯลฯ  

 - วิธีการสัมภาษณ การสัมภาษณที่ทีมวิจัยใชมีสามลักษณะคือ  

   (1). สัมภาษณขอมูลทั่วไป เชนประวัติศาสตรชุมชน ความเปนมาของหมูบาน 

สภาพปญหาตางๆ ในชุมชน 

   (2). สัมภาษณแบบเจาะลึก (indepth  interview) เนนในเรื่องใดเรื่องหน่ึง

โดยเฉพาะ อาทิ การสัมภาษณประเด็นความเชื่ อ ขอหามตางๆ จากคนเฒาแก การสัมภาษณพระ

ในวัดปา การปลุกจิตสํานึกชาวบาน มิใหตัดตนไม เปนตน  
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    (3). การคุยกันในวงกลุมเล็ก หรือสัมภาษณแบบ focus group เปนการสนทนา

กลุมยอย ที่มีประเด็นชัดเจนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทีมวิจัยใชรูปของการจัดเวทีประชุม  เชิญ

ผูเก่ียวของกลุมตางๆ เขามารวมแลกเปลี่ยนขอมูลกัน  

 - การสืบคนขอมูลทุติยภูมิ (ที่ชาวบานมักจะเรียกวา”ขอมูลมือสอง”ในงานวิจัย) 

เปนการนําขอมูลท่ีมีอยูแลวที่เปนขอมูลปจจุบันและอดีตมาประกอบ อาทิ ชุดขอมูลจากกชช .2ค.

อบต.มาประกอบ เพื่อใหเห็นจํานว นประชากร พื้นที่เกษตร ระดับการศึกษาเปนตน นอก จากนี้จะ

มีขอมูลประวัติหมูบาน และทรัพยากรทองถ่ิน ที่เคยมีการทําวิจัยหรือบันทึกไวมาประกอบการ

สัมภาษณในเรื่องดังกลาวดวย รวมทั้งการคนขอมูลจากอินเตอรเนต 

 - แบบสอบถาม ทีมวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือชวยใ นการสัมภาษณสําหรับ

การเก็บขอมูลในประเด็นยังไมชัดเจน โดยจัดทําแบบสอบถามในประเด็นนั้นกลับเขาไปให

ผูเขารวมประชุมชวยกรอกเพิ่มเติมอีกครั้งในเวทีการประชุมถัดไป นอกจากน้ียังใชเก็บขอมูลหรือ

ความคิดเห็นท่ีไมสามารถบอกเลา อธิบายในเวทีพูดคุยกันไดเพราะเปนประเ ด็นที่ลอแหลม อาทิ 

การใชประโยชนจากปา การโคนไมใหญ ลาสัตว และเก็บหาของปาเปนตน  

 - การจัดเวทีประชุม หรือเวทีเรียนรู เปนวิธีการท่ีทีมวิจัยใชมากแทบทุกงานวิจัย ใน

การพูดคุยหรือถกประเด็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะหขอมูลตางๆ มักพบวาในงานวิจัย

หน่ึงๆ มีเวทีประชุมหลายครั้งหรือหลายเวที  

 - การสังเกต ทีมวิจัยใชการสังเกตสถานการณตางๆ อาทิสังเกตสภาพปาชาและ

บริเวณปาบางพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ ผิดกับพื้นที่ใกลเคียง การสังเกตขวดสารเคมีท่ีทิ้งไวใน

พื้นที่ไรนาของชุมชนประกอบการศึกษาเก่ียวกับการใชสารเคมี โดยไมบอกใหผูถูกสังเกตรู 

 - โรงเรียนเกษตรกร (Farmers field school) เปนกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

ที่นํามาใชในการสงเสริมใหเกษตรกรไดรวมกันคิดรวมกันแกไขปญหา แลกเปลี่ยนประสบการณ

และสามารถตัดสินใจดวยตนเองในการผลิตทุกขั้นตอน ต้ังแตเริ่มตนป ลูกจนกระทั่งเก็บเก่ียวและ

หลังเก็บเก่ียว เนนกระบวนการใหการศึกษาที่ใหเกษตรกรรวมกันทําการศึกษาและปฏิบัติดวย

ตนเอง(learning by doing) 

 - การศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนวิธีที่ทําใหชุมชนไดเรียนรูจากชุมชนอ่ืนที่ประสบ

ความสําเร็จหรือเดินหนาการวิจัยไปกอน การศึกษ าดูงานยังทําใหเกิดการสรางเครือขายการ

ประสานงานระหวางชุมชนหรือองคกรชาวบานดวยกัน และความรวมมือระหวางองคกรชาวบาน

และหนวยงานของรัฐมากขึ้น  
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 - การสาธิต ทดลองตลาด สวนมากใชในการวิจัยเพื่อพัฒนาอาชีพ  โดยการผลิต

สินคาและนําไปทดลองขาย หรือสอบถามจากลูกคาเพื่อนํามาพัฒนารูปแบบ คุณภาพผลิตภัณฑ 

 - การศึกษารายกรณี พบในงานวิจัยการจัดการหนี้สินและการพัฒนาอาชีพ  

 อนึ่ง จากการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณของวิธีการท่ีนํามาใชศึกษา พบวา วิธีการที่

นํามาศึกษามากเปนอันดับตนๆ คือ  เวทีการเรียนรู โดยภาพรวมมีการนํามาใชถึง 74 งานวิจัยจาก 

99งานวิจัย (ไมรวมแผนชุมชน ซึ่งมีวิธีการเฉพาะที่แตกตางจากออกไป) คิดเปน75.51% โดย

งานวิจัยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ินใชเวทีเรียนรูมากเปนอันดับ 1 ถึง 31 

งานวิจัย คิดเปน 81.25% เชนเดียวกับงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพใชเวทีเรียนรูมากเปนอันดับ

หน่ึงถึง 30 งานวิจัย (จาก 41 งานวิจัย) คิดเปน 73.17% ในขณะที่งานวิจัยดานหนี้สิน ใชเวที

เรียนรูมากเปนอันดับ 2  จํานวน 13 งานวิจัย (จาก 16 งานวิจัย) คิดเปน 81.25%  

 วิธีการที่นํามาศึกษารองลงมาคือการประชุมกลุมยอย และการสัมภาษณ โดยมีการ

ใชวิธีดังกลาว 62.24% และ 52.12% ตามลําดับ สวนการใชแบบสอบถามและการทดลองมีการ

นํามาใชคิดเปน 40.82% และ 39.8% ตามลําดับ การศึกษาดูงานและการใชขอมูลทุติยภูมิมีการ

นํามาใช 29.59% เทากัน นอกจากนั้นเปนการสํารวจพื้นท่ีจริง การประชาสัมพันธขอมูล การอบรม

เพิ่มเติม การสั งเกต กรณีศึกษา การสาธิต ทดลองตลาด และโรงเรียนเกษตรกร ซึ่งมีการนํามาใช

ในภาพรวมรองลงมา คิดเปน 26.53%, 16.33%, 12.24%, 8.16%, 5.19%, 3.06%,และ2.04% 

ตามลําดับ (รายละเอียดโปรดดูจากตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 4 

ภาพรวมวิธกีารศึกษาท่ีใชในการวิจัยโดยประชาชน (ตัวเลขในวงเล็บคืออันดับท่ีมีการใชมาก) 
 

วิธีการศึกษา งานวิจัย 

ดานหน้ีสิน 16 งาน 

งานวิจัยการจัดการ

ทรัพยากรฯ 42 งาน 

งานวิจัยการพัฒนา

อาชีพ 41 งาน 

ภาพรวมวิธีวิจัย 

99 งาน 

เวทีเรียนรู 13 งานวิจัย 

 = 81.25% (2) 

32 งานวิจัย  

= 76.19%  (1) 

30 งานวิจัย 

= 73.17%  (1) 

รวม 75งานวิจัย 

=75.75%  (1) 

ประชุมกลุมยอย 8 งานวิจัย 

= 50%      (3) 

28งานวิจัย 

= 66.67%  (2) 

26 งานวิจัย 

= 63.41%  (2) 

รวม 62งานวิจัย 

= 62.63% (2) 

สัมภาษณ 6 งานวิจัย 

= 37.5%   (4) 

26 งานวิจัย 

= 61.90%  (3) 

23 งานวิจัย 

=56.1%     (3) 

รวม 55งานวิจยั 

= 55.55% (3)  

แบบสอบถาม 14 งานวิจัย 

= 87.5%   (1) 

19 งานวิจัย 

= 45.24%    (5) 

8 งานวิจัย 

= 19.51%   (7) 

รวม 41 งานวิจัย 

= 41.41%  (4) 

ทดลอง              - 9 งานวิจัย 

= 21.43%   (7) 

30 งานวิจัย 

= 73.17%   (1) 

รวม 39 งานวิจัย 

= 39.39%     (5) 

ศึกษาดูงาน 6 งานวิจัย 

= 37.5% (4) 

12 งานวิจัย 

= 28.57%  (6) 

11 งานวิจัย 

= 26.83%   (5) 

รวม 29งานวิจัย 

= 29.29%   (6) 

ขอมูลทุติยภูม ิ 2 งานวิจัย 

= 12.5%  (6) 

12 งานวิจัย 

=28.57%  (6) 

15 งานวิจัย 

= 36.59%   (4) 

รวม 29งานวิจัย 

= 29.29%   (6) 

สํารวจพ้ืนท่ีจริง          - 19 งานวิจัย 

= 45.24%  (4) 

7 งานวิจัย 

= 17.07%   (8) 

รวม 26งานวิจัย 

= 26.26%   (7) 

ประชาสัมพันธ

ขอมูล 

             - 7 งานวิจัย 

= 16.67%   (8) 

9 งานวิจัย 

= 21.95%   (6) 

รวม 16 งานวิจัย 

= 16.16%   (8) 

อบรมเพ่ิมเติม              - 7 งานวิจัย 

= 16.67% (8)  

5 งานวิจัย 

= 12.19%   (9) 

รวม 12 งานวิจัย 

=12.12%    (9) 

สังเกต             - 4 งานวิจัย  

= 9.52%    (9) 

4 งานวิจัย 

= 9.76%    (10) 

รวม 8 งานวิจัย 

= 8.08%    (10) 

กรณีศึกษา 3 งานวิจัย 

= 18.75% (5) 

            - 2 งานวิจัย 

= 4.89%    (12) 

รวม 5 งานวิจยั 

= 5.05%    (11) 

สาธิต/ทดลองตลาด               -              - 3 งานวิจัย 

= 7.32%   (11) 

รวม 3 งานวิจัย 

= 3.03%    (12) 

โรงเรียนเกษตรกร               -              - 2 งานวิจัย 

= 4.89%   (12) 

รวม 2 งานวิจัย 

= 2.02%    (13) 
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4. การวิจัยโดยประชาชน เปนก ารวิจัยเชิงบูรณาการ ท่ีอาศัยความสัมพันธเชื่อมโยงของ

ปญหาดานตางๆ ท่ีมีผลกระทบซึ่งกันและกัน  

 

 ดังที่พบวาแมประเด็นการวิจัยจะเริ่มจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งเชน ปญหาหนี้สิน แตก็

พบวา ปญหาของชุมชนในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม ทรัพยากร ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และ

เศรษฐกิจ มักจะมีสาเหตุโยงใยมาจาก หรือนําไปสูปญหาหนี้สิน ดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธอยางแนบแนนกับวิถีการดํารงชีวิตของ

เกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ ที่ตองพึ่งพาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ 

ดังนั้นการฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติใหกลับคืนมา จึงสงผลตอการแกปญหาหนี้สินของ

ชุมชนดวย โดยเหตุน้ีการแกปญหาหนี้สิน จึงตองแกอยางเปนองครวมดวย หรือพบวา การวิจัย

ดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนนั้น การวิจัย แบบองครวมและบูรณาการเปนการวิจัยที่มี

ประสิทธิภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแกชุมชนมาก กวา

งานวิจัยเฉพาะดานหรืองานวิจัยที่ใชวิธีวิทยาเพียงอยางใดอยางหนึ่ง   

  

5. เคร่ืองมือในการวิจัย   

 

 ในกรณีของการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ พบวาชุมชนพยายามสรางเครื่องมือใน

การวิจัยของชุมชนกอน แตก็ศึกษารูปแบบเครื่องมือจากที่อ่ืนๆดวย เครื่องมือในการวิจัยของชุมชน

จึงมีความยืดหยุนและมีรูปแบบที่ไมตายตัว เนนประโยชนสูงสุดของการใชสอยมากกวาจะจํากัด

อยูกับรูปแบบที่ตนเองคิดขึ้น หรือคํานึงถึงความเปนมาตรฐานของเครื่องมือในการวิจัย เชนที่

นักวิชาการทั่วไปไดใหความสําคัญ  เครื่องมือท่ีชุมชนใชเนนประโยชนสูงสุดของการใช ก็คือวัดใน

สิ่งที่ตอง การวัด(สํารวจ)ใหไดดี(ครอบคลุม)ที่สุด น่ันคือการสรางเครื่องมือท่ีมีความตรงตามเน้ือหา

(content validity) ในทัศนะของนักวิชาการนั่นเอง  

 เครื่องมือในการทําวิจัย มีทั้ งที่ชุมชนคิดขึ้นเองและดัดแปลงจากชุมชนอ่ืนที่มี

ประสบการณแกปญหามากอน เชนแบบสอบถามดานหน้ีสินซึ่งประกอบไปดวยหมวดหมูรายจาย

ที่ละเอียดมาก บางชุมชนเห็นวาแบบสอบถามที่ตนเองคิดขึ้นไมครอบคลุมรายละเอียดพอ อาจใช

แบบสอบถามของชุมชนอ่ืนที่มีประสบการณมากกวามาใช เพราะสามารถกรอกรายละเอียดงาย
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กวาและเก็บขอมูลไดครอบคลุมกวาเปนตน งานวิจัยโดยประชาชนยังพบ การใชเครื่องมือหลาย

อยางในการเก็บขอมูล ที่จะชวยใหมีการตรวจสอบขอมูลไดจากหลายแหลงดวย 2  

 อยางไรก็ดี ในการใชแบบสํารวจของชุมชน ไมมีการหาคุณภาพของเครื่องมือ อาทิ 

คาความเท่ียง (reliability) ดังที่นักวิชาการใชกัน แตมีการใชการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

จากคนในชุมชนดวยกันเอง เชน การประเมินปริมาณหนี้สิน ที่ในบางชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง

จํานวนมากขึ้นหลังจากทําวิจัยไปไดระยะหนึ่ง เพราะประชาชนเกิดความไวใจกันมากขึ้น ทํา ให

กลาเปดเผยขอมูลจริง (ซึ่งมักพบวาหนี้สินมีจํานวนมากขึ้น) หรือการตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลปลา  จากพรานปลาแตละหมูบาน 

 

6. การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผลการวิจัย   

 

 งานวิจัยโดยประชาชนมีการวิเคราะหขอมูลรวมกันของคณะท่ีทําวิจัยโดยมีการ

วิเคราะหขอมูลพื้นฐานอยางงายๆ เชนการจัดหมวดหมู การจําแนกประเภท หรือการใชสถิติเปน

คาความถ่ี รอยละ เปนตน สวนการอภิปรายผลการวิจัย มักเปนการอภิปรายโดยไมไดนําไปอางอิง

กับทฤษฎี แตนํามาอางอิงกับรูปธรรมหรือปรากฎการณที่เกิดขึ้นจริงในอดีตของชุมชน รวมท้ังกรณี

ปญหาหรือประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน เปนตน    

 

7. การใชประโยชนจากการวิจัย  

 

 การนําเสนอผลงานวิจัยเปนจุดเดนของการวิจัยโดยประชาชน ที่พบวาในงานวิจัย

ทุกงาน จะมีการนําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะทั้งในระดับชุมชนหรือนอกชุมชน ซึ่งสวนใหญจะ

                                                   
2 งานวิจัย “แนวทางการจัดการทรัพยากรชายฝงโดยการปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภูบริเวณ

อาวตําบลคันธุลี อ .ทาชนะ จ .สุราษฎรธานี” โดยบุญเลี้ยง บัวทอง  และคณะ, 2548  ใชหลาย

วิธีการในการเก็บขอมูลจากการทดลองปกหลักเลี้ยงหอยโดย 1.ใชแบบสํารวจขอมูลโดยกรอก

รายละเอียดน้ําหนัก จํานวน วันเวลา และสถานที่จับสัตวน้ําไดในบริเวณที่ปกหอย  2. ใชอวนลอม

และไซดักปลาบริเวณปกหลักเลี้ยงหอย 3.สังเกต บันทึกขอมูล  4.ถายภาพใตน้ํา 5.ดําน้ําลงไป

สํารวจปริมาณปลาในบริ เวณปกหลักหอย 6.สํารวจโดยออกทําประมงในรัศมี 3,000 เมตรจาก

ชายฝง 7.ถอนหลักหอยขึ้นมาตรวจนับจํานวน น้ําหนัก ขนาด และชนิดของสัตวน้ําท่ีติดอยูในหลัก

หอย 
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นําเสนอกอนการสงเลมวิจัยฉบับสมบูรณใหกับผูสนับสนุนทุนวิจัย นับเปนการนําประโยชนจาก

การวิจัยไปเผยแพรตอชุมชนและสาธารณะไดอยางกวางขวาง นอกจากนี้ยังพบวา งานวิจัยบาง

งาน เชนการวิจัยเชิงทดลองดานการพัฒนาอาชีพน้ัน  เกษตรกรที่รวมทําวิจัยสามารถเกิดการ

เรียนรูและนําความรูจากผลการทดลองไปใชไดเลยขณะทําวิจัย หรือหากเปนการสาธิตในแปลง

ของตนเองก็จะถือเปนการใชจริงในพื้นท่ีไดเลย ตางกับงานวิจัยของนักวิชาการที่จะนําผลไปใชหลัง

การวิจัย  

 

8.  ขอสังเกตและปญหาบางประการจากการวิจัยโดยประชาชน  

  

 8.1 การอบรมการวิจัยจากนักวิจัยพี่เลี้ยงหรือนักวิชาการนั้น แมจะมีประโยชนใน

การสรางความรู และสรางความเชื่อมั่นตอนักวิจัยชาวบานในการทําวิจัย   แตรูปแบบการวิจัยมัก

อาจจะถูกชี้นําโดยผูสนับสนุนการวิจัย ที่อาจจะเปนผูประสานงานวิจัยทองถ่ิน หรือพี่เลี้ยงการวิจัย

ในทองถ่ิน ที่พยายามนําเอารูปแบบการวิจัยของนักวิ ชาการมาใชกับชาวบาน สวนหนึ่งชวยใหการ

ดําเนินการไปไดดี แตอีกสวนหน่ึงอาจกอใหเกิดปญหาความไมสอดคลองกับสภาพการวิจัย 

ยกตัวอยางการเขียนรายงานการวิจัยซึ่งถือวาเปน “ยาขม” สําหรับนักวิจัยชาวบานนั้น อาจตองมี

การปรับวิธีการตามความเหมาะสม รูปแบบการวิจัยควร มีการปรับเปลี่ยนและเนนไปทางวิธีการ

ของชาวบานมากขึ้น วิธีการดังกลาวอาจชวยสรางความเชื่อมั่นในภูมิปญญาของทองถ่ินเพิ่มขึ้น  

 8.2 ความสัมพันธเชิงอํานาจ ที่มีท้ังความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางนักวิจัยพี่เลี้ยง 

(นักวิจัยภายนอก) และนักวิจัยชาวบาน และระหวางคนใ นชุมชนเอง ยังพบไดในบางงานวิจัย แม

จะเปนสวนนอย เชนการใชตําแหนงหนาท่ีผูนําที่เปนทางการในชุมชนสั่งการใหชุมชนทําตามคําสั่ง  

โดยไมสรางกระบวนการทางความคิด ความเขาใจหรือการชี้แจงขอมูลแกชุมชนเพียงพอ ซึ่งไมได

ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริงขึ้นได  

 8.3 ขอสังเกตดานความแตกตางของงานวิจัยที่มาจากแหลงสนับสนุนการวิจัยที่

ตางกัน ในงานวิจัยของมูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืนที่ใชระยะเวลาวิจัยสวนใหญประมาณ 6 เดือน และ

ทําวิจัยแบบเรงรีบรวบรัด เนื่องจากเปนโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมย่ังยืนที่เริ่ มตนใน

ราวป 2544 เขาใจวาเก่ียวของกับงบประมาณ ท่ีตองการผลอยางรวดเร็วเพื่อนําไปประเมินผลของ

โครงการทําใหบางงานวิจัยไมสามารถตอบปญหาการวิจัยที่ต้ังไวครบถวนได และทําใหการเขียน

รายงานการวิจัยขาดการใหภาพกระบวนการวิจัยที่ชัดเจน ตางกับงานวิจัยทองถ่ินที่ไดรับการ
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สนับสนุนจากสกว.ที่มีความยืดหยุนดานระยะเวลาและมีงบประมาณที่มากกวา ทั้งใหความสําคัญ

กับรูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยที่เปนไปตามแบบแผนของงานวิชาการทั่วไป   

 งานวิจัยการทําแผนชุมชน พบวามีปริมาณของขอมูลที่ตองรวบรวมมาก จึงเต็มไป

ดวยขอมูลตัวเลขและมีการอธิบายถึงกระบวนการในการมีสวนรวมของประชาชนคอนขางนอย แต

ขอมูลก็เปนตัวสะทอนกระบวนการทํางานของชุมชนระดับตําบลได จากผลงานดังกลาวทําใหมี

การบูรณาการการจัดการดานขอมูลทุกประเภท และการจัดการปญหาไดอยางคอนขางสมบูรณ

กวางานวิจัยอ่ืน สวนงานวิจัยไทบาน  มีการบันทึกขอมูลความรูภูมิปญญา และกระบวนการทําวิจัย

ไดคอนขางละเอียด ท้ังนี้อาจเนื่องจากเปนเรื่องชาวบานมีความรูและประสบการณดังกลาวมาก 

 8.4. ขอเดน-ขอดอยของงานวิจัยโดยประชาชน งานวิจัยโดยประชาชนน้ันมีขอเดนที่

มีลักษณะเฉพาะของงานวิจัยหลายสวนดวยกัน ต้ังแตการต้ังปญหาที่ศึกษา การสรางกรอบคิด

ที่มาจากรากฐานของประสบการณ โดยเฉพาะอยางย่ิงดานความหลากหลายของวิธีการที่ใชศึกษา 

เนื่องจากเปนงานวิจัยที่เนนการสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวม จึงไมติดกรอบคิดดานวิธีวิทยา 

จัดเปนงานวิจัยที่มีความยืดหยุนสูง แ ตก็ยังคงวิธีการศึกษาที่มีกระบวนการทางวิทยาศาสตรกํากับ

อยูครบ เชนการต้ังปญหาในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การหาคําตอบในการวิจัยตางๆ 

อยางไรก็ดี ขอเดนเหลานี้อาจเปนขอดอยในมุมมองของงานวิชาการ ท่ีมีกรอบดานวิธีวิทยากํากับ

อยูมากกวา รวมถึงความเปนมาตรฐานของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตางๆ  

 

กระบวนการเรียนรูและการจัดการความรูจากงานวิจัยโดยประชาชน 

 

 จากวิธีวิทยาของการวิจัยโดยประชาชน ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูและการจัดการ

ความรูของประชาชนดังนี้ 

 

1. กระบวนการเรียนรูและจัดการความรูของชุมชน เปนกระบวนการท่ี เกิดขึ้นจากการ

ปรับตัวตอสถานการณความขัดแยงของปญหาตางๆท่ีชุมชนเผชิญ  

  

 ชุมชนเห็นวาการจัดการแบบเดิมท่ีเคยทํามา ไมสามารถตอบสนองหรือแกปญหาที่

มีอยูในปจจุบันได อาทิ สถานการณการชวงชิงทรัพยากรในพื้นที่จากคนภายนอก ดังน้ัน ชุมชนจึง

ตองปรับตัวตอการจัดการความขัดแยงดวยรูปแบบใหม มีการเรียนรูใหมๆ เชนการจัดต้ังองคกร

ชุมชน ในรูปคณะกรรมการที่ไดรับการยอมรับจากชุมชนเพื่อกํากับพฤติกรรมของชุมชน การพัฒนา

อาชีพดวยรูปแบบ วิธีการใหมๆ หรือแมแตการทําวิจัยของประชาชนเอง ก็เปนการปรับตัวตอ
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สถานการณดังกลาว ดังนั้น การเรียนรูของชุมชน ที่ไดจากการวิจัยโดยประชาชนนี้ จึง เปนผลมา

จากการหาคําตอบของความขัดแยงและการลงมือปฏิบัติ (Freire, 1973, p. 36). 

 

2. กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (learning by practice)   

  

 วิธีวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชนจากงานวิจัยท้ัง 3 ประเด็นทําใหชุมชนเกิดการ

เรียนรูจากการปฏิบัติจริง เชนการใชวิธีการสํารวจประเมินปา (ทรัพยากร) ถือไดวาเปนเครื่องมือ

หน่ึงในการสรางการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีเปนจุดเดนของการวิจัยดานการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิน ที่ทําใหเกิด กระบวนการสรางจิตสํานึก รัก และหวงแหนทรัพยากรใน

ชุมชน เชนเดียวกับงานวิจัยดานหน้ีสินที่มีเครื่องมือเรียนรูท่ีสําคัญคือ การทําบัญชีครัวเรือน หรือ  

การวิจัยเชิงทดลองในแปลงสาธิตและพื้นที่จริงตางๆ ท่ีเปนวิธีวิทยาท่ีเดนในงานวิจัยดานการ

พัฒนาอาชีพ ซึ่งทั้งสามกรณี มีสิ่งเหมือนกันคือเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ที่สามารถสราง

ความรูความเขาใจ ดวยการตระหนักจากขอมูลจริงที่ชุมชนสํารวจพบดวยตนเองไดเปนอยางดี   

ทําใหชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรูและการจัดการความรู มีความมั่นใจในผลที่เกิดขึ้นและนําไปสู

การแกปญหาเศรษฐกิจของตนเองและชุมชนไดตอไป   

 

3. ความรูท่ีไดจากการวิจัยโดยประชาชนน้ัน มีท้ังสวนท่ีเปนความรูโดยนัย (tacit 

knowledge)และความรูชัดแจง(explicit knowledge) 

  

 ความรูโดยนัย หรือความรูฝงลึก (tacit knowledge) มีรากฐานมาจากประสบการณ

และการกระทํา มีความเชื่อ คานิยม  ทักษะรวมอยูดวย เปนความรูที่ไดจากผูรูในชุมชนที่ไดรับการ

ถายทอดผานการปฏิบัติมาหลายชั่วคน  อาทิ การทํานาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน ความรูดาน

พืชผัก ที่เปนไดทั้งอาหารและยารักษาโรค การเลี้ยงสัตว รวมถึงงานฝมือประเภทตางๆ เปนตน ซึ่ง

พบวาชาวบานมีความรูฝงลึกมากทีเดียว ความรูดังกลาวเปนสิ่งท่ีมีคาสูงมาก เพราะเปน

สวนประกอบของความชํานาญที่ฝงรากลึก  (Wenger, 2002, p. 9) 

 งานวิจัยทําใหเกิดการรวบรวมความรู และบันทึกหรือเปลี่ยนความรูฝงลึกที่ชุมชนมี

และถายทอดมาจากการปฏิบัติหรือการบอกเลาเทาน้ัน ใหอยูในรูปของเอกสาร หลักฐาน หรือ

รูปแบบการวิจัยท่ีคนรุนหลังจะสามารถศึกษาคนควาไดตอไป 

 อยางไรก็ดี ความรูดังกลาว โดยเฉพาะอยางย่ิงความรูดานการพัฒนาอาชีพของ

ประชาชนจําเปนตองมีการรับความรูสมัยใหมท่ีเปนวิชาการจากภายนอก       รูเทาทันความเป นไป
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ในโลกปจจุบัน ทําใหการพัฒนาอาชีพมีความกาวหนา สามารถคัดเลือกวิทยาการ ความรูสมัยใหม

ที่เหมาะสมกับตนเองและชุมชนได โดยผานการรับการฝกอบรม การอาน ศึกษาขอมูล คนควา

ขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ อาทิ หองสมุด หนวยงานราชการหรือการคนควาทางอินเตอรเนต 

ความรูดังกลาวสวนใหญมักจะเปนความรูชัดแจง(explicit knowledge)ที่แสดงออกมาในรูปของ

การพูดบรรยาย ตัวเลขขอมูล   คูมือ  สูตรสําเร็จ ทีม่ีการรวบรวม จัดระบบไว   ทั้งในรูปเอกสารหรือ

วิธีการดิจิตัลตางๆ ที่ชุมชนไดศึกษาและเกิดกระบวนการเรียนรูจากการวิจัย    

 

4. งานวิจัยโดยประชาชน ทําใหประชาชนมีกระบวนการในการจัดการความรู  ใน 4 

ลักษณะ  

 

 4.1. กระบวนการทางสังคม (Socialization)   เปนการแลกเปลี่ยนจากความรู

โดยนัยหรือความรูฝงลึกไปสูความรูโดยนัย จากประสบการณตรงและการแลกเปลี่ยน

ประสบการณทั้งในแงกระบวนการทางปญญาและทักษะ ผานการฝกงาน  ฝกหัด การสังเกตแลว

นํามาปฏิบัติตาม เชนเทคนิคการบํารุงดิน การทําปุยหมัก การทําสารไลแมลงตางๆ หรือการ

ทดลองปลูกพืชผักปลอดสารเคมี ในแปลงสาธิตในไรนา หรือโรงเรียนเกษตรกร เปนตน   

 4.2. กระบวนการสูภายนอก (Externalization) ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนจากความรู

โดยนัยไปสูความรูชัดแจง โดยนําความรูโดยนัยท่ีตนมีไปแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน ท้ังในชุมชนและ

ภายนอกชุมชนผานการการสนทนา (dialogue) และการขบคิดไตรตรอง (reflection) ซึ่งเกิดขึ้น

ผานการประชุมเวทีชาวบาน การศึกษาดูงานที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  

 4.3. การผสมผสาน (Combination) ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนจากความรูชัดแจงไปสู

ความรูชัดแจง จากเอกสารที่ไดจากการประชุม การสนทนา หรือการใชเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อ

หาขอมูล จัดระบบขอมูลตางๆ ซึ่งพบวา งานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนมีการศึกษา

ขอ มูลจากอินเตอรเนตดวย นอกเหนือไปจากการศึกษา ขอมูลทุติยภูมิของชุมชน ท่ีบันทึกไวใน

หนวยงานราชการตางๆ   

 4.4. กระบวนการสูภายใน (Internalization) เปนการเปลี่ยนจากความรูชัดแจงไปสู

ความรูโดยนัย ผานการศึกษาเอกสาร คูมือ หรือเรื่องเลา ท่ีชุมชนซึมซับประสบ การณจากผูอ่ืน 

วิทยากรและเพิ่มพูนความรูฝงลึกของเขามากขึ้น ดวยการนําเรื่องเลาหรือความสําเร็จของชุมชนอ่ืน 

หรือคนในชุมชนเดียวกันแลวนํามาปรับใชกับตนเองและชุมชนได    

 ความรูที่เกิดขึ้นจากกระบวนวิจัยประชาชน จึงเปนความรูท่ีสรางขึ้นและขยายมาก

ขึ้นผานปฏิสมัพันธทางสังคมของคนในชุมชนและระหวางชุมชนเปน “ชุมชนแหงการเรียนรู” หรือ 
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“ชุมชนแหงการปฏิสังสรรค”(community of interaction) (Nonaka et al., 2001)  ผาน

กระบวนการสรางความรูและแลกเปลี่ยนความรูในรูปแบบที่เรียกวา“การวิจัย” ทีม่ีแกนกลางความ

รูอยูที่ภมูิปญญาด้ังเดิมผสมผสานกับความรูวิทยาการสมัยใหม ทําใหชุมชนไดพัฒนาศักยภาพ

และมีทักษะในการหาความรูเพิ่มขึ้น เกิดความเขาใจและตระหนักในการแกไขปญหาของตนเอง

และชุมชน สามารถรวบรวมพัฒนาองคความรูดวยกระบวนการกลุม สามารถนําขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาวิจัยเผยแพรสูสาธารณะ ทั้งนําความรูที่ไดจากการวิจัยมาพัฒนาชุมชนของตนเองใหมี

ความเขมแข็งย่ิงขึ้นได   

 

5. ชุมชนมีกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (observational learning) ท่ีไดจาก

การเห็นความสําเร็จของชุมชนอื่น  

 

 โดยเฉพาะอยางย่ิงการศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนวิธีที่ทําให ชุมชนไดเรียนรูทั้ง

ตัวอยางการผลิต ผลผลิต การปฏิบัติหรือวิธีทําการทดลองท่ีประสบความสําเร็จ และยังไดเห็น

กระบวนการในการทํางานของชุมชนอ่ืนที่ประสบผลสําเร็จ ไดซึมซับคานิยมวิถีป ฏบัิติตามแนวคิด 

หรือคุณคาท่ีบุคคลหรือกลุมใหความสําคัญ เปนการเรียนรูจากการสังเกต ตัวแบบจริงตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรูจากการสังเกต(observational learning) หรือที่เรียกอีกอยางวาการเรียนรูจาก

สังคม(social learning) (Bandura, 1971) ที่พบวา ตัวแบบจริงมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการปฏิบัติ

ตาม ทําใหชุมชนเกิดความมั่นใจ คาดหวัง (expectancy) วาเมื่อชุมชนอ่ืนเขาทําได ชุมชนเรานาจะ

ทําไดเชนเดียวกัน ทําใหเกิดการพยายามยกระดับ พัฒนาศักยภาพ ความมุงมั่นในตนเองและกลุม

ขึ้น (self-efficacy) เพื่อใหสามารถดําเนินงานไดเชนตัวแบบ กลุมที่ไปดูงานมา  

 

6. การวิจัยโดยประชาชนทําใหเกิดการสรางเครือขายทางสังคม (social networks) ท่ีเอื้อ

ตอการเรียนรูและการจัดการความรู ท้ังในระดับครัวเรือน ชุมชน และระหวางชุมชน  

 

 เห็นไดชัดเจนในการวิจัยเก่ียวกับปาชุมชน เครือขายการแกปญหาหนี้สิน ที่ทําให

เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณและถายทอดองคความรูในดานน้ันๆ ขึ้นในกลุมท่ีทําวิจัยใ น

ประเด็นเดียวกันหรือประเด็นใกลเคียง ที่สามารถนําบทเรียนของชุมชนอ่ืนมาเปนแนวทางใน

การศึกษาได ดวยรูปแบบของการประชุมเชิญผูรูมาเปนวิทยากร การศึกษาดูงานนอกพื้นที่ตางๆ 

กอใหเกิดการสรางเครือขายการประสานงาน ระหวางชุมชนหรือองคกรชาวบานดวยกัน และความ

รวมมือระหวางองคกรชาวบานและหนวยงานของรัฐมากขึ้น ดังนั้นเครือขายดังกลาวจึงทําให
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กระบวนการสรางความรูของชุมชนขยายกวางออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเกิดการเรียนรูตลอด

ชีวิต อันเปนการพัฒนาศักยภาพคนในสังคมอยางตอเนื่อง  

 

7.การวิจัยโดยประชาชนเปนท้ัง “กระบวนการสรางความรู” และ “วิธีการแสวงหาความรู” 

(ในรูปแบบใหม) ใหกับชุมชน 

 

 กระบวนการเรียนรูของชาวบานที่เกิดขึ้นในระหวางการวิจัยนั้น สามารถพัฒนา

ชาวบาน ใหสามารถนําประสบการณในการวิจัยไปปรับใชในการแกไขปญหาของชุมชนไดอยาง

เหมาะสม เนื่องจากกระบวนการวิจัยทํา ใหชาวบานเกิด “กระบวนการสรางความรู” และ มี“วิธีการ

ในการแสวงหาความรู” ของตนเองและชุมชนขึ้น ดังทีช่าวบานมีทัศนะตอการวิจัยวา “การวิจัยเปน

การหาความรู หรือความจริงในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งกระบวนการหรือกิจกรรมที่นําไปสูการหาความจริง

นั้น เปนกิจกรรมหรือกระบวนก ารที่เปนการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมีสวนรวมในชุมชนเพื่อแสวงหา

ความจริงนั้น” 

 นอกจากน้ี ชาวบานสะทอนความคิดตอการมองบทบาทตนเองในกระบวนการวิจัย

วา  

 “…ในชวงแรกของการวิจัยนั้น บทบาทหนาที่ในการประสานงานใหเกิดกิจกรรม

ตางๆ สวนใหญจะเปนหนาท่ีของพี่เลี้ยงโคร งการ คอยกระตุนใหเกิดกระบวนการตางๆ แตในระยะ

ตอไป นัก วิจัยชาวบานเริ่มท่ีจะขับเคลื่อนใหเกิดกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ท้ังนี้เปนการเตรียมความ

พรอมให กับพวกเราเอง หลังจากที่พี่เลี้ยงโครงการลดบทบาทลงไป เพื่อท่ีการทํางานตางๆใน

อนาคตของเราเหลาทีมวิจัยสามารถขับเคลื่อนงานในชุมชนเองได โดยไมตองขอความชวยเหลือ

จากบุคคลภาย นอกแตเพียงอยางเดียว” 

 “…บทบาทหลักของทีมวิจัยเปนผูกระตุนการมีสวนรวม ประสาน ดังนั้นจึงตอง

พยายามที่จะใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนการศึกษาปญหา รวมคนหา

สาเหตุ รวมวางแ ผน รวมตัดสินใจ รวมแสดงความคิดเห็น รวมปฏิบัติ สรุปบทเรียนจนจบ

กระบวนการ เทาที่ผานมาบทบาทนี้ทีมวิจัยยังไมสามารถทําไดดีเทาท่ีควร ซึ่งวิธีการแกไขคงตองใช

ระยะเวลาบางพอควร…” (ดาด ชาลุเด็น และคณะ, 2548, น. 70) 

 ขอความขางตนน้ัน สะทอนถึงกระบวนการสราง ความรูของชาวบานจากการวิจัย 

และวิธีการในการแสวงหาความรูจากการวิจัยของชาวบาน นอกจากน้ีชาวบานยังมองเห็นการวิจัย

เปนการแกปญหาในอีกมิติหนึ่งที่ชุมชนเผชิญและเคยจัดการมากอนในรูปแบบอ่ืน และวิเคราะห

เปรียบเทียบการแกปญหาดวยวิธีวิจัยกับวิธีอ่ืนวา  
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 “…กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ถือวาเปนกระบวนการเรียนรู ที่สรางปญญาในการ

แกไขปญหาของชุมชน กรณีโครงการฝายราษีไศล เปนปญหาความขัดแยง    หรือประเด็นงานรอน  

กระบวนการแกไขปญหามีการใชอารมณการกดดันตอรอง และกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินที่ผาน

มา ยังไมสามารถส รางกระบวนการเหมาะสมกับสถานการณดังกลาว ฉะน้ันจําเปนตองมีการ

พัฒนากระบวนวิจัยเพื่อทองถ่ินที่เหมาะสม และสามารถหนุนชวยการแกไขปญหาดังกลาว เพราะ

ถาหากงานรอนมีปญหาซับซอนรุนแรง ย่ิงจําเปนตองการกระบวนการที่สรางปญญาที่แกไขปญหา

ดังกลาวไดดวย  กรณีการดําเนินการของ “กุดขาคีม” ถือเปนระดับปฏิบัติการในพื้นที่หรือทองถ่ิน ท่ี

มีรูปธรรมการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน สมควรอยางย่ิงที่ตองขยายผลทั้งในแนวนอนใหเกิดใน

หลายๆ พื้นท่ีและขยายในแนวต้ังท่ีเชื่อมโยงตอระดับนโยบาย  ” (รุงวิชิต คํางาม และคณะ, 2548) 

 ดังนั้น ชุมชนจึงมี“วิธีการแสวงหาความรู”และ“กระบวนการสรางความรู” ในรูปแบบ

ใหมท่ีมีการต้ังคําถาม สังเกต บันทึก คนควาขอมูล การอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็น รวบรวม 

วิเคราะหขอมูล และสรุปผล เปนวิธีวิทยาที่มีการบันทึก คนควาหลักฐานเอกสาร เพื่อนําไปเปน

ขอมูลในการตัดสินใจ แกปญหาตางๆในชุมชน หรือแมแตนําไปเปนขอมูล ในการตอสูหรือเปน

ตัวแทนสภาพ การณจริงของปญหาความขัดแยงตางๆ อาทิ ปญหาความขัดแยงดาน

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นใหกับประชาคมสวนอ่ืนๆ ในสังคมนอกชุมชนไดรับรู โดยนัยนี้ 

งานวิจัยโดยประชาชน จึงเปนเสมือน “การพูด” ผานสังคม ที่เมื่อกอนนี้ ไมมีใครฟง ไมมีใครไดยิน 

ใหสังคมไดรับรู โดยผานการพูดอยางเปนวิชาการ ที่เรียกกันวา “งานวิจัย”  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

1.  ขอด-ีขอดอยของงานวิจัยโดยประชาชนในมุมมองดานวิชาการ 

 

 หากอธิบายตามหลักวิชาการ หลักเกณฑของงานวิ จัยท่ีดี ซึ่งเปนสิ่งที่นักวิชาการ

ยอมรับและนํามาใชกันทั่วไปในแวดวงวิชาการ คือความเปนมาตรฐาน (standardized) เปน

รูปแบบที่สามารถทําความเขาใจ สื่อสารกันไดท่ัวไป มีวิธีการท่ีเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในการสราง

องคความรู มีการต้ังกรอบแนวคิดการวิจัยจากแนวคิดทฤษฎี  (theoretical framework) ในการใช

วิธีการหาความรูเพื่อมุงสูคําตอบในการวิจัย มีหลักเกณฑที่สามารถตรวจสอบอางอิงได เชนการ

อางอิงแหลงขอมูล รายละเอียดของขอมูลท่ีไดมา เพื่อสามารถยืนยันความโปรงใสของขอมูลที่

ไดมา นอกจากน้ียังสามารถยืนยันความแมนตรงของผล การศึกษา เชนมีการทดสอบซ้ําได 

(replication) การวิจัยเดิมได โดยใชวิธีวิทยาท่ีมีการระบุไว มีการอภิปรายผลการวิจัยที่สามารถ



 265 

นําไปอางอิงในเชิงความรูในแงของการยอมรับแนวคิดเดิม การตรวจสอบ การปฏิเสธ หรือหักลาง

ทฤษฎีท่ีต้ังไวแตเดิมเพื่อนําไปสูการคนพบและพัฒนาแนวคิดทฤษฎีใหมๆ ใหกับวงวิชาการได 

(Babbie, 2008)  

 อยางไรก็ดี งานวิจัยโดยประชาชนเปนงานวิจัยที่มี “รูปแบบเฉพาะ” แตกตางไปจาก

งานวิจัยวิชาการขางตน โดยเปนงานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาท่ีเกิดในชุมชน ท่ีประชาชน

เผชิญ ไมใชการวิจัยเพื่อรูเหมือนกา รวิจัยทางวิชาการทั่วไป แมวาการวิจัยอาจกอใหเกิด

กระบวนการเรียนรูและการพัฒนาของกระบวนการทางปญญาดวย แตก็ยังเปนเปาหมายรองลงไป

กวา การวิจัยเพื่อแกปญหา หรืออีกนัยหนึ่ง อาจเปนการอาศัยกระบวนการเรียนรูและกระบวนการ

ทางปญญาที่เกิดขึ้น  เพื่อนําไปสูการแกปญหาท่ีชุมชนเผชิญ   

 ดังนั้น รูปแบบงานวิจัยโดยประชาชน จึงมีรูปแบบของ ”งานวิจัยและพัฒนา” เปน

งานวิจัยเนนการปฏิบัติการจริงเพื่อนําไปใชไดจริง โดยมีกระบวนการวิจัยเนนการสรางจิตสํานึก

เพื่อใหชุมชนเกิดความรวมมือในการแกปญหาของชุมชน  งานวิจัยโดยประชาชนจึงนํารู ปแบบของ

งานวิจัยวิชาการมาใชเปนบางสวนหรือไมเต็มรูปแบบเพื่อใหงานสามารถตอบสนองวัตถุประสงค

ไดเทานั้น ยกตัวอยางเชน การสรางฐานคิดหรือกรอบความคิดการวิจัย มาจากรากฐานของ

ปรากฏการณของพื้นที่รวมกับฐานของประสบการณ โดยไมใชฐานความคิดหรือกรอบความคิดเชิง

ทฤษฎแีบบงานวิจัยของนักวิชาการ   เครื่องมือในการวิจัยที่เนนประโยชนสูงสุดของการใชสอย

มากกวาจะจํากัดอยูกับรูปแบบที่ตนเองคิดขึ้น หรือคํานึงถึงความเปนมาตรฐานของเครื่องมือใน

การวิจัย เชนที่นักวิชาการท่ัวไปไดใหความสําคัญ   แตอาจมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

จากคนในชุมชนดวยกันเองเชน การประเมินปริมาณหนี้สินจากคนในชุมชนดวยกันเองหรือ

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลปลา  จากพรานปลาแตละหมูบานเทียบเคียงกัน  เปนตน 

 วิธีวิทยาท่ีใชมีการผสมผสาน ประยุกตทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ และบาง

กรณีใชกิจกรรมกระตุนจิตสํานึกหรือการรณรงคใหคนในชุมชนมารวมดวย โดยมีกรอบกวางๆของ

วิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีแกนหลักประกอบ3ขั้นตอนสําคัญที่เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องกันในกระบวน 

การวิจัยคือ (กาญจนา แกวเทพ, 2552, น.14) 

 1. การใชเหตุผลศึกษาทบทวน ไตรตรองปญหา (rationality) (พัฒนาโจทยการวิจัย/

ออกแบบการวิจัย/คิดเครื่องมือเก็บขอมูล  

2.  การจัดการกับขอมูลเชิงประจักษ (empirical)(เก็บ/ประมวล/ตรวจสอบ) 

 3. การใชเหตุผลทบทวนไตรตรองขอมูลที่เก็บได (rationality) 
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 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผลการวิจัย  งานวิจัยโดยประชาชนมีการ

วิเคราะหขอมูลรวมกันของคณะที่ทําวิจัยโดยมีการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานอยางงายๆ เชนการจัด

หมวดหมู การจําแนกประเภท หรือการใชสถิติเปนคาความถ่ี รอยละ เปนตน สวนการอภิปราย

ผลการวิจัย มักเปนการอภิปรายโดยไมไดนําไปอางอิงกับทฤษฎี แตนํามาอางอิงกับรูปธรรมหรือ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในอดีตของชุมชน รวมทั้งกรณีปญหาหรือประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน 

 อยางไรก็ดี การวิจัยโดยประชาชนก็มีขอเดนที่เปนการวิจัยเชิงบูรณาการ ท่ีอาศัย

ความสัมพันธเชื่อมโยงของปญหาดานตางๆ ที่มีผลกระทบซึ่งกันและกัน ดังท่ีพบวาแมประเด็นการ

วิจัยจะเริ่มจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งเชน ปญหาหนี้สิน แตพบวา ปญหาของชุมชนในมิติทางสังคมและ

วัฒนธรรม ทรัพยากร ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ มักจะมีสาเหตุโยงใยมาจากหรือนําไปสู

ปญหาหนี้สินดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธ

อยางแนบแนนกับวิถีการดํารงชีวิตของเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ ท่ีตองพึ่งพาความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นการฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติใหกลับคืน

มา จึงสงผลตอการแกปญหาหนี้สินของชุมชนดวย โดยเหตุนี้การแกปญหาหน้ีสิน จึงตองแกอยาง

เปนองครวมดวย หรื อพบวา การวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนนั้น การวิจัย บูรณาการ

เปนการวิจัยที่มีประสิทธิภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแก

ชุมชนมาก กวางานวิจัยเฉพาะดานหรืองานวิจัยที่ใชวิธีวิทยาเพียงอยางใดอยางหนึ่ง   

 ขอเดนอีกประการหน่ึงคือการ“คืนขอมูลสูชุมชน”และ“การใชประโยชนจากการวิจัย”

ที่พบวาในงานวิจัยทุกงานจะมีการนําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะทั้งในระดับชุมชน  หรือนอก

ชุมชน สวนใหญจะนําเสนอกอนการสงเลมวิจัยฉบับสมบูรณใหกับผูสนับสนุนทุนวิจัย นอกจากน้ี

ยังพบวา งานวิจัยบางงาน เชนการวิจัยเชิงทดลองดานการพัฒนาอาชีพนั้น  เกษตรกรที่รวมทําวิจัย

สามารถเกิดการเรียนรูและนําความรูจากผลการทดลองไปใชไดเลยขณะทําวิจัย หรือหากเปนการ

สาธิตในแปลงของตนเองก็จะถือเปนการใชจริงในพื้นที่ไดเลย ตางกับงานวิจัยของนักวิชาการที่จะ

นําผลไปใชหลังการวิจัย  

 ดังนั้นงานวิจัยโดยประชาชนจึงยังมีขอดอยในดานระเบียบวิธีวิจัยท่ียังไมไดนําการ

วิจัยที่เปนมาตรฐานทางวิชาการมาใชอยางเต็มรูปแบบ แตในขณะเดียวกันขอดอยน้ีก็ทําใหเกิด

ขอเดนที่ทําใหงานวิจัยโดยประชาชนมีลักษณะเฉพาะ ที่มีการผสมผสานของงานวิจัยและพัฒนา ท่ี

เนนการปฏิบัติจริง มีความยืดหยุนสูง สามารถสรางกรอบคิดท่ีมาจากรากฐานของประสบการณ มี

ความหลากหลายของวิธีการที่ใชศึกษา เพื่อเนนการสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมและแกปญหา

ของชุมชนไดอยางมีประสิทธิผล  
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2. สถานภาพของการวิจัยโดยประชาชนในสังคมไทย : การตอรอง/ตอสูทางการเมือง การ

แยงชิงพ้ืนท่ีและการนําเสนอทัศนะตอ “ความรู”ในรูปแบบใหม 

  

 การวิจัยโดยประชาชนนอกจากจะเปนอาวุธทางปญญาใหกับประชาชนนํามาใช

เปนขอมูลเพื่อแกปญหาทองถ่ินของตนแลว ยังใชตอรองอํานาจและตอสูทางการเมืองในเวที

สาธารณะตางๆ ไดอยางมั่นคงและมีศักด์ิ ศรี (พัฒนา กิติอาษา , 2546 น. 79, 95) งานวิจัยโดย

ประชาชนไดทําหนาท่ีเปนตัวแทนการ “พูด” หรือสื่อสารของประชาชนใหสังคมไดยิน ไดรับรู เปน

การพูดความจริงของตนเองในนาม“การวิจัย” ซึ่งท่ีผานมาประชาชนพูดแตไมมีใครฟง ไมมีใครได

ยิน แตการวิจัยมีขอมูล มีน้ําหนั กที่คนในสังคมอ่ืน เชนชนชั้นกลาง นักวิชาการ สามารถจะรับรูได 

ดังที่พบวา การบริโภคงานวิจัยของประชาชนนั้น ผูบริโภคสวนใหญเปนคนนอก คือนักวิชาการหรือ

ชนชั้นกลาง การวิจัยโดยประชาชนจึงเปนเครื่องมือหนึ่งในการสงสารถึงปญหา หรือความไมเปน

ธรรมที่ชุมชนไดรับและถูกกระทํา เปนการลุกขึ้นของประชาชนในการหาทางออกของปญหาที่

ตนเองเผชิญ แมวาปญหาเหลานั้น ตนเองอาจไมไดสรางก็ตาม -เชนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ทําใหเกิดความแหงแลง น้ําทวม จากโครงการพัฒนาขนาดใหญของรัฐ การประกาศเขตอุทยานทับ

ที่ท่ีดินทํากินของราษฎรที่อาศัยในชุมชนมากอน หลายชั่วอายุคน บางแหงนับไดถึง 300 -400 ป 

(อินทูล เปงโต  และคณะ, 2549 ; ทีมวิจัยชาวบาน บานใหมแมลานคําและบานหวยหญาไทร , 

ม.ป.ป.)  

 การวิจัยโดยประชาชน จึงยังเปนการแยงชิงพื้นท่ีเชิงอํานาจในนาม ”ความรู”ซึ่งแต

เดิมมีแตนัก วิชาการ  ผูรูเท าน้ันที่มีสิทธิ์จะใชเครื่องมือนี้ได 3แตตอนน้ีงานวิจัยโดยประชาชนได

พิสูจนแลววา ประชาชนนั้นก็สามารถจะอธิบายความรู อธิบายความจริงอีกชุดหนึ่ง ท่ีเปนของ

ประชาชนขึ้นมา การนําเสนอการวิจัยโดยประชาชนทําใหเห็นวา การผลิตความรูไมใชเปนเรื่องของ

นักวิชาการอีกตอไป ประชาชนก็สามารถผลิตความรูได อาจกลาวไดวา มันคือ  “ความรู

ทางเลือก”(alternative ways of knowledge) ซึ่งแตเดิมความรูเคยถูกยึดครองโดยนักวิชาการมา

                                                   
3  วิธีวิทยาของนักวิชาการในความหมายท่ีเครงครัดคือ สิ่งที่ Foucault (1979:23 อางถึง

ใน พัฒนา กิติอาษา , 2546, น.18) เรียกวา“เทคโนโลยีของอํานาจ” หรือเครื่องมือในการผลิตวาท

กรรมอันซับซอนของความจริง ความรูและอํานาจ น่ันเอง  
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ตลอด ทั้งท่ีประชาชนก็มีกระบวนการเรียนรู มีความรูอีกชุดหนึ่ง แตถูกกดทับไวใหอยูในฐานะเปน

รองมาโดยตลอด4  

 งานวิจัยโดยประชาชนยังไดนําเสนอทัศนะใหมตอความรูที่เกิดจากกระบวนการ

เรียนรูและคิดคนจากภายใน (inside out) ของชุมชน ซึ่งเสนห จามริก (2547, น. 57) เห็นวา

งานวิจัยชาวบานนั้นเปนขบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเติบโตของปญญาเชิงสังคม

โดยรวม เนื่องจากชา วบานมีชีวิตอยูกับประเพณี ภูมิปญญาแตถูกละเลยทอดทิ้งมาเปนเวลานาน 

งานวิจัยโดยประชาชนทําใหเกิดการฟนฟูการเรียนรูจากภายในขึ้น เชนในชุมชนตางๆ ชาวบาน

จะตองรูจักทรัพยากรของตัวเอง ภูมิปญญาของตัวเอง ประเพณีความสัมพันธภายในชุมชนเอง 

ประเพณีน้ันคือองคความรู วัฒนธรรมการเรียนรูอยางหน่ึง เชนเดียวกับที่กาญจนา แกวเทพ 

(2552, น. 8) เห็นวา เปาหมายหลักของงานวิจัยชาวบานคือ ความรูท่ีไดไวใชพัฒนาทองถ่ิน  

 ความรูที่ชาวบานสรางขึ้นนั้นจากการวิจัยนั้น  เปนการเรียนรูจากประสบการณที่ให

ความสําคัญกับเปนการเรียนรูในแงของกระบวนการ ไมใชผลลัพธ (Kolb, 1997, pp. 138-156) 

ดังที่พบวา ชาวบานเห็นวาตนเองมีความรูความเขาใจประเด็นปญหาตางๆของตัวเองมากขึ้น ได

                                                   
4 พัฒนา กิติอาษา (2546, น. 45) เห็นวา เรามักจะหลงลืมและเขาใจผิดวา มีแตในวง

วิชาการเทานั้น ที่เปนผูมีความรูเชิงวิธีวิทยาและรับการฝกฝนมาอยางดี ในเรื่องการวิจัย จึงมักจะ

นิยามวิธีวิจัยไวอยางคับแคบและตายตัว ทั้งที่ในความเปนจริงน้ัน ชาวบาน หรือคนพื้นเมืองทุกหน

แหงทั่วโลก ตางก็ไดสรางสรรคและประยุกตใช “วิธีวิทยา” ของตนเองมาชานาน โดยเฉพาะวิธี

วิทยาในการเลาเรื่อง (storytelling) ของตนเองที่ Geertz (1973, p. 448) เรียกเรื่องเลาท่ีเปน

ผลผลิตของวิธีวิทยาในลักษณะนี้วา “เรื่องเลาเก่ียวกับตนเองท่ีพวกเขาเลาใหตนเองฟง”(a story 

they tell themselves about themselves) วิธีวิทยาในการเลาเรื่องเก่ียวกับตัวเองที่พวกเขาเลาให

ตัวเองฟงนั้น บรรดาปราชญพื้นบาน พระภิกษุ ผูเฒาผูแก หรือชาวบานทั่วไปคุ นเคยกับรูปแบบวิธี

วิทยาด้ังเดิมอยางนอย 3 รูปแบบไดแก 1.การเลาเรื่องแบบมุขปาฐะ (oral mode of story telling) 

การเลานิทาน ผญา เพลงกลอมเด็ก การรองสวดแบบตางๆ เทศน และอ่ืนๆ 2.การเลาเรื่องแบบจาร 

วาดภาพ บันทึกเปนลายลักษณอักษร (written mode of story telling)เชน หนังสือผูก    คัมภีร 

ใบลาน จารึก ตํานาน จิตรกรรมฝาผนัง ภาพวาดทุง ผาผะเหวด และอ่ืนๆ 3.การเลาเรื่องโดย

แสดงออกเพื่อสื่อความหมาย (performative mode of  story telling) เชนหมอลํา นาฏศิลป การ

ฟอนรําพื้นบาน การแสดงในบุญประเพณีหรือพิธีการ การละเลนตางๆ  

 



 269 

เรียนรูมากขึ้น มีวิธีการและแนวทางในการหาความรูที่จะนํามาแกไขปญหาของตัวเองไดมากขึ้น 

แตหากจะประเมินผลออกมาถึงการเปลี่ยนแปลง อาจยังไมสามารถประเมินได หรืออาจไม

สามารถท่ีจะใชการประเมินจากคนนอกได ตองเปนการประเมินของชาวบานเอง   

 งานวิจัยโดยประชาชนกับโครงสรางอํานาจและความไมเสมอภาคในสังคม 

 งานวิจัยโดยประชาชนไดสะทอนใหเห็นถึงการถูกกระทําจากโครงสรางอํานาจและ

ความไมเสมอภาคที่เกิดขึ้นกับชุมชน เชน โครงสรางอํานาจรัฐที่ยึดที่ทํากินจากราษฎรที่อาศัยที่ดิน

ทํากินมาหลายชั่วคนนับเปนรอยๆป ดวยการประกาศเขตปาสงวนทับท่ีทํากิน การใหสัมปทานปา

ไมกับเอกชนที่เปนตนเหตุของความแหงแลง การสรางเขื่อน ทําใหน้ําทวมขังบริเวณท่ี ทํากินและ

กระทบตอวิถีชีวิตการทํามาหากินของชุมชนฯลฯ  อันเปนที่มาของการเกิดปญหาหนี้สิน รวมถึง

โครงสรางอํานาจในทองถ่ินที่ชาวบานตองตอสูกับนายทุนทองถ่ินที่แยงชิงทรัพยากร ทํา ใหชาวบาน

ไดรับความเดือดรอน ฯลฯ ดังที่พบในการวิจัยดานการจัดการหนี้สิน    ทรัพยากรธรรมชาติ  

ภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดกลาวถึงแลวในบทที่ 4 และ 5  

 อยางไรก็ดีในการหาทางออกของปญหา หรือการแกปญหา กลับพบวา วิธีการ

แกปญหามักจะเปนวิธีการของการพยายามพึ่งตัวเอง หาทางออกใหตัวเอง โดยไมไดไปแตะตอง

หรือเสนอแนะตอโครงสรางอํานาจที่มากระทําเหลานั้น คําถามคือ ทําไมจึงเปนเชนน้ันและการทํา

เชนนั้นจะเปนการแกปญหาไดหรือหากไมไปแกไขที่โครงสรางน้ัน  เชนเดียวกันกับการวิเคราะห

ปญหาตางๆ ชาวบานมักจะมุงแกปญหาที่ตัวเองมากกวาที่จะมองไปถึงการแกปญหาโครงสรางท่ี

เปนสาเหตุเชนการกระทําของรัฐ เปนตน 

 กรณีดังขางตน อธิบายไดวา สวนหนึ่งชาวบานตระหนักดีในสถานภาพที่ตนเองเปน

รองจึงใชวิธีหลบเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรงกับนายทุนหรือรัฐ แตพยายามแกปญหาท่ีตัวเอง

สามารถทําได โดยคิดคนวิธีการรูปแบบใหมๆในการตอสู เชนการสรางพันธมิตรหรือเครือขาย การ

ติดตอกับนักวิชาการเพื่อสรางความชอบธรรมใหกับงานวิจัยของตัวเอง การศึกษาขอกฎหมายที่

เก่ียวของเพื่อนําไปตอสูกับความไมเปนธรรม ฯลฯ 

 นอกจากน้ี พบวาชุมชนสวนหนึ่งมีประสบการณในการตอสูกับประเด็นรอนมาแลว 

ยกตัวอยางเชนงานวิจัยไทบาน และงานวิจัยทองถ่ินบางเลมพบวานั กวิจัยหรือหัวหนาโครงการวิจัย

เคยผานการตอสู การประทวงตอตานมากอน ดังนั้น แสดงวาชุมชนไดพยายามใชหลายวิธีการใน

การตอสูกับความไมยุติธรรมท่ีเกิดขึ้น เรียกไดวาสูทุกรูปแบบ อาจกลาวไดวา การวิจัยเปนรูปแบบ

หน่ึงของการตอสู แกปญหา ตราบใดท่ีปญหายังดํารงอยู ชุมชนก็ปรับเปลี่ยนวิธีการแกไขตอไป 
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 นอกจากน้ีอาจอธิบายไดวา พุทธศาสนาอาจมีอิทธิพลตอการคิดของชาวบาน ที่ให

พิจารณาตนเอง เมื่อมีปญหาใดๆใหเริ่มแกไขที่ตนเองกอน ตนเปนที่พึ่งแหงตน เชนในการแกไข

หน้ีสินของปราชญชาวบานท้ังหลาย จะมีแนวคิดของการปร ะหยัด อดออม ไมสรางหนี้เพิ่ม  โดย

ดํารงตนอยูในศีลธรรม แมหนี้สินท่ีเกิดขึ้นจํานวนมากและบางกรณีอาจเกิดขึ้นจากการถูก

หลอกลวง เชนกรณี พอบุญเต็ม ชัยลา  ถูกหลอกลวงจากการกูเงินเพื่อไปขายแรงงานตางประเทศ 

100,000 บาท ก็ไมไดไปฟองรองหรือเรียกคืน แตมุงท่ีจะแกไขปญหาโดยการทําเกษตรผสมผสาน

ปจจุบันสามารถปลดหนี้สินรวมถึง 800,000 บาทไดหมดแลวดวยการกลับมาทําเกษตรผสมผสาน  

 ตอประเด็นของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น อคิน รพีพัฒน (2552, น. 8) เสนอวา 

งานวิจัยชาวบานจะสามารถยกระดับไปสูการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมหรือไมน้ัน ยังไม

เห็นชัด แตอยางนอยคุณูปการของงานวิจัยคือการเปดโอกาสใหชาวบานไดตอรองกับเจาหนาที่รัฐ

ไดดีขึ้น เรียนรูในการอางเหตุผลแบบท่ีราชการเขาใจได  

 ดังนั้น ความรูที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูและคิดคนจากภายใน (inside out) ของ

การวิจัยโดยประชาชน จึงเป นความรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องผานกระบวนการวิจัย เปนความรูที่มา

จากมุมมองของชุมชนเอง ท่ีนิยามความรูและวิธีวิทยาในการแสวงหาความรูอาจแตกตางอยาง

สิ้นเชิงจากคนนอก ท้ังยังเปนความรูที่ใชในการพัฒนาชุมชนทองถ่ินของตนเอง  แมความรูที่ได

อาจจะยังไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงถึงระดับโครงสรางสังคม แตก็เปนโอกาสท่ีทําใหชุมชน

สามารถตอรองกับรัฐและผูมีอํานาจเหนือกวาไดมากขึ้น ดวยวิธีการท่ีหลากหลายขึ้น  และมี

แนวทางในการจัดการกับตนเองไดดีขึ้น 

 

3. วิธีวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชน: การพัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึก

(consciousness raising ) สูการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) 

 

 ดวยลักษณะเฉพาะของงานวิจัยโดยประชาชน ที่มีประเด็นในการวิจัยเปนปญหาที่

เกิดขึ้นในชุมชนที่คนในชุมชนตองรวมมือกันแกไข และวิธีวิทยาท่ีเนนการปฏิบัติจริงในชุมชน การ

วิจัยจึงเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก ใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหาในชุมชน  ท้ัง

รวมมือกันแลก เปลี่ยนการเรียนรูและมีการจัดการความรู ยกระดับความรูของคนในชุมชน เพื่อ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน  ดังนั้น การวิจัยโดยประชาชนจึงทําใหประชาชนมีการ

พัฒนาทั้งดาน การพัฒนาเปลี่ยนแปลงในระดับจิตสํานึก (consciousness raising) การพัฒนา
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เปลี่ยนแปลงดานความรู(knowledge raising) และนําไปสูการพัฒนาเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม 

(behavioral changing)  

 (1). การพัฒนาเปลี่ยนแปลงในระดับจิตสํานึก (consciousness raising) เปนการ

เปลี่ยน แปลงท่ีทําใหชุมชนตระหนักในการมีสวนรวมของตนเองในชุมชน การเปนเจาของชุมชน

และรูถึงพลังของตนเองท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนขึ้นได ดังที่ชุมชนสะทอนใน

งานวิจัยวา 

 “…งานวิจัยสรางจิตสํานึก ใหคนมีสวนรวมมากขึ้นในชุมชน งานวิจัยสอนใหรู

ปญหาชุมชนตนเอง  ไดรูประวัติศาสตรหมูบานตนเอง และไดแกปญหาใหกับชุมชนของตนเอง ได

รูจักหนวยงานราชการ ทําใหมีความรักชุมชน ….”  (ดาด ชาลุเด็น และคณะ, 2548, น. 78)  

 งานวิจัยโดยประชาชนไดกอใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง ยกระดับจิตสํานึก อัน

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับการมีสวนรวมและเปนผูกําหนดการเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีเกิดขึ้นใน

ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ Friere (1973) ที่เชื่อวา มนุษยสามารถยกระดับของจิตสํานึกให

สูงขึ้น และเขาไปมีสวนรวม รวมทั้งถือเปนพันธกิจ (commitment) ในการมีสวนรวมในการ

เปลี่ยนแปลงน้ี งานวิจัยโ ดยประชาชนทําใหชุมชนเกิดการตระหนักในความสามารถที่จะ

เปลี่ยนแปลงสิ่งรอบตัวที่ตนอาศัยอยู  เปนการทําลาย “วัฒนธรรมของความเงียบ” (the culture of 

silence) ที่เกิดขึ้นจากความไมรู (ignorance) การปลอยปละละเลยและไมไดรับการศึกษาทํา

ความเขาใจ ในสาเหตุของความยากจนแล ะระบบสังคมตางๆ ที่ทําใหเกษตรกรหรือประชาชนสวน

ใหญ ตกอยูในวังวนของความยากจนและการถูกกดขี่  หากแตเมื่อไดรับการหลอหลอม เรียนรูถึง

ความจริงแทในสังคม หรือมีกระบวนการสรางจิตสํานึก  (conscientization) ที่มีอิทธิพลตอการคิด

และตัดสินใจกระทําของบุคคล จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึก  

 Friere (1973) ไดจําแนกสภาวะจิตสํานึกของมนุษยและสังคม (human and social 

consciousness) เปน 4 ระดับคือ 1) ระดับตํ่าสุดคือ จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (intransitive 

consciousness) เปนสภาวะ วัฒนธรรมของความเงียบของเกษตรกรผูยากจนในปร ะเทศดอย

พัฒนาสวนใหญ เปนระดับจิตสํานึกท่ีบุคคลพยายามตอบสนองความตองการพื้นฐานคือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค พื้นท่ีทํากิน มีความไมเขาใจสาเหตุของความยากจน การโทษตนเอง การ

เชื่อในสาเหตุที่เกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ 2).จิตสํานึกก่ึงเปลี่ยนแปลง (semi-transitivity) เปน

จิตสํานึกที่ยอมรับวาตองอยูภายใตบุคคลอ่ืน นั่นคือเปนการถูกตองท่ีตองมีผูเหนือกวาและตอง

พึ่งพาผูอ่ืน 3).จิตสํานึกที่เปลี่ยนแปลงอยางไรเดียงสา (naïve-transitiveness) เปนจิตสํานึกที่

บุคคล เริ่มรับรูความจริงแทท่ีเปนสภาพปญหา แตยังไมหลุด พนจาก “วัฒนธรรมความเงียบ” เริ่มมี
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การวิพากษวิจารณกลุมกดขี่ในสังคม  เริ่มรับรูวาบุคคลสามารถควบคุม และจัดการชีวิตตนเองได 

4) จิตสํานึกที่ใครครวญ วิพากษ  (critical consciousness) ที่เกิดจากกระบวนการสรางจิตสํานึก 

จิตสํานึกระดับนี้ มีความเขาใจสาเหตุและสภาพปญหาอยางลึกซึ้ง มีความมั่นใจในตนในการแสดง

ความคิดเห็น เปดกวางในการรับฟงความคิดเห็นและความรู จิตสํานึกในระดับน้ี ไมอาจเกิดขึ้นได

จากเพียงการคิด แตตองลงมือกระทํา แกไขปญหา แลวคิดอยางไตรตรองหลายครั้ง  โดยนัยนี้ หาก

อธิบายตามแนวคิดของ Friere (1973)  การวิจัยโดยประชาชนจึงเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก 

หรือการกระตุนจิตสํานึก (conscientization) ของประชาชน ผานกระบวนวิธีวิทยาในการวิจัยโดย

ประชาชนนั่นเอง 

 (2). การพัฒนาเปลี่ยนแปลงดานความรู (knowledge expanding) ความรูที่เกิดขึ้น

จากกระบวนวิจัยประชาชน เปนความรู ที่สรางขึ้นและขยายมากขึ้นผานปฏิสัมพันธทางสังคมของ

คนในชุมชนและระหวางชุมชนเปน“ชุมชนแหงการเรียนรู” หรือ “ชุมชนแหงการปฏิสังสรรค” 

(community of interaction) (Nonaka et al., 2001)  ที่มีการถักทอเครือขายของการสรางความรู

และแลก เปลี่ยนความรูอันทําใหชุมชนไดพัฒนาศักยภาพและมีทักษะในการหาความรูเพิ่มขึ้น 

สามารถนําความรูที่ไดจากการวิจัยมาพัฒนาชุมชนของตนเองใหมีความเขมแข็งย่ิงขึ้น  นับเปน

การสรางความรูของชุมชนขยายกวางออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต

อยางตอเน่ือง  

 ความรูดังกลาวนอกจากจะเปนความรูที่ไดจากประสบการณ (experiential 

learning) (Kolb,1984; 1993) ยังมีลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง   คือเปนความรูเพื่อสรางการ

เปลี่ยนแปลง (Transformative learning) (Mezirow, 2000) เพื่อพัฒนาตนเอง สังคมและชุมชน

ในทางที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการของประชาชน  

 ในทัศนะของ Mezirow (2000, pp. 7-8) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง หมายถึง 

กระบวนการเรียนรูที่มีการเปลี่ยนกรอบการอางอิง (frame of reference) เพื่อใหมีความสามารถ

มากขึ้นในการขยายมุมมองของความรู  การจําแนกความรู  การเปดรับความรู  และ การเพิ่ม

ความสามารถทางอารมณในการตอกรกับการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการสะทอนขบคิดตอการ

เปลี่ยนแปลงน้ัน ในการสรางความเชื่อและขอเสนอที่จะพิสูจนการกระทําตามแนวทางของความ

เชื่อนั้น  งานวิจัยโดยประชาชนที่ทําใหเกิดการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง จึงเก่ียวของกับการ

เปลีย่นแปลงกรอบการอางอิง อันไดแกทัศนะ วิธีการคิด โลกทัศนและการสะทอน ความคิดอยาง

วิพากษตอวิธีการเรียนรูของประชาชน ดังที่เราพบวาชุมชนมีกรอบการคิด วิธีการคิดใหมและเกิด

การเปลี่ยนแปลงโลกทัศน มุมมองที่มีตอตนเอง ชุมชนและสังคม ดวยการเห็นพลังตนเองและ
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ชุมชน และเปลี่ยนตนเองจาก“วัตถุแหงการศึกษา”ในงานวิจัยหรือผูรับผลพวงของการพัฒนา ไป

เปนผูมีสวนรวมในการกําหนดการพัฒนา 5  

 วิธีวิทยาของการวิจัยโดยประชาชน ที่มีการต้ังคําถามวิจัยและเวทีถกเถียงทาง

ความคิดตางๆน้ันสอดคลองกับวาทกรรมในบริบทของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง ที่มีการใช

การสนทนาแบบต้ังคําถาม (dialogue) เพื่อหาความเขาใจรวมกันและประเมินเพื่อพิสูจน     

ตีความความเชื่อและสะทอนกลับอยางวิพากษ ตอการประเมินสมมติฐานตางๆ ในงานวิจัย  ซึ่ง

นําไปสูความเขาใจที่ชัดเจนขึ้น โดยการนําประสบการณกลุมของชุมชนที่เผชิญอยู ในปจจุบันมา

พิจารณา  การสนทนาแบบต้ังคําถามจึงเปนรูปแบบหน่ึงของการติดตอสื่อสาร ที่สอนใหบุคคลรู

วิธีการฟงอยางลึกซึ้งตอตัวเองและผูอ่ืน   กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  นําไปสูการเรียนรู

และการเปลี่ยนแปลงที่แทจริง เนื่องจากการเขารวมในการสนทนาทําใหเราตองเลือกและมอง

ยอนกลับไปยังความคิดของเราเอง เพื่อจะประสานความคิดและรวมรูสึกเชนเดียวกับผูอ่ืนท่ีอาจจะ

มีความคิด เห็นตางไปจากเรา  การสนทนาแบบต้ังคําถาม จึงเปนพันธะสัญญาสูการคนหาและทํา

ความเขาใจตอโลกไดกวางขวางและลึกซึ้ง  ซึ่งในทัศนะของ Mezirow การเรียนรูเกิดขึ้นในหน่ึงในสี่

วิธีการนี้คือ  1.โดยการทําความเขาใจอยางละเอียดในกรอบการอางอิงท่ีมีอยู    2.โดยการเรียนรู

กรอบการอางอิงใหม  3.โดยการเปลี่ยนแปลงทัศนะหรือ  4.โดยการเปลี่ยนวิธีคิดที่เคยชินจนเปน

ธรรมเนียมปฏิบัติเสียใหม  โดยนัยนี้ รูปแบบพื้นฐานของการเรียนรูท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง จึง

เปนรูปแบบของการสะทอนพลังความคิดของบุคคลที่ทําใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางไม

                                                   
5 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงยังใหความสําคัญกับการเรียนรูเพื่อตอรองและ

กระทําอยางไรตอเปาหมาย คุณคา ความรูสึกและความหมายของเราเอง มากกวาการซึมซับสิ่ง

เหลาน้ีจากผูอ่ืน เพื่อจะควบคุมชีวิตของเราในฐานะผูตัดสินใจอยางมีความรับผิดชอบตอสังคม   ใน

ฐานะเชนนั้น มันจึงมีความเก่ียวของมากกับการเรียนรูในสังคมปจจุบัน ในการมีสวนรวมในคุณคา

ของวิถีประชาธิปไตย   ทฤษฎีน้ีเนนการใหการศึกษาผูใหญ เชนการศึกษาดานอาชีพ ที่ทําใหเราได

พัฒนาความเขาใจและคุณภาพชีวิตของเรา ผานการเรียนรูที่มีความหมาย  ทฤษฎีการ เรียนรูที่

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงจึงมีทั้งสวนที่เปนเรื่องของปจเจกและสังคมโดยรวม มันทําใหเราตระหนัก

วาเราไดความรูมาอยางไรพอๆกับการตระหนักวาเรามีคุณคาอะไรที่นําเราไปสูมุมมองนั้น รวมทั้ง

การมีมาตรฐานทางวัฒนธรรม โครงสรางทางสังคม อุดมคติและความเชื่อเก่ีย วกับตัวเราเองในการ

ปฏิบัติตามความเชื่อนั้น  
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มีขอจํากัด ที่พลังสติปญญาผนวกกับภูมิปญญาของจิตใจและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ความคิดและความรูสึก ที่ชี้นําการกระทําของบุคคล  

 (3). การพัฒนาเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (behavioral changing) งานวิจัยโดย

ประชาชนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม อันเนื่องมาจากการมีจิตสํานึกใหมในการมี

สวนรวมและมองเห็นพลังของตน และการพัฒนาเปลี่ยนแปลงดานความรู ภูมิปญญา ทําให

สามารถเปนพลังขับเคลื่อนที่มีความสําคัญตอชุมชนและสังคมอยางท่ีไมเคยปรากฏมากอน ดังที่

พบจากการสะทอนตนเองในการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม การเพิ่มศักยภาพความสามารถใน

การจัดการปญหาของประชาชนเองและชุมชนทองถ่ินดังกลาวมาแลวขางตน   

 

4. ญาณวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชน : จุดเปลี่ยนจาก “วัตถุ”ในการศึกษา สู “ประธาน”

ในการศึกษา : จากญาณวิทยาทองถ่ิน ปรากฏการณวิทยาและปฏิบัตินิยมสูญาณวิทยา

เพ่ือการปลดปลอย 

 

 นอกจากขอสรุปดานวิธีวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชนแลว การสังเคราะห

งานวิจัยนี้ยังตองการสืบสาวเพื่อทําความเขาใจ “ญาณวิทยา” ของชาวบาน ที่เปนผูศึ กษาเรื่องราว

ของเขาเองและเพื่อชุมชนของตนเอง ในการสรางความหมาย สรางความจริง สรางความรูดวย

ตนเอง เพื่อนําความรูนั้นมาจัดการปญหาเศรษฐกิจที่ชุมชนเผชิญ วามีลักษณะและรูปแบบเปน

เชนใด 

 ญาณวิทยา (epistemology) หมายถึงทฤษฎีของความรู (theory of knowledge) 

ในทางการศึกษาดานความคิด คําน้ีหมายถึงวิธีคิดที่กํากับการเขาหาความจริง หรือความรู   

 ในเชิงเนื้อหานั้น ขอสนทนาของญาณวิทยาก็คือการสนทนาภายใตคําถามที่วา  

“ความรูแตละชุดเกิดขึ้นมาไดอยางไร อิงอยูกับปรัชญา หรือโลกทัศนแบบใด  ”   

 ดังนั้นคําถามในประเด็นน้ีคือ ค วามรูของชาวบานเกิดขึ้นมาไดอยางไร อิงอยูกับ

ปรัชญาหรือโลกทัศนแบบใด   

 จากการสังเคราะหวิธีวิทยาของงานวิจัยโดยประชาชน ญาณวิทยาของงานวิจัยโดย

ประชาชนมีความสัมพันธกับปรัชญาหรือโลกทัศนที่ผสมผสานท้ังจาก ญาณวิทยาทองถ่ิน ญาณ

วิทยาปฏิฐานนิยมและญาณวิทยาหลังปฏิฐานนิยม  

 ญาณวิทยาทองถ่ิน  

 ญาณวิทยาทองถ่ิน เกิดจากกระบวนทัศนแบบองครวมของชุมชนที่อยูคูชุมชนมา

นาน ซึมซับอยูในวิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติของชุมชน กระบวนทัศนแบบองครวมเชื่อวา มนุษยเปนสวน
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หน่ึงของธรรมชาติ ชีวิตจึงอยูภายใตกฏเกณฑของธรรมชาติและมีสภาวะแบ บเดียวกับธรรมชาติ 

คือมีองคประกอบหรือระบบอยางหลากหลายรวมกันอยูอยางผสมผสานกลมกลืน ทั้งกาย ปญญา 

จิต และมีสภาวะสมดุลอยูเปนพื้นฐานเดิม มนุษยในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของกระบวนการ

เคลื่อนไหวในธรรมชาติในจักรวาล  จึงมีความเชื่อมโยงอยางไมอาจแยกออกไดจากสวนอ่ื นๆของ

ธรรมชาติ ฉะนั้น การเปลี่ยนแปลงใดๆท่ีเกิดขึ้นกับโลกและธรรมชาติ จึงมีความสัมพันธสง

ผลกระทบเชื่อมโยงกับมนุษยอยางไมอาจเลี่ยงได (ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2548, น. 34) ดังที่พบจาก

การสังเคราะหงานวิจัยโดยประชาชนวาชุมชนมีการจัดการทรัพยากรปา นํ้า ดินและระบบนิ เวศ

รวมกันอยางเปนองครวมไมแยกออกจากกัน  

 นอกจากการใหความสําคัญกับธรรมชาติ ชุมชนยังใหความเคารพตอสิ่งท่ีอยูเหนือ

ธรรมชาติ การ  “ใหคุณคา” กับสิ่งเหลาน้ีผานความเชื่อและจารีตพิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อ

เรื่องการนับถือผีและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ตางๆ ที่เก่ียวข องกับชุมชน เชนความเชื่อด้ังเดิมตามสังคมไทย ท่ี

ไมไดมองธรรมชาติในลักษณะที่เปนกายภาพหรือสิ่งที่มนุษยใชประโยชนอยางเดียว แตมองนํ้าใน

ลักษณะเปนพระแมคงคา มองดินเปนพระแมธรณี มองตนขาวเปนพระแมโพสพ เรามองธรรมชาติ

จากการใหคุณคาวามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางไร (อานันท กาญจนพันธ , 

2544, น. 168)  

 ชุมชนยังไดนําวัฒนธรรมความเชื่อเหลานี้มาประยุกตใชในการวิจัยเพื่อสรางการมี

สวนรวมในชุมชนในการจัดการทรัพยากรปาชุมชน เชน  ความเชื่อเก่ียวกับพื้นที่ปาชา ดอนปูตา 

การสรางสํานักสงฆและนิมนตพระมาอยูเปนอีกทางหน่ึงที่ทําใหพื้นที่ปาไดรับการอนุรักษ หรือการ

บวชปาก็เปนการนําความเชื่อทางศาสนาเขามามีสวนในการอนุรักษปาไดอีกทางหนึ่ง  เพราะ

ตนไมท่ีบวชหมคลุมดวยผาเหลืองแลว ชาวบานจะไมกลาตัดเพราะกลัวบาปเปนตน  

 จากการศึกษาชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการสรางความรู หรือทําการ “วิจัย” มา

กอนจนสามารถมีบทเรียนใหกับชุมชนอ่ืนได อาทิ กลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จ .ตราด กลุม

ออมทรัพยเพื่อสรางสวัสดิการใหกับชุมชนในภาคใต พบวามีการนําหลักการดานศาสนามาใชเพื่อ

สรางการมีสวนรวมจนงานสําเร็จ เชน การต้ังสัจจะกับตัวเองและกลุมที่จะออมเงินใหไดตามที่ต้ังใจ

ไว การนําเงินที่ยืมไปแลวมาคืนใหกับกลุมเพื่อใหกลุมไดหมุนเวียนใหคนที่จําเปนตองใชตอไป ถือ

เปนการประพฤติตามศีลหา  

 การศึกษาเพื่อแกปญหาชุมชนที่ประสบความสําเร็จ มีการนําหลักการดานพุทธ

ศาสนามาใช อาทิ ห ลักการพึ่งตนเองและพึ่งกัน การใชชีวิตดวยความไมประมาท หรือการใชหลัก

อริยสัจ 4 เพื่อสืบสาวหาตนเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไขใหตรงจุด เชนกรณีชุมชนไมเรียงที่
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ถือเปนตนแบบการวิจัยทําแผนชุมชน ที่ชาวบานวิจัยขอมูลดวยตัวเองไดเปนกรณีแรกๆนั้น 

ประยงค รณรงค (2546, น. 27) ปราชญชาวบานไดบรรยายวา  

 “ ประสบการณที่ผานมาผมก็ไดทําหลายๆอยางที่เปนการทวนกระแส ในสมัยหนึ่ง 

เชน ในสมัยท่ีเศรษฐกิจกําลังเฟองฟู หลายคนก็คิดวาจะตองลงทุน หรือจะทําอยางไรก็ไดให

ใหญโตและร่ํารวยเร็วๆ แตพวกผมสวนหนึ่งซึ่งกําลังคิดวิเคราะห กันอยู คอนขางมั่นใจวา แนวทาง

ตางๆที่ชาวบานกําลังทําอยูตอนนี้คอนขางเสี่ยง คือ การทําเรื่องเกินตัวกันเปนสวนใหญ แตอาชีพ

หลักที่เรายึดกันอยูคือ อาชีพการทําสวนยางพาราท่ีไมมีความมั่นคงอะไรเลยและมีความเสี่ยงอยู

ตลอดเวลา แตชาวบานกลับไมไดแกไข” 

 “แนวทางในการแกปญหาของพวกเรานั้นนาจะมีการเตรียมการกันไวบาง ไมใชเปน

การเรียกรอง เปนการม็อบ เปนการเดินขบวน ซึ่งพวกผมคิดวาไมใชเปนวิธีการในการแกปญหา  

แตทางแกไขปญหาคือ การท่ีเราเปนผูประสบกับสถานการณและปญหาโดยตรง ซึ่งเราสามารถ

เรียนรูสาเหตุหรือตนเหตุของปญหาไดเปนอยางดี ดังนั้นเราจึงตองเปนผูวางแผนแกไขปญหาใหกับ

ตนเอง ”  

 เมื่อวิเคราะหหลักคิดของประยงค รณรงค พบวาหลักคิดที่สําคัญประกอบไปดวย 

หลักการพึ่งตนเอง การใชชีวิตดวยความไมประมาท การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 และการคิดแบบ

สาวหาเหตุปจจัย ซึ่ งเปนหลักคิดในพุทธศาสนา ที่ฝงลึกอยูในประสบการณ และวิถีการดํารงชีวิต 

ซึ่งไดนําไปสูแนวทางการแกปญหาของชุมชนดวยการวิจัย ทั้งที่ไมเคยร่ําเรียนมากอน จนสามารถ

สรางแผนชุมชนและวิสาหกิจชุมชนประสบความสําเร็จ 

 ญาณวิทยาปฏิฐานนิยม  

 ญาณวิทยาปฏิฐานนิยมเปนรากฐานของการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อการพยากรณและ

ควบคุมตัวแปรที่เก่ียวของ งานวิจัยโดยประชาชนมีการใชการวิจัยเชิงทดลองหลายประเภท อาทิ 

เพื่อตองการเปรียบเทียบผลของการทดลองใสปุยท่ีแตกตางชนิดกันในพืชหลายชนิด หรือการ

ทดลองประสิทธิภาพของสารไลแมลงตางๆท่ีชุมชนผลิตเอง อาหา รสัตวท่ีชุมชนผลิตเองจะมีผลตอ

อัตราการเติบโตของสัตวเลี้ยงอยางไร เปนตน  

 เมื่อพิจารณาในประเด็นของวิธีการวิจัย การวิจัยเปนกระบวนการที่ดําเนินไปโดยใช

วิธีการทางวิทยาศาสตร วิธีการนี้มีแกนหลักที่ประกอบ 3 ขั้นตอนสําคัญที่เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องกันคือ 

(กาญจนา แกวเทพ, 2552, น. 14) 

 1. การใชเหตุผลศึกษาทบทวน ไตรตรองปญหา (rationality) (พัฒนาโจทยการวิจัย/

ออกแบบการวิจัย/คิดเครื่องมือเก็บขอมูล  
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 2. การจัดการกับขอมูลเชิงประจักษ (empirical)(เก็บ/ประมวล/ตรวจสอบ) 

 3. การใชเหตุผลทบทวนไตรตรองขอมูลที่เก็บได (rationality) 

 กาญจนา เห็นวา “แกนหลักของวิธีการทางวิทยาศาสตร” นี้เองเปนสวนที่เปน“แกน”

ของการวิจัย ซึ่งไมวางานวิจัยประเภทใดจะมีการพัฒนา /ปรับเปลี่ยน/แตกตัวไปอยางใดก็ตาม แต

ทวาสวนที่จะตองยึดเกาะเอาไว ก็คงตองเปนสวนของ “แกนของวิธีการทางวิทยาศาสตรนี้เอง” ซึ่ง

กาญจนา เห็นวาคุณคาของ “แกน” ดังกลาวยังคงผนึกแนนอยูในวิธีวิทยาของการวิจัยทองถ่ิน ซึ่ง

ทําใหเราสามารถนิยามความหมายไดอยางแนนอนวา “งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนงานวิจัยที่มีหลัก

วิชาการ” ประเภทหนึ่ง (กาญจนา แกวเทพ, 2552, น. 14-15) 

 เชนเดียวกับที่ผูเขียนก็ไดเห็นวา “แกน” ดังกลาวยังผนึกแนนอยูกับวิธีวิทยาของการ

วิจัยโดยประชาชนท่ีนํามาศึกษาในครั้งน้ี ทําใหสามารถกลาวอางไดวา “งานวิจัยโดยประชาชนเปน

งานวิจัยที่มีหลักวิชาการ” ประเภทหนึ่ง ดวยการมีคุณสมบัติดังท่ีกลาวมาแลวเชนเดียวกัน 

 ญาณวิทยาหลังปฏิฐานนิยม: ปรากฏการณวิทยา (phenomenology) 

 ปรากฏการณวิทยา มีแนวคิดท่ีสําคัญวาความรู ความจริงเกิดจากการตระหนักรู

ของจิตใจมนุษยพยายามสรางความเชื่อมโยงระหวางโลกของผูศึกษา (subjective) กับโลกของ

วัตถุ (objective) และใหความสําคัญกับโลกของผูศึกษามากกวาโลกของวัตถุ  ความรู ความจริง

เกิดจากการตระหนักรูของจิตใจ/ จิตสํานึก (consciousness) หรือประสบการณ ท่ีกําหนดและให

ความหมายตอโลกของวัตถุเหลาน้ัน  ผูศึกษาตองต้ังคําถาม ชวนสงสัยกับสิ่งที่คุนเคยและสราง

ความเขาใจอยางเปนนามธรรมตอปรากฏการณเหลานั้นดวยการลดรูป (reduction) 6 โดยปราศ 

จากอคติ ลําเอียง จากความรูสึกที่คุนชิน เพื่อหาความหมายท่ีเปนรากเหงา ตนตอ ตัวสรางความ 

หมายหรือกฏเกณฑ แมวาไมจําเปนตองหาตนตอที่แทจริง (causality) แตก็เพียงพอท่ีจะเขาใจ

ความหมายน้ันได   

 ความจริงไมจําเปนตองมีโลกของวัตถุมารองรับ แตเปนวัตถุวิสัยในจิตสํานึก โดย

ผูวิจัยเปนผูใหความหมายแลวสะทอนกลับตอปรากฏการณนั้นๆ โดยใชภาษาเปนตัวกระตุนการ

ระลึกรูของจิตสํานึก การสรางความหมาย การผลิตซ้ํา สืบทอดโลกของความเปนจริง ผานมิติทาง

                                                   
6 การลดรูปมิไดหมายถึงการทําใหเล็กลง นอยลง (lessen) แตเปนถอยคําที่ Husserl หยิบ

ยืมมาใชจากวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนสาขาวิชาที่เขาศึกษาและมีความชํานาญมากอน ซึ่งหมายถึง

การทําใหบางสิ่งบางอยางเปลี่ยนจากสิ่งที่ซับซอน ไปสูสิ่งที่งายกวา ที่เปนพื้นฐาน ตนตอของความ

ซับซอนเหลานั้น ภายใตบริบทท่ีลุมลึก เปนระบบเพื่อนําไปสูความเขาใจความหมายไดดีย่ิงขึ้น 
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ประวัติศาสตร หารากเหงาของความหมาย โดยใหควา มสําคัญกับความแตกตางของบริบท แต

มิไดเนนการพิสูจนวาถูกหรือผิด 

 ปรากฏการณวิทยา  มองวาโลกทางสังคม โครงสรางทางสังคมเปนผลผลิตของ

จิตสํานึก ความคิดและกิจกรรมของมนุษย ดังนั้นจึงสนใจวา ผูกระทํา ตัวละคร (actors) จัดการ 

รวบรวม ควบคุมโลกทางสังคมอยางไร มีวิธีการในการทําใหชีวิตเขาคงอยู ดําเนินไปอยางไร  

 จากงานวิจัยโดยประชาชน ท่ีพบวา งานวิจัยในทัศนะของชาวบาน เปนการหา

ความรู หรือความจริงในรูปแบบหน่ึง ซึ่งมีกระบวนการหรือกิจกรรมท่ีนําไปสูการหาความจริงนั้น 

เปนกิจกรรมหรือกระบวนการที่เปนการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมีสวนรวมในชุมชน เพื่อแสวงหา

ความจริงนั้น การวิจัยจึงเปนกระบวนการสรางความรู ดวยการต้ังคําถาม เพื่อหาคําตอบ หาความ

จริงที่เกิดขึ้น ผานการตีความจากประสบการณ จิตสํานึก ของประชาชนที่ทําวิจัย   

 และเน่ืองจากการวิจัยทําใหประชาชนเกิดการเรียนรู ไดความรูเพื่ออธิบ ายความจริง

ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ จิตสํานึกของประชาชน ดังน้ัน ประสบการณ จิตสํานึก และการตีความ

ความจริงชุดนี้ของประชาชน อาจแตกตางจากความจริงชุดอ่ืนของผูอ่ืนที่อาจทําวิจัยในประเด็น

เดียวกัน แตอาจมีผลที่แตกตางกันได เพราะทัศนะ มุมมองและจุดยืนอาจแตกตางกัน  

 ญาณวิทยาปฏิบัตินิยม (Pragmatism)  

 ญาณวิทยาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เปนทัศนะทางปรัชญาที่ใหความสําคัญแก

ความรูและความเปนจริง สิ่งใดที่เรียกวาจริงได  ตองเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยบรรลุจุดมุงหมายของ

ชีวิตและชวยพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น หรือเปนประโยชนตอชีวิต  สิ่งนี้เรียกวา “ประสบการณ” 

(Experience) และประสบการณนี้ถึงจะเปนจริงแตก็เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ไมตายตัว  ปฏิบัติ

นิยมใหความสําคัญแกความรูเชิงอุปนัย (Induction) คือ ความรูท่ีเกิดจากการสะสมขอเท็จจริงท่ี

ไดจากการมีประสบ การณ  มากกวาความรูเชิงนิรนัย (Deduction) หรือความรูที่เกิดจากความจริง

ทั่วไปที่ทุกคนเขาใจวาจริงแทแนแลว ดังนั้นในแงนี้ ปฏิบัตินิยม จึงมีทัศนะวา ความรูและความจริง

ที่เปนประสบการณ มีการเปลี่ยนแปลง ไมตายตัว เปนสิ่งที่เปนประโยชน นํามาปฏิบัติใหผลที่เรา

พึงพอใจได  (James, 1977) 

 ในแงภาววิทยา ความเปนจริงคือ  สภาวการณที่มีอยู  เปนอยู ความเปนจริงเปนสิ่ง

ที่มนุษยเลือกและกําหนด ดังนั้นญาณวิทยา หรือวิธีในการแสวงหาซึ่งความรู จึง ไมใชสิ่งที่กําหนด

ไวลวงหนา แตเปนผลแหงการเลือกของบุคคลแตละคน  และสิ่งที่มนุษยประสบนั้นมีแตความ

เปลี่ยนแปลง ไมแนนอน และพัฒนาอยูตลอดเวลาดังจะเห็นไดจากหลักการของความประพฤติ

หรือความรูก็ยังเปลี่ยนแปลงกาวหนาและสมบูรณขึ้นทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนสภาพไป   เจริญเติบโต
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ขึ้น และพัฒนาไปตามครรลองของมัน ไมมีอะไรหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีอะไรถึงที่หมาย ความ เปนจริง

กําลังอยูในระหวางการสรางสรรค ดังนั้นถาจะกลาวเปนขอความท่ีขัดแยงกับตัวเอง (Paradox) ก็

คงจะกลาวไดวาความเปนจริงอันสูงสุดก็คือ ความเปนจริงอันไมสมบูรณท่ีเปลี่ยนแปลงไดจํานวน

มากมายในชีวิตจริง 7 

 ความเปนจริงเก่ียวกับมนุษย มนุษยมีสติปญญา ซึ่ งหมายรวมถึง ความฝน แรงดล

ใจ ความสํานึกผิดชอบชั่วดี การมีจุดหมาย การรูจักวางแผนงานในอนาคต สํานึกในตัวเองรูวา

กําลังทําอะไร เพื่ออะไร สติปญญานั้นทําใหมนุษยสามารถท่ีจะมองเห็นอนาคต จึงมีการปรับปรุง

ปจจุบัน ดังนั้นมนุษยจึงกาวหนามาตลอด มนุษยไดพัฒนาวิธีการ ที่ตนกระทํากับสิ่งแวดลอม

ตลอดเวลา บุคคลไมสามารถจะแยกตัวเองใหเปนอิสระจากสังคมได มนุษยเปนอินทรียที่ตองมี

ปฏิสัมพันธ(Interaction) กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู ความเปน

บุคคลหรือลักษณะของบุคคล (Individuality) ไมใชสิ่งที่ผูอ่ืนมอบให แตเปนสิ่งที่จะตองสรางสรรค

ขึ้นภายใตอิทธิพลของชีวิตที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอม และความเปนบุคคลของมนุษยในสังคมยอ ม

จะตองสงผลกระทบตอสังคมน้ันอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้นบุคคลและสังคมจึงไมใชสิ่งที่แยกออก

จากกัน ในสภาพของโลกปจจุบันซึ่งมีความเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา ความเปนบุคคลก็ตอง

เปลี่ยนแปลงไปและมีผลตอความเปลี่ยนแปลงของสังคมตามไปดวยหมุนเวียนกันเชนนี้   

 ในสังคมทีแ่วดลอมมนุษยน้ัน มี ทั้งสิ่งที่เก้ือกูลและสิ่งที่สรางความเดือดรอนสราง

ปญหาแกมนุษย มนุษยจึงตองมีภาระที่จะควบคุมและดัดแปลงสิ่ งแวดลอม ใหบันดาลความผาสุก

แกตนและคนหมูมากวิธีเชนนี้เปนวิธีที่มนุษยสัมพันธกับโลกภายนอกโดยการแกปญหา“เปน

กระบวนการทดลองโลก เปลี่ยนแปลงโลก ดัดแปลงใหเห มาะสมกับความตองการของชีวิตมนุษย” 

การแกปญหาของมนุษยนี้ทําใหมนุษยมีประสบการณ(Experience) ซึ่งเปนปฏิสัมพันธตอกัน หรือ

การปะทะสังสรรคกันระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม ดังน้ันเมื่อตางตัวบุคคล ตางสิ่งแวดลอม ตาง

                                                   
7 William James (1977) ไดแสดงทัศนะเอาไววา จักรวาลมีลักษณะเปนพหุภาพ 

(Pluralistis Universe) นั่นคือ มีความหลากหลา ยไมตายตัว ดังจะเห็นไดจากสภาพของโลกตาม

ธรรมชาติและชีวิตของมนุษย ซึ่งมีทั้งความเปนระเบียบ ประสานกลมกลืน และมีความตอเนื่องกัน 

แตในหลาย ๆ โอกาสก็มีความสับสนวุนวายที่ทําใหมนุษยตองแกปญหา  สิ่งใดที่นอกเหนือจาก

ความสามารถที่มนุษยจะแกปญหาได มนุษยก็จําต องเปลี่ยนและปรับตัวเองใหเขากับสภาพ

ปญหาน้ัน ดังนั้นสําหรับ James ความเปนจริงจึงมีลักษณะมากมายและไมแนนอน 
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สถานการณกันไป ประสบการณก็อาจเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไปได ประสบการณจึงไมตายตัว 

แตมีลักษณะสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาของมนุษย (James, 1955) 

 งานวิจัยโดยประชาชนไดสะทอนใหเห็นถึงการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม และเปนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม ที่ชี้ใหเห็นวา การแกปญหาหรือจัดการปญหาของ

ชุมชนในรูปแบบเดิมๆอาจไมสามารถใชไดอีกตอไปหรือไมเหมาะสม จําเปนตองมีกระบวนการ

ปรับเปลี่ยนตามวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง และการวิจัยโดยประชาชน ก็เปน ”ผล”ที่เกิดจากการปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเหลานี้ดวยเชนกัน  

 ญาณวิทยาจุดยืนของสตรีนิยม  (Feminist Standpoint Epistemology):  

ญาณวิทยาเพ่ือการปลดปลอย 

 เมื่อพิจารณาจากมุมมองของญาณวิทยาจุดยืนสตรีนิยม (Feminist Standpoint 

Epistemology)(Harding, 1991; 1998) พบวาสามารถอธิบายถึงงานวิจัยโดยประชาชนที่ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของประชาชนจาก“วัตถุแหงการศึกษา”(object) มาเปน“ประธาน” 

(subject) ในการศึกษา ญาณวิทยาจุดยืนสตรีนิยมมีทัศนะวา  กระบวนการสรางความรู ก็คือ การ

นําจุดยืน ตําแหนงแหงที่ บริบททางสังคมและความรูสึกนึกคิดเขามาศึกษารวมดวย ซึ่ง

กระบวนการสรางความรูในแบบเดิมยังมีขอจํากัดในการคนหาขอมูลเหลานี้ ญาณวิทยาจุดยืนของ

สตรีนิยม สรางความรูมาจากชีวิตผูหญิง ของคนชายขอบ ที่มีผลสําคัญตอการสรางคว ามรู ท้ังนี้

สตรีนิยมไดใหเหตุผลวา การอยูในตําแหนงของผูครอบงํา (dominant group) นั้น เปนขอจํากัด

ทางญาณวิทยา  เพราะการมีอํานาจเหนือ ผูอ่ืนทําใหไมเกิดคําถามตอจุดยืนของตนเอง ซึ่งตรงขาม

กับจุดยืนของผูหญิง ผูที่อยูชายขอบ  ที่ทําใหพวกเขาตองต้ังคําถามตอสภ าวะอันบีบค้ันและการถูก

กระทําที่เกิดขึ้นกับพวกเขา การตองด้ินรนตอสู ทําใหเกิดการต้ังคําถามใหมๆและนําไปสูการผลิต

ความรูที่เปนทางเลือก เพื่ออธิบายและตอสูกับโครงสรางที่กดทับพวกเขาอยู  ดังนั้นประสบการณ

ที่มาจากจุดยืนของพวกเขาจึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญตอการตรวจสอบความเชื่อ          กิจกรรมเชิง

อํานาจตางๆในสังคม (ทวีลักษณ พลราชม, 2550, น. 63) 

 สําหรับความเห็นของ Harding (1991) การนําอัตวิสัยมาพิจารณาไมใชขอจํากัด

ของการสรางความรู แตในทางตรงขาม ความเปนอัตวิสัย สามารถเปนเงื่อนไขสําคัญสําหรับการ

สรางความเปนไปได ของความรูที่เปนวัตถุวิสัย ซึ่งท่ีผานมานั้น การผลิตความรูแบบเดิมมีนํ้าหนักท่ี

ออน เพราะไมไดรวมเอาจุดยืน มุมมอง ประสบการณและสภาพแวดลอมของผูรูเขาไปใน

กระบวนการผลิตความรู อีกทั้งยังเปนการสรางความรูท่ีแยกขาดจากบริบทสังคมและตัวตนของผู

ศึกษาดวย  ดังนั้น ในแงนี้ ทฤษฎีจุดยืนสตรีนิยมจึงอางความสําคัญของตําแหนงแหงท่ีทางสังคม 

ที่นําไปสูความเปนศาสตรที่ดีกวา ในการเปนจุดเริ่มตนของการสรางความรู  
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 โดยนัยนี้ การยืนยันตําแหนงแหงที่ จึงมีความสําคัญตอการสรางความจําเพาะของ

การเคลื่อนไหวและการสรางความรู อีกท้ังยังนําไปสูการปฏิเสธแนวคิด “การพูดแทน” และการอาง

ความเปน “ผูเชี่ยวชาญ” เหนือชีวิตคนอ่ืน ในกระบวนการวิจัยทั่วไป รวมถึงการวิจัยของนักวิชาการ

นักพัฒนา หรืองานวิจัยจาก  “คนนอก” ที่เกิดขึ้น ซึ่งมีความเปนไปไดเสมอที่จะเกิดความสัมพันธ

ทางอํานาจท่ีไมเทาเทียมระหวางผูถูกวิจัยและผูทําวิจัย ที่บอยครั้ง นักวิจัยจะใชอํานาจของตัวเอง

พูดแทนคนอ่ืนในกระบวนการวิจัย โดยอางความเหนือกวาของความรูท่ีเขาผลิต และผูถูกศึกษา

เปนเพียงวัตถุแหงการวิจัยเทานั้น ซึ่งเมื่อวิเคราะหจากจุดยืนของผูวิจัยในงานวิจัยโดยประชาชน

แลว จะเห็นวาเราสามารถหลีกเลี่ยงประเด็นขางตนเหลาน้ีไดอยางสิ้นเชิง  

 ดังนั้น ญาณวิทยาจุดยืนสตรีนิยม จึงเห็นวา การผลิตความรู เปนกระบวนการสราง

ทางสังคม (social construct) ที่ปราศจากความเปนกลาง เต็มไปดวยอคติ ความเชื่อ และคุณคา

ความหมายท่ีขึ้นอยูกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม การเมืองที่แวดลอม ดังน้ัน อะไรที่นักวิชาการ

และสังคมยอมรับวาเปนความรู จึงไมไดขึ้นอยูกับวา ความรูถูกผลิตอยางไร แตบริบททางสังคม

และวัฒนธรรมที่ซึ่งความรูถูกประกอบสราง และทฤษฎีที่นําทางนักวิชาการ ในการตรวจสอบและ

ตีความโลก มีสวนสํา คัญในการกําหนดวาอะไรเปนลักษณะที่เหมาะสมของความรู ดังนั้น ความรู

จึงถูกเขาใจไดในฐานะการถูกประกอบสรางทางสังคมมากกวาความจริงที่รอใหนักวิชาการคนพบ  

โดยนัยนี้ เราอาจพิจารณาไดในอีกประเด็นหนึ่งวาความรูที่ไดจากงานวิจัยของประชาชน ที่มี

ความหมายของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม (Transformative learning) ก็เปนสิ่ง

ประกอบสรางทางสังคม ท่ีการเรียนรูกอใหเกิด การสะทอนขบคิด (reflection) หรือการสะทอนขบ

คิดเชิงวิพากษ การสรางความหมายในการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม (Transformative 

learning) และเพื่อปลดปลอยตัวเอง (emancipatory) จากการครอบงําเชิงอํานาจและการกดขี่ 8 

                                                   
8 การสรางความหมายเปนหนทางไปสูการทําความเขาใจ การรับรูตอประสบการณของเรา 

เปนแนวทางและตัวกําหนดการตัดสินใจ การกระทําเรียกวา “การเรียนรู” ดังนั้น “การเรียนรู” จึง

หมายถึง กระบวนการสรางความหมายใหม หรือการตีความซ้ําตอประสบการณ  ตอความหมาย

ของประสบการณ เพื่อจะชี้แนวทางความเขาใจ การรับรูและการกระทํา  

ดังนั้น การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง จึงหมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห ประเมิน 

และกําหนดการตัดสินใจ วิถีแหงการประพฤติปฏิบัติ การกระทําของตนหรือกลุม อันเกิดจากการ

สะทอนขบคิดของตนหรือกลุม ที่เปลี่ยนแปลง แตกตางไปจากการรับรู ความเขาใจที่มีอยูเดิมหรือที่

คุนชิน   
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 การสะทอนขบคิดเชิงวิพากษ (critical reflection)  

 ในทัศนะของ Freire (1973) เห็นวา การสะทอนขบคิดเชิงวิพากษ จะเกิดขึ้นไดอยาง

แทจริง ก็ตอเมื่อทําบนพื้นฐาน “ปฏิบัติการแหงเสรีภาพ”(praxis of liberation) หมายถึงการ

สะทอนขบคิดเชิงวิพากษดวยตนเอง อันนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลง ระเบียบกฏเกณฑ

ทางสังคม ซึ่ง  Freire  เรียกกระบวนการน้ีวา “กระบวนการสราง/ยกระดับจิตสํานึก”หรือ “การปลุก

จิตสํานึก” (conscientization) ดังนั้น การสะทอนขบคิดอยางวิพา กษ (critical reflective) และ 

“การกระทําเพื่อเปลี่ยนแปลง” (transformative action) จึงเปนสิ่งที่จําเปนตอกระบวนการสราง

จิตสํานึกเพื่อการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของ  Freire  ที่เห็นวา แมปญหายังคงอยู บุคคลสามารถ

เปลี่ยนแปลงทฤษฎีหรือชุดความรูของตน โดยไมไดเปลี่ ยนสถานการณน้ันก็ได ดังน้ัน  Freirean 

model จึงเปนการเนนการเปลี่ยนแปลงของจิตใจและวิธีคิด (the way we think about) เปนประ 

เด็นสําคัญ นอกจากน้ี Freire ยังเชื่อวา การหลุดพนจากการกดขี่ คือการหลุดพนจากการพึ่งพา 

(dependency) คือการเลือกที่จะมีอิสระ ปลดปลอย ตนเองจากระบบสวัสดิการ ซึ่งมักรักษาไวซึ่ง

ความไมเทาเทียม ดวยการปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลง อันเปนการทาทายตอระบบการจัดสรร

ทรัพยากรที่ไมเหมาะสม 

 การนิยามใหม(redefining) ตอชุดความรู ปรากฏการณที่คุนชิน ถือเปนสวนหน่ึง

ของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม ไมวา จะเปนดวยการ “ปฏิรูป” หรือ “ปฏิวัติ”ก็ตาม โดย

การสรางบรรยากาศการแลกเปลี่ยน สนทนาดวยการต้ังคําถาม (dialogical process) ระหวางผู

เรียนรูและผูนําการเปลี่ยนแปลง (activists) เพื่อใหเกิดการสะทอนขบคิดเชิงวิพากษตออุปสรรคใน

ชีวิตประจําวัน จนเกิดจิตสํานึกใหม ที่ทําใหเกิดทางเลือกของบุคคลที่อาจจะ “ยินยอม” 

 “ปรับเปลี่ยน” “ปฏิรูป”หรือ“ปฏิวัติ” ก็ได 

 ดังนั้น การวิจัยโดยประชาชน ที่มีกระบวนการสะทอนขบคิดเชิงวิพากษ  (critical 

reflection) ที่กระทําบนพื้นฐานของ “ปฏิบัติการแหงเสรีภาพ”(praxis of liberation) โดยการ

สะทอนขบคิดเชิงวิพากษดวยตนเองผานปฏิบัติการกลุมในการวิจัย  จึงนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง สรางสรรคทางเลือกใหมของการแกปญหา  ท่ีเหมาะสมกับขอพิจารณาของชุมชน 

และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับจิตสํานึก(conscientization, consciousness raising) ใน

การสรางความหมายใหม (making meaning) ของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม

(Transformative learning)  เพื่อปลดปลอยตัวเอง (emancipatory) จากการครอบงําเชิงอํานาจ 

ของการสรางความรู  และความสามารถในการจัดการชีวิตตนเอง  อันมีเปาหมายเพื่อนําไปสูการ

พึ่งตนเองอยางแทจริงน้ัน จึงเปนการสรางความรูที่มีพื้นฐานจาก “ญาณวิทยาเพื่อการปลดปลอย”  
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เมื่อวิเคราะหจากมุมของ ญาณวิทยาจุดยืนสตรีนิยม (Feminist Standpoint Epistemology) ได

เชนเดียวกัน  

 

5.  งานวิจัยโดยประชาชนกับความเปนชายขอบและการเปลี่ยนกระบวนทัศน 

 

 งานวิจัยโดยประชาชนน้ัน อาจนํามาอภิปรายในประเด็นของการสรางความรูจาก

ความเปนชายขอบไดอีกประเด็นหนึ่ง โดยทั่วไป การเปนชายขอบในมิติทางเศรษฐกิจสังคม

หมายถึงผูที่ขาดอํานาจในการตอรอง (powerless) อยูในสถานะที่ดอย (subordinate) รวมทั้งคน

สวนใหญที่ยากจน (ชูศักด์ิ วิทยาภัค, 1998, น. 7) สุริชัยชี้วา การเปนคนชายขอบไมไดหมายถึง

ความหางไกลทางดานภูมิศาสตรเทาน้ันแตยังหมายถึงการเปนชายขอบในดานความสนใจของ

สังคม ดังนั้นเราสามารถพิจารณาความเปนชายขอบไดในหลากมิติทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง

สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมดวย (สุรชิัย หวันแกว, 2546, น. 3)   

 ในบริบทของการสรางความรู สุริชัย หวันแกว (2545, น. 69-70) เห็นวา บริเวณชาย

ขอบของสังคมเราอาจเห็นการตอสูทาทายกับกระบวนทัศนเกาอีกปริมณฑลหน่ึงคือ ชาวบานใน

ชนบทที่สะทอนออกมาเปนการสรางวิถีชีวิตตามแบบภูมิปญญาชาวบาน เปนคว ามพยายามตอสู

แสวงหาทางออกของชีวิต โดยถือวาสุขภาพในวิถีของชาวบานนั้นไมไดแยกเปนสวนๆแตเปนสวน

หน่ึงในวิถีชีวิตของเขา  หรือเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกตางๆ เปนการกลับไปสูความเปนดีอยูดี 

เปนไทแกตัวเองและมีสุขภาพท่ีดี คือมีสุขภาวะทั้งทางจิต ทางกาย ทา งสังคมและจิตวิญญาณ มี

อิสรภาพจากระบบเศรษฐกิจสังคมที่เอารัดเอาเปรียบเกษตรกร เมื่อบุคคลเหลานี้หันกลับมาสู

เกษตรทางเลือกที่เนนการพึ่งตนเองก็สามารถกอบกูชีวิตตนเองกลับมาได  

 การเปลี่ยนกระบวนทัศนของคนชายขอบและการคลี่คลายการพัฒนาความขัดกัน

ระหวางกระบวนทัศนเกากับกระบวนทัศนใหมนั้น โกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2542) กลาวถึงการ

นําเสนอของ Kuhnในการเปลี่ยนกระบวนทัศนวา จะตองมีองคประกอบ 2 องคประกอบ 

องคประกอบที่ 1 เปนดานการรับรูทางพุทธิปญญา (cognitive component) ซึ่งถือเปน

องคประกอบดานวิธีคิดหรือสติปญญาแบบใหม องคประกอบท่ี 2 คือองคประกอบดานชีวิตชุมชน 

(communal component)  ซึ่งเปนองคประกอบดานชุมชนหรือความเปนประชาคมของกลุมคนที่มี

ความนึกคิดในแนวใหมนี้ เมื่อมีเหตุปจจัยทั้งสองน้ีมาประกอบกันการปฏิวัติทางวิทยาศาสตรจึงจะ

เกิดขึ้นได  เพราะมีชุมชนนักวิทยาศาสตรเชนนี้เพิ่มจํานวนมากขึ้นและใชวิธีคิดแบบใหมมากขึ้น จึง

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนได   
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 โกมาตรต้ังขอสังเกตตอวิถีของการเปลี่ยนแปลงองครวมในอนาคตวา เราจะหา

ความเปนองครวมมากขึ้นใน 2 ปริมณฑลคือ 

 1. ในความเปนชุมชน การแสวงหาความเปนองครวม เปนก ารกลับไปสูความเปน

ชุมชนหรือความเปนสวนรวม แตการกระทําเชนนี้มิใชการมุงฟนคืนอดีต และความเปนสวนรวมใน

บางลักษณะที่ไมขัดแยงกับความเปนสวนตัว ซึ่งการเมืองในลักษณะน้ีมันจึงกลายเปนการเมืองท่ี

เปนเรื่องสวนตัวไปดวย เชน การมีความสุขสวนตัวจากการทํางานใหสวนรวม  

 2. สิ่งที่ทําใหเรากลับไปหาความเปนองครวมได จําเปนตองพึ่งพาอาศัยรางกายและ

สังขารของเราเอง เราทุกคนสามารถเขาถึงองครวมไดผานกระบวนการชีวิตของเราเอง  

 ในกรณีการท่ีคนนอกจะเขาใจความรูไดก็จากการเขาไปมีประสบการณเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกับกระบวนการเรียนรูดวยกระบวนชีวิตของผูศึกษาเอง ดังนั้นการเมืองใหมจึงเปน

การเมืองที่แยกไมออกจากชีวิต 

 โดยนัยนี้ การสรางความรูจากชายขอบของการวิจัยโดยประชาชน จึงเปนการ

พยายามฝาขามพรมแดนชายขอบดานความรูที่ประชาชนถูกจํากัดใหเปนผูดอยความรู ดอยโอกาส 

โดยที่ประชาชนจะกาวพนจากการเปนชายขอบได จําเปนตองมีการเปลี่ยนกระบวนทัศนท่ีไดจาก

การวิจัยโดยประชาชน อันเปนการสรางพุทธิปญญาและการปฏิบัติการจริงดวยการศึกษากระบวน

ชีวิตของตนเอง 


