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บทท่ี 6 

 

ขอคนพบดานขอมูล วิธีวิทยา การเรียนรูและการจัดการความรู 

จากงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน 

 

 จากการสังเคราะหงานวิจัยโดยประชาชนดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

ภูมิปญญาทองถ่ินและการพัฒนาอาชีพ พบวามีความสัมพันธกันอยางมาก แมวาผูเขียนจะ ได

จําแนกงานวิจัยเปนกลุมตามลักษณะวัตถุประสงคการวิจัย แตเมื่อสังเคราะหไปแลวไดพบการ

เชื่อมโยงเนื้อหาของงานทั้งสองกลุมเขาดวยกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากวิถีการผลิตดานอาชีพของประชาชน

นั้น วางอยูบนรากฐานและอิงกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ และในขณะเดียวกัน การพัฒนาอาชี พ

หลายอาชีพก็มีความจําเปนท่ีตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศใหมีความสมบูรณดวย 

จึงจะเกิดผลดีตอการพัฒนาอาชีพ อาทิเชน การทํานาโดยไมใชสารเคมี การทําประมง การจับสัตว

น้ําตางๆ เปนตน ผูเขียนต้ังขอสังเกตวา น่ีอาจเปนขอเดนขอหนึ่งหรือเปนลักษณะเฉพ าะของ

งานวิจัยโดยประชาชน ที่ทุกประเด็นปญหามีความเชื่อมโยงและมีความสัมพันธกันอยางบูรณาการ 

อยางไรก็ดี ในการเขียนขั้นตอนนี้ ผูเขียนจะพยายามลดความซ้ําซอนของเนื้อหาของงานสองกลุม

เทาที่สามารถจะทําได   

 

การจําแนกงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห 

 

 จากงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนท่ีนํามาสังเคราะหจํานวน 42 เลม 

จําแนกไดดังนี้ 

 1.งานวิจัยดานการพัฒนากระบวนการเรียนรู การถายทอดวิธีการ เทคนิคของการ

ทํานา ปลูกพืชผัก โดยไมใชสารเคมี และการคัดเลือกพันธุที่ดี มีจํานวน 8 เรื่อง พบการวิจัยในแทบ

ทุกภาคของประเทศ ในภาคเหนือมีก ารวิจัย 3 เรื่องไดแก การวิจัย การปลูกขาวปลอดสารเคมี ใน

กลุมสมาชิกโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมย่ังยืนของเกษตรกรรายยอย  ภูมินิเวศภูกาม

ยาว (พะเยา)โดยทดลองปลูกขาวปลอดสารเคมีใน อ .แมใจ จ .พะเยา  การพัฒนากระบวนการ

เรียนรูและถายทอดวิธีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ โดยกลุมเกษตรกรทําสวนบานดอนมูล

พัฒนา  ต.ดูใต อ .เมือง จ .นานและการศึกษากระบวนการผลิตและบริโภคพืช ผักปลอดสารเคมี 

กรณีศึกษาสมาชิกโครงการนํารองฯภูมินิเวศนนาน  
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 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีงานวิจัย 3 เรื่อง เปนการวิจัย  แนวทางการสงเสริมการ

ผลิตขาวอินทรียในพื้นที่ต.ศรีสวาง อ .โพนทราย จ.รอยเอ็ด   แนวทางการปลูกขาวหอมมะลิ

คุณภาพดีของเกษตรกรในพื้นท่ีเดียวกัน และ แนวทางการผลิตและการจัดการผลผลิตผักปลอด

สารเคมี กรณี ศึกษากลุมผูปลูกผักรอบปาดงเค็ง ต.ชานุวรรณ และต.แสนสุข อ.พนมไพร  

จ.รอยเอ็ด 

 ภาคใตมีงานวิจัย 2 เรื่องเปนการวิจัย การทํานาโดยไมใชสารเคมี โดยกลุมธนาคาร

หมูบาน ต.ตํานาน อ .เมือง จ .พัทลุง และการวิจัย รูปแบบการทํานาเพื่อพึ่งตนเอง ของชุมชนบาน

แพรกหา ต.แพรกหา อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 

 2. งานวิจัยเพื่อศึกษาเทคนิคการบํารุงดิน แกปญหาความเสื่อมโทรมของดินใน

รูปแบบตางๆ เชนการใชปุยอินทรีย ชีวภาพ จุลินทรียทองถ่ิน การทําปุยหมักและการผลิตอินทรีย

สาร โดยใชวัสดุในทองถ่ิน รวมทั้งการใชสมุนไพรกําจัดแมลง และการ วิจัยเพื่อสาธิตการทํา

เกษตรกรรมอยางประณีตในพื้นที่ 1 ไร   งานวิจัยดังกลาวมีจํานวน  11  เรื่อง 

 งานดังกลาว วิจั ยในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดจํานวน 5 เรื่อง ไดแก

งานวิจัย บทเรียนและประสบการณการปรับปรุงดิน ของกลุมเกษตรกรทาตูม จ.สุรินทร ง านวิจัย

การใชปุยอินทรียของเกษตรกรรายยอยภูมินิเวศนของแกนใต -โคราชเหนือ  งานวิจัยองคความรู

การปรับปรุงดินที่เหมาะสมกับระบบเกษตรย่ังยืน(รูปแบบเกษตรอินทรีย)  ของสมาชิกกลุม

เกษตรกรรมธรรมชาติสุรินทร   การใชความรูบํารุงดินจืดระยะที่ 1 ที่ทําในศูนยเรียนรู 11 แหงของ

ปราชญชาวบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด ไดแก  พอมหาอยู สุนทรธัย     อ.เมือง  

จ. สุรินทร พอเชียง ไทยดี อ.ศีขรภูมิ จ. สุรินทร  พอผาย สรอยสระกลาง อ.ลําปลายมาศ จ. บุรีรัมย  

พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ อ. สตึก จ.บุรีรัมย พอคําเด่ือง ภาษี ก่ิงอ.แคนดง จ.บุรีรัมย พอทัศน กระ

ยอมอ. แวงนอย จ .ขอนแกน  พอผอง เกตพิบูลย อ .พล จ .ขอนแกน พอบุญเต็ม ชัยลา อ .แวงใหญ 

จ. ขอนแกน    พอชาลี มาระแสง  อ. หัวตะพาน จ. อํานาจเจริญ      และพอจันทรที ประทุมภา  

อ. ชุมพวง จ. นครราชสีมา   

 นอกจากน้ียังมีการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมอยางประณีต 1 ไร ในศูนยเรียนรู 18 

แหงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของปราชญชาวบานและอาสาสมัครชาวบานที่มีความพรอมใน

การวิจัยในพื้นที่ของตน 

 ภาคใตมีงานวิจัย 4 เรื่อง เปนการวิจัย การทดลองใชปุยชีวภาพแกปญหาสภาพดิน

บานหวยโอน ของกลุมเกษตรกรบานหวยโอน อ .รัตภูมิ จ . สงขลา การทําปุยหมักแบบเรงดวนของ

ชุมชนหมู 4 ตําบลปากทรงอําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร   การผลิตปุยชีวภาพจากผักตบชวา ของ
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ชุมชนบานแลแวะ ต. ตะโละแมะนา อ. ทุงยางแดง จ. ปตตานี  และการกําจัดแมลงในผลจําปาดะ

ดวยสมุนไพร ของกลุมเกษตรทางเลือกบานวังประจัน ต.วังประจัน อ. ควนโดน จ.สตูล 

 ภาคเหนือมีการวิจัย 2 เรื่อง ไดแกการวิจัย การใชจุลินทรียในทองถ่ิน (IMO)กับการ

ยอมรับของเกษตรกร อ. ขุนยวม จ . แมฮองสอน และการวิจัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนใน

การแกปญหาขยะ ในการผลิตอินทรียสารเพื่อการเกษตร กรณีศึกษาบานขัวแคร ตําบลบานดู  

อ.เมือง จ.เชียงราย 

 3.การพัฒนาอาชีพการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ท่ีมีความสัมพันธกับการฟ นฟูทรัพยากร

ชายฝงและพื้นที่สวนอ่ืนๆ  จํานวน  6 เรื่อง  เปนงานวิจัยท่ีทําในพื้นท่ีภาคใตจํานวน 5 เรื่องไดแก 

งานวิจัยการจัดการทรัพยากรชายฝงโดยการปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภู บริเวณอาวตําบลคันธุลี  

อ.ทาชนะ จ .สุราษฎรธาน ี งานวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการเพิ่มปริมาณปูดําโดยพึ่งพาระบบนิเวศ

ปาโกงกางแบบย่ังยืน บานบางติบ อ .คุระบุรี จ.พังงา งานวิจัยการศึกษาแนวทางการจัดการปาชาย

เลนเพื่อเพิ่มปริมาณปูเปยวอยางย่ังยืนบานทาฉาง อ .ทาฉาง จ .สุราษฎรธานี  งานวิจัยการฟนฟู

ขยายพันธุหอยโล บานน้ําหรา ของกลุมผักปลอดสารพิษบานนํ้าหรา ต.ทุงนุย อ. ควนกาหลง  

จ. สตูล  และงานวิจัยการศึกษาขอมูลพื้นฐานลุมนํ้าสายบุรีบริเวณพื้นที่โครงการวังปลาบานจารัง

ดง  และบานกาเม็ง ต.อาซอง อ.รามัน จ. ยะลา                          

 ภาคตะวันออก มีการวิจัย 1 เรื่องคือ การศึกษาสถานการณหอยขาว เพื่อห าแนว

ทางการอนุรักษ การวางแผนรวมกันและการใชประโยชนอยางย่ังยืนโดยการมีสวนรวมของชุมชน

บานแหลมกลัด อ.เมือง จ.ตราด 

 4. การพัฒนาอาชีพในเชิงธุรกิจ และการแปรรูปผลิตภัณฑ  มีงานวิจัย 7  เรื่อง 

พบวามีการทําวิจัยดานการผลิตอาหารสัตวมากที่สุด โดยมีการวิจัย 3 เรือ่ง ไดแก การศึกษา

รูปแบบการบริหารจัดการผลิตอาหารสัตวในเชิงธุรกิจชุมชนต.แมเปา อ.พญาเม็งราย จ .เชียงราย 

โครงการศึกษาทดลองการผลิตอาหารวัวที่ เหมาะสมกับวัวขุน กรณีศึกษา ต.แมทา ก่ิง.แมออน  

จ.เชียงใหม  และโครงการศึกษารูปแบบการผลิตอาหารสัตวที่เหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมย่ังยืน

ในเกษตรกรรายยอยภูมินิเวศนทุงกุลารองไหในจังหวัดรอยเอ็ด และสุรินทร 

 นอกจากนี้ มีงานวิจัยเพื่อ ศึกษาและพัฒนาระบบการบริหารและจัดการผลิตภัณฑ

น้ําพริก กลุมพัฒนาสตรีบานปาเหมือด ต .เวียงพางคํา อ .แมสาย จ .เชียงราย  การศึกษาทดลอง

การแปรรูปถ่ัวลิสงเม็ดโตและถ่ัวลิสงพื้นบานแบบครบวงจรบานเทพมงคล ต .แมนาวาง อ .แมอาย 

จ.เชียงใหม การวิจัยการฟนฟูขนมพื้นบานมุสลิมบานทามาลัย หมูที่ 6 ต.ปากนํ้า อ .ละงู จ .สตูล 

และการศึกษาแนวทางการแสวงหาตลาดภายในประเทศและเสริมสรางความเขมแข็งโดยการ
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บริหารจัดการอยางมีสวนรวมของกลุมอาชีพผลิตผาคลุมผมสตรีมุสลิมตันหยงลิมอ บานสระมาลา 

ต.คลองมานิง อ.เมือง จ.ปตตานี 

 5. การพัฒนาอาชีพทั่วไป ซึ่งสวนใหญเปนอาชีพดานเกษตรกรรม ไดแกการเลี้ยง

สัตวและเพาะปลูก มีงานวิจัย  9 เรื่อง ในภาคใต เปนการวิจัยทดลอง เลี้ยงปลาในบอซีเมนต  การ

ทดลองเลี้ยงปลามัด(ปลาดุกลําพัน)ในแปลงเกษตร และการทดลองเลี้ยงกบทูต (กบภูเขา) ซึ่งท้ัง 3 

งาน วิจัยศึกษาโดยชุมชนใน เครือขายออมทรัพยลุมน้ําหลังสวน ต .ปากทรง อ .พะโตะ จ .ชุมพร 

นอกจากน้ี มีการพัฒนาอาชีพดานไมไผปาในชุมชนบานคาย กลุมออมทรัพยบานคายรวมมิตร  

ต.ทุงนุย อ. ควนกาหลง จ. สตูล  

 ในภาคเหนือมีการวิจัยกระบวนการพัฒนา กลุมเกษตรกรผูเลี้ ยงโคขาวลําพูน บาน

ไรปาคา ต .ทาตุม อ .ปาซาง จ .ลําพูนและการศึกษาฟนฟูและพัฒนาไกพื้นเมืองใหเปนธุรกิจของ

ชุมชนบานทุงกอ ต.ทุงกอ อ.เวียงเชียงรุง จ.เชียงราย 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการวิจัยทดลอง การเลี้ยงปูนาในบอดินใน 4 ศูนยการ

เรยีนรูของ พอผอง เกตุพิบูลย   อ.พล จ.ขอนแกน    พอบุญเต็ม ชัยลา อ.แวงใหญ จ.ขอนแกน     

พอทองใบ ตนโลห อ.อุบลรัตน จ.ขอนแกนและพอทัศน กระยอม อ.แวงนอย จ.ขอนแกน    

 สวนภาคกลางมีการสํารวจศักยภาพและความเปนไปไดเบ้ืองตนของการเลี้ยงปลา

ในกระชังคลองรังสิตเหนือ (คลองหนึ่ง) จ.ปทุมธานี 

 6. การวิจัยเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทุนชุมชน มีงานวิจัย 2 เรื่อง ท่ีทําวิจัยใน

ภาค เหนือ 1 เรื่องและภาคใต 1 เรื่อง ไดแก การศึกษากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการ

พัฒนากลุมออมทรัพยบานปาสาน ต .เวียงกาหลงอ.เวียงปาเปาจ.เชียงรายและการพัฒนากองทุน

หมูบานใหเกิดประโยชนดานอาชีพกับชุมชน     ในบานตาหมอ     ต.ขุนทะเล    อ.ลานสกา  

จ.นครศรีธรรมราช 

 

ขอคนพบดานขอมูล จากการวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน 

 

 จากงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนที่นํามาสังเคราะห จํานวน 42 เรื่อง 

มีขอคนพบดานขอมูลที่สําคัญดังนี้ 
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1. เกษตรอินทรียเปนจุดเปลี่ยนของเกษตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม และ

เปนทางออกของการแกปญหาหน้ีสิน  

 งานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ ทําใหชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู วาปญหาของการ

ทําเกษตรแบบใชสารเคมี ไดทําลายสภาพแวดลอม ระบบนิเวศ และทําใหเกิดตนทุนสูงในการผลิต 

อันเปนที่มาของปญหาหนี้สิน  ปญหาสุขภาพ ปญหาความเสื่อมโทรมของดินและสภาพแวดลอม 

ดังนั้น เกษตรอินทรียและการลดการใชสารเคมี  ลดการพึ่งพาวัตถุดิบจากภายนอก จึงเปนทางออก

ที่สําคัญตอปญหาดังกลาว งานวิจัยของประชาชนดานการพัฒนาอาชีพ จึงเนนไปท่ีการหาเทคนิค

วิธีในการปรับปรุงบํารุงดินที่เสื่อมโทรม ดวยวิธีการทางธรรมชาติ ไมทําลายสิ่งแวดลอม ศึกษา

เทคนิคในการทํานา ปลูกผักปลอดสารเคมีตางๆ  รวมถึงการพัฒนาอาชีพดวยกา รแปรรูปผลผลิต 

ทดลองเลี้ยงสัตวเพื่อสรางรายไดตางๆ ซึ่งมีทั้งการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําท่ีตองพึ่งพาความอุดมสมบูรณ 

และการฟนฟูระบบนิเวศของชายฝงทะเล รวมทั้งการฟนฟูระบบนิเวศในชุมชน เพื่อใหสัตวเหลานั้น

เติบโตและอยูไดในสภาพนิเวศที่ดี  

 สถานการณการใชสารเคมีในประเทศไทย 

 งานวิจัยของบุญแตง พิมพงาน  (2547, น. 10-18) ไดกลาวถึง สถานการณการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทย ไวอยางนาสนใจวา นับต้ังแตประเทศไทยไดดําเนินการ

พัฒนาระบบเกษตรกรรมตามแนวทางการปฏิวัติเขียว สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดกลายเปนปจจัยการ

ผลิตที่สําคัญของเกษตรกร โดยดูจากการนําเขาสารเคมีดังกลาวจาก 476 ตันหรือคิดเปนมูลคา 

2.02 ลานบาทในป พ .ศ.2493 เพิ่มขึ้นเปน 52,739 ตัน หรือคิดเปนมูลคา 7,294 ลานบาทในป 

พ.ศ. 2543 กลาวคือ ปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในระยะเวลาเพี ยง 

50 ป ในสวนของธุรกิจเคมีเกษตร พบวามูลคาธุรกิจเคมีเกษตรในป 2540 มีสูงถึง 8,500 ลานบาท

ประกอบดวยสารกําจัดแมลง 3,064 ลานบาท สารปองกันกําจัดโรคพืช 1,027 ลานบาท สารกําจัด

วัชพืช 4,214 ลานบาท และสารชนิดอ่ืนๆอีกจํานวน 197 ลานบาท  

 โดยที่สารกําจัดศัตรูพืชสวนใหญที่ใชอยูในประเทศไทย ตองนําเขาจากตางประเทศ 

ผูประกอบการดานเคมีภัณฑ ไดแกบริษัทเคมีภัณฑดานการเกษตร ผูจัดจําหนาย ตัวแทนจําหนาย 

ผูเรขายมีจํานวนไมตํ่ากวา 5,000 ราย คนกลุมน้ีมีบทบาทสําคัญตอการใชสารเคมีทางการเกษตร

มาก เนื่องจากไมไดเปนเพียงผู จําหนายวัตถุอันตรายเทาน้ัน หากยังเปนผูใหคําแนะนําเก่ียวกับ

ศัตรูพืช วัตถุอันตรายและการใชอีกดวย การประกอบการดานเคมีภัณฑการเกษตรเปนไปอยางเสรี 

สารเคมีชนิดเดียวกันมีการผลิตและจําหนายภายใตย่ีหอการคาที่แตกตางกัน มีการลักลอบนําเขา 

การโฆษณาชวนเชื่อที่เกินจริงผานสื่อและสารสารทางการเกษตรตางๆ มีแนวโนมชักจูงเกษตรกร
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อยางโจงแจง มีการสนับสนุนของผูแทนจําหนาย เชนการลดแลก แจกแถม ตลอดจนการนําเขา

สารเคมีท่ีถูกระงับใชแลวในตางประเทศ  

 ในสวนนโยบายรัฐ ที่ผานมามีนโยบายควบคุมการนําเขาการใชสารเคมีในประเทศ 

คือพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ .ศ. 2535 ซึ่งใชบังคับแทนพระราชบัญญัติมีพิษ ป 2510 แต

ในทางปฏิบัติยังไมสามารถควบคุมสารปองกันกําจัดศัตรูพืชและลดความเสี่ยงอันเกิดจากการใช

สารเคมีไดอยางสมบูรณ แมในป 2540 กรมวิชาการเกษตรไดรางนโยบายและแผนแมบทการใช

สารปอง กั นกําจัดศัตรูพืช 2541-2546 ขึ้น โดยมีการกําหนดนโยบายเกาและใหมขึ้นรวมท้ังสิ้น 5 

นโยบาย ใหบรรจุอยูในแผนแมบท คือนโยบายการควบคุมวัตถุอันตราย  ตามพระราชบัญญัติวัตถุ

อันตราย  พ .ศ. 2535 นโยบายลดการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช นโยบายการสงเสริมการใช

สารเคมีใหถูกวิธี นโยบายการสงเสริมการปลูกผักและผลไมอนามัยปลอดสารพิษ และนโยบาย

เสริมสรางจิตสํานึกและการมีสวนรวมในการระวังและปองกันอันตราย โดยกระทรวงเกษตรและ

สหกรณเปนผูดําเนินการ อยางไรก็ดี นโยบายดังกลาวเหลานี้ไมสงผลในทางปฏิบัติอยางจริงจัง 

เพราะนโยบายและทิศทางหลักในการพัฒนาประเทศไมไดมีการทบทวนและเปลี่ยนแปลง และท่ี

สําคัญเกษตรกรซึ่งเปนกลุมที่ใชสารเคมีไมไดรับรูและทําความเขาใจตอนโยบายและแผนแมบท

ดังกลาวเลย 

 ผลกระทบของการใชสารเคมี 

 สถานการณการใชสารเคมีและการไมสามารถบังคับใชกฎหมายและนโยบาย

ควบคุมการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ ไดสงผลกระทบตางๆทั้งตอผูใชสารเคมี 

ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม การใชสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณที่เพิ่มขึ้นทุกปของเกษตรกรนั้น สงผล

ประการแรกตอสุขภาพของเกษตรกรและครอบครัวผูใช  จากรายงานของสํานักปลัดกระทรวง

สาธารณสุข ระบุว าในป 2542 มีผูไดรับพิษจากสารอันตรายในภาคเกษตรกรรม ซึ่งสวนใหญเปน

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว มีจํานวนผูปวย  4,171 คน เสียชีวิต 33 คนเมื่อเปรียบเทียบ

กับป 2541 จํานวนผูปวยลดลง 134 คน คิดเปนรอยละ 3 แตจํานวนที่เสียชีวิตกลับมากกวา 15 คน

คิดเปนรอยละ 83 ลักษณะการกระจายของผูปวย พบวาภาคเหนือ มีผูปวยสูงกวาภาคอ่ืนมาก 

รองลงมาคือภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  

 ปญหาการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผลิตผลการเกษตร ยังเปนปญหา

ใหญที่กระทบตอผูบริโภคในประเทศและการสงออก จากการศึกษาปญหาส ารพิษตกคางในผัก

และผลไมสงออก  ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2533) พบวาผลิตผลทาง

การเกษตรรอยละ 21.5 มีการปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  นอกจากน้ีในป 2538 กรมสงเสริม
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การเกษตรไดสุมตัวอยางผักในพื้นที่จังหวัดตางๆ มาตรวจสอบปริมาณสารพิษตกคางในผลผ ลิต 

ดวยชุดตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืชอยางงาย (pesticide test kit) ซึ่งเปนการตรวจสอบหาสารพิษ

กลุมออรกาโนฟอส เฟต กลุมคารบาเมทและสารพิษอ่ืนๆที่มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง จาก

การรายงานผลของสํานักงานเกษตร 76 จังหวัด จํานวน 4,000 ตัวอยาง พบสารพิษตกคาง 1,667 

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 42 ของตัวอยางทั้งหมด   

 นอกจากผลกระทบตอเกษตรกรผูใชและผูบริโภคแลว ปญหาการตกคางของ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดลอมยังเพิ่มขึ้นอีกดวย จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษที่ทําการ

ตรวจสอบสารอันตรายที่ตกคางตามแหลงเพาะปลูกตางๆ อาทิ ตรวจพบสา รกําจัดแมลงดีดีที

ตกคางในดินจังหวัดเชียงใหมและตากในปริมาณ 0.1 และ0.3 มิลลิกรัมตอดิน 1 กิโลกรัม 

นอกจากน้ียังศึกษาถึงการปนเปอนของสารเคมีในนํ้าใตดินในพื้นที่ 7 จังหวัด คือ เพชรบูรณ ลพบุรี 

สระบุรี อุทัยธานี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี และราชบุรี พบสารไดโคโฟล ซึ่ง เปนสารกําจัดแมลงและไร

ตกคางในแหลงน้ําใตดินมากที่สุดถึงรอยละ 62.5 ของจํานวนจุดเก็บตัวอยางนํ้าใตดินที่นํามา

วิเคราะห  โดยพบปริมาณมากสุดในแหลงน้ําใตดินของจังหวัดลพบุรี 0.306 ไมโครกรัมตอน้ํา 1 

ลิตร รวมท้ังพบสารดีดีที ตกคางรอยละ 58.6 ของจํานวนจุดเก็บตัวอยางน้ําใตดินท่ีนํามาวิเคราะห  

โดยพบสูงสุดในแหลงน้ําใตดิน จังหวัดกาญจนบุรี ปริมาณ 9.46 ไมโครกรัมตอน้ํา 1 ลิตร ซึ่งเปน

สารเคมีท่ีมีปริมาณสูงกวาสารชนิดอ่ืนๆ นอกจากนี้ กรมควบคุมมลพิษยังตรวจสอบการใชสารเคมี

ทางการเกษตรบนพื้นที่สูงในจังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งมีการเพาะป ลูกกะหล่ําปลีเปนจํานวนมาก พบ

สารเอ็นโดซัลเฟนตกคางท้ังในดินและน้ํา โดยเฉพาะในนํ้ามีสูงถึง 6.68-76.22 ไมโครกรัมตอลิตร 

ซึ่งคาท่ีตรวจพบนี้อยูในระดับที่อาจทําใหสัตวน้ําบางชนิดตายได เนื่องจากสารสารเอ็นโดซัลเฟน 

เปนพิษตอปลาและสัตวน้ํา 

 การตกคางสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในดินยังมีผลตอการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตในดิน เชนจุลินทรีย ไสเดือน แมลงบางชนิด เมื่อสิ่งมีชีวิตเหลานี้ไดรับสารเคมีในปริมาณ

มากก็จะเปนอันตราย ทําใหปริมาณผูยอยสลายอินทรียวัตถุในดินลดลง ทําใหดินขาดความอุดม

สมบูรณลง ไมเหมาะแกการเพาะปลูกอีก ตอไป  นอกจากนี้ยังสงผลตอสัตวปาและสัตวเลี้ยงใน

บริเวณใกลเคียง ใหไดรับอันตราย เชนพบวานกบางชนิดจะมีเปลือกไขที่เปราะบางกวาเดิมและไข

แตกกอนที่จะฟกเปนตัว เน่ืองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไปขวางการทํางานของเอนไซมที่ควบคุม

กระบวนการยอยแคลเซียมทําใหไขแดงของนกแตกงาย นอกจากนี้การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทํา

ใหสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร เชนแพลงตอนตายไปมาก ทําใหขาดความสมดุลของธรรมชาติในหวง

โซอาหารขึ้น ทําใหเกิดผลกระทบตอมนุษยซึ่งอยูบนสุดของหวงโซอาหาร  
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 ผลกระทบของสารเคมีตอสุขภาพอนามัยของมนุษยนั้น ยังทําให เกิดอันตรายใน

ระดับที่แตกตางกันตามชนิดของสาร จําแนกไดเปนสองลักษณะคือ  

 1.พิษเฉียบพลัน รางกายไดรับสารในปริมาณที่มาก ถึงจุดอันตราย ถารักษาไมทัน

ผูปวยจะเสียชีวิตทันที 

 2.พิษสะสม รางกายไดรับสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณนอยแตไดรับหลายๆครั้ง ทํา

ใหเกิดการสะสมอยูในรางกาย อาจทําใหเกิดโรคและอาการตางๆ  เชนมะเร็ง ปวดศีรษะเปนตน ถา

ปลอยทิ้งไวอาจเสียชีวิตได 1 

 ขอมูลดังกลาวขางตน สอดคลองกับหลักฐานเชิงประจักษ ในงานวิจัยของลําแพน  

จอมเมือง และคณะ(2547, น. 9-11) ในงานวิจัย“กระบวนการผลิตและบริโภคพืช ผักปลอด

สารเคมี กรณีศึกษาสมาชิกโครงการนํารองฯภูมินิเวศนนาน”ที่ไดศึกษาผลกระทบและผลเสียจาก

การใชสาร เคมีตอสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค โดยมีการ เจาะเลือดตรวจสารตกคางใน

เกษตรกร 6 หมูบานในอําเภอปว และอําเภอทุงชาง จังหวัดนาน พบวามีจํานวน 17.78% อยูใน

เกณฑไมปลอดภัย คือมีสารเคมีตกคางมากเกินปกติ 52% พบสารตกคางแตอยูระดับปลอดภัย

และ 29.78% อยูในเกณฑปกติและงานวิจัยของบุญแตง พิมพงาน  และคณะ, (2547, น. 12) ที่

พบวาในระยะเวลา 4 ปติดตอกัน ระหวางป 2540-2543 กลุมเกษตรกรในหมูบานดอนมูลพัฒนา 

ต.ดูใต อ .เมือง จ .นาน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย มีสารพิษตกคางในระดับเสี่ยงและไม

ปลอดภัยเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 66.5 

                                                   
1 อันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภทตางๆที่มีตอรางกายมนุษยนั้น สรุปไดดังน้ี  

1.อันตรายตอระบบศูนยรวมประสาท สารกําจัดศัตรูพืชประเภทนี้ไดแก ดีดีที แอนคลิล ลีด

ริน ลินเดน เฮปตาคลอ สงผลในการทําลายความสมดุลของธาตุสําคัญในเซลประสาท ทําใหราง 

กายทํางานผิดปกติ ถาไดรับปริมาณมากทําใหเกิดอาการหนามืด ตาลาย วิงเวียนศีรษะ ชักกระตุก  

2.อันตรายตอระบบน้ํายอยของระบบประสาท สารกําจัดศัตรูพืชเหลานี้จะไประงับไมใหนํ้า 

ยอย (enzyme cholinesterase) ซึ่งมีอยูในเลือดทํางานไดตามปกติ สงผลตอการระงับการสราง

โคลีนเอสเตอเรสในรางกาย ทําใหเกิดอาการปวด ศีรษะ วิงเวียน ต่ืนเตน ตกใจงาย ตาพรามัว ออน 

เพลีย คลื่นไส เปนตะคริว ชัก ทองรวง แนนหนาอก นอกจากน้ียังมีอาการเหงื่อออก รูมานตาหรี่เล็ก 

น้ําตาไหล น้ํามูกน้ําลายไหล อาเจียน ผิวหนังเปนตุมนูน กลามเน้ือสั่นกระตุกสารเหลาน้ีไดแกพารา

ไธออน อะโซดริน เมโธมิลคารโบฟูราน เมวินฟอส ไดเมเอท คารบาริล ไดอะซินอน เปนตน  
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 งานวิจัยยังไดกลาวถึง การตรวจพบสารพิษตกคางในผลิตผลชนิดหนึ่งๆนั้น อาจ

ตรวจพบสารพิษตกคางไดหลายชนิด เมื่อรางกายไดรับเขาในระยะเวลาติดตอกันนานๆ ก็อาจ

สะสมจนถึงขั้นอันตรายได สารพิษที่ตกคางในรางกายมารดา ก็สามารถถายทอดสูทารกโดยนม

มารดาได สารพิษในกลุมออรกาโนคลอรีนบางตัว โดยเฉพาะอยางย่ิงดีดีที ตรวจพบในนมมารดา

ไดในปริมาณสูง ในระยะเวลาหลายปติดตอกันและยังไมมีแนวโนมจะลดลง การใชปุยเคมีก็อาจมี

ผลตอสิ่งแวดลอมได เชนหากไนเตรทและฟอสเฟตสูแหลงนํ้าจะทําใหพืชนํ้าอ่ืนๆไดรับแสงไมเต็มท่ี 

ทําใหพืชและสัตวอยูในสภาพแวดลอมที่ผิดปกติไป ไนเตรทท่ีถูกเปลี่ยนเปนไนเตรทในรางกาย

อาจจะเปนสาเหตุของโรค methaemoglobinaemia หรือ blue baby syndrome ในทารกซึ่ง

สาเหตุมาจากการปนเปอนสารเคมีจากผักและน้ําด่ืม(ลําแพน จอมเมือง และคณะ, 2547,  น. 10) 

 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดใชเวลานานหลายปในการสลายตัวในดิน เมื่อมีการ

ยอยสลายจะเกิดสารประกอบเคมีชนิดใหมที่บางครั้งมีพิษรุนแรงกวาเดิม ผลกระทบในระยะสั้น 

ตอสิ่ง มีชีวิตและระบบนิเวศ พบวาการ ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดหน่ึงมักกอใหเกิดปญหาใหมที่

ราย แรงกวาเดิม และอาจมีการระบาดของศัตรูพืชชนิดใหมขึ้นมา เพราะตัวห้ําตัวเบียน (แมลงที่

กําจัดแมลงดวยกันเองตามวงจรธรรมชาติ) ถูกสารเคมีทําลายหรืออาจเคลื่อนยายไปที่อ่ืน 

เนื่องจากอาหารคือประชากรศัตรูพืชถูกทําลาย 

 ผลกระทบดานเศรษฐกิจจากการใชสารเคมี 

 การปลูกพืชของเกษตรกร มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในรูปแบบ หากมีการใช

สารเคมี 20-40 ครั้งในรอบป จะทําใหเกษตรกรตองเพิ่มตนทุนการผลิตถึง 30-40% เพื่อควบคุม

การระบาดของศัตรูพืชที่เพิ่มขึ้นและความตานทานสารเคมีของศัตรูพืช ซึ่งปจจุบันไดพบแมลง ไร 

และเชื้อรามากกวา 400 ชนิด ไดพัฒนาสายพันธุท่ีตอตานสารเคมี นอกจากนี้สารเคมีในทองตลาด

มีจํานวนกวา 200 ชนิด แตมีชื่อทางการคาแตกตางกันมาถึงประมาณ 2,200 ชื่อ ทําใหเกษตรกร

เกิดความสับสน อาจใชไมตรงกับชนิดของศัตรูพืช ทําใหสิ้ นเปลืองคาใชจายและเพาะปลูกไมไดผล 

ตนทุนการผลิตที่เก่ียวของกับสารเคมี ท้ังปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืช นับวันจะสูงขึ้นเรื่อยๆ การ

ปลูกพืชซ้ําในพื้นท่ีเดิมติดตอกันหลายฤดู และมักจะเปนพืชเชิงเด่ียวไมมีระบบพืชรวม ไมมีการ

ปรับปรุงบํารุงดินใหสมบูรณ ทําใหส ภาพดินขาดความสมบูรณ จึงตองใชปุยเคมี ยากําจัดศัตรูพืช

เพิ่มมากขึ้นในฤดูกาลผลิตปตอไป ทําใหตนทุนสูง ผลผลิตที่ไดไมคุมคากับคาใชจายที่เกิดขึ้น 

เกษตรกรสวนใหญของประเทศจึงเกิดภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น ไมสามารถปลดเปลื้องหน้ีสินได แนวทาง

ในการพึ่งตนเองของระบบเศรษฐกิจระดับชุมชนลมสลาย สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจโดยรวม

ของประเทศ 
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 งานวิจัยของธนาทร พานทอง  และคณะ (2549)พบวา ในชวง 20 ปที่ผานมาระบบ

ตลาดไดเขามามีบทบาทตอการทํานามากขึ้น ขาวอันเปนผลผลิตจากภาคเกษตร ไดถูกยกระดับให

เปนสินคาท่ีสําคัญของประเทศ รัฐมีนโ ยบายสงเสริมชาวนาใหเรงเพิ่มผลผลิตขาวใหไดมากขึ้น  มี

การนําเทคโนโลยีและสารเคมีมาใชในการทํานา ทําใหตนทุนในการทํานาเพิ่มสูงขึ้น การนํา

สารเคมีมาใชในการทํานา ทําลายความอุดมสมบูรณของทรัพยากรดินและน้ํา จนทําใหเกิดปญหา

สัตวน้ําลดจํานวนลง เชนปลา กบ เปนตน นอกจากนี้ สารเคมีเหลานี้ ยังปนเปอนไปกับหญาที่

ชาวนาเก่ียวตามคันนาไปใหวัวควายกิน ทําใหวัว ควายที่กินเขาไปเกิดปญหาการแทงลูก และ

สารเคมียังทําใหดินเสื่อมคุณภาพลงอยางรวดเร็ว   

 การพึ่งพาเทคโนโลยี และสารเคมีจากภายนอก ซึ่งชุมชนไมสามารถผลิตได ทําให

เกิดการไหลออกของเงินจากชุมชนในแตละปเปนจํานวนมาก เงินทุนที่ใชในการทํานาในพื้นที่ 10 

ไร ใชเงินลงทุนไปจํานวน 20,050 บาท เฉลี่ยไรละ 2,005 บาท เงินจํานวนนี้เหลืออยูในชุมชน

จํานวน 3,600 บาท เฉลี่ยไรละ 360 บาท ในขณะที่เงินจํานวน 16,550 บาท เฉลี่ยไรละ 1,655 

บาท ไดไหลออกนอกชุ มชน ขณะที่พื้นที่ทํานาในตําบลศรีสวาง อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด  

ซึ่งเปนพื้นท่ีในการศึกษาวิจัย มีจํานวนทั้งหมด 27,143 ไร มีการใชเงินลงทุนทํานาในแตละป 

จํานวน 54,421,715 บาท เงินท้ังหมดที่จะเหลืออยูในชุมชนจํานวน 9,771,480 บาท ในขณะที่เงิน

จํานวน 44,921,665 บาทหมดไปกับการซื้อปจจัยการผลิตจากนอกชุมชน โดยเฉพาะเงินที่ตองใช

ในการซื้อปุยเคมี  

 จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัย ทีมวิจัยกับชาวบานในชุมชนไดรวมกันวิเคราะห

อยางตอเน่ือง ทําใหชาวบานตระหนักถึงวิกฤติทรัพยากรท่ีขาดความอุดมสมบูรณลงและเกิดความ

ต่ืนตัวในการแสวงหาแนวทางลดตนทุนการผลิต รวมทั้งการปรับสภาพแปลงนาและ

สภาพแวดลอมใหมีความสมบูรณดวยการใชอินทรียวัตถุที่หาไดจากในทองถ่ิน  

 สาเหตุการใชสารเคมีและไมใชสารเคมีในเกษตรกร 

 จากการสัมภาษณและการจัดเวทีเสวนาของเกษตรกร พบวาเหตุผลท่ีเกษตรกรหัน

มาใชสารชีวภาพหรืออินทรียวัตถุทดแทนสารเคมีมีหลายปจจัยท่ีเก่ียวโยงกัน ไดแก  

 1. การใสใจเรื่องสุขภาพ เกษตรกรมีความต่ืนตัวและตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมี 

สิ่งกระตุนท่ีสําคัญคือ ผลการเจาะเลือดหาสารพิษตกคางในรางกาย        ดังงานวิจัยของบุญแตง  

พิมพงาน, (2547, น. 12) และลําแพน  จอมเมือง  และคณะ (2547, น. 9-11) ที่อางแลวขางตน 

การตระหนักดังกลาวยังเกิดจากการสังเกตพบเพื่อนเกษตรกรที่มีสุขภาพยํ่าแยลง มีผูเสียชีวิตดวย

โรคหัวใจลมเหลว โรคมะเร็ง บางรายหมอไมสามารถวินิจฉัยไดวาเสียชีวิตดวยโรคอะไร นอกจากนี้
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ยังมีเกษตรกรบางรายปวยเปนโรคผิวหนังผื่นคัน แผลอักเสบเรื้อรัง เปนตน ตัวอยางผูปวยเหลานี้ 

ทําใหเกษตรกรระมัดระวังในการใชสารเคมีมากขึ้น 

 2.นโยบายการตรวจหาสารพิษตกคางในพืชผักของกรุงเทพมหานครในป 2543 

โดยเฉพาะในตลาดไท และสี่มุมเมือง ซึ่งเปนจุดท่ีพอคาคนกลางนําพืชผักมาขายมาก ที่สุด และถา

พบสารเคมีตกคางมากก็จะไมรับซื้อผักเหลาน้ัน 

 3.การใชสารชีวภาพสามารถลดตนทุนการผลิตได ทําใหสภาพดินดีขึ้น รวนซุย พืช

เจริญงอกงามดีขึ้น จากท่ีผานมาดินเปนดินรวนปนทราย ดินเหนียว ดินรวนปนทรายมีความเปน

กรดมาก ทําใหพืชเติบโตชา มีโรคมาก ไมแข็ง แรง นอกจากนี้วัสดุที่ทําสารชีวภาพและอินทรียวัตถุ

สามารถหาไดในทองถ่ิน เชนหอยเชอรี่ และยังเปนการกําจัดศัตรูตนขาวไดเปนอยางดี ทําให

เกษตรกรลดภาระหน้ีสินลง มีรายไดมากกวาเดิม เนื่องจากตนทุนในการใชสารชีวภาพตํ่ามาก จาก

งานวิจัยโดยชุมชนตางๆ ที่นํามาศึกษาในครั้ งนี้ พบวาสามารถลดตนทุนการผลิตไดมากถึง

ประมาณรอยละ 50  

 อยางไรก็ดี ผลผลิตที่เกิดจากการใชสารชีวภาพจะมีการเพิ่มขึ้นชาๆอยาง

เหมาะสม และการจัดการจะนอยลงในระยะยาว ในการปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุระยะแรก

เกษตรกรจะตองใชแรงงานในการจัดการในแปลงนามาก และผลผ ลิตในชวงเริ่มแรกจะลดลง

เนื่องจากอินทรียวัตถุที่นํามาใชยังไมถูกยอยสลายในปแรก  ประกอบกับอาหารของตนพืชที่มีอยูใน

ดินถูกใสลงไปเพียงธาตุอาหารหลัก 3 ตัวคือ ไนโตรเจน โปรแตสเซียม และฟอสฟอรัสที่มีอยูในปุย

เทานั้น เกษตรกรจะตองใชเวลาในการเรียนรูและปรับปรุงดิ นจากการปฏิบัติของตนเองควบคูไป

ดวย ดินท่ีเคยขาดธาตุอาหารเมื่อมีการใสอินทรียวัตถุท่ียังไมมีการยอยสลายอยางเพียงพอ จึงเปน

สาเหตุใหปริมาณผลผลิตของเกษตรกรลดลงในปที่1และปท่ี 2 แตเมื่อยางเขาสูปที่ 3 การจัดหาปุย

อินทรียมาใสแปลงนาจะเริ่มคงที่ รวมท้ัง กระบวนการจัดการในแปลงนา ก็เริ่มคงที่เชนกัน การ

สะสมของอินทรียวัตถุในปริมาณที่เพิ่มขึ้นเมื่อยางเขาสูปที่ 4 ปจจัยการผลิตที่เกษตรกรจะตองใส

ลงไปในดินเริ่มลดนอยลง  ในขณะที่ผลผลิตก็เริ่มจะเพิ่มขึ้น จนในที่สุดก็จะไดผลผลิตหรือ

คาตอบแทนที่มากกวาการเพาะปลูกแบบเกษตรเคมี ดังตัวอยางเกษตรกรที่ประสบผลสําเร็จในการ

เพิ่มผลผลิตจากการปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุในงานวิจัยของ ฉลวย อินทรแปน  (2546, น. 10-

13) เชนนางโบต๋ัน แสนมี ปที่ 1 ไดผลผลิต 200 กก.ตอไร   ปที่ 2 ไดผลผลิต 230 กก.ตอไร   ปที่ 3 

ไดผลผลิต 350 กก.ตอไร ปที่ 4 ไดผลผลิต 360 กก.ตอไร และนายจันทรศรี สุปรัยธร   ในปที่ 1 ได

ผลผลิต 300 กก.ตอไร   ปที่ 2 ไดผลผลิต 350 กก.ตอไร   ปที่ 3 ไดผลผลิต 400 กก.ตอไร   ปที่ 4 
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ไดผลผลิต 450 กก.ตอไร ในขณะที่ชวงที่ทําการเกษตรแบบเคมี ไดผลผลิต โดยเฉลี่ย 300-350 กก.

ตอไรเทาน้ัน 

 4.สารชีวภาพหรืออินทรียวัตถุสามารถแกปญหาของพืชได สภาพของตนขาวและ

ตนไมท่ีปลูกจะมีความสมบูรณแข็งแรงไมงามจนเกินไป ไมลอแมลงศัตรูมารบกวน มีภูมิตานทาน

กวาพืชท่ีใชปุยเคมี หลังจากการใชปุยเคมีประมาณ 3 วัน ขาวก็จะเริ่มเขียวเ ขมและจากนั้นอีกไม

นานสีของตนขาวก็จะเริ่มซีดเหลือง แตการปรับปรุงดินดวยปุยอินทรียตางๆ ลักษณะสีของพืชก็จะ

ไมเขียวมาก แตจะมีสีเขียวออกเหลืองและจะคงสภาพไดนาน ไมซีดเหลือง สวนในการปลูกผัก 

พบวาปญหาเรื่องกะหล่ําเนาหมดไป พืชผักสามารถเก็บไวไดหลายวัน ขั้ วจะแข็งแรงไมหลุดงาย

เหมือนการใชสารเคมี เชนการปลูกผักกาด ถาใชสารเคมีหลังจากตัดยอดแลว ตนจะเนาตาย แต

การใชสารชีวภาพตนผักกาดจะมีก่ิงกานงอกมาใหม ทําใหสามารถเก็บผลผลิตไดอีกประมาณ 3 

ครั้ง นอกจากน้ี ผูที่มีพื้นที่เพาะปลูกไมมากนักก็สามารถมีรายไดดี  เนื่องจากสารชีวภาพสามารถ

ปรับปรุงดินใหดี พืชงอกงาม ตนทุนตํ่า 

 5.ทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น มีระบบนิเวศวิทยาท่ีดี เปนผลดีตอชุมชน  ตัวชี้วัดท่ีบงบอก

ถึงการเปลี่ยนแปลง หลังจากที่เกษตรกรไดทําการปรับเปลี่ยนเทคนิคการปรับปรุงดินจากระบบ

เกษตรเคมีมาเปนระบบเกษตรอินทรีย พบวาสภาพแวดลอม มีความเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่สัตวน้ํา

ในนาลดนอยลง เมื่อมีการปรับปรุงดินดวยปุยอินทรียและเลิกใชสารพิษในแปลงนา ทําใหปริมาณ

ของกบเขียด กุง หอย ปู ปลา มีมากขึ้นอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ยังสังเกตเห็นแมลงในนามากขึ้น 

เชนแมงมุม ผึ้ง ผีเสื้อ ร วมทั้งไสเดือนดวย สังเกตจากการเอามัดกลาขาวที่เตรียมปกดําจะมี

ปริมาณไสเดือนที่เกาะอยูในมัดกลาจํานวนมาก เนื่องจากสัตวตางๆเหลานี้ไมถูกเบียดเบียนจาก

การใชสารเคมี  

 นอกจากน้ีเกษตรกรมีความเปนอยูดีขึ้น เกษตรกรท่ีทําการปรับปรุงดินดวย

อินทรียวัตถุ เปนผูริ เริ่มปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการดํารงชีวิตสูระบบเกษตรย่ังยืน เริ่มจากการ

เปลี่ยนจากการใชสารพิษสารเคมีในแปลงเกษตร และการเพิ่มความหลากหลายในแปลงนา มีการ

ปลูกพืชทั้งไมผลยืนตนใชสอยตางๆ เลี้ยงสัตวเพื่อใชบริโภคในครอบครัว ตัวชี้วัดความเปนอยูที่ดี

ขึ้นคือ การดํารงชีวิตที่ไมตองเสี่ยงจากการใชสารพิษและสารเคมีในการผลิต สุขภาพแข็งแรงมาก

ขึ้น สังเกตจากสถิติการเจ็บปวยที่นอยลง นอกจากน้ียังมีพืชผักบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอ 

ลดการจับ จายซื้อหาจากภายนอก และมีผลผลิตที่เหลือสําหรับจําหนายเปนรายไดใหกับ

ครอบครัวอีกดวย 
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 เกษตรอินทรียยังทําใหเกิดการรวมกลุมองคกรชาวบานท่ีเขมแข็ง การปรับเปลี่ยนวิถี

การผลิตแบบเกษตรเคมีมาเปนเกษตรอินทรียนั้น นอกจากจะตองมีเทคนิคในการทดแทนสารเคมี

แลว ยังตองอาศัยการมีสวนรวมของเกษตรกรในการเปนกําลังใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากใน

ระยะแรกจะทําใหผลผลิตลดลง เกษตรกรจะมีการแลกเปลี่ยนเสริมเทคนิคและกําลังใจกันและกัน

ในการสรางความเขาใจและรวมมือกันทํากิจกรรมกลุมดวย 

 อยางไรก็ดี แมงานวิจัยจะชี้ใหเห็นขอดีของเกษตรอินทรีย แตเกษตรเคมีก็ยังมี

อิทธิพลตอเกษตรกรสวนมาก ดวยความเคยชินและวิถีชีวิตที่อยู กับเกษตรเคมีนับเปนเวลาเกือบ

ครึ่งทศวรรษ งานวิจัยยังพบวา ยังมีเกษตรกรสวนใหญประมาณ 60% ขึ้นไปในชุมชน ท่ียังใช

สารเคมีเปนหลักในการเพาะปลูกหรือมีการใชสารเคมีมากกวาชีวภาพ ดวยเหตุผลหลายประการ

ดังนี้ 

 1. การใชสารเคมี เปนความเคยชินที่ใชมานาน สามารถหาซื้องาย สะดวกสบาย 

 2 เห็นผลรวดเร็ว มีการใชปุยและสารเคมีในรูปของยาพนในกรณีมีการระบาดของ

แมลง 

 3. พืชผักที่ใชสารเคมีและสารชีวภาพมีราคาขายไมแตกตางกัน และผูบริโภคสวน

ใหญมีความตองการพืชผักที่สวยงาม ราคาถูก 

 4. เกษตรกรขาดความมั่นใจในการใชสารชีวภาพวาจะใหผลผลิตดีหรือไม หากได

ผลผลิตไมดีจะทําใหมีหนี้สินเพิ่ม เน่ืองจากครอบครัวมีรายไดจากการทําเกษตรเพียงอยางเดียว  

 5. การใชสารเคมีสามารถเรงการผลิดอกออกผลไดมาก และรวดเร็วกวาการใช

สารชีวภาพ สารชีวภาพจะชวยใหพืชสวยงามและใบหนา ดังน้ัน สารชีวภาพจึงเหมาะกับพืชกิน ใบ 

เชนผักกาด กะหล่ํา มากกวาพืชที่ตองการผลเชน มะเขือยาว  

 6. ระยะเวลาการฉีดพนมีความแตกตางกัน การใชสารชีวภาพจะมีการพนบอยกวา 

โดยพนประมาณ 5 วันตอครั้ง แตการฉีดพนสารเคมีจะพนเมื่อมีการระบาดของแมลง  

 7. เกษตรกรเหลานี้ไมไดเขาโรงเรียนเกษตรกร จึงขาดความรูประสบการณในการทํา

ปุยหมักชีวภาพและสารชีวภาพตางๆ 

 ดังนั้น การขยายผลการวิจัยและการรณรงคใหความรูแกเกษตรกรดวยวิธีการและ

กิจกรรมที่หลากหลาย ในการโนมนาวใหเกษตรกรหันกลับมาทําเกษตรอินทรียจึงตองมีการทํา

ตอไปอยางตอเนื่องและตองอาศัยระยะเวลา กวาที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรซึ่งเคย

ชินกับวิถีของเกษตรเคมีมาเปนเวลานานได 
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2. การฟนฟูระบบนิเวศและความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสงผลโดยตรงตอการพัฒนา

อาชีพและรายไดของชุมชน 

 

 งานวิจัยการศึกษาแนวทางการเพิ่มปริมาณปูดํา   โดยพึ่งพาระบบนิเวศปาโกงกาง

แบบย่ังยืน บานบางติบ อําเภอคุระบุรี อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา ของประชา คาวิจิตร  และคณะ

(2546) ชี้ใหเห็นวา เมื่อกอนนี้ปาโกงกางของหมูบานบางติบ เปนปาที่มีตนไมโดยเฉพาะตนโกงกาง

ใหญมาก มีความอุดมสมบูรณ ทําใหเปนแหลงอาศัยของปูดําเปนอยางดี ชาวบานเลากันวา 

เมื่อกอนปูดําขนาด 3-4 นิ้ว ถาติดมาชาวบานจะซัดท้ิงหมดจะเลือกเอาเฉพาะปูตัวใหญๆเทานั้น  

และท่ีสําคัญรายไดจากการตกปูดํานี้ นอกจากจะใชจุนเจือครอบครัวสําหรับชีวิตประจําวันแลว 

สวนที่เหลือยังเปนรายไดท่ีใชในการบํารุงรักษาสวนผลไมหรือสวนยางพาราของชาวบานดวย 

กลาวไดวา การหาปูดําเปนอาชีพหลักที่นํามาซึ่งรายไดที่แทจริงของคนในยุคกอน  

 ขอมูลที่ไดจากการสํารวจของทีมวิจัยชุมชน เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลปาชาย

เลนในอดีตจากคําบอกเลาตามความทรงจําของชาวบาน ทําใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

อยางชัดเจนไมวาจะเปนเรื่องขนาดของไม ที่จากเดิมมีไมขนาดใหญ ปจจุบันเหลือเพียงตนไม

ขนาดเล็ก จํานวนและชนิดของพันธุไมที่ไมหลากหลายเหมือนเดิม  ปริมาณสัตวน้ําท่ีหายไป การ

ระดมความ เห็นของชุมชนเห็นวาสาเหตุที่ทําใหจํานวนปูดําลดปริมาณลงมีหลายประการที่สําคัญ

คือ 

 1.การทําลายปาชายเลน โดยกา รใหสัมปทานเตาเผาถานแกเอกชน ทําใหปาชาย

เลนลดปริมาณลงอยางรวดเร็วและปูดําก็หายไปดวยเปนลูกโซตามมา นอกจากน้ีการตัดไมใชสอย

ของชาวบานในชุมชนและภายนอกก็มีสวนทําใหปาชายเลนหายไป เนื่องจากปาชายเลนไมมี

ขอบเขตที่จะไปกําหนดหามไมใหใครมาตัดไมไปใชได 

 นอกจากการตัดไมไปใชแลว วิธีการดูแลปาของหนวยอนุรักษปาชายเลนที่ใหคนมา

ลิดก่ิง ถางก่ิงปาชายเชนออกเพื่อใหตนตรง สูงและโตเร็วน้ัน ก่ิงไมที่ถางออกหรือลิดออก จะกองสุม

อยูในปา ทําใหเกิดผลเสียสองประการคือ แดดสองพื้นและไมที่ลิดลงมาท่ีโคนไมจะทับถมเนาเปอย

อยูในนํ้า ทําใหอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น สัตวทุกชนิดไมสามารถอาศัยอยูในบริเวณดังกลาวได   

 2. การประมงแบบผิดวิธี มีท้ังการใชยาเบ่ือซึ่งสวนใหญเปนสารประเภทไซยาไนท ที่

นอก จากจะทําใหสัตวน้ําที่ถูกเบ่ือตายท้ังตัวที่ตองการ   และตัวเล็กตัวนอยที่ไมตองการตายด วย

แลว ตัวยาที่ใชก็ตกคางในน้ํา ในพื้นดินดังกลาว นอกจากนี้ การใชเครื่องมือสมัยใหมบางชนิด ยัง

เปนการทําลายตัวออนของสัตวน้ําดวย เชน ลอบพับหรือไซพับที่ใชดักปูซึ่งใชอวนตาถ่ีมาเปนที่

ลอม ทําใหเมื่อปูตัวเล็กเขาไปแลวไมสามารถออกมาได 
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 3. การปลอยน้ําเสียของบอเลี้ยงกุงประมาณ 80 บอในพื้นที่ ลงในคลองบางติบอัน

เปนแหลงอาศัยของปูดําเปนปญหาใหญอีกอยางหนึ่งของชุมชน ของเสียจากขี้กุงกนบอและการ

เตรียมบอเลี้ยงกุงซึ่งตองใชสารเคมีที่มีท้ังปูนขาว กากชา (ภาษาที่ชาวบานเรียก) ซึ่งเปนสารเคมี

ชนิดหนึ่ง หลังจากสารเคมีปรับสภาพกนบอแลวก็จะฉีดของเสียทิ้งลงคลองอีก 

 ของเสียทั้งสองประเภทจากบอกุง จะถูกถายท้ิงลงในคลองตลอดป จากการสังเกต

ของชาว บานเองในงานวิจัยพบวา สีและน้ําที่ถูกปลอยออกมาจะแตกตางกับน้ําทะเลธรรมชาติ

โดยสิ้นเชิง น้ําจะขุนและสีขนกวาน้ําทะเลมาก รวมท้ังยั งมีกลิ่นคอนขางเหม็นดวย และท่ีสังเกตได

ชัดเจนวา ถาบอกุงปลอยน้ําลางบอออกมาแลว จะหาสัตวน้ําไมไดไปอีกหลายวันจนกวานํ้าเสียจะ

กระจายออกไปจากคลองแลว ถึงเริ่มจะมีสัตวน้ําเขามาอยูและเริ่มหากินได  

 เมื่อปูดําเริ่มลดจํานวนลงเรื่อยๆ ต้ังแตป 2540 เปนตนมา ชาวบานบางสวนเริ่มหา

งานใหม เชนงานรับจางนอกชุมชนหรือหาปลา เลี้ยงปลาในกระซังแทน สิ่งท่ีเห็นชัดเจนคือสภาพ

ทางเศรษฐกิจของชาวบานไมดีเหมือนเกา เน่ืองจากเมื่อกอนปูดําหาไดทุกวัน ทําใหมีรายไดเขามา

ทุกวันเพื่อใชจายในครอบครัว ตางกับอาชีพอ่ืนท่ีไมมีรายไ ดเขาทุกวันเชนการหาปูดํา การเลี้ยงปลา

ในกระซังอาจตองใชเวลาเปนเดือนหรือมากกวานั้นกวาจะจับขายได  

 ดังนั้น หลังจากที่ชาวบานวิจัยจนรูสาเหตุของการที่ปูดําหายไปแลว จึงรวมมือกันหา

แนวทางการเพิ่มปริมาณปูดําดวยการฟนฟูปาโกงกาง   โดยออกกฎระเบียบรวมกันในการหามตัด

ไมชายเลนรอบปาโกงกาง  ผลักดันให อบต.ออกระเบียบการเลี้ยงกุงใหถูกตอง หามจับปูดําขนาด

เล็กเกินไป เพื่อใหปูดําสามารถแพรขยายพันธุไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ีการไปศึกษาดูงานที่

สถานีเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงราชกรูด จังหวัดระนองของทีมวิจัยชาวบาน ยังทําใ หไดรับทราบ

ขอมูลวิชาการเก่ียวกับวงจรชีวิตของปูดํา และเห็นตัวอยางของการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนท่ี

สมบูรณ ที่ทําใหปูสามารถเพาะพันธุ ขยายพันธุอยางไดผล 

 เชนเดียวกันกับงานวิจัยดานการฟนฟูทรัพยากรชายฝงอ่ืนๆ ที่ทําใหเห็น

ความสัมพันธของความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศและการกลับมาของสัตวนํ้าที่เปนปจจัยเลี้ยง

ชีพของชุมชน ในงานวิจัย “โครงการศึกษาแนวทางการจัดการปาชายเลนเพื่อเพิ่มปริมาณปูเปยว

อยางย่ังยืน บานทาฉาง อ .ทาฉาง จ .สุราษฎรธานี”   โดยประสิทธิ์ เชื้อเอ่ียม  และคณะ (2548) 

พบวาการฟนฟูระบบนิเวศเพื่อเพิ่มปริมาณปูเปยว สงผล ดานเศรษฐกิจตอชุมชน ทําใหชุมชน มี

รายไดเพิ่ม จากการจับปูเปยวขาย และการแปรรูปปูเปยวขาย 3,200 บาทตอคนตอเดือน 

 งานวิจัย “การศึกษาสถานการณหอยขาว เพื่อหาแนวทางการอนุรักษ การวางแผน

รวมกันและการใชประโยชนอยางย่ังยืนโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานแหลมกลัด อ.เมือง  
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จ.ตราด” โดย ไพวัลย สิอ้ิน และคณะ (2548) พบวา งานวิจัยนอกจากจะสงผลดีดานเศรษฐกิจแลว 

ยังทําใหทีมวิจัยไดเรียนรู มั่นใจ ภูมิใจที่มีสวนในการอนุรักษ ทรัพยากร และสรางความรวมมือกับ

สถานศึกษาและชุมชนและมีกติกาของชุมชนในการอนุรักษหอย อาทิ หามเก็บหอยขาวท่ีขนาดเล็ก

กวา 3.3 ซม.ไมใชเครื่องมือที่ทําดวยเหล็กเชนคราดในการเก็บหอยขาวและไมนําพาหนะบกเชนรถ

ไถนาลงในโขดหอย เปนตน 

 จากสถิติทางการประมง รายงานโดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(FAO) ในป 2000-2002 ผลผลิตสัตวน้ําประเภทหอยท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงรวมทั่วโลกมีประมาณ 

10.7 ลานตัน ไดจากแหลงธรรมชาติ 7.7.ลานตัน ซึ่งรอยละ 90 เปนหอยทะเล สําหรับสถิติของ

ประเทศไทย มีผลผลิตจากการประมงรวมทั้งสิ้นประมาณ 3.6 ลานตัน (มากเปนอันดับ 9 ของโลก) 

และจากการเพาะเลี้ยง .7 ลานตัน (เปนอันดับ 5 ของโลก) 

 งานวิจัย “การจัดการทรัพยากรชายฝงโดยการปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภู บริเวณอาว

ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี ” โดยบุญเลี้ยง บัวทอง  และคณะ(2548) ไดให

ขอมูลวา 

 “….ประเทศไทยมีพื้นที่ชายฝงทะเลที่ใชในการเพาะเลี้ยงหอยประมาณ 218,750 ไร 

หอยทะเลที่นิยมเลี้ยงกันมากและใหผลผลิตตอพื้นที่สูงสุดเปนหอยประเภทสองฝา ไดแก

หอยแมลงภู ชนิด Perna Viridis Linn.รองลงมาไดแก หอยนางรม หอยแครง เปนตน โดยมีพื้นที่

เพาะเลี้ยงหอยแมลง ภูคิดเปนรอยละ 28.38 ของพื้นที่การเลี้ยงหอยทั้งหมด มีปริมาณผลผลิตคิด

เปนรอยละ 45.56 ของผลผลิตหอยทั้งหมด หรือประมาณ 7,000 ตันตอป ซึ่งประเทศไทยจัดไดวา 

เปนผูผลิตหอยแมลงภูใหญเปนอันดับ 2 ของเอเชีย 

 หอยแมลงภู เปนสัตวที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ที่นิยมบริโภคกันแพรหลาย สามารถ

นํามาปรุงเปนอาหารไดหลายประเภท และเปนอาหารโปรตีนคุณ ภาพดี ราคาถูก รางกายสามารถ

ยอยไดงาย มีไขมันตํ่า เปนแหลงแรธาตุและวิตามินตางๆ ในเนื้อหอยแมลงภู  100 กรัม มี

องคประกอบทางเคมี คือ โปรตีน 8.1,ไขมัน 0.9, คารโบไฮเดรท 3.0 …”  (เอกสารเผยแพร สถานี

วิจัยประมงศรีราชา อางถึงใน บุญเลี้ยง บัวทอง และคณะ, 2548, น. 2) 

 งานวิจัยดังกลาว ไดวิจัยโดยการ รวบรวมขอมูลบริบทชุมชน พัฒนาการประมง

พื้นบาน ปญหาทรัพยากรชายฝง และทดลองปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภูในพื้นท่ี 1,000 ไร มีการ

บันทึกสํารวจสัตวน้ําเพื่อประเมินผล ศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและจัดกิจกรรมรณรงค

สรางจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรชายฝง การสรุปผลและจัดเวทีประเมินผลวิจัย  
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 การวิจัย พบวา การเลี้ยงหอยแมลงภูสงผลดีตอชุมชนในหลายประการ ผลทาง

เศรษฐกิจ สามารถสรางรายไดเพิ่มใหชาวประมง 2-300 บาทตอวัน ผลตอชุมชนที่สําคัญคือทําให

ชุมชนมีการตระหนักถึงการจัดการทรัพยากรชายฝงอยางย่ังยืนตอไป  

 งานวิจัยที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของระบบนิเวศ

ที่สมบูรณของทรัพยากรชายฝงกับความเปนอยูที่ดีของประชาชน และการฟนฟูระบบนิเวศที่

สมบูรณของทรัพยากรชายฝงก็จะสงผลโดยตรงตอเศรษฐกิจ และความเปนอยูที่ดีขอ งประชาชน

ดวย  

 

3. ธุรกิจชุมชน : วิถีใหมท่ีชุมชนยังตองเรียนรูและสะสมประสบการณ 

  

 ชุมชนมีความพยายามในการสรางอาชีพท่ีจะสามารถพัฒนาไปเปนธุรกิจชุมชนได 

หรืออยางนอยท่ีสุดเปนการรวมกันผลิตเพื่อลดคาใชจายในวัสดุท่ีชุมชนตองใชอยูแลว เชนอาหาร

สัตว เปนตน ซึ่งพบวาชุมชนสามารถผลิตไดในคุณภาพท่ีดีพอใช ไมแตกตางจากท่ีซื้อจากภายนอก  

ดังงานวิจัย การศึกษารูปแบบการผลิตอาหารสัตวที่เหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมย่ังยืน ของเดชา 

ราบุร ี และคณะ(ม.ป.ป.) พบวาอาหารสัตวที่ผลิตตนทุนกก.ละประมาณ 10 บาทของชุมชน 

สามารถใชไดในอัตราแลกเนื้อดีเทาๆกับอาหารซีพีคือประมาณ 80-90% (อัตราแลกเนื้อคือ

ปริมาณการเติบโตของสัตวจากการกินอาหาร)ทําใหสามารถลดตนทุนการผลิตไปไดมาก  

นอกจากน้ียังมีการพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑตางๆ จากวัตถุดิบทางการเกษตรที่มีใน

ชุมชน เชนนํ้าพริก ถ่ัวลิสงตางๆ ซึ่ งพบวา ชุมชนไดเรียนรูวิธีการแสวงหาตลาด การทดลองตลาด 

และพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่ดีขึ้น  งานวิจัยยังพบวา งานฝมือตางๆในชุมชนมีการพัฒนา

เพื่อแสวงหาตลาด และพัฒนารูปแบบการผลิต เชนการพัฒนา ฟนฟูการผลิตขนมพื้นบานมุสลิมที่

ใชในพิธีกรรมตางๆ  และการ ผลิตผาคลุมผมสตรีมุสลิม เปนตน รวมถึงการพัฒนาอาชีพดานการ

จักสานไมไผที่มีความพยายามจะปลูกวัสดุทดแทนวัสดุที่ตองใชและกําลังจะหมดไป หรือตองซื้อ

หาจากท่ีอ่ืน 

 งานวิจัยของจอมจัน คํานาศักด์ิ และคณะ (ม.ป.ป.,น. 7-9) ชี้วาธุรกิจชุมชนเปน

ทางเลือกหนึ่งของชาวบานที่ประสบปญหาดานการผลิตที่ตองพึ่งพาระบบการตลาด แลวเกิด

สภาวะของการขาดทุนมาโดยตลอด  เพื่อใหเกิดการตอรองหรือเกิดการพึ่งตนเองใหได  

 ในความหมายทางเศรษฐศาสตรนั้น ธุรกิจชุมชน หมายถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ของชุมชนที่แตกตางจากธุรกิจทั่วไปที่ดําเนินการโดยเอกชนที่หวังกําไรเพียงอยางเดียว ธุรกิจชุมชน

ยังเนนทักษะที่ไดรับการพัฒนามาจากประสบการณอันยาวนานของคนในชุมชน และมักจะ
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สัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติ หรือปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในทองถ่ินนั้นๆ  กลาวคือ การผลิตและ

การใชฝมือ และภูมิปญญาของทองถ่ิน มักจะเกิดจากการสังเกตปรากฏการณ ธรรมชาติ การลอง

ผิดลองถูกจากทรัพยากรที่มีในทองถ่ิน  ดังนั้น หากชุมชนมีทรัพยากรบุคคล ที่มีความรู ทักษะดาน

ใดดานหน่ึงเพียงพอ มีทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอที่จะนํามาแปรรูปตามแนวทักษะนั้นๆ ชุมชนนั้น

นาจะแปลงทรัพยากรและทักษะมาเปนผลผลิตเชิงธุรกิจได เพราะมีการได เปรียบเชิงเปรียบเทียบ 

โดยหลักการพื้นฐานของธุรกิจชุมชนมี 4 องคประกอบคือ ความย่ังยืน ชุมชน จริยธรรมและ ธุรกิจที่

ผลกําไรจะตองตกอยูกับชุมชน (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ, 2542, น. 88) 

 อยางไรก็ดี การศึกษาการพัฒนาอาชีพในเชิงธุรกิจน้ัน พบวาชุมชนยังตองเรียนรูอีก

มาก เพราะสวนใหญชุมชนยังขาดประสบการณดานการพัฒนาเชิงธุรกิจ เนื่อง จากชุมชนมีวิถีชีวิต

อยูกับการทําเกษตรกรรมมากกวา ดังที่พบขอสรุปในงานวิจัยของ จอมจัน คํานาศักด์ิ  (ม.ป.ป., น. 

35-40) วา “ตัวเกษตรกรเองไมมีความรู ทักษะและประสบการณในการประกอบการคามากอน 

เคยชินกับการที่ผลิตแลวพอคามารับซื้อถึงที่ จึงเปนสิ่งยากลําบากที่จะปรับเปลี่ยนตัวเองเปนให

เปนผูผลิต แลวเพิ่มมูลคาวัตถุดิบโดยการแปรรูปใหมีการใชประโยชนหลากหลายขึ้น จนถึงนํา

ออกมาขายดวยตนเอง ตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมาเปนพอคาเอง ” 

  งานวิจัยเสนอวาควรคนหาศักยภาพผูนําที่จะเขามาดําเนินธุรกิจชุมชน เนื่องจาก

ระยะ เวลาสําหรับการเรียนรูเรื่องการทําธุรกิจ  ในงานวิจัยยังมีนอย สิ่งสําคัญคือ การดําเนินธุรกิจ

ชุมชนในรูปแบบองคกรชุมชน เปนกิจกรรมท่ีทุกคนจะตองเขามามีสวนรวมทุกกระบวนการ ดังนั้น

ชุมชนจะตองคนหาผูนําที่มีประสบการณที่เอ้ือตอการทําธุรกิจ  โดยเฉพาะการบริหารการตลาด

ภายในและภายนอกชุมชน การบริหารดานการเงินดวย  ควรมีการฝกอบรมใหความรูเรื่องการ

บริหารการตลาดใหกับกลุมเกษตรกร ท่ีรวมตัวกันทําธุรกิจชุมชน และควรใหทดลองปฏิบัติจริงจึง

จะทําใหเกษตรกรเกิดทักษะและประสบการณดวยตนเอง 

  อนึ่ง ธุรกิจชุมชนน้ัน แตกตางจากวิสาหกิจชุมชนซึ่งเปนผลจากการวิจัยเพื่อทํา

แผนชุมชน ท่ีพบวาสามารถแกปญหาเรื่องความเสี่ยงของตลาดได เนื่องจากใชตลาดในชุมชน 

ดังนั้นการผลิตของธุรกิจชุมชนเพื่อขายตลาดภายนอก จึงพบปญหาเรื่องตลาด การบริหารการเงิน  

การขนสง การ สต็อคสินคาฯลฯอีกมากมายเหมือนที่ธุรกิจท่ัวไปพบ ดังนั้น     ทางออกที่ดีนาจะใช

หลักการของวิสาหกิจชุมชนท่ีมีความเสี่ยงนอยกวา และมีการพัฒนาเปนขั้นตอน เมื่อการผลิต

พัฒนาไปถึงระดับหน่ึง ชุมชนมีประสบการณมากขึ้น มีการจัดการดีขึ้น มีสินคาท่ีเหลือ จากการ

บริโภคในตลาดชุมชนเองแลว จึงคอยพัฒนาสูการจําหนายในตลาดภายนอก  
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4. องคความรูดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน 

 

 จากงานวิจัยท่ีนํามาศึกษา พบองคความรูดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนดังน้ี 

 1.  หลักการทําเกษตรอินทรีย (ลําแพน  จอมเมือง และคณะ, 2547, น. 9-11) 

 วิกฤติการณสิ่งแวดลอมเปนปญหาสําคัญของประเทศ เกษตรเคมีกอใหเกิดความ

เสื่อมโทรมและมลพิษตอสภาพแวดลอมและนับวันจะทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น องคกรภาครัฐและ

เอกชนตางรวมกันสงเสริมเกษตรอินทรียที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมและมีผลตอการอนุรักษและฟนฟู

สิ่งแวดลอม นิเว ศการเกษตร การพึ่งพากลไกธรรมชาติในการทําการเกษตร รวมทั้งการพึ่งพา

ตนเองของเกษตรกร โดยหลักการท่ีสําคัญของเกษตรอินทรียมีดังนี้  

   1.1 ดานสิ่งแวดลอม หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเกษตรอินทรีย ปฏิเสธการ

ใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิด ฮอรโมนสังเคราะห และสารเคมีกําจัด ศัตรูพืช สารเคมีเหลานี้มี

ผลกระทบโดย ตรงตอวงจรสมดุลนิเวศการเกษตร เพราะการใชปุยเคมีทําใหดินเสื่อมโทรม สวน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก็ทําลายสมดุลของศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ กอใหเกิดการระบาดของ

ศัตรูพืชเพิ่ม ขึ้น นอกจากนี้เกษตรอินทรียยังปฏิเสธการใชพันธุ พืชดัดแปลงพันธุกรรม(GMOs) 

เพราะอาจมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพผูบริโภคได ทั้งยังกําหนดใหเกษตรกรมีมาตรการ

อนุรักษดินและน้ํา เชนการปองกันดินเค็ม ปองกันหนาดินถูกชะลาง และลดการใชน้ําทาง

การเกษตรอยางฟุมเฟอย  

   1.2 ดานการฟนฟูกระบวนการผลิต เกษตรอิ นทรียกําหนดใหเกษตรกรปรับปรุง

ดินดวยอินทรียวัตถุ โดยเฉพาะอยางย่ิงปุยหมักและปุยพืชสด ซึ่งจะทําใหดินรวนซุยและสามารถ

เก็บกักน้ําและธาตุอาหารไดดีขึ้น  เปนการฟนฟูดินท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  เกษตรอินทรียยัง

สนับสนุนใหเกษตรกรเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในฟารม ดวยการปลูกพืชรวม พืช

หมุนเวียนและกักเขตพื้นที่บางสวนเปนพื้นท่ีอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดวย  

   1.3 ดานมลพิษ เกษตรอินทรียกําหนดใหเกษตรกรพยายามหลีกเลี่ยงการ

ปนเปอนมลพิษจากภายนอกฟารม ไมวาจะเปนมลพิษจากภาคอุตสาหกรรม และมลพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากฟารมใกลเคียง และที่สําคัญคือ เกษตรอินทรียยังกําหนดใหเกษตรกรไม

ตองสรางมลพิษเพิ่มขึ้นจากการผลิตและการแปรรูปผลผลิตเกษตรอินทรียซึ่งเปนการชวยลดมลพิษ

จากสิ่งแวดลอมอีกประการหน่ึง 

   1.4 ดานการพึ่งพากลไกธรรมชาติ เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการ

หมุนเวียนธาตุอาหารและน้ําในฟารม ดวยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวท่ีสามารถดึงไนโตรเจนจาก
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อากาศ หรือการคลุมดินดวยอินทรียวัตถุเพื่อรักษาความชื้นใหกับดิน หรือแมแตการปองกันและ

กําจัดศัตรูพืชก็อาศัยการสรางสมดุลนิเวศ เพื่อใหศัตรูธรรมชาติมาทําหนาท่ีในการควบคุมศัตรูพืช

แทนการใชสารเคมีหรือวิธีอ่ืนๆ 

   1.5 ดานการพึ่งตนเอง เปนหลักการสําคัญสุดทายของชุมชนเกษตร ท่ีทําให

เกษตรกรตองพยายามผลิตสิ่งท่ีจําเปนใชในฟารมเกษตรอินทรียเอง หรือหาสิ่งที่มีอยูแลวใน

ทองถ่ิน แทนที่จะซื้อหาปจจัยการผลิตจากท่ีไกลๆ ซึ่งนอกจากจะชวยประหยัดตนทุ นการผลิตแลว 

ยังชวยลดมลพิษจากการขนสงดวย 

 เกษตรอินทรียจึงเปนการเกษตรที่อนุรักษสิ่งแวดลอมอยางแทจริงและไมใชเฉพาะ

สําหรับประเทศไทยเทาน้ัน แตเปนความจริงท่ีไดรับการยอมรับจากทั่วโลก 

 2. แนวคิดและหลักการของระบบเกษตรกรรมย่ังยืน (ลําแพน จอมเมือง  และ

คณะ, 2547, น. 7) 

 เกษตรกรรมย่ังยืนเปนกรอบแนวคิดใหญ ที่อธิบายถึงวิถีการดํารงชีวิตที่สัมพันธและ

สอดคลองกับเกษตรอินทรียโดยสามารถนําหลักการเกษตรอินทรียมาปฏิบัติ เพื่อใหเกิดระบบ

เกษตรท่ีย่ังยืนได 

 เกษตรกรรมย่ังยืน เปนระบบเกษตรและวิถีการดําเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีเ อ้ือตอ

การฟนฟู และดํารงไวซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและสภาวะแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทาง

เศรษฐกิจ สังคมท่ีเปนธรรม กอใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร รายได และทําใหสุขภาพรางกายของ

เกษตรกร และผูบริโภคสมบูรณแข็งแรง มีการพัฒนาสติปญญา เทคโนโลยี และองคความรูใหมๆ 

การมีสวนรวมที่เทาเทียมระหวางเพศ การพัฒนาสถาบันทางสังคมของชุมชน และทองถ่ิน ทั้งน้ี

เพื่อความผาสุกและความอยูรอดของสังคมโดยรวม  

 ลักษณะของระบบเกษตรกรรมย่ังยืน เปนระบบที่มุงฟนฟูและรักษาสภาพความ

สมบูรณของดิน ดวยการปรับปรุงบํารุงดินโดยวิธีการทางชีวภาพ มีค วามหลากหลายในระบบการ

ผลิต ทั้งพืชและสัตว เชนการปลูกพืชคละกันไป มีการหมุนเวียนของพืชสลับในพื้นที่เดิม ซึ่งเปนการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคและแมลง โดยการเอ้ือประโยชนเก้ือกูลกันและกัน และรักษาสมดุล

ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศไรนา  

 รูปแบบของเกษตรกรรมย่ังยืนแตกตางกันออกไป ตามเงื่อนไขของระบบนิเวศ

เกษตร เงื่อนไขของเกษตรกรและสภาพสังคมที่แตกตางกัน แตละรูปแบบลวนเสนอทางเลือกใน

การผลิตที่สามารถเลือกผลิตหรือไมผลิตพืชหรือสัตวชนิดใดก็ได  และเลือกท่ีจะไมพึ่งพาภายนอก 

โดยหันมาใชระบบความสัมพันธที่เก้ือกูลกันระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับสัตวดวยกัน 
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นอกจาก นี้ยังเปนทางเลือกในแงอุดมการณและปรัชญา โดยการเปลี่ยนคานิยมเกาและสราง

ความคิดใหมท่ีต้ังอยูบนฐานของความออนนอมถอมตนตอธรรมชาติ ใหความสําคัญกับภูมิ

ปญญาที่ชาวบานสามารถคิดคนพัฒนา และตรวจสอบไดดวยต นเอง หรือชุมชนทองถ่ิน เพื่อการ

พึ่งตนเองโดยการไมพึ่งพาปจจัยภายนอกมากนัก 

 การรวบรวมขอมูลจากเกษตรกร ในงานวิจัยของฉลวย อินทรแปน  (2546, น.10,13) 

เกษตรกรไดใหความหมายของระบบเกษตรกรรมย่ังยืนเอาไววา  

  “..ระบบเกษตรกรรมย่ังยืนหมายถึง วิถีชีวิตท้ังระบบ ไมใ ชเพียงการทํานาขาวอยาง

เดียว จะตองมองถึงการอุปโภค บริโภค พฤติกรรมความเปนอยูอยางพอเพียง กลาวคือ การเกษตร

ที่มีวิถีชีวิตอยูในชุมชน มีการจัดการระบบการหมุนเวียนธาตุอาหารในแปลงเกษตรอยางเหมาะสม 

และตอเน่ืองทุกป ทําการเพาะปลูกอยางหลากหลาย เพื่อความมั่นคงด านอาหาร ปลูกพืชผัก 

อาหารสําหรับบริโภคที่เพียงพอ ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก ไมใชสารเคมีในการผลิต นอกจากนี้

ยังหมายรวมถึงวัฒนธรรมการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันดวย……”  

 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาระบบเกษตรกรรมย่ังยืน ใหผลตอบแทนท่ีคุมคากับการ

ลงทุน เพราะการที่ ตนทุนการผลิตลดลง เนื่องจากการพึ่งพาปจจัยภายนอกที่ตองแลกเปลี่ยนดวย

เงินนอยลง เชน การใชสารเคมี การจางงานและเครื่องทุนแรง ฯลฯ  ทําใหเกษตรกรไมตองเริ่มตน

การผลิตดวยเงิน ทุน แตเริ่มจากการใชและการจัดการระบบนิเวศเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ ทํา

ใหมีความมั่นคงทางอาหารแกครอบครัวและชุมชน และสภาพแวดลอมที่ดีในพื้นท่ีของตนและ

ชุมชน 

 3. องคความรูการปรับปรุงดินท่ีเหมาะสม (ฉลวย อินทรแปน  และคณะ, 2546, 

น. 6-7) 

 เนื่องจากดินถูกทําลายจากวิถีการเกษตรแบบเคมี  เมื่อสภาพดินถูกทําลายจนดิน

ตาย แหง แข็ง ขาดอินทรียวัตถุ ทําให ผลผลิตลดลง จึงมีการคิดคนหาแนวทางในการฟนคืนความ

สมบูรณใหกับดินและสิ่งแวดลอม ดินจึงเปนปจจัยเริ่มตนของการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตในระบบ

ทางเลือกที่จะนําไปสูระบบเกษตรย่ังยืนท่ีเนนวิถีการผลิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ  

  คุณสมบัติของดิน ประกอบดวยคุณสมบัติทาง กายภาพ คุณสมบัติทางเคมีและ

คุณสมบัติทางชีวภาพดังนี้ 

1. คุณสมบัติทางกายภาพ หมายถึงเนื้อดิน ชนิดดิน โครงสรางดิน สัดสวนของ

อินทรียวัตถุตางๆ อันมีองคประกอบที่สําคัญ คือ น้ํา อากาศและแรธาตุ  
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 - น้ํา พืชตองการน้ําเพื่อการเจริญเติบโต สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในดินก็ตอ งการน้ําดวย

เชนกัน ถาสัดสวนของน้ําในดินมีมากเกินไป ชองวางที่เปนอากาศจะนอย  

 - อากาศ เปนสิ่งที่ทําใหสิ่งมีชีวิตในดินมีชีวิตอยูได สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กตองการ

อากาศเพื่อหายใจ และยอยสลายซากพืชซากสัตว และยังดึงเอาไนโตรเจนจากอากาศมาเปน

ประโยชนใหกับพืชอีกดวย 

 - แรธาตุ ประกอบอยูในดินเปนเนื้อเดียวกัน เปนความตองการของพืช ซากพืช ซาก

สัตว หรืออินทรียวัตถุจะถูกยอยสลายกลายเปนธาตุอาหารหรือฮิวมัส ซึ่งชวยปรับปรุงโครงสราง

ของดินใหมีความอุดมสมบูรณ ทําใหรากพืชไดชอนไชหาธาตุอาหารได  

2. คุณสมบัติทางเคมี เปนสิ่งที่แสดงถึงความสมดุลของธาตุอาหารในดิน ที่วัดจาก  

คาความเปนกรดเปนดาง หรือ พี.เอช (ph.) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 1-14 2 

3. คุณสมบัติทางชีวภาพ สิ่งมีชีวิตในดินมีบทบาทสําคัญในการกําหนดโครงสราง  

ของดิน ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหเปนฮิวมัสและธาตุอาหาร  

 ในดิน 1 กรัมมีสิ่งมีชีวิตกวาหมื่นลานลานลานลาน ถึง แสนลานลานลานลานลาน

ตัว ซึ่งสิ่งมีชีวิตสวนใหญก็คือจุลินทรีย 3 สิ่งมีชีวิตในดินแบงออกเปน 2 พวกคือ พวกที่ทําลายอัน

เปนสาเหตุใหเกิดโรคพืช และพวกที่เปนประโยชนสนับสนุนการเจริญเติบโตของพืช ย่ิงสิ่งมีชีวิต

ขนาดเล็กในดินมีมากเทาไร ย่ิงทําใหดินมีธาตุอาหารสําหรับพืชมากขึ้นเทาน้ัน เราจึงถือไดวาดินมี

                                                   
2 คาความเปนกรดเปนดางตํ่ากวา 7 ดินเปนกรด คือมีธาตุไนโตรเจนมาก คาความเปน

กรดหรือดางในระดับ 7 ถือวาดินเปนกลาง คาความเปนกรดเปนดางสูงกวา 7 ดินเปนดาง คือมี

ธาตุแคลเซียมหรือโซเดียมมาก คาความเปนกรดเปนดางของดินที่เหมาะสม อยูในชวง 6-7 ซึ่งเปน

สภาวะที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย รวมทั้งชวยใหธาตุอาหารละลายน้ําไดดี  
3 จุลินทรีย (microbe) เปนชื่อเรียกโดยรวมของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่สวนใหญจะมองดวย

ตาเปลาไมเห็น ซึ่งอาจจะเปนแ บคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว รวมทั้งเชื้อราตางๆ จุลินทรียสวนใหญจะ

ทําหนาที่ยอยสลายอินทรียวัตถุตางๆ ซึ่งจะทําใหเกิดการปลดปลอยธาตุอาหารจากอินทรียวัตถุนั้น 

มาเปนธาตุอาหารท่ีพืชสามารถนํามาใชประโยชนได แตก็มีจุลินทรียที่มีบทบาทอ่ืนๆ ไดมากมาย 

เชนจุลินทรียบางชนิดมีความสามารถในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศ หรือบางชนิดผลิตสารท่ีเปน

พิษตอศัตรูพืช 
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ชีวิต4การปรับปรุงดินในระบบเกษตรกรรมย่ังยืนจึงเนนที่การจัดการใหเกิดการหมุนเวียนของธาตุ

อาหารอยางเหมาะสม5 ซึ่งมีหลากหลายวิธีดังนี้ (ฉลวย อินทรแปน และคณะ, 2546, น. 10-13) 

 -หมุนเวียนอินทรียวัตถุใหกลับสูดิน โดยการไถกลบตอซังหลังเก็บเก่ียวผลผลิต  

 -ใสอินทรียวัตถุเขาไปในดิน เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร โดยการใสปุยหมัก ปุยพืชสด ปุย

คอก ในการปรับปรุงดิน 

 -ลดการสูญเสียธาตุอาหารในดินโดยการไถกลบปุยคอก ปุยหมักใหยอยสลาย ไมให

ระเหยไปกับอากาศ หรือการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อคลุมดินใหคงความชุมชื้น  

 -ใชปุยอินทรียตางๆอยางเหมาะสมกับสภาพดิน มีการวิเคราะหดินกอนการ

เพาะปลูก เชนบริเวณที่ขาวงามมาก มีใบมากในปการผลิตท่ีผานมา ไมควรที่จะใชปุยพืชสดท่ีให

ไนโตรเจนสูง ควรใสในบริเวณที่ขาวไมงาม 

 4. องคความรูในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 จากการศึกษางานวิจัยพบวาชุมชนมีองคความรูในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากร  

ธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาชาวบาน เปนความรูฝงลึก (tacit knowledge) ที่ไดจากการเรียนรูจาก

ประสบการณ (experiential learning) ซึ่งมีวิธีการท่ีหลากหลาย อาทิ งานวิจัยของบุญเลี้ยง  

บัวทอง และคณะ(2548) พบวา ชาวบานเคยรวมตัวกันและรวมมือกับองคกรพัฒนาเอกชน เพื่อ

แกปญหาการบุกรุกเขามาทําประมงในเขตอนุรักษของเรือขนาดใหญท่ีทําใหสัตวนํ้าลดจํานวนลง 

                                                   
4 ดินที่มีชีวิต ก็คือ ดินมีความอุดมสมบูรณ มีสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายในดิน หรือที่เรียกวา มี

ความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งจะสงผลใหการระบาดของโรคและแมลงนอยลงดวย และดินมี

ชีวิตนั้น ในเบ้ืองตนสามารถสังเกตไดจากปริมาณไสเดือนที่มีอยูในดิน 
5 ถาในระบบนิเวศเกษตรมีปริมาณธาตุอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินไป เชน ในนาขาวที่

มีปริมาณไนโตรเจนสูงเกินความตองการของขาว ก็จะทําใหตนขาวมีใบมากเกินไป ไมมีรวง และยัง

ทําใหรวงที่ออกมานั้นไมสมบูรณมีเมล็ดลีบ นั่นเปนการบงบอกวาธาตุอาหารในดินขาดความ

สมดุล ในวงจรการทํานาขาวของเกษตรกร ธาตุอาหารจะถูกหมุนเวียนเปนวงจรธาตุอาหาร ซึ่งมีทั้ง

ในสวนที่สูญหายไปกับผลผลิตที่เก็บเก่ียวออกจากแปลงเกษตร การชะลาง หรือการระเหย ไปท้ังใน

สวนที่เปนการกระทําโดยตรงของเกษตรกร เชนการเผาตอซัง หรือการระเหยไปในอากาศโดย

ธรรมชาติ ฉะนั้นในวิถีการผลิต และการปรับปรุงดินสําหรับแปลงเกษตรย่ังยืนแลวนั้น เกษตรกรจึง

จําเปนตองมีการทดแทนสวนท่ีสูญเสียหายไป โดยการปรับปรุงดินใหคงสภาพอุดมสมบูรณ  โดย

เทคนิคการปรับปรุงดินดวยวิธีการตางๆ ที่ เนนการใชประโยชนจากวัสดุที่มีอยูในพื้นที่ 
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โดยทดลองทําปะการังเทียมแบบชาวบาน ดวยการเรี่ ยไรเงินกันซื้อปูนซีเมนต เอาปูนหลอใสปบ

และเหล็กเสนแทงโดยรอบ ประมาณ 100 ลูก ท้ิงลงทะเล ภายในเวลาไมก่ีเดือนพบวา ปริมาณปู

มาเพิ่มมากขึ้น เพราะมีที่อาศัยและหลบภัย แตตอมานายทุนมาลากปะการังเทียมของชาวบานไป

ทิ้งอีก ชุมชนจึงรวมตัวกันใหมเพื่อแกปญหาเรือ ลากอวนรุนของนายทุน ดวยการปกหลักเลี้ยง

หอยแมลงภู โดยดัดแปลงจากหลักไมไผที่เคยใชมาเปนหลักที่ทําจากทอพีวีซีท่ีทนทานกวา ทําให

เรือลากอวนรุนไมสามารถเขามาลักลอบทําประมงใกลชายฝงได และทําใหมีสัตวนํ้าเขามาหลบภัย

บริเวณหลักหอยเปนจํานวนมาก การแกปญหาดังกล าวนอกจากจะสรางอาชีพและรายไดใหกับ

ชุมชนแลว ยังสามารถสรางพื้นท่ีในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงไดอีกดวย  

 เห็นไดวา การแกปญหาของชุมชนนั้น เปนการใชความรูภูมิปญญาที่มี แกปญหาที่

ทําใหไดประโยชนทั้งสองทางคือ สรางพื้นท่ีในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงแ ละสรางอาชีพและ

รายไดใหกับชุมชนดวย อยางไรก็ดี ยังพบวาชุมชนแกปญหาดวยการหลีกเลี่ยงความขัดแยงโดยไม

ใชวิธีเผชิญหนากับกลุมนายทุนโดยตรง ซึ่งอาจเพราะการเกรงกลัวอิทธิพลหรือประเมินสถานะ

ตนเองไดวาอยูในฐานะเปนรอง เหตุการณเหลานี้สะทอนใหเห็น ความไมชอ บมาพากลในการ

ลักลอบใชทรัพยากรและความไมเทาเทียมในการใชทรัพยากรของผูมีอิทธิพลเหนือกวาท่ียังปรากฏ

ในชุมชนตางๆท่ัวประเทศไทย 

 การสรุปขอคนพบดานขอมูลจากงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน 

ประมวลไดวา 1. เกษตรอินทรียเปนจุดเปลี่ยนของการเกษตรเพื่อพัฒนาชี วิตและสิ่งแวดลอมสู

ความย่ังยืนของระบบนิเวศและชุมชน และเปนทางออกของการแกปญหาหน้ีสินอันเกิดจากเกษตร

เคมีที่มีตนทุนการผลิตสูง  2. การฟนฟูระบบนิเวศและความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสงผล

โดยตรงตอการพัฒนาอาชีพและรายไดของชุมชน 3. ธุรกิจชุมชนเปนวิถีใหมที่ชุมชนยังตองเรียนรู

และสะสมประสบการณ สวนองคความรูดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน คือหลักการทําเกษตร

อินทรีย ตามแนวคิดและหลักการของเกษตรกรรมย่ังยืน องคความรูเก่ียวกับการปรับปรุงดินและ

องคความรูในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 เปนที่นาสังเกตวา ขอคนพบ ดังกลาวมีความสัมพันธสอดคลองกับประเด็นวิจัยใน

การจัดการหนี้สินของประชาชน ที่ประชาชนมีการใชองคความรูเก่ียวกับเกษตรย่ังยืนเพื่อลดปญหา

หน้ีสิน และสอดคลองกับประเด็นวิจัยในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน ที่

ประชาชนมีการใชองคความรูเรื่องระบบนิเวศและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนองครวม 

ดังนั้น งานวิจัยประชาชน แมจะเริ่มตนท่ีประเด็นปญหาใดปญหาหนึ่ง ก็สามารถจะนําไปสูแนวทาง
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ในการแกปญหาหรือคําตอบที่คลายคลึงกัน กลาวในอีกทางหนึ่ง การวิจัยโดยประชาชน เปนการ

วิจัยที่มีมิติของการบูรณาการปญหาในการวิจัยดวย  

 

ขอคนพบดานวิธีวิทยา จากงานวิจัยดานดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน 

 

 ในการสังเคราะหวิธีวิทยาของงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน ใชกรอบ

ในการสังเคราะหเชนเดียวกับงานวิจัยดานหนี้สิน และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา

ทองถ่ินของประชาชน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.คําถามเกี่ยวกับตัวผูวิจัย  

 ผูวิจัยเปนทีมวิจัยชาวบานที่มีสถานภาพหลากหลายในชุมชน มีท้ังที่เปนผูนําชุมชน 

มีตําแหนงดานการบริหารทั่วไป หรือผูนําเฉพาะกลุมดานอาชีพเชนสมาชิกองคการบริหารสวน

ตําบล (อบต.) ประธานหรือรองประชาคมหมูบาน ประธานกลุมเลี้ยงวัว ประธานกลุมกองทุนเพื่อ

การเกษตร หรือเปนสมาชิกกลุมอาชีพนั้นๆ ท่ีรวมตัวกันขึ้นมาเพื่อทํากิจกรรมดานอาชีพและวิจัย

เพื่อพัฒนาอาชีพ เชน สมาชิกกลุมอนุรักษปาชายเลน กลุมอาชีพประมงพื้นบาน เปนตน หรือไดรับ

การยอมรับใหเปนปราชญชาวบานในระดับชุมชนและเครือขาย โดยพบวาในทีมวิจัยหนึ่งๆ น้ัน มี

ทั้งท่ีมาจากกลุมอาชีพเดียวกันลวนๆ เชนกลุมประมงพื้นบาน กลุมเลี้ยงวัว เปนตน และเปนทีมที่

คละกันโดยมีสถานภาพที่แตกตางหลากหลายเชน มีทั้งตัวแทนกลุมแมบาน ชาวบาน ครู สมาชิก

กลุมเกษตรและอ่ืนๆ เขารวมในงานวิจัยหน่ึงๆ  

 2. ท่ีมาของความรูในการวิจัยและความรูท่ีไดจากการวิจัย  

 นักวิจัยไดความรูดานการวิจัยจากการฝกอบรมของนักวิจัยพี่เลี้ยงหรือที่ปรึกษาหรือ

ผูรูท่ีเปนนักวิชาการ โดยสวนมากการอบรมหรือความรูท่ีไดรับในการวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของ

ประชาชนจะเปนความรูดานเทคนิควิธีการเฉพาะของการพัฒนาอาชีพในเรื่องนั้นๆ มากกวาจะเปน

การเนนเฉพาะกระบวนการวิจัย(อยางไรก็ดี พบวาที่ปรึกษาหรือพี่เลี้ยงจะประชุมทําความเขาใจ

เก่ียวกับงานวิจัยและคอยใหคําแนะนําในทุกขั้นตอนของการวิจัย เชนการเก็บขอมูล การวิเคราะห

ขอมูลดวย)  เนื่องจากในการพัฒนาอาชีพของประชาชน ความรูเฉพาะหรือความรูดานเทคนิค

ตางๆ เปนเรื่องจําเปนและมีความสําคัญที่ทําใหประชาชนเขาใจวิธีการ เพื่อนําความรูนั้นๆ มาใชใน

การทดลองหรือปฏิบัติจริงตอไป  

 ความรูในการวิจัยเพื่อพัฒนาอาชีพของประชาชน    จึงเปน ความรูที่ผสมผสาน 

ระหวางภูมิปญญาเกาที่มีในชุมชนกับเทคโนโลยีสมัยใหม โดยภูมิปญญาด้ังเดิมไดจากการระดม

ความรูดานอาชีพจากการสัมภาษณผูรู ผูเฒาแกเชน ภูมิปญญาการทํานาในอดีต คุณสมบัติดาน
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ประโยชนของสมุนไพร พืชผักสวนครัว ฯลฯ เปนตน นอกจากน้ี ประชาชนยั งไดรับความรู เทคนิค

วิธีสมัยใหม จากการฝกอบรมโดยวิทยากรภายนอก ทําใหมีการยกระดับความรูทางวิชาการ การ

เรียนรูสิ่งใหมๆในการวิจัยเพื่อการพัฒนาอาชีพเชน การทดลองการใชปุยชีวภาพ สมุนไพรฉีด

เคลือบปองกันแมลง การทําปุยหมัก การทําอาหารสัตว จุลินทรียทองถ่ิน ฯล ฯ รวมถึงการใช

เครื่องมือ วิธีการสมัยใหมในการศึกษาวิจัย อาทิการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของนํ้าบริเวณ

วังปลา โดยการสํารวจสัตวน้ํา พืชริมนํ้า ความเร็วกระแสน้ํา  ความรูดานเทคนิคในการสํารวจ

ทรัพยากรชายฝง อาทิ การวัดวงรอบตนไม โดยการใชเครื่องมือ การวัดความสูง ชนิ ดของพันธุไม 

การสังเกตสัตวชนิดตางๆ การเลือกจุดสํารวจตามหลักวิชาการเพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม ถูกตอง

ตามหลักวิชาการ การใชเครื่องมือตรวจหาสารพิษในรางกาย6 เปนตน  

 3. คําถามในการวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน  

 จําแนกไดเปน 3 ลักษณะคือเปนคําถามเพื่อหาแนวทางสรางความรูใหมในการ

ประกอบอาชีพใหม การสรางความรูใหมในการปรับปรุงอาชีพเดิม และคําถามเพื่อการแกปญหา

อาชีพ และจากคําถามท้ังหมดนั้นลวนประมวลไปสูแนวทางการปฏิบัติเพื่อหาวิธีการท่ีเปนรูปธรรม

ในการลดตนทุนการผลิต ลดการนําเขาปจจัยการผลิตจากภายนอก และกา รสรางมูลคาเพิ่มใหกับ

วัสดุหรือวัตถุดิบท่ีมีในชุมชนและทองถ่ิน รวมถึงการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ลดทําลาย

สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิต ดวยการสรางความรวมมือในชุมชนและใชทุนทางสังคมทุกอยางท่ีมี

อยูในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ  

 4. วิธีวิทยาในการวิจัย    

 วิธีวิทยาของงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ แมจะมีการผสมผสานวิธีวิทยาที่

หลากหลายเชนเดียวกับงานวิจัยประชาชนในประเด็นอ่ืน แตมีการใชการวิจัยทดลองมากกวาการ

วิจัยในประเด็นอ่ืน อาจกลาวไดวาเปนวิธีวิทยาท่ีโดดเดนของงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพก็วาได 

ทั้งน้ีเนื่องจากประเด็นของการพัฒนาอาชีพจําเปนตองใชการทดลองเพื่อใหเห็นผลจริงในทาง

ปฏิบัติ อาทิ การทดลองผลิตปุยชีวภาพ การผลิตสารไลแมลงตางๆ การเปรียบเทียบพืชในแปลงท่ี

ใชสารเคมีและไมใชสารเคมีวาใหผลผลิตตางกันอยางไร เปนตนนอกจากนั้นยังมีวิธีการอ่ืนๆ รวม

ดวย ดังมีรายละเอียดดังน้ี  

                                                   
6 เปนชุดเครื่องมือสนามของกรมชีวอนามัย กระทรวงสาธารณสุขท่ีแปรผลไดภายใน 7 

นาที โดยการใชเลือดบริเวณปลายนิ้วของผูที่จะตรวจหาเอนไซนโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งสามารถคัด

กรองคาความเปนพิษจากปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมคารบาเมทและกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต ฯลฯ 
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   4.1 กระบวนการทดลอง กระบวนการทดลองในงานวิจัยการพัฒนาอาชีพของ

ประชาชนนั้นเปนกระบวนการใหความรูกับประชาชนไปดวยในขณะที่ทําการทดลอง  ทําให

ประชาชนเกิดความรูความเขาใจและไดเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การสาธิตการทดลองในพื้นที่

จริงเชนแปลงนา สวนผลไม  พื้นที่เลี้ยงสัตว ที่มีทั้งการทดลองผลิตสารชีวภาพชนิดตางๆ แลวนําไป

ทดลองใชกับพืชผลชนิดตางๆ การทดลองการปรับปรุงบํารุงดิน การทดลองผลิตอาหารสัตวใชเอง 

ฯลฯ โดยการทดลองมีทั้งการทดลองเปรียบเทียบ โดยใชแปลงควบคุมเปรียบเทียบกับแปลงทดลอง 

เชนปลูกพืชที่ใชสารเคมีและไมใชสารเคมี โดยมีแปลงทดลองที่หลากหลาย เชนมีการใช

สารชีวภาพสูตรตางๆ วาจะใชไดผลกับพืชผักแตกตางกันอยางไร มีท้ังการศึกษาเปรียบเทียบใน

ระดับแปลงทดลอง ไรนาขนาดเล็กระดับ 4-5 ครัวเรือน จนถึง 30-40 ครัวเรือน และการศึกษา

เปรียบเทียบระดับศูนยเรียนรูใน 5 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  นอกจากนี้ยังมีการทดสอบ

คุณภาพของปุยหรือสารชีวภาพที่ผลิตเอง ดวยการทดสอบตามหลักวิชาการในหองแลบตางๆ โดย

ความรวมมือกับองคกร และนักวิชาการภายนอกชุมชน  

   มีการทดลองดานการพัฒนาอาชีพใหมๆ เพื่อเพิ่มรายไดใหแกชุมชน ดวยการ

จําลองสภาพแวดลอมใหมเพื่อเลี้ยงสัตว เชนปลา กบ ชนิดตางๆ ในบอดินหรือบอซีเมนตที่สรางขึ้น 

หรือฟนฟูสภาพแวดลอมของระบบนิเวศใหกลับมาดีดังเดิม เพื่อเพิ่มปริมาณสัตวนํ้า และสัตวอ่ืนใน

ทองถ่ินตามที่ชุมชนเห็นความสําคัญ  

   ในการทดลองน้ัน แมสวนใหญจะประสบความสํา เร็จแตก็มีบางงานวิจัยที่ไม

ประสบความสําเร็จ เชนการไมสามารถจําลองสภาพการณเลี้ยงสัตวในสภาพแวดลอมใหมท่ีสราง

แทนธรรมชาติได แมกระน้ันก็ทําใหชุมชนไดเรียนรูมากขึ้น  

   นอกจากวิธีวิทยาเชิงทดลอง ซึ่งเปนวิธีวิทยาเดนของการวิจัยดานการพัฒนา

อาชีพแลว ยังมีวิธีวิทยาดานอ่ืนๆประกอบดวยดังนี้  

   4.2 โรงเรียนเกษตรอินทรีย มีการใชโรงเรียนเกษตรอินทรียเพื่อเปนเครื่องมือใน

การปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการผลิตขาวของชาวบาน ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อ

สรางใหเกิดการเรียนรู โดยยกระดับใหเปนหลักสูตรทองถ่ิน พัฒ นาการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอน 

ซึ่งเปนผูรู กับผูเรียนซึ่งเปนผูอยากรู ขับเคลื่อนพฤติกรรมการทํานาในรูปแบบใหม ที่จะนําสูความ

มั่นคงย่ังยืนในอนาคต โดยงานวิจัยของธนาทร พานทองและคณะ  (2549) เห็นวาโรงเรียนเกษตร

อินทรีย  มุงเนนใหชาวนาผูผลิตขาวตัดตนทุ น ซึ่งเปนปจจัยภายนอกออกไป เมื่อผูเขารวมไดผาน

กระบวนการนี้ จะนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเองได ซึ่งจะนําไปขยายผลในชุมชนและชุมชน

ใกลเคียงตอไป  
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   โรงเรียนเกษตรอินทรียหรือโรงเรียนเกษตรกร เนนกระบวนการใหการศึกษา 

โดยเกษตรกรรวมกันทําการศึกษาและปฏิบัติดวยตนเอง (learning by doing) เริ่มต้ังแตการ

วางแผนศึกษา วิเคราะห ทดลองและทํากิจกรรมรวมกัน โดยมีการพบปะกันระหวางเกษตรกรและ

เจาหนาที่ เพื่อวิเคราะหสถานการณต้ังแตเริ่มปลูก เพื่อจะไดเรียนรูถึงการเจริญเติบโตของพืชในแต

ละชวง ระยะเวลาการเจริญเติบโต ความสั มพันธและการเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต ดิน นํ้าและพืช 

แลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะหเพื่อประกอบการตัดสินใจ วิธีการนี้เปนการฝกใหเกษตรกรได

มีโอกาสคิดวิเคราะห เพื่อประกอบการตัดสินใจดวยตัวเอง โดยนําวิธีการที่ไดผลดีจากคําแนะนํา

ของทางราชการหรือความรูจากแหลงอ่ืนๆ รวมท้ังภูมิปญญาทองถ่ินมาฝกทําเองแบบงายๆ เพื่อ

พิสูจนและเปรียบเทียบผล ภายใตกระบวนการหรือหลักสูตรที่สอดคลองกับปญหาของเกษตรกร

แตละพื้นที่โดยการชวยเหลือของเจาหนาที่สงเสริมที่ทําหนาที่เปนผูดําเนินการหรือผูอํานวยความ

สะดวก  (facilitator) ในการจัดอบรมมิใชผูชี้นําเชนในอดีต 

   เทคนิคการถายทอดความรู เปนการถายทอดความรูสําหรับผูใหญแบบไมเปน

ทางการ (adult non-formal education) เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญมีการศึกษาไมสูงนัก แตมี

ประสบ การณในการทําการเกษตรมาเปนเวลานาน โรงเรียนหรือสถานที่เรียนก็เป นรูปแบบที่ไม

เปนทาง การเชนกัน อาจเรียกไดวา เปนหองเรียนที่ไมมีผนังก้ัน (school without walls) ซึ่ง

หมายถึงบริเวณท่ีใกลกับไรนา สวนมากที่สุด ทั้งน้ีเนื่องจากกิจกรรมสวนใหญเนนการมีสวนรวม

ของเกษตรกรเพื่อชวยใหแตละคนไดเรียนรูสิ่งตางๆในไรนาดวยตนเอง โดยมีวัตถุประสงคการ

สงเสริมเพื่อใหเกษตร กรปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีปฏิบัติจากการเปนผูรับ (receiver) เปนผู

ยอมรับ (perceiver) โดยมีเปาหมายเพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพดี คุมคากับการลงทุน และ

กระบวนการผลิตตองปลอดภัยตอเกษตรกร ผูบริโภค มีการใชทรัพ ยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด เกิด

ความย่ังยืนทางการเกษตรและไมทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม  

   โรงเรียนเกษตรกรจึงหมายถึง กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่นํามาใชใน

การสงเสริมการเกษตรเพื่อใหเกษตรกรไดรวมกันคิด รวมกันแกไขปญหาและเปลี่ยนประสบการณ

และสามารถ ตั ดสินใจดวยตนเองในการผลิตทุกขั้นตอน ต้ังแตเริ่มตนปลูกจนกระท่ังเก็บเก่ียวและ

หลังเก็บเก่ียว 

   4.3 การศึกษาดูงานนอกพื้นที่ การศึกษาดูงานในงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ

มีความสําคัญมาก เนื่องจากชุมชนไดเรียนรูทั้งตัวอยางผลผลิต การปฏิบัติหรือวิธีทําการทดลองที่

ประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะอยางย่ิงการปลูกพืชผักโดยไมใชสารเคมีซึ่งยังเปนสิ่งที่รณรงคให

เกิดไดยากในทางปฏิบัติ การดูงานทําใหไดเห็นกระบวนการในการทํางานของชุมชนอ่ืนท่ีประสบ
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ผลสําเร็จ เห็นตัวแบบจริงของความสําเร็จ ทําใหเกิดความมั่นใจวาเมื่อชุมชนอ่ืนเขาทําได ชุมชนเ รา

นาจะทําไดเชนเดียวกัน นอกจากนี้ การศึกษาดูงานยังทําใหเกิดการสรางเครือขายการประสาน 

งาน ระหวางชุมชนหรือองคกรชาวบานดวยกัน งานวิจัยยังกอให เกิดความรวมมือระหวางองคกร

ชาวบานและหนวยงานของรัฐมากขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการใหความชวยเหลือดานขอมูลหรือด าน

วิชาการกับชาวบาน ตามที่ชาวบานตองการความชวยเหลือ 

   4.4 การวิจัยแบบองครวมและบูรณาการ การสังเคราะหวิธีวิทยาพบวา การวิจัย

แบบองครวมและบูรณาการในดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนเปนการวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพใน

การสรางการมีสวนรวมและการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแกชุมชน มากกวางานวิจัยเฉพาะ

ดานหรืองานวิจัยที่ใชวิธีวิทยาเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ดังตัวอยางการใชมิติของสุขภาพมาชวย

รณรงคในการลดการใชสารเคมี เพิ่มอัตราการใชปุยอินทรีย โดยการเจาะหาสารพิษตกคางใน

รางกายฯลฯ งานวิจัยของ บุญแตง พิมพงาน  และคณะ (2547, น. 80-81) มีการแกไขปญหาของ

ชุมชนในการลดการใชสารเคมีโดยใชกระบวนการดังน้ี 

   1.กระบวนการแกไขปญหาสุขภาพโดยทีมสุขภาพ เปนอีกรูปแบบหนึ่งของ

การดําเนินการแกไขปญหาสุขภาพท่ีอาศัยการทํางานเปนทีมและเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ชุมชนเพื่อดึงเอาศักยภาพชุมชนทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนกระบวนการแกไขปญหา

อยางเปนองครวม สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน  

   2.การจัดต้ังโรงเรียนเกษตรกร เปนแหลงเรียนรูอยางมีสวนรวม ใหเกษตรกร

ไดรวมกันคิดรวมกันแกไขปญหา แลกเปลี่ยนประสบการณและสามารถตัดสินใจดวยตนเองใน

กระบวนการผลิตทุกขั้นตอน ต้ังแตเริ่มปลูกจนกระทั่งเก็บเก่ียวและหลังเก็บเก่ียว  

   3. การจัดทําแปลงสาธิต เปนการเรียนรูรวมกันจากสภาพการเพาะปลูกท่ี

แทจริงจากแปลงและแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันของเกษตรกร นับเปนโอกาสที่จะชวยเพิ่ม

ความมั่นใจใหกับเกษตรกรในการทดลอง สาธิต เรียนรู เพื่อสรางความมั่นใจในการหันมาใช

สารชีวภาพอยางย่ังยืน และเปนการหาเทคนิคใหมๆ มาเสริมสรางความมั่นใจใหกับกลุมเกษตรกร  

   4.การศึกษาดูงานนอกพื้นที่ การศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนปจจัยสําคัญที่

ทําใหกลุมเกษตรกรไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเกษตรกรตางพื้นที่ถึงวิธีการทํางาน เทคนิคและวิธีการ

สงเสริมเกษตรกรรมที่ปลอดภัยจากสารพิษ เครือขายกิจกรรมตางๆ การแปรรูปการผลิต การ

จัดการการผลิต การตรวจสอบมาตรฐานผลผลิต ตลอดจนการถายทอดความรูโดยวิทยากร

ชาวบาน การตลาด ซึ่งนํามาเปรียบเทียบและประยุกตกับพื้นท่ีของตนได  
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   5.การตรวจหาสารพิษตกคางในพืชผัก เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีกระตุนให

เกษตรกรไดมีกําลังใจในการทําเกษตรแบบปลอดภัยจากสารพิษ พรอมที่จะใหมีการตรวจพืชผัก

เพื่อจะไดทราบผล เหมือนเปนการตรวจสอบผลงานท่ีตนเองไดทํามา สําหรับคนท่ียังตรวจพบอยูก็

จะนํามาพูดคุยกันที่โรงเรียนเกษตรกรหรือตามสวน ไร นา เพื่อหาทางแกปญหารวมกัน  

   6.การตรวจหาสารพิษตกคางในรางกาย เปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกษตรกร

และผูบริโภคมีความต่ืนตัวอยูตลอดเวลา เปนการตรวจสอบยืนยันถึงผลของการที่เกษตรกรหันมา

ใชสารชีวภาพในการเพาะปลูก ทําใหเห็นความสําคัญดานความปลอด ภัยของสารชีวภาพที่มีตอ

สุขภาพ 

   7.การตรวจวิเคราะหตัวอยางดิน เปนกิจกรรมที่เกษตรกรไดเห็นผลกระทบ

ของการใชสาร เคมีและไมใชสารเคมี นับเปนตัวชี้วัดอีกกิจกรรมหน่ึง และทําใหเกษตรกรมีวิธีการ

ปรับปรุงบํารุงดินที่เหมาะสมตามหลักวิชาการตอไป 

     การแกปญหาดวยวิธีเหลาน้ี เปนกระบวนการเรียนรูของเกษตรกรในการ

เพาะปลูกผักปลอดสารพิษ โดยมีกระบวนการพัฒนาอยางตอเนื่องและบูรณาการ โดยความ

รวมมือของชุมชน สถานีอนามัยบานดอนมูล และศูนยบริการถายทอดเทคโนโลยีชุมชนประจํา

ตําบลดูใต นอกจากนี้ยังมีการประสานงานกับองคกรทองถ่ิน เพื่ อขอรับการสนับสนุนสงเสริม 

กระตุนใหมีการดําเนิน งานอยางจริงจัง และเปนการประชาสัมพันธใหชุมชนใกลเคียงและชุมชน

ทั่วไปไดรับทราบถึงผลการดําเนินงานผานวิทยุชุมชนคนเมืองนาน มีการสนับสนุนใหแกนนํากลุม

เกษตรกรเปนวิทยากรชาวบาน ในการใหความรู แลกเปลี่ยนประสบ การณการทํางานรวมกับ

หนวยงาน องคกรตางๆ สิ่งเหลาน้ีเปนแรงหนุนเสริมใหแกนนําเกษตรกรมีประสบการณเพิ่มขึ้นและ

ไดรับองคความรูใหมๆ เพื่อนํามาเผยแพรและพัฒนากลุมเกษตรกรในชุมชนใหมีความเขมแข็งและ

ย่ังยืน 

 งานวิจัย “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหาขยะ โดยการผลิต

อินทรียสารเพื่อการเกษตร กรณีศึกษาบานขัวแคร ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ” โดย

อินทร ใจคําแปง และคณะ (2546)  มีระยะเวลาวิจัย 18 เดือน การวิจัยมี 2 ขั้นตอนใหญคือ 

 1.ขั้นการวิจัยเพื่อสรางจิตสํานึกประชาชนใหเห็นปญหาขยะและวัสดุเหลือใชโดย

เตรียมความพรอมของทีมวิจัย เตรียมความพรอมชุมชน ทบทวน เอกสารขอมูลชุมชน   สํารวจ

ขอมูลศักยภาพชุมชนในการแกปญหาขยะ  จัดเวทีนําเสนอขอมูล  คัดสรรสมาชิกเขารวมเปน

สมาชิกกลุมผลิตอินทรียสารเพื่อการเกษตรจากขยะ  ประชุมปฏิบัติการเพื่อพัฒนากลุม การศึกษา

ดูงาน การทําแผนงาน  และจัดเวทีชาวบาน 
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 2. ขั้นตอนที่ 2 เปนผลจากการประชุมของนักวิจัย และสมาชิกหลังจากการทํา

กิจกรรมในขั้นตอนแรก โดยขั้นตอนนี้มีการ ศึกษาวิธีการนําขยะมาเปนวัตถุดิบในการผลิตอินทรีย

สารเพื่อการเกษตร เพื่อเสริมสรางขีดความสามารถของชุมชนในการแกไขปญหาขยะ  มีการทดลอง

หารูปแบบการผลิตอินทรียสารเพื่อการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชน  และการสรุปบทเรียน 

 สมาชิกกลุมรวมกันผลิตอินทรียสารเพื่อการเกษตรจากขยะเหลือใชในชุมชน ไดแก 

ปุยหมักจากเศษฟางขาว เศษฟางจากการเพาะเห็ด และผักตบชวาที่เปนวัชพืชในหนองน้ํา การ

ผลิตฮอรโมนพืชจากเศษผัก ผลไมที่เหลือจากบริโภค  ทําใหสามารถผลิตปุยจากขยะไดทั้งหมด 15 

ตัน ฮอรโมนพืช 500 ลิตร นอกจากน้ียังมีกิจกรรมธนาคารขยะท่ีรวมมือกับโรงเรียน โดยใหครูและ

เด็กนักเรียนเปนผูรวบรวมสะสมขยะและคัดแยกชนิดขยะท่ีจะนํากลับมาใชประโยชนได ทําใหขยะ

ของตําบลถูกนํามาใชใหเกิดประโยชนและคุณคา ทั้งยังเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนดวย 

 งานวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการสรางการมีสวนรวมในชุมชนไดอยาง

แทจริง รวมท้ังการขยายผลไปสูเยาวชน  ทั้งท่ีงานวิจัย เริ่มจากคนต้ังใจจริงเพียง 13 คนในชุมชนใน

ชวงแรก แตจากความมุงมั่น ความต้ังใจจริงของทีมวิจัย ตลอดจนประสิทธิภาพในการทํางานที่

สามารถสรางวิธีการรณรงคใหความรู และกระบวนการมีสวนรวมอยางจริงจัง ทําใหชุมชน บานขัว

แคร ซึ่งเปนหมูบานเล็กๆ ในตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงรายที่ม ี438 ครัวเรือน ประชากร 

1,380 คน หันมารวมกันรวบรวมขยะเพื่อผลิตอินทรียสารกันไดอยางไดผล โดย ผลิตปุยจากขยะได

ทั้งหมด 15 ตัน หรือ 15,000 กก.และฮอรโมนพืช 500 ลิตร (ไมรวมขยะอ่ืนที่มีการคัดแยกและ

สามารถนําไปขายได)  

 ปุยที่ผลิตจากขยะจํานวน 15 ตันหรือ 15,000 กก.และฮอรโมนพืช 500 ลิตร นั้น ถา

นํามาคํานวณมูลคาทางเศรษฐกิจ จะเห็นเปนเงินจํานวนไมนอยเลยทีเดียว เน่ืองจากชุมชนไมได

คํานวณไว แตผูเขียนจะขอคํานวณไว ณ ที่นี้วา ปุยที่ไดจํานวน 15,000 กก.หากนํามาเปรียบเทียบ

กับราคาปุยเคมีท่ีบรรจุในกระสอบๆ ละ 50 กก.จะไดจํานวน 300 กระสอบ ราคาในทองตลาดขอ ง

ปุยเคมี ณ ปจจุบันคือ กระสอบละ 2,500 บาท(ราคา ณ 9 กันยายน 2551 สอบถามราคาจากราน

จําหนายเคมีภัณฑในอ.ทาใหม จ .จันทบุรี) ดังนั้นปุย 300 กระสอบที่ชุมชนผลิตไดจะมีมูลคา

ทดแทนปุยเคมีไดถึง 750,000 บาท สวนฮอรโมนพืชที่บรรจุขวดขายในราน ราคาตกลิตรละ

ประมาณ 200 บาท ดังนั้นฮอรโมน 500 ลิตรจึงมีมูลคา 100,000 บาท รวมมูลคาปุยและฮอรโมน

พืชที่ผลิตจากขยะทั้งสิ้นเปนเงินมูลคาถึง 850,000 บาท  น่ีเปนเพียงชุมชนเล็กๆ หรือหมูบานหนึ่ง

เทานั้น และถาทุกชุมชนหรือหมูบานที่มีในประเทศไทยประมาณ 80,000 หมูบานทําเชนนี้ เ ราก็จะ

ประหยัดตนทุนในการผลิตไดถึง 68,000 ลานบาท สามารถนําเงินสวนท่ีประหยัดตนทุนเหลานี้มา
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ลดหนี้สินของเกษตรกรไดอยางมหาศาลทีเดียว  เมื่อ นําไปเปรียบเทียบกับขอมูลของ ธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร ที่สํารวจ  ในป 2543 พบวา เกษตรกรทั่วประเทศ 5,062,157 

ครอบครัว มีหนี้อยู 411,699 ลานบาท  จะพบวาขยะในชีวิตประจําวันท่ีไดรับการจัดการที่ดี ที่มี

มูลคาเพิ่มถึง 68,000 ลานนี้จะสามารถลดหนี้เกษตรกรทั่วประเทศไดถึง 17% (เกือบ 1 ใน 5 ของ

หน้ี) ทีเดียว 

 งานวิจัยของบุญเลี้ยง บัวทอง  และคณะ (2548)  ที่ไดศึกษา แนวทางการจัดการ

ทรัพยากรชายฝงโดยการปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภู บริเวณอาวตําบลคันธุลี อ .ทาชนะ จ .สุราษฎร

ธานโีดยการรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน พัฒนาการประมงพื้นบาน  ปญหาทรัพยากรชายฝง และ

ทดลองปกหลักเลี้ยงหอยแมลงภูในพื้นท่ี 1,000 ไร โดยมีการบันทึก สํารวจสัตวนํ้าเพื่อประเมินผล 

ศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และจัดกิจกรรมรณรงคสรางจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากร

ชายฝง สะทอนในเห็นถึงวิธีวิทยาในการทําวิจัยที่หลากหลายทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ

สัมภาษณ ศึกษาขอมูลประวัติศาสตรชุมชน และการวิจัยทดลองที่มีการเก็บขอมูลที่ละเอี ยดมาก 

โดยการเก็บขอมูลจากการทดลองปกหลักเลี้ยงหอยนั้น  ใชแบบสํารวจขอมูลหอยและสัตวน้ําอ่ืนๆ 

โดยการกรอกรายละเอียดนํ้าหนัก จํานวน วันเวลา และสถานที่จับสัตวนํ้า ไดในบริเวณที่ปกหอย  

การใชอวนลอมและไซดักปลาบริเวณปกหลักเลี้ยงหอย  การสังเกตบันทึกขอมูล  การถายภาพใต

น้ําและดําน้ําลงไปสํารวจปริมาณปลาในบริเวณปกหลักหอย  รวมทั้งการสํารวจโดยออกทําประมง

ในรัศมี 3,000 เมตรจากชายฝง และในขั้นตอนสุดทายเปนการถอนหลักหอยขึ้นมาตรวจนับจํานวน 

น้ําหนัก ขนาด และชนิดของสัตวน้ําท่ีติดอยูในหลัก หอย  นับเปนการวิจัยที่มีกระบวนการเก็บ

บันทกึขอมูลที่ละเอียดมากและใชการเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบ เพื่อนําขอมูลมาประมวลและ

สรุปผล ดังน้ันขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลท่ีไดจากหลายแหลง  ในดานการวิจัยแลวขอมูลที่ไดจาก

หลายวิธีการ จะสามารถนํามาตรวจสอบความถูกตองแมนยําของขอมูล (triangulation) ที่ไดจาก

งานวิจัยไดเปนอยางดี  

 อนึ่ง วิธีวิทยาอ่ืนๆ เชนการสัมภาษณ การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน การศึกษาจาก

ขอมูลทุติยภูมิ การจัดเวทีการเรียนรูนั้น ก็มีการใชในการวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ เชนเดียวกัน แต

จะไมพรรณนาถึงอีก เพราะไดกลาวถึงแลวในวิธีวิทยาแบบบูรณาการข างตน ทั้งยังมีการกลาวถึง

ในการวิจัยดานหนี้สินและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ินแลว  
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ขอคนพบดานกระบวนการเรียนรูและการจัดการความรู จากงานวิจัยดานการพัฒนา

อาชีพของประชาชน 

 

 การสังเคราะหงานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนพบวา ความรู ดานการ

พัฒนาอาชีพของประชาชน ที่ไดจากวิธีวิทยาในการวิจัยดานการพัฒนาอาชีพ มีท่ีมาจาก 4 

ลักษณะคือ 

 (1).จากการระดมความรูหรือภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ จากผูรูในชุมชน  

 (2).จากการแลกเปลี่ยนบทเรียนประสบการณกับชุมชนอ่ืนหรือคนในชุมชนที่ทําการ

ทดลอง/ปฏิบัติในเรื่องนั้นๆทั้งขณะทําการทดลองปฏิบัติหรือทําการทดลองสําเร็จจนเห็นผลแลว

หรือปฏิบัติแลว 

 (3).จากความรูสมัยใหมที่เปนวิชาการ ที่ไดรับการถายทอด อบรมจากหนวยงาน

ราชการ บุคคลภายนอก 

  (4).จากความรูที่มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร ที่คนควาไดจากหองสมุดชุมชน 

หอง สมุดมหาวิทยาลัย และหนวยงานตางๆ เชนสํานักงานเกษตรอําเภอ การคนหาจากขอมูลใน

อินเตอรเนต เปนตน  

 ความรูดานการพัฒนาอาชีพขางตน จึงมีท้ังสวนที่เปนความรูโดยนัย หรือความรูฝง

ลึก(tacit knowledge) ทีม่ีรากฐานมาจากประสบการณและการกระทํา มีความเชื่อ คานิยม  

ทักษะรวมอยูดวย เชนความรูที่ไดจากการระดมความรูหรือภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ จาก

ผูรูในชุมชนที่ไดรับการถายทอดผานการปฏิบัติมาหลายชั่วคน อาทิ การทํานาโดยใชภูมิปญญา

ทองถ่ิน ความรูดานพืชผัก ที่เปนไดท้ังอาหารและยารักษาโรค การเลี้ยงสัตว รวมถึ งงานฝมือ

ประเภทตางๆ เปนตน ซึ่งพบวาช าวบานมีความรูฝงลึกมากทีเดียว ดังท่ี  Wenger (2002, p. 9) มี

ความเห็นวา ความรูโดยนัยเปนสิ่งท่ีมีคาสูงมาก เพราะเปนสวนประกอบของความชํานาญท่ีฝงราก

ลึก   

 งานวิจัยทําใหเกิดการรวบรวมความรูและบันทึกหรือเปลี่ยนความรูฝงลึกที่ชุมชนมี

และรับการถายทอดมาจากการปฏิบัติหรือการบอกเลา ใหอยูในรูปของเอกสาร หลักฐาน หรือ

รูปแบบการวิจัยท่ีคนรุนหลังจะสามารถศึกษาคนควาไดตอไป 

 อยางไรก็ดี ความรูดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนจําเปนตองมีการรับความรู

สมัยใหมท่ีเปนวิชาการจากภายนอก รูเทาทันความเปนไปในโลกปจจุบัน ทําใหการพัฒนาอาชีพมี

ความ กาวหนา สามารถคัดเลือกวิทยาการ ความรูสมัยใหมท่ีเหมาะสมกับตนเองและชุมชนได 

ผานการรับการฝกอบรม การอาน ศึกษาขอมูล คนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ อาทิ หองสมุด 
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หนวย งานราชการหรือการคนควาทาง อินเตอรเนต ความรูดังกลาวสวนใหญมักจะเปนความรูชัด

แจง(explicit knowledge)ที่แสดงออกมาในรูปของการพูดบรรยาย ตัวเลขขอมูล   คูมือ  สูตรสําเร็จ

ทีม่ีการรวบรวม จัดระบบไว ท้ังในรูปเอกสารหรือ วิธีการดิจิตัล  โดยพบวาประชาชนมีกระบวนการ

ในการจัดการความรูดานการพัฒนาอาชีพ ใน 4 ลักษณะ คือ 

 1. กระบวนการทางสังคม (Socialization)   เปนการแลกเปลี่ยนจากความรูโดยนัย

หรือความรูฝงลึกไปสูความรูโดยนัย จากประสบการณตรงและการแลกเปลี่ยนประสบการณทั้งใน

แงกระบวนการทางปญญาและทักษะ ผานการฝกงาน  ฝกหัด การสังเกตแลวนํามาปฏิบัติตาม เชน

เทคนิคการบํารุงดิน การทําปุยหมัก การทําสารไลแมลงตางๆ หรือการทดลองปลูกพืชผักปลอด

สารเคมี ในแปลงสาธิตในไรนา หรือโรงเรียนเกษตรกร เปนตน   

 2. กระบวนการสูภายนอก (Externalization) ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนจากความรู

โดยนัยไปสูความรูชัดแจง โดยนําความรูโดยนัยท่ีตนมี ไปแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน ทั้งในชุมชนและ

ภายนอกชุมชนผานการการสนทนา (dialogue) และการคิดไตรตรอง (reflection) ซึ่งเกิดขึ้นผาน

การประชุมเวทีชาวบาน การศึกษาดูงานที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน   

 3.   การผสมผสาน (Combination)  ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนจากความรูชัดแจงไปสู

ความรูชัดแจง จากเอกสารที่ไดจากการประชุม การสนทนา หรือการใชเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อ

หาขอมูล จัดระบบขอมูลตางๆ ซึ่งพบวา งานวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชนมีการศึกษา

ขอมูลจากอินเตอรเนตดวย นอกเหนือไปจากการศึกษา ขอมูล ทุติยภูมิของชุมชน ที่บันทึกไวใน

หนวยงานราชการตางๆ   

 4. กระบวนการสูภายใน (Internalization) เปนการเปลี่ยนจากความรูชัดแจงไปสู

ความรูโดยนัย ผานการศึกษาเอกสาร คูมือ หรือเรื่องเลา ท่ีชุมชนซึมซับประสบการณจากผูอ่ืนได

และเพิ่ม พูนความรูฝงลึกของเขามาก ขึ้น ดวยการนําเรื่องเลาหรือความสําเร็จของชุมชนอ่ืน หรือ

คนในชุมชนเดียวกันแลวนํามาปรับใชกับตนเองและชุมชนได    

 ความรูที่เกิดขึ้นจากกระบวนวิจัยดานการพัฒนาอาชีพของประชาชน จึงเปนความรู

ที่สรางขึ้นและขยายมากขึ้นผานปฏิสัมพันธทางสังคมของคนในชุมชนและระหวางชุมชน เปน

กระบวน การสรางความรูและแลกเปลี่ยนความรู ในรูปแบบที่เรียกวา “การวิจัย” ที่มีแกนกลางของ

ความรูอยูที่ภูมิปญญาด้ังเดิมผสมผสานกับความรูวิทยาการสมัยใหม ที่ทําใหชุมชนไดพัฒนา

ศักยภาพและมีทักษะในการหาความรูเพิ่มขึ้น    เกิดความเขาใจและตระหนักในกา รแกไขปญหา

ดานอาชีพและพัฒนาอาชีพอยางจริงจัง สามารถรวบรวมพัฒนาองคความรูดวยกระบวนการกลุม
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และสามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปเผยแพรสูสาธารณะ ทั้งนําความรูที่ไดจากการวิจัย

มาพัฒนาชุมชนของตนเองใหมีความเขมแข็งย่ิงขึ้นได   


