
บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
“ การศึกษาฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรซิเนสและการสรางเมลานินของพืชสมุนไพร 

ในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
 อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

มหาวิทยาลัยขอนแกน พ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ ” 
 

เข่ือนจุฬาภรณเปนหนึ่งในโครงการพัฒนาไฟฟาพลังน้ําในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สรางปดก้ันลําน้ํา
พรมบนเทือกเขาขุนพาย บริเวณท่ีเรียกวา กูหยวก ในทองท่ีตําบลทุงพระ อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ การ
กอสรางเข่ือนเริ่มในป พ.ศ. 2511 แลวเสร็จในป พ.ศ. 2516 และไดรับพระราชทานนามวา  " เข่ือนจุฬาภรณ " 
ลักษณะเข่ือนเปนเข่ือนหินท้ิง แกนกลางเปนดินเหนียว ตัวสันเข่ือนยาว 700 เมตร ความสูงจากฐานราก 70 
เมตร เปนลักษณะเข่ือนเอนกประสงคในความดูแลของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) โดยใช
ประโยชนในการผลิตพลังงานไฟฟาและยังอํานวยประโยชนในดานเกษตรกรรม ในอางเก็บน้ําของเข่ือนยังเปน
แหลงเพาะพันธุปลาน้ําจืดอีกดวย นอกจากนี้ บริเวณโดยรอบของเข่ือนยังตกแตงเปนปาอนุรักษในพ้ืนท่ี
ประมาณ 41 ไร มีตนไมนานาพันธุ บางชนิดเปนพืชท่ีหายาก และเปนแหลงของพืชสมุนไพรท่ีสําคัญ 

เข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ เปนแหลงธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายของพืช และจากการศึกษาวิจัย
พืชในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี (อพ.สธ.) สํานักพระราชวัง ในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ ในปงบประมาณ 2551 และ 2552 พบวาพืชท่ีศึกษา
ในวงศ Acoraceae, Dilleniaceae, Euphorbiaceae, Guttiferae, Leguminosae และ Zingiberaceae มี
สารสําคัญเปนกลุม phenolic compounds ท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันไดดี (บังอร และคณะ 2551; 2552) ซ่ึง
ไดมีการจัดทํามาตรฐานสมุนไพรไปแลว 8 ชนิด และพบวามีพืชสมุนไพร 5 ชนิดท่ีมี ฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูง มี
สารสําคัญเปนกลุม phenolic และเนื่องจากสารท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน เชน วิตามินอี วิตามินซี มักมีฤทธิ์
สําคัญในเวชสําอางท่ีใชเปน whitening agent นอกจากนี้ยังพบวาสาร phenolic หลายชนิดเชน gallic acid, 
catechin, epicatechin มีฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรสิเนส (tyrosinase) ท่ีมีบทบาทในการสรางเม็ดสีผิวเมลานิน 
(melanin) ดังนั้นเพ่ือขยายขอมูลฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสมุนไพรดังกลาว จึงตองการศึกษาฤทธิ์ของพืช
สมุนไพรเหลานี้ในดานความสามารถเปน whitening agent ได โดยในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของ
สารสกัดสมุนไพรจากพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิจํานวน 5 ชนิดคือ จะนา รสสุคนธ มะขามเครือ ติ้วขน 
และเจตพังคี ตอการยับยั้งเอนไซมไทโรสิเนสดวยวิธี enzymatic test และรวมถึงศึกษาในเซลลเมลาโนไซต 
(melanocytes) โดยดูผลของสารสกัดเหลานี้ตอการผลิตเมลานิน และผลตอการแสดงออกในระดับยีนของ
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางเมลานินในเซลลเพาะเลี้ยงนี้ดวย ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะชวยสนับสนุนการนําพืช
สมุนไพรเหลานี้มาใชประโยชนไดหลากหลายข้ึน และเปนการศึกษาเพ่ือเปนการสรางฐานขอมูลดานประโยชน
ของพืชในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณตอไป  
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาศักยภาพดานฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรซิเนสและการเกิดเมลานินของพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีเข่ือน
จุฬาภรณ เพ่ือสนองโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี พ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ 
 



วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. เก็บรวบรวบตัวอยางพืชท้ัง 5 ชนิด จากพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ และนํามาสกัดแยกสวนดวย
แอลกอฮอล โดยวิธีสกัดแบบหมักและทําแหงแบบเย็น  
 2. ทดสอบฤทธิ์ตานเอนไซม tyrosinase โดยใชเอนไซมจากเห็ด ใช L-DOPA เปน substrate และวัด 
DOPA chrome ท่ีเกิดข้ึน โดยการดูแสงท่ี 475 nm จากนั้นคํานวณหาคา IC50 โดยมี kojic acid เปนสาร
มาตรฐาน (Iida et al., 1995; Momtaz et al., 2008)  
 3. การทดสอบผลยับยั้งการสรางเมลานินโดยใชเซลลเพาะเลี้ยง melanoma B-16  (Sapkota et 
al., 2011) โดยเพาะเลี้ยงเซลลใน Dulbecco’s modified eagle medium (DMEM) ท่ีมี 10% fetal 

bovine serum (FBS) ใน 96-well plate ในภาวะท่ีมีสารสกัดสมุนไพรและ α–MSH จากนั้นนําไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงท่ี 405 nm เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเมลานินและแสดงคาในรูป IC50     
 
ผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรสิเนส พบวา สารสกัดรสสุคนธสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรสิ  
เนสไดดีท่ีสุด (IC50 เทากับ 0.202 mg/ml) และมีความเปนพิษตอเซลลเมลาโนไซต B16-F10 นอยท่ีสุด ท้ังนี้
จากการ incubate นาน 48 ชั่วโมง พบวาสารสกัดท้ังหาชนิดมีความเปนพิษตอเซลลต่ําโดยมีคา IC50 มากกวา 
0.5 mg/ml เม่ือศึกษาผลของสารสกัดตอการสรางเมลานินในเซลล B16-F10 พบวาสารสกัดมะขามเครือ
สามารถยับยั้งการผลิตเมลานินไดสูงท่ีสุด (67.80%) รองลงมาคือสารสกัดรสสุคนธ ติ้วขน จะนา และเจตพังคี 
ตามลําดับ และเม่ือศึกษากลไกการออกฤทธิ์ตานการสรางเมลานิน ในเซลล B16-F10 โดยใชเทคนิค Semi-
quantitative-reverse transcription-polymerase chain reaction พบวาท่ีความเขมขน 0.065-0.250 
mg/ml สารสกัดรสสุคนธสามารถยับยั้งการแสดงออกของยีน Tyrosinase และ TRP-1 ไดสูงท่ีสุด ในขณะท่ี
สารสกัดมะขามเครือมีฤทธิ์ยับยั้งการแสดงออกของยีน TRP-2 ไดดีท่ีสุด นอกจากนี้สารสกัดจะนา ติ้วขน และ
เจตพังคี ลวนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการสรางเมลานินไดดวยเชนกัน  
 ผลการศึกษาพบวา สารสกัดท้ังหาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งสารสกัดรสสุคนธและมะขามเครือ มี
ศักยภาพในการตานการสรางเมลานินสูง ควรไดรับการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ Whitening ตอไป 
 
ขอเสนอดานการวิจัย 
 ควร ได ศึกษาฤทธิ์ ชี วภาพของ พืช อ่ืนๆ  ใน พ้ืน ท่ี เ ข่ื อนจุฬาภรณ และ เ ข่ือน อ่ืนๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอไป เพ่ือจะไดนําพืชเหลานี้มาใชประโยชนตอสุขภาพ 
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