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บทที่ 2 
 

สิ่งปฏิกลู 
 
เนื่องจากผูเขียนไดทําการศึกษามาตรการทางกฎหมายในการจัดการส่ิงปฏิกูลจากครัวเรือน 

ประเด็นที่ตองพิจารณาในบทนี้จึงเปนการกลาวถึง ความหมายของส่ิงปฏิกูลเพื่อใหทราบขอบเขตวาส่ิง
ปฏิกูลมีความหมายถึงส่ิงใด ลักษณะของส่ิงปฏิกูล ลักษณะของการจัดการสิ่งปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ 
วิ ธี การกํ า จัด ส่ิ งป ฏิกู ล  ความ จํา เป นที่ ต อ งจั ดการ ส่ิ งป ฏิกู ล  ผลกระทบจากการจั ดการ 
ส่ิงปฏิกูลที่ไมถูกวิธี ตลอดจนประโยชนของส่ิงปฏิกูลที่ไดจากการจัดการอยางถูกสุขลักษณะ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
2.1 ความหมายของสิ่งปฏกิูล 

 
ส่ิงปฏิกูล หมายถึง ส่ิงที่รางกายขับออกมา ซึ่งไดแก อุจจาระ ปสสาวะ เหงื่อ และไขมัน  

แตในการจัดการส่ิงปฏิกูลนั้นมักหมายถึงอุจจาระและปสสาวะเปนสําคัญ เนื่องจากมีปริมาณมากเห็น
ไดชัดและอาจกอใหเกิดปญหาตางๆไดหลายประการ1 

คําวา ส่ิงปฏิกูล มาจากภาษาอังกฤษวา “Excreta” หมายถึง ของเสียที่ปลอยออกมาจาก
รางกาย โดยมีน้ําหนักแหง 27 กรัมตอคนตอวัน น้ําหนักเปยก 100-200 กรัมตอคนตอวัน มีอีโค.ไล 
ประมาณ  400 พันลานตอคนตอวัน  มีฟ คัลโคลิฟอรมประมาณ  2,000 พันลานตอคนตอวัน  
มีฟคัลสเตรปโตคอคไคประมาณ 450 พันลานตอคนตอวัน มีน้ําหนักเปยกประมาณ 150 กรัมตอคนตอ
วัน2 

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 มาตรา 4 ส่ิงปฏิกูล หมายความวา อุจจาระ
หรือปสสาวะ และหมายความรวมถึงส่ิงอ่ืนใดซึ่งเปนส่ิงโสโครกหรือมีกล่ินเหม็น 

ในพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 แมไมมีนิยาม
ของคําวาส่ิงปฏิกูลไวโดยเฉพาะ แตพูดถึงสิ่งปฏิกูลไวในนิยามของคําวา ของเสีย ตามมาตรา 4  
ที่บัญญัติวา ของเสีย หมายความวา ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย อากาศเสีย มลสาร หรือวัตถุ

                                                            
1 อํานาจ วงศบัณฑิต, กฎหมายส่ิงแวดลอม, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

วิญูชน, 2550), น. 391.  
2 Joseph, A., Salvoto, Jr., Environmental Engineering and Sanitation, (1982),        

p. 379. 
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อันตรายอ่ืนใด  ซึ่งถูกปลอยทิ้งหรือมีที่มาจากแหลงกําเนิดมลพิษ  รวมทั้งกาก  ตะกอน  หรือ 
ส่ิงตกคางจากส่ิงเหลานั้น ที่อยูในสภาพของแข็ง ของเหลวหรือกาซ3 

คําวา ส่ิงปฏิกูล จึงเนนที่อุจจาระและปสสาวะเปนหลัก อยางไรก็ตามพระราชบัญญัติ 
การสาธารณสุข พ.ศ.2535 ยังใหความหมายรวมถึงส่ิงโสโครกหรือมีกล่ินเหม็นดวย ซึ่งในทางปฏิบัติ
ความหมายดังกลาวจะครอบคลุมถึงน้ําโสโครก น้ําเสียจากอาคารตางๆดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ปจจุบันสวนใหญแลวการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ จะใชน้ําในการชําระทําความสะอาด หรือขับเคลื่อน
อุจจาระและปสสาวะ ทําใหน้ําโสโครกหรือน้ําเสียจากชุมชนทีเ่กิดข้ึนนั้นมีสวนหนึ่งเปนน้ําเสียที่ประกอบ
ไปดวยอุจจาระและปสสาวะ 

 
2.2 ลักษณะของสิ่งปฏิกลู 

ส่ิงปฏิกูล  ประกอบดวยสวนที่ เปนของแข็งและน้ํา  มีสารอินทรีย  อนินทรีย  รวมทั้ง 
จุลินทรียทั้งกอโรคและไมกอโรคอยูในระบบเก็บกัก แยกเปนสวนประกอบตางๆ4 ดังนี้ 

 
2.2.1  สวนประกอบของสิ่งปฏิกูล  

 
2.2.1.1 สวนประกอบทางกายภาพ 
ส่ิงปฏิกูลที่ขับถายออกมาจากคนจะมีปริมาณที่แตกตางกันต้ังแต 20 กรัม จนถึง 1,500 

กรัมตอคนตอวัน (น้ําหนักเปยก) คนยุโรปและคนอเมริกาถายอุจจาระวันละ 100-200 กรัม โดยที่คนใน
ประเทศที่กําลังพัฒนาถายอุจจาระวันละ 130-520 กรัม หรือปริมาณโดยเฉล่ียเทากับ 350 กรัม คนที่
รับประทานอาหารจําพวกผักเพียงอยางเดียวจะทําใหอุจจาระมีน้ําหนักมากกวาปกติ และคนในชนบท
จะถายอุจจาระดวยน้ําหนักที่มากกวาคนที่อาศัยอยูในเมือง5  

 
2.2.1.2 สวนประกอบทางเคมี 
อุจจาระมีสวนประกอบที่ซับซอน และมีความผันผวนของคุณสมบัติตาง ๆ สูงมาก ทั้งนี้ส่ิงที่มี

ผลตอคุณสมบัติมากที่สุดคือปริมาณน้ําที่ใชกดชักโครก  ปริมาณน้ําที่ซึมออกจากบอเกรอะ บอซึม และ

                                                            
3 ราชกิจจานุเบกษา เลม 109 ตอนที่ 37 หนา 1 ลงวันที่ 4 เมษายน พ.ศ.2535 
4 สัจมาน ตรันเจริญ, “รายงานการสาํรวจสถานการณการจัดการส่ิงปฏิกูลของชุมชนที่อยูริม

แมน้ําเจาพระยา,” สํานักอนามัยส่ิงแวดลอมกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2551, น. 5 (เอกสารอัด
สําเนา)  

5 เพิง่อาง. 
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ระยะเวลาที่ส่ิงปฏิกูลถูกหมักอยูในถัง จากตารางท่ี 1 ส่ิงปฏิกูลมีสารอินทรียอยูในชวง 88 – 97 กรัม  
ปสสาวะมี 65 – 85 กรัม มีอัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจน (C/N) ประมาณ 8 สําหรับปสสาวะมี
อัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจนนอยกวา 1 ในอุจจาระ  100 กรัม  มีคา  BOD เทากับ 9.6 กรัม ตอลิตร  
สําหรับปสสาวะ 1 ลิตร มีคา BOD เทากับ 8.6 กรัม ตอลิตร ทั้งนี้ ปริมาณของ BOD ของอุจจาระอาจจะ
มากหรือนอยกวานี้ก็ได ข้ึนอยูกับลักษณะของสารอินทรียและปริมาณความช้ืนในอุจจาระ6 

 
2.2.1.3 สวนประกอบทางชีววิทยา 

อุจจาระประกอบดวยจุลินทรียที่ทําให เกิดโรคและไมทําให เกิดโรค  ในอุจจาระมี                
จุลินทรียที่สําคัญที่ทําใหเกิดโรค 3 ชนิด คือ ไวรัส แบคทีเรีย และโปรโตซัว นอกจากนี้ยังมีหนอนพยาธิ 
(Helminths) ปะปนอยูดวย ไวรัสและแบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคสามารถติดตอไดทางอุจจาระ เช้ือโรค
เหลานั้นไมสามารถจะอาศัยอยูโดยลําพังได โดยปกติจะติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่ง โดยการกิน
อาหารหรือด่ืมน้ําที่ปนเปอนดวยอุจจาระเขาไป7 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
6 เพิง่อาง. 
7 เพิง่อาง, น. 5-6. 
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ตารางที่ 1 สวนประกอบของสิ่งปฏิกลู 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
คุณลักษณะ              

(Characteristic) 

สิ่งปฏิกลู (Human Excreta) 

อุจจาระ ปสสาวะ 

Gotaas (1996) 
&Feachem(19

Strauss 
(1985) 

Gotaas 
(1996)& 

Strauss 
(1985) 

-  น้ําหนักเปยก (ตอคนตอ
วัน) 

100 – 400 
(กรัม) 

250 1.0 – 1.3 
(กก.) 

1,200 

-  น้ําหนักแหง (ตอคนตอวัน) 30 – 60  (กรัม) 50 50 – 70  
(กรัม) 

60 

-  ปริมาณความช้ืน (%) 70 – 85 (%) - 93 – 96 (%) - 

-  ปริมาณของสารตาง ๆ - - - - 

องคประกอบทางเคม ี % โดยน้ําหนกั 
สารอินทรีย 88 – 97 92 65 – 85 75 

ไนโตรเจน(N) 5.0 – 7.01 4-7 15 – 19 14-18 

ฟอสฟอรัส (as P2 O5) 3.0 – 5.4 4 2.5 – 5.0 3.7 

โปรตัสเซียม (as K2 O) 1.0 – 2.5 1.6 3.0 – 4.5 3.7 
คารบอน (C) 44 – 55 48 11 – 17 13 
แคลเซ่ียม (as CaO) 4.5 - 4.5 – 6.0 - 
C/N ratio ~ 6-10 - 1 - 
BOD5 15-20 (กรัม  

ตอลิตร) 
- 10 (กรัม  

ตอลิตร) 
- 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสิ่งปฏิกลูของคนกับสิง่ปฏิกลูอ่ืนๆ 
 

 
 
ที่มา : Heinss, U., Larmie, S.A. and Strauss, M. (1999).Characteristics of Faecal 

Sludges and their Solids-Liquid Separation. EAWAG/SANDEC, January 1999 
 

2.3 ลักษณะของการจัดการสิ่งปฏกิูลทีถู่กสุขลักษณะ 
 
การจัดการส่ิงปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะนั้น ตองมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้8 
1) สัตวหรือแมลงนําโรค  เชน  สุนัข  หนู  แมลงวัน แมลงสาบ  ไมสามารถสัมผัสกับ 

ส่ิงปฏิกูลได 
2) ไมทําใหเกิดความสกปรกแกพื้นดินหรือส่ิงแวดลอม 
3) ไมทําใหเกิดความสกปรกแกแหลงน้ําทั้งแหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน 
4) ไมทําใหเกิดกล่ินเหม็นรบกวนอันเปนเหตุใหเกิดความรําคาญ 
5) ไมประเจิดประเจอและไมเปนที่นารังเกียจ 
6) กระบวนการจัดการไมยุงยากเกินไปและเขากับสภาพแวดลอมได 
7) หากมีการขนถายหรือนําไปกําจัด ตองไมทําใหเกิดการเปรอะเปอน สกปรก 
8) ไมเปนการฝาฝนกฎหมายหรือระเบียบขอบังคับของทองถิ่นนั้นๆ 
 
 

                                                            
8  ปรีดา แยมเจริญวงศ, คูมือปฏิบัติการสุขาภิบาลการกําจัดอุจจาระและน้ําเสียสําหรับ

อาคารที่พักอาศัย และสถานประกอบการ, (ขอนแกน : หางหุนสวนจํากัดขอนแกนการพิมพ), น. 9. 

การเปรยีบเทียบสิ่งปฏกิลู
ของคนกับสิง่ปฏิกลูอ่ืน ๆ 

( i ’  k ) 

% โดยนํ้าหนกั 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั (as P2 โปรตัสเซียม(as K2 O) 
คน (Human Excreta) 9-12 3.8 2.7 

พืช (Plant matter) 1-11 0.5-2.8 1.1-11 

หมู (Pig manure) 4-6 3-4 2.5-3 

วัว (Cow manure) 2.5 1.8 1.4 



10 
 

2.4 วิธกีารกาํจัดสิ่งปฏิกลู 
 
การกําจัดส่ิงปฏิกูลสามารถจําแนกวิธีการได 2 ระบบดังนี้  
1) ระบบการกําจัดโดยไมตองใชน้ําเปนแรงขับเคลื่อน (Non Water Carriage 

System)9  
ระบบนี้เปนการกําจัดโดยไมตองอาศัยน้ําเปนตัวพาหรือตัวขับเคลื่อนอุจจาระและปสสาวะ

ลงสูที่เก็บ กัก ซึ่งมีการจัดทําเปนสวมแบบตางๆ ที่ใชในปจจุบันดังนี้  
(1) สวมหลุม (Pit Privy) เปนสวมที่สามารถจัดทําข้ึนโดยไมยากนัก วัสดุที่ใชประกอบ 

ก็สามารถนําวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูมาใชได ราคาไมแพงนัก ซึ่งสวมชนิดนี้ยังมีใชกันอยูในปจจุบันทั่วทุก
ทวีป โดยเฉพาะทองถิ่นชนบทท่ีขาดแคลนน้ําและทองถิ่นที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวยก็สามารถ
ใ ช ส ว มห ลุ มที่ ถู ก สุ ข ลั กษณะ ข้ึ น ใ ช ไ ด  ใ น ก า ร ส ร า ง ส ว มหลุ ม นี้ ต อ ง พิ จ า รณา ถึ ง ที่ ต้ั ง 
หลุมสวม ความจุของหลุมสวม พื้นสวม ชองสําหรับถาย ทอระบายอากาศ และตัวเรือนสวม โดยทั่วไป
ส วมหลุ มจะ จัดทํ า ไ ว อยู ภ ายนอกบ ริ เ วณ ตัวอาคา ร  และห า งจากแหล งน้ํ า ห รื อบ อน้ํ า 
อยางนอย 30 เมตร ตัวหลุมสวมจะเปนรูปทรงกลมหรือส่ีเหล่ียมก็ได โดยกะประมาณความจุของหลุม
ใหพอเพียงที่จะใชกําจัดส่ิงขับถายในระยะเวลาที่ตองการ เชน 1 ป 3 ป หรือ 5 ป ถาบริเวณนั้นเปนดิน
ออน ตองใชไมกรุภายในหลุมหรือใชวงขอบซีเมนตใสในหลุมเพื่อใหใชไดทนนาน แตถาเปนดินแข็งไม
สึกกรอนงายก็ไมตองกรุภายในหลุมได แตขุดหลุมใหมีผนังเอียงลาดบางเล็กนอย ในเร่ืองความจุของ
หลุมสวมนั้นตองพิจารณาจากจํานวนผูใช ระยะเวลาที่คาดหมายสําหรับการใช การใชส่ิงชําระ การซึม
ของดิน และอัตราการยอยสลายที่เกิดข้ึนโดยจุลินทรีย อยางไรก็ตามหลุมสวมไมควรลึกเกินกวา 3 เมตร 
และกนหลุมควรจะสูงกวาระดับน้ําใตดินอยางนอย 3 เมตรดวย นอกจากนี้ควรจะทําขอบดินโดยกระทุง
ใหแนนประมาณ 90 เซนติเมตร เพื่อปองกันการซึมจากดานขาง พื้นสวมควรมีขนาดโตกวาหลุมสวม
เพื่อใหใชวางปดปากหลุมได ขนาดเล็กที่สุดไมควรเล็กกวา 0.80 x 1.00 เมตร พื้นสวมอาจทําดวยไม
กระดานเน้ือแข็งตอกเรียงกันไมใหมีรองหรือรอยแตก หากไมมีไมเนื้อแข็งอาจใชลําไมไผไมปอกผิว 
(สวนโคนแข็งแรงกวาสวนปลาย) นํามาตอกเรียงกันซอนกันสองช้ัน ปูวางแนวสลับกันระหวางช้ันบน
และลาง หรืออาจจะทําพื้นดวยซีเมนตหรือพื้นคอนกรีตก็จะแข็งแรงและรักษาความสะอาดไดงาย ชอง
สําหรับถายพื้นสวมควรมีขนาดความกวาง 18–20 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 30–40 เซนติเมตร 
โดยมีฝาปดขนาดเทากับชองหรือใหญกวาเล็กนอย ตัวฝาปดควรทําดามถือติดกับฝาปด–เปด ใหสูงจาก
พื้นราว 50–75 เซนติเมตร เพื่อความสะดวกในการใช สวนทอระบายอากาศอาจใชทอน้ําประปาขนาด 

                                                            
9 เอมอัชฌา (รัตนริมจง) วัฒนบุรานนท, วิทยาศาสตรสุขภาพส่ิงแวดลอม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2547), น. 49-52. 
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1 นิ้ว หรือโตกวาเปนทอระบาย หรือใชลําไมไผทะลุปลองใหเปนทอกลวงเจาะทะลุพื้นสวมเพื่อวางปลาย
ลางของทอ โดยวางใหตํ่ากวาระดับพื้น 1-2 นิ้ว บริเวณรอยตอระหวางพื้นสวมกับทอระบายอากาศให
ยาใหสนิทดวยซีเมนต ชันยาหรือวัสดุอยางอ่ืน เพื่อปองกันรอยร่ัว สวนปลายบนของทอระบายอากาศ
ควรวางใหสูงกวาระดับหลังคาตัวเรือนสวม 20-30 เซนติเมตร โดยทําการตอปลายทอใหเปนรูปตัว T 
สําหรับตัวเรือนสวมจะใชวัสดุชนิดใดก็ไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้ มุงแตเพียงใหสามารถกันฝนกันแดด
และมิดชิด นอกจากนี้ควรทาํชองลมระบายอากาศใหมีพืน้ที่ไมนอยกวารอยละ 20 ของพ้ืนสวมดวย เมื่อ
ส ว ม ห ลุ ม ห ม ด อ า ยุ ก า ร ใ ช ง า น  ห รื อ ที่ เ รี ย ก ว า  “ส ว ม เ ต็ ม ” ซึ่ ง ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ที่ 
ส่ิงปฏิกูลในหลุมสวมมีระดับตํ่ากวาพื้นสวมราว  30 เซนติเมตร  จะตองสรางสวมหลุมใหม  
ถาสวนประกอบใดยังใชไดก็จะยายส่ิงนั้นไปที่ใหม สวนหลุมสวมเดิมควรใชปูนขาวโรยปดทับหนากอน
ใชดินกลบทับหลุม การกลบดวยดินควรทําใหมีความหนาเม่ือกระทุงใหแนนแลวไมนอยกวา 50 
เซนติเมตร เพื่อปองกันการขุดคุยของสัตวและไมใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวันหรือแหลงน้ําโสโครกใน
ชุมชน 

(2) สวมหลุมตัน (Vault Privy) เปนสวมหลุมที่มีถังสําหรับเก็บกักส่ิงขับถาย ซึ่งตัวถังควร
เปนวัสดุที่ทนทานไดแก ซีเมนต เหล็กไรสนิม ความจุควรเปน 552 ลิตร/คน/ป หรือ 19.5 ลูกบาศกฟุต/
คน/ป ส่ิงปฏิกูลจะถูกจุลินทรียยอยสลาย หากถังเก็บเต็มก็สามารถถายส่ิงปฏิกูลออกกําจัดโดยการฝง
ดินหรือใชสารเคมีใสทําลายเช้ือจุลินทรียกอนที่จะฝงดินแลวนําถังกลับมาใชไดอีก สวมหลุมตันนี้อาจ
ดัดแปลงใหการยอยสลายจุลินทรียเปนไปไดดียิ่งข้ึน โดยการเติมน้ําลงไปในถังเกบ็กักเปนคร้ังคราว และ
มีการตอทอระบายน้ําที่ลนออกจากถังไปยังบอซึมที่จัดเตรียมไว ทําใหน้ําซึมลงสูดินแลวดินเปนตัวกรอง
อีกทีหนึ่ง ซึ่งการดัดแปลงสวมหลุมตันนี้ทําใหเรียกสวมหลุมตันแบบนี้วา Septic Privy  

สําหรับสวมหลุมตันนั้นเหมาะท่ีจะใชกับอาคารบานเรือนที่ต้ังอยูใกลแหลงน้ําหรือที่อาศัย
ลอยน้ํา เชน เรือ เรือนแพ 

(3) สวมถังเท (Box-and-Can or Bucket Privy) เปนสวมที่มีถังเก็บกักส่ิงปฏิกูลขนาดเล็ก  
มีความจุพอเพียงที่จะรองรับส่ิงปฏิกูลที่เกิดข้ึนในแตละวันเทานั้น ตองมีการนําไปกําจัดและนําถังใหม
มาเปล่ียนแทบทุกวัน  พื้นเก็บถังตองทําดวยวัสดุที่ รักษาความสะอาดงาย  ไม ดูดหรือซึมน้ํา  
สวมชนิดนี้ปจจุบันไมนิยมใชเพราะมีกล่ินรบกวนและรักษาความสะอาดยาก รวมทั้งยากแกการควบคุม
และกําจัดอีกดวยแตอาจจะมีใชในบางกิจกรรม เชน การตั้งคายพักแรมชั่วคราวของลูกเสือ หรือ ทหาร  

(4) สวมเคมี (Chemical Privy) เปนสวมที่มีถังเก็บกักส่ิงปฏิกูลขนาดความจุตามความ
ตองการ การใชงานสวมชนิดนี้จะใชสารเคมีบางชนิดใสปนกับส่ิงขับถายของรางกายทุกคร้ังที่ใชสวม เพื่อให
สารเคมีเปนตัวทําลายส่ิงปฏิกูล ปกติใชน้ํายาเคมีที่เปนดางอยางแรง เชน โซดาไฟ ฟอรมาลดีไฮด 
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(Formaldehyde) ใชขนาดความเขมขนราว 3-5% ละลายกับน้ําใสไวในถังเก็บกัก สารเคมีนี้จะทําลาย
เชื้อโรคและทําลายกล่ินได นิยมใชในเคร่ืองบิน รถไฟ รถทัวร เรือโดยสาร 

2) ระบบการกําจัดโดยใชน้ําเปนแรงขับเคลื่อน10 
ระบบนี้เปนระบบกําจัดส่ิงปฏิกูลโดยใชน้ําเปนตัวขับเคล่ือนส่ิงปฏิกูลเขาสูที่เก็บกักซึ่งเปน

ระบบที่นิยมใชกันอยางแพรหลายทั้งในเขตเมืองและชนบท เนื่องจากระบบนี้เปนระบบที่รักษาความ
สะอาดไดงาย ปองกันกล่ินและแมลงไดดี สรางข้ึนใชไดภายในอาคารที่พักอาศัย เมื่อถังเก็บกักเต็มก็
สามารถดูดออกกําจัดไดโดยไมตองยายหรือไมตองสรางใหม  

การกําจัดส่ิงปฏิกูลดวยระบบการใชน้ําเปนแรงขับเคลื่อนนี้มีที่นิยมจัดทํากันอยางแพรหลาย
ดังนี้  

(1) สวมซึม (Cesspool Latrine) นิยมใชกันมากที่สุดทั้งในเมืองและชนบท เพราะรักษา
ความสะอาดงาย  ไมมีกล่ินรบกวน  คากอสรางไมแพงนัก  ลักษณะของสวมจะประกอบดวย  
ถังอุจจาระ 2 ถัง เปนถังตกตะกอนและถังซึม ปฏิกิริยาการยอยสลายจะเกิดข้ึนในถังตกตะกอน พวกที่
ตกตะกอนไดจะตกตะกอนลงไปรวมอยูกนถังซึม ในการสรางสวมซึมนี้ควรสรางหางจากแหลงน้ําด่ืม
อ ย า ง น อ ย  30 เ ม ต ร  เ พ ร า ะ น้ํ า จ า ก ถั ง เ ก็ บ กั ก ห รื อ ถั ง ซึ ม อ า จ จ ะ ซึ ม ไ ป สู แ ห ล ง น้ํ า 
ทําใหสกปรกได  โถสวมที่ใชมีแบบโถสวมราดน้ําคอหานและโถสวมชักโครก  โถสวมราดน้ํา 
คอหานเปนแบบที่ใชน้ําเพื่อการชะลางและการขับเคลื่อนส่ิงปฏิกูลนอยกวาแบบชักโครก และใช น้ํา
เพียง 1-2 ลิตร ในขณะที่โถสวมแบบชักโครกใชน้ํามากถึง 15 ลิตร สําหรับแผนสวมนั้นควรทําจากวัสดุที่มี
ความมั่นคงแข็งแรง ผิวเรียบ ทําความสะอาดงาย เปนวัสดุที่ไมดูดซึมน้ํา  

(2) สวมถังเกรอะ (Septic Tank) เปนสวมที่มีถังเก็บกักส่ิงปฏิกูลที่สามารถปองกันน้ําซึม
เขา–ออกจากถังได ทําใหส่ิงปฏิกูลที่อยูในถังไดยอยสลายที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน ของเหลวที่ผานปฏิกิริยา
การยอยสลายภายในถังจะคอยๆ ระบายออกจากถังเกรอะทางทอระบายที่จัดเตรียมไว เพื่อใหของเหลว
ถูกนําไปกําจัดโดยการซึมในช้ันของดินที่สนามซึมที่จัดไว  

ถังเกรอะที่นิยมใช คือ ถังคอนกรีตรูปส่ีเหล่ียมผืนผา จะเปนถังชองเดียวหรือ 2 ชองก็ได 
ความยาวของถังเปนสองเทาของความกวาง ระดับของเหลวในถังควรอยูตํ่ากวาระดับปากถังราว 30 
เซนติเมตร เพื่อใหเปนชองวางของอากาศ สวนความลึกของถังข้ึนกับปริมาตรความจุที่ตองการ แตไม
ควรลึกเกินกวา 3 เมตร ถังเกรอะที่ใชในอาคารที่พักตางๆ จะตองมีฝาคอนกรีตปดสนิทดวย 

(3) การกําจัดส่ิงปฏิกูลรวมกับการกําจัดน้ําโสโครก (Sewerage System) ในชุมชนเขตเมือง
หรือเขตเทศบาลซ่ึงมีอาคารที่พักอาศัยและที่ทําการปลูกสรางอยูอยางหนาแนนพื้นดินมักเกิดการอ่ิมตัว 
มีอัตราการซึมน้ําไมดีพอ ทําใหเกิดปญหาขาดพื้นที่ในการจัดทําสวมถังเกรอะอยางเพียงพอ สงผลให
                                                            

10 เพิง่อาง, น. 53-54. 
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ส ว ม ซึ ม ห รื อ ส ว ม เ ก ร อ ะ เ ต็ ม เ ร็ ว ก ว า ที่ ค ว ร จ ะ เ ป น  ต อ ง มี ก า ร ดู ด ถ า ย อ ยู เ ส ม อ ๆ  
ทําใหส้ินเปลือง และอาจมีผลเสียตอการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ในชุมชนเมืองใหญจึงนิยมจัดระบบการ
กําจัดส่ิงปฏิกูลรวมกับการกําจัดน้ําโสครก โดยจัดสรางระบบทอรับน้ําโสโครก (Sewer System) ให
ส า ม า ร ถ รั บ น้ํ า โ ส โ ค ร ก ธ ร ร ม ด า แ ล ะ ส่ิ ง ป ฏิ กู ล จ า ก บ า น เ รื อ น แ ล ะ ส ถ า น ที่ ต า ง ๆ  
แลวนํามาแหลงรวมกลางเพื่อทําการปรับปรุงคุณภาพ (Treatment Process) และทําการกําจัด 
(Disposal) ตอไป วิธีการนี้ใชกันแพรหลายในยุโรปและสหรัฐอเมริกา สําหรับประเทศไทยระบบนี้ยังไม
แพรหลายนักจะใชในกิจการบางอยาง เชน ฐานทัพ สนามบินระหวางชาติ โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม
ใหญ เปนตน 

ประเทศที่พัฒนาแลวสวนมากไดใชวิธีของระบบบําบัดน้ําเสียสําหรับการกําจัดส่ิงปฏิกูล 
ดวยการใหส่ิงปฏิกูลที่ขับถายออกมาละลายปนเขาไปในทอระบายน้ําเสียแลวเขาสูระบบบําบัดน้ําเสีย ซึ่ง
ระบบบําบัดน้ําเสียนั้นก็จะชวยทําใหสวนที่ เปนน้ําสะอาดข้ึน จนอยูในข้ันปลอดภัยตามเกณฑ 
ที่กําหนด จากนั้นก็ปลอยออกไปสูสภาพแวดลอมหรืออาจนําไปใชประโยชนในการปลูกพืชสําหรับสวน
ที่ เ ป น ก ากห รื อตะกอน  ซึ่ ง เ รี ย ก ว า  ส ลัดจ  (Sludge) ก็ จ ะถู กนํ า ไปหมั ก เพื่ อ ย อ ยสลาย 
จนอยูในข้ันที่ปลอดภัย หรืออาจนําไปตากแหงแลวเอาไปทําปุยบํารุงดินตอไป วิธีนี้นับวาเปนวิธีการ
กําจัดส่ิงปฏิกูลที่ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลมากที่สุดในปจจุบันซ่ึงใชกันเกือบทั่วโลก11  

ชุมชนที่มีระบบบําบัดน้ําเสียที่สมบูรณแลว จึงไมจําเปนตองมีหลุม ถัง หรือบอ สําหรับเก็บ
กักส่ิงปฏิกูลแตอยางใด ส่ิงปฏิกูลที่ขับถายออกมาจะถูกน้ําพัดพาออกไปจากโถสวม นําเขาสูทอรับน้ํา
เสียซ่ึงจะรวมกับน้ําที่ใชแลวจากสวนตางๆของอาคารนั้นดวย ซึ่งจะทําใหไมมีส่ิงปฏิกูลออกไปปนเปอน
หรือกอความเสียหายตอส่ิงแวดลอม12 

วิธีการกําจัดส่ิงปฏิกูลโดยระบบบําบัดน้ําเสียนี้ แมวาจะตองเสียคาใชจายในการลงทุนคร้ัง
แรกคอนขางมาก แตก็จะใหผลตอบแทนคุมคาในระยะยาว ซึ่งนอกจากจะไดผลในดานสุขภาพอนามัย
ของประชาชนแลว ยังเปนผลดีตอส่ิงแวดลอม13 

ระบบเก็บกักส่ิงปฏิกูลที่ใชในประเทศไทยสวนใหญเปนแบบระบบใชน้ํา หรือเรียก 
อีกอยางหนึ่งวา แบบใชน้ําติดกับที่ โดยส่ิงปฏิกูลถูกบําบัดและกําจัดภายในตัวอาคารหรือภายใน
บริเวณที่ต้ังอาคาร (Wet system, on-site treatment and disposal)  

ระบบใชน้ําซึ่งส่ิงปฏิกูลจะถูกนําไปบําบัดและกําจัดในอาคารหรือภายในบริเวณที่ต้ังอาคาร 
(Wet system, on-site treatment and disposal ) หมายถึง ระบบที่ใชน้ําในการขับเคลื่อน 
                                                            

11 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 10. 
12 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 11. 
13 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 11. 
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ส่ิงปฏิกูลลงสูที่กักเก็บและส่ิงปฏิกูลถูกบําบัดภายในถังกักเก็บ  อาจมีการแบงชนิดของสวม 
ตามลักษณะที่ใชน้ําและลักษณะของหลุมที่เก็บกักส่ิงปฏิกูลไดหลายอยาง แตที่นิยมใชกันอยู 
ในปจจุบัน คือ14 

- สวมราดน้ํา (Pour-flush Toilet) เปนสวมที่ใชน้ําและใหมีน้ําขังอยูที่โถสวมแบบราดน้ําหรือ
แบบชักโครกผลักดันน้ํ า ไหลไปยั งที่ เ ก็บกัก ส่ิ งปฏิกูล  เพื่ อการ บํา บัดและกํ า จัด ส่ิ งปฏิกูล 
ในถังเกรอะซ่ึงสรางไวหางจากพื้นสวมโดยมีทอนําส่ิงปฏิกูลลงสูถัง สําหรับประเทศไทยนิยมใช 
วงขอบซี เมนตที่ มีความพรุนใหน้ํ าซึมออกไดวางตอกันภายในหลุม  และพื้นส วมทําด วย 
แผนคอนกรีต หลุมเก็บกักส่ิงปฏิกูลอาจสรางเปนหลุมเดียวหรือสองหลุม ดังรูปที่ 1 และรูปที่ 2 

 

 
 
 
รูปที่ 1  สวมราดน้ําแบบหลุมเดียว (Offset single pit toilet with pour flush) 
- สวมราดน้ําแบบหลุมเดียว (Offset single pit toilet with pour flush) 
น้ําจะขับดันส่ิงปฏิกูลใหลงสูหลุมเก็บกัก สวนที่เปนน้ําบางสวนจะไหลซึมออกไปรอบ  ๆหลุม และ

จุลินทรียที่ติดออกไปจะถูกกรองโดยดินรอบหลุม สวนสารอินทรียที่ไหลออกไปกับของเหลวนี้จะถูกยอย
สลายโดย จุ ลินท รีย ใน ดินรอบบ ริ เวณหลุมนั้ น  สวนของแข็งที่ ตกตะกอนอยู ภายในหลุม 
ก็จะเกิดการยอยสลายแบบแอนแอโรบิก ถาสรางในบริเวณที่ดินมีการซึมของน้ําไมดีอาจวางพื้นสวมไวบน
ถั ง ซึ่ ง ถ า ใช ถั ง รอ ง รับ ส่ิ งป ฏิกู ล โถส วมจะต อ ง เ ช่ื อมกั บถั ง โดยใช ท อที่ ไ ม ย าว เกิ น ไปนั ก  

                                                            
14 สัจมาน ตรันเจริญ, อางแลว เชิงอรรถที่ 4, น. 10. 
 



15 
 

เพราะจะทําใหการราดน้ําเพียง 1-3 ลิตร จะไมสามารถขับดันส่ิงปฏิกูลลงไปในถังได ตองใช 
โถสวมแบบชักโครกแทนโถสวมแบบราดน้ํา สวมชนิดนี้เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีระดับน้ําใตดินสูง  พื้นที่ที่
น้ําทวมอยูเปนประจํา หรือพื้นที่ที่มีน้ําทวมขัง 

ขอดี คือ สวมประเภทนี้งายในการกอสราง การดําเนินการและการบํารุงรักษา รวมทั้งราคา
ประหยัดทั้งในการกอสราง การดําเนินการและการบํารุงรักษา 

ขอเสีย คือ สวมชนิดนี้เก็บกักกากตะกอนส่ิงปฏิกูลไดไมดี 
 

 

 

รูป 2 สวมราดน้ําแบบสองหลุม (Pour flush toilet with 2-chamber septic tank with soak pit) 

- สวมราดน้ําแบบสองหลุม (Pour flush toilet with 2-chamber septic tank with soak pit) 
สวมประเภทนี้แตกตางจากสวมแบบหลุมเดียวตรงท่ีมีถังเกรอะ และมีถังสําหรับปลอยให

น้ํ า ซึม  ถัง เกรอะในที่นี้ เปนถังปดจะทําหนาที่ตกตะกอนและยอยสลายกากส่ิงปฏิกูลแบบ 
ไรออกซิเจน  ซึ่งจะมีการสะสมในปริมาณมากจําเปนตองสูบเอากากตะกอนออกไป  รวมทั้ง 
ตองมีการระบายกาซมีเทนออกไปดวย สวนของน้ําใสก็จะไหลไปยังถังซึมผานช้ันดินตอไป 
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2.5 ความจาํเปนที่ตองจัดการสิ่งปฏิกลู 
 
จากการศึกษาขององคการอนามัยโลก พบวา ปริมาณสิ่งปฏิกูลที่เกิดข้ึนตอคนตอปเทากับ 

0.365 ลูกบาศกเมตร และเมื่อปลอยใหเกิดปฏิกิริยายอยสลายของจุลินทรียแลว จะเหลือกากตะกอนใน
บอเกรอะหรือบอซึมประมาณ 0.045 ลูกบาศกเมตรตอคนตอป15 สวนอัตราการถายอุจจาระของคนใน
แตละภูมิภาคนั้นมีความแตกตางกัน คนในทวีปเอเชียถายอุจจาระประมาณ 200-400 กรัมตอคนตอวัน 
(น้ําหนักเปยก) ในขณะที่คนในทวีปยุโรปและอเมริกาถายอุจจาระประมาณ 100-150 กรัมตอคนตอ
วัน16 

อุจจาระที่คนไทยถายออกมาในแตละวัน มีน้ําหนักประมาณ 200-400 กรัมตอคน รวมกับ
ปสสาวะอีกประมาณ 900-1,200 กรัมตอคน ในอุจจาระและปสสาวะเหลานี้มีสารอินทรียที่เนาเสียงาย 
(Putrescible organic matters) เปนสวนประกอบที่สําคัญ คือ ประมาณรอยละ 20 นอกจากนั้น ก็เปน
สารประกอบของไนโตรเจน คารบอน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร และอ่ืนๆ ตามลักษณะของอาหารที่
รับประทานเขาไป17 

สวนประกอบที่สําคัญอีกอยางหน่ึงที่ปนอยูในอุจจาระ คือ จุลินทรีย ซึ่งในจํานวนนี้อาจมี
ชนิดที่เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคปนอยูดวยก็ได เชน เชื้อที่ทําใหเกิดโรคอหิวาห ไขรากสาดนอย  
ไขรากสาดเทียม บิด อุจจาระรวง อาหารเปนพิษ โปลิโอ ตับอักเสบ รวมทั้งพวกหนอนพยาธิของลําไส
ต า งๆ  และพยา ธิ ใบไม ตับ  เปนตน 18 อุจจาระที่ ไม ได รับการ จัดการอย า งถู ก สุข ลักษณะ  
จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหโรคของระบบทางเดินอาหารแพรกระจาย ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของ
ประชาชน และส่ิงแวดลอม ดังที่ไดแสดงในตาราง 

 
 
 
 
 

                                                            
15 การศึกษาขององคการอนามัยโลก อางจาก รัฐ เรืองโชติวิทย, “การจัดการส่ิงปฏิกูล”, 

เอกสารประกอบการฝกอบรมหลักสูตรการจัดการมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ศูนยวิจัยและฝกอบรมดาน
ส่ิงแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, วันที่ 29 สิงหาคม – 2 กันยายน 2537, น. 3. 

16 เพิ่งอาง, น. 2-3. 
17 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชิงอรรถที่ 8, น. 5. 
18 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชิงอรรถที่ 8, น. 5. 
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ตารางแสดงเชื้อโรคตางๆที่พบในสิ่งปฏิกลู 
 

เชื้อโรค โรค ปสสาวะ อุจจาระ 
แบคทีเรีย 
Escherichia coli 
Leptospira interrogans 
Salmonella typhi 
Shigella spp. 
Vibrio cholerae 

 
อุจจาระรวง 

เลปโตสไปโรซิส 
ไทฟอยด 
ชิเกลโลซิส 
อหิวาตกโรค 

 
* 
* 
* 
 

 

 
* 
* 
* 
* 
* 

ไวรัส 
Poliovirus 
Rotaviruses 

 
โปลิโอ 

เอ็นเทอไรทิส 

 
 

 

 
* 
* 
 

โปรโตซัว  
Entamoeba histolytica 
Giardia intestinalis 

 
บิดมีตัว 
จิอาดิเอวิส 

 
 

 

 
* 
* 
 

ไขและตัวออนของหนอนพยาธิ 
Ascaris lumbricoides 
Fasciola hepatica 
Ancylostoma duodenale 
Necator americanus 
Schistosoma spp. 
Taenia spp. 
Trichuris trichiura 

 
พยาธิไสเดือน 
พยาธิใบไมตับ 
พยาธิปากขอ 
พยาธิปากขอ 

พยาธิใบไมเลือด 
พยาธิตัวตืด 
พยาธิแสมา 

 
 
 
 
* 

 

* 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

ที่มา :  WHO, A Guide to the development of on-site sanitation, 1992 
หมายเหตุ โดยท่ัวไปปสสาวะจะปลอดจากเช้ือโรคตางๆ การพบเช้ือในปสสาวะอาจมาจาก

การปนเป อนของอุจจาระ  หรือบุคคลนั้นมีการติดเชื้ อจาก  Salmonella typhi, Shhistosoma 
haematobium หรือ Leptospira 

 
* หมายถึง การตรวจพบ 
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2.6 ผลกระทบจากการจัดการสิ่งปฏิกลูที่ไมถูกวิธ ี
 
2.6.1 ผลกระทบตอมนุษย แยกไดดังตอไปนี้ 

 
2.6.1.1 ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย  
ส่ิ ง ป ฏิ กู ล เ ป น แ ห ล ง ข อ ง เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย ที่ เ ป น ส า เ ห ตุ ใ ห เ กิ ด โ ร ค ต อ ม นุ ษ ย  

โดยโรคติดตอที่มาจากส่ิงปฏิกูล แยกไดดังตอไปนี้ 
โรคที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ไดแก อหิวาหตกโรค เกิดจากเชื้อ Vibrio Cholera  

โรคบิด เกิดจากเชื้อ Shigella โรคไขรากสาดนอย เกิดจากเช้ือ Salmonella typhosa โรคไขรากสาด
เทียม เกิดจากเชื้อ Salmonella parathyphi19 

โรคที่เกิดจากเชื้อโปรโตซัว ไดแก โรคบิดมีตัว เกิดจากเชื้อ Entamoeba histolytica20 
โรคที่เกิดจากหนอนพยาธิ ไดแก พยาธิไสเดือนกลม พยาธิใบไมลําไส พยาธิใบไมเลือด 

พยาธิใบไมตับ พยาธิตัวตืด พยาธิปากขอ21 
โรคที่เกิดจากไวรัส ไดแก โรคตับอักเสบเนื่องจากเชื้อไวรัส เกิดจากเช้ือ Hepatitis Virus 

Type A,B โรคโปลิโอ เกิดจากเช้ือ Poliovirus โรคอุจจาระรวงในเด็กออน เกิดจากเช้ือ Reovirus หรือ 
Echovirus22 

เชื้อที่ทําใหเกิดโรคของระบบทางเดินอาหารทั้งปวงตามที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้นลวนแต
ปนเปอนออกมากับอุจจาระทั้งส้ิน ดังนั้นการกําจัดอุจจาระที่ไมถูกสุขลักษณะจะทําใหเช้ือโรค
แพรกระจาย ทําใหมนุษยตองเจ็บปวยดวยโรคดังกลาว 

 
2.6.1.2 เหตุเดือดรอนรําคาญ 
ความเ ดือดรอน รําคาญจากการ จัดการ ส่ิ งปฏิกูลที่ ไมถู ก สุข ลักษณะกอให เกิด 

กล่ินเหม็นที่เกิดจากกาซไฮโดรเจนซัลไฟล (H2S) นอกจากนี้การยอยสลายส่ิงปฏิกูลของจุลินทรีย 
โดยไมใชออกซิเจนจะกอใหเกิดกาซมีเทน (CH4)

23 
 

                                                            
19 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น 6. 
20 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 6. 
21 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 6. 
22 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น. 7. 
23 อางแลว เชงิอรรถที่ 15. 
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2.6.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แยกไดดังตอไปนี้ 
 
2.6.2.1 มลพิษทางดิน 
การ จัดการ ส่ิงปฏิกูลที่ ไมถู ก สุข ลักษณะ  เชน  การทิ้ งห รือการ ขับถ าย ส่ิงปฏิกูล 

ลงบนพื้นดินโดยตรง กอใหเกิดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย ตลอดจนพยาธิตางๆลงสูผิวดิน  
และกอใหเกิดความสกปรกแกพื้นดิน24 

 
2.6.2.2 มลพิษทางน้ํา 
การทิ้งหรือขับถายส่ิงปฏิกูลลงในแหลงน้ํา หรือบริเวณอื่นซ่ึงส่ิงปฏิกูลสามารถไหลลงสูแหลง

น้ําไดยอมกอใหเกิดมลพิษทางน้าํ โดยเฉพาะความสกปรก เปนที่สังเกตไดวา แหลงน้ําในเขตชุมชนใหญ
มักมีความสกปรกสูง ซึ่งความสกปรกนี้สวนหนึ่งเกิดจากส่ิงปฏิกูล ดัชนีอยางหนึ่งที่บงชี้ถึงความสกปรก
นั้นไดแก โคลิฟอรม แบคทีเรีย (coliform bacteria)25 

 
2.6.2.3 การเพิ่มจํานวนของแมลงและสัตวบางชนิด 
การจัดการส่ิงปฏิกูลที่ไมถูกสุขลักษณะ สงผลใหส่ิงปฏิกูลกลายเปนแหลงอาหารและ

เพาะพันธุของสัตวและแมลงท่ีเปนพาหะนําโรคตางๆมาสูมนุษย เชน แมลงวัน แมลงสาบ หนู26 
 
2.6.2.4 ผลกระทบตอทัศนียภาพ 
โดยปกติส่ิงปฏิกูลก็เปนส่ิงที่นารังเกียจ คนสวนใหญไมประสงคจะเขาไปเกี่ยวของอยูแลว 

หากมีการทิ้งหรือขับถายส่ิงปฏิกูลในที่ที่ไมเหมาะสม หรือไมมีการจัดการใหเรียบรอย ยอมกอใหเกิด
ป ญ ห า ทั ศ นี ย ภ า พ ที่ ไ ม ส ว ย ง า ม  (visual pollution)27 เ ป น ที่ เ ส่ื อ ม เ สี ย แ ก 
ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย และวัฒนธรรมอันดีงามของบานเมือง28 

                                                            
24 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น 8. 
25 อางแลว เชงิอรรถที่ 15. 
26 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น 8. 
27 อางแลว เชงิอรรถที่ 15. 
28 ปรีดา แยมเจริญวงศ, อางแลว เชงิอรรถที ่8, น 9. 
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2.7 ประโยชนของสิ่งปฏกิูลที่ไดจากการจัดการอยางถูกสุขลักษณะ29 
 
โดยทั่วไปแลวส่ิงปฏิกูลสามารถนํามาใชประโยชนไดใน 2 แนวทาง คือ ใชในการเพาะปลูก 

(Use in Agriculture) และใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา (Use in Aquaculture) 
1) ใชในการเพาะปลูก  เนื่องจากสิ่งปฏิกูลมีองคประกอบที่ สําคัญเปนสารอินทรีย 

และแรธาตุอ่ืนๆ ซึ่งเปนสารอาหารที่สําคัญแกการเจริญเติบโตของพืช เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  
และโปรแตสเซียม เปนตน ดังนั้น จึงสามารถนําส่ิงปฏิกูลมาใชในการบํารุงดินในการเพาะปลูกพืชได 

อยางไรก็ตาม การใชส่ิงปฏิกูลในการเพาะปลูกพืชควรใหความสนใจและระมัดระวัง 
ในเร่ืองการแพรกระจายของเช้ือโรคและหนอนพยาธิตางๆ เนื่องจากเช้ือโรคและหนอนพยาธิสามารถมี
ชี วิ ต อ ยู ร อ ด ใ น นํ้ า เ สี ย  ดิ น  แ ล ะพื ช ผั ก ต า ง ๆ  ไ ด เ ป น เ ว ล า น า น  ดั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง  
ซึ่งระยะเวลาการรอดชีวิตดังกลาวเปนคาเฉลี่ยโดยประมาณ ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆ  ดวย  
เชน สภาพความช้ืน อุณหภูมิ จํานวนของเช้ือตางๆ เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
29 สํานักอนามยัส่ิงแวดลอม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, คูมือวิชาการอนามัย

ส่ิงแวดลอมพืน้ฐาน สําหรับเจาพนักงานสาธารณสุข ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535, 
(ไมปรากฏสถานที่พมิพ, 2551), น.116. 



21 
 

ตารางแสดงระยะเวลาการมีชีวิตรอดของเชื้อโรคและหนอนพยาธิบางชนิด 
 

เชื้อโรคและหนอนพยาธิ 
ระยะเวลาการมีชีวิต 

            น้ําเสีย ดิน พืชผัก 
แบคทีเรีย 
Vibrio Cholerae 
Fecal coliform 
 
ไวรัส 
Entero viruses 
 
โปรโตซัว 
Entamoeba spp. 

 
~ 1 เดือน 
~ 3 เดือน 
 
 
~ 3 เดือน 
 
 
25 วัน 

2-3 วัน ถึง 3 เดือน 
< 3 สัปดาห 
< 2 เดือน 
 
~ 1-2 เดือน 
< 3 เดือน 
 
2 -3  วั น  ถึ ง  2 -3 
สัปดาห 
< 3 สัปดาห 

 
< 5 วัน 
< 1 เดือน 
 
 
< 2 เดือน 
 
 
< 10 วัน 

 

เชื้อโรคและหนอนพยาธิ 
ระยะเวลาการมีชีวิต 

            น้ําเสีย ดิน พืชผัก 
ไขและตัวออนของหนอนพยาธิ 
Ancylostoma spp. 
Ascaris spp. 
 

 
3 เดือน 
~ 1 ป 

 
หลายเดือน 
< 3 เดือน 
หลายเดือน 

 
< 1 เดือน 
< 3 เดือน 

 
หมายเหตุ ~ คือ ประมาณ 
               < คือ นอยกวา 
ที่มา : ปรับปรุงจาก WHO, A Guide to the development of on-site sanitation, 1992 
 
การใชส่ิงปฏิกูลในการเพาะปลูกพืชจึงไมแนะนําใหใชส่ิงปฏิกูลสด (Raw or Fresh Excreta) 

เนื่องจากเปนการแพรเชื้อโรคตางๆ รวมทั้งไมมีความปลอดภัยกับเกษตรกรผูใช 
โดยท่ัวไปในทางปฏิบัติแนะนําใหนําส่ิงปฏิกูลที่ผานการบําบัดหรือผานการยอยสลาย

มาแลวประมาณ 1 ป มาใช (กรณีที่ผานการบําบัดหรือผานการยอยสลายที่ อุณหภูมิปกติของ
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บรรยากาศ) ทั้งนี้เพื่อใหมั่นใจไดวาเช้ือโรคตางๆ ที่สําคัญคือไขและตัวออนของพยาธิไดถูกทําลาย
หมดแลว รวมทั้งไดเกิดการยอยสลายสารอินทรียและธาตุอาหารอื่นๆใหเปล่ียนไปอยูในรูปที่พืชสามารถ
นําไปใชประโยชนไดงายดวย 

ในกรณีที่ตองการนําส่ิงปฏิกูลมาใชในการเพาะปลูกพืชใหเร็วข้ึนอาจนําส่ิงปฏิกูลไปหมัก 
(Composting) รวมกับขยะ อินท รีย อ่ื นๆ เพื่ อ เพิ่ มป ริมาณสารไน โตร เจน  ฟอสฟอ รัส  และ 
โปรแตสเซียมใหกับผลผลิตที่ ไดจากการหมัก  การหมักโดยใช ส่ิงปฏิกูลเพียงอยางเดียวนั้น 
ไมมีความเหมาะสม เนื่องจากอัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจน (C/N) ของส่ิงปฏิกูลมีคาประมาณ 
8 :1 แ ต ส ภ า ว ะ ที่ เ ห ม า ะ ส ม สํ า ห รั บ ก า ร ห มั ก  ค า  C/N ค ว ร เ ป น  3 0 :1  ส่ิ ง ป ฏิ กู ล 
มีคาไนโตรเจนคอนขางสูงแตมีคาคารบอนตํ่า ดังนั้น จึงควรนําไปหมักผสมรวมกับขยะมูลฝอยอินทรีย
อ่ืน  ๆเพื่อเพิ่มคาคารบอน ในกระบวนการหมักนี้สามารถทําลายเชื้อโรค ไขและตัวออนหนอนพยาธิตางๆ 
ได ภายในระยะเวลาประมาณ 2 เดือน เนื่องจากอุณหภูมิในการหมักจะสูงรวมทั้งชวยใหการเปลี่ยนรูป
สารอินทรียตางๆ เร็วข้ึนดวย 

การใชส่ิงปฏิกูลในการเพาะปลูกพืชนอกจากตองใชเฉพาะส่ิงปฏิกูลที่ผานการบําบัดหรือ
ผานการยอยสลายดังที่กลาวขางตนแลว เพื่อความปลอดภัยมากข้ึนควรตองคํานึงถึงชนิดของพืชที่ใช
ส่ิงปฏิกูลในการเพาะปลูกดวย โดยไมควรใชส่ิงปฏิกูลในการเพาะปลูกพืชที่สามารถนํามาบริโภคสดหรือ
มักนิยมนํามาบริโภคสดๆ เชน ผักที่นํามาทําสลัด เปนตน 

2) ใชในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ส่ิงปฏิกูลสามารถนํามาเพาะเล้ียงสัตวน้ําได เนื่องจากมี
สารอาหารที่สําคัญ คือ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ซึ่งชวยใหเกิดการเจริญเติบโตของสาหราย (Algae) 
และพืชน้ําตางๆ ทําใหเปนแหลงอาหารของปลาหรือสัตวน้ําตางๆในบอเล้ียง 

การใชส่ิงปฏิกูลในการเพาะเล้ียงสัตวน้ําควรใหความสนใจและระมัดระวังในเร่ืองการ
แพรกระจายเชื้อโรคและหนอนพยาธิตางๆ เชนเดียวกับใชในการเพาะปลูก เนื่องจากเช้ือโรคหรือ
หนอนพยาธิตางๆสามารถติดไปกับตัวปลาและติดตอไปยังประชาชนผูบริโภคได หรือหนอนพยาธิบาง
ชนิดอาจแพรกระจายเขาโฮสตกึ่งกลาง (Intermediate Host) ทําใหมีวงจรชีวิตอยูในบอเล้ียงปลา เชน 
พยาธิใบไมเลือด (Schistosoma) จะอาศัยจะอาศัยหอยน้ําจืดเปนโฮสตกึ่งกลาง เปนตน การใชส่ิง
ปฏิกูลในการเพาะเล้ียงสัตวน้ําจึงมีขอแนะนําเชนเดียวกับการใชในการเพาะปลูกพืช 

นอกจากนี้ ไดมีขอแนะนํา สําหรับการจับปลาที่ เ ล้ียงในบอ  ซึ่ งมีการใช ส่ิ งปฏิกูล 
ในการเพาะเล้ียงวา ควรจับปลามาพักไวในบอซึ่งมีน้ําสะอาดอยางนอย 2-3 สัปดาห กอนนําไปบริโภค 
เพื่อกําจัดส่ิงตกคางและกล่ินตางๆ รวมทั้งลดการปนเปอนของจุลินทรียตางๆจากส่ิงปฏิกูล อยางไรก็
ตามวิธีที่แนะนํานี้ไมสามารถจะรับประกันไดวาจะกําจัดเช้ือโรคตางๆจากตัวปลาไดอยางสมบูรณ 
นอกจากการปนเปอนดังกลาวจะมีปริมาณนอยมาก 


