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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงค

สําหรับผูสูงอายุในชุมชน” เปนการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงพัฒนา โดยกําหนดวิธีการศึกษาออก

เปน 2 วิธีดังนี้

1. การศกึษาคนควาจากเอกสาร (Documentary study) โดยศกึษาคนควารวบรวมขอมลู

จากเอกสาร ตํารา หนงัสอื เอกสาร วทิยานพินธ และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

2. การศกึษาภาคสนาม (Field research) โดยใชการสมัภาษณและแบบสอบถาม เปน

เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู

วิธีการสรางตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ

วิธีการสรางและพัฒนาตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ  

แบงวิธีการสรางตัวชี้วัดออกเปน 3 สวนหลัก ไดแก

สวนที่ 1 ศึกษากรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับศักยภาพชุมชน เพื่อจะไดจัดแบง

ประเด็นตาง ๆ ของตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ รวมทั้งการคัดเลือก 

ตัวชี้วัดโดยผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของ

สวนที่ 2 ศึกษาหลักเกณฑในการสรางตัวชี้วัด และคัดเลือกตัวชี้วัดในแตละประเด็น

ของศักยภาพชุมชนที่ไดจากผลการศึกษาในสวนที่ 1

สวนที่ 3 กําหนดกรอบในการสรางตัวชี้วัดรวมสําหรับศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้ง

ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ จากประเด็นในการพัฒนาที่ไดจากการศึกษาในสวนที่ 1 และ

ตัวชี้วัดที่ไดคัดเลือกไวแลวในสวนที่ 2
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ข้ันตอนในการศึกษาตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชน

ในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ

1. กําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการจัดตั้งศูนย 

อเนกประสงค และศกึษาแนวคดิทีเ่กีย่วกบัศักยภาพชมุชนและตวัชีว้ดัชมุชนดานตาง ๆ จากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2. สัมภาษณผูนําชุมชนและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการจัดตั้งและดําเนินงานศูนย
อเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ เกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคสําหรับ 

ผูสูงอายุฯ

3. นําแนวคิดที่ศึกษาและขอมูลจากการสัมภาษณมานิยามตัวชี้วัด โดยมีผูเชี่ยวชาญ 

(กรรมการวิทยานิพนธ) เปนผูชวยพิจารณา

4. สรางแบบสอบถามในการเก็บขอมูลตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้ง 

ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายฯุ

5. สรุปตัวชี้วัดที่ไดจากการศึกษา เพื่อทราบถึงตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของ

ชุมชนการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ

6. นําตัวชี้วัดที่ไดจากการศึกษาไปตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัด โดยทําการ

ตรวจสอบดวยการสอบถามความคิดเห็นของผูนําและขอมูลเชิงคุณภาพ แลวทําการแกไขปรับปรุง

ตัวชี้วัดที่ได

7. นําตัวชี้วัดที่ไดจากการปรับปรุงแลวมาสรุปอีกครั้ง เพื่อใหตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนใน
การจัดตั้งศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุมีความเหมาะสม

ประชากรที่ใชในการศึกษา

การศกึษาเรือ่ง “การศกึษาตวัชีว้ดัศกัยภาพชมุชนในการจดัตัง้ศนูยอเนกประสงคสําหรบั 

ผูสูงอายุในชุมชน” ใชประชากรในการศึกษา 2 กลุม ไดแก

1. ประชากรที่ใชในการพัฒนาตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงค

สําหรับผูสูงอายุฯ ไดแก ผูนําในการจัดตั้งและดําเนินงานศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุฯ 

จํานวน 6 ราย

2. ประชากรทีใ่ชในการพฒันาตวัชีว้ดัศกัยภาพของชมุชนในการจดัตัง้ศนูยอเนกประสงค 

คือคณะกรรมการที่ดําเนินงานในศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ชุมชนเขาสวนกวาง   
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อ.เขาสวนกวาง จ.ขอนแกน จํานวน 20 ราย คณะกรรมการที่ดําเนินงานในศูนยอเนกประสงค

สําหรับผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลสกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร จํานวน 35 ราย  และคณะกรรมการ

ทีดํ่าเนนิงานในศนูยอเนกประสงคสําหรบัผูสูงอายใุนพืน้ทีบ่ริเวณโรงพยาบาลเขาชยัสน อ.เขาชยัสน 

จ.พัทลุง จํานวน 20 ราย รวมทั้งสิ้น 75 คน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปน แบบสอบถามเพื่อสํารวจองคประกอบ

ตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุฯ แบบสอบถามมี

ลักษณะปลายปดชนิดประมาณคา 5 ระดับ (ถามความเหมาะสมของตัวชี้วัด) เพื่อคัดเลือกตัวชี้วัด

ศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคฯ และแบบสอบถามสอบยังมีลักษณะเปน 

คําถามปลายเปดสําหรับขอเสนอแนะตาง ๆ ดวย ซึ่งแนวของคําถามที่ใชในแบบสอบถามนั้นจะ

เปนไปตามประเด็นในการศึกษา โดยแบบสอบถามจะมีโครงสรางดังนี้

ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนที ่ 2 ขอคําถามทีเ่กีย่วกบัตัวชีว้ดัศกัยภาพชมุชนในการจดัตัง้ศนูยอเนกประสงคสําหรบั

ผูสูงอาย ุโดยแบงศกัยภาพชมุชนเปน 4 มติิ คือ ความพรอมของชุมชน จํานวน 18 ขอ ความสามารถ

ของผูนํา จํานวน 22 ขอ ความสามารถในการปฏิบัติงานของชุมชน จํานวน 11 ขอ และความ

สามารถของทีม/เครือขาย จํานวน 8 ขอ

ตอนที ่ 3 ความคดิเหน็/ขอเสนอแนะเพิม่เตมิ เกีย่วกบัตัวชีว้ดัศกัยภาพชมุชนในการจดัตั้ง

ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวบรวมขอมลู ผูศึกษาไดแบงการเกบ็ขอมลูออกเปน 2 สวนคอืเกบ็ขอมลูศักยภาพ

ชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ จากผูนําในการจัดตั้งและดําเนินงาน 

ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุฯ จํานวน 6 ราย และการเก็บขอมูลแบบสอบถามจาก 

คณะกรรมการศูนยอเนกประสงคในศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ชุมชนเขาสวนกวาง 

อ.เขาสวนกวาง จ.ขอนแกน จํานวน 20 ราย,ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาล

สกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร จํานวน 35 ราย และศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่
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บริเวณโรงพยาบาลเขาชัยสน อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง จํานวน 20 ราย โดยวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู

สามารถแบงออกเปน 2 สวนดงันี้

1) การเกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสาร

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารนั้นผูศึกษาสามารถรวบรวมขอมูลไดจากเอกสาร  

วทิยานพินธ งานวจิยั ตํารา หนงัสอื และเอกสารทีเ่กีย่วของ

2) การเกบ็รวบรวมขอมลูจากภาคสนาม

- การสมัภาษณ เปนการสมัภาษณโดยการปอนคาํถามเพือ่ตองการคาํตอบ ซึง่ 

การสมัภาษณเปนการสมัภาษณแบบกึง่โครงสราง

- แบบสอบถาม จะเปนเครือ่งมอืทีผู่ศึกษาไดจดัเรยีงอยางเปนระบบระเบยีบ เปนชดุ

ของคาํถาม โดยใหผูตอบตอบคาํถามทีผู่ศึกษาไดกาํหนดแนวทางไว

การวเิคราะหขอมลู

การวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจมิติ/องคประกอบตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการจัดตั้ง

ศูนยอเนกประสงคฯ ผูศึกษาทําการสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis)

การวเิคราะหขอมลูสําหรบัการพจิารณาคดัเลอืกตวัชีว้ดั โดยวธิกีารทางสถติิ คือ คาเฉลีย่ 

คาเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW

เกณฑในการคัดเลือกตัวชี้วัด

เกณฑในการคัดเลือกตัวชี้วัดศักยภาพของชุมชนในการจัดตั้งศูนยอเนกประสงค

สําหรับผูสูงอายุในชุมชน แบงออกเปน 5 ระดับคือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสม

ปานกลาง เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยที่สุด ซึ่งตัวชี้วัดที่ไดรับการคัดเลือกนั้นจะจะเปน 

ตัวชี้วัดที่อยูในระดับที่มีความเหมาะสมมากที่สุดและระดับความเหมาะสมมาก สําหรับตัวชี้วัดที่มี

ความเหมาะสมปานกลาง ความเหมาะสมนอยและ ความเหมาะสมนอยที่สุด ผูศึกษาจะไมนํามา

เปนตัวชี้วัด โดยเกณฑความเหมาะสมของการคัดเลือกตัวชี้วัดคํานวณจาก

ชวงชั้น  =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด    =   5-1      =    0.80

    จํานวนชั้น            5
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1.00-1.80  = เหมาะสมนอยที่สุด

1.81-2.60  = เหมาะสมนอย

2.61-3.40  = เหมาะสมปานกลาง

3.41-4.20  = เหมาะสมมาก

4.21-5.00  = เหมาะสมมากที่สุด

การนําเสนอผลการศึกษา

การนําเสนอผลการศึกษา ใชวิธีการพรรณนาขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหา และ

การพรรณนาประกอบตารางวิเคราะหที่แสดงขอมูลทางสถิติ โดยสรุปและเชื่อมโยงความสัมพันธ

ของขอมูลทั้งหมด

ระยะเวลาในการศึกษา

พฤศจิกายน-ธันวาคม 2550 ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของ/

จัดทําเคาโครงในการศึกษา

มกราคม 2551 เก็บขอมูลภาคสนาม

กุมภาพันธ-มีนาคม 2551 วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการศึกษา

เมษายน 2551 อภิปรายผลการศึกษา และนําเสนอผลการศึกษา

พฤษภาคม 2551 นําเสนอผลการศึกษา


