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วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพื่อ  1)  พัฒนาและศึกษาผลของการพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ 2)  ศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
ตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ 

 

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ EN212: Advanced  
English จํานวน 40 คน ซึ่งผูวิจัยเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปที่ 2 จํานวน 500 คน ของ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2550  

           
ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังนี้คือ ศึกษาวิธีการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 

จากนั้นออกแบบแผนการสอนที่ใชวิธีการสอนกลยุทธการอานโดยตรงและการคิดดัง  รวมทั้งออกแบบสื่อ 
การสอนการอานสําหรับสอนกลยุทธการอานอยางเขมขนและสอนเพียงปานกลาง กลยุทธที่นํามาออกแบบ 
ในแผนการสอนเปนกลยุทธ 29 กลยุทธที่แปลและดัดแปลงจากแบบสํารวจความตระหนักทางอภิปญญา 
ในการอาน Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) ออกแบบเครื่องมือที่ใชใน
การรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก แบบสอบถามกลยุทธการอาน แบบทดสอบมาตรฐานการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษและ
บันทึกการเรียนรู ดําเนินการสอนตามแผนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือดังกลาวรวมเวลา 20 
ช่ัวโมง นําขอมูลมาวิเคราะหจํานวนและรอยละของผูใชกลยุทธ หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความเขาใจในการอานกอนและหลังการพัฒนา 
อภิปญญาในการอานโดยใช  t-test  

 
ผลการวิจัยพบวา  อภิปญญาในการอานพัฒนาไดดวยการสอนใหรูจักใชกลยุทธการอานในการตรวจสอบ

ความเขาใจในกระบวนการอาน การสอนนาจะมีผลตอการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอานของกลุมตัวอยางโดยเฉพาะ
กลุมต่ํา และพบวากลุมต่ํารูจักใชกลยุทธการอานเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะการใชกลยุทธในกลุมการวิเคราะหขอเขียน
ในภาพรวม (GLOB) อยางไรก็ดีเมื่อสิ้นสุดงานวิจัยกลุมตัวอยางโดยรวมเห็นดวยระดับปานกลางตอการพัฒนา
อภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ ในประเด็นความนาสนใจของกิจกรรม ความสามารถและความมั่นใจในการ
ใชกลยุทธการอาน และทัศนคติที่ดีตอการอานภาษาอังกฤษ 
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 The purposes of this research were 1) to study the development of undergraduate students’ 
metacognition in reading English as a foreign language and the effects of the development on these students’ 
reading and 2) to find out the students’ opinions toward the development. 
 
           The subjects were 40 students purposively selected from 500 second-year Bangkok University  
undergraduate students , who enrolled in EN212: Advanced English during the second semester of 2007.  
 
           The researcher had studied how metacognition in reading English as a foreign language could be 
developed. Then the lesson plans including teaching and learning materials for intensive and moderate 
teaching of reading strategies were constructed, based on direct teaching and thinking aloud of twenty-nine 
reading strategies adapted from the Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI).   
The data gathering tools were a set of reading strategies questionnaire, a standardized reading test for the  
pre- and post- assessment, a set of questionnaire about students’ opinions toward the development of 
metacognition in reading English, and students’ reflective journal. After 20 hours of teaching and learning, 
the data were collected and analyzed by calculating for numbers and percentage of questionnaire respondents. 
The standardized reading test scores were analyzed for mean, standard deviation, and t-test.     
 
           The research showed that metacognition in reading could be developed through teaching the 
subjects to use the reading strategies to monitor their comprehension in the reading process. The results 
showed that the subjects, especially those with low reading proficiency, had better reading scores in their 
posttest. This could be the results of the subjects’ using more reading strategies, especially those of Global 
reading strategies intensively taught, as shown in the post reading strategies questionnaire results. The 
research also showed that the subjects had moderate opinions toward the development of metacognition in 
reading English, particularly their interest in the activities, confidence to use the reading strategies, and 
attitude toward reading in English. 
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 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่เปดโอกาสใหศึกษาตอที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและ
ใหความอนุเคราะหในการเปนสถานที่วิจยั นักศกึษากลุมตัวอยางในงานวิจยันี้ ทีใ่หความรวมมือ
อยางเต็มที่เคียงบาเคียงไหลกับผูวิจยัตั้งแตเร่ิมตนจนเสรจ็สิ้นงานวจิัย ครอบครัวของผูวิจัย บดิา 
มารดาของผูวิจัยและของสามีที่ชวยดูแลครอบครัวและใหความอนุเคราะหดานการเงนิ และผูเขียน
หนังสือ ตํารา บทความ เอกสารและงานวจิัยทุกเรื่องที่ผูวิจัยไดศกึษาและนํามาอางองิในงานวิจยันี ้
 
 ผูวิจัยขอมอบคุณประโยชนที่งานวิจยัเร่ืองนี้พึงมีแดคณาจารยและผูที่มพีระคุณทกุทาน 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรูและการสรางองคความรูของผูเรียน
ในระดับอดุมศกึษา แตในปจจุบันพบวาปญหาสําคัญประการหนึง่ของการศึกษาระดับอุดมศกึษาของ
ประเทศไทยคอื นักศึกษาไทยอานไมแตกฉาน ขาดทิศทางในการอานจนไมสามารถจับใจความหรอื
ทําความเขาใจสิ่งที่อานได โดยเฉพาะการอานเนื้อหา ตํารา หรืองานเขียนตางๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ
และเปนแหลงขอมูลสําคัญในการศึกษาคนควาเพื่อการเรียนรูของผูเรียนระดับดังกลาว สงผลให
การแสวงหาและสรางองคความรูซ่ึงตองอาศัยการอานเปนหลักขาดประสทิธิภาพ จึงเปนความจําเปน
ของอาจารยและผูเกี่ยวของกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศกึษา 
จะตองคํานึงถึงการสอนการอานใหกับผูเรียน ปรับเปลี่ยนจากวิธีสอนการอานแบบดั้งเดิมที่มุงเนน
แตการใชทกัษะพื้นฐานของการอาน หรือมุงที่ส่ิงที่อานหรือผลการอาน มาเปนวิธีสอนที่มุงเนน
กระบวนการทาํความเขาใจการอาน สอนใหอานอยางใชความคิดหรือมีความตระหนักในการอาน
หรืออานอยางมีอภิปญญา (metacognition) ทั้งนี้ผูอานที่ใชอภิปญญาจะใชความตระหนักคิด 
ในกระบวนการอานของตน ในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน และเมื่อเกิดปญหาในการอาน 
(comprehension breakdown) สามารถนึกคิดปรับเปลี่ยนกระบวนทาในการอาน พยายามแกปญหา
ในการอาน เพือ่ใหเกดิความรูความเขาใจในสิ่งที่อานในที่สุด และประการสําคัญคือเปนผูที่มี 
กลยุทธการอาน รูจักนํากลยทุธมาใชในกระบวนการอานอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 อยางไรก็ดี อภปิญญาไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นไดเองในตัวผูเรียน แตเปนทักษะและคณุลักษณะที่
ตองฝกฝนหรือสอนโดยใชหลักการพัฒนาอภิปญญาในการเรียนรู ผูวจิัยในฐานะอาจารยผูสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ มองเห็นความจําเปนในการพัฒนาผูเรียนซึ่งเปนนักศึกษามหาวิทยาลยัที่กําลังเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) ใหสามารถใชอภิปญญาในการอานและประสบความสําเร็จ
ในการอาน  
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคดังนี้ 
 
 1.   เพื่อพัฒนาและศึกษาผลของการพัฒนาอภปิญญาในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษา 
ตางประเทศ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
 2.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการพัฒนาอภปิญญาในการอานภาษาอังกฤษ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัยนี้คอื ไดแนวทางในการนําแนวคิดดานพุทธิปญญา 
(cognition) และอภิปญญา (metacognition) ซ่ึงเนนที่กระบวนการทําความเขาใจหรือรับรูขอมูล  
มาพัฒนาหลักสูตรดานการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบเปนภาษาตางประเทศ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มีขอบเขตดังนี ้
 
 1.   เปนการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาองักฤษเทานั้น  
 
 2.   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัไดรับการคัดเลือกมาแบบเฉพาะเจาะจง  
 
  3.   บทอานที่ใชในการทดลองสอน เปนบทอานที่ผูวิจยัจัดเตรียมสําหรับการสอนอาน 
โดยใชอภิปญญา  
 
 4.   ตัวแปรที่จะศกึษาในการวจิยัคร้ังนี้ คือ 
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      -  ตัวแปรอิสระ คือ แผนการสอนเพื่อพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ  
 
      -  ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปรคือ ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ        
ความสามารถดานการใชกลยุทธการอาน และความคิดเห็นของกลุมตวัอยางตอการพัฒนาอภิปญญา
ในการอานภาษาอังกฤษ 
 

นิยามคําศพัท 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดนิยามคําศัพทที่ใชในการวิจัยดงันี้ 
 
 อภิปญญา (metacognition) หมายถึง  การคดิขั้นสูงหรือขั้นใชสติปญญาของคนในการเรียนรู
และควบคุมกระบวนการเรยีนรูของตนเอง รวมทั้งติดตาม ควบคุมและประเมนิผลการเรียนรูนั้นๆ 
ดวยตนเองได การมีอภิปญญาสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดโดยจดับริบทการเรียนใหมีการนํากลยุทธ
การเรียนมาเปนตัวควบคุมกระบวนการเรยีนรู และมกีารฝกใหนกึคิดและทบทวนเกี่ยวกับการใช 
กลยุทธของตน  
 
 ความรูเชิงอภปิญญา (metacognitive knowledge) หมายถึงความรูที่ผูมีอภิปญญาพึงมี 
ในกระบวนการเรียนรูของตนเอง คอืความรูในปจจยัสามดานคือ 
 
 -  ปจจยัดานตนเองในฐานะผูเรียนเชน รูวาตนมีจุดแข็งหรือจุดออนอะไรในการเรียนรู รูวา
ตองแกไขตนเองอยางไรเพื่อใหเรียนรูไดดขีึ้น รูวาจะเรียนรูอยางไรจึงจะสอดคลองกับรูปแบบ 
การเรียนรูของตนเอง รูสึกวาควรจดบันทกึขอมูลไวกอนที่จะลืม เปนตน 
 
 -  ปจจยัดานกลยุทธการเรียนรูและทักษะการเรียนภาษา เชน รูวาจะตองใชกลยุทธการเรียน
หรือทักษะการเรียนภาษาใดเมื่อตองทํากิจกรรมการฟง พูด อานหรือเขียน รูวากลยทุธใดเหมาะ
หรือไมเหมาะกับตนเอง เปนตน 
 
 -  ปจจยัดานกจิกรรมที่ตนกาํลังเรียนรู เชน รูวาควรหาความหมายคําศัพทกอนจะลงมืออาน 
รูวาควรสํารวจเนื้อหากอนลงมืออานจริง รูวาควรอานบทสคริปกอนทํากิจกรรมฟง รูวาควรทํา
อยางไรเมื่อไมเขาใจงานทีไ่ดรับมอบหมาย เปนตน 
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 อภิปญญาในการอาน  หมายถึง  การรูจักเลือกใชกลยุทธการอานมาใชในการทําความเขาใจ
ส่ิงที่อานและแกปญหาการอาน ผูมีอภิปญญาในการอานมักเปนผูที่ตระหนกัตอกระบวนการอาน
ของตน คิดวาจะทําอยางไรจงึจะเขาใจและถาไมเขาใจจะตองทําอยางไร รูจักกลยุทธการอานที่
หลากหลายและใชบอยเพื่อใหอานไดอยางประสบความสําเร็จ 
 
 การคิดทบทวน (reflection) หมายถึง  การยอนคิดของผูเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรยีนรู 
ทั้งในชวงทีก่ําลังเรียนรูและเมื่อเสร็จสิน้การเรียนรู การคดิทบทวนเปนสวนหนึง่ของการใชอภิปญญา
ในการอาน อาจคิดทบทวนโดยเขยีนบันทกึการเรียนรู การพูดออกมาหรือเขียนถึงสิง่ที่ตนคิด
ในขณะอาน เปนตน 
 
 กลยุทธการอาน (reading strategies)  หมายถึง  การวางแผน (plan) ของผูอานในกระบวนการ
อานหรือการทาํความเขาใจสิง่ที่อานเชน ตั้งเปาหมายการอาน (setting goals) ตรวจสอบเปาหมายที่
ไดตั้งไว (checking goals) นึกถึงความรูเดมิที่มีอยู (activating background knowledge) ใสใจในการ
อาน (directing attention) เชื่อมโยงสิ่งที่อานเขากับตนเอง (personalizing) เห็นภาพจากสิ่งที่อาน 
(visualizing) ตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่อาน (asking questions) ตรวจสอบความถูกตองของสิ่งที่ได 
คาดเดาไว (verifying predictions) ใชแหลงความรูชวยในการอาน (using resources) สรุปความสิ่งที่
อาน (summarizing) เปนตน 
 
 กลุมสูง  หมายถึง กลุมตัวอยางในงานวิจยันี้ที่เปนกลุมคะแนนสูงหรือมีความสามารถ
ทางการอานสูง ทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level C 
 
 กลุมต่ํา  หมายถึง  กลุมตัวอยางในงานวิจยันี้ที่เปนกลุมคะแนนต่ําหรือมีความสามารถ
ทางการอานต่าํ ทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level C 
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บทที่ 2 
 

การตรวจสอบเอกสาร 
 
 ในการตรวจสอบเอกสารสําหรับการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ” ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารตางๆ ตามประเด็นตอไปนี้คอื ความหมายและแนวคิดเกีย่วกับอภิปญญาและอภิปญญา
ในการอาน แนวทางการพฒันาอภิปญญาในการอาน ปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอาน การวัดคาของอภปิญญาในการอาน และงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับอภิปญญาและอภิปญญาในการอาน 
 
 แนวคดิเรื่องอภิปญญามีจุดกาํเนิดในบริบททางการศึกษาเรื่องกระบวนการสารสนเทศ 
(information processing) ในชวงป 1970 – 1979  Case and Gunstone (2002) กลาวถึงนักจิตวิทยาชือ่ 
Flavell (1979) วาเปนหนึง่ในผูที่ใหความหมายของอภิปญญา วาเปนความรู (knowledge) ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการทางปญญา (cognitive processes) ในการควบคุมดูแลกิจกรรมการรับขอมูลของบุคคล 
และผลของกระบวนการทางปญญาของบุคคลผูนั้น ความหมายนี้มุงเนนที่บทบาทเชิงการจัดการ 
(executive role) ของอภิปญญาในการควบคุมดูแลกระบวนการทางปญญาของคน ตามความคิดของ 
Flavell กระบวนการคิดแบบอภิปญญาเกดิเมื่อ “เราสังเกตวาเราเรยีนรู A ไดยากกวาเรียนรู B”  
“เราคิดไดวาควรตรวจสอบซ้ําขอมูล C กอนจะยอมรับมัน” “เราเริ่มตระหนกัวาเราไมแนใจวาผูทํา
การทดลองตองการใหเราทําอะไร” “เรารูสึกวาเราควรจดบันทึกเรื่อง D กอนที่เราจะลืมมัน”  
“เราคิดวาจะถามใครสักคนเกี่ยวกับเรื่อง E เพื่อดูวาความเขาใจเรื่อง E ของเรานั้นถูกตอง” เปนตน 
 
 อภิปญญาตามความหมายของ Livingston (1997) หมายถงึ ระดับการคดิขั้นสูง (higher 
order thinking) หรือขั้นใชสติปญญาในการไตรตรองและควบคุมกระบวนการเรยีนรูของตนเอง 
โดยวางแผนการใชกลยุทธการเรียนยอยๆ ในการเรยีนรู รวมทั้งติดตาม ควบคุมและประเมินผล 
การเรียนรูนัน้ๆ ดวยตนเองได  
 



 

 

6 

 Anderson (2002) กลาววา การคิดแบบอภปิญญาเปนการนึกถึงสิ่งที่กําลังคิด (thinking 
about thinking) ผูเรียนที่ใชการคิดแบบอภปิญญาเปนผูที่รูวา “จะตองทาํอะไรหรือทําอยางไร 
ในเวลาที่ตนไมรูวาจะทําอยางไร” เปนผูที่มีกลยุทธการเรียนยอย ๆ มากมาย สําหรับใชคนหา
คําตอบเมื่อมีปญหาในการเรียนรู หรือเวลาที่ตนไมรูวาจะตองทําอยางไรในการเรียนรู การคิดแบบ
อภิปญญาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในขัน้ลึกซึ้ง และนาํไปสูการพัฒนาการเรียนของตนได 
โดยเฉพาะผูที่เรียนออน ตามความคิดของ Anderson อภิปญญาเปนสวนผสมของกระบวนการคิด
และการทบทวนความคดิ (thinking and reflective processes) ของผูเรียน 
 
 Georghiades (2004) กลาววาผูมีอภิปญญาในการเรียนหมายถึงผูที่เรียนรูโดยม ีmetacognitive 
reflection หรือการที่ผูเรียนไดคิดทบทวนถึงความตระหนักในการเรียนรูของตนเอง วิเคราะห
กระบวนการเรียนรู มองเหน็และรับรูความผิดพลาดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรูของตน 
และมี metacognitive monitoring หรือการที่ผูเรียนใชวิจารณญาณในการเปรยีบเทียบ วัดและ
ประเมินผลเนือ้หาที่เรียน หรือกระบวนการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความสามารถในการ
ควบคุมแกไขสถานการณการเรียนรูของตนเอง (self-management) ได 
 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับอภิปญญาในการเรียนรู วาเปนทักษะการคิดสําคัญที่เกี่ยวของกับ
กระบวนการทางปญญาในการเรียนรู และเปนทักษะที่ควรพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนนั้น 
อภิปญญาในบริบทของการอานซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งของการเรียนรู จึงหมายถึงการอานโดยใช 
อภิปญญา ซ่ึงตองมีการจัดการและบริหารกลยุทธการอานตาง ๆ ที่มีอยู เพื่อนํามาใชในการอานหรือ
ทําความเขาใจสิ่งที่อาน ควบคุมและดูแลใหอานไดอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ Collins 
(1994) สนับสนุนแนวคิดของ Flavell ที่วา อภิปญญาเกี่ยวของกับความรูของคน และมองวา 
อภิปญญาในการอานเกี่ยวของกับความรู 4 ประการ คือ  
 
 -  ความรูเกีย่วกับขอเขียนหรือโครงสรางขอเขียน (text structures) ชวยใหผูอานมองเห็น
การจัดวางแนวคิดและขอมูลของผูเขียน ผูอานที่มีความตระหนกัในโครงสรางขอเขียนสามารถ 
ทําความเขาใจสิ่งที่อานไดดขีึ้น 
 
 -  ความรูเกี่ยวกบัชิ้นงานที่อาน (tasks) ผูอานที่มีความตระหนักในความรูนี้ จะรูวาวัตถุประสงค
หลักของการอาน คือการหาความหมายของชิ้นงานที่อาน และเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมการอานให
สอดคลองกับวัตถุประสงค  
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 -  ความรูเกีย่วกับคุณสมบัต ิ(characteristics) ของตัวผูอานเอง เชน ความรูเดิมที่มี  
(background knowledge) ความสนใจ ทักษะตางๆ ที่ผูอานมีอยู ในการพัฒนาใหผูอานมีอภิปญญา
ในการอาน ควรฝกใหผูอานตระหนกัถึงคุณสมบัติของตนและนํามาใชในการอาน 
 
 -  ความรูเกีย่วกบักลยุทธการอาน (reading strategies) ซ่ึงสําคัญที่สุดตอการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอาน ถือเปนพฤติกรรมเชิงกลยุทธทางการอานที่เกีย่วของกับองคประกอบทั้งสามขางตน 
 
 Collins มีความเห็นวา ความรูที่สําคัญที่สุดคือความรูเกี่ยวกับกลยุทธการอาน ความรูนี้
เกี่ยวของและครอบคลุมความรูสามประการแรก กลาวคอืผูอานที่มีความรูหรือตระหนักในกลยุทธ
การอาน จะตระหนกัในสิ่งที่อานหรือกิจกรรมที่ทําอยู ในการใชกลยุทธที่เหมาะสมกบัเนื้อหาและ
ช้ินงานที่อาน รวมทั้งตระหนักถึงสิ่งที่ตนรูและไมรูในขณะอาน ความรูเกี่ยวกับกลยทุธการอาน 
ชวยใหรูจกัเลือกใชกลยุทธมาแกไขปญหาหรือสนับสนุนการอานของตน ดังนัน้ในการพัฒนา 
อภิปญญาในการอาน จึงควรจัดใหมีการใหความรูหลักทางอภิปญญา ซ่ึงเปนความรูที่เกี่ยวกับ 
กลยุทธการอาน  
 
 อยางไรก็ดกีอนการพัฒนาอภิปญญาในการอาน ครูหรือผูพัฒนาควรแนใจวาผูเรียนมี
ความรูทั้งสี่ประการนี้อยางดี เพราะเปนความรูที่จําเปนตอการทําความเขาใจสิ่งที่อาน และ 
เปนความรูที่ผูเรียนตองใชในการควบคุมและตรวจสอบการทําความเขาใจสิ่งที่อานของตน  
 

แนวทางการพฒันาอภปิญญาในการอาน 
 
 ดังไดกลาวมาแลวในตอนตนเกี่ยวกับอภิปญญาวา เปนการเรียนรูดวยปญญาหรือ
ความตระหนักในการจัดการและบริหารกลยุทธการเรียน เพื่อนํามาใชในการเรยีนรู ทําความเขาใจ
หรือแกปญหา ใชในการควบคุมดูแลใหการเรียนรูเกิดขึน้อยางราบรื่นและประสบความสําเรจ็  
การพัฒนาอภิปญญาในการอาน จึงเปนการพัฒนาใหผูอานใชความคิดหรือมีความตระหนัก
ในกระบวนการอานของตน ตระหนกัในความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน ทั้งความรูเดิมที่มีอยูใน
ตนเอง (overall prior knowledge) ความรูเกีย่วกับสิ่งที่อาน และความรูเกี่ยวกับกลยุทธการอาน 
(reading strategies) และตระหนักในการนําความรูเหลานัน้มาใชในการทําความเขาใจสิ่งที่กําลังอาน 
แกปญหาการอาน เพื่อใหอานไดอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ (Singhal, 2001)  
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 การพัฒนาอภปิญญาในการอานจึงมีแนวทางเชนเดยีวกบัการพัฒนาอภิปญญาในการเรียนรู
ดังนี ้
 
 1.   การพัฒนาอภิปญญาในการอานตามแนวทางการเรียนรูที่มองวาอภิปญญาเปนความสามารถ
ในการเรยีนรู พัฒนาไดในบริบทการเรยีนการสอน เชน Case and Gunstone (2002) มีแนวทางพัฒนา
ความสามารถทางการคิดแบบอภิปญญา (metacognitive abilities) ของผูเรียน ใหมีความสามารถ 
ในการคิดเพิ่มขึ้น มีความรูมากขึน้ มีความตระหนักและสามารถควบคมุการเรยีนรูของตนไดมากขึ้น 
เปนการพัฒนาที่เกิดในบริบทการเรียนรูเนือ้หาสาระ ครูสอนหรือพัฒนาอภิปญญาผานทาง
กระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาตามปกติ หรือเปนการสอนแบบสอดแทรกในการเรียนการสอน 
รวมทั้งใหผูเรียนเกดิความตระหนกัในกระบวนการและผลของการเรียนรูของตน หรือสอนให
ผูเรียนจัดการกระบวนการเรียนรู เพื่อใหการเรียนรูนัน้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงจะไดผลดีกวา 
การแยกการพฒันาอภิปญญาออกจากการสอนเนื้อหาวิชา  หรือเปนในลักษณะสอนทักษะการเรียน 
(study skills) เพียงอยางเดียว ทั้งนี้ Rampp and Guffey (1999) กลาวถึงการสอนการคิดแบบ 
อภิปญญาใหกบัผูเรียนในสามบริบทคือ บริบทที่อยูตามลําพัง (stand-alone context) เปนการสอน
การคิดโดยไมจําเปนตองเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชา เชน การจดบันทึก ทักษะการทําขอสอบและการจํา 
บริบทที่มีการหลอมรวมในรายวิชา (infused context) เปนการสอนที่เนนการพัฒนาสติปญญา 
การคิดไตรตรองของผูเรียน เชน รูปแบบการสอนที่อยูบนพื้นฐานงานวิจัยดานการอานและเขยีนที่
เนนการคิดผานทางการตั้งคาํถามและการไตรตรอง (reflective research model) และรูปแบบการสอน 
ที่เนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียน (process-based instruction) และบริบทที่ผสานทั้งสองแบบ 
เขาดวยกัน (composite theory of intellectual acquisition) โดยเฉพาะสําหรับผูเรียนที่ยังไมมี
ความพรอมทางวุฒิภาวะหรือผูเรียนที่ยังเปนเด็ก โดยกลาวเพิ่มเติมวาการสอนที่ชวยพฒันาผูเรียน
โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัยมีการคิดขั้นสูง คือการสอนที่ใชแนวทางในรูปแบบของการหลอม
รวมในรายวิชา (infused context) หรือ “การสอนทักษะการคิดในบริบทของเนื้อหารายวิชา” เปนวธีิ
ที่งายและไดผลโดยครูอาจจะอธิบายทักษะการคิดแบบอภิปญญาที่ตองการสอนในบทเรียน ครูและ
ผูเรียนสลับกันแสดงแบบใหดู จากนั้นผูเรียนทบทวนและประเมินผลการเรียนจากประสบการณตรง
ในการทํากิจกรรมการเรียน ความสําเร็จของการเรียนการสอนขึ้นอยูกับการอธิบายของครูและ
การแสดงแบบใหดจูากทั้งสองฝาย รวมทั้งการประเมนิการเรียนดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในการคิดของตน ทุกขั้นตอน และองคประกอบดังกลาวนี้อยูภายในบริบทของ
การเรียนการสอนในเนื้อหาวชิาในชั้นเรยีน  
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 2.   การพัฒนาอภปิญญาในการอานตามแนวทางการเรียนรูที่มองวา อภิปญญาคือความรู
และการใชความรูเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนซึ่งเปนประโยชนตอการเรยีนรูของตน เชน Livingston 
(1997) มีแนวทางการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการหรอืกลยุทธการเรียน มีโอกาส
ฝกใชกลยุทธ รวมทั้งประเมนิผลลัพธของการฝกปฏิบัตินั้น ดวยการเขยีนทบทวนความคิดเกี่ยวกับ
ส่ิงที่เรียนรูและกระบวนการเรียนรูของตน Gama (2004) เห็นพองกับแนวคิดนีแ้ละใหความเหน็
เพิ่มเติมวา การเรียนรูเปนทั้งกระบวนการเชิงรุกและทบทวนการเรียนรู (active and reflective process) 
เราเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ การสรางองคความรู การพูดคุย การเขยีน ในขณะเดียวกันเราก็เรียนรู
ดวยการคิด เปนการคิดเกีย่วกบัเหตุการณ กิจกรรมและประสบการณตางๆ ของเรา กิจกรรมการเรียนรู  
ที่มีการใหผูเรียนไดคิดทบทวน ทําใหผูเรียนไดวิเคราะหการทํางานของตนเอง เปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
ดังนั้นเมื่อผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนรูเชิงอภิปญญา เชน การประเมนิตนเอง การอธิบายเกี่ยวกับ
ตนเอง การควบคุมดูแลและทบทวนการเรยีนรูดวยตนเอง การเรียนรูจะไดรับการพฒันาไปดวย 
 
 3.   การพฒันาอภปิญญาในการอานตามแนวทางการเรยีนรูทีม่องวา อภิปญญาเปนพฤติกรรม
ที่พึงประสงคในกระบวนการเรียนรู เชน Blakey and Spence (1990) มีแนวทางการพฒันาที่ใหครู
วางขั้นตอนหรือใชกลยุทธการสอน เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนในการพูดถึงสิ่งที่ตนรูและไมรู
เกี่ยวกับการเรียนหรือส่ิงที่กาํลังศึกษาอยู พูดถึงสิ่งที่กําลังคิดเปนการแสดงความตระหนกัถึงสิ่งที่
กําลังคิดในขณะกําลังเรียนรู เขียนอนุทินที่แสดงความคดิของตน (thinking journal) วางแผนหรือ
ดูแลการเรียนรูดวยตนเอง ตัง้คําถามถามตัวเองเพื่อใหเกดิความตระหนักในกระบวนการคิดของ
ตนเอง เชน “ส่ิงที่ฉันอานเปนงานเขียนชนดิใด” “ฉันควรทําสิ่งนี้หรือส่ิงนั้นกอนด”ี “ฉันควรทํา
อยางไรเพื่อจะแกปญหานี้ได” เปนตน และประเมินการเรยีนรูของตนเอง  
  
  4.   การพัฒนาอภปิญญาในการอานตามแนวทางการเรียนรูที่มองวา อภิปญญาเปนกลยทุธ
การเรียนอยางหนึ่ง (metacognitive strategies) เกี่ยวของกับความตระหนักในความรูเกี่ยวกับกลยทุธ
และการใชกลยุทธ เชน Chamot (1994) มีแนวทางการพฒันาโดยใชกิจกรรมการเรียนที่มีการสอน
กลยุทธอภิปญญา ควบคูกับการสอนเนื้อหา ดําเนินการใน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการ (preparation) 
ขั้นการนาํเสนอ (presentation) ขั้นการฝกปฏิบัติ (practice) ขั้นการประเมิน (evaluation) 
และขั้นการขยายผล (expansion) ดังรายละเอียดคือ 
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  4.1 ขั้นเตรียมการ เปนขั้นเริ่มตน ดวยการใหผูเรียนเกดิความตระหนกัในการนําเอา
ความรูเดิมมาชวยในการทําความเขาใจความรูใหม ความรูเดิมนี้อาจเปนทั้งความรูเกี่ยวกับเนื้อหา
หรือเปนความรูเกีย่วกับกลยทุธการเรียนของผูเรียนเองกไ็ด ในขั้นการเตรียมการนี้ ครูอาจจะแบงกลุม
ผูเรียนและใหตอบคําถาม ใหอภิปรายกลุม ใหผูเรียนไดมีโอกาสพูดถึงสิ่งที่ตนกําลังคิดในขณะ
เรียนรู กิจกรรมสําหรับขั้นตอนนี้ไดแก 
 
          -  อภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธตาง ๆ ที่ผูเรียนไดใชในกจิกรรมการเรียน  
 
          -  สัมภาษณกลุมเล็กโดยใหผูเรียนไดพดูถึงและแลกเปลี่ยนเทคนิคการเรียนที่
ไดผลดีของตนกับผูอ่ืน  
 
          -  ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบักลยุทธการเรียน โดยใหผูเรียนระบุความถี่ในการใช
กลยุทธการเรยีนของตนเอง  
 
          -  สัมภาษณรายบุคคลโดยใหพูดถึงสิ่งที่กาํลังคิดในขณะทํากิจกรรมการเรียนรู 
 
  4.2 ขั้นการนําเสนอ เปนขั้นที่ครูสอนหรือแนะนํากลยุทธการเรียนที่สอดคลองกับ
เนื้อหา หรือกลยุทธการเรียนที่เหมาะสมกับผูเรียน โดยครูอาจจะแสดงแบบการใชกลยุทธเหลานั้น
ใหผูเรียนดู ใหผูเรียนไดเห็นวาสามารถนํากลยุทธการเรยีนมาใชไดมากกวาหนึ่งกลยทุธในการทํา
กิจกรรมหรือเรียนรูเนื้อหาใดๆ ครูสามารถสอนโดยตรงดวยกิจกรรมตางๆ ไดแก 
 
          -  แสดงแบบการใชกลยุทธโดยใชการคิดดงัขณะทํากิจกรรมการเรียน  
 
          -  ตั้งชื่อและเรยีกชื่อของกลยทุธการเรียนทกุครั้งเมื่อตองการเอยถึง  
 
          -  อธิบายใหผูเรียนฟงวากลยทุธการเรียนสามารถชวยการเรียนรูไดอยางไร 
 
          -  บรรยายใหผูเรียนทราบวาสามารถใชกลยุทธการเรียนใดไดบางกับเนือ้หา 
การเรียนรูตาง ๆ 
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      4.3 ขั้นการฝกปฏิบัติ เปนขั้นที่ผูเรียนไดมีโอกาสนํากลยุทธที่ไดเรียนรูมาใชจริง 
ในการทํากจิกรรมหรือใชกบัเนื้อหาที่เรียน โดยอาจเปนการฝกปฏิบัติแบบเดีย่วหรือกลุมก็ได 
รวมทั้งใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดทบทวน หรืออภิปรายเกีย่วกับสิ่งที่ตนไดฝกปฏิบัติ เปนขั้นที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดฝกใชกลยุทธการเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนตาง ไดแก การเรียนอยางมี
สวนรวม การเรียนรูโดยการใหมีประสบการณตรง การเรยีนรูโดยใหมกีารแกปญหา การทําโครงการ
คนควา การนําเสนอรายงานดวยการพดูหรือการเขยีน การใหมีการวเิคราะห เชน วิเคราะหวรรณกรรม 
และการทํากจิกรรมผลัดกันสอน  
 
  4.4 ขั้นการประเมนิ เปนขั้นตอนสุดทายที่ใหผูเรียนไดคดิทบทวนเกี่ยวกับกลยุทธ 
การเรียนทีไ่ดฝกปฏิบัติ อาจทาํไดโดยใหผูเรียนเขยีนบันทกึเกีย่วกับกลยทุธนั้นๆ วามีผลตอการเรียนรู
ของตนเชนไร มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไรบาง เปนการพัฒนาความตระหนกัทางอภิปญญาของ
ผูเรียน ในเรื่องของกลยุทธการเรียนที่เหมาะสําหรับตนและทําไมจึงเปนเชนนัน้ ตัวอยางกิจกรรมคือ 
 
          -  พูดอภิปรายทันทีภายหลังการใชกลยุทธการเรียน 
 
          -  เขียนบนัทึกอนุทินโดยบรรยายและประเมินกลยุทธที่ใช 
 
          -  เปรียบเทยีบการเรียนรูของตนเมื่อทํากจิกรรมการเรียนที่ใชและไมใชกลยุทธ 
 
          -  ทําแบบตรวจสอบรายการ (checklist) หาระดับของความมั่นใจในการใชกลยุทธ
การเรียน 
 
          -  ตอบแบบสอบถามเพื่อหาระดับความมัน่ใจในการทํากิจกรรมการเรยีนไดสําเร็จ
ครบถวน 
 
          -  เขียนรายงานเกี่ยวกับตนเองวาเมื่อใดจะใชกลยุทธการเรียนอะไรและทําไม 
 
  4.5 ขั้นการขยายผล เปนขั้นที่ผูเรียนนํากลยุทธการเรียนที่ไดเรียนในหองเรียนไปใชกับ
เนื้อหาวิชาอื่น หรือใชกลยุทธการเรียนแบบตาง ๆ กับเนือ้หาหรือกิจกรรมการเรียนหนึ่งแลวลอง
เปรียบเทียบดู ตัวอยางกิจกรรมคือ 
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          -  ใชเทคนิคการใหความชวยเหลือกับผูเรียน (scaffolding) เพื่อมุงลดการที่ครูตอง
เตือนผูเรียนถึงกลยุทธที่จะใชลงไปเรื่อย ๆ 
 
          -  กลาวชมเชยเมื่อผูเรียนสามารถใชกลยุทธการเรียนไดดวยตนเอง 
 
          -  เขียนรายงานเกี่ยวกับตนเองเมื่อมีการใชกลยุทธการเรียนกับเนื้อหาหรือกิจกรรม
การเรียนอื่น ๆ 
 
          -  อภิปรายแบบใชทักษะการคิด โดยการใหผูเรียนไดระดมสมองถึงวิธีการนํากล
ยุทธการเรียนไปใช 
 
          -  ติดตามผลโดยใหผูเรียนนาํกลยุทธการเรยีนที่ไดศึกษาแลวไปใชในวชิาอื่นๆ 
 
          -  วิเคราะหและอภิปรายถึงกลยุทธการเรียนที่ผูเรียนแตละคนพบวามีประสิทธิภาพ 
 
 5.   การพฒันาอภิปญญาในการอานตามแนวทางการเรียนรูที่มองวาอภิปญญาเปนความตระหนัก
ในการเรยีนรูดวยกลยุทธการเรียน เชน Anderson (2002) เสนอแนวทางการเรียนรูแบบอภิปญญาที่
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมกีารเตรียมการและวางแผนการเรียน เลือกและใชกลยุทธการเรียนยอยๆ 
ควบคุมการใชกลยุทธยอยตางๆ รวมกัน และประเมนิการใชกลยุทธและการเรียนของตน  
 
  เห็นไดวาอภิปญญาในการอานซึ่งเปนการเรยีนรูอยางหนึ่ง มีแนวทางของการพัฒนา
เชนเดยีวกับการพัฒนาอภิปญญาในการเรยีนรูทั่วไป องคประกอบสําคัญของการพัฒนาอภิปญญา
ในการอานคือ มีการสอนกลยทุธการอานผานกจิกรรมการอานที่มีทั้งการอธิบายของครู และการแสดง
แบบใหดูจากทั้งครูและผูเรียน มีกจิกรรมการอานที่ใหผูเรียนคิดทบทวนกระบวนการอานของตน 
อานอยางรูตัวและตระหนักตลอดเวลา (consciousness-raising) ถึงการใชกลยุทธการอาน เลือกและ
ปรับเปลี่ยนกลยุทธขณะอานเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการอาน การพฒันาอภิปญญาใหกับผูเรียน 
เปนการถายโอนความรับผิดชอบในการเรียนจากครูสูผูเรียน อันจะนํามาสูการมีทัศนคติทางบวกตอ
ตนเองของผูเรียน (Paris and Winograd, 1990)  
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ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาอภปิญญาในการอาน 
 
 ในการพัฒนาอภิปญญาในการอานใหประสบความสําเร็จ ครูหรือผูพัฒนาตองคํานึงถึงปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอภปิญญาในการอานคือ กลยุทธการอานและการใชกลยุทธในกระบวนการ
อานเพื่อความเขาใจ การสอนกลยุทธการอาน การคิดดัง ความสามารถในการอาน และบทบาทของ
ภาษาแมในการอานภาษาที่สอง       
 
กลยุทธการอานและการใชกลยุทธในกระบวนการอานเพือ่ความเขาใจ 
 
 การอานอยางมีอภิปญญา เปนการอานที่ผูเรียนตองใชความรูสําคัญทางอภิปญญาคือความรู
เกี่ยวกับกลยุทธและการนํากลยุทธมาใชในกระบวนการอานของตน 
 
 1. กลยุทธการอาน (reading strategies) หมายถึง เทคนิค การตั้งใจวางแผน การดําเนินการ 
และกระบวนการแกปญหาในการอาน (Pressley and Afflerbach, 1995) กลยุทธการอานที่ปรากฏ  
ในบริบทการสอนกลยุทธการอาน เกิดจากการรวบรวมพฤติกรรมที่พึงประสงคในกระบวนการอาน 
ของผูอานที่เชี่ยวชาญในการอานหรือมีระดับความสามารถในการอาน จัดเปนหมวดหมูตางๆ ตาม
ลักษณะการใชงานหรือตามลักษณะกระบวนการทางจิตวิทยา ตวัอยางผูรวบรวมและจัดกลุมกลยุทธ
การอานซึ่งเปนประโยชนตอการนํามาใชศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการอาน เชน Barneet (1988 cited in 
Brantmeier, 2002); O’Malley and Chamot (1993); Pressley and Afflerbach (1995); Mokhtari and 
Reichard (2002); Block a Israel (2004)   
 
       1.1 Barnett (1988 cited in Brantmeier, 2002) พัฒนาแบบสอบถามกลยุทธการอาน
จากแนวคิดการจัดกลุมกลยุทธการอานในระดับขอความ (text-level) และระดับคํา (word-level) 
กลยุทธระดับขอความหรือกลยุทธจากยอดสูฐาน (top-down strategies) เปนการจัดการกับบทอาน
แบบองครวมโดยใชความรูเดิมของผูอานและเนนที่ความหมายโดยรวมมากกวาความหมายของ 
คํายอยๆ กลยทุธระดับขอความเชน ใชความรูเดิม (utilizing background knowledge) คาดเดา 
(predicting) อานชื่อเร่ือง (reading the title) อานขามและอานกวาดสายตา (skimming and scanning) 
สวนกลยุทธระดับคํา เปนกลยุทธจากฐานสูยอด (bottom-up strategies) เนนที่การจดัการบทอาน
โดยมุงที่คําหรือกลุมคํายอยๆ เพื่อมาอธิบายความหมายของหนวยที่ใหญขึ้นของสิ่งที่อาน 
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     1.2   O’Malley and Chamot (1993) วิเคราะหและจําแนกกลยุทธเปนสองรูปแบบใหญๆ คือ 
กลยุทธอภิปญญา (metacognitive strategies) ซ่ึงเปนกลยุทธที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู การวางแผนการเรียน การตรวจสอบดูแลสิ่งที่เรียนรู และประเมิน 
การเรียนรู และกลยุทธทางความรู (cognitive strategies) ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหาหรือส่ิงที่
เรียนรู การดําเนินการและจัดการกับสิ่งที่เรียนรูโดยการนกึคิดหรือการลงมือทํา หรือการใชเทคนิค
เฉพาะเพื่อการเรียนรูนั้น  
 
     1.3   Pressley and Afflerbach (1995) สังเคราะหงานวจิัยดานการอานหลายชิ้น ที่ศึกษา
พฤติกรรมเชิงกลยุทธการอานจากถอยคําของผูอานที่กลาวออกมา (verbal protocols) ในขณะทํา
ความเขาใจสิ่งที่อาน รวบรวมไดทั้งสิ้น 150 พฤติกรรม แบงเปนกลุมกลยุทธการอานได 3 กลุม 
 
              1)  กลุมกลยุทธในการระบุได (identifying strategies) เปนกลยุทธที่ใชในการชวย
หาความหมายหรือทําความเขาใจแนวคดิของสิ่งที่อาน เชน มองหาคําหรือแนวคดิตางๆ ที่เกีย่วของกนั 
หรือติดสินใจวาขอมูลใดสําคัญ 
 
              2)  กลุมกลยุทธในการควบคมุตรวจสอบ (monitoring strategies) เปนกระบวนการ
ทางอภิปญญา (metacognitive processes) ที่ใชในการตรวจสอบความเขาใจ เชน อานซ้ําเมื่อไมเขาใจ 
หรือดูวาเนื้อหาที่อานมาจากแหลงใด 
 
              3)  กลุมกลยุทธในการประเมิน (evaluating strategies) เปนกลยุทธที่ผูอานใช 
ในการสนองตอบตอส่ิงที่อาน เชน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งที่อาน 
 
   Pressley และ Afflerbach ใหขอสังเกตวาพฤติกรรมเชิงกลยุทธเหลานี้ ไมไดมีรูปแบบ
ที่แนนอน ไมไดเกดิขึ้นตามลําดับ อาจเกิดพรอมกันหรือสลับกัน ผูอานอาจมีพฤติกรรมเหลานี ้
ในระดบัมากหรือนอย หรืออาจมีเฉพาะพฤติกรรมบางอยางที่ตนสามารถทําไดเทานัน้ จะมากนอย
หรือเปนลักษณะใดขึ้นอยูกบัปจจัยตางๆ คือ ระดับความสามารถในการอาน แรงจูงใจในการอาน 
จุดมุงหมายในการอานและชนิดของบทอาน 
 



 

 

15 

     1.4   Mokhtari and Reichard (2002) พัฒนาแบบสอบถามกลยทุธการอาน  Metacognitive 
Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) ซ่ึงแสดงกลุมกลยุทธ 3 กลุมคือ กลุมกลยุทธ 
Global Reading Strategies (GLOB) กลุมกลยุทธ Problem Solving Reading Strategies (PROB) 
และกลุมกลยทุธ Support Reading Strategies (SUP) โดยแตละกลุมประกอบดวยกลยทุธยอยๆ ดังนี ้ 
 
              1)  กลุมกลยุทธ Global Reading Strategies (GLOB) เปนกลุมกลยุทธที่มุงใช 
ในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (oriented toward a global analysis of text) ประกอบดวย
พฤติกรรมหรือกลยุทธยอยๆ 13 กลยุทธคือ  
 
                  -  มีวัตถุประสงคในการอาน  
                  -  คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน  
                  -  สํารวจขอเขยีนกอนอานเพือ่จะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร  
                 -  คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม 
                  -  อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน 
                  -  ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอียดสวนไหนจะขาม 
                  -  ใชตาราง แผนภูม/ิ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น  
                  -  ใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น  
                  -  ใชตวัชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนักและตัวพิมพเอนชีบ้ง
ขอมูลสําคัญ  
                  -  วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณและประเมนิขอมูลที่นําเสนอในขอเขียน 
                  -  ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง 
                  -  พยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร  
                  -  ตรวจดูวาการคาดเดาเกีย่วกับเนื้อหาถูกหรือผิด 
 
              2)  กลุมกลยุทธ Problem Solving Reading Strategies (PROB) เปนกลุมของกลยุทธที่
มุงเนนการแกปญหาเมื่อขอเขียนเขาใจยาก (oriented around strategies for solving problems when 
text becomes difficult to read) ประกอบดวยพฤตกิรรมหรือกลยุทธยอยๆ 8 กลยุทธคือ  
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                  -  อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน  
                  -  พยายามตั้งสติเมื่อเสียสมาธิ 
                  -  ปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน  
                  -  เมื่อเนื้อหายากขึ้นก็ใสใจกบัสิ่งที่อานมากขึ้น 
                  -  หยดุอานเปนครั้งคราวและคิดเกีย่วกับสิง่ที่กําลังอาน 
                  -  พยายามสรางภาพขอมูลเพือ่ชวยใหจําสิ่งที่อาน 
                  -  เมื่อเนื้อหายากขึ้น อานซ้ําเพื่อใหเขาใจดขีึ้น 
                  -  พยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก 
 
              3)   กลุมกลยุทธ Support Reading Strategies (SUP) เปนกลุมกลยุทธที่เกีย่วของกับ
การใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนตและกลยุทธสนับสนุนอื่นๆ (involved use of outside reference 
materials, taking notes, and other practical strategies that might be described as functional or 
support strategies) ประกอบดวยพฤติกรรมหรือกลยุทธยอยๆ 9 กลยุทธ คือ 
 
                  -  จดโนตขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
                  -  เมื่อขอเขียนยากขึ้นอานออกเสียงเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่าน  
                  -  สรุปสิ่งที่อานเพื่อยอนคิดถึงขอมูลสําคัญในขอเขียน 
                  -  อภิปรายสิ่งที่อานกับผูอ่ืนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ  
                  -  ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได 
                  -  ใชแหลงขอมูลเชน พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน  
                  -  กลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพดูของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น  
                  -  อานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคดิในขอเขียน 
                  -  ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน 
 
   1.5   Block and Israel (2004) รวบรวมกลยุทธการอานจากพฤติกรรมหรือกลยุทธ
การอานของผูอานที่เชี่ยวชาญ (expert readers) ที่ใชในชวงตางๆ ของการอานคือ ชวงเริ่มอาน  
ขณะอาน และหลังการอาน โดยแตละชวงประกอบดวยกลยุทธยอยๆ ดังนี ้
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              1)  พฤติกรรมหรือกลยุทธทีค่ิดหรือกระทําชวงเริ่มอานคอื  
 
                  -  อานคราวๆ เพื่อมองภาพรวมกอนการอานอยางละเอยีด 
                  -  มองหาขอมลูสําคัญ 
                  -  เชื่อมโยงเขาสูความคิดหลักของผูเขียน 
                  -  ใชความรูที่เกี่ยวของกับสิ่งที่อาน 
                  -  สมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่องที่อาน  
 
              2)   พฤติกรรมหรือกลยุทธที่คิดหรือกระทําขณะอานคือ  
 
                  -  ทบทวนปรบัปรุงความรูเดิมและทายลวงหนาเกีย่วกับสิ่งที่อาน  
                  -  จําลีลาการเขียนของผูเขียนได  
                  -  ระบุความหมายคําศัพท  
                  -  ถามคําถาม  
 
              3)   พฤติกรรมหรือกลยุทธที่คิดหรือกระทําหลังจากการอานคือ 
 
                  -  สังเกตความแปลกใหมในงานเขียน  
                  -  เชื่อมโยงเรือ่งที่อานเขากบัชีวิตตน  
                  -  คาดหวังวาจะนําความรูไปใช 
 
  Latif  (2006) กลาวเสริมวา กลยุทธใดก็ตามจะเปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพได ก็ตอเมื่อ
ถูกใชอยางเหมาะสมกับบรบิทการเรียนรู ในการสังเกตการใชกลยุทธอาจพบวาบางกลยุทธ
สังเกตเห็นไดชัดและบางกลยุทธอาจไมสามารถสังเกตเหน็ได 
 
 2.   การใชกลยุทธในกระบวนการอานเพื่อความเขาใจ นอกเหนือจากความรูเกี่ยวกับกลยทุธ
การอานแลว ความรูที่เปนองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งของการมีอภิปญญาในการอาน คือ
ความรูเกี่ยวกบัการนํากลยุทธไปใช เพื่อใหเขาใจสิ่งทีอานซึ่งเปนวัตถุประสงคสําคัญของการอาน  
Abromitis (1994) กลาววา พฤติกรรมสําคัญของการอานโดยใชอภิปญญา คือรูจักตรวจสอบ
ความเขาใจของตนเกีย่วกับสิ่งที่อาน (comprehension monitoring) เชน สามารถบอกไดวาไมเขาใจ
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ส่ิงที่กําลังอาน แตก็สามารถจัดการแกไขความไมเขาใจนัน้ได ถือเปนกลยุทธในการทาํความเขาใจ
ส่ิงที่อาน (Comprehension strategies) ซ่ึงผูอานแสดงใหเหน็วา ทําความเขาใจอยางไร และทําอยางไร
เมื่อไมเขาใจ ผูอานที่มีความตระหนกัทางอภิปญญาจะรูวาตนเขาใจหรอืไมเขาใจ และตองใชกลยุทธ
อะไรเพื่อชวยใหเขาใจ (Singhal, 2001) 
 
  การตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน เปนทักษะที่ควรไดรับการสอนและฝกฝนให เพราะ
เปนการเปดโอกาสใหผูอานไดเรียนรูในการนํากลยุทธการอานตางๆ มาใช การมีความรูเกี่ยวกับกล
ยุทธอยางเดยีวจะไมมีประโยชนอันใด ถาไมสามารถนํามาใชในการอานไดจริง Carrell (1989) 
กลาววา การใชกลยุทธการอานใหประสบความสําเร็จ ขึ้นอยูกับการใชอยางมีอภิปญญา อีกทั้งพบวา
ผูอานที่ขาดความเชี่ยวชาญสวนมาก แมจะรูจักกลยุทธการอานมากมายแตไมสามารถนํามาใชได
เพราะขาดอภปิญญา Nietfeld, Cao and Osborne (2005) เห็นดวยกับแนวคิดนี้ เนื่องจากพบวามี
ผูเรียนจํานวนมากขาดทักษะการตรวจสอบการเรียนรูของตน ทําใหไมสามารถนํากลยทุธการเรียน
มาใชเมื่อจําเปนตองใช และพบวาแมแตผูเรียนที่มีทักษะการเรียนรูดีบางคน ก็อาจจะควบคุม
ตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดไมดนีัก 
 
       Yang (2006) ยนืยนัความสัมพันธระหวางกลยุทธการอานและการตรวจสอบความเขาใจ
ส่ิงที่อาน โดยกลาววากลยุทธการอานเปนกิจกรรมทางปญญาที่ผูเรียนใชในการแกปญหาการอาน 
ซ่ึงอาจเปนปญหาจากการขาดความรูทางภาษาในบทอาน (within the text) สวนการตรวจสอบ
ความเขาใจสิ่งที่อาน เปนการที่ผูเรียนผสานกลยุทธการอานเพื่อชวยทาํความเขาใจสิง่ที่อาน ถือเปน
การจัดการเหนือขอมูลในบทอาน (beyond the text) การตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อานเปนทักษะ
สําคัญที่ครูควรสอนใหกับผูเรียน เพื่อที่ผูเรียนจะไดใชกลยุทธการอานไดอยางประสบความสําเร็จ 
โดย Yang เสนอแนะวา ในการสอนการอาน ส่ิงที่ครูตองสอนคือความรูทางภาษา ความรูทางกล
ยุทธการอาน และความรูในการตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน เพราะตามปกติแลวเมือ่ความรูทาง
ภาษาไมเพยีงพอ เกิดปญหาในการอาน ผูเรียนจะใชกลยุทธมาชวยแกปญหาการอานนัน้ สวนความรู
ในการตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน จะชวยใหผูเรียนมองเห็นปญหาในการอานและแนวทาง 
ในการแกไขปญหา อยางไรก็ดี Yang กลาววา สําหรับผูเรียนบางคนทีอ่าจมีความรูทางภาษาเพียงพอ
หรือสูงกวาบทอาน เมื่อใหลองพูดรายงานการใชกลยุทธการอานขณะอาน อาจพบวาบางครั้งสังเกต
กลยุทธที่ผูเรียนใชไดยาก หรืออาจไมพบการระบุการใชกลยุทธที่นาํมาใชแกปญหาการอาน 
อาจเปนเพราะผูเรียนไมเกิดปญหาในการอาน และไมจําเปนตองมีการใชกลยุทธมาชวยแกปญหา 
ก็ได 
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การสอนกลยุทธการอาน 
 
 Livingston (1997) กลาววา การสอนอภิปญญาใหกับผูเรียน (metacognitive instruction) 
เกิดขึ้นภายในบริบทเดียวกันกับการสอนกลยุทธทางความรูใหกับผูเรียน (cognitive strategy 
instruction) กลาวคือ การสอนกลยุทธทางความรูเนนทีก่ารพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการคิดและใช
กระบวนการใดๆ ก็ตาม ที่จะเพิ่มความสามารถในการเรียนรู พึ่งพาตนเองไดและเปนผูมีกลยุทธทาง
ความรู สวนการสอนใหมีอภิปญญา เปนการสอนใหผูเรียนไดใชประโยชนอยางเต็มที่กับกลยุทธ
ทางความรู ทั้งการนํากลยุทธมาใชและการคงไวของการใชกลยุทธ ดวยเหตนุี้การสอนอภิปญญา 
จึงเกีย่วของโดยตรงกับสอนกลยุทธใหผูเรียนดวย โดยเฉพาะการสอนใหรูจักกลยุทธตางๆ ที่ใช 
โดยผูที่มีความสามารถสูงและต่ํา รวมทั้งใหมีประสบการณในการใชกลยุทธนั้นๆ Tercanlioglu 
(2004) กลาววา ในบริบทของการสอนกลยทุธการอานนัน้ แมจะพบวาผูอานสวนใหญรูจักใชกล
ยุทธการอานอยูแลว แตเปนที่ประจักษวามีความแตกตางกันในการใชกลยุทธ อีกทั้งพบวาไมไดใช
อยางประสบความสําเร็จทุกคนไป และเปนที่คาดหวังวาจะสามารถพัฒนาผูอานที่ไมประสบความสําเร็จ
ใหสามารถอานอยางประสบความสําเร็จได    
 
 กลาวไดวาการมีอภิปญญาในการอาน จะนําไปสูความสําเร็จในการอานหรือการเขาใจ 
ในสิ่งที่อานได การสอนกลยุทธการอานจงึเปนหวัใจสําคัญของการพัฒนาอภิปญญาใหผูเรียน Duke 
และ Pearson (2002) กลาววา การสอนใหเขาใจสิ่งที่อานควรจัดแบบ “สมดุล” (balanced) ระหวาง
การสอนของครูและการลงมือปฏิบัติจริงของผูเรียน ในกระบวนการสอนควรคํานึงถึงประเด็นตางๆ 
คือ การใหเวลากับการฝกปฏิบัติและอานบทอานที่หลากหลาย มีเนื้อหาและคําศัพททีช่วยเสริมความรู 
พูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่อาน รวมทั้งมีการควบคมุตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อานโดยผูอานเองเพื่อเปน
การประเมินดวย การสอนอาจดําเนนิการดงันี้ 
 
 -  ครูอธิบายกลยุทธที่กําลังสอน ใหชัดเจน ควรใชเมื่อใดและใชอยางไร 
 -  ครูหรือผูเรียนแสดงแบบการใชกลยุทธ 
 -  ครูและผูเรียนรวมกนัแสดงแบบการใชกลยุทธ 
 -  ผูเรียนรับผิดชอบตอการแสดงแบบการใชกลยุทธมากขึ้นจนทําไดดวยตนเอง 
 



 

 

20 

 นอกจากนี้ในการสอนกลยทุธการอาน ครูควรใชกลยุทธหรือสอนใหครอบคลุม
องคประกอบเหลานี้คือ  
 
 -  การทายลวงหนา เปนกิจกรรมหรือพฤติกรรมการอานที่นําไปสูการใชความรูเดิมของ
ผูเรียนหรือตรวจสอบสิ่งที่กาํลังอาน (preview) 
 
 -  การคิดดัง (think-aloud) ชวยเสริมการทําความเขาใจของผูเรียนไดมากขึ้น ไดใชความคิด
ในการอานมากขึ้นและไมรีบอานเพื่อสรุปความหมายของสิ่งที่อาน เร่ิมจากครูคิดดังโดยพูดถึงวิธีการ
ทําความเขาใจขอเขียนที่อานของตนใหผูเรียนฟงเปนแบบอยาง แลวผูเรียนจึงคิดดังโดยพดูถึงการทํา
ความเขาใจขอเขียนที่อานของตน  
 
 -  โครงสรางขอเขียน (text structure) ชวยใหผูเรียนเห็นภาพรวมของสิ่งที่อานไดงายขึ้น 
และนึกถึงเนื้อเร่ืองไดมากขึน้  
 
 -  แผนภาพแทนที่ขอเขียน (visual representations of text) ชวยใหผูเรียนอานอยางใช
ความคิดมากขึน้โดยการใชแผนภาพแทนตวัอักษร 
 
 -  การสรุปความ (summarizing) เปนทักษะการอานที่ผูเรียนตองไดรับการฝกจึงจะใช 
กลยุทธนี้ได 
 
 -  การตั้งคําถามหรือใชคําถามโดยเปนการฝกใหผูเรียนมคีําถามหรือตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับ 
ส่ิงที่อาน  
 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา การสอนใหผูเรียนมีอภปิญญาเกี่ยวของกับการสอนใหรูจัก
ใชกลยุทธเสริมความรูเกีย่วกบักลยุทธและคุณคาของการใชกลยุทธ Nunan (1997) กลาววา การสอน
กลยุทธมีผลตอผูเรียนหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน อยางไรก็ดี
ในประเด็นของการมีอภิปญญาในการอานหรือรูจักใชกลยุทธการอานนัน้ Nunan เสริมวา การสอน
กลยุทธใหกับผูเรียน ไมจําเปนวาจะสงผลใหผูเรียนใชกลยุทธทั้งหมดที่สอนในลักษณะเดียวกนั
เสมอไป ผูเรียนอาจเลือกใชกลยุทธที่ตนใหความสนใจเทานั้น ซ่ึงอาจแตกตางกันไปแตละบุคคล
และอาจไมมีทศิทางที่แนนอน ถือเปนการแสดงออกทางอภิปญญาที่แตกตางกันไป 
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 Latif (2006) กลาวเสริมประเด็นการสอนกลยุทธการอานซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของ
การพัฒนาอภปิญญาในการอานวา กลยุทธเปนสิ่งที่ควรสอนใหกับผูเรียน เนื่องจากโดยรวมแลว 
การสอนกลยุทธชวยเพิ่มระดบัการใชกลยุทธและอาจเพิ่มความสามารถทางการเรียนดวย เปาหมายหลัก
ของครูสอนภาษา ควรเนนการพัฒนาใหผูเรียนใชกลยุทธอยางมีประสิทธิภาพ สอนใหรูวาจะ “เรียน
อยางไร” (how to learn) นอกเหนือจากสอนสิ่งที่ตองเรียน (what to learn)  ผูเรียนที่ไดรับการสอน
กลยุทธอาจใชกลยุทธแบบจงใจกระทํา (conscious actions) ในชวงแรก แตเมื่อใชในระยะเวลาหนึ่ง 
ก็จะเปนการใชแบบอัตโนมตัิ (automatic actions) อยางไรก็ดีจากการศึกษาตางๆ เกีย่วกับผลของ
การสอนกลยทุธการอาน อาจพบวาบางครัง้การสอนไมมผีลตอการเพิ่มความสามารถทางการอาน
หรือการใชกลยุทธการอานของผูเรียน  Latif อธิบายวา อาจเปนเพราะมปีจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของ เชน 
ระดับความสามารถทางการอานของผูเรียน หรือความนาเชื่อถือของเครื่องมือ ซ่ึงครูหรือผูวิจัยตอง
ใหความใสใจ แตโดยรวมแลวการสอนกลยทุธการอานก็ยงัมีผลทางบวกตอผูเรียน โดยอาจเปนผล
ทางบวกตอความถี่ของการใชกลยุทธ มากกวาจะเปนผลทางบวกตอความสามารถทางภาษาของ
ผูเรียน อีกทั้งอาจพบวามีผลทางบวกตอผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาต่ํามากกวาผูเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาสูง  Latif กลาววา อาจเปนเพราะผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาสูง 
รูจักหรือใชกลยุทธอานที่นาํมาสอนอยูแลว การสอนกลยุทธการอานจงึไมสงผลหรือทําใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงมากนักตอความถี่ของการใชกลยุทธ หรือตอการมีอภปิญญาในการเรียนของผูเรียน
ที่มีความสามารถทางภาษาสูง  
 
 กลาวไดวาการสอนกลยุทธการอานชวยเพิม่ความสามารถทางการใชกลยุทธการอาน 
รวมทั้งอาจเพิม่ความสามารถทางการอานของผูเรียนได โดยเฉพาะผูที่มีระดับความสามารถทาง
ภาษาต่ํา การสอนกลยุทธที่ไดผลมักเปนการสอนแบบตรง (explicit instruction) ซ่ึงเปนการสอน
แบบพัฒนาความตระหนักในการใชกลยุทธของผูเรียน การแสดงแบบการใชกลยุทธโดยครู 
การเรยีกชื่อกลยุทธในขณะใช การเปดโอกาสใหฝกฝนหรือประเมินผลการใชกลยุทธของตน ทั้งนี้
การสอนและฝกใหผูเรียนใชกลยุทธ เกิดจากแนวคิดวา ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนได 
ตองอาศัยการใชกลยุทธที่เหมาะสม สําหรับผลของการสอนกลยุทธตอความสามารถทางการอาน
นั้น Song (1998) กลาววา อาจพบวาการสอนการใชกลยุทธการอานชวยเพิ่มคะแนนความเขาใจ 
การอานและการจดจําขอมูล 
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การคิดดงั 
 
 Oster (2001) กลาววา การคิดดังเปนเทคนคิหนึ่งที่ผูอานพูดถึงสิ่งที่กําลังคิดในขณะอาน  
ซ่ึงถอยคําเหลานี้จะแสดงใหเห็นถึงกลยุทธการอานที่นํามาใชเพื่อทําความเขาใจสิ่งที่อาน รวมทั้ง
การแสดงความคิดเหน็หรือขอสงสัยเกีย่วกับสิ่งที่อาน การเชื่อมโยงกบัความรูเกาหรือตีความเกี่ยวกบั
ส่ิงที่อาน ถอยคําจากการคิดดังของผูเรียนชวยใหครูหรือผูวจิัยไดเหน็ถึงจุดแข็งและจดุออนในการ
อานหรือความตองการของผูเรียน การคิดดงัเปนทั้งเครื่องมือในการสอนอานและประเมินการอาน     
 
  1.   การคิดดงัท่ีใชเปนเครื่องมือสอนการอาน แนวทางในการนําการคิดดังมาสอนกลยุทธ
การอานเพื่อความเขาใจของ Collins and Smith (1982 cited in Kucan and Beck, 1997)  เร่ิมตนโดย
ครูรวบรวมกลยุทธการอานและสอนตามขั้นตอนคือ ครูแสดงแบบการคิดดังโดยใชกลยุทธ 
เพื่อตรวจสอบความเขาใจขณะอาน จากนัน้ใหผูเรียนลองคิดดังดวยตนเอง โดยในที่สุดแลวผูเรียน
จะจดจําการนาํกลยุทธการอานมาชวยใหเขาใจสิ่งที่อานดวยตนเอง จดุเนนตามแนวคดิของ Collins 
และ Smith อยูที่การแสดงแบบของครูและการมีสวนรวมของผูเรียนในกระบวนการแสดงแบบนัน้ 
Davey (1983) เสนอแนะวา ครูควรคิดดังการใชกลยุทธทีสํ่าคัญอยางนอย 5 กลยุทธคือ การทาย
ลวงหนา การนึกภาพ การเชือ่มโยงแบบอปุมาอุปมัย การแสดงออกถึงความงุนงงในสิ่งที่อาน และ
การใชกลยุทธที่มาชวยเสริมเมื่อไมเขาใจ เชน การอานซ้ํา ทั้งนี้ Meichenbaum (1985 cited in Kucan 
and Beck, 1997) กลาววา กระบวนการฝกผูเรียนใหคิดดังโดยมีครูเปนแบบนั้น ไมถือวาเปนการ
สอนวาตองคดิอะไรแตเปนการสอนวาจะคิดอยางไร ฝกฝนจนในที่สุดผูเรียนสามารถคิดเองได 
กระบวนการที่เกิดขึ้นนี ้ถือเปนการพัฒนาความตระหนกัทางอภิปญญาของผูเรียน ใหมีความสามารถ
ในการจดัการกระบวนการทางปญญาและเปนผูอานที่มีกลยุทธการอานนั่นเอง  
 
       Oster (2001) เสนอรูปแบบการนําการคิดดงัมาใชเปนกจิกรรมการสอนอานที่ครอบคลุม
สองปจจัยคือ การแสดงแบบใหดแูละการเปดโอกาสใหฝกฝนแบบทั้งชั้นเรียน แบบคูและแบบเดี่ยว
โดยอาจใชการเขียนมาชวยในการคิดดัง (written think-aloud comments) ตามขั้นตอนคือ 
 
       1)  เตรียมพรอมผูอานในการสรางความตระหนกัเกีย่วกับการอาน โดยในขณะอานฝก
ใหผูอานเขียนคําถามและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ซ่ึงจะชวยใหผูอานเกิดความตระหนัก
เกี่ยวกับความรูพื้นฐาน คําศพัท การตีความขอมลู การคาดเดาเกี่ยวกับสิ่งที่อานของตนเอง ซ่ึงจะเปน
ขอมูลสําคัญของผูสอน ในการเตรียมสิ่งที่จะตองสอนเพือ่เสริมความสามารถในการอานของผูอาน  
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       2)  อธิบายความสําคัญของการใชความคิดในขณะอาน เปนความคิดที่เกีย่วของกับสิ่งทีอ่าน 
โดยครูเขยีนคําถามสําคัญที่ผูอานควรถามขณะอานเพื่อเปนแนวทางใหกบัผูอานในการคิดดังเชน 
คําถามเกี่ยวกบัขอมูล (“มีขอมูลอะไรบางที่ควรใหความสนใจขณะอาน”) การคาดเดา (“อะไรจะ
เกิดขึ้นตอไป”) พรอมทั้งบอกชื่อของกลยทุธการอานของแตละคําถามนั้นๆ และเขยีนชื่อกลยุทธ
ตางๆ บนกระดาน 
 
       3)  แสดงแบบใหผูเรียนดู โดยคิดดังกับบทอานสั้นๆ และหยุดเพื่ออธิบาย หรือพูดคยุกบั
ผูเรียนถึงชนิดของถอยคําจากการคิดดังของครู ใหผูเรียนไดเหน็ถึงประโยชนของการคิดดังในการ
ชวยครูใหเขาใจสิ่งที่อาน รวมทั้งการแสดงความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ซ่ึงไมจําเปนตอง
ถูกเสมอไป จากนัน้ใหผูเรียนทั้งชั้นฝก โดยครูอานประโยคตอไปและใหผูเรียนลองแสดงความคิดเหน็ 
และใชกลยุทธการอานที่ไดเขียนไวบนกระดาน ในการคิดดังเกีย่วกับแตละประโยคที่อานอาจม ี
การแสดงความคิดเห็น หรือใชกลยุทธการอานหลายแบบ จึงควรมีการอภิปรายรวมกนั 
 
       4)  ใหผูเรียนจบัคูผลัดกันคิดดัง และแสดงเปนแบบอยางใหเพื่อนดู จากนั้นใหผูเรียน 
แตละคนในชัน้คิดดัง และเขยีนออกมาเปนการบาน ตอจากนั้นจึงใหแลกเปลี่ยนสิ่งที่เขียนและ
อภิปรายรวมกนั 
 
       5)  ประเมินผลกิจกรรมการคิดดังโดยใหผูเรียนตรวจสอบสิ่งที่เขียนจากการคิดดังทั้งที่
เหมือนและตางจากของตน หรือจัดลําดับหมวดหมูของความคิดเหน็หรือกลยุทธที่เพือ่นใช จากที่
เขียนไวบนกระดาน ครูอาจชี้แนะใหผูเรียนแตละคนไดเห็นรูปแบบของการคิดดังของตนเอง ส่ิงที่
ตนชอบทํา คําถามหรือปญหาที่เกิดขึ้นบอย เปนการสรางความตระหนกัในการอานของแตละคน 
 
       Duke and Pearson (2002) กลาววา การคิดดังที่เปนเครื่องมือสําคัญในการสอนอานและ
กิจกรรมการอาน เกิดขึน้ในสองบริบทคือ การคิดดังโดยครู (teacher think-aloud) และการคิดดัง 
โดยผูเรียน (student think-aloud) ในบริบทแรกใชเปนเทคนิคการสอนที่ไดรับการยอมรับวาไดผลดี
ในการชวยเพิม่ทักษะความเขาใจสิ่งที่อานใหกับผูเรียน จุดมุงหมายก็เพื่อแสดงแบบ โดยครูคิดดัง 
ในกระบวนการอานของตน เพื่อใหผูเรียนเห็นแบบอยางการทําความเขาใจและแกปญหาการไมเขาใจ 
การเลือกใชและไมใชบางกลยุทธการอาน การคิดดังจะไดผลดีมากที่สุด เมื่อเปดโอกาสใหผูเรียน
ฝกฝนคิดดังเกีย่วกับสิ่งที่อานและเมื่อครูแสดงแบบคิดดงัอยางสม่ําเสมอในหองเรยีน การคิดดังมี
ความสําคัญตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานหรือการอานอยางมีความตระหนกั เปนกิจกรรมที่
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ชวยเพิ่มทกัษะการทาํความเขาใจสิ่งที่อาน ไดรับการยอมรบัวาชวยทําใหผูอานสรุปความขอมูลที่อาน
ไดดีกวาผูอานที่ไมไดรับการฝกคิดดัง ทั้งนีม้ีสาเหตุคือ การคิดดังชวยลดการดวนตัดสนิใจ หรือ 
ดวนสรุปความเกี่ยวกับสิ่งทีอ่าน การคิดดงัชวยทําใหผูอานคิดอยางลึกซึ้งในขณะอานมากขึ้น  
ซ่ึงการพยายามใชความคิดเปนการใหเวลาไตรตรองกบัสิ่งที่อาน ถือเปนกุญแจสําคญัตอความสําเร็จ
ในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน 
 
     Block and Israel (2004) เสนอแนะใหครูนําการคิดดังมาเปนเทคนิคการสอน หรือ 
เปนกลยุทธในการแสดงใหผูเรียนเหน็ถึงกระบวนการการทําความเขาใจของครูเอง ตอขอเขียนที่อาน 
เปนแนวการสอนการอานที่เปดโอกาสใหผูเรียนได “มองเห็น” ความคิดในขณะที่ทําความเขาใจ
ขอเขียนที่อาน เปนตนแบบใหผูเรียนทําตาม การใชเทคนคิการคิดดังสอนอาน แตกตางจากการสอน
อานแบบอื่นๆ ตรงที่ครูสามารถแสดงใหผูเรียนเห็นวาจะเลือกกระบวนการการสรางความเขาใจที่
เหมาะสมกับจงัหวะ หรือชนดิของขอเขียนนั้นๆ ไดอยางไร โดยเฉพาะกับชวงที่เกิดปญหาในการ
อาน ครูเปรียบเสมือนผูอานที่เชี่ยวชาญและการคิดดังของครูจะชวยใหผูเรียนไดเห็นสิ่งที่ผูอานที่
เชี่ยวชาญคิด หรือทําทั้งกอนเริ่มการอาน ขณะอาน และหลังจากการอาน ทั้งนี้ Block และ Israel 
เสนอกิจกรรมการคิดดังแบบตางๆ เชน กิจกรรม Think-aloud flashcard games กิจกรรม Peer think-
aloud game หรือ กิจกรรม Think-aloud bookmarks ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใหผูอานใชรายการกลยุทธ
การอานมาคอยกํากับกระบวนการอานของตน ซ่ึงกลยุทธเหลานี้เปนพฤติกรรมการอานที่ผูอานที่
เชี่ยวชาญทําทัง้กอนอาน ขณะอานและหลังอาน  
 
       เห็นไดวาการคิดดังเปนเครือ่งมือที่เหมาะสมสําหรับการสอนใหอานอยางมีอภิปญญา 
โดยการมีความตระหนกัทางอภิปญญา หรือความสามารถในการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังคิด ถือเปน
องคประกอบสําคัญของการอาน เพราะทําใหผูอานประเมินระดับความเขาใจของตนเองตอส่ิงที่อาน
และปรับเปลี่ยนกลยุทธการอานเพื่อใหเขาใจสิ่งที่อานได กิจกรรมการคดิดังเปดโอกาสใหผูอานได
รับผิดชอบตอความตระหนกัในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน รวมทั้งการใชกลยุทธการอาน อีกทั้ง
อาจพบวาผูอานที่ไดมีโอกาสคิดดังในขณะอาน มีคะแนนความเขาใจการอานเพิ่มขึ้น (Oster, 2001) 
 
 2.   การคิดดงัท่ีใชเปนเครื่องมือประเมินการอานและการวิเคราะหขอมูลคิดดัง สําหรับ 
การนําการคิดดังมาเปนเครื่องมือในการประเมินการอานนั้น Katib (1997) กลาววาการคิดดังมี 
ความเหมาะสมในการเปนเครื่องมือเพื่อใชสังเกตกลยุทธการอาน หรือเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
ทําความเขาใจของผูอาน อาจกลาวไดวาการคิดดังเปนเครือ่งมือสําคัญ ที่สามารถใชหาขอมูล
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เกี่ยวกับกระบวนการทางปญญาของผูอาน ซ่ึงถือเปนความสามารถทางการอานที่เหนือกวาการวดั
เพียงความรูเกีย่วกับสิ่งที่อานดวยแบบทดสอบการอานทั่วไปเทานั้น  
 
       Block (1986) กลาวถึงการคิดดังวา เปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษากลยุทธการอาน 
โดยผูอานรายงานความคิดหรือพฤติกรรมการอานของตนที่เกิดจริงโดยไมตองมีการจัดเตรียมกลยุทธไว
ลวงหนา ทําใหไดเหน็ถึงความคิดในกระบวนการอานที่เกิดขึน้จริง โดยเฉพาะเมื่อเกดิปญหาการอาน 
เปนความคิดทีต่ามปกติแลวไมไดเปดเผยออกมา Block กลาววา การคิดดังซึ่งถือเปน“การรายงาน
ดวยถอยคํา” นัน้ ทําไดสองรูปแบบคือ แบบ retrospective ซ่ึงใหผูอานรายงานกระบวนการอานของ
ตนเองเมื่ออานเสร็จแลว และแบบ introspective ซ่ึงใหผูอานรายงานขณะที่อาน การรายงานทั้งสอบ
แบบ ตางก็มีทัง้ขอดีและขอดอย ขอดีของการรายงานแบบ retrospective คือ กระบวนการอานของ
ผูอานที่รายงานภายหลังการอาน จะไมถูกขัดจังหวะ สวนขอดอยคือขอมูลอาจคลาดเคลื่อนหรือ 
ไมถูกตอง เนือ่งจากการรายงานไมครอบคลุมกิจกรรมการคิดในขณะอาน เชน ผูอานทําความเขาใจ
ส่ิงที่อานอยางไร และทําไมถึงไมเขาใจสิ่งที่อาน สําหรับขอดีของการรายงานในขณะอานหรือแบบ 
introspective คือ ไดขอมูลกระบวนการอานโดยตรง ซ่ึงทําใหครูหรือผูวิจัยไดเหน็ถึงสิ่งที่กําลัง
เกิดขึ้นในความคิดของผูอาน สวนขอดอยคอื การรายงานแบบนี้อาจขัดจังหวะกระบวนการอาน 
อยางไรก็ดกีารคิดดังเปนเครื่องมือที่มีขอจํากัดในการใชเชนกัน การคิดดังจะใหขอมูลเกี่ยวกับ
กระบวนการอานไดดี เมื่อผูอานมีปญหาการอาน ดังนั้นถาใหอานบทอานที่คอนขางงาย ผูอานอาจ
ไมคอยมีปญหาในการอาน ทาํใหไมคอยจะตองใชกลยุทธนัก สงผลใหขอมูลจากการคิดดังไม
สมบูรณหรือเหมาะสมตอการนํามาศึกษากระบวนการอานของผูอานนั้น  
 
       Wade (1990) เห็นวาการคิดดงัเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาอภิปญญา และเปนวิธีวดั
ความเขาใจสิ่งที่อานไดดวีิธีหนึ่ง การที่ผูอานกลาวออกมาเปนถอยคําถึงสิ่งที่คิดในขณะอาน เปน
หลักฐานที่คอนขางชัดเจนวา ผูอานทําความเขาใจหรือสรางความหมายจากขอเขยีนที่อานอยางไร 
เปนการพูดกับตนเองเกีย่วกบักระบวนการคิดขณะที่อาน Wade กลาวถึงขั้นตอนที่ครูจะใชและ
ประเมินการคดิดังดังนี ้
 
       1)  ขั้นการเตรยีมบทอาน ควรเปนบทอานที่เหมาะสมในการนํามาใชกบัการคิดดัง  
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       2)  ขั้นตอนการสอนการคิดดัง ทําดังนี ้
 
           -  บอกผูอานวาจะตองอานทลีะกลุมประโยค 
 
           -  บอกผูอานวาเมื่ออานเสร็จแลวจะตองพูดเลาสิ่งที่อาน 
 
           -  ใหอานออกเสียงแตละกลุมประโยค และพูดเลาสิ่งที่อาน ครูอาจใชคาํถามที่ชวย
ใหผูอานไดตั้งสมมติฐานเกีย่วกับสิ่งที่อาน เชน What do you think this is about? 
 
           -  เมื่อจบบทอาน ใหผูอานเลาซ้ําทั้งเรื่องโดยใชคําพูดของตนเอง ผูอานอาจจะอาน
เร่ืองทั้งเรื่องอีกครั้งหนึ่งกอนที่จะเลา 
 
           -  อาจใหผูอานหาประโยคสําคัญ ๆ ของเรื่องที่อาน 
 
           -  บันทึกเสยีงการคิดดังและถอดความจากแถบบันทึกเสยีง ควรมีการบนัทึก 
การสังเกตการณ 
 
      3)   ขั้นการวิเคราะหผล สามารถใชคําถามตางๆ มาเปนเกณฑในการวิเคราะหขอความที่
ถอดจากแถบบันทึกเสียง คอื  
 
           -  ผูอานตั้งสมมติฐานเกีย่วกบัสิ่งที่อานหรือไม 
 
           -  ผูอานใชขอมูลใดๆ จากบทอานมาสนับสนุนสมมติฐานนั้นๆ หรือไม 
 
           -  ผูอานนําขอมูลอะไรจากบทอานมาใชบาง 
 
           -  ผูอานเชื่อมโยงเนื้อหาหรือขอมูลจากบทอานเขากับความรูเดิมหรือ 
ประสบการณเดิมของตนหรอืไม 
 
           -  ผูอานบูรณาการความรูใหมจากการอานเขากับความรูเดิมหรือไม 
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          -  ผูอานทําอยางไรเมื่อพบวาขอมูลใหมที่ไดจากการอานมีความขัดแยงกับสิ่งที่ 
ตนรูหรือเขาใจ 
 
           -  ตําแหนงหรือตัวบงชี้ใดทีท่ําใหผูอานตระหนกัไดวาเรือ่งที่อานเปนอยางไร 
 
           -  ผูอานจัดการหรือทําอยางไรกับคําที่ตนไมรูความหมายในบทอาน 
 
           -  ผูอานใชกลยุทธบูรณาการ (integration strategies) เชน การสรางจินตนาการ 
 
           -  ผูอานมีความมั่นใจตอสมมติฐานการอานของตนเพยีงใด 
 
          -  มขีอสังเกตอื่นใดอีกบางเกี่ยวกับพฤติกรรม การใชกลยุทธ ของผูอาน 
 
       การวิเคราะหผลที่นําเสนอโดย Wade แสดงใหเห็นวา เมื่อใชการคิดดังเปนเครื่องมือ 
ในการวดัคาอภิปญญาในการอาน ตองมกีารวิเคราะหถอยคําที่ไดจากการคิดดัง โดยการจัดหมวดหมู
ของถอยคําตามรูปแบบของกระบวนการทางปญญา 
 
      Block (1986) นําเสนอการจดัหมวดหมูดวยวิธีการเขารหสั (coding system) โดยแนวทาง
การวิเคราะหถอยคําเพื่อศกึษากลยุทธการอานคือ บันทึกเสียงขอมูลการคิดดัง ถอดขอความจากแถบ
บันทึกเสียงและนําถอยคําคิดดังมาเทียบในตารางคําจํากัดความของกลยทุธที่ใช โดยอาจนับเปน
จํานวนครั้งหรือความถี่ของกลยุทธที่ใช ในการวิเคราะหภาพรวมของกระบวนการอาน Block 
วิเคราะหถอยคําการคิดดังโดยจําแนกเปนสองลักษณะ ลักษณะแรกคือถอยคําที่ส่ือถึงการตอบสนอง
ของผูอานกับสิ่งที่อาน (mode of response) คือแบบ extensive mode และแบบ reflexive mode 
โดยการตอบสนองแบบ reflexive mode นั้นผูอานจะเชือ่มโยงสิ่งที่อานโดยเนนที่ความรูสึกนึกคิด
ของตนเองมากกวาการเนนที่ขอมูลหรือเนื้อหาที่กําลังอาน เห็นไดจากการใชสรรพนามบุรุษที่หนึง่
และสอง สวนแบบ extensive mode นั้นผูอานมุงใหความสนใจเนื้อหาหรือพยายามเขาใจสิ่งที่
ผูเขียนพยายามสื่อสาร มากกวาความรูสึกของตนเอง เหน็ไดจากการใชสรรพนามบุรุษที่สาม 
ลักษณะที่สองคือถอยคําที่แสดงกลยุทธทั่วไปสําหรับการทําความเขาใจ (general comprehension 
strategies) เชน ตีความสิ่งที่อาน (“ฉันคิดวานีแ่หละคอืเหตุผลที่บางคนทําสิ่งเหลานี”้) คาดเดาเกี่ยวกับ
ส่ิงที่อาน (“ฉันขอเดาเลยวาเรื่องนี้ตองเกี่ยวของกับเดก็แนๆ”) และถอยคําที่แสดงกลยทุธที่เกี่ยวของ
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กับภาษา (local linguistic strategies) เชน ตั้งคําถามเกี่ยวกบัความหมายของประโยค (“ประโยคนี้
หมายความวาอยางไรนะ”) ตั้งคําถามเกี่ยวกับความหมายของคํา (“ฉันไมเขาใจคําๆ นี้เลย”)  
 
       Katib (1997) เสนอแนะผูทีจ่ะวเิคราะหถอยคําจากการคดิดังวา ตองตระหนกัถึงธรรมชาติ
ของการคิดดัง กลาวคือถอยคาํที่ไดจากการคิดดังเปนสิ่งทีบ่อกถึงความคิดในขณะอาน แตไมถือวา
เปนกลยุทธโดยตรง ผูวิเคราะหตองตีความถอยคําเหลานัน้วาเปนกลยุทธอะไร และกลาววากจิกรรม
การคิดดังมีความหลากหลาย จะมีวิธีการคิดดังอยางไรนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของผูใช เชน 
ถาตองการศึกษากระบวนการคิดของผูอาน ควรใหผูคิดดงักลาวถึงความคิดออกมาอยางอิสระ  
ไมขัดจังหวะ แนะนําหรือนัง่สังเกตผูคิดดงั โดยเสนอการนําถอยคําซึ่งถอดความจากแถบ
บันทึกเสียงมาวิเคราะหตามลําดับดังนี้คือ 
 
       1)  จัดกลุมถอยคํา (statements) โดยคําพูดเหลานี้จะถูกจดัเปนกลุมคํา ประโยคไม
สมบูรณและประโยคสมบูรณ 
 
       2)  หาหนวยความคิด (forming idea units) โดยนํากลุมคําหรือกลุมประโยคที่จัดไวมา
วิเคราะหเพื่อดแูนวคดิหรือการตอบสนองตอส่ิงที่อาน กลุมของประโยคหลายประโยครวมกันอาจ
วิเคราะหไดเปนหนึ่งความคดิหลักที่ไดจากสิ่งที่อาน 
 
       3)  หาพฤติกรรมเชิงกลยุทธทีใ่ชในการทําความเขาใจการอาน (categorization of strategies) 
โดยนําแตละหนวยความคิดมาวิเคราะห เพือ่หากลยุทธหรือพฤติกรรมเชิงกลยุทธการอาน อาจพบวา
บางครั้งกลุมประโยคที่วิเคราะหหนวยความคิดไดหนึ่งหนวย อาจวเิคราะหกลยุทธการอานไดถึง
สองกลยุทธ  
 
       4)  จัดแบงเปนตอน (segments) โดยหนึ่งตอนของการคิดดังจะประกอบดวยหนึ่งหนวย
ความคิด หรือหนึ่งประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่อานและกลยุทธจํานวนหนึ่งกลยุทธ 
 
       5)  ระบุชนิดกลยุทธการอานและจัดหมวดกลยุทธจากถอยคําทั้งหมด รวบรวมกลยุทธ
หรือพฤติกรรมเชิงกลยุทธตางๆ และจัดเปนหมวดตามเหตุผลหรือวัตถุประสงคที่นํามาใช 
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       ตามแนวทางของ Katib นั้น แมจะเปนการศึกษาการใชกลยุทธในกระบวนการอาน  
แตเปนการวิเคราะหที่ผูวิเคราะหไมไดกําหนดชนิดของกลยุทธที่คาดหวังวาผูอานจะใชไวเปนแนว
ทางการวิเคราะห แตคนหาโดยตรงจากถอยคําของผูอาน อยางไรก็ดีมีผูเสนอแนวทางการวิเคราะห
ที่แตกตางไป โดยเปนการวิเคราะหที่มีการระบุชนิดของกลยุทธการอาน ไวเปนแนวทางสําหรับ 
การวิเคราะห เชน Salataci and Akyel (2002) เสนอการวเิคราะหถอยคําซึ่งถอดความจากแถบ
บันทึกเสียง นาํมาเขารหัสตามชนิดหรือกลุมกลยุทธ โดยมีการกําหนดชื่อและเขียนคําจํากัด
ความของกลยทุธซ่ึงเปนขอความเชิงพฤตกิรรมของกลยุทธนั้นๆ จากนัน้นําถอยคํามาวิเคราะห 
ตามคําจํากัดความและหาความถี่ของการใชกลยุทธที่ไดกําหนดไว 
 
       การประเมินความตระหนักในการอานแบบมีอภิปญญาโดยวิธีคิดดังนัน้ ถอยคําที่นํามา
วิเคราะหจะแสดงถึงการใชกลยุทธตางๆ ในการแกปญหาและการทําความเขาใจในขณะอาน 
ชวยใหครูเหน็ถึงความคิดและสิ่งที่ผูอานไดทํา จุดเดนของการอานหรือความตองการของผูอาน 
รวมทั้งกลยุทธที่ผูอานใชในกระบวนการอาน (Feng and Mokhtari, 1998) อยางไรกด็ใีนบริบท 
การวัดคาอภิปญญาในการอานโดยวิธีคิดดัง ประเด็นที่ตองคํานึงถึงคือภาษาใชในการคิดดัง White, 
Schramm and Chamot (2007) กลาววา โดยทั่วไปผูเรียนสามารถคิดดังไดทั้งในภาษาทีห่นึ่งหรือ
ภาษาแมและภาษาที่สอง หรือใชทั้งสองภาษาปนกนั แตในบริบทการอานภาษาอังกฤษแบบเปน
ภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สองนั้น การคิดดังโดยใชภาษาอังกฤษหรอืภาษาที่สองของผูเรียนอาจ
มีขอดอยคือ ผูเรียนจําเปนตองใชความสามารถทางปญญาหรือใชกลยุทธการอานมากกวาการคดิดัง
ในภาษาไทย สงผลใหเกิดความจํากดัในกลยุทธที่ตนมีอยู อีกทั้งตองคอยกังวลกับการพูดภาษาที่
สองใหถูกตอง จนกลายเปนการกีดขวางกระบวนการอานหรือการทําความเขาใจสิ่งที่อาน และให
ความเหน็วา การคิดดังในภาษาที่หนึ่งนาจะเหมาะสมสําหรับผูเรียนสวนใหญ อยางไรก็ดีควรให
ผูเรียนไดมีโอกาสเลือกคิดดงัในภาษาที่ตนเองถนัด ซ่ึงอาจจะใชภาษาทีห่นึ่งเปนหลักและใชภาษาที่
สองสําหรับบางชวงของการคิดดังก็ได 
 
ความสามารถในการอาน 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับอภิปญญาในการอานระดบัมหาวิทยาลัย ซ่ึงหลักใหญเปนการศึกษาความรู
เกี่ยวกับกลยุทธและการใชกลยุทธในกระบวนการอานนั้น Singhal (2001) กลาววา มีความสัมพันธ
คอนขางเดนชดั ระหวางความสามารถของผูอานและความตระหนกัในการใชกลยุทธการอาน เปาหมาย
ของการศึกษาที่ไดรับความสนใจ มักเปนผูอานที่มีความสามารถในการอานสูง (high reading 
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proficiency) หรือมีความสามารถดานคํา (word recognition) โครงสรางขอเขียน (text structure) 
ประเด็นการอาน (topic) และมีความตระหนักเกีย่วกับกลยุทธและการใชกลยุทธที่หลากหลาย  
 
 Pang (2008) กลาววา ผูอานทีม่ีความสามารถสูงบางครั้งถูกกลาวถึงวาเปน “ผูอานที่มีกลยุทธ” 
“ผูอานที่มีความชํานาญ” หรือ “ผูอานที่มีทักษะการอาน” ตรงขามกับผูอานที่มีระดับความสามารถ
ทางการอานต่าํหรือ “ผูอานที่ขาดความชํานาญ” หรือ “ผูอานที่ขาดทักษะการอาน” ผูอานที่มี
ความสามารถทางการอานสูง มีความรูครอบคลุมความรูทางภาษา ทางปญญาและอภิปญญา 
คิดวิเคราะหส่ิงที่อานไดเร็วและเปนอัตโนมัติกวาผูอานทีค่วามสามารถต่ํา ทั้งนี้จุดมุงหมายของ 
การพฒันาอภปิญญาในการอาน คือการพฒันาใหผูอานเปนผูมีทักษะทางอภิปญญา (metacognitively 
skilled readers) รูวาตองทาํอยางไรในกระบวนการอาน เพื่อจะเขาใจสิ่งที่อาน หรือเพิ่มพนูความเขาใจ
ของตน เปนผูมีกลยุทธและใชกลยุทธการอานเสมอ เขาใจหรือสรางความหมายจากสิง่ที่อานได 
ทั้งในระดับคําและกลุมคําโดยไมตองใชเวลานาน รวมทัง้รูวาในการอานตองมีส่ิงที่ทําใหงุนงง 
แตก็มีกลยุทธที่ใชสําหรับแกไขปญหาเหลานั้น (Pressley, 2002)  
 
 Brantmeier (2002) กลาววา ปจจัยหลักที่มผีลตอการเลือกใชกลยุทธการอาน คือปจจยัดาน
ความสามารถทางภาษาหรือความสามารถทางการอาน ทีจ่ําแนกผูอานออกเปนผูอานที่ชํานาญและ
ขาดความชํานาญ หรือเปนผูอานที่มีความสามารถทางการอานสูงและต่ํา Brantmeier กลาววา  
สวนใหญแลวในบริบทของการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สอง ความแตกตาง
ดานเพศของผูอานแทบไมมผีลตอการเลือกใชกลยุทธเลย โดยเฉพาะการใชกลยุทธในกลุม Global 
reading strategies และกลุม Local reading strategies (Young and Oxford, 1997)  
 
 Paris (1984) กลาวถึงความสมัพันธระหวางระดบัความสามารถในการอานและการใชกลยุทธ
การอาน ในประเด็นของการมีอภิปญญาในการอานวา ผูอานที่ชํานาญมีทักษะการอานสูง มักม ี
การวางแผน มกีารใชกลยุทธที่คอนขางยืดหยุน ตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอส่ิงที่อานเปนระยะๆ 
ตลอดเวลา คิดถึงประเด็นที่อาน อานไปขางหนาและถอยกลับมาดูเนื้อหาที่อานแลว สวนผูอานที่
ขาดความชํานาญไมทําพฤติกรรมดังกลาว ไมตระหนักวาตองทําพฤติกรรมเหลานั้น ความแตกตาง
อีกประการหนึ่งคือ ผูอานที่ชํานาญอานดวยความตระหนักวากําลังอานอะไร และทําไมตองอาน 
มีแผนการสําหรับแกปญหาในการอานทีจ่ะเกดิขึ้นและแผนสําหรับการทําความเขาใจสิ่งที่จะอาน 
สวนผูอานที่ขาดความชํานาญมีความจํากดัในความรูทางอภิปญญาที่เกีย่วของกับการอาน Hosenfeld 
(1997 cited in Singhal, 2001) กลาวเสริมวาผูอานที่ชํานาญอานโดยเนนที่ความหมายโดยรวม 
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อานแบบมองภาพรวม เวนหรือขามคําที่ไมเขาใจไปกอน มีทัศนคติเชงิบวกตอการอานของตน 
ในขณะที่ผูอานที่ขาดความชํานาญจะอานแบบเนนที่ความหมายระดับคําและกลุมคํา และมีทัศนคติ
เชิงลบ ลักษณะการอานของผูอานที่ชํานาญที่มีการนํากลยทุธการอานมาใชอยางชาญฉลาด เปนการอาน
โดยใชอภิปญญา จึงเห็นไดวาการพัฒนาใหมีความตระหนักทางอภิปญญาเปนสิ่งจําเปนตอผูเรียน 
เพราะชวยเพิ่มพูนความรูจากการเรียนรูของตนได  (Paris and Winograd, 1990)  
 
 โดยรวมแลวอาจกลาวไดวามีความสัมพันธกันระหวางความสามารถเดิมและการใชกลยุทธ
การอาน การมทีั้งความตระหนักในกระบวนการอานอยางมีกลยุทธและการสามารถใชกลยทุธไดจริง
ในกระบวนการอาน คอืส่ิงทีบ่งบอกถึงความแตกตางระหวางผูอานทีเ่ชี่ยวชาญและขาดความเชีย่วชาญ 
(Sheorey and Mokhtari, 2001)  
 
 อยางไรก็ดี Anderson (1991 cited in Singhal, 2001) แสดงความเหน็วา ผูอานทั้งที่เชี่ยวชาญ
และขาดความเชี่ยวชาญอาจใชกลยุทธการอานชนิดเดียวกนั แตมักพบวาผูที่เชี่ยวชาญใชกลยุทธ
อยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกวาพวกขาดความเชีย่วชาญ โดยใหขอคิดวาสิ่งสําคัญของการใช
กลยุทธการอานไมไดอยูที่การเลือกใชกลยทุธเทานั้น แตอยูที่การรูวาจะใชอยางไรใหประสบ
ความสําเร็จดวย Oxford et al. (2004) กลาววา คํากลาวทีว่าผูอานที่เชี่ยวชาญจะใชกลยทุธการอาน
มากกวาผูที่ขาดความเชีย่วชาญนั้น อาจไมจริงเสมอไป ทั้งนี้จากการศึกษาตางๆ เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางระดับความสามารถของผูเรียนและการใชกลยุทธการเรียนพบวาผูเรียนที่มีความสามารถ 
ในการเรยีนรูต่ํา ก็อาจใชกลยุทธการเรียนที่หลากหลายเชนกัน แตอาจจะคนละลักษณะกับการใช 
กลยุทธของผูที่มีความสามารถสูง เชน ผูเรียนที่มีความสามารถสูงอาจมีความถี่ของการตั้งคําถาม
เพื่อความชัดเจนของสิ่งที่อานสูง ในขณะที่ผูเรียนที่มีความสามารถต่ําอาจมีความถี่ของการแปลสูง 
เปนตน หรือในการศึกษาการอานระดับมหาวิทยาลัยของผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 
ซ่ึงบทอานคอนขางยาก อาจพบวาผูอานที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ํามีความถี่ของการใช
กลยุทธการอานสูงกวาผูอานที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูง Cohen (1998 cited in Oxford  
et al., 2004) กลาวเสริมในประเด็นนี้วา ผูเรียนที่มีการใชกลยุทธการเรยีนบอยๆ จนกลายเปน
พฤติกรรมที่อยูใตจติสํานึก อาจไมแสดงออกถึงการใชกลยุทธนั้นๆ ดังนั้นตัวเลขที่แสดงความถี่ของ
การใชกลยุทธ อาจไมใชตวับงชี้ถึงการเปนผูเรียนที่ประสบความสําเร็จเสมอไป เปนเพียงตวับงบอก
ถึงระดับการใชกลยุทธของผูเรียนเทานัน้ ส่ิงสําคัญของการเปนผูอานที่ชํานาญอยูทีก่ารนํากลยุทธมา
ใชจริงไดอยางเหมาะสมกับขอเขียนที่อานมากกวา รูจักใชกลยุทธในลักษณะที่เปนลูกโซ (strategy 
chain) ที่เหมาะสมกับสิ่งที่อาน เชน กอนอานมีการตรวจสอบชื่อเร่ือง รูปภาพหรือประโยคเปดของ
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ยอหนากอน คาดเดาสิ่งที่จะอาน พยายามจบัประเด็นสําคญัของเรื่องกอนจะอานอยางละเอียด  
ขณะอานตรวจสอบวาคาดเดาถูกหรือไม และเมื่ออานเสร็จแลวก็สรุปความ เปนตน  
 
บทบาทของภาษาแมในการอานภาษาที่สอง 
 
 จากการศึกษาตางๆ พบวา ภาษาแมมีบทบาทสําคัญในการชวยในการอานภาษาที่สองของ
ผูอานที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ และพบวาผูอานมักใชการแปลมาชวยในขณะอาน
บางสวนของเนื้อความ Kern (1994 cited in Erler and Finkbeiner, 2007) กลาววา เหตุผลหนึ่งก็เพราะ
เพื่อปลดปลอยความกดดนัที่เกิดขึ้นในสวนของความจําในสมองของผูอานเอง การแปลเปนภาษา
แมของผูอานจะชวยในการเกบ็ความหมายของสิ่งที่กําลังอาน และชวยใหมีสมาธิกับสิ่งที่อาน อีกทั้ง
การแปลยังชวยเสริมความมัน่ใจใหผูอานวา ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่อานนั้นถูกตองแลว อีกนัยหนึ่ง
ก็คือ ภาษาแมถูกใชเปนเครื่องทุนแรงการใชความคิดขณะอานนั่นเอง ทั้งนี ้Upton and Lee-Thompson 
(2001 cited in Erler and Finkbeiner, 2007) กลาววาการแปลเปนภาษาแมมีบทบาทมาก ในการชวย
ทําความเขาใจการอานในภาษาที่สอง เปนกลยุทธสําคัญที่ชวยในการอานบทอานที่ยากดังนี้คือ 
ชวยแปลคําศัพทจากภาษาที่สองเปนภาษาแม ชวยตีความหมายของคําในภาษาที่สอง ชวยตั้งสมมตฐิาน
เกี่ยวกับความหมายของสวนของเนื้อหาทีอ่าน ชวยเสริมความมั่นใจเกีย่วกับความเขาใจสวนของ
เนื้อหาที่อาน ชวยในการทํานายลวงหนาเกี่ยวกับเนื้อหาและโครงสรางขอเขียนของสิ่งที่อาน และ
ชวยตรวจสอบความเขาใจโครงสรางขอเขียนและพฤติกรรมการอานของผูอานเอง  
 
 การพัฒนาอภปิญญาในการอานของงานวจิัยนี้ มุงเนนทีก่ารพัฒนาอภปิญญาโดยสอดแทรก
อยูในการสอนอานตามปกติ (Rampp and Guffey, 1999; Case and Gunstone, 2002) สอนและฝกฝน
ใหผูอานนกึคดิในการนําความรูสําคัญเชิงอภิปญญาคือ กลยุทธการอานมาใชทําความเขาใจและ
แกไขปญหาการอาน (Chamot, 1994; Livingston, 1997; Anderson, 2002; Gama, 2004) โดยผานทาง
กิจกรรมการอานที่เนนความตระหนกัในพฤติกรรมทางอภิปญญา (Blakey and Spence, 1990)  
ในกระบวนการอานของตนเอง ไดใชความรูทางอภิปญญาสองประการของ Flavell คือ ความรูที่
เกี่ยวของกับการอานหรือความรูเกี่ยวกับกลยุทธการอาน (Knowledge of cognitions) มีกลยุทธ 
การอานที่มีประสิทธิภาพและหลากหลาย รวมทั้งไดใชความรูดานการนํากลยุทธการอานมาใช 
ในกระบวนการอาน (Regulation of cognitions) เพื่อทําความเขาใจและแกไขปญหาการอาน 
(comprehension monitoring) (Case and Gunstone, 2002)  กลาวไดวาปริมาณการใชกลยุทธการอาน
ของผูอานเปนสิ่งบงบอกถึงการมีอภิปญญาในการอานของผูนั้นนั่นเอง   
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การวัดคาของอภิปญญาในการอาน 
 
 ดังไดกลาวมาแลววาอภิปญญาในการอาน หมายถึงความตระหนกัในความเขาใจและแกปญหา
ความไมเขาใจโดยใชกลยุทธการอาน เปนลักษณะหนึ่งของการสรางความเขาใจขั้นสูงและการเรียนรูที่
ประสบความสําเร็จของผูเรียน (Pressley, 2000) จากแนวคิดของการนําพฤติกรรมการอานของผูอานที่
มีความเชี่ยวชาญมาเปนรูปแบบของการสอนกลยุทธการอาน การวัดคาของอภิปญญาในการอาน 
จึงเปนการวัดวาผูอานนํากลยุทธมาชวยในการทําความเขาใจและแกปญหาความไมเขาใจในลกัษณะ
ใดและมากนอยเพยีงใด  
 
 Cohen (1996) เสนอวา ในการจะบอกวาผูอานใชกลยุทธในการอานมากนอยหรือมีลักษณะ
อยางไร ตองอาศัยเครื่องมือหลักคือ “การรายงานดวยถอยคํา” (verbal report) ซ่ึงเปนรูปแบบ
การรายงานเกีย่วกบัตนเอง ม ี3 รูปแบบคือ รูปแบบ Self-report หรือแบบสอบถาม ซ่ึงถือเปนรายงาน
เกี่ยวกับกลยุทธหรือพฤติกรรมในการอานของตนเอง รูปแบบ Self-observation หรือรายงานการสังเกต
ตนเองดวยบันทึกอนุทนิ และรูปแบบ Self-revelation หรือรายงานความคิดของตนเองแบบการคิด
ดัง โดยกลาวเสริมวารูปแบบ self-observation และ self-revelation เปนเครื่องมือที่มีขอไดเปรียบ
กวา self-report เพราะชวยใหเขาถึงกระบวนการคิดหรือเหตุผลของปรากฏการณการใชหรือไมใช
กลยุทธของผูรายงานไดมากกวา โดยเฉพาะการรายงานทันทีเมื่อมีการทํากิจกรรมการเรียนรูนั้นๆ 
(the moment of the learning/cognitive event) ในขณะที ่self-report  มีขอจํากัดที่การใชขอความที่
มักจะนําไปสูการตอบตาม “ความเชื่อ” เกี่ยวกับพฤติกรรมหรือส่ิงที่ตนทํามากกวาจะเปนสิ่งที่ตนได
ทําจริงๆ ดังนัน้ในการศึกษาการใชกลยุทธการอานภาษาที่สอง ควรใชการรายงานถอยคําแบบ self-
observation และ self-revelation ประกอบรูปแบบ self-report ดวย อีกทั้งขอมูลที่ไดจะมีความสมบูรณ
มากยิ่งขึ้นถารายงานดวยภาษาแมของผูรายงาน     
 
 Block and Israel (2004) เสนอวิธีวดัความตระหนกัในกระบวนการอาน โดยใหผูเรียนทํา
ส่ิงเหลานี้คือ 
 
 -  ตอบแบบสอบถามที่ใหจดัลําดับความสามารถของตน เกี่ยวกับพฤตกิรรมการอานที่นํามา
กํากับการอาน หรือตอบคําถามวาพฤติกรรมการอานหรือกลยทุธการอานใดบาง ที่ชวยไดมาก 
ในกระบวนการอานของตน ทั้งนี้เปนการวดัคาในลักษณะที่บอกจดุแขง็หรือจุดออนในกระบวนการ
อานของผูเรียน 
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 -  คิดดังเปนรายบุคคล เพื่อใหเห็นชัดเจนวาผูอานมีพฤติกรรมการอานนั้นๆ จริงในขณะอาน 
 
 -  บันทึกความถี่ของกลยุทธหรือพฤติกรรมการอานที่ตนใชหรือใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 Georghiades (2004) เสนอแนวทางการวัดคาอภิปญญาในตัวผูเรียนบนพื้นฐานความคิดวา 
อภิปญญาเปนความเขาใจในความรู ที่สามารถสะทอนใหเห็นไดดวยการใชคําถาม หรือโดยการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสบรรยายถึงความเขาใจหรือความตระหนักนั้นๆ ของตนเอง วิธีที่จะหา
อภิปญญาของผูเรียนทําไดโดย  
 
 -  ครูตั้งคําถามและใหผูเรียนตอบ 
 
 -  ผูเรียนใชเทคนิควิธีการพูดถึงสิ่งที่ตนกําลังคิดหรือคิดดังในขณะที่ผูเรียนกําลังทํากิจกรรม
การเรียนรู 
 
 -  ผูเรียนสอนผูอ่ืนในการแกปญหาการเรียนรู ซ่ึงจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดพดูถึงความรู
ความเขาใจของตนเองในการเรียนรูหรือการจัดการการเรียนรูนั้นๆ 
 
 Georghiades กลาวเสริมวา การจะบอกไดวาผูเรียนมีอภปิญญาหรือไม และวดัออกมาเปน
คาหรือปริมาณนั้นเปนเรื่องทีค่อนขางยาก อีกทั้งยังมีความยุงยากในการหาเครื่องมือมาใชสําหรับวัดคา 
และการตีความเพื่อหาคาจากเครื่องมือนั้นๆ ตัวอยางเชน การใชเครื่องมือการสัมภาษณเพื่อหาคา 
อภิปญญาในตวัผูเรียนนั้น ผูตอบสัมภาษณอาจเงียบเมื่อถูกถาม ซ่ึงอาจตีความไดสองประการคือ 
ผูตอบไมทราบหรือไมแนใจกับคําตอบของตน หรือผูตอบกาํลังใชเวลาเพื่อคิดทบทวนดวย
ความระมดัระวัง ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของการคิดแบบอภิปญญา เปนการยากสําหรับผูวิจัยในการ
ตัดสินการมีอภิปญญาของผูเรียนดวยการใชการสัมภาษณ ขอคิดเหน็ของ Georghiades เปนสิ่งที่
ผูพัฒนาอภิปญญาตองใหความสําคัญเมื่อจะวัดคาของอภิปญญา อาจแกปญหาโดยใชเครื่องมือหลาย
รูปแบบสําหรับวัดคา เพื่อความละเอียดและชัดเจนยิ่งขึน้ของขอมูล  
 
 ประเดน็สําคัญอีกประการหนึง่เกีย่วกับการใชเครื่องมือมาวดัคาความตระหนกัทางอภิปญญา
ในการอาน ผูวดัอาจใชการคิดดังเปนเครื่องมือควบคูกันไปกับแบบสอบถามการใชกลยุทธการอาน 
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามการใชกลยุทธการอาน ซ่ึงเปนลักษณะของการรายงาน 
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แนวทางการใชกลยทุธของตนเอง (self-report of general approach) และจากการคดิดงัซึ่งเปนการใชกล
ยุทธแบบเกดิขึน้จริง (actual reading process) ขณะอาน อาจพบวาคําตอบจากแบบสอบถามการใช
กลยุทธ อาจสอดคลองหรือขัดแยงกับถอยคําจากการคิดดังกลยุทธที่ใชจริง ขณะอาน กลาวคือผูอาน
ตอบในแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานวาไดใชกลยทุธการอานตางๆ ในความถีสู่ง แตเมื่อ
พิจารณาจากการคิดดงัแลวอาจไมพบการใชกลยทุธเหลานั้นเลยก็ได ปรากฏการณนีอ้าจอธิบายไดวา 
ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธการอาน เปนเพยีงแนวทางทัว่ๆ ไปของการใช
กลยุทธหรือ “ความคิดเหน็ (opinion)” ของผูอานวาไดใชกลยุทธ ในขณะที่ขอมูลที่ไดจากการคิดดัง
เปน “พฤติกรรม (behavior)” ที่ผูอานไดใชจริง (Ozek and Civelek, 2006)  
 
 Levine and Reves (1998) กลาวถึงความเหมือนและความแตกตางของขอมูลการใชกลยุทธ
ที่ไดจากเครื่องมือทั้งสองวา อาจเกี่ยวของกับความแตกตางของลักษณะของเครื่องมือ การคิดดังเปน
เครื่องมือที่ใหขอมูลตามสภาพจริง (authentic) ซ่ึงผูรายงานอาจไมทันตระหนกัในขณะรายงาน วามี
กลยุทธใดบางที่จะนํามาใชได สวนแบบสอบถามการใชกลยุทธเปนเครื่องมือที่มีลักษณะชี้นาํ 
(a guiding instrument) ผูรายงาน วามีกลยทุธใดบางที่ตนจะเลือกมาใชได และอาจเกี่ยวของกับ
ลักษณะของกลยุทธเอง กลาวคือ กลยุทธทีม่ีลักษณะแบบทั่วไป เชน การใชความรูเดมิ มักจะเปน
ขอมูลที่พบไดในเครื่องมือทัง้สองชนิด แตกลยุทธที่มีลักษณะแบบเฉพาะเจาะจง เชน การใชภาษา
แม การอานคราวๆ เพื่อจับใจความสําคัญ มักเปนขอมูลที่พบวาแตกตางกันในเครื่องมือทั้งสอง 
นอกจากนี้อาจมีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน ปจจัยของระดบัความสามารถทางภาษาของผูรายงาน 
ซ่ึงถาเปนการรายงานการอานในภาษาที่ผูอานมีความถนัด เชน การอานในภาษาแมของตน  
มักพบวาขอมูลการใชกลยุทธที่พบในการคิดดังและการตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธมี
ความคลายกัน สวนการอานในภาษาที่ผูรายงานไมมีความถนัดหรืออานบทอานที่คอนขางยาก 
เมื่อเทียบกับความสามารถของตน มักพบวาขอมูลการใชกลยุทธที่พบในการคิดดังและการตอบ
แบบสอบถามการใชกลยุทธมีความแตกตางกัน อาจเปนเพราะผูรายงานตองใชความพยายามอยางมาก
ในกระบวนการอานจริง (mental effort) ทําใหการระบกุารใชกลยุทธในการคิดดังมีความแตกตาง
และอาจมีจํานวนนอยกวาขอมูลในแบบสอบถามการใชกลยุทธ อีกปจจยัหนึ่งคือพืน้ฐานทาง
วัฒนธรรม ทัศนคตแิละแรงจงูใจในการเรยีนรู เชน ผูรายงานอาจรายงานการใชกลยทุธที่หลากหลาย
ในแบบสอบถามการใชกลยทุธ เพื่อใหครูหรือผูวิจยัเกดิความพึงพอใจ หรือผูเรียนที่สนใจสิ่งทีต่นอาน
ซ่ึงเปนภาษาทีต่นกําลังเรียนรู อาจใสใจในการรายงานการทําความเขาใจในการอานของตน เปนตน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ผลของอภิปญญาในการอานตอกลุมตัวอยางระดับมัธยมศกึษาไดแก Torut (1994) ศึกษา
ความสัมพนัธระหวางความตระหนักในการใชกลยุทธอภปิญญาและคะแนนการอานเพื่อความเขาใจ
บทอานของนกัเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา 460 คน ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบวัดความ
ตระหนกัทางอภิปญญาพบวา ไมมีความสัมพันธระหวางการใชกลยทุธอภิปญญาของกลุมตัวอยาง 
ไดแก การคาดเดาและยืนยนัสิ่งที่คาดเดา การตรวจสอบสิ่งที่อานกอนอาน การตั้งวัตถุประสงค  
การตั้งคําถาม การใชความรูเดิมและการใชกลยุทธอ่ืนๆ กบัคะแนนการอานของกลุมตัวอยาง และ
พบวาระดับความสามารถทางการอานของกลุมตัวอยางไมมีผลตอระดับความตระหนักในอภิปญญา
ในการอาน ในขณะที่ ปรียานุช  ทองสม (2547) ศึกษาผลของการสอนอภิปญญาในการอานตอ
นักเรียนระดับมัธยม 43 คน ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน
พบวากลุมตวัอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบการอานเพิ่มขึน้กวาคะแนนจาก
แบบทดสอบกอนการสอนอภิปญญาในการอาน 
 
 การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยซ่ึงมุงศึกษาความสัมพันธของอภิปญญาในการอานและ
ระดับความสามารถทางภาษาหรือการใชกลยุทธการอาน โดยใชแบบสอบถามการใชกลยุทธ 
การอานไดแก Wirotanan (2002 cited in Boonkit, 2006) ศึกษาการใชกลยุทธการอานของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี พบวากลุมความสามารถทางการอานสูงและต่ํามีความแตกตางในการใชกลยุทธ
การอาน ซ่ึงเกดิจากปจจัยคอื การประเมนิตนเอง ความคาดหวัง การดแูลการอานของตน ความมั่นใจ
และสิ่งแวดลอม Boonkit (2006) ศึกษาผลการสอนการอานโดยใชกลยทุธ (the strategy-based 
instruction program) ใหกับนักศึกษาไทยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 106 คน  
ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามการใชกลยทุธการอาน แบบทดสอบวัดการอาน และ
การสัมภาษณ พบวา ผูเรียนใชกลยุทธอภิปญญา (metacognitive strategies) กลยุทธทางความรู 
(cognitive strategies) และกลยุทธชวยทดแทน (compensation strategies) ในระดับบอย และพบวา
คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการอานภายหลังการสอนกลยุทธสูงกวาคะแนนที่ไดกอนการสอน
กลยุทธอยางมนีัยสําคัญ นอกจากนั้นยังพบวาผูเรียนที่มคีวามสามารถทางภาษาอังกฤษสูง ระบุวาใช
กลยุทธการอานคือ เดาความหมายของคําจากบริบท จับใจความสําคัญ วิเคราะหหาความเชื่อมโยง 
ตีความความหมายของผูเขียนและอานคราวๆ ทรงยุทธ  อัคโกศล และบุปผา  เสโตบล (2549) ศึกษา
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ผลการสอนอภิปญญาในการอานใหกับนกัศึกษาคณะวศิวกรรมศาสตรและคณะวิทยาศาสตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 207 คน ที่ศึกษาภาษาอังกฤษแบบเปนภาษาตางประเทศ 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบทดสอบประเมินสมิทธิผลการอาน แบบสอบถามความคิดเหน็
และแบบสอบถามกลยุทธการอานพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
รวมทั้งมีความเห็นวาอภิปญญาในการอานมีประโยชนตอการอานของตน และกิจจา  กําแหง (2550) 
เปรียบเทียบการใชกลยุทธการอานของนิสิตชั้นปที่ 4 วิชาเอกภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยนเรศวรที่มี
ความสามารถทางการอานสูงและต่ํา 64 คน ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม
กลวิธีในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ในการอานสูงใชกลยุทธโดยรวมสูงกวา
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการอานต่ําอยางมีนยัสําคัญ โดยกลุมผลสัมฤทธ์ิสูงมีความถี่ของการใชกลยุทธ
ในการอานแบบองครวม (GLOB) สูงกวากลุมผลสัมฤทธ์ิต่ําอยางมีนัยสําคัญ แตกลุมตัวอยางทั้งสอง 
ไมแตกตางกันในการใชกลวธีิการอานที่ใชในการแกปญหา (PROB) และกลวิธีการอานที่ใช
สนับสนุนการอาน (SUP) เมื่อพิจารณากลยทุธแบบแยกยอยพบวา กลุมความสามารถสูงใชกลยุทธ
ยอยของกลุม GLOB ในเกณฑสูงคือ การใชบริบท การใชความรูเดิม กลยุทธยอยของกลุม PROB 
คือ อานเนื้อหาโดยใชความเรว็ในการอานไมเทากัน อานอยางระวัง อานซ้ํา หยุดอานเพือ่คิดถึงสิ่งที่อาน 
และกลยุทธยอยของกลุม SUP ท่ีใชในเกณฑสูงคือ ทําเครื่องหมายหรือขดีเสนใต การใชเอกสารอางอิง
เชน พจนานุกรม สวนกลุมความสามารถต่ําใชกลยุทธกลุม GLOB ในระดับปานกลางทุกกลวิธี 
แตใชกลยุทธยอยของกลุม PROB ในระดับสูงคือ อานเนื้อหาโดยใชความเร็วในการอานไมเทากนั 
อานยอนกลับเมื่อเสียสมาธิ อานซ้ํา อานอยางระวัง และใชกลยุทธยอยของกลุม SUP ในระดบัสูงคือ 
การใชเอกสารอางอิงเชน พจนานุกรม 
 
 การศึกษาโดยใชการคิดดังเปนเครื่องมือหลักในการเก็บขอมูลไดแก Katib (1997) ตรวจสอบ
ความเขาใจการอานของนิสิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยช้ันปที่สองและสี่ 16 คนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและต่ําจากการคิดดัง ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ระดับความสามารถ
ทางภาษาไมมีผลมากนักตอการใชกลยุทธการอานโดยรวมของทั้งสองกลุม อยางไรก็ดีพบวา 
กลุมความสามารถต่ําใชกลยทุธอานซ้ําและการวกกลับไปอานสวนที่อานแลวในระดับความถี่สูงกวา
กลุมความสามารถสูง แตใชกลยุทธความรูเกามาชวยอานในระดับความถี่ที่ต่ํากวากลุมความสามารถสูง 
และ Aegpongpaow (2008) ศึกษาการใชกลยทุธอภิปญญาของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
20 คน จากการสัมภาษณ การคิดดังและการเขียนบันทกึการเรียน ผลการวิจัยพบวา โดยรวมแลว
กลุมตวัอยางใชกลยทุธตางๆ ในการอานคือ การวางแผน การตรวจสอบความเขาใจการอาน การอาน
ขาม การจับใจความสําคัญ และการใชคําหลัก และพบวากลุมความสามารถทางการอานสูงใช 
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กลยุทธอภิปญญาสูงกวากลุมความสามารถทางการอานต่าํ และถึงแมทัง้สองกลุมจะรูจักกลยุทธ 
การอาน แตกลุมความสามารถทางการอานต่ําไมสามารถนํากลยุทธมาชวยในการทําความเขาใจสิ่ง
ที่อานได และจากการพบปญหาทางภาษาอังกฤษของนกัศึกษาไทยในดานคําศัพท โครงสรางภาษา
และไวยากรณ และโครงสรางขอเขียน ทําใหเห็นความจําเปนในการสอนกลยุทธทางอภิปญญา
ใหกับผูอาน 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการอานในบริบทการเรียนภาษาที่สองหรอืภาษาตางประเทศ
ไดแก Carrell (1985) จัดการสอนการอานโดยวเิคราะหโครงสรางขอเขียนใหกับกลุมตัวอยางที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 25 คน โดยแบงเปนสองกลุม กลุมทดลองไดรับการสอนการวิเคราะห
โครงสรางขอเขียนแบบเปรียบเทียบ แบบปญหาและการแกปญหา และแบบพรรณนา ผลการวิจัย
พบวาภายหลังการสอนใหอานโดยมีการวิเคราะหโครงสรางของบทอานกลุมทดลองมีคะแนน 
การเลาซ้ําสูงกวากลุมควบคมุซึ่งไมไดรับการสอนการวเิคราะห และในป 1989 จัดการสอนการอาน
โดยการสอนกลยุทธการอานใหกับกลุมตัวอยางที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง โดยเนนที ่
การใชผังความคิด (semantic mapping) และวิธีการสอนแบบเชื่อมโยงประสบการณเขากับบทอาน 
รวมทั้งการฝกใหมีความตระหนักทางอภิปญญาในการใชกลยุทธการอาน ผลการวิจัยพบวาภายหลัง
การฝกฝนกลุมตัวอยางมีคะแนนความเขาใจการอานเพิม่ขึ้น  
 
 Barnett (1988 cited in Brantmeier, 2002) ศึกษาผลของการสอนกลยุทธตอการทําความเขาใจ 
ส่ิงที่อาน กลุมตัวอยางคือนกัศึกษาที่เรียนภาษาฝรั่งเศสเปนภาษาที่สอง 2 กลุม โดยกลุมหนึ่งไดรับ 
การสอนกลยทุธการอาน สวนอีกกลุมหนึง่ไมไดรับการสอนกลยุทธการอาน  ทดสอบโดยให 
ทั้งสองกลุมอานบทอาน ทําแบบทดสอบความเขาใจการอาน เลาซ้ํา และตอบแบบสอบถามการใช
กลยุทธการอานซึ่งออกแบบจากแนวคิดการจัดกลุมกลยุทธระดับขอความและระดับคําในแบบสอบถาม
มีทั้งขอความที่บงบอกกลยทุธที่มีประสิทธิภาพสูงไดแก ผูอานใหความสนใจความหมายของ
บทความมาก ผูอานใหความสนใจหนาที่ตามไวยากรณของคํามากที่สุด ผูอานอานขอเขียนทั้งหมด
กอนหนึง่ครั้งแลวจึงอานซ้ํา สวนขอความที่บงบอกกลยทุธที่มีประสิทธิภาพต่ํา ไดแก ผูอานให
ความสนใจความหมายของแตละคํามากที่สุด ผูอานอานซ้ําเฉพาะสวนที่ยาก ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางทีไ่ดรับการสอนกลยุทธการอานมีคะแนนสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอน อีกทั้งคะแนนที่
ไดและจํานวนการใชกลยทุธของกลุมตวัอยางยงัมีความสมัพันธในทศิทางเดียวกนั แมกลุมที่ไมไดรับ
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การสอนกลยทุธแตตอบแบบสอบถามวาเวลาอานตนเองใชกลยุทธทีม่ีประสิทธิภาพสูง มีคะแนนสูง
กวาผูที่ไมไดใชกลยุทธที่มีประสิทธิภาพสูง กลุมตัวอยางที่ใชกลยุทธกลุมที่มีประสิทธิภาพสูงทํา
ความเขาใจสิ่งที่อานไดดกีวาผูอานที่ไมไดใช  
 
 Ozek and Civelek (2006) ศึกษาการใชกลยทุธในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ
ของนักศึกษาชั้นปที่หนึ่งและปที่ส่ี  185 คน โดยใหตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานที่ใช
กอนอาน ระหวางอานและหลังอานและใหคิดดัง ผลจากการคิดดังพบวา กอนอาน กลุมตัวอยางใช
กลยุทธ เชื่อมโยงชื่อเร่ืองเขากับเนื้อหา ในขณะอานใชแหลงขอมูล เชน พจนานุกรม เดาความหมาย
ของคําจากบริบท ขามคําที่ไมรูความหมาย คิดดัง และเชือ่มโยงเนื้อหาเขากับความรูเดิม สวนหลัง
อานนั้น กลุมตวัอยางทั้งหมดไมใชกลยุทธใดเลย และจากการเปรียบเทยีบผลการใชกลยุทธของกลุม
ตัวอยาง พบวามีทั้งสอดคลองและแตกตางกันระหวางกลยุทธที่ระบุวาไดใชในแบบสอบถามและ
กลยุทธที่ใชจริงจากการวิเคราะหถอยคําในการคิดดัง ผูวิจยัเสนอแนะวาการพัฒนากลยุทธการอานที่
ใชนอยหรือไมไดใชจากผลการวิเคราะห จัดเปนกลยุทธที่ควรไดรับการพัฒนาใหกับกลุมตัวอยาง 
 
 Bang and Zhao (2007) เปรียบเทียบความตระหนักในการใชกลยุทธการอาน โดยใชนักศกึษา
ชาวเกาหลี 4 คน และชาวจีน 4 คน ที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองเปนกรณีศกึษา โดยใหกลุม
ตัวอยางอานบทอาน 2 เร่ืองตามปกติคือ ไมจํากัดเวลาและมีอุปกรณชวยอาน เชน พจนานุกรม 
ผลจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเลาซ้ํา (recall) การสัมภาษณเกี่ยวกับกระบวนการอาน และ
การตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานในชวงตางๆ คือ เร่ิมตนอาน ขณะอาน และหลังอาน 
พบวากลุมตวัอยางชาวเกาหลีใชกลยุทธการแปลเปนภาษาแมชวยในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน 
ขณะที่กลุมตวัอยางชาวจนีพยายามหลีกเลีย่งการแปล เนือ่งจากยุงยากที่จะตองหาคําในภาษาจนีมา
แทนคําในภาษาอังกฤษ กลยุทธที่ทั้งสองกลุมใชเหมือนกันเมื่อตองอานเนื้อหาทีเ่ปนวิชาการและ 
มีความซับซอนเปนกลยุทธการอานทั่วไป เชน อานใหชาลงหรือการตั้งใจตรวจสอบดูเนื้อหาที่อาน 
และพบวากลุมตัวอยางทั้งสองใชกลยุทธตางกันเมื่อมปีญหาในการอาน กลุมตัวอยางชาวเกาหลี 
ซ่ึงเปนผูอานที่มีทักษะการอานนอยกวากลุมตัวอยางชาวจีน ใชวิธีเปดพจนานกุรมเพือ่แปลเปน
ภาษาแม ออกเสียงคําหรือกลุมคําเพื่อชวยใหเขาใจความหมาย แบงคําออกเปนสวนๆ เพื่อใหได
ความหมาย ขณะที่ชาวจนีจะพยายามเดาความหมายคําศพัทจากบริบท หรือขามคําที่แปลไมออกไป
กอน จดโนต พูดคุยกับผูอ่ืนเพื่อหาคําตอบ หาความหมายของคําโดยการมองภาพรวมของคําและ
เชื่อมโยงเขากบัคาํอื่นมากกวาจะแบงคําออกเปนสวนๆ  
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 Xianming (2007) ใชแบบสํารวจกลยุทธการอาน (Survey of Reading Strategies) ของ Mokhtari 
และ Sheorey ศึกษาความตระหนักทางอภิปญญาในการใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศของนักศึกษาชั้นปที่หนึ่ง 74 คนที่เรียนสาขาวิชาตางๆ ที่ Yuxi Teachers’ College 
เพื่อสํารวจวานักศึกษาใชกลยุทธการอานอะไรบางในการอานตําราวิชาการที่เปนภาษาอังกฤษ และ
ใชอยางไร ผลการวิจยัพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชกลุมกลยุทธทั้งสามคือ กลุมกลยุทธ GLOB 
กลุมกลยทุธ PROB และ กลุมกลยุทธ SUP ในระดบัปานกลางถึงระดับสูง และมีเพียงกลุมตัวอยาง
สวนนอยเทานัน้ที่ระบุวาใชกลยุทธทั้งสามกลุมในระดับนอย กลุมตวัอยางสวนใหญมีระดบัอภิปญญา
ในการอานในระดับปานกลาง หรือกลาวไดวากลุมตวัอยางมีความตระหนักในการใชกลยุทธตางๆ 
มาชวยในกระบวนการอาน กลยุทธยอยๆ ที่กลุมตัวอยางใชมากเพื่อชวยอานคือ ใชความรูเดิม 
ใชรองรอยบริบท เดาความหมายจากบริบท ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบ (underlining and circling) 
แปล (translation) วางแผนกอนการอาน (planning before reading) ปรับความเร็วในการอาน 
(adjusting reading speed) อานชาและระมดัระวัง (reading slowly and carefully) ตั้งสมาธิเมื่อถูก
รบกวน (getting back on track when distracted) ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง (checking 
understanding) เดาความหมาย (guessing meaning) อานขามๆ หรือกวาดสายตา (skimming and 
scanning) ใชตารางและภาพที่มีชวยสรางความเขาใจ (using tables and pictures) เดาความหมายคําที่
ไมรูจัก (guessing unknown words) อานซ้ํา (re-reading) หยุดอานเพื่อคดิเปนครั้งคราว (stopping 
and thinking from time to time) อานกลับไปกลับมา (going back and forth in reading) และใช
พจนานกุรม (using a dictionary) สวนกลยุทธยอยๆ ที่กลุมตัวอยางไมคอยใหความสนใจคือ สังเกต
ความยาวและวิธีเรียบเรียง (noting length and organization) สังเกตวาอะไรที่ควรอานใหละเอยีด
และอะไรควรขามไป (noticing what to read closely and what to ignore) วิเคราะหและประเมนิ
ขอมูลที่อาน (analyzing and evaluating the information) นึกภาพตาม (visualizing information) 
คิดถึงสิ่งที่ยากๆ ขณะอาน (thinking about difficulties while reading) อานออกเสียงเพือ่ชวยให
เขาใจสิ่งที่อาน (reading aloud to help them understand what they read) ตั้งคําถามเกีย่วกับสิ่งที่อาน 
(asking question of the text) และสรุปความสิ่งที่อานดวยคําพูดตนเองและจดโนต (paraphrasing 
and note taking) 
 
 Cubukcu (2008) ศึกษาผลของการสอนเพื่อพัฒนาความตระหนกัทางอภิปญญาในการสราง
ความเขาใจสิ่งที่อาน โดยใชนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 130 คนเปนกลุม
ตัวอยาง แบงออกเปนกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนอานโดยใชกลยุทธอภิปญญาเปนเวลา 5 สัปดาห 
และกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการสอนการใชกลยุทธอภิปญญา ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก
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การทดสอบดวยแบบทดสอบคําศัพทและแบบสํารวจการสรางความเขาใจสิ่งที่อาน พบวาคะแนน
ของกลุมทดลองที่ไดจากการทําแบบทดสอบทั้งสองชนิดสูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม หรืออาจ
สรุปไดวาการสอนใหอานโดยใชอภิปญญามีผลตอการสรางความเขาใจสิง่ที่อาน และจากการวิเคราะห
บันทึกอนุทินการเรียนพบวาการฝกสอนชวยใหผูอานไดรูวาจะใชกลยทุธอะไร เมื่อใดและอยางไร 
รวมทั้งมีความตระหนกัในการใชกลยุทธในการอานมากขึ้น 
 
 Martinez (2008) ศึกษาความตระหนกัทางอภิปญญาในการอานของนักศึกษาสเปนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 157 คน โดยใชแบบสอบถามวัดความตระหนักในการอาน 
Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) ของ Mokhtari และ Reichard 
ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยการใชกลยุทธของกลุมตัวอยางทั้งหมดอยูในระดับปานกลางถึงสูง  
กลยุทธที่กลุมตัวอยางระบุวาใชมากที่สุดคอื กลุมแกปญหาการอาน รองลงมาคือกลุมวางแผนและ
ตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อานและกลุมสนบัสนุนการอาน สวนกลยุทธยอยๆ ที่กลุมตัวอยางระบุวา
ชอบใชในระดบัสูง เชน การอานซ้ํา คิดถึงสิ่งที่ยากๆ ขณะอาน ตั้งสมาธิเมื่อถูกรบกวน อานชาและ
ระมัดระวัง เดาความหมาย การใชบริบทรอบขาง สังเกตความยาวและวธีิเรียบเรียง ใชตารางหรือ
ภาพชวยอาน ใชพจนานุกรม และพบวากลยุทธยอยๆ ทีก่ลุมตัวอยางไมคอยไดใชหรือใชนอย ไดแก 
การตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่อาน อานออกเสยีงเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน มองดูคราวๆ กอนอาน  
สรุปความสิ่งที่อาน วิเคราะหและประเมินขอมูลที่อาน ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง  
 
 การศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการอานในบริบทการเรียนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ  
โดยคํานึงถึงความสามารถทางภาษาหรือความสามารถทางการอานของกลุมตัวอยางไดแก Song 
(1998) ใหนักศึกษาชาวเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 68 คน ผลัดกันสอนกลยุทธ
การอานตางๆ เชน การสรุปความ การตั้งคาํถาม การบอกความชัดเจนและการคาดเดา ผลการวิจัย
พบวาการฝกฝนทําใหกลุมตัวอยางมีความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจและการจําเนื้อเร่ืองที่
อานไดมากขึน้ อยางไรก็ตาม ผูเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ําไดผลจากการฝกกลยุทธ
มากกวาผูเรียนที่มีความสามารถสูง  
 
 Ikeda and Takeuchi (2003 cited in Chamot, 2005) ใชวิธีสอนตรง (explicit reading 
strategy instruction) สอนกลยุทธการอานตางๆ ใหแกนักศึกษาชาวญี่ปุนที่เรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ 210 คน ผลปรากฏวากลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงเทานั้นที่ใช
กลยุทธในระดบัความถี่เพิ่มขึน้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลยุทธที่นํามาใชสอนกลุมตัวอยางเปนกลยุทธ



 

 

42 

ในกลุมจากยอดสูฐาน (top-down strategies) ซ่ึงไมสอดคลองกับความตองการของผูเรียนกลุม
ความสามารถทางภาษาต่ํา ผูวิจัยเสนอแนะวาควรเนนการสอนกลยุทธกลุมจากฐานสูยอด (bottom-
up strategies) ใหกับผูเรียนกลุมความสามารถต่ําดวย  
 
 Wen-kang (2003) ศึกษาการใชกลยุทธในการอานภาษาองักฤษเปนภาษาตางประเทศของ
นักเรียนระดับมัธยมตนที่มีความสามารถในการอานสูงและต่ํา 147 คน โดยใหคิดดัง ใหสัมภาษณ 
และตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธกลุม Global reading strategies กลุม Local reading strategies  
ในขณะที่อาน ผลการตอบแบบสอบถามพบวา กลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการอานสงูใชกล
ยุทธตางๆ มากกวากลุมความสามารถต่ํา โดยกลุมตวัอยางสวนใหญเหน็วาการคาดเดาจากชื่อเร่ือง
และภาพประกอบ และการอานแบบผานอยางรวดเร็วมีประโยชนมากที่สุด สวนการอานซ้ํา 
การวิเคราะหประโยคและวเิคราะหคํามีประโยชนนอยที่สุด ผลการคิดดังพบวากลุมความสามารถ
ในการอานสูงใชกลยุทธกลุม Global reading strategies มากกวากลุมความสามารถต่ํา เมื่อตองอาน
บทอานที่ยากพบวากลุมตวัอยางทั้งสองพวกเพิ่มการใชกลยุทธกลุม Local reading strategies และ
พบวากลุมความสามารถต่ําไมคอยรูวิธีการใชกลยุทธกลุม Global reading strategies  
 
 Hiromori (2005) ศึกษาผลของการสอนการอานภาษาที่สองโดยใชกลยทุธอภิปญญาและ
การสรางความตระหนกัทางอภิปญญาใหแกนกัศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
ผลการวิจัยพบวา การฝกการใชกลยุทธอภปิญญามีผลตอการทําความเขาใจการอานอยางมีนัยสําคัญ 
และพบวาการฝกมีผลมากที่สุดตอกลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถในการอานต่ํา  
 
 Monos (2005) ศึกษาความตระหนกัทางอภปิญญาในการอานของนกัศกึษาฮงักาเรยีนทีเ่รียน
ภาษาองักฤษเปนวชิาเอก 86 คน โดยวิเคราะหความถีแ่ละชนิดของกลยทุธที่ใชในการอานทางวิชาการ
ของกลุมตัวอยาง จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม Survey of Reading 
Strategies of Hungarian College Students ซ่ึงประกอบดวยกลยุทธ 3 กลุมคือ กลุมวางแผนและ
ตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน (GLOB) กลุมแกปญหาการอาน (PROB) และกลุมสนับสนุนการอาน 
(SUP) ปรากฏวากลุมตัวอยางใชกลยุทธกลุม GLOB และ PROB มากที่สุด ซ่ึงสะทอนการมี
ความตระหนักในการอานสูงของผูอาน และการที่ไมคอยใช SUP สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยาง 
ไมมีความจําเปนตองใชกลไกพื้นฐานเพื่อชวยในการอาน และการที่บางกลยุทธยอยคือ การอานออกเสียง
เพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่กําลังอาน การแปลเปนภาษาแม และการตั้งคําถามถามตัวเองเกีย่วกับสิ่งที่อาน
มีความถี่ของการใชในระดับต่ํา อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางพยายามหลกีเลี่ยงกลยุทธที่ตองใชเวลา 
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และอาจเปนผลจากการปลูกฝงในชวงมัธยมศึกษาซึ่งมักจะฝกใหอานโดยไมตองออกเสียงและ 
ใหหลีกเลี่ยงการแปล อีกทัง้การใชกลยุทธ ขามขอมูลสวนที่คิดวาไมสําคญั มีการใชนอยดวยเหตผุลวา
เนื้อหาทางวิชาการมีขอมูลที่สําคัญทําใหไมสามารถจะขามได สวนกลุมตัวอยางที่มีระดับ
ความตระหนักทางอภปิญญาสูง (มีความถี่ของการใชกลยุทธสูง) บางคนมีระดับความสามารถ
ทางการอานต่าํ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการตอบแบบสอบถามเปนการรายงานการใชมากกวาการใช    
กลยุทธนั้นจรงิๆ  อีกทั้งการจะมีความสามารถทางการอานนั้น ผูอานตองอาศัยส่ิงอื่นนอกเหนือจาก 
การใชกลยุทธ นั่นคือทักษะและองคความรูทางภาษา 
 
 Philip and Hua (2006) ใช Self-regulated Learning Approach to Strategic Learning 
(SRSL) สอนนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 45 คน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง และใหเขียน
บันทึกการใชกลยุทธการอานขณะที่อานจรงิ โดยเนนการวิเคราะหกลยุทธอภิปญญาคือ การวางแผน 
ตรวจสอบความเขาใจ ประเมนิผลและแกปญหา ผลการวิจัยพบวา SRSL มีผลตอการใชกลยุทธ 
อภิปญญาในขณะที่อานของกลุมตัวอยางทัง้ที่มีระดับความสามารถทางการอานสูงและต่ํา โดยกลุม
ที่มีระดับความสามารถสูงแสดงความตระหนักทางอภิปญญาที่คอนขางเขมขนกวากลุมที่มีระดับ
ความสามารถต่ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะความไดเปรียบทางดานภาษาของกลุมความสามารถสูงที่มี 
อยูเดิมแลว ถึงกระนั้นก็ยังพบวากลุมที่มีระดับความสามารถต่ํามีแนวโนมที่จะมีความตระหนกั
เพิ่มขึ้นหากไดรับการฝกมากขึ้น   
 
 Mohamed, Chew and Kabilan (2006) ศึกษาความตระหนกัในการใชกลยุทธในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของนักศึกษาชาวจีนมาเลยที่มีระดับความสามารถในการอานสูง 
ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธการอาน Survey of Reading 
Strategies Questionnaire ของ Mokhtari และ Sheorey ปรากฏวากลุมตัวอยางใชกลุมกลยุทธ PROB 
ในระดบัสูงและใชกลุมกลยทุธ GLOB ในระดับปานกลาง และไมใชกลุมกลยุทธ SUP  
 
 Darwazeh (2007) ตรวจสอบการอานเขาใจขอเขียนของนักศึกษา 44 คน ที่เรียนภาษา อังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศเปนเวลา 5 สัปดาห และพบวาคาเฉลี่ยความเขาใจการอานเพิ่มขึน้ กอนการสอน
คาเฉลี่ยของการใชกลยุทธกลุมแกปญหาการอาน (Problem-solving strategies หรือ PROB) สูงกวา
กลยุทธกลุมสนับสนุนการทาํความเขาใจสิง่ที่อาน (Support reading strategies หรือ SUP) และ 
กลยุทธกลุมวางแผนและตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน (Global reading strategies หรือ GLOB) 
แตภายหลังการสอนคาเฉลี่ยของการใชกลยุทธกลุม SUP สูงกวากลุม PROB และกลุม GLOB 
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ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบวากลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีคาเฉลี่ยของ 
ความเขาใจการอานสูงกวากลุมความสามารถต่ํา 
 
 Hsu (2008) ศึกษาการใชกลยุทธการอานของนักศึกษาชาวจีนไตหวันที่เรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ 41 คน โดยใชแบบสอบถามกลยุทธการอานที่ครอบคลุมกลยุทธในสามกลุม
คือ กลยุทธทางความรูซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวนการรับขอมูล การสรุปความและการจดจํา กลยุทธ 
อภิปญญาซึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการวางแผนการอาน การตรวจสอบความเขาใจ การประเมินสิ่งที่
อานและการทาํความเขาใจสิง่ที่อาน และกลยุทธสังคมซึ่งเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
ความมั่นใจในตนเอง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเพศชายและหญิงไมมีความแตกตางกันอยาง    
มีนัยสําคัญในภาพรวมของการใชกลยุทธ ระดับความสามารถในการอานมีผลตอการใชกลยุทธ คือ
กลุมตัวอยางทีม่ีความสามารถในการอานสงูมีความถี่ของใชกลยุทธการอานมากกวากลุมที่มีระดับ
ความสามารถต่ําอยางมีนยัสําคัญ สวนกลยทุธที่กลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถสูงใชมากกวา
กลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถต่ําคือ ขีดเสนใตคําหรือกลุมคําที่ไมเขาใจ และตรวจสอบ
ความเขาใจของตนเอง สําหรับการใชกลยุทธโดยรวมของกลุมตัวอยางทัง้หมด ปรากฏวากลยุทธ 
ที่มีผูใชมากทีสุ่ดคือ อานอยางระมัดระวังเมื่อไมเขาใจ ขดีเสนใตเนื้อหาที่สําคัญ สวนกลยุทธที่มีผูใช
นอยที่สุดคือ ตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสวนที่ยาก ตั้งคําถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อาน  
 
 การศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการอานในบริบทการเรียนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ 
โดยใชการคิดดังเปนเครื่องมอืสอนและประเมินไดแก Block (1986) เปรียบเทียบการใชกลยุทธ 
การอานระหวางนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมกบันักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่
สองรวม 9 คน โดยใหคิดดังในขณะอาน เพื่อศึกษาการใชกลยุทธกลุม General strategies ไดแก  
การคาดเดาเนือ้หา (anticipate content) วิเคราะหโครงสรางงานเขียน (recognize text structure) 
เชื่อมโยงขอมูลใหมและเกา (integrate new information with old information) ตั้งคําถามเกี่ยวกับ
ขอมูล (question information) แยกใจความสําคัญจากรายละเอียด (distinguish main ideas from 
details) ตีความเนื้อหา (interpret the text) ใชทั้งความรูทัว่ไปและความรูเดมิ (use general knowledge 
and associations to background) แสดงความเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมหรือกระบวนการอานของตน 
(comment on behaviour or process) ตรวจสอบความเขาใจขอเขียนที่อาน (monitor comprehension) 
ปรับพฤติกรรมการอาน (correct behaviour) มุงเนนที่ความหมายโดยรวมของสิ่งที่อาน (focus on 
textual meaning as a whole) และตอบสนองตอส่ิงที่อาน (react to the text) และกลยุทธกลุม Local 
strategies ไดแก การพูดสรุปดวยคําพูดของตนเอง (paraphrase) อานซ้ํา (reread) ตั้งคําถามเกี่ยวกับ
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ความหมายของประโยคที่อาน (question meaning of a clause or sentence) ตั้งคําถามเกี่ยวกับ
ความหมายของคํา (question meaning of a word) แกปญหาคําศัพทที่ไมรู (solve a vocabulary 
problem) นักวจิัยใหกลุมตวัอยางอานบทอาน 2 เร่ือง ตอบคําถามเกี่ยวกบัเรื่องที่อานและเลาเรื่องซ้ํา 
ตอจากนัน้จึงใหคิดดัง ผลการวิจัยพบวา ผูอานที่มีระดับความเขาใจสูงโดยพิจารณาจากคะแนนที่ได
จากการทดสอบดวยแบบทดสอบการอานและการเลาซ้ํา มีพฤติกรรมการอานดังนี้คือ เชื่อมโยง
ขอมูลใหมและเกา แยกใจความสําคญัออกจากรายละเอยีด ใชทั้งความรูทั่วไปและความรูเดิม เนนที่
ความหมายรวมของสิ่งที่อาน สวนผูอานที่มีระดับความเขาใจในการอานต่ํามีพฤติกรรมการอาน 
ทั้งสี่เพียงเล็กนอยเทานั้น ตอมาในป 1992 ศึกษาการตรวจสอบความเขาใจของผูอานที่ใชภาษา อังกฤษ
เปนภาษาแมและภาษาที่สอง 25 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถในการอานทั้งสูงและต่ํา กลุมตัวอยาง
อานบทอานแบบใหความรูและคิดดัง ผลการวิจยัพบวา เมื่อพบคําศัพทที่ไมเขาใจผูอานที่มีระดับ
ความสามารถในการอานสูงใชกลยุทธกลุม General strategies ซ่ึงเนนที่ความหมายโดยรวม 
(meaning-based strategies) ใชความรูเดิมเพื่อดูวาคําศัพทนั้นใหความหมายโดยรวมของเรื่องที่อาน
หรือไม อานประโยคซ้ํา ใชโครงสรางประโยคเปนสิ่งชี้นาํ สวนผูอานทีม่ีระดับความสามารถต่ํา
พยายามวิเคราะหคํามากกวาคาดเดาความหมาย 
 Nyhus (1994 cited in Cohen, 1996) ศึกษาการใชกลยุทธการอานโดยใหกลุมตวัอยาง 
ซ่ึงเปนนักศกึษาตางชาติที่ไมไดใชภาษาองักฤษเปนภาษาแม อานบทอานและคิดดังเปนภาษาอังกฤษ 
ผูวิจัยบนัทึกเทปการคิดดังขณะที่อาน (introspective verbal report) แลวเปดเทปการคดิดังใหกลุม
ตัวอยางฟง และใหคิดดังเพิ่มเติมขอมูลในสวนของความคิดที่เกิดแตไมไดพูดบันทึก จากนั้น
สัมภาษณกลุมตัวอยางเพื่อศกึษาทัศนคติตอการการคิดดงั ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นวาการคิดดงัชวยทําใหเกิดความตระหนักในกระบวนการอานของตนมากขึ้นรวมทั้งความตระหนัก
ในตนเองและบทอาน สามารถใชความคิดไดหลากหลายเกี่ยวกับบทอาน มีกลุมตัวอยางจํานวนนอย
ซ่ึงมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษต่าํที่คิดวาการคดิดังเปนอุปสรรคตอการอานและไมมี
ประโยชนตอตน  
 
 Upton and Lee-Thompson (2001) ศึกษาบทบาทของภาษาแมคือภาษาจีนและภาษาญี่ปุน
ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยจดัใหมีการฝกคิดดัง เร่ิมจากดูวดีีทัศนจากแบบอยาง
ของการคิดดัง จากนั้นฝกฝนจนมั่นใจวาสามารถคิดดังดวยภาษาแม แลวจึงใหกลุมตวัอยางอานบท
อานที่ใหขอมลูความรู บันทึกเทปการคิดดงัขณะอาน เมือ่อานจบผูวิจยัสัมภาษณกลุมตัวอยางเพื่อให
ไดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการอาน กลยุทธการอานและภาษาที่นํามาใชในการอาน  ทั้งนี้ผูวิจยั
วิเคราะหถอยคําของการคิดดังเพื่อหาพฤตกิรรมการทําความเขาใจสิ่งที่อานตามรูปแบบพฤติกรรม
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ของ Pressley and Afflerbach (1995) ผลการวิจัยพบวา ภาษาแมมีบทบาทมากตอผูอานทั้งที่มีระดับ
ความสามารถในการอานสูงและต่ํา โดยท่ีเปนเครื่องมือส่ือสารความคิดในการทําความเขาใจสิ่งที่
อานและแกปญหาในการอาน การแปลจากภาษาที่สองเปนภาษาแมมบีทบาทสําคัญเชนกันกับผูอาน
ที่เรียนภาษาทีส่องสวนใหญ โดยเฉพาะเปนกลยุทธสําคัญที่ใชเมื่อพบคํา กลุมคํา หรือประโยคที่ยาก
ในขณะที่อาน หรือเมือ่ตองสงัเกตหรือทําความเขาใจกบักจิกรรมการอาน การใชถอยคาํในการคดิดัง 
(verbalizations) มีจํานวนลดลงเมื่อระดับความสามารถในการอานของผูอานเพิ่มขึ้น และพบวา 
ผูอานใชกลยุทธการอานมากนอยตามลําดับดังนี้คือ กลยุทธการระบุ (identifying strategies) ซ่ึงเปน
กลยุทธในการหาความหมายหรือทําความเขาใจแนวคิดของสิ่งที่อาน กลยุทธการควบคุมตรวจสอบ 
(monitoring strategies) ซ่ึงเปนกระบวนการทางอภิปญญา (metacognitive processes) ที่ใชในการ
ตรวจสอบความเขาใจ และกลยุทธการประเมนิ (evaluating strategies) ซ่ึงเปนกลยุทธที่ใชสนองตอบตอ
ส่ิงที่อานในรปูแบบตางๆ อีกทั้งพบวาผูอานที่มีความสามารถต่ําใชภาษาแมในการชวยอานมากกวา
ผูอานที่มีความสามารถสูง แตเปนการใชที่ไมมีประสิทธิภาพเทากับผูอานที่มีความสามารถสูง 
 
 Salataci and Akyel (2002) สอนผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 8 คน  
ใหอานโดยการคิดดังแบบผลัดกันสอนใหใชกลยุทธ เชน การใชความรูเดิม การตรวจสอบ
ความเขาใจขอเขียนที่อาน การเชื่อมโยงประสบการณกับบทอาน ผลจากการวิเคราะหขอมูลที่ได
จากการคิดดังและแบบสอบถามพบวา ภายหลังการสอนกลุมตัวอยางลดการใชกลยุทธในกลุมจาก
ฐานสูยอด เชน การหาความหมายระดับคํา การใชพจนานุกรม การเนนที่รูปประโยคและไวยากรณ 
และเพิ่มการใชกลยุทธในกลุมจากยอดสูฐาน เชน การคาดเดา การตรวจสอบสิ่งที่คาดเดา การใช
ความรูเดิม การตั้งคําถาม การสรางจินตภาพ การสรุปความ เปนตน นอกจากนี้การสอนยังทําให
คะแนนการอานเขาใจเพิ่มขึน้โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่มคีวามสามารถทางภาษาต่ํา  
 
 Yang (2006) ศึกษาผลของการฝกใชกลยุทธการอานและกลยุทธการตรวจสอบความเขาใจ
ส่ิงที่อานของนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศจํานวน 20 คน โดยวิธีคิดดังขณะที่
อานและพดูรายงานหลังอาน ผลการวิเคราะหถอยคําพบวากลุมตัวอยางใชกลยุทธการอานตางๆ เชน 
การอานซ้ํา การตั้งคําถาม การเดาความหมายของคํา การใชความรูเดิม การใชรอยรอยบริบท มาชวย
แกปญหาการอาน และแสดงการตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อานโดยนํากลยุทธการอานตางๆ มาชวย
ในการประเมนิสิ่งที่อาน หรือผสานการใชกลยุทธในกระบวนการอานของตน เชน การไมใสใจคําที่
แปลไมออกโดยขามไปเพราะไมใชคําสําคัญ หรือการอานซ้ําเพื่อตรวจสอบสิ่งที่คาดเดา 
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 การศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการอานในบริบทการเรียนภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง ไดแก 
Carrell, Pharis, and Liberto (1989) ศึกษาความตระหนกัทางอภิปญญาของการใชกลยุทธในการอาน  
โดยใชกลุมตัวอยางสองกลุม กลุมแรกเปนนกัศึกษาทีใ่ชภาษาสเปนเปนภาษาแมและเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาที่สอง กลุมที่สองเปนนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมและเรียนภาษาสเปน
เปนภาษาที่สอง ทั้งสองกลุมอานบทความ 2 เร่ืองในภาษาแมและภาษาที่สอง ทําแบบทดสอบ
ความเขาใจเรื่องที่อานและตอบแบบสอบถามการใชกลยทุธการอาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง
ที่เรียนภาษาองักฤษเปนภาษาที่สองที่มีระดับความสามารถในการอานสูงใชกลยุทธกลุม Global 
strategies ซ่ึงเปนกลยุทธจากยอดสูฐาน สวนกลุมตวัอยางที่เรียนภาษาสเปนเปนภาษาที่สองที่มี
ระดับความสามารถในการอานต่ํา ใชกลยทุธกลุม Local strategies ซ่ึงเปนกลยุทธจากฐานสูยอด
มากกวา 
 
 Feng and Mokhtari (1998) สรุปผลการใชกลยุทธการอานบทอานภาษาอังกฤษและภาษาจีน
แบบงายและยากของนักศึกษาชาวจนี 20 คน โดยใชการคิดดังเปนเครื่องมือประเมิน พบวาความยาก
ของสิ่งที่อานมีผลตอการใชกลยุทธการอานของผูเรียนทีเ่รียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองโดยจะใช
กลยุทธเพิ่มมากขึ้นเมื่อส่ิงที่อานมีความยากมากขึ้น และผูอานใชกลยุทธในการอานภาษาอังกฤษ
มากกวาภาษาจีน นอกจากนีย้ังพบวาผูอานที่มีความสามารถสูงมีความตระหนกัในการใชกลยุทธ
เพื่อชวยในการอานมากกวาผูอานที่มีความสามารถต่ํา รวมทั้งใชกลยุทธในลักษณะทีเ่ปนอัตโนมัต ิ
 
 Sheorey and Mokhtari (2001) ศึกษาความตระหนกัทางอภิปญญาในการใชกลยุทธการอาน
ของนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมและนักศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 302 คน 
เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามกลยุทธการอาน Survey of Reading Strategies ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางทัง้สองที่มีระดับความสามารถในการอานสงูใชกลยุทธอภปิญญา ซ่ึงเปนกลยุทธแบบ
วางแผนและตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน เชน ตั้งวัตถุประสงคการอาน ตรวจสอบสิ่งที่อาน และ
ใชกลยุทธทางความรู ซ่ึงเปนกลยทุธสําหรับแกปญหาการอาน  เชน เดาความหมายคําศัพทและอานซ้ํา 
มากกวากลุมตวัอยางที่มีระดบัความสามารถในการอานต่าํ สวนกลุมตัวอยางที่เรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาที่สองทั้งที่มีระดับความสามารถในการอานสูงและต่ําใชกลยทุธกลุมสนับสนุนการอาน 
ซ่ึงเปนกลไกในการชวยเหลือการทําความเขาใจในการอาน เชน การใชแหลงความรู เชน พจนานุกรม 
การจดบันทกึยอ เปนตน 
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 Mokhtari and Reichard (2004) ใช Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory 
(MARSI) ศึกษาการใชกลยทุธการอานของผูอานระดับมหาวิทยาลัย ชาวอเมริกันและโมรอคโค  
ซ่ึงมีระดับความสามารถในการอานสูงถึงสูงมาก 450 คน โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา
กลุมตัวอยางใชกลยุทธกลุมแกปญหาการอานในระดับปานกลางถึงสูงมาก ตามดวยกลยุทธกลุม
สนับสนุนการอานและกลยุทธกลุมวางแผนและตรวจสอบความเขาใจสิ่งที่อาน ตามลําดับ  
สวนความเขาใจสิ่งที่อานระหวางนักศกึษาทัง้สองเชื้อชาติไมมีความแตกตางกันอยางชดัเจน  Mokhtari 
และ Reichard ยังพบวามีความสัมพันธกันระหวางระดับความสามารถของผูอานกับการใชกลยุทธ 
โดยกลยุทธกลุม GLOB และ กลุม PROB เปนกลยุทธทีผู่อานที่มีระดบัความสามารถสูงใชมากกวา
ผูอานที่มีระดับความสามารถต่ํา สวน Bishop, Reyes and Pflaum (2006) เห็นสอดคลองกับ 
Mokhtari และ Reichard วากลยุทธกลุม GLOB นั้นเปนกลยุทธที่ใชโดยผูอานที่มีความเชี่ยวชาญ
มากกวาผูอานที่ขาดความเชีย่วชาญ ไดตั้งขอสังเกตวานาจะเปนเพราะเปนกลุมกลยทุธที่คอนขาง 
จะเปนพฤติกรรมที่เกิดภายในของคน (implicit approach) เปนกลยุทธทีค่รูสอนหรือฝกฝนใหกับ
ผูเรียนไดยากโดยการแสดงแบบใหดู ซ่ึงตางจากกลุม PROB และกลุม SUP ซ่ึงสอนไดงายและเหน็
ชัดเจนกวา (explicit approach)จึงมักพบวา GLOB เปนกลยุทธที่ยังใชนอยในกลุมผูอานสวนใหญ  
 
 Tercanlioglu (2004) ศึกษาการใชกลยุทธการอานของนกัศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษา
ที่หนึง่และภาษาที่สอง 17 คน โดยวิธีสัมภาษณและใหตอบแบบสอบถามซึ่งครอบคลมุการใชกลยุทธ
ใน 3 กลุมคือ กลุมกลยุทธทางความรู เชน การมองเหตุผล การวิเคราะห การสังเคราะหขอมูล 
กลุมอภิปญญา เชน การตั้งวตัถุประสงคการอาน ตรวจตราสิ่งที่อาน ใชรูปลักษณและวิธีจดัคําเปน
เครื่องชวย  และกลุมสนับสนนุการอาน เชน การใชแหลงความรู เชน พจนานุกรม การจดบันทึกยอ 
หรือการขีดเสนใตขอความสําคัญ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางทั้งสองเลือกใชกลยทุธทางความรู
มากที่สุด รองลงมาคือกลยุทธอภิปญญาและกลยุทธสนับสนุนการอาน โดยกลุมที่เรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาแมมคีวามถี่ของการใชกลยุทธมากกวากลุมที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง แตใช 
กลยุทธสนับสนุนการอานตอไปนี้คือ การใชดิกชนันารี การจดโนตยอ การขีดเสนใตขอความสําคัญ 
นอยกวาอยางมีนัยสําคัญ  
 
 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยดังกลาวขางตน ชวยใหผูวิจัยไดแนวคิดในการจดัการสอน
การอานเพื่อพฒันาอภิปญญา ซ่ึงเปนการคิดที่เกีย่วของกบัการใชปญญาเพื่อการเรียนรู (Livingston, 
1997) ทั้งนี้ผูเรียนที่มีอภิปญญา แสดงพฤติกรรมการเรียนรูโดยคิดและวางแผนการเรยีนรูของตน 
การแกปญหาทางการเรียนและการเลือกใชกลยุทธการเรียนตาง ๆ ที่เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียน 
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(Anderson, 2002; Georghiades, 2004) ทั้งนี้เห็นไดชัดเจนวาผูเรียนที่มีทกัษะการคิดแบบอภิปญญา
เปนผูที่สามารถพึ่งพาตนเองในการเรยีนรูไดนั่นเอง อยางไรก็ดีผูเรียนสวนใหญขาดทกัษะการคิด
แบบอภิปญญา ซ่ึงรวมทั้งขาดความตระหนักถึงกลยุทธการเรียนรู การพัฒนาการคดิอภิปญญาให
เกิดในตัวผูเรียนถือเปนการพฒันาความสามารถในการพึง่พาตนเองในการเรียนรูของผูเรียน จึงเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับโลกในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงเปนโลกของการเรียนรูที่ไมมวีันสิน้สุด เปนโลก
ของแหลงขอมูลมากมายและหลากหลาย  
 
 แนวคดิในเรื่ององคประกอบตางๆ ของอภิปญญา รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมการเรียนที่มี 
อภิปญญาซึ่งเกีย่วของโดยตรงกับการเรียนแบบมีการไตรตรองซึ่งอาจแสดงออกโดยการเขียนบันทกึ 
หรือการคิดดัง ซ่ึงชวยสะทอนกระบวนการเรยีนรูของตน รวมทั้งการสอนผูเรียนใหมีกลยทุธการเรียน
และรูจักใชกลยุทธใหประสบความสําเร็จในการเรียน ซ่ึงในที่นี้คือการอานเพื่อทําความเขาใจ 
รวมทั้งเปนการพัฒนาอภิปญญาควบคูกันไปกับการสอนเนื้อหาวิชา ผูวิจัยสรุปไดวา การพัฒนา
ผูเรียนใหมีอภปิญญาในการอานนั้น ตองเริ่มตนดวยการปรบัแผนการสอนการอานใหมีความเหมาะสม
ทั้งการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการอาน แนวการสอนของครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
แสดงพฤติกรรมการอานแบบมีการตระหนักรูในกระบวนการอานของตน การไดมโีอกาสวางแผน
และดแูลการอาน เลือกวิธีหรือกลยุทธการอานที่เหมาะสมรวมทั้งไดประเมินการอานของตนเองได 
(Case และ Gunstone, 2002) ในงานวิจัยนี้มุงเนนที่การพัฒนาอภิปญญาในการอานซึ่งมี
องคประกอบหลักที่การฝกสอนใหผูอานคิดถึงกระบวนการอานของตน มีการนํากลยุทธตางๆ  
ในกลุมการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม กลุมกลยุทธที่เกีย่วของกับการใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนต
และกลยุทธสนับสนุนอื่นๆ และกลุมกลยทุธที่มุงเนนการแกปญหาเมื่อขอเขียนเขาใจยาก (Mokhtari 
และ Reichard, 2004) มาเปนแนวทางในการฝกฝนโดยเนนวิธีการสอนดวยการคิดดัง (Yang, 2006; 
Darwazeh, 2007) 
 
 การวิจยันี้ไดนาํแนวคดิดานองคประกอบหลัก ๆ ของการสอนการคิดอภิปญญามาใชดังนี้  
 
 -  การมีอภิปญญาในการอานเกี่ยวของกับการรูจักนํากลยทุธการอานมาใช ดังนั้นจึงตองมี
การแนะนํากลยุทธการอานใหกับผูเรียน โดยแปลและดัดแปลงจากรายการกลยุทธการอานที่รวบรวม
โดย Mokhtari and Reichard (2002) ประกอบดวยกลุมการวิเคราะหขอเขยีนในภาพรวม กลุมกลยุทธ   
ที่เกี่ยวของกับการใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนตและกลยทุธสนับสนุนอื่นๆ และกลุมกลยุทธที่มุงเนน
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การแกปญหาเมื่อขอเขียนเขาใจยาก รวบรวมเปน “รายการกลยุทธการอานของฉัน” (My Reading 
Strategies List) ที่ใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจและแกปญหาการอาน 
 
 -  การนําการคดิดังมาเปนวิธีการสําคัญในการฝกอภิปญญาในการอาน ซ่ึงเปนการอานที่ใช
การนึกคิดโดยเฉพาะเกีย่วกับกลยุทธการอาน เร่ิมตนดวยการที่ครูแสดงแบบการคิดดังกบัชิ้นงานอาน
โดยใชรายการของกลยุทธการอานเปนแนวทางสําหรับเลือกใชกลยุทธการอาน เปดโอกาสใหผูเรียน
ฝกฝนตามแบบของครูทั้งแบบเดี่ยว แบบคูและแบบกลุม ซ่ึงในขณะคิดดังผูอานไดมโีอกาสในการ
พูดถึงสิ่งที่ตนรูและไมรูในขณะอาน พูดถึงสิ่งที่ตนคิด ฝกวางแผนหรือตรวจสอบความเขาใจ 
การอานของตนเอง ฝกตั้งคําถามถามตัวเองในขณะอาน รวมทั้งการฝกประเมินการอานของตนเอง 
ซ่ึงถือเปนการแสดงพฤติกรรมทางอภิปญญาที่สําคัญ  
 
 -  การเก็บขอมูลที่ตองอาศัยเครื่องมือหลายอยางประกอบกันเพื่อใหไดขอมูลที่มี 
ความเที่ยงตรง โดยการใชทั้งแบบสอบถามและบันทึกการเรียน เปนตน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการ ที่มุงพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับปรญิญาตรีของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ไดดาํเนนิการดังนี้คือ 
ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ กําหนดกลุมตวัอยางสําหรับการวิจัย สรางเครือ่งมือที่ใช 
ในการวิจัย ดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ศึกษาขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกส เกีย่วกบัหลักการ ทฤษฎี และการวดั
ประเมินผลอภิปญญา โดยมุงเนนที่การใชอภิปญญาในการอาน ศึกษารูปแบบการสอนที่เนน
การพัฒนาอภปิญญาซึ่งมีหลักสําคัญคือการเรียนรูแบบไตรตรองและความตระหนักในการใช 
กลยุทธการอานที่เหมาะสมเพื่อใหอานไดอยางประสบความสําเร็จ เพือ่นําแนวคิดทีไ่ดมาออกแบบ
งานวิจยัและสรางเครื่องมือ 
 

กําหนดกลุมตวัอยางสําหรับการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักศกึษาปริญญาตรี ช้ันปที่ 2 หลักสูตร 4 ป ของ
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งสิ้น 500 คน  
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยันี้ คือนกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน วิชาภาษาอังกฤษ EN212: 
Advanced English จํานวน 40 คน ซ่ึงผูวิจยัเลือกมาแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 
 

สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือสําหรับงานวิจยัที่ใชเวลารวมทั้งสิ้น 20 ช่ัวโมง ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการ
สอนและเครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการสอน  
 
 1. แผนการสอนเพื่อพัฒนาอภปิญญาในการอานภาษาอังกฤษ มี 7 แผน แตละแผน
ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู ส่ือการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลและ
ประเมินผล ดงัตัวอยางแผนการสอนที่ 3 ในภาคผนวก ก 
 
 2.   บทอานที่ใหความรู (expository text) เปนความเรียงที่คัดสรรจากสื่อส่ิงพิมพ เชน หนังสือ 
นิตยสาร หนังสือพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส 7 เร่ืองคือ (1) Woodwork project (2) Meat: To Eat or 
Not to Eat (3) The First Wonder of the World (4) Dead hearts can beat again (5) Afraid of snakes? If 
so, try an ophidiophobia (snake fear) clinic (6) If it sounds too good to be true…และ (7) 
Americans urged to recycle phones  
 
 3.   กลยุทธการอานที่นํามาสอน จํานวน 29 กลยุทธที่แปลและดัดแปลงจากแบบสํารวจ
ความตระหนกัทางอภิปญญาในการอาน (Metacognitive Awareness of Reading Strategies 
Inventory (MARSI) (ภาคผนวก ข) 
 
 4. บันทึกการใชกลยุทธ “รายการกลยุทธการอานของฉัน” (My Reading Strategies list) 
เปนรายการกลยุทธการอาน 29 กลยุทธสําหรับกลุมตัวอยางแตละคนใชเปนแนวทางในการใช 
กลยุทธการอาน (ภาคผนวก ค)  
 
 5. เทคนิคการคิดดังแสดงการใชกลยุทธ (think aloud) คือการพูดบรรยายถงึความคิด 
ที่เกิดขึ้นในกระบวนการอานของผูอาน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน  
 
 1. แบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level C เปนแบบทดสอบการอาน
มาตรฐาน ซ่ึง Gerald Hanna, Leo Schell, และ Robert Schreiner เปนผูสราง ประกอบดวยบทอาน
ส้ันๆ ที่มีเนื้อหาดานมนุษยศาสตร วิทยาศาสตรและสังคมศาสตร 5 บทอาน และคําถามแบบ
เลือกตอบซึ่งทดสอบความเขาใจ 41 ขอ แบบทดสอบนี้มีคาความเชื่อมัน่ระหวาง .81-.93 เปน
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แบบทดสอบที่มีการวัดความตรงเชิงเนื้อหาและความยากงายของตวัเลือก ปรับปรุงใหไมม ี
ความลําเอียงตอผูสอบที่มีความแตกตางทางเชื้อชาติและเพศ  
 
 2. แบบสอบถามกลยุทธการอาน เปนแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานที่แปลและ
ดัดแปลงจากรายการกลยุทธการอาน 30 กลยุทธในแบบสํารวจความตระหนกัทางอภิปญญาในการ
อาน Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) ของ Mokhtari และ 
Reichard (2002) ประกอบดวยกลยุทธการอาน 3 กลุมคือ Global reading strategies (GLOB) ซ่ึงเปน
กลุมกลยุทธที่มุงใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม กลุม Support reading strategies (SUP)  
ซ่ึงเปนกลุมกลยุทธที่เกี่ยวของกับการใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนตและกลยุทธสนับสนุนอื่นๆ 
และกลุม Problem-solving strategies (PROB) ซ่ึงเปนกลุมกลยุทธที่มุงเนนการแกปญหาเมือ่ขอเขียน
เขาใจยาก 
 
        ผูวิจัยใชกลยุทธการอานกลุม GLOB ทั้ง 13 ขอที่มีอยูเดิม ดังปรากฏในแบบสอบถาม 
กลยุทธการอาน (ภาคผนวก ง) ขอ 1, 3, 4, 5, 7, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23 และ 26  
 
        สําหรับกลยุทธการอานกลุม PROB ผูวิจัยใชทั้ง 8 กลยุทธที่มีอยูเดิมซึ่งปรากฏในแบบ 
สอบถามกลยุทธการอานขอ 6, 8, 10, 13, 15, 18, 24 และ 27 
 
        สําหรับกลยุทธการอานกลุม SUP เดิมมีทั้งหมด 9 กลยุทธ (ดังปรากฏในเอกสารนี้ที ่
หนา 16 – 17) ผูวิจัยตัดออกไป 3 กลยุทธ กลยุทธแรกที่ตัดออกคือ “เมื่อขอเขียนยากขึ้นฉันอานออกเสียง
เพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน” ทั้งนี้เพราะการอานออกเสียงคําหรือกลุมคําภาษาอังกฤษเพื่อใหได
ความหมาย เปนกลยุทธที่ใชไดผลในกลุมผูอานที่ใชภาษาองักฤษเปนภาษาพูด แตสําหรับผูอานคนไทย 
การออกเสียงคําและกลุมคําไมชวยใหไดความหมาย กลยุทธที่สองที่ตัดออกคือ “ฉันสรุปสิ่งที่อาน
เพื่อยอนคิดถึงขอมูลสําคัญในขอเขียน” แมวากลยุทธนีจ้ะมีความสําคญั แตการสรุปหรือยอความ
เปนทักษะที่ถูกละเลยทั้งในการสอนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ผูเรียนสวนใหญจึงขาดทักษะนี้ 
ผูวิจัยคอนขางมั่นใจวากลุมตวัอยางในงานวิจัยนี้ไมนาจะใชกลยุทธนี้ได หากจะนาํมาสอนก็จะตอง
สอนตอเนื่องเปนเวลานาน และกลยุทธทีส่ามที่ตัดออกคือ “ฉันอภิปรายสิ่งที่อานกับผูอ่ืนเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจ” ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมการอานนี้ไมใชวิสัยของผูอานคนไทย นอกจากนี้
ผูวิจัยไดเพิ่ม 2 กลยุทธเขาไปในกลยุทธกลุม SUP คือ “ขณะอานฉนัแปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย” และ “ขณะอานฉนัคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย” ทั้งนี้เพราะผลจาก
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งานวิจยัหลายชิ้นแสดงวา ภาษาแมมีบทบาทสําคัญในการอานภาษาที่สองของผูอานที่เรียนภาษา 
อังกฤษเปนภาษาตางประเทศ เปนกลยุทธสําคัญที่ใชเมื่อพบคํา กลุมคํา หรือประโยคที่ยากในขณะที่
อาน การแปลเปนภาษาแมชวยปลดปลอยความกดดันที่เกิดขึ้น รวมทั้งชวยในการเกบ็ความหมาย
ของสิ่งที่กําลังอานและชวยในการมีสมาธิกับสิ่งที่อาน (Kern, 1994 cited in Erler and Finkbeiner, 2007; 
Pressley and Afflerbach, 1995) ดังนั้นกลยุทธการอานกลุม SUP ในแบบสอบถามกลยุทธ 
การอานจึงมีทัง้หมด 8 กลยทุธคือ ขอ 2, 9, 12, 17, 21, 25, 28 และ 29 ผูวิจัยจัดกลยทุธการอาน 
ในแบบสอบถามคละกลุม เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามมุงคิดที่ความถี่ของการใชกลยทุธการอาน
นั้นๆ ของตน โดยไมตองคํานึงถึงกลุมกลยทุธ คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวธีิการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (     – coefficient) ของ Cronbach (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535) ไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบสํารวจทั้งชุด เทากบั .83 
 
 3.   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาองักฤษ จาํนวน 8 ประโยค โดยใหเลือกระดับความเหน็ดวยจากนอยที่สุด (1) ไปจนถึงมากที่สุด 
(5) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสํารวจทั้งชุด เทากับ .85 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535) นําคาเฉลี่ยของ
ขอมูลมาแปลความหมายระดับความเห็นดวยตามเกณฑดงันี้ (Oxford, 1990) 
 
  1.00  –  1.79 = นอยที่สุด 
  1.80  –  2.59 = นอย 
  2.60  –  3.39 = ปานกลาง 
  3.40  –  4.19 = มาก 
  4.20  –  5.00 = มากที่สุด 
 
 4.   บันทึกการเรียนรู (reflective journal) กลุมตัวอยางเขยีนบันทึกการเรยีนรูในสัปดาห
สุดทาย โดยผูวจิัยกําหนด 4 คําถาม/ ขอความ เพือ่ใหกลุมตัวอยางไดสะทอนความคิดเห็นในประเด็นที่
เปนองคประกอบของการพัฒนาอภิปญญา ดังนี้คือ   
 
  คําถามที่ 1:  เกี่ยวกับตวัผูสอนและวิธีการสอนที่เนนการฝกคิดถึงการอานโดยใชกลยุทธ 
การอาน นักศกึษารูสึกอยางไร มีอะไรอยากจะแนะนําเพิม่เติมเกีย่วกับสิ่งเหลานี้  
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  คําถามที่ 2:  เกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของการอาน โดยเริ่มจากชวงแรกๆ ของการเรียน 
ลองนึกดูและแสดงความคิดเห็นใหครูฟง: กิจกรรมสรางพื้นฐานการอาน (context clues, text 
patterns) กิจกรรมการนํากลยุทธการอานมาใชในการอาน (My Reading Strategies list) กิจกรรม
การ Think aloud ทั้งโดยครูและดวยตนเอง  
 
  คําถามที่ 3:  นักศึกษาคิดวาทักษะตางๆ โดยเฉพาะการใชความนึกคดิเกี่ยวกับการอานที่
ฝกกัน มีประโยชนตอการอานของนักศึกษาหรือไม อยางไร ใหบรรยายความรูสึกของเรา  
 
  คาํถามที่ 4:  นักศึกษาคิดวาจะสามารถนําทักษะการอานแบบใชการนกึคิดถึงกลยุทธ 
การอานที่เราไดฝกฝนกันมาตลอดทั้งภาคการศึกษาไปใชในการอานอยางอื่นนอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษไดหรือไม อธิบายใหครูฟง  
 
  ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการสอนและการประเมินที่ไดกลาวมาแลวเสนอตอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง  
 

ดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชเวลาดาํเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูลตลอดภาคการศึกษารวมทั้งสิ้น 20 ช่ัวโมง 
ดังรายละเอยีดพอเปนสังเขปคือ 
 
 ชั่วโมงที่ 1 - 2 
 
 -  แจงใหกลุมตัวอยางทราบรายละเอียดและจุดมุงหมายของการพัฒนาอภิปญญาในการ
อาน แนวทางการสอนและฝกฝนการใชกลยุทธการอาน การวัดผลและประเมินผลตามที่กําหนด 
ในงานวิจยันี ้
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 -  ทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบ 
The Nelson Reading Skills Test: Level C โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบทั้ง 41 ขอในชั้นเรยีน
โดยไมจํากัดเวลา แลวนําคะแนนมาจําแนกกลุมตัวอยางเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยกลุมสูงได
คะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป คะแนนนอยกวานั้นเปนกลุมต่ํา ผลก็คือไดกลุมสูงจํานวน 13 คน และ
กลุมต่ํา 27 คน  
 
 ชั่วโมงที่ 3 
 
 หาจํานวนคนในกลุมตัวอยางที่ใชแตละกลยทุธการอานกอนการพัฒนาอภิปญญา  
โดยดําเนินการดังนี ้
 
 -  แจกแบบสอบถามกลยุทธการอานใหกับกลุมตัวอยางแตละคน อธิบายวิธีการตอบ 
และความหมายของตัวเลขทีแ่สดงความถี่ของการใชกลยทุธสําหรับเลือกตอบ เปดโอกาสใหกลุม
ตัวอยางซักถามเพื่อใหเขาใจตรงกัน 
 
 -  นําแบบสอบถามกลยุทธการอานที่มีทั้งขอความภาษาไทยและภาษาอังกฤษขึ้นจอภาพ
หนาชั้นเรยีน อธิบายทุกกลยทุธเพิ่มเติมเพือ่ความชัดเจนและเพื่อใหทุกคนเขาใจขอความตางๆ  
ในแบบสอบถามกลยุทธการอานอยางถูกตอง 
 
 -  ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานของตนตามความเปนจริง 
 
 -  ผูวิจยัสังเกตการตอบของกลุมตัวอยาง พรอมทั้งใหคําแนะนําเพิ่มเติมตามความจําเปน 
      
 ชั่วโมงที่ 4 - 8 
 
 -  แจก “รายการกลยุทธการอานของฉัน” (My Reading Strategies list) ผูวิจัยอธิบายทกุ 
กลยุทธการอานซ้ําอีกครั้งเพือ่ใหแนใจวากลุมตัวอยางเขาใจ และบอกใหกลุมตัวอยางใช “รายการ
กลยุทธการอานของฉัน” ตรวจสอบการใชกลยุทธการอานตางๆ ของตนเองในการอานแตละบท
อาน 
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 -  จากการศึกษาเอกสารการพฒันาอภิปญญาในการอานและคําตอบจากแบบสอบถาม 
กลยุทธการอานของกลุมตัวอยางกอนการพัฒนาอภิปญญา ผูวิจัยเลือกกลยุทธใชรองรอยจากบริบท
ชวยใหเขาใจสิง่ที่อานดีขึ้น (GLOB8) และการระบุโครงสรางขอเขียนประเภทใหขอมูลความรูเพื่อ  
ที่กลุมตัวอยางจะไดนํากลยุทธไปใชหาความสัมพันธระหวางแนวคิดความสัมพันธระหวางแนวคิด 
ในขอเขยีนที่อาน (SUP5) มาสอนอยางเขมขนแบบที่ 1 เพือ่ใหมั่นใจวากลุมตัวอยางมีความรูเกีย่วกับ
สองกลยุทธนี้อยางแทจริง สําหรับกลยุทธ GLOB8 นั้น สอนรองรอยบริบทชนิด definition clues, 
example clues, contrast clues และ inference clues สวนกลยุทธ SUP5 สอนโครงสรางขอเขียน
ระดับยอด (top-level structure) 5 ประเภทคือ ขอเขียนเชงิลําดับ ขอเขียนเชิงบรรยาย ขอเขียนเชิง
เหตุผล ขอเขียนเชิงเปรียบเทยีบ และขอเขยีนเชิงปญหาและทางแก สอนทั้งสองกลยทุธโดยใช
แบบฝกหัดและใชวิธีคิดดังเปนแบบอยางใหผูเรียนฟง 
 
 -  สอนกลยุทธการอานอยาง “เขมขน” แบบที่ 1 ดําเนินการตามลําดับดังนี ้ผูวิจัยใชวิธีสอนตรง
ดวยการนําเสนอกลยุทธที่ตองการสอน อธิบายพรอมทั้งใหตวัอยางและสรางแบบอยางการใช 
กลยุทธนั้นๆ โดยใชวิธีคิดดัง จากนั้นฝกปฏิบัติการใชกลยทุธการอานรวมกันกับกลุมตัวอยาง และ
ใหกลุมตวัอยางฝกปฏิบัติการใชกลยุทธการอานเปนกลุม เปนคูและคนเดียว จากนั้นผูวิจัยประเมิน
การใชกลยทุธการอานนั้นๆ ของกลุมตวัอยางโดยใหทําแบบฝกหัดหรือแสดงการใชกลยุทธโดยคิดดงั 
 
 -  ตัวอยางการคิดดังการใชรองรอยบริบทชนิด definition clues  
 
 Teacher: (อานออกเสียงประโยค) Glogg, a Swedish hot punch, is often served at holiday 
parties… “Glogg” “G..L..O..G..G” อะไรเอยไมเคยไดยนิ ออ..เครื่องหมายคอมมาครอมขอความ  
“a Swedish hot punch” ปกติเปนการบอกความหมายหรือขยายความคําที่อยูขางหนา ในประโยคนีม้ี 
subject และ verb “GLOG…is….”  “GLOG” คืออะไรไมรูที่…มีเสริฟในงานปารตี้ …ไมนาจะเปน 
punch ที่แปลวาการชก …นาจะเปน punch ที่เปนเครื่องดืม่..น้ําพันชของคนสวีเดน …โอเค…Glogg 
เปนเครื่องดื่มพันชแบบรอน 
 
 -  ตัวอยางการสอนโครงสรางขอเขียนระดบัยอดประเภทขอเขียนเชิงลําดับ โดยใชบทอาน
เร่ือง Woodwork project 
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 Woodwork project 
           
 To get started with your woodworking project, select a piece of wood that has an 
interesting grain pattern. Next think of something you can make from a piece that size. It is a 
good idea to make a cardboard pattern first and then trace it on the wood. After this, cut out the 
design with a coping saw, just outside the lines you traced. When you have finished sawing, 
remove the saw marks with a fine file, followed by sandpaper. Finally, apply a coat or two of a 
stain-wax. 
 
    กิจกรรมกอนอาน 
 
    -  ใหกลุมตัวอยางดูช่ือเร่ืองและผูวิจยักระตุนใหกลุมตัวอยางระลึกถึงความรูเดิมที่ตนมี
เกี่ยวกับ Woodwork ซ่ึงเปนหัวขอเร่ือง เชน ใหกลุมตัวอยางนึกถึงประสบการณที่ตนเคยตัดแตง
หรือประดิษฐอุปกรณที่ตองใชไมเปนวัสด ุ(GLOB2) 
 
    -  ใหกลุมตัวอยางแตละคนตั้งคําถามถามตนเองเกีย่วกบัเรื่องที่จะอาน (SUP6) เชน  
เนื้อเร่ืองเกีย่วกับอะไร จะไดความรูอะไรจากเรื่องที่อานบาง 
 
    -  แนะนํากลุมตัวอยางใหใชคําถามที่ตนตั้งเปนวัตถุประสงคในการอาน (GLOB1) จะได
อานเพื่อหาคําตอบที่ตนตองการจากขอเขียน 
 
    กิจกรรมระหวางอาน 
 
    -  ผูวิจยัฝกใหกลุมตัวอยางใชกลยุทธปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน (PROB3) 
โดยอานกวาดสายตา (scan) เพื่อหาคําตอบของคําถามที่ตนตั้งไว คําตอบอาจจะมหีรือไมมี 
ในขอเขียนก็ได 
 
    -  ผูวิจยัฝกใหกลุมตัวอยางใชกลยุทธหาความสัมพันธระหวางแนวคิดในขอเขียน (SUP5) 
โดยคิดดังเกี่ยวกับบทอาน Woodwork project เปนแบบอยางใหแกกลุมตัวอยางดังนี ้
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       Teacher: Woodwork project นี่เปนชื่อบทอาน wood คือไม work คืองาน บทอานนี้คง
จะกลาวถึงงานไม (GLOB11) สงสัยวาจะเปนงานไมอยางที่นักเรียนทําในวิชาศิลปะหรือเปลา หรือ
อาจเปนงานไมประเภทแกะสลักเปนชาง เปนลายฉลุ (GLOB2, GLOB11) …จากชื่อเร่ืองทําใหรูวา
เร่ืองที่จะอานเปน project หรือโครงงานงานไม พูดถึงโครงงานทําใหนกึไดวา การทําโครงงานตอง
ทําเปนขั้นเปนตอน (GLOB2) ลองอานกวาดตาดูซิวาจะมสัีญญาณบอกขั้นตอนหรือไม (GLOB3, 
GLOB5, PROB3) ออ...เจอแลว ประโยคแรกมีสัญญาณบอกขั้นตอนคอื To get started with 
ประโยคที่สองมี Next ประโยคที่สามมี First and then ประโยคที่ส่ีมี After this ประโยคที่ส่ีมี When 
you have finished sawing และประโยคสุดทายมี Finally… เปนอันวาที่คิดวาเรื่องนีก้ลาวถึงขั้นตอน
การทาํโครงงานงานไมนัน้ถูกแลว (GLOB5, GLOB11, GLOB12) เขียนวงลอมรอบสญัญาณพวกนี้ไว
กอนดีกวากนัลืม (SUP2) …ทีนี้มาดูขั้นตอนของโครงงานงานไมในรายละเอียดดกีวาวา ขั้นที่หนึ่ง 
สอง สาม จะตองทําอะไรบาง (GLOB1, SUP6) เตรียมจดโนตไวเลย เขียนขั้นที่หนึ่ง สอง สาม  
ลงในกระดาษไวกอน พอไดขอมูลแลวคอยจดลงไป …ประโยคแรก “To get started with your 
woodworking project, select a piece of wood that has an interesting grain pattern.” ประโยคนี ้
ไมยาก อานเขาใจแลว จดโนตลงไปเลย ขั้นที่หนึ่ง “select a piece of wood that has an interesting 
grain pattern” (SUP1) … แตวา grain pattern นี้เปน pattern หรือลายอะไรนะ ชางมันเถอะผานไปกอน 
อยากรูแคขั้นตอน ยังไมสนใจรายละเอยีด เอาเปนวาขั้นทีห่นึ่งคือเลือกไมมากอน (SUP7, SUP8) …
ประโยคที่สอง “Next think of something you can make from a piece that size.” หมายความวาให
คิดวาจะทําอะไรกับไมขนาดนั้น (SUP4, SUP7, SUP8) จดโนตขั้นที่สองไวเลยวา “think of 
something that can be made from that piece of wood” (SUP1) …ประโยคที่สาม “It is a good idea 
to make a cardboard pattern first and then trace it on the wood.” ประโยคนี้บอกใหสรางแบบกอน
แลวลอกแบบลงบนไม (SUP4, SUP7, SUP8) จดโนตขัน้ที่สามไวเลยวา “make a cardboard pattern 
first and then trace it on the wood” (SUP1) …ประโยคทีส่ี่ “After this, cut out the design with a 
coping saw, just outside the lines you traced.” หมายความวาใหใชเล่ือยตัดนอกเสนที่เขียนไว 
(SUP4, SUP7, SUP8) จดโนตขั้นที่ส่ีไววา “cut out the design with a coping saw” (SUP1) …
ประโยคที่หา “When you have finished sawing, remove the saw marks with a fine file, followed 
by sandpaper.” …ประโยคนีส้รุปไดวาขั้นตอไปใชตะไบลบรอยเลื่อยแลวใชกระดาษทรายขัด 
(SUP4, SUP7, SUP8) จดลงไปเลยวา ขัน้ทีห่า “remove the saw marks with a fine file, followed by 
sandpaper” …ขั้นสุดทาย “Finally, apply a coat or two of a stain-wax.” หมายความวาใหลงขี้ผ้ึงหนึ่ง
หรือสองชิ้น (SUP4, SUP7, SUP8) จดลงไปวาขั้นที่หกคอื “apply a coat or two of a stain-wax” 
เปนอันวาไดขัน้ตอนหกขั้นในการทําโครงงานงานไม 
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    กิจกรรมหลังอาน 
 
    -  สอนเขียนโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียน (graphic organizer) ตอไปนี้บนกระดาน     
 

Woodwork project 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -  กลุมตัวอยางเติมขอความลงในโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียน 
 
 -  ผูวิจยัสอนใหกลุมตัวอยางแบงกลุมอานบทอานที่มีโครงสรางขอเขียนระดับยอดเปน
ประเภทขอเขยีนเชิงลําดับแลวสรางโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียน 
 
     -  ผูวิจยัตรวจสอบความสามารถของกลุมตัวอยางในการลําดับสิ่งที่เกิดขึ้นกอนหลัง 
ในขอเขียนที่อาน 
 
 ชั่วโมงที่ 9-10 
 
 -  ผูวิจยัสอนกลยุทธการอานอยางเขมขนแบบที่ 2 และสอนกลยุทธการอานแบบปานกลาง 
 
 -  ผูวิจยัเลือกกลยุทธเหลานี้มาสอนอยางเขมขนแบบที่ 2 คือ ตั้งวัตถุประสงคในการอาน 
(GLOB1) คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทาํความเขาใจกบัเรื่องที่อาน (GLOB2) สํารวจขอเขียนกอน
อานเพื่อจะไดทราบวาเกีย่วกบัอะไร (GLOB3) พยายามเดาวาเนื้อหาทีอ่านเกี่ยวกับอะไร (GLOB11) 
และตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขยีน (SUP6) เนื่องจากพบจากการศึกษาเอกสารการพัฒนา
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อภิปญญาในการอานวา เปนกลยุทธที่ชวยกระตุนการนําความรูเดิมของกลุมตัวอยางมาชวยทํา 
ความเขาใจสิ่งที่อาน  
 
 -  การสอนกลยุทธการอานอยางเขมขนแบบที่ 2 หมายความวาผูวิจยัใชกลยุทธเปาหมายที่
ตองการฝกอยางเขมขนทุกครั้งที่มีการอานรวมกันระหวางผูวิจัยและกลุมตัวอยาง และกํากับ
ตรวจสอบใหกลุมตัวอยางใชทุกครั้งที่อาน กลยุทธที่ฝกเขมขนดังกลาวนี ้
 
  -  สวนกลยุทธที่เหลือทั้งหมดสอนอยางปานกลาง หมายความวาผูวจิัยสรางแบบอยาง 
การใชกลยุทธการอานนั้นๆ ในขณะอานและคิดดังเปนครั้งคราว ขึ้นอยูกับเนื้อหาที่อานขณะนั้น  
กลยุทธการอานที่ผูวิจยัสอนอยางปานกลางคือ กลยุทธการอานนอกเหนือจากกลยุทธที่สอนอยาง
เขมขนทั้งสองแบบ 
 
 -  ตัวอยางการสอนกลยุทธทั้งอยางเขมขนและปานกลางโดยใชบทอานเรื่อง Meat: To Eat 
or Not to Eat   
 

Meat: To Eat or Not to Eat 
 

 You may know someone who is a vegetarian, a person who does not eat meat. If you do, 
you know that when this person comes to your house, he or she will not eat meat. If you are 
having pancakes and sausage, the person will not want any sausage. Probably the person will not 
eat turkey stuffing made with meat, soups made with meat broth, or spaghetti sauce made with 
ground beef. 
 
 There are different types of vegetarians. On the one hand, there are those who will eat 
veal, beef, lamb, pork, or other meat products. On the other hand, most vegetarians do not eat any 
kind of meat, poultry, or fish; and some will not eat egg or milk products since these foods, too, 
come from animals. 
 
 A generation ago, there were about 2 ½ million vegetarians in the U.S. Today, there are 
about 7 million. In the future, the number will probably keep growing. 
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There are many reasons why people are becoming vegetarians. One is the high cost of meat. 
Some people cannot afford to buy meat, or they feel they would rather use a larger portion of their 
grocery money toward buying other foods. They feel that the protein from meat can be obtained 
just as easily from other less expensive foods such as beans, eggs, and cheese. Other people do 
not feel safe eating meat because of the chemicals added to keep it fresh and give it color. They 
feel that these chemicals are more harmful to their bodies than the meat is helpful. Chemicals to 
promote growth are also fed to the animals being raised for meat. 
 
 There are other reasons why people choose not to eat meat. With the increasing world 
population, thousands of people in poor nations are dying of starvation. Some feel that the vast 
amounts of grain fed to livestock could be used to help feed these starving people. The theory is 
that with fewer people in the world eating meat, more people in the world would be eating. Some 
people will not eat meat because they claim that it is cruel and unnecessary to kill any animal. 
Their consciences will not permit them to eat the flesh of a living creature that was killed to be 
eaten. 
 
 กิจกรรมกอนอาน 
 
 -  ใหกลุมตัวอยางสํารวจบทอานเพื่อจะไดทราบวาเกีย่วกบัอะไร (GLOB3) 
 
 -  ใหเดาวาเนื้อหาในบทอานนาจะมีอะไรบาง (GLOB11) และผูวิจยัเขยีนสิ่งที่กลุมตัวอยาง
ชวยกันเดาไวบนกระดาษ 
 
 กิจกรรมระหวางอาน 
 
 -  ผูวิจยัคิดดังขณะอานเรื่อง Meat: To Eat or Not to Eat เปนแบบอยางการใชกลยุทธ 
การอานตางๆ ดังตัวอยางตอไปนี ้
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    Teacher: จากชื่อเร่ือง Meat: To Eat or Not to Eat คิดวาผูเขียนควรใหขอมูลเกี่ยวกับ 
meat เพื่อผูอานจะไดตัดสินใจวาจะกินหรือไมกิน meat ดี (GLOB11) …ลองอานขามๆ เฉพาะ
ประโยคแรกของทุกยอหนาดูวาจะไดขอมูลอยางที่คาดเดาไวไหม (GLOB5, GLOB12)  
 
 …ประโยคแรกในยอหนาแรก “You may know someone who is a vegetarian, a person 
who does not eat meat.” ประโยคนี้อธิบาย vegetarian วาคือ a person who does not eat meat 
(GLOB8) เราเรียกพวกไมกนิเนื้อสัตววาพวกมังสวิรัติ คาํวามังสวิรัติในภาษาอังกฤษก็คือ vegetarian 
นี่เอง (GLOB2, SUP4, SUP7, SUP8)  
     
 …ประโยคแรกในยอหนาทีส่อง “There are different types of vegetarians.” ประโยคนี้
บอกวา vegetarians มีหลายประเภท (SUP7, SUP8) 
     
 …ประโยคแรกในยอหนาทีส่าม “A generation ago, there were about 2 ½ million 
vegetarians in the U.S.” ประโยคนีก้ลาวถึงจํานวน vegetarians ในอดีตซึ่งเปนคนรุนกอนหนานี้ 
(SUP7, SUP8)  
     
 …ประโยคแรกในยอหนาทีส่ี่ “There are many reasons why people are becoming 
vegetarians.” ประโยคนี้กลาววาคนเปนมังสวิรัติดวยเหตผุลหลายประการ (SUP7, SUP8) 
     
 …จากประโยคแรกของทุกยอหนา ทําใหรูวา topic ของเรื่องนี้คือ vegetarians พวกเขาคือ
ใคร vegetarians มีหลายประเภท คนรุนกอนหนานี้ในสหรัฐอเมริกาเปน vegetarians 2.5 ลานคน 
เปน vegetarians ดวยเหตุผลหลายประการ …ที่คาดเดาไวแตแรกวาเปนเรื่องการใหขอมูลเกี่ยวกับ 
meat เพื่อผูอานจะไดตัดสินใจวาจะกินหรือไมกิน meat ดีนั้น ผิดเสยีแลว (GLOB12) 
     
 …ยอนกลับมากอานยอหนาที่หนึ่งใหม ประโยคแรกอานไปแลวและรูแลววา vegetarians  
ก็คือมังสวิรัตินั่นเอง …ไมอานตอแลว เราก็พอรูจักพวกมังสวิรัติ รูวาพวกเขากินอะไรและไมกนิ
อะไร ขามไปเลยก็ได ไปอานยอหนาที่หนึง่เลย (GLOB2, GLOB6) 
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 …จากประโยคแรกในยอหนาที่สอง เดาไดเลยวาเนื้อหาตอไปจะกลาวถึง vegetarians 
ประเภทตางๆ (GLOB11) แลวมีกี่ประเภทละ อะไรบาง ตางกันอยางไร (GLOB1, SUP6) …
ประเภทที่สองในยอหนาที่สองบอกวา “On the one hand, there are those who will eat veal, beef, 
lamb, pork, or other meat products.” …on the one hand เปนสัญญาณแสดงความตาง เมื่อเห็น
กลุมคํานี้บอกไดเลยวาจะตองพบอีกกลุมคาํหนึ่งคือ on the other hand…จริงๆ ดวย มีอยูในประโยค
ถัดไปเลย เขียนวงลอมรอบกลุมคําสัญญาณแสดงความตางสองกลุมนี้ไวกอนดีกวา (SUP2)…
ยอนกลับมาทีป่ระโยคที่สองใหม ประโยคนี้บอกประเภทแรกของ vegetarians คอืพวกที่ยังกนิเนื้อ
ลูกวัว เนื้อววั เนื้อแกะ เนื้อหมูหรือเนื้ออ่ืนอยู…ประโยคที่สามในยอหนานี้กลาววา “On the other 
hand, most vegetarians do not eat any kind of meat, poultry, or fish; and some will not eat egg or 
milk products since these foods, too, come from animals.” จากประโยคนีจ้ับความไดวา vegetarians 
ประเภทที่สองคือ พวกไมกินเนื้อ สัตวปก หรือปลาประเภทใดๆ ทั้งสิ้น …จากเครื่องหมาย semi-
colon และคําเชื่อม and ทําใหทราบวามี vegetarians อีกประเภทหนึ่งคือ พวกไมกินไขหรือ
ผลิตภณัฑนม เพราะอาหารพวกนี้มาจากสัตว (SUP7, SUP8) …ทีนี้รูแลวละวา vegetarians  
มีกี่ประเภท อะไรบางและตางกันอยางไร (GLOB12) 
     
 …ประโยคแรกในยอหนาทีส่ามกลาวถึงจํานวน vegetarians ในสหรัฐอเมริกาในชวงอายุ
คนรุนที่แลว ทายไดเลยวาตอไปจะกลาวถึงจํานวน vegetarians ในปจจบุันและอนาคต (GLOB11) 
…จริงๆ ดวย สองประโยคตอไปกลาววา “Today, there are about 7 million. In the future, the 
member will probably growing.” นั่นก็คอืปจจุบันมี vegetarians ประมาณ 7 ลานคน ในอนาคตวา
จะมีจํานวนเพิม่ขึ้น (GLOB12, SUP7, SUP8) 
     
 …ประโยคแรกในยอหนาสุดทายกลาววา เหตุผลที่เปน vegetarians มีหลายประการ 
ยอหนานี้ตองใหรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุผลตางๆ แนๆ เลย (GLOB11)…ดูซิวามีกี่เหตุผล อะไรบาง 
(GLOB1, SUP6) …กอนอืน่อานผานๆ เพื่อหาสัญญาณบอกลําดับของเหตุผลตางๆ เชน first, 
second, …(GLOB11, PROB3)…ลองดูแลวพบแต “One” ในประโยคที่สอง และ “There are other 
reasons” ในประโยคที่แปด ที่พอจะใชเปนแนวทางในการระบุเหตุผลได (GLOB12) 
     
 …ยอนกลับมาอานยอหนาสุดทายใหม คราวนี้ตองอานใหละเอียดและชาลงหนอยจะไดจับ
ใจความได (GLOB6, PROB1, PROB3) ประโยคที่ 2-3 กลาววา “One is the high cost of meat. 
Some people cannot afford to buy meat, or they feel they would rather use a large portion of their 
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grocery money toward buying other foods.” ประเด็นสําคัญในสองประโยคนี้คือ “high cost of 
meat” และ “Some people cannot afford to buy meat…” ขีดเสนใตขอความนี้ไวกอนดีกวา (SUP2) 
สรุปก็คือ “เนื้อแพงบางคนไมมีเงินพอที่จะซื้อ” (SUP4, SUP7, SUP8) นี่นาจะเปนเหตุผลขอที่หนึ่ง
ของการเปน vegetarians ขอความที่เหลือในประโยคนีก้ค็ือ “แทนที่จะซื้อเนื้อบางคนก็พอใจทีจ่ะซือ้
อาหารประเภทอื่นมากกวา” (SUP4)…ประโยคที่ส่ีกลาววา “They feel that protein from meat can 
be obtained just as easily from other less expensive foods such as beans, eggs, and cheese.”  
สรุปไดวาแมวา meat จะใหโปรตีน แตอาหารอื่นๆ ที่แพงนอยกวากใ็หโปรตีนไดเชนกนั (SUP4) 
ประโยคนี้ก็คอืวาเปนประโยคสนับสนุนประเด็นทีว่าเนื้อราคาแพงทาํใหคนตองชั่งใจในการซื้อ 
(SUP4)  
     
 …ประโยคที่หาในยอหนาสดุทายกลาววา “Other people do not feel safe eating meat 
because of chemicals added to keep it fresh and give it color.” ประโยคนี้เปนเหตุผลที่สองของ 
การเปน vegetarian อยางแนนอน ขีดเสนใตไวกอน (SUP2) จับความไดวาบางคนรูสึกไมปลอดภยั
ในการกนิเนื้อ เพราะมีการใสสารเคมเีพื่อใหสดและมีสีสัน (SUP4) …ประโยคที ่6 และ 7 ที่อยูถัดไป
คือ “They feel that these chemicals are more harmful to their bodies than the meat is helpful. 
Chemicals to promote growth are also fed to the animals being raised for meat.” ใหขอมูลขยาย
ความประเดน็ที่วา คนไมกินเนื้อเพราะสารเคมี พวกเขาเห็นวาสารเคมีเปนอันตรายตอรางกายมาก 
ยิ่งกวาการใหคุณของเนื้อ นอกจากนีย้ังมีการใสสารเคมีในอาหารสัตวเพื่อเรงการเจรญิเติบโตอีก
ดวย (SUP5, SUP7, SUP8)  
 
 …จากประโยคที่ 8 ในยอหนานี้ที่ขึ้นตนดวย “There are other reasons…” แสดงวาตอไป 
จะมีขอมูลที่เปนเหตุผลของการเปน vegetarians มากกวาหนึ่งเหตุผล (GLOB11) จะตองอานตอไป
เพื่อจะดูวามีอีกกี่เหตุผล อะไรบาง (GLOB1, SUP6)  
     
 …จากขอความที่อานมาตั้งแตตนยอหนาจนถึงขณะนี้ มองเห็นสัญญาณที่ผูเขียนบทอานใช
เมื่อกลาวถึง แตละเหตุผลของการเปน vegetarians เหตุผลแรก Some people…เหตุผลที่สอง Other 
people… ก็เลยคิดวาจะใชสัญญาณลักษณะนีม้องหาเหตุผลที่เหลือ…ขออานขามๆ กอนเพื่อหาสัญญาณ
ที่คลายๆ กับที่กลาวมาแลวในสวนที่เหลือของบทอาน …พบแลว ในประโยคที ่10 มี “Some feel 
that…” และประโยคที่ 12 มี “Some people will not eat meat…” (GLOB5, PROB3) ถาเปนไปอยาง
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ที่คาดคิด ประโยคที่ 9 ถึง 11 จะตองสัมพันธกัน และประโยคที่ 12 ถึง 13 ก็จะตองสัมพันธกัน ในแง
ที่ประโยคหนึง่เปนประเด็นหลักและประโยคที่เหลือขยายความเพิ่มเตมิ 
 
 …อานประโยคที่ 9 ถึง 11 กอน ตองอานใหละเอียดและชาลงจะไดจับความใหเขาใจได 
(GLOB6, PROB1, PROB3) “With the increasing world population, thousands of people in poor 
nations are dying of starvation. Some feel that the vast amounts of grain fed to livestock could be 
used to help feed these starving people. The theory is that with fewer people in the world eating 
meat, more people in the world would be eating. …ใน 3 ประโยคนี้ ไมมีประโยคใดทีร่ะบุเหตุผล
ของการเปน vegetarians ตรงๆ ที่จะขีดเสนใตไดเหมือนอยางที่เคยทาํมา…จะตองอานกลับไป
กลับมาเพื่อจับความและสรุปเปนเหตุผลใหได…พออานซ้ํา ชาๆ แลวพอจับความไดวา “คนจํานวน
มากในประเทศยากจนอดตาย ธัญพืชมากมายที่นํามาเลี้ยงสัตวใหเนื้อ นาจะเอามาใหคนเหลานี้กนิ 
ถาจํานวนคนกินเนื้อลดลง จํานวนคนที่มอีาหารกินกจ็ะมากขึ้น” (SUP4, SUP8) …จากนีก้็พอจะ
ระบุเหตุผลขอที่ 3 ของการเปน vegetarians ไดวา “เพราะตองการลด demand หรืออุปสงคดาน
เนื้อสัตวซ่ึงยังผลใหจํานวนสัตวใหเนื้อที่เล้ียงลดลง จนสามารถนําธัญพืชที่เคยใหสัตวกินไปใหคน
ที่อดหยากกินได” (SUP4, PROB1, PROB3, PROB5) 
     
 …ตอไปอานประโยคที่ 12 ซ่ึงไดเคยคาดเดาไวกอนแลวจากกลุมคําที่เปนสัญญาณ “Some 
people will not eat meat…” วาเปนเหตุผลที่ส่ีของการเปน vegetarians (GLOB11) พออานขอความ
ที่เหลือในประโยควา “..because they claim that it is cruel and unnecessary to kill any animal..”  
ก็บอกไดเลยวาสิ่งที่คาดเดาไวถูกตองแลว (GLOB12) เหตุผลขอที่ส่ีก็คือ “การฆาสัตวเปนสิ่งโหดราย
และไมจําเปนตองทํา” (SUP4, SUP8) สวนประโยคที่ 13 ซ่ึงกลาววา “Their consciences will not 
permit them to eat the flesh of a living creature that was killed to be eaten.” เปนประโยคขยาย
ความตอจากประโยคที่ 12 สรุปความไดวา “มโนธรรมทําใหพวกเขากินเนื้อของสัตวที่ถูกฆา
เพื่อเปนอาหารไมลง” (SUP4, SUP8) …ถาจะสรุปรวมเหตุผลที่ส่ีอีกทีก็คงจะไดความวา “บางคน
ไมกินเนื้อเพราะกินไมลง เนื่องจากเนื้อไดมาจากการฆาสัตวเปนๆ ซ่ึงเปนสิ่งที่โหดรายและ 
ไมจําเปนตองทําเลย” (SUP4, SUP8) …ตกลงที่คาดเดาไวตั้งแตเร่ิมตนยอหนาที่ส่ีวา จะมกีารกลาวถึง
เหตุผล ก็เปนจริงอยางที่คาดเดา (GLOB12) และที่ตั้งคําถามไววามีกี่เหตผุล อะไรบาง ก็ไดคําตอบ
แลววามีส่ีเหตผุล รายละเอียดของแตละเหตุผลก็ไดกลาวมาแลว 
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 กิจกรรมหลังอาน 
 
  -  ผูวิจยัใหกลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งที่คาดเดาไวในกิจกรรมกอนอานแตละรายการ  
วาถูกตองหรือไม 
  
 -  ผูวิจยัใหแบงกลุมๆ ละ 4 คนและแจกโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียนตอไปนี้ ใหแตละกลุม
อานบทอานซ้ํา แลวชวยกนัเขียนขอความลงในแผนภาพใหสมบูรณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -  ผูวิจยัเขียนโครงแผนภาพบทกระดานใหกลุมตัวอยางทั้งหมดชวยกนัออกมาเติมขอความ
ในแผนภาพใหสมบูรณ และเมื่อตรวจสอบความถูกตองแลว กใ็หนําแผนภาพที่รวมกันเติมขอความ
ในกลุมมาเทยีบเคียง ตรวจสอบความถูกตอง 
 

types 

 

 
 

 
vegetarians 

  

  

Reasons for 
becoming 

vegetarians 
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 ชั่วโมงที่ 11 
 
 -  สอนบทอานเรื่อง The First Wonder of the World ซ่ึงมีโครงสรางขอเขียนระดบัยอด
แบบบรรยาย สอนโดยใชกจิกรรมการอานแบบ KWL และการคิดดังของครูและผูเรียน สอนกลยทุธ
การอานที่วางแผนสอนอยางเขมขนทุกกลยุทธ และสอนกลยุทธที่วางแผนสอนเพียงปานกลางคือ 
อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน (GLOB5) กลาวถึงสิ่งที่อานดวย
คําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น (SUP4) คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงค 
ในการอานที่ตัง้ไวหรือไม (GLOB4) ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง 
(GLOB13) ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย (SUP7) ขณะอานคิดถึงเนือ้หาเปน
ภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน (PROB1) 
พยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งทีอ่าน (PROB6) 
 
 ชั่วโมงที่ 12 
 
 -  สอนบทอานเรื่อง Dead hearts can beat again ซ่ึงมีโครงสรางขอเขียนระดับยอดแบบ
ปญหาและทางแก สอนการอานโดยใชโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียนประเภทดังกลาวและการคิดดัง
ทั้งของผูสอนและผูเรียน สอนกลยุทธการอานที่วางแผนสอนอยางเขมขนทุกกลยุทธ และสอน 
กลยุทธที่วางแผนสอนเพียงปานกลางคือ อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสราง
ขอเขียน (GLOB5) ตรวจดวูาการคาดเดาเกีย่วกับเนื้อหาถูกหรือผิด (GLOB12) กลาวถึงสิ่งที่อาน
ดวยคําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึน้ (SUP4) ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอียด 
สวนไหนจะขาม (GLOB6) ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได (SUP2) ใช
แหลงขอมูลเชน พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน (SUP3) ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย (SUP7) ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) 
 
 ชั่วโมงที่ 13 
 
 -  สอนบทอานเรื่อง Afraid of snakes? If so, try an ophidiophobia (snake fear) clinic ซ่ึงมี
โครงสรางขอเขียนระดบัยอดแบบเหตุผล สอนโดยใชกจิกรรมการอานแบบ KWL และครูแสดง
แบบคิดดังบางสวนของบทอานใหดู สอนกลยุทธการอานที่วางแผนสอนอยางเขมขนทุกกลยุทธ 
และสอนกลยทุธที่วางแผนสอนเพียงปานกลางคือ อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและ
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โครงสรางขอเขียน (GLOB5) ตรวจดูวาการคาดเดาเกีย่วกับเนื้อหาถูกหรือผิด (GLOB12) ขณะอาน
พยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก (PROB8) ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 
(SUP7) ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) อานชาๆ แตถ่ีถวน
เพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน (PROB1) พยายามตั้งสติเมือ่เสียสมาธิ (PROB2) ปรับอัตราเร็วในการ
อานตามสิ่งที่อาน (PROB3) เมื่อเนื้อหายากขึ้นใสใจกับสิ่งที่อานมากขึ้น (PROB4) หยุดอานเปนครั้ง
คราวและคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังอาน (PROB5) 
 
 ชั่วโมงที่ 14 
 
 -  สอนบทอานเรื่อง If it sounds too good to be true…ซ่ึงมีโครงสรางขอเขียนระดับยอด
แบบเปรียบเทยีบ สอนการอานโดยใชโครงแผนภาพแทนที่ขอเขียนประเภทดังกลาวและการคิดดงั
ทั้งของผูสอนและผูเรียน สอนกลยุทธการอานที่วางแผนสอนอยางเขมขนทุกกลยุทธ และสอนกลยุทธ 
ที่วางแผนสอนเพียงปานกลางคือ อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน 
(GLOB5) ใชตาราง แผนภมูิ/ กราฟและภาพประกอบเพือ่ชวยใหเขาใจดีขึ้น (GLOB7) คิดวาเนื้อหา
ของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม (GLOB4) ตัดสินใจวาสวนไหนจะอาน
ใหละเอยีดสวนไหนจะขาม (GLOB6) วเิคราะหอยางมวีจิารณญาณและประเมนิขอมูลที่นําเสนอ 
ในขอเขียน(GLOB10) ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง (GLOB13) จดโนต
ขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิง่ที่อาน (SUP1) ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได 
(SUP2) ใชแหลงขอมูลเชน พจนานกุรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน (SUP3) ขณะอานแปลจากภาษา 
อังกฤษเปนภาษาไทย (SUP7) ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) 
อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน (PROB1) พยายามตัง้สติเมื่อเสียสมาธิ (PROB2) 
 
 ชั่วโมงที่ 15-16 
 
 -  สอนบทอานเรื่อง Americans urged to recycle phones ซึงมีโครงสรางขอเขียนระดบัยอด
แบบเหตุผล สอนการอานโดยใชกจิกรรมการเลาซ้ําเรื่องที่อาน การผลัดกันคิดดัง สอนกลยุทธ 
การอานที่วางแผนสอนอยางเขมขนทุกกลยุทธ และสอนกลยุทธการอานที่วางแผนสอนเพียง 
ปานกลางคือ ใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น (GLOB7) กลาวถึง
ส่ิงที่อานดวยคําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น (SUP4) ขณะอานพยายามเดาความหมายของ
คําหรือวลีที่ไมรูจัก (PROB8) คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไว
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หรือไม (GLOB4) ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอยีดสวนไหนจะขาม (GLOB6) ใชตวัชวย
ดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนักและตัวพิมพเอนชี้บงขอมูลสําคัญ (GLOB9) ขณะอานแปล
จากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย (SUP7) ขณะอานคดิถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย 
(SUP8) อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน (PROB1) หยุดอานเปนครั้งคราวและ 
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังอาน (PROB5) เมื่อเนือ้หายากขึน้อานซ้ําเพื่อใหเขาใจดีขึ้น (PROB7) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 ผูวิจัยใชเครื่องมือประเมินตางๆ ดังกลาวมาแลว เก็บรวบรวมขอมูลในชัว่โมงที่ 17 – 20 
โดยใหกลุมตัวอยางกระทําดงันี้ 
 
  -  เขียนบนัทึกการเรียนรู 
 
  -  ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาอังกฤษ 
 
 -  ทําแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level C การดําเนนิการทดสอบเปนไป
เชนเดยีวกันกบัการดําเนนิการทดสอบครั้งแรกกอนการเรียนการสอน  
 
  -  ตอบแบบสอบถามกลยุทธการอานหลังการสอน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดังนี้ 
 
  -  นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามกลยุทธการอานกอนและหลงัการเรียนการสอน 
มาวิเคราะหเพือ่เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของผูตอบที่ไมเคยใชกลยุทธเลย ใชนานๆ คร้ัง ใช
บางครั้ง ใชบอยและใชทุกครัง้กอนและหลงัการพัฒนาอภิปญญาในการอานของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 40 คน จําแนกเปนกลุมสูง 13 คนและกลุมต่ํา 27 คน และนําเสนอขอมูลเปนตารางและ
แผนภูมิเสน 
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 -  นําคะแนนของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading 
Skills Test: Level C มาหาคาเฉลี่ยและเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการ
พัฒนาอภิปญญาในการอานโดยใช t-test  
 
  -  ขอมูลที่ไดจากการเขียนบนัทึกการเรยีนรูตามขอคําถามหรือขอความที่กําหนดใหของ
กลุมตัวอยางทัง้หมด มาวิเคราะหและนําเสนอโดยการบรรยาย  
 
  -  นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักศึกษาทีม่ีตอการพัฒนา 
อภิปญญาในการอานภาษาองักฤษ มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและนําคาเฉลี่ยมาเทียบกบัเกณฑ
ระดับความเหน็ดวย  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพประกอบดวยผลการวเิคราะหขอมูลตางๆ คือ  
ผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามกลยุทธการอาน ผลการวิเคราะหความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ ผลการวิเคราะหบันทกึการเรียนรูของกลุมตัวอยาง และผลการวิเคราะหคําตอบจาก
แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักศึกษาทีม่ีตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ  
ดังรายละเอยีดคือ  
 
ผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามกลยุทธการอาน 
 
      ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามกลยุทธการอาน ผูวิจัยนํากลยุทธตางๆ ทั้ง 29 
กลยุทธจากแบบสอบถามมาจัดเรียงใหมตามกลุมกลยุทธ (ภาคผนวก จ) และวเิคราะหคําตอบเพื่อหา
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทั้งหมดและที่จําแนกตามความสามารถทางการอานกับการใช
กลยุทธการอานทั้งที่ “ไมเคยใชกลยุทธเลย” “ใชนานๆ คร้ัง” “ใชบางครั้ง” “ใชบอย” และ “ใชทุกครั้ง” 
กอนและหลังการพัฒนาอภปิญญาในการอานในตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที่ 1  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางทีใ่ชแตละกลยุทธการอานในความถี่ตางๆ กอนและหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
GLO
B1 

รวม 1 2.5 2 5.0 15 37.5 15 37.5 7 17.5 1 3 7.5 9 22.5 20 50.0 8 20.0 - - 

 สูง - - 1 7.7 6 46.2 5 38.5 1 7.7  - - 5 38.5 6 46.2 2 15.4 - - 
 ต่ํา 1 3.7 1 3.7 9 33.3 10 37.0 6 22.2  3 11.1 4 14.8 14 51.9 6 22.2 - - 

GLO
B2 

รวม 3 7.5 9 22.5 19 47.5 6 15.0 3 7.5 2 12 30.0 13 32.5 13 32.5 2 5.0 - - 

 สูง 1 7.7 5 38.5 5 38.5 2 15.4 - -  7 53.8 2 15.4 3 23.1 1 7.7 - - 
 ต่ํา 2 7.4 4 14.8 14 51.9 4 14.8 3 11.1  5 18.5 11 40.7 10 37.0 1 3.7 - - 

GLO
B3 

รวม 2 5.0 8 20.0 17 42.5 9 22.5 4 10.0 3 6 15.0 17 42.5 12 30.0 3 7.5 2 5.0 

 สูง 1 7.7 3 23.1 7 53.8 2 15.4 - -  1 7.7 4 30.8 6 46.2 2 15.4 - - 
 ต่ํา 1 3.7 5 18.5 10 37.0 7 25.9 4 14.8  5 18.5 13 48.1 6 22.2 1 3.7 2 7.4 

GLO
B4 

รวม 1 2.5 1 2.5 12 30.0 16 40.0 10 25.0 4 2 5.0 6 15.0 21 52.5 11 27.5 - - 

 สูง 1 7.7 1 7.7 3 23.1 6 46.2 2 15.4  - - 2 15.4 6 46.2 5 38.5 - - 
 ต่ํา - - - - 9 33.3 10 37.0 8 29.6  2 7.4 4 14.8 15 55.6 6 22.2 - - 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
GLO
B5 

รวม 1 2.5 2 5.0 2 5.0 11 27.5 24 60.0 5 2 5.0 4 10.0 18 45.0 8 20.0 8 20.0 

 สูง 1 7.7 1 7.7 - - 4 30.8 7 53.8  - - 1 7.7 7 53.8 2 15.4 3 23.1 
 ต่ํา - - 1 3.7 2 7.4 7 25.9 17 63.0  2 7.4 3 11.1 11 40.7 6 22.2 5 18.5 

GLO
B6 

รวม 1 2.5 5 12.5 12 30.0 18 45.0 4 10.0 6 6 15.0 15 37.5 15 37.5 4 10.0 - - 

 สูง 1 7.7 1 7.7 5 38.5 5 38.5 1 7.7  2 15.4 5 38.5 5 38.5 1 7.7 - - 
 ต่ํา - - 4 14.8 7 25.9 13 48.1 3 11.1  4 14.8 10 37.0 10 37.0 3 11.1 - - 

GLO
B7 

รวม 1 2.5 4 10.0 9 22.5 21 52.5 5 12.5 7 1 2.5 9 22.5 16 40.0 13 32.5 1 2.5 

 สูง 1 7.7 - - 4 30.8 7 53.8 1 7.7  - - 1 7.7 7 53.8 5 38.5 - - 
 ต่ํา - - 4 14.8 5 18.5 14 51.9 4 14.8  1 3.7 8 29.6 9 33.3 8 29.6 1 3.7 

GLO
B8 

รวม 1 2.5 9 22.5 8 20.0 11 27.5 11 27.5 8 2 5.0 18 45.0 15 37.5 4 10.0 1 2.5 

 สูง - - 6 46.2 2 15.4 2 15.4 3 23.1  - - 6 46.2 5 38.5 2 15.4 - - 
 ต่ํา 1 3.7 3 11.1 6 22.2 9 33.3 8 29.6  2 7.4 12 44.4 10 37.0 2 7.4 1 3.7 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
GLO
B9 

รวม 1 2.5 8 20.0 20 50.0 8 20.0 3 7.5 9 5 12.5 14 35.0 14 35.0 4 10.0 3 7.5 

 สูง 1 7.7 2 15.4 8 61.5 1 7.7 1 7.7  1 7.7 4 30.8 6 46.2 1 7.7 1 7.7 
 ต่ํา - - 6 22.2 12 44.4 7 25.9 2 7.4  4 14.8 10 37.0 8 29.6 3 11.1 2 7.4 

GLO
B10 

รวม 1 2.5 1 2.5 19 47.5 12 30.0 7 17.5 10 1 2.5 9 22.5 20 50.0 9 22.5 1 2.5 

 สูง 1 7.7 - - 5 38.5 5 38.5 2 15.4  - - 2 15.4 6 46.2 5 38.5 - - 
 ต่ํา - - 1 3.7 14 51.9 7 25.9 5 18.5  1 3.7 7 25.9 14 51.9 4 14.8 1 3.7 

GLO
B11 

รวม 4 10.0 9 22.5 17 42.5 8 20.0 2 5.0 11 7 17.5 16 40.0 14 35.0 3 7.5 - - 

 สูง 2 15.4 4 30.8 5 38.5 2 15.4 - -  2 15.4 4 30.8 6 46.2 1 7.7 - - 
 ต่ํา 2 7.4 5 18.5 12 44.4 6 22.2 2 7.4  5 18.5 12 44.4 8 29.6 2 7.4 - - 

GLO
B12 

รวม 3 7.5 1 2.5 18 45.0 16 40.0 2 5.0 12 1 2.5 13 32.5 15 37.5 10 25.0 1 2.5 

 สูง 1 7.7 - - 7 53.8 5 38.5 - -  - - 4 30.8 2 15.4 6 46.2 1 7.7 
 ต่ํา 2 7.4 1 3.7 11 40.7 11 40.7 2 7.4  1 3.7 9 33.3 13 48.1 4 14.8 - - 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
GLO
B13 

รวม 1 2.5 6 15.0 20 50.0 11 27.5 2 5.0 18 3 7.5 16 40.0 15 37.5 3 7.5 3 7.5 

 สูง 1 7.7 3 23.1 4 30.8 4 30.8 1 7.7  2 15.4 3 23.1 6 46.2 1 7.7 1 7.7 
 ต่ํา - - 3 11.1 16 59.3 7 25.9 1 3.7  1 3.7 13 48.1 9 33.3 2 7.4 2 7.4 

SUP1 รวม 1 2.5 2 5.0 11 27.5 13 32.5 13 32.5 13 3 7.5 11 27.5 17 42.5 3 7.5 6 15.0 
 สูง 1 7.7 2 15.4 2 15.4 3 23.1 5 38.5  1 7.7 3 23.1 7 53.8 - - 2 15.4 

 ต่ํา - - - - 9 33.3 10 37.0 8 29.6  2 7.4 8 29.6 10 37.0 3 11.1 4 14.8 
SUP2 รวม 5 12.5 11 27.5 14 35.0 6 15.0 4 10.0 14 15 37.5 16 40.0 6 15.0 3 7.5 - - 
 สูง 1 7.7 4 30.8 6 46.2 2 15.4 - -  5 38.5 4 30.8 3 23.1 1 7.7 - - 

 ต่ํา 4 14.8 7 25.9 8 29.6 4 14.8 4 14.8  10 37.0 12 44.4 3 11.1 2 7.4 - - 
SUP3 รวม 16 40.0 11 27.5 10 25.0 2 5.0 1 2.5 15 21 52.5 12 30.0 7 17.5 - - - - 
 สูง 9 69.2 2 15.4 2 15.4 - - - -  5 38.5 5 38.5 3 23.1 - - - - 

 ต่ํา 7 25.9 9 33.3 8 29.6 2 7.4 1 3.7  16 59.3 7 25.9 4 14.8 - - - - 
SUP4 รวม 1 2.5 7 17.5 14 35.0 13 32.5 5 12.5 16 7 17.5 16 40.0 7 17.5 7 17.5 3 7.5 
 สูง - - 3 23.1 4 30.8 5 38.5 1 7.7  1 7.7 7 53.8 1 7.7 2 15.4 2 15.4 

 ต่ํา 1 3.7 4 14.8 10 37.0 8 29.6 4 14.8  6 22.2 9 33.3 6 22.2 5 18.5 1 3.7 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
SUP5 รวม 2 5.0 3 7.5 21 52.5 10 25.0 4 10.0 17 5 12.5 10 25.0 20 50.0 5 12.5 - - 
 สูง 2 15.4 - - 6 46.2 3 23.1 2 15.4  3 23.1 1 7.7 8 61.5 1 7.7 - - 

 ต่ํา - - 3 11.1 15 55.6 7 25.9 2 7.4  2 7.4 9 33.3 12 44.4 4 14.8 - - 
SUP6 รวม - - 8 20.0 10 25.0 20 50.0 2 5.0 19 2 5.0 10 25.0 17 42.5 11 27.5 - - 
 สูง - - 2 15.4 4 30.8 6 46.2 1 7.7  1 7.7 2 15.4 5 38.5 5 38.5 - - 

 ต่ํา - - 6 22.2 6 22.2 14 51.9 1 3.7  1 3.7 8 29.6 12 44.4 6 22.2 - - 
SUP7 รวม 8 20.0 18 45.0 10 25.0 2 5.0 2 5.0 20 23 57.5 11 27.5 3 7.5 3 7.5 - - 
 สูง 3 23.1 6 46.2 3 23.1 1 7.7 - -  9 69.2 2 15.4 1 7.7 1 7.7 - - 

 ต่ํา 5 18.5 12 44.4 7 25.9 1 3.7 2 7.4  14 51.9 9 33.3 2 7.4 2 7.4 - - 
SUP8 รวม 2 5.0 9 22.5 14 35.0 12 30.0 3 7.5 21 6 15.0 17 42.5 12 30.0 4 10.0 1 2.5 
 สูง 1 7.7 2 15.4 6 46.2 4 30.8 - -  2 15.4 6 46.2 3 23.1 1 7.7 1 7.7 

 ต่ํา 1 3.7 7 25.9 8 29.6 8 29.6 3 11.1  4 14.8 11 40.7 9 33.3 3 11.1 - - 
PRO
B1 

รวม 2 5.0 14 35.0 16 40.0 7 17.5 1 2.5 22 9 22.5 24 60.0 5 12.5 2 5.0 - - 

 สูง 2 15.4 4 30.8 6 46.2 1 7.7 - -  3 23.1 8 61.5 1 7.7 1 7.7 - - 
 ต่ํา - - 10 37.0 10 37.0 6 22.2 1 3.7  6 22.2 16 59.3 4 14.8 1 3.7 - - 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
PRO
B2 

รวม 4 10.0 13 32.5 11 27.5 7 17.5 5 12.5 23 11 27.5 19 47.5 9 22.5 1 2.5 - - 

 สูง 1 7.7 5 38.5 5 38.5 - - 2 15.4  4 30.8 6 46.2 3 23.1 - - - - 
 ต่ํา 3 11.1 8 29.6 6 22.2 7 25.9 3 11.1  7 25.9 13 48.1 6 22.2 1 3.7 - - 

PRO
B3 

รวม - - 10 25.0 21 52.5 8 20.0 1 2.5 24 10 25.0 18 45.0 11 27.5 1 2.5 - - 

 สูง - - 5 38.5 6 46.2 2 15.4 - -  2 15.4 5 38.5 5 38.5 1 7.7 - - 
 ต่ํา - - 5 18.5 15 55.6 6 22.2 1 3.7  8 29.6 13 48.1 6 22.2 - - - - 

PRO
B4 

รวม 4 10.0 13 32.5 16 40.0 5 12.5 2 5.0 25 9 22.5 16 40.0 13 32.5 2 5.0 - - 

 สูง 1 7.7 5 38.5 5 38.5 2 15.4 - -  4 30.8 4 30.8 4 30.8 1 7.7 - - 
 ต่ํา 3 11.1 8 29.6 11 40.7 3 11.1 2 7.4  5 18.5 12 44.4 9 33.3 1 3.7 - - 

PRO
B5 

รวม 1 2.5 6 15.0 17 42.5 13 32.5 3 7.5 26 4 10.0 17 42.5 15 37.5 3 7.5 1 2.5 

 สูง 1 7.7 3 23.1 3 23.1 4 30.8 2 15.4  - - 3 23.1 9 69.2 1 7.7 - - 
 ต่ํา - - 3 11.1 14 51.9 9 33.3 1 3.7  4 14.8 14 51.9 6 22.2 2 7.4 1 3.7 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

กอนพัฒนา  หลังพัฒนา 

ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย ขอที่ ทุกครั้ง บอย บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมใชเลย 

กลยุทธ กลุม
ตัวอยาง 

n % n % n % n % n %  n % n % n % n % n % 
PRO
B6 

รวม - - 8 20.0 14 35.0 17 42.5 1 2.5 27 5 12.5 13 32.5 15 37.5 5 12.5 2 5.0 

 สูง - - 1 7.7 6 46.2 6 46.2 - -  3 23.1 4 30.8 4 30.8 2 15.4 - - 
 ต่ํา - - 7 25.9 8 29.6 11 40.7 1 3.7  2 7.4 9 33.3 11 40.7 3 11.1 2 7.4 

PRO
B7 

รวม 9 22.5 10 25.0 14 35.0 5 12.5 2 5.0 28 12 30.0 16 40.0 8 20.0 3 7.5 1 2.5 

 สูง 4 30.8 5 38.5 3 23.1 1 7.7 - -  5 38.5 5 38.5 3 23.1 - - - - 
 ต่ํา 5 18.5 5 18.5 11 40.7 4 14.8 2 7.4  7 25.9 11 40.7 5 18.5 3 11.1 1 3.7 

PRO
B8 

รวม 3 7.5 13 32.5 14 35.0 8 20.0 2 5.0 29 7 17.5 19 47.5 10 25.0 4 10.0 - - 

 สูง 2 15.4 6 46.2 2 15.4 2 15.4 1 7.7  4 30.8 6 46.2 2 15.4 1 7.7 - - 
 ต่ํา 1 3.7 7 25.9 12 44.4 6 22.2 1 3.7  3 11.1 13 48.1 8 29.6 3 11.1 - - 
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 จากตารางที ่1 ซ่ึงแสดงจาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางทั้งหมดและกลุมตัวอยางกลุมสูง
และกลุมต่ําที่ใชทั้งสามกลุมกลยุทธกอนและหลังการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาอภิปญญา คือ กลุม 
กลยุทธที่มุงใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (GLOB) กลุมกลยทุธที่เกี่ยวของกับการใชแหลง
ความรูอ่ืน การจดโนตและกลยุทธสนับสนุนอื่นๆ (SUP) และกลุมกลยทุธในการแกปญหาการอาน
เมื่อขอเขียนเขาใจยาก (PROB) จะเห็นวาโดยรวมแลวจาํนวนผูที่ “ไมใช” แตละกลยทุธในกลุม 
กลยุทธทั้งสาม และจํานวนผูที่ใช “นานๆ คร้ัง” กอนการพัฒนาอภิปญญาในการอานไดลดลงหลัง
การพัฒนาอภปิญญาแลว จํานวนผูที่ใชแตละกลยุทธ “บอย” เพิ่มขึ้นทกุกลยุทธ และจํานวนผูที่ใช
กลยุทธ “ทุกครั้ง” ที่อานจะเพิ่มขึ้นเกือบทุกกลยุทธ จะมีเพียงสองกลยุทธยอยที่จํานวนผูใช  
“ทุกครั้ง” คงที่ ทั้งกอนและหลังการพัฒนา สวนจํานวนผูใชกลยุทธเปน “บางครั้ง” ก็มีการเปลี่ยนแปลง 
ถาจะเพิ่มขึ้นกเ็พราะผูที่ “ไมเคยใช” กลยุทธเลยหรือใช “นานๆ คร้ัง” เปลี่ยนมาใชเปน “บางครั้ง” 
และถาจํานวนจะลดลงก็เปนเพราะผูที่เคยใชกลยุทธนั้นๆ เปน “บางครั้ง” เมื่อไดรับการพัฒนาแลวก็ 
“ใชบอย” ขึ้นหรือ “ใชทุกครั้ง”  
 
 เมื่อพิจารณาแยกเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา กพ็บวาจํานวนผูที่ “ไมใช” แตละกลยุทธในกลุม
กลยุทธทั้งสาม และใช “นานๆ คร้ัง” มีอัตราสวนของการลดลงในกลุมต่ํามากกวากลุมสูงหลังจาก
การพัฒนาอภปิญญาในการอาน และอัตราสวนของจํานวนที่เพิ่มขึน้ของผูใชเกือบทกุกลยุทธ 
“บอยๆ” และ “ทุกครั้ง” ก็ปรากฏในกลุมต่าํมากกวากลุมสูงเชนเดียวกนั 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลจากตารางที่ 1 มาแสดงเปนแผนภูมิเชิงเสนเพื่อแสดงจํานวนผูใชกลยุทธยอย
แตละกลยุทธที่ความถี่ตางๆ กอนและหลังการพัฒนาอภปิญญาในการอาน ภาพที่ 1 แสดงการใชกล
ยุทธยอยของกลุมกลยุทธที่มุงใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (GLOB) ภาพที ่2  แสดงการ
ใชกลยุทธยอยของกลุมกลยทุธที่เกี่ยวของกับการใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนตและกลยุทธ
สนับสนุนอื่นๆ (SUP) และภาพที่ 3  แสดงการใชกลยุทธยอยของกลุมกลยุทธในการแกปญหา 
การอานเมื่อขอเขียนเขาใจยาก (PROB) โดยความถี่ 1 หมายถึง “ไมใชเลย” ความถี่ 2 หมายถึง  
“ใชนานๆ คร้ัง” ความถี่ 3 หมายถึง “ใชบางครั้ง” ความถี่ 4 หมายถึง “ใชบอย” และความถี่ 5 
หมายถึง “ใชทุกครั้ง”  
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GLOB1: ตั้งวัตถุประสงคในการอาน GLOB2: คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามา 
ชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน 

GLOB3: สํารวจขอเขียนกอนอาน 
เพื่อจะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร 

 

ภาพที่ 1  แผนภูมิเชิงเสนแสดงจํานวนผูใชกลยุทธยอย GLOB1 – GLOB13 กอนและหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน 
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GLOB4: คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับ 
วัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม 

GLOB5: อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกต 
ความยาวและโครงสรางขอเขียน 

GLOB6: ตัดสินใจวาสวนไหนจะอาน 
 ใหละเอียดสวนไหนจะขาม 
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GLOB8: ใชรองรอยจากบริบทชวย 
 ใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น 

GLOB9: ใชตัวชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสน
หนาหนักและตัวพิมพเอนชี้บงขอมูลสําคัญ 
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GLOB10: วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณและ 
 ประเมินขอมูลที่นําเสนอในขอเขียน 

GLOB11: พยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยว 
กับอะไร 

GLOB12: ตรวจดูวาการคาดเดา 
 เกี่ยวกับเนื้อหาถูกหรือผิด 

GLOB13: ตรวจสอบความเขาใจของ 
 ตนเองเมื่อพบขอมลูที่ขัดแยง 

 

ภาพที่ 1  (ตอ) 
หมายเหต:ุ -------       หมายถงึ     จํานวนผูที่ใชกลยุทธกอนการพัฒนา         _____     หมายถึง     จํานวนผูที่ใชกลยุทธหลังการพฒันา
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 แผนภูมิเชิงเสนในภาพที่ 1  แสดงใหเห็นวากลยุทธการอานกลุม GLOB ที่กลุมตัวอยาง
จํานวนมากกวาครึ่งหนึ่งใชเปน “บางครั้ง” จนถึง “บอย” และ “ทุกครั้ง” ตั้งแตกอนการพัฒนา 
อภิปญญาในการอานไดแก คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน (GLOB2) 
สํารวจขอเขียนกอนอานเพือ่จะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร (GLOB3) ใชตัวชวยดานการพิมพเชน
ตัวพิมพเสนหนาหนกัและตวัพิมพเอนชี้บงขอมูลสําคัญ (GLOB9) วเิคราะหอยางมวีจิารณญาณ 
และประเมนิขอมูลที่นําเสนอในขอเขียน (GLOB10) พยายามเดาวาเนือ้หาที่อานเกีย่วกับอะไร 
(GLOB11) ตรวจดวูาการคาดเดาเกี่ยวกับเนื้อหาถูกหรือผิด (GLOB12) และตรวจสอบความเขาใจ
ของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง (GLOB13) และหลังการพัฒนาจํานวนคนที่ใชกลยทุธการอาน
ดังกลาวในความถี่ทั้งสามประเภทเพิ่มขึ้นตัง้แต 4 ถึง 13 คน  
 
 กลยุทธการอานกลุม GLOB ที่ควรใหความสนใจคือ ตั้งวตัถุประสงคในการอาน (GLOB1) 
คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม (GLOB4) อานเร็วๆ ผานๆ 
กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน (GLOB5) ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอยีด
สวนไหนจะขาม (GLOB6) ใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น 
(GLOB7) และใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น (GLOB8) ทั้งนี้เพราะกอนการพัฒนา
อภิปญญาในการอาน กลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่งบางสวนตอบแบบสอบถามการใชกลยุทธวา 
“ไมไดใช” กลยุทธการอานเหลานี้เลย บางสวนก็ตอบวาใชนานๆ คร้ัง โดย GLOB1 มีผู “ไมใชเลย” 
และใช “นานๆ คร้ัง” รวมกนั 22 คน GLOB4 มี 26 คน GLOB5 มี 35 คน GLOB6 มี 22 คน GLOB7 
มี 26 คน และ GLOB8 มี 22 คน หลังการพฒันาอภิปญญาในการอาน จาํนวนผูใชกลยทุธการอาน
ดังกลาวนีไ้ดเปลี่ยนแปลงไป จากจํานวนเดิมที่ “ไมใชเลย” และใช “นานๆ คร้ัง” ปรากฏวาผูใช 
GLOB1 เปน “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” มีจํานวนรวมกัน 32 คน GLOB4 มีจํานวน 29 คน 
GLOB5 มีจํานวน 24 คน GLOB6 มีจํานวน 36 คน GLOB7 มีจํานวน 26 คน และ GLOB8 มีจํานวน 
35 คน 
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ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช 
SUP1: จดโนตขณะอานเพื่อ 

ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
SUP2: ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอม 

รอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได 
SUP3: ใชแหลงขอมูลเชน  

พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
SUP4: กลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพูด 

ของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น 
 

ภาพที่ 2  แผนภูมิเชิงเสนแสดงจํานวนผูใชกลยุทธยอย SUP1 – SUP8 กอนและหลังการพัฒนาอภปิญญาในการอาน 
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ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช 
SUP5: อานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบ 

ความสัมพันธระหวางแนวคิดในขอเขยีน 
SUP6: ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขยีน SUP7: ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษ 

เปนภาษาไทย 
SUP8: ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปน 

ภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย 
 

ภาพที่ 2  (ตอ) 
หมายเหต:ุ  -------       หมายถึง     จํานวนผูที่ใชกลยุทธกอนการพัฒนา         _____     หมายถึง     จํานวนผูที่ใชกลยุทธหลังการพัฒนา
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 จากแผนภูมิเชงิเสนในภาพที ่2  จะเห็นไดวากอนการพัฒนาอภิปญญาในการอาน กลุม
ตัวอยางจํานวนเกินกวาครึ่งใชแตละกลยุทธ “บอย” ในกลุม SUP มากอนแลว โดยท่ัวไปจํานวนคน
ที่ใช “บางครั้ง” จะมากกวาจาํนวนคนที่ “ใชบอย” “ใชทกุครั้ง” “ใชนานๆ คร้ัง” และ “ไมใชเลย” 
ยกเวนการใชกลยุทธ ใชแหลงขอมูลเชน พจนานกุรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน (SUP3) และขณะอาน
แปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย (SUP7) โดยจํานวนคนที่ใช SUP3 “บอย” และ “ทุกครั้ง” 
รวมกันมีถึง 27 คน และ SUP7 ก็มีถึง 26 คน ในทางตรงขามกลยุทธ จดโนตขณะอานเพื่อชวยให
เขาใจสิ่งที่อาน (SUP1) และตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน (SUP6) กอนการพัฒนาจํานวน
คนที่ “ไมไดใช” และใช SUP1 “นาน  ๆคร้ัง” รวมกันมีถึง 26 คนและ SUP6 ก็มีถึง 22 คน อยางไรก็ตาม 
หลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน จํานวนผูที่ “ไมไดใช” และใช SUP1 “นานๆ คร้ัง” รวมกัน
ลดลงเหลือเพียง 9 คนและจาํนวนผูที่ใช SUP6 ในความถี่ดังกลาวลดลงครึ่งหนึ่งเหลือ 11 คน  
 
 การใชกลยุทธกลุม SUP ของกลุมตัวอยางก็มีพัฒนาการเชนเดียวกนักับการใชกลยุทธกลุม 
GLOB คือ หลังการพัฒนาอภิปญญาในการอานจํานวนผูที่ “ไมเคยใช” และใช “นานๆ คร้ัง”  
จะลดลง และจํานวนจะไปเพิ่มที่การใช “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” กลยุทธยอยที่มีผูใช 
“บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันจํานวน 30 คนขึ้นไปไดแก SUP2, SUP3, SUP7 
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ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช 

PROB1: อานชาๆ แตถี่ถวนเพื่อ 
ใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อานเ 

PROB2: พยายามตั้งสติเมื่อเสียสมาธ ิ
 

PROB3: ปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่ง
ที่อาน 

PROB4: เมื่อเนื้อหายากขึ้นใสใจกับ 
สิ่งที่อานมากขึ้น 

 
ภาพที่ 3  แผนภูมิเชิงเสนแสดงจํานวนผูใชกลยุทธยอย PROB1 – PROB8 กอนและหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน 
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ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช ความถี่ของการใช 

PROB5: หยุดอานเปนครั้งคราวและ 
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังอาน 

PROB6: พยายามสรางภาพขอมูล 
เพื่อชวยใหจําสิ่งทีอ่าน 

PROB7: เมื่อเนื้อหายากขึ้น 
อานซ้ําเพื่อใหเขาใจดีขึ้น 

PROB8: ขณะอานพยายามเดา 
ความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก 

 
ภาพที่ 3  (ตอ) 
หมายเหต:ุ  -------       หมายถึง     จํานวนผูที่ใชกลยุทธกอนการพัฒนา         _____     หมายถึง     จํานวนผูที่ใชกลยุทธหลังการพัฒนา
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 แผนภูมิเชิงเสนในภาพที่ 3  แสดงใหเห็นวากอนการพัฒนาอภิปญญาในการอาน โดยท่ัวไป
แลวแตละกลยทุธยอยในกลยทุธการอานกลุม PROB มีจํานวนผู “ไมใชเลย” และใช “นานๆ คร้ัง” 
รวมกันไมเกิน 10 คน ยกเวนหยุดอานเปนครั้งคราวและคดิเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน (PROB5) และ
พยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งทีอ่าน (PROB6) ซ่ึงมีผูใชในลักษณะนีจ้ํานวน 16 คนและ 
18 คนตามลําดับ แตหลังการพัฒนาอภิปญญาแลว จํานวนผู “ไมใช” PROB5 และ PROB6 และใช 
“นานๆ คร้ัง” รวมกันลดลงเหลือ 4 คนและ 7 คนตามลําดับ 
 
 ขอควรสังเกตคือ กอนการพฒันาอภิปญญาในการอานกลุมตัวอยางจํานวนมากใชแตละ 
กลยุทธ “บอย” ในกลยุทธกลุม PROB อยูแลว ยกเวน PROB5 และ PROB6 ที่กลาวมาแลว จํานวน
คนที่ใชกลยุทธ PROB อ่ืนๆ “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันเกินกวา 30 คน นอกจาก 
PROB2 ซ่ึงมีจํานวนผูใช 28 คน ซ่ึงก็ใกลเคยีง 30 คน หลังการพัฒนาอภิปญญาแลว ทุกกลยุทธยอย
ในกลุม PROB ไมเวนแมแต PROB5 และ PROB6 มีผูใช “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกัน
มากกวา 30 คน ในจํานวนนีส้วนใหญจะเปนผูที่ “ใชบอย”  
 
 ผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามการใชกลยุทธการอานพอสรุปไดวา การพฒันา
อภิปญญาในการอานมีผลตอกลุมตัวอยางโดยรวมคือ จํานวนผูใชแตละกลยุทธเปน “บางครั้ง” 
“บอยๆ” และ “ทุกครั้ง” เพิ่มขึ้นจากเดิมกอนการพัฒนาอภิปญญา และเห็นไดอยางชัดเจนวาม ี
ผลอยางมากตอการใชกลยุทธการอานของกลุมต่ํา สวนกลุมสูงนั้นแมจะไดประโยชนจากการพัฒนา
เชนเดยีวกัน แตจํานวนผูใชกลยุทธที่เปลี่ยนแปลงจากที่เคยใชเปน “บางครั้ง” มาเปน “บอยๆ” และ 
“ใชทุกครั้ง” มีไมมากนกั แสดงวาการพฒันามีผลตอกลุมสูงไมมากเทากับผลที่มีตอกลุมต่ํา 
 
 เพื่อตรวจสอบวากลุมตัวอยางไดนํากลยุทธการอานในแบบสอบถามกลยุทธการอานไปใช
จริงมากนอยเพียงใด ผูวิจยัสุมการคิดดังที่ไดจากการถอดความจากแถบบันทึกเสียงของกลุมตัวอยาง
กลุมยอยจํานวน 6 คนในขณะอานบทอาน 2 บทอานรวมกันมาวเิคราะห จากการวิเคราะหถอยคํา
จากการคิดดังบทอานเรื่องแรกซึ่งกลุมตัวอยางทําหลังจากไดรับการสอนแลว 9 ช่ัวโมง ปรากฏวา
กลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวาไดใชกลยุทธตางๆ คือ อานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธ
ระหวางแนวคดิในขอเขยีน (SUP5) ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน (SUP6) ใชรองรอยจาก
บริบทชวยใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น (GLOB8) กลาวถึงสิ่งทีอ่านดวยคําพูดของตนเองเพือ่ชวยใหเขาใจ
ดีขึ้น (SUP4) พยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกีย่วกับอะไร (GLOB11) ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษ
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เปนภาษาไทย (SUP7) ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) ผาน
ถอยคําดังตัวอยางตอไปนี้  
 
 “สรุปรวมก็ เอาตั้งแต paragraph A ละกัน มีการใช pattern อะไรบาง โอเค paragraph A  
ไมมี pattern ที่ชัดเจน สวน paragraph B ก็มี cause-effect ซ่ึงมี listing ซอนอยูขางใน” (SUP5) 
 
 “…อืม แลวเหตุผลของมันอยูที่ไหน…” (SUP6) 
 
 “…for example เปน context clue ตัวหนึ่ง” (GLOB8) 
 
 “…center…Kampsville center ตางจากสองที่…ตางจากสองที่..อืม..มันเปนที่เดียว ที่เดียว
เทานั้นที่มีโปรแกรมสําหรับ junior และ senior from high scholl…” (SUP4) 
 
 “…จากภาพนีน้าจะสื่อถึงอะไรไดบาง ที่คดิไวนาจะสื่อถึงภาพคนโบราณ ดําๆ มืดๆ นาจะ
เกี่ยวของกับอะไรที่มันสื่อถึงสิ่งที่มันยาวนานมา ส่ิงที่มนัโบราณ…” (GLOB11) 
 
 “…ancient แปลวาโบราณ” (SUP7) 
 
 “..ตอมา the junior high program at Kampsville is real archaeologies it includes …
ประโยคนี้กเ็ร่ิมตนเลย จาก the junior high program ก็คือวา junior พูดงายๆ ก็คือ ผูที่มาเรียนนัน่
แหละที่ Kampsville นี่…” (SUP8) 
 
 ผลการวิเคราะหถอยคําจากการคิดดังของกลุมตัวอยางเดยีวกันนี้ภายหลังจากการสอน
ส้ินสุดลงแลว ปรากฏวานอกจากกลยุทธการอานที่เคยใชในการอาน ยังใชกลยุทธเพิ่มขึ้นอีกดวยคือ  
คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน (GLOB2) ตรวจดวูาการคาดเดาเกี่ยวกับ
เนื้อหาถูกหรือผิด (GLOB12) ขณะอานพยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก (PROB8)  
ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 “…ก็แปลกอยูเพราะธรรมดาแลวจะเปนผูชายเลนเกม…” (GLOB2) 
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 “…ถัดมาก็มาดูในสวนของ prediction กันวา ขอความและการ think aloud ทั้งหมดเนีย่  
มีสวนไหนตรงกับที่เราอานบาง เกี่ยวกับเกมกีฬาและการแขงขัน อันนีม้ี สวนที่ predict ไววา
เกี่ยวกับผูหญิงก็มีเพราะเนื้อเร่ืองสวนใหญเนนไปที่ผูหญิง สวนที่ 3 ที่เกี่ยวส่ิงที่เกิดขึน้เมื่อผูหญิง
เลนเกมก็มี เพราะจะบอกถึงผลกระทบตางๆ เมื่อผูหญิงเลนเกม สวนที ่predict อันที่ 4 เกี่ยวกับ
ปญหาที่เกิดขึน้…” (GLOB12) 
 
 “…figure quoted by internet-based communities of female player are even more 
bullish..figure นี่คลายกับวาจะแปลวาโครงสรางอะไรสักอยาง quoted คํานี้ประมาณวาหลักฐาน
อางอิง…” (PROB8) 
 
 จากถอยคําเหน็ไดวากลุมตัวอยางไดนาํกลยุทธตางๆ ในแบบสอบถามกลยุทธการอานไป
ใชจริงและกลาวไดวานาจะมีการใชกลยุทธหลากหลายเพิ่มขึ้นเมื่อส้ินสุดการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอาน 
 
ผลการวิเคราะหความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 
       กอนดําเนินกจิกรรมการพัฒนาอภิปญญาในการอาน ผูวจิัยทดสอบความสามารถทาง 
การอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level 
C และไดใชคะแนนที่ไดจากการทดสอบนี้จําแนกกลุมตัวอยางเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา และทดสอบ
ดวยแบบทดสอบนี้อีกครั้งเมือ่ส้ินสุดการพัฒนาอภิปญญาในการอาน ไดผลดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading 

Skills Test: Level C ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการพฒันาอภิปญญาในการอาน 
 

กอนการพัฒนาฯ 
อภิปญญาในการอาน 

หลังการพัฒนาฯ 
อภิปญญาในการอาน 

 
กลุมตัวอยาง 
 

 
n 

X S.D. X S.D. 

 
 

df 

 
 
t 

 
 

Sig. 
กลุมสูง 13 27.62 2.02 28.46 3.62 12 .929 .372 

กลุมต่ํา 27 19.40 1.89 22.56 4.44 26 4.05 .001* 

รวม 40 22.08 4.71 24.48 5.10 39 3.66 .001* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

94 

 
 ตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาภายหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน กลุมตัวอยางทั้งหมด  
(n = 40) มีคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทดสอบจากแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: 
Level C เพิ่มขึ้นจากกอนการพัฒนาอยางมนีัยสําคัญ แตเมื่อพิจารณาแยกกลุมพบวา คะแนนทดสอบ
กอนและหลังการพัฒนาอภปิญญาของกลุมสูงแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญ ขณะที่คะแนนทดสอบ
สองครั้งของกลุมต่ําแตกตางอยางมีนัยสําคญั 
 
ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของกลุมตัวอยาง 
 
       จากการวิเคราะหบนัทกึการเรียนรูตามขอคําถามหรือขอความที่กําหนดให 4 ขอ ซ่ึงกลุม
ตัวอยางไดเขียนแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเกีย่วกบัตัวผูสอนและวิธีการสอน กิจกรรม 
การพัฒนาการอานโดยเนนการคิด รวมทั้งการสามารถใชอภิปญญาเพือ่การเรียนรูเมือ่ส้ินสุด 
การเรียน ไดขอสรุปดังนี้  
 
 1. เกี่ยวกับตวัผูสอนและวิธีการสอนที่เนนการฝกคิดถึงการอานโดยใชกลยุทธการอาน 
นักศึกษารูสึกอยางไร มีอะไรอยากจะแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งเหลานี ้ 
 
  พบวากลุมตวัอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (n = 28) พอใจผูสอนและวิธีการสอนที่เนนการฝก
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่อานโดยใชกลยุทธการอาน มีความเหน็วาผูสอน “สอนดีและใสใจกับผูเรียน เนน
มากกับการใชกลยุทธเวลาอาน” และ “รูสึกวาในการที่อาจารยมีการเนนการฝกอานทุกอาทิตย ทําให
ไดมีการฝกฝนบอยมากขึ้น เมื่อฝกไปเรื่อยๆ ทําใหอานคลองมากขึ้น รูสึกวาวิธีการสอนของอาจารย
ดีมากเพราะวาอาจารยจะเนนมากกับการใชกลยุทธเวลาอาน ทําใหวิเคราะหดีขึน้เรื่อยๆ” กลุม
ตัวอยางแสดงความเขาใจจุดมุงหมายของการฝกฝนอาน ดังจะเห็นจากถอยคําที่วา “ขาพเจาไดรูวา
ส่ิงที่ขาพเจาอานไดประโยชนตามจุดประสงคอะไรบาง ไมใชอานไปเรื่อยๆ ไมรูวาอานทําไม  
เพื่ออะไร ถาเราคํานึงถึงกลยทุธการอานทุกครั้งจะทําใหเราเปนนักอานทีด่ีได” 
 
  อยางไรก็ดี มกีลุมตัวอยางสวนหนึ่ง (n = 15) แสดงความคดิเห็นในสวนขอดอยของ
วิธีการสอนดวยเชนกนั โดยเฉพาะความเหมาะสมของวิธีการสอนกับผูเรียนที่อาจจะขาดความรู 
ในเรื่องโครงสรางภาษา คําศพัท ทําใหไมสามารถเขาใจเรื่องที่อาน ดังคาํกลาวที่วา “รูสึกวามี
ประโยชนมากก็จริง แตถาไมสามารถที่จะแปลศัพทที่อยูรอบๆ ไดกไ็มมคีวามหมาย” และ “กลยุทธ
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ในการอานเรื่องก็ดี แตไมสามารถอานไดรูเร่ืองเพราะนักศึกษายังออนในเรื่องคําศัพท ไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ ซ่ึงพื้นฐานยังไมแนนพอ ไมสามารถเขาใจเรื่องราวบทความ” นอกจากนั้นยังมี
ความเหน็วาจํานวนกลยุทธทีน่ํามาฝกมีจํานวนมากเกินไป “ดีคะ เพราะตัง้แตเรียนภาษาอังกฤษมา
ตั้งแตเดก็จนปานนี้ เหมือนวาทักษะที่มีทัง้หมดไดเอามาใชในการอานคะ แตเหมือนกลยุทธจะเยอะ
ไปหนอยนะคะ เพราะในความเปนจริงแทบจะไมไดใชเลยคะ” กลุมตัวอยางคนหนึ่งมีความคิดเหน็
วา “การเนนเรือ่งการอานก็เปนสิ่งที่ดี ชวยฝกในการอานไดมาก แตคิดวาในชวีิตจริงเราคงไมไดนํา
กลยุทธมาใชตลอด อาจารยนาจะสอนเกี่ยวกับไวยากรณหรือการสนทนาบางเพราะเหลานี้เปนสิ่งที่
ใชในชวีิตประจําวันมากกวา และวิธีการสอนของอาจารยออกจะดูนาเบือ่เล็กนอย เพราะใหทาํ 
ส่ิงเดิมๆ หลายรอบ นาจะใหทํากิจกรรมแบบอื่นบาง” 
 
 2. เกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของการอาน โดยเริ่มจากชวงแรกๆ ของการเรียน ลองนึกดูและ
แสดงความคิดเห็นใหครูฟง: กิจกรรมสรางพื้นฐานการอาน (context clues, text patterns) กิจกรรม
การนํากลยุทธการอานมาใชในการอาน (My Reading Strategies list) กิจกรรมการ Think aloud  
ทั้งโดยครูและดวยตนเอง 
 
  ในชวงของกิจกรรมการสรางพื้นฐานการอานในระยะแรกของการพัฒนา กลุมตัวอยาง
สวนมาก (n = 30) มีความเหน็วาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนและชวยในการอาน โดยเฉพาะการใช
รองรอยบริบทและวเิคราะหโครงสรางงานเขียนชวยในการอาน “…คิดวาเปนเทคนคิที่ดี ชวยให
เขาใจเนื้อหาไดเร็วขึ้น เขาใจลําดับขั้น เขาใจในแตละยอหนาวากลาวถึงอะไร…” โดยกลุมตัวอยาง
บางคน (n = 12) ใหความสนใจและสนุกกับกิจกรรมนีโ้ดยมีเหตุผลวา “…(ชวงสรางพื้นฐาน) ชวงนี้
รูสึกชอบมากกวาชวงอืน่…สามารถปรับใชไดมากกวาชวงอื่น ชวงนี้อาจารยจะแจกเอกสารมีตัวอยาง
ใหทําดวย ชวงนี้เรียนสนกุ…” และถึงแมวาจะมีความยากของกิจกรรมเมื่อตองวิเคราะหบทอาน  
แตก็ตระหนกัในประโยชนของกิจกรรม “…ตอนแรกเปนเรื่องที่ยากมาก อาจทําไดไมดี แตพอใช
เทคนิคที่อาจารยสอน ทําใหเขาใจมากขึ้น มีเทคนิคในการเรียน อานไดเขาใจงายขึน้ มีประโยชน
มาก” 
 
  ในชวงของการนํากลยุทธการอานมาใชในการอานนั้น พบวากลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง 
(n = 28) เห็นวาคอนขางยากแตเมื่อใหเวลามากขึ้นก็จะชํานาญขึ้นและชวยทําใหอานไดสะดวกขึ้น 
“…ตอนแรกๆไมคอยเหน็วานาสนใจเทาไหร เพราะคิดวายาก แตพอฝกไปเรื่อยๆ ก็เร่ิมดีขึ้น…” 
และ “…ในชวงแรกก็งงวาให My Reading Strategies list มาเพื่ออะไร เนื่องจากโดยปกติในการอาน
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แตละครั้งก็ปฏิบัติตนเชนนัน้อยูแลว เพยีงแตอาจไมครบถวน แตพอสักพักกเ็ขาใจวาเราสามารถทํา
เพิ่มเติมจากสิ่งที่ไมเคยทําได…” อยางไรกด็ี กลุมตัวอยางสวนหนึ่ง (n = 8) มองวากลยุทธมีจํานวน
มากเกินกวาความจําเปน ทําใหตองใชเวลากับกลยุทธมาก “…กลยุทธการอาน..คิดวาดีแตใชเวลา
มากเกินไปทําใหเร่ิมงง..” รวมทั้ง “..ในเวลาอานจรงิๆ มักไมคอยนกึถึงกลยุทธเหลานี้ หรือบางทีก็
ไมรูตัววาไดนาํกลยุทธขอใดมาใช..” โดยกลุมตัวอยางจํานวนนอย (n = 4) “…รูสึกวากลยุทธบางขอ
ไมสามารถนํามาใชในการอานไดจริง…” และในประเดน็การใชเวลากบัการฝกฝนการนึกคิด
เกี่ยวกับกลยุทธการอานนั้น กลุมตัวอยางหลายคนมองวา “…เมื่อไดเรียนเรื่องกลยุทธและนํามาใช
ในการอาน ก็รูสึกสนุกดีเพราะไดทํากิจกรรมรวมกันในหอง แตอาจารยใหทําแบบเดิมซ้ําๆ หลาย
คร้ัง เลยดูนาเบื่อในชวงหลังๆ…”  
 
  ในชวงกิจกรรมคิดดัง พบวา ผูอานประมาณครึ่งหนึ่ง (n = 22) มองวาการคิดดังเปน
กิจกรรมที่มีประโยชนชวยใหรูตัวตลอดวาอานอยางไรและควรจะทําอยางไร เปนการทําใหตนเอง
เห็นตนเองและเห็นคนอื่นวาอานอยางไร เปนการไดนํากลยุทธและทักษะตางๆ มาใชรวมกัน 
เกิดความชัดเจนในการอานมากขึ้น “การ think aloud ก็เปนกิจกรรมที่ดีอีกกิจกรรมหนึ่ง ไดพดู 
ในสิ่งที่คิดทั้งตนเองและผูอ่ืน เวลาที่เรียนและ think aloud ใหอาจารยฟง บางครั้งก็เขาใจผิด อาจารย
ก็จะชวยใหไปถูกทาง ตางคนตางรูความคดิของกัน ทําใหรูความคิดเหน็ที่ตางกันออกและสามารถ
วิเคราะหเนื้อหาไดเร็วขึ้นดวย”  รวมทั้งแสดงความเหน็ตอบทบาทของครูในการเปนแบบอยาง 
ในการคิดดังวา “…การ think aloud ทําใหเขาใจเรื่องมากขึ้น …และจากการที่อาจารย think aloud 
เปนตัวอยางใหฟงก็ทําใหฉนัรูวิธีหรือเทคนิคที่อาจารยใชวามีอยางไรบางมาใชกับตวัเองดวย”  
ซ่ึงกลุมตัวอยางหลายคนมองวาการไดฟงการคิดดังของเพื่อนทําใหตนเองไดเรียนรูไปดวย  
“การ think aloud เปนการเรียนการสอนที่ดมีาก คือเราคิดอานอะไร เราก็พูดออกมา แชรความคิดกบั
เพื่อนๆ ทําใหเราไดความรูเพิม่” ทั้งนี้กลุมตัวอยางหลายคนไดแสดงความคิดเห็นซึ่งเปนการเสนอแนะ
ถึงการใชและประสิทธภิาพของกจิกรรม เชน “การ think aloud คิดวามนัเปนการสอนที่ดี แตวาบางที
มันอาจจะชาไปสําหรับการทํากับเนื้อหาเยอะๆ” รวมทั้งมองวา “…มันเหมือนไมเปนธรรมชาติเลย” 
และพบวากลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง (n = 9) ยังตองการการดูแลจากครใูนการคิดดัง เพื่อความมั่นใจ 
โดยมองวาขณะที่ครูคดิดังใหฟง มีความเขาใจและดูวาไมยากแตเมื่อตองไปทําเองกลบัพบวาไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควร  “…อาจารย think aloud ใหฟงทําใหเขาใจมากขึ้น แตถา think aloud เอง 
ไมคอยเขาใจเทาไหร เพราะไมคอยไดนํากลยุทธของอาจารยมาใชเทาไหร” หรือ “…เวลาอาจารย 
think aloud ใหฟงเหมือนจะเขาใจ แตพอกลับไป think เองบางทีจะ think ไมออก และบางทีก็ไมได 
think…” หรือ “…ตอนอาจารย think ใหฟงพวกเรารูสึกวามันงายดจีังเลย แตพอทําเองกลับไมคอยล่ืน 
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อาจเนื่องมาจากพื้นฐานความรูเร่ืองคําศัพท…” และพบวามีเพยีงกลุมตัวอยางเพียง 2 คนที่มองวา
การคิดดังไมมปีระโยชนกับตน “…เร่ืองการ think aloud ไมคอยนาสนใจเทาไหร พอรวมกลุมกัน 
ก็จะชวยๆ กนัแตก็ไมไดความรูอะไรเพิ่มเตมิ” รวมทั้งมองวา “…การ think aloud ก็สนุกมากๆ  
แตก็ไมชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองได เพยีงแคเดาเฉยๆ” 
 
 3. นักศึกษาคิดวาทักษะตางๆ โดยเฉพาะการใชความนกึคดิเกี่ยวกับการอานที่ฝกกัน  
มีประโยชนตอการอานของนักศึกษาหรือไม อยางไร ใหบรรยายความรูสึกของเรา 
 
  พบวา กลุมตวัอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (n = 27) คิดวาการฝกฝนใชทักษะการนกึคิดตางๆ 
ที่เกี่ยวกับการอานมีประโยชนตอการอานของตนเอง ชวยใหตนอานไดประสบความสําเร็จมากขึ้น 
เพราะทักษะเหลานี้ชวยในการ “..จับใจความสําคัญ ทําความเขาใจกับสิ่งที่อาน  อานอยางมีระบบ 
อานโดยไมตองเปด dictionary แตใชวิธีดูคาํรอบขาง มีโอกาสนํากลยุทธตางๆ มาใช อานอยางใช
จินตนาการและการคาดเดา มองภาพรวมของสิ่งที่จะอาน…” เปนตน และกลุมตวัอยางบางคนเหน็วา  
มีประโยชนเพราะทําใหอานไดดีขึ้นกวาเดมิ “..ไมอานอยางสะเปะสะปะ ความคิดแนวแนขึ้น
ในขณะอาน มเีทคนิคในการอานเพิ่มขึ้นอยางที่ไมเคยรูมากอน…” อยางไรก็ดีพบวากลุมตัวอยาง
จํานวนนอย (n =  4) ที่คิดวามีประโยชนนอย “..มีประโยชนบางเล็กนอย คือกลยุทธบางอยางก็ทําให
เราอานไดเร็วขึ้นหรือเขาใจบทความโดยรวมไดดีขึ้น แตไมใชทั้งหมด เพราะกลยุทธบางอยางก็ทํา
ใหเสียเวลาในการอานมากกวาเดิม อีกอยางถาตองนําไปใชในการทําขอสอบ แลวตองใชกลยุทธ 
ทุกอยางก็คงจะทําขอสอบไมทันเวลา” โดยมองวาสิ่งสําคัญอยูที่การรูความหมายคําศัพทมากกวา 
“ขาพเจาคิดวาสิ่งสําคัญที่สุดคือ คําศัพท หากเราไมรูคําศัพทตอใหใชสัก 10 กลยุทธกไ็มมีประโยชน 
แตหากเรารูคําศัพท ไมวากลยุทธใดกไ็มสําคัญ เมื่อรูคําศัพทก็ตองแปลเนื้อหาได ในเมื่อรูเนื้อหา
แลว กลยุทธจะมีประโยชนอะไร” 
 
 4. นักศึกษาคิดวาจะสามารถนําทักษะการอานแบบใชการนกึคิดถึงกลยุทธการอานที่เราได
ฝกฝนกันมาตลอดทั้งภาคการศึกษาไปใชในการอานอยางอื่นนอกเหนอืจากภาษาอังกฤษไดหรือไม 
อธิบายใหครูฟง 
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  พบวา กลุมตวัอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (n = 28) คิดวาจะสามารถนําทักษะการอานแบบใช
การนึกคิดถึงกลยุทธการอานที่ไดฝกฝนกนัมาตลอดทั้งภาคการศึกษาไปใชในการอานอยางอื่น
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษได โดยมองวา “..เพราะเนื้อหาการอานทั่วไปจะตองมีการคิดวิเคราะห
อยูแลว (การอานแบบนกึคิดถึงกลยุทธ) จะทําใหอานงายขึ้น” อีกทั้ง “…การอานทุกประเภทตองดู
เนื้อเร่ืองคราวๆ กอน ตองทราบวัตถุประสงคของเรื่อง คาดเดาเนื้อหาของเรื่อง…” “…เพราะเนื้อ
เร่ืองอื่นๆ เมื่อเราเรียนเราก็ตองใชเทคนิคตางๆ เชน การเดาคํา กราฟ การหยุดอานหรืออานชาๆ  
อาจขีดเสน ทําวงกลมหรืออ่ืนๆ คิดวานํามาใชประโยชนตอการอานได แมวาการอานนั้นจะไมใช
ภาษาอังกฤษ เทคนิคเหลานีน้ําไปใชไดทกุสาขา” อยางไรก็ดี กลุมตวัอยางจํานวนนอย (n =  3)  
มองวา “ไมนาจะนําไปใชอะไรไดมาก เพราะวิธีการมันดยูุงยากเกินไป” 
 
ผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอานภาษาอังกฤษ 
 
       เมื่อส้ินสุดการพัฒนาอภิปญญาในการอาน ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางยอนคดิและตอบแบบ 
สอบถามความคิดเห็นที่มีตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ นําขอมูลมาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและหาระดบัของความเหน็ดวย 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเหน็ดวยของกลุมตัวอยางตอ 
 ขอความที่เกีย่วของกับการพฒันาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ 

          (N = 40) 
ขอความ X S.D. ระดับความเห็นดวย 

1. กิจกรรมการอานทั้งในและนอกหองเรียนมีความ
นาสนใจและกระตุนใหฉันอยากอานมากขึน้ 2.98 .698 ปานกลาง 
2. ฉันชอบกิจกรรมการอานแบบ Think aloud เพราะทํา
ใหฉันไดใชความคิดเพื่อทําความเขาใจสิ่งที่อาน 3.00 .961 ปานกลาง 
3. ฉันสามารถเลือกใชกลยุทธการอานตางๆ มาชวย
แกปญหาในการอานได 3.18 .873 ปานกลาง 
4. ฉันรูสึกพอใจและมั่นใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึน้ 3.08 .764 ปานกลาง 

5. กลยุทธการอานเปนสิ่งที่เรียนรูและฝกฝนไดไมยาก 3.08 .859 ปานกลาง 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
          (N = 40) 

ขอความ X S.D. ระดับความเห็นดวย 
6. ฉันคิดวาการใชความคิดและไตรตรองขณะอานเปน
ส่ิงจําเปนและชวยในการอาน 3.65 .893 มาก 
7. ฉันคิดวาจะสามารถนํากลยุทธการอานทีไ่ดฝกฝนนี้ไป
ชวยในการอานเนื้อหาหรือตาํราในวิชาอืน่ๆ ได 3.38 .807 ปานกลาง 
8. การฝกฝนการอานโดยการนึกคิดและใชกลยุทธการ
อาน ชวยทําใหฉันรูสึกวาการอานภาษาองักฤษนาสนใจ
และทาทายมากขึ้น 3.05 .677 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 3  พบวากลุมตวัอยางเหน็ดวยในระดับมากเพยีงประเดน็เดยีว ที่วาการใช
ความคิดและไตรตรองขณะอานเปนสิ่งจําเปนและชวยในการอาน (ขอความที่ 6) สวนในประเด็น
อ่ืนๆ คือความนาสนใจของกจิกรรมการเรียน (ขอความที่ 1 และ 2) ความสามารถของตนเองที่จะนํา
กลยุทธไปใชและความมัน่ใจในตนเองในการอาน (ขอความที่ 3, 4, 5, และ 7) และทศันะของกลุม
ตัวอยางตอการอานภาษาอังกฤษ (ขอความที่ 8) กลุมตัวอยางมีความเห็นดวยในระดับปานกลาง
เทานั้น 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ ขางตนแสดงใหเห็นวา การพัฒนาอภิปญญาในการอานซึ่งเปน
ผลจากการใชกลยุทธการอาน มีผลทางบวกตอกลุมตัวอยางโดยรวมโดยเฉพาะกลุมต่ํา เห็นไดจาก
ผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามกลยุทธการอานวา กลุมตัวอยางกลุมต่ํารูจักใชกลยุทธ
ตางๆ เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะกลยทุธที่ใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (GLOB) และผลการวิเคราะห
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจพอจะแสดงใหเห็นไดวา กลุมตัวอยางโดยเฉพาะกลุมต่ํา  
มีความสามารถในการอานเขาใจภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น สวนผลการวิเคราะหบันทกึการเรียนรูของ
กลุมตัวอยางและผลการวิเคราะหคําตอบจากแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอานภาษาอังกฤษ แสดงใหเห็นวาโดยรวมแลวกลุมตัวอยางเขาใจและตระหนกัถึงประโยชน
ของการพัฒนาอภิปญญาในการอาน ซ่ึงมีองคประกอบตางๆ ทั้งครู รูปแบบกิจกรรมการสอน 
กลยุทธและประโยชนที่ตนจะไดจากการมีอภิปญญาในการอาน รวมทั้งเสนอแนะการเพิ่มความ
นาสนใจของการสอนกลยุทธและการสอนที่เนนคําศัพทและไวยากรณทางภาษาอังกฤษเพื่อความ
สมบรูณมากขึ้นของการอานอยางมีอภิปญญา อยางไรก็ดกีลุมตัวอยางโดยรวมมีความเห็นดวยระดับ
ปานกลางเทานั้นตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ ในประเด็นของความนาสนใจของ
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กิจกรรม ความสามารถของตนเองที่จะนํากลยุทธไปใชและความมัน่ใจในตนเองในการอาน และ
ทัศนคติที่ดีของกลุมตัวอยางตอการอานภาษาอังกฤษเมื่อส้ินสุดงานวิจยั 
 
การอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการพัฒนาอภิปญญาในการอานสามารถทําไดโดยการสอน 
กลยุทธการอานและสอนใหผูอานตระหนกัรูตลอดเวลาที่อาน รูวาตนเขาใจสิ่งที่กําลังอานหรือไม 
ถาไมเขาใจจะใชกลยุทธการอานใดมาแกไขความไมเขาใจ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นผล
ของการพฒันาที่สําคัญสองประการคือ ผลทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานและผลที่มีตอการใชกลยุทธ
ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอานภาษาอังกฤษ 
 
 1.   ผลของการพฒันาอภปิญญาตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของกลุมตัวอยาง 
 
       การวิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills 
Test: Level C กอนและหลังการพัฒนาอภปิญญาในการอาน ทําใหเหน็วากลุมตวัอยางโดยรวมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการอานเพิ่มขึ้นภายหลังการพฒันา โดยเฉพาะกลุมตวัอยางกลุมต่ําคอนขางจะไดรับ
ผลของการพัฒนามากกวากลุมสูง กอนการพัฒนาอภิปญญาจํานวนคนในกลุมต่ําที่รูจักใชแตละกล
ยุทธการอานนอยมาก เมื่อไดรับการพัฒนาอภิปญญาแลวจํานวนคนที่รูจักใชกลยุทธการอานเหลานี้
เพิ่มขึ้นจาก “ไมเคยใชเลย” กเ็ปนใช “นานๆ คร้ัง” จากใช “นานๆ คร้ัง” ก็ใช “บางครั้ง” อาจกลาวได
วาการรูจักใชกลยุทธการอานมากขึ้นของกลุมต่ํา นาจะสงผลใหความสามารถในการอานเพิ่มขึ้น
ดวย สวนกลุมสูงนั้นคะแนนที่ไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson Reading Skills 
Test: Level C กอนการพัฒนาอภิปญญา แสดงวากลุมสูงนาจะรูจกัใชกลยุทธการอานจํานวนหนึ่ง 
อยูแลว จึงใชกลยุทธการอานเหลานี้อานบทอานในแบบทดสอบและสามารถทําคะแนนไดคอนขางสูง 
แมจะไดรับการสอนกลยุทธการอานเชนเดยีวกับกลุมต่ํา แตสวนใหญกเ็ปนกลยุทธทีต่นใชในการ
อานอยูแลว การสอนกลยุทธการอานในชวงระยะเวลาไมนานนกั ไมอาจทําใหความสามารถในการ
ใชกลยุทธเพิ่มขึ้นมากนกั เมือ่ทําขอทดสอบเดมิซ้ําอีกครั้งหนึง่ คะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยางกลุมสูงนี้
ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกมากนกั Song (1998) ก็ไดอธิบายประเดน็
ที่คะแนนเฉลี่ยการอานกอนและหลังการพัฒนาของกลุมสูงแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญไววา 
อาจเปนเพราะผูอานกลุมสูงสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับกลยุทธที่เปนประโยชนตอการอานภาษา 
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อังกฤษและนํากลยุทธมาชวยในการอานเนือ้เร่ืองในแบบทดสอบกอนการพัฒนาอยางคอนขางจะมี
ประสิทธิภาพอยูแลว การพฒันาอภิปญญาในการอานทีจ่ัดใหจึงนาจะเปนเพียงการเนนหรือฝกฝน
เพิ่มเติมใหกับผูอานกลุมนี้เทานั้น สงผลใหในการทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษภายหลัง 
การพัฒนา การเพิ่มขึ้นของคาเฉลี่ยจึงไมมนีัยสําคัญ สวนผูเรียนที่เปนกลุมต่ําและมคีาเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบการอานภาษาอังกฤษภายหลังการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยางมนียัสําคัญนั้น อาจเปนเพราะ
กอนการพัฒนาผูเรียนกลุมนีข้าดความรูเกีย่วกับกลยุทธที่มีประสิทธิภาพที่จะชวยในการอาน หรือ
อาจนํามาใชอยางขาดประสทิธิภาพ สงผลใหคะแนนทดสอบการอานภาษาอังกฤษกอนการพัฒนา
ไมคอยดีนกั คาดวาผลของการพัฒนานาจะทําใหกลุมต่ําสามารถทําแบบทดสอบการอาน
ภาษาอังกฤษไดดีขึ้นและแตกตางจากเดิมอยางมีนัยสําคัญ  
 
 2. ผลของการพฒันาอภปิญญาตอการใชกลยุทธการอานของกลุมตัวอยาง 
 
      ผลการวิเคราะหคาํตอบจากแบบสอบถามกลยุทธการอานทั้งกอนและหลังการพัฒนา 
อภิปญญาในการอาน แสดงใหเห็นวาหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอาน จํานวนคนในกลุมตัวอยางที่
ตอบวา “ไมใช” แตละกลยุทธการอานและใช “นานๆ คร้ัง” ลดลงอยางเห็นไดชัด บางกลยุทธไมม ี
ผูที่ตอบวา “ไมใชเลย” ในทํานองเดียวกันจํานวนคนที่ตอบวาใชแตละกลยุทธ “บอย” และ “ใชทุกครั้ง”  
ก็มีจํานวนมากขึ้น สวนการลดหรือเพิ่มจํานวนของผูใชแตละกลยุทธการอานเปน “บางครั้ง” นั้น 
ขึ้นอยูกับจํานวนของผูที่ “ไมใชเลย” และใช “นานๆ คร้ัง” กอนการพฒันาอภิปญญาจะเปลี่ยนมาใช
เปน “บางครั้ง” หลังการพัฒนา และจํานวนของผูที่ใชเปน “บางครั้ง” กอนการพัฒนาจะใช “บอย” 
หรือ “ทุกครั้ง”  
 
      แมวากลุมตัวอยางโดยรวมจะมีพัฒนาการในการใชแตละกลยุทธการอานในกลุมกลยุทธ
ทั้งสาม จํานวนคนที่พัฒนาจากการ “ไมใชเลย” เปนใช “บางครั้ง” จากการใช “บางครั้ง” เปน  
“ใชบอย” และจากการ “ใชบอย” เปน “ใชทุกครั้ง” ก็แตกตางกันไปตามกลยุทธยอยตางๆ ถึงกระนั้น
ก็นาจะสรุปไดวา การสอนกลยุทธการอานแบบตางๆ ไดแก การสอนเขมแบบที่ 1 การสอนเขมแบบ
ที่ 2 และการสอนแบบปานกลาง ลวนมีผลตอการใชทุกกลยุทธยอยของกลุมตัวอยาง ซ่ึงควรแก 
การนํามาอภิปรายดังนี้  
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  2.1   ผลของการสอนกลยุทธการอานอยางเขมขนแบบที่ 1 กลยุทธยอยทีน่ํามาสอน
เขมขนแบบที่ 1 คือ ใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิง่ที่อานดีขึ้น (GLOB8) และอานกลับไป
กลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคดิในขอเขียน (SUP5) ทั้งนี้ GLOB8 และ SUP5 
เปนกลยุทธยอยที่กอนการพฒันาอภิปญญามีจํานวนผูใช “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกัน
แลวไมถึงครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมด แตหลังจากสอนอยางเขมขนจํานวนผูใช GLOB8 เปน 
“บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันเพิ่มจากเดิมกอนการสอน 18 คน (กลุมสูง 8 คน กลุมต่ํา  
10 คน) มาเปน 35 คน (กลุมสูง 11 คน กลุมต่ํา 24 คน) สวนผูใช SUP5 เปน “บางครั้ง” “บอย” และ 
“ทุกครั้ง” รวมกัน ก็เพิ่มจากเดิม 26 คน (กลุมสูง 8 คน กลุมต่ํา 18 คน) มาเปน 35 คน (กลุมสูง 12 คน 
กลุมต่ํา 23 คน) จํานวนคนใชกลยุทธยอยทั้งสองที่เพิ่มขึ้นยืนยันไดวาการสอนกลุมตัวอยางใหใช
รองรอยชนิดตางๆ เดาความหมายของคําศพัทที่ไมรู และการสอนโครงสรางขอเขียน โดยเฉพาะ
โครงสรางระดับยอดทั้ง 5 ประเภท มีผลทําใหกลุมตวัอยางจํานวนมากขึ้นนํากลยทุธ GLOB8 และ 
SUP5 ไปใช อยางไรก็ตามการใชกลยุทธ SUP5 ของกลุมตวัอยางที่ปรากฏในแผนภูมิเสนในตาราง
ที่ 3 ก็แสดงวามีผูใช “บอย” และ “ทุกครั้ง” จํานวนรวมกนัเพียง 15 คนเทานั้น และเมือ่นําการใช 
กลยุทธ GLOB5 ซ่ึงเปนกลยุทธที่เกี่ยวกับการสังเกตโครงสรางขอเขียนสวนหนึ่งก็พบวา จํานวนคน
ที่ใช “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันหลังการสอนมีเพียง 6 คน แตถึงกระนั้นก็ยังมีผูใช SUP5 เปน 
“บางครั้ง” ถึง 21 คน และ GLOB5 มี 18 คน แสดงวากลุมตัวอยางไดตระหนกัวาการรูโครงสราง
ขอเขียนมีความสําคัญตอการอานเขาใจ เมือ่ใดที่อานบทอานและบอกโครงสรางขอเขียนไดก็ใช 
กลยุทธ GLOB5 และ SUP5 เมื่อใดที่ไมรูกไ็มใช การสอนและการฝกใหกลุมตัวอยางระบุโครงสราง
ขอเขียนในบทอาน ถึงหากจะสอนอยางเขมขนแตการฝกและเวลาที่ฝกอาจนอยเกินไป จนทําให 
ไมอาจนํากลยทุธทั้งสองนี้ไปใชไดอยางมปีระสิทธิผล 
 
  2.2   ผลของการสอนกลยุทธอยางเขมขนแบบที่ 2 กลยุทธยอยที่นํามาสอนเขมขนแบบ
ที่ 2 คือ ตั้งวัตถุประสงคในการอาน (GLOB1) คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนาํมาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่
อาน (GLOB2) สํารวจขอเขยีนกอนอานเพือ่จะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร (GLOB3) พยายามเดาวา
เนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร (GLOB11) ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน (SUP6) กลยุทธยอย
เหลานี้คือกลยทุธที่ผูวิจัยใชในการอานบทอานทุกเรื่องทีส่อน โดยคิดดงัเปนแบบอยางการใชให
กลุมตัวอยางฟง กลยุทธการอานดังกลาวนีเ้ปนกลยุทธทีก่ลุมตัวอยางไมไดรับการสอนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา การสอนอานภาษาอังกฤษในสองระดบัการศึกษานีเ้ปนการสอนแบบ
แปลประโยคตอประโยค และใหความสําคัญกับความหมายของคําศัพท ไมมีการสอนใหผูเรียนตั้ง
วัตถุประสงคในการอาน นําความรูเดิมที่มอียูมาใชทําความเขาใจสิ่งที่อาน คาดเดาสิ่งที่คาดวาจะ
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อานพบ หรือตัง้คําถามถามตนเอง คร้ันผูวิจยัพยายามสรางแบบอยางการใชกลยุทธเหลานี้โดยการ
คิดดังครั้งแลวคร้ังเลาในขณะที่อานแตละบทอาน ปฏิกิริยาที่ไดจากหนึง่ในกลุมตวัอยางก็คือ “…
วิธีการสอนของอาจารยออกจะดูนาเบื่อเล็กนอย เพราะใหทําสิ่งเดิมๆ หลายรอบ นาจะใหทํา
กิจกรรมแบบอื่นบาง…”  
 
       อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแผนภูมิเชิงเสนในภาพที่ 1 และภาพที่ 2 ซ่ึงแสดงการใช
กลยุทธดังกลาวกอนและหลงัการเรียนการสอนก็พบวา กลยุทธการอานเหลานี้แมจะไมไดรับการ
สอนในหองเรยีนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แตกลุมตัวอยางก็ใชมากอนแลวกอนที่
ผูวิจัยจะสอน โดยพบวากอนการเรียนการสอนผูใช GLOB2, GLOB3 และ GLOB11 “บอย” และ 
“ทุกครั้ง” รวมกัน 12 (กลุมสูง 6 คน กลุมต่ํา 6 คน), 10 (กลุมสูง 4 คน กลุมต่ํา 6 คน) และ 13  
(กลุมสูง 6 คน กลุมต่ํา 7 คน) คนตามลําดับ แตหลังการเรียนการสอนพบวาผูใชกลยุทธทั้งสาม 
“บอย” และ “ทุกครั้ง” เพิ่มจาํนวนเปน 25 (กลุมสูง 9 คน กลุมต่ํา 16 คน), 23 (กลุมสูง 5 คน กลุมต่ํา 
18 คน) และ 23 (กลุมสูง 6 คน กลุมต่ํา 17 คน) คนตามลําดับ อาจกลาวไดวาแมจะพอมีผูใชทั้ง 
“บอย” และ “ทุกครั้ง” อยูบางแตรวมกนัแลวไมเกิน 13 คนทั้งสามกลยทุธ ซ่ึงถือเปนจํานวนที่
คอนขางจะมากกวาผูใช “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันของกลยุทธอ่ืนๆ ในกลุม GLOB โดยอาจ
เปนไปไดวาการอานโดยใชกลยุทธทั้งสามนี้คือ การใชความรูเดิมที่มอียูมาชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
การสํารวจกอนอานและการคาดเดาเกีย่วกบัสิ่งที่อาน เปนกลยุทธที่แมกลุมตัวอยางจะไมไดรับ 
การสอนมากอนหนานี้ แตประสบการณในการเรียนมหาวิทยาลัยนาจะทําใหรูจักใชอยูบาง และ 
ในภายหลังจํานวนผูใช “บอย” และ “ทุกครั้ง” รวมกันเพิม่ขึ้นอีกเทาตวั แสดงวาการสอนและฝกฝน
อยางสม่ําเสมอชวยกระตุนใหกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งรูจักนํากลยทุธทั้งสามมาชวยในการทํา
ความเขาใจสิ่งที่อานมากขึ้น 
 
  2.3   ผลของการสอนกลยุทธปานกลาง เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิเชิงเสนในภาพที่ 1 
ก็พบวากลยุทธการอานยอยในกลุม GLOB ที่มีจํานวนผูใชเพิ่มขึ้นอีกเทาตัวหลังการพัฒนาอภิปญญา 
ในการอานไดแก คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม (GLOB4) 
อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน (GLOB5) ตัดสินใจวาสวนไหน
จะอานใหละเอียดสวนไหนจะขาม (GLOB6) และใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อ
ชวยใหเขาใจดขีึ้น (GLOB7) จํานวนรวมของผูที่ใช GLOB4 “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง”  
เพิ่มจาก 14 เปน 29 คน GLOB5 เพิ่มจาก 5 เปน 24 คน GLOB6 เพิ่มจาก 18 เปน 36 คน และ GLOB 7 
เพิ่มจาก 14 เปน 26 คน การเพิ่มจํานวนคนที่ใช GLOB5 นาจะเปนผลจากการสอนโครงสราง
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ขอเขียนแบบเขมขน ผูเรียนจํานวนหนึ่งจึงเริ่มสังเกตโครงสรางขอเขียนในบทอานทีต่นอาน  
เพื่อชวยใหจับความงายขึ้น การเพิ่มจํานวนผูใช GLOB4 ก็อธิบายไดในทํานองเดียวกนัคือ ในเมื่อ
การสอนตั้งวัตถุประสงคในการอานเปนไปอยางเขมขนแบบที่ 2 ก็เปนธรรมดาที่ผูเรียนยอมอยาก
ทราบวาเนื้อหาในขอเขียนทีอ่านตอบวัตถุประสงคที่ตนตั้งหรือไม สวน GLOB6 นั้นแตเดิมกลุม
ตัวอยางเคยชนิกับการอานทุกประโยคในบทอานโดยระบบผูสอนอานนําและผูเรียนอานตาม  
แตเมื่อผูวิจยัแสดงแบบการคิดดังขณะอานขามรายละเอียดที่เห็นวาไมสําคัญและอานรายละเอยีด 
ในสวนที่สําคญั กลุมตัวอยางสวนใหญก็นาํกลยุทธนี้มาใช สําหรับการใช GLOB7 นัน้ แตเดมิกลุม
ตัวอยางสวนใหญไมใชประโยชนจากตาราง แผนภูม/ิ กราฟ และภาพประกอบมาชวยใหเขาใจสิ่งที่
อานมากนกั แตเมื่อผูวิจัยแสดงแบบอยางใหดูก็มผูีหนัมาใชมากขึ้น 
 
             สําหรับกลยุทธการอานกลุม SUP สังเกตเห็นไดวาจํานวนรวมของผูที่ใชกลยุทธ
ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได (SUP2) ใชแหลงขอมูลเชน พจนานกุรม  
ชวยใหเขาใจสิง่ที่อาน (SUP3) และขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย (SUP7) “บางครั้ง” 
“บอย” และ “ทุกครั้ง” กอนและหลังการพฒันาอภิปญญาในการอานไมตางกันมากนกั SUP2 เพิ่ม
จํานวนจาก 30 เปน 37 คน SUP3 เพิ่มจาก 37 เปน 40 คนและ SUP7 เพิ่มจาก 36 เปน 37 คน การที่
กลุมตัวอยางสวนใหญขีดเสนใต ใชพจนานุกรม และแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย ก็เปนที่
ประจักษอยูแลวในวงการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ที่นาสนใจคือ จดโนตขณะอานเพื่อชวยให
เขาใจสิ่งที่อาน (SUP1) จํานวนรวมของผูที่ใชกลยุทธนี้เปน “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” เพิม่
จาก 14 เปน 31 คน แสดงวาหลังการสอนมีจํานวนผูจดโนตขณะอานเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
กลุมตัวอยางไดรับการฝกใหสรางแผนภาพแทนที่ขอเขียนซึ่งถือวาเปนการทําโนตยอแบบหนึ่ง และ
ผูวิจัยก็คิดดังถึงการจดโนตในขณะที่อานดวย จึงสงผลใหกลุมตัวอยางรูจักการจดโนตในขณะอาน 
 
             สวนกลยุทธกลุม PROB นั้น โดยภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญรูจักใชแตละ 
กลยุทธการอานกลุมนี้มากอนการพัฒนาแลว จะมีผูที่ “ไมใชเลย” และ “ใชนานๆ คร้ัง” รวมกัน 
ไมเกิน 10 คน ยกเวนหยุดอานเปนครั้งคราวและคดิเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน (PROB5) และพยายาม
สรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจาํสิ่งที่อาน (PROB6) ซ่ึงมีผู “ไมใชเลย” และ “ใชนานๆ คร้ัง” รวมกัน
กอนการพัฒนาอภิปญญา 16 และ 18 คนตามลําดับ แตหลังการพัฒนากม็ีจํานวนรวมของผูใช 
“บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” เพิ่มเปน 36 และ 33 คนตามลําดับ ทั้งนี้อาจเปนผลจากการที่ผูวิจยั
แสดงแบบอยางการหยดุคิดเกี่ยวกับสิ่งที่อานและการสรางภาพจากขอมูลที่อานโดยการคิดดังให
กลุมตัวอยางฟงในกรณีที่บทอานเอื้อใหผูวจิัยทําเชนนั้น  
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       แมวาแผนภูมิเชิงเสนภาพที่ 1,  2 และ 3  จะแสดงใหเห็นวาจํานวนผูใชแตละ  
กลยุทธยอยภายหลังการพัฒนาอภิปญญาในการอานจะมากกวาจํานวนผูใชกอนการพัฒนา  
แตจํานวนที่เพิม่ขึ้นก็ไมมากนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชกลยุทธการอานกลุม SUP และกลุม 
PROB แมวาการเรียนรูกลยทุธการอานบางกลยุทธที่ผูวิจยัสอนแบบเขมขนทั้งสองแบบ อาจมีสวน
อยางมากที่ทําใหกลุมตัวอยางสามารถนําไปใชไดตามศักยภาพของการรับรูของตน คือใช “บางครั้ง” 
บาง “บอยครั้ง” บางและ “ทุกครั้ง” บาง แตการที่กลุมตวัอยางสวนหนึ่งตอบแบบสอบถามกลยุทธ
การอานกอนการเรียนการสอน วาตนไดใชแตละกลยุทธการอาน “นานๆ คร้ัง” บาง “บางครั้ง” บาง 
“บอยครั้ง” บางและ “ทุกครั้ง” บาง ยืนยนัวากลุมตัวอยางรูจักและใชกลยุทธเหลานี้กอนการเรียน
การสอนอยูแลว ผูวิจยัจึงสงสยัวาในขณะทีต่อบแบบสอบถามกลยุทธการอานนั้น กลุมตัวอยางคิด
เฉพาะกลยุทธการอานภาษาอังกฤษของตน หรือในภาวะจิตใตสํานึก (subconsciousness) ไดรวม
การใชกลยุทธที่ตนใชในการอานภาษาไทยเขามาดวย ทั้งนีเ้พราะการเรยีนการสอนอานภาษา อังกฤษ 
ไมวาจะเปนระดับประถมศกึษา มัธยมศกึษาและในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในระดับอุดมศึกษา 
ใชบทอานที่มคีวามยาวไมมากพอที่จะใหผูเรียนฝกใชกลยุทธการอานกลุม SUP และ PROB รวมทั้ง
บางกลยุทธยอยในกลุม GLOB ขอสงสัยนี้เปนสิ่งที่จะตองหาคําตอบตอไป  
  
       อยางไรก็ดเีห็นไดคอนขางชัดเจนวาผลการสอนทําใหกลุมตัวอยางมีความตระหนกั
ในการใชกลยทุธการอานมากขึ้นหรือกลาวไดวาเปนผูทีม่ีความตระหนักทางอภิปญญา (Paris a nd 
Jacobs, 1984; Abromitis, 1994) และแมกอนการพัฒนากลุมตัวอยางพอจะรูจักหรือใชกลยุทธบาง
แลว แตการสอนยังคงมคีวามจําเปนเนื่องจากอาจเปนการใชที่ยังไมถูกตองหรือไมเหมาะสม 
ก็ได (Tercanlioglu, 2004) และผลของการพัฒนาอภิปญญาตอการรูจักใชกลยุทธการอานของกลุม
ตัวอยางในงานวิจยันี้ สอดคลองกับงานวิจยัที่ทําโดย Barnett (1988 cited in Brantmeier, 2002); 
Ikeda and Takeuchi (2003 cited in Chamot, 2005); Philip and Hua (2006); Darwazeh (2007);  
Boonkit (2006)  
 
        ผลของการพัฒนาตอการใชกลยุทธของกลุมตัวอยางกลุมสูงและกลุมต่ํา
นอกเหนือจากดานผลสัมฤทธิ์ทางการอานแลว เหน็ไดวาการพัฒนานาจะมีผลตอกลุมต่ํามากกวา
กลุมสูงดานการใชกลยุทธการอานดวยเชนกัน เหน็ไดจากผูที่ใชกลยุทธยอยๆ “บางครั้ง” “บอย” 
และ “ทุกครั้ง” ของกลุมตัวอยางภายหลังการพัฒนาที่มีจาํนวนคอนขางมากกวากลุมสูง โดยผล 
การวิเคราะหขอมูลตางๆ รวมกันพอจะชวยอธิบายไดวา การเพิ่มขึ้นของความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของกลุมต่ํา นาจะเปนผลจากการรูจักใชกลยุทธในกระบวนการอาน
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เพิ่มขึ้น หรือเรียกวามีอภิปญญาหรือตระหนักในการใชกลยุทธการอานเพิ่มขึ้นนั่นเอง ผลของ 
การพัฒนาตอกลุมต่ําซึ่งคอนขางชัดเจนกวาผลตอกลุมสูงในงานวจิัยนี้ สอดคลองกับการศึกษา 
ของ Barnett (1988 cited in Brantmeier, 2002); Song (1998); Chamot (2005)  
 
  2.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาองักฤษ 
 
        จากผลการวิเคราะหบันทกึการเรียนรูของกลุมตัวอยางและผลการวิเคราะหคําตอบ
จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศกึษาที่มีตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ 
โดยพบวาเกนิกวาครึ่งของกลุมตัวอยางโดยรวมพอใจวิธีการสอน มองเห็นวาการฝกอานชวยใหอาน
คลองขึ้น อานอยางมีเปาหมายมากขึ้น และกลยุทธการอานชวยใหวิเคราะหส่ิงที่อานไดดีขึ้น 
ชวยในการเขาใจลําดับขั้นการอานและใจความหลักของแตละยอหนา เปนการเสริมเทคนิคการอาน 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนมากพอใจกิจกรรมการสอนอานที่ผูวิจยัจัดให แมตามปกตจิะใชกลยุทธ
อยูแลว แตอาจไมครบถวนและการสอนทําใหรูวาสามารถใชกลยุทธเพิ่มได การที่กลุมตัวอยาง 
สวนใหญมองวากลยุทธการอานเปนสิ่งจําเปนและมีประโยชนตอตน และคอนขางพอใจในการ
เรียนรูที่จะใชกลยุทธการอาน สอดคลองกับความเหน็ดวยในระดับมากของกลุมตัวอยางที่วา 
ความคิดและไตรตรองขณะอานเปนสิ่งจําเปนและชวยในการอาน  
 
        อยางไรก็ดีความเห็นดวยของกลุมตัวอยางเพียงระดับปานกลางตอความนาสนใจ
ของกิจกรรมการเรียน ความสามารถของตนเองที่จะนํากลยุทธไปใชและความมั่นใจในตนเองใน
การอาน และทัศนคติที่ดีของกลุมตัวอยางตอการอานภาษาอังกฤษเมื่อส้ินสุดงานวิจยันั้น สอดคลอง
กับคํากลาวของกลุมตัวอยางบางคนที่มองวา การสอนกลยุทธการอานโดยผานกจิกรรมการอาน
ตางๆ เชน การคิดดัง ตองใชเวลามากและเกดิความยุงยาก อีกทั้งบางคนยงัมีขอสงสัยเกี่ยวกับประโยชน
ของกลยุทธการอานตอการอานของตน ผูวจิัยมองวาความคิดเห็นและขอสงสัยเหลานี้เปนขอมูลที่มี
ประโยชนตอผูวิจัยและผูทีส่นใจจะพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในลําดับตอไป ขอมูลที่ไดสะทอนใหเห็นวาในกระบวนการพัฒนาอภิปญญาในการอาน 
การสอนกลยุทธการอานตองใชเวลา เพื่อใหผูเรียนตระหนักในการใชกลยุทธการอานจนเกิด
ความเปนอัตโนมัติของการใช ระยะเวลาของการสอนในงานวิจยันี้ ซ่ึงสอนทั้งอยางเขมขนและ 
ปานกลาง อาจยังไมเพยีงพอตอการจัดการเรียนการสอน ที่ทําใหเกิดความเปนอัตโนมตัิในการใชกล
ยุทธการอานของกลุมตัวอยาง จึงทําใหกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งยังรูสึกวามีความยุงยากในการใช 
ไมแนใจวาถาตองนํากลยุทธการอานไปใชอานดวยตนเองจะทําไดหรือไม สงผลใหการใชกลยุทธ



 

 

107 

การอานขาดความนาสนใจ ถากลุมตัวอยางฝกฝนการใชกลยุทธการอานจนเกิดความชํานาญมากกวา
นี้ ผูวิจยัคอนขางมั่นใจวาระดบัความเหน็ดวยตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษา อังกฤษของ
กลุมตัวอยางนาจะดีขึน้กวาเดิม สําหรับกลุมตัวอยางบางคนที่กลาววานาจะเนนการสอนไวยากรณ
หรือคําศัพทเพือ่ชวยในการอานมากกวานัน้ ผูวิจัยมองวาเปนปญหาของตัวผูอานเองทีย่ังคงมปีญหา
ในระดบัคําหรือส่ิงปลีกยอยในการอาน มากกวาจะเปนปญหาที่กระบวนการพัฒนาหรือการใช 
กลยุทธการอานในงานวิจยันี ้
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บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิจยัเชิงปฏบิัติการครั้งนี้มุงพัฒนาและศกึษาผลของการพัฒนาอภิปญญาในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ รวมทั้ง
ศึกษาความคดิเห็นของกลุมตวัอยางตอการพัฒนาอภิปญญาในการอาน   
 
 ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้  
 
 1. ศึกษาวิธีการพฒันาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  
 
 2. ออกแบบแผนการสอนที่ใชวธีิการสอนตรงกลยุทธการอานหรือสอนอยางเขมขนแบบที่ 
1 และแบบที่ 2 กับกลยุทธจาํนวน 7 กลยุทธซ่ึงเปนกลยุทธการอานที่ชวยในการนําความรูเดิมของ
กลุมตัวอยางมาชวยในการทาํความเขาใจสิง่ที่อาน สวนกลยุทธที่เหลืออีก 22 กลยุทธออกแบบ 
การสอนแบบปานกลางหรือคิดดังแสดงแบบการใชกลยทุธเมื่อมีโอกาส กลยุทธที่นํามาออกแบบ 
ในแผนการสอนเปนกลยุทธ 29 กลยุทธที่แปลและดดัแปลงจากแบบสํารวจความตระหนกัทาง 
อภิปญญาในการอาน Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) 
 
 3. ออกแบบสื่อการสอนการอานสําหรับสอนกลยุทธการอานอยางเขมขนและสอนเพยีง
ปานกลาง และออกแบบเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก แบบสอบถามกลยุทธ
การอาน แบบทดสอบ The Nelson Reading Skills Test: Level C แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ และบันทึกการเรียนรู  
 
 4. ดําเนินการสอนตามแผนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูลการใชกลยุทธการอานของ
กลุมตัวอยางและทดสอบความสามารถในการเขาใจส่ิงที่อาน รวมท้ังบันทึกการเรียนรูและ
ความคิดเห็นตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาองักฤษ ดวยเครือ่งมือดังกลาวรวมเวลา 20 
ช่ัวโมง นํามาวเิคราะหเพื่อศกึษาผลของการพัฒนาอภิปญญาในการอานตามวัตถุประสงคการวิจัย  
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 ผลการวิจัยสรุปดังนี ้
 
 1. อภิปญญาในการอานพัฒนาใหกับผูเรียนได โดยจัดกระบวนการเรยีนการสอนการอาน
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดตระหนกัถึงความรูเชิงอภิปญญาที่จําเปนตอการอานและไดใชความรูนัน้
ในกระบวนการอานของตน ความรูสําคัญคือความรูเกี่ยวกับขอเขียนที่อาน ความรูเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคการอาน ความรูเดิมที่ผูเรียนมีที่จะนํามาใชในการชวยทําความเขาใจสิ่งที่อาน และ
ความรูเกี่ยวกบักลยุทธการอาน การสอนการใชกลยุทธการอานเปนองคประกอบสําคัญที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดใชความนึกคดิซึ่งเปนกระบวนการทางปญญาในการอาน กลยุทธการอานที่นํามาสอน
เปนกลุมกลยทุธที่มุงใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (GLOB) กลุมกลยุทธที่เกี่ยวของกับ 
การใชแหลงความรูอ่ืน การจดโนตและกลยุทธสนับสนุนอื่นๆ (SUP) และกลุมกลยทุธที่มุงเนน 
การแกปญหาเมื่อขอเขียนเขาใจยาก (PROB)  
 
 2. การสอนกลยทุธที่ไดผลดีควรสอนอยางเปนระบบและเปนรูปธรรม ซ่ึงอาจสอนตรง
ดวยการนําเสนอกลยุทธเหมือนสอนเนื้อหา อธิบาย ใหตัวอยางและสรางแบบอยางการใชกลยุทธ
โดยวิธีคิดดัง (สอนเขมขนแบบที่ 1) หรือสอนโดยใชกลยุทธเปาหมายทุกครั้งที่มีการอานรวมกัน
ระหวางผูวิจยัและกลุมตวัอยาง รวมทั้งมีการกํากับตรวจสอบใหกลุมตวัอยางใชทุกครัง้ที่อาน (สอน
เขมขนแบบที่ 2) รวมทั้งอาจสอนในลักษณะเพยีงแนะนําใหรูจัก และแสดงแบบคิดดงัการใชเมื่อมี
โอกาสหรือเมื่อบทอานเอื้อตอการใชกลยุทธ (สอนแบบปานกลาง) คัดเลือกกลยุทธมาสอนอยาง
เขมขนทั้งสองแบบโดยพจิารณาจากความจาํเปนของการกระตุนการใชความรูเชิงอภปิญญาของ
ผูเรียน คือความรูเกี่ยวกับการใชรองรอยบริบทเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่อานและความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางระดับยอดของขอเขียน 5 ประเภท (ขอเขียนเชิงลําดับ ขอเขียนเชิงบรรยาย ขอเขียนเชิง
เหตุผล ขอเขียนเชิงเปรียบเทยีบ และขอเขยีนเชิงปญหาและทางแก) รวมทั้งความรูเชงิอภิปญญา
เกี่ยวกับกลยุทธการอาน ที่ชวยกระตุนการใชความรูเดิมของผูเรียนที่จาํเปนตอการทาํความเขาใจ 
ในสิ่งที่อานและตอกระบวนการอาน คือการตั้งวัตถุประสงคในการอาน  คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนาํมา
ชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน สํารวจขอเขียนกอนอานเพื่อจะไดทราบวาเกีย่วกับอะไร พยายาม
เดาวาเนื้อหาทีอ่านเกี่ยวกับอะไร และตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน  
 
 3. การพัฒนาอภปิญญาในการอานมีผลตอกลุมตัวอยางสองดานคือ ผลตอการเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการอานของกลุมตัวอยางโดยรวม จากการทดสอบดวยแบบทดสอบ The Nelson 
Reading Skills Test: Level C ทั้งกอนและหลังการพัฒนา แตเมื่อพิจารณาจําแนกตามกลุมสูงและ
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กลุมต่ํา พบวากลุมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยทั้งสองครั้งแตกตางอยางมีนัยสําคัญ อาจกลาวไดวาการพัฒนา
อภิปญญาในการอานมีผลตอการเพิ่มความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของกลุมต่ํามากกวา
กลุมสูง สวนผลตอการใชกลยุทธการอานของกลุมตัวอยางที่ไดจากการตอบแบบสอบถามกลยุทธ
การอานทั้งกอนและหลังการพัฒนา เหน็ไดวากลุมตัวอยางโดยรวมใชกลยุทธยอยทั้งสามกลุมกล
ยุทธเพิ่มขึ้น โดยจํานวนผูที่ใช “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครั้ง” เพิ่มขึ้นเกือบทุกกลยุทธ สวนผูที่ 
“ไมเคยใชเลย” และ “ใชนานๆ คร้ัง” ก็ลดลงอยางเห็นไดชัด และเมื่อพิจารณาการใชกลยุทธของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา เห็นไดวาจํานวนผูใชกลยุทธทั้ง “บางครั้ง” “บอย” และ “ทุกครัง้” ที่เพิ่มขึ้น 
สวนใหญเปนกลุมต่ํามากกวากลุมสูง จึงอาจกลาวไดวาคะแนนความสามารถทางการอานของกลุม
ต่ําที่แตกตางจากกอนการพฒันาอยางมีนยัสําคัญ นาจะเปนผลของการใชกลยุทธการอานที่เพิ่มขึ้น 
สวนกลุมสูงแมจะไดประโยชนจากการสอน แตอาจจะรูจักและเคยใชกลยุทธการอานแลวกอน 
การพัฒนา จึงทําใหการเปลีย่นแปลงการใชกลยุทธไมโดดเดนนัก รวมท้ังคะแนนเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบการอานมาตรฐานทั้งสองครั้งก็แตกตางอยางไมมีนัยสําคญั  
 
 4. ความตระหนกัในกระบวนการอานเปนหวัใจสําคัญของการอานอยางมีอภิปญญา  
การคิดดังจึงเปนเครื่องมือหลักในการสอนการอาน ทั้งโดยครูแสดงแบบคิดดังการสอนกลยุทธ และ
ผูเรียนคิดดังแสดงการใชกลยุทธของตน ถอยคําจากแถบบันทึกเสียงของการคิดดังที่เปนกิจกรรม
เสริมการอาน ยืนยนัวากลุมตัวอยางมกีารใชกลยุทธการอานจริง โดยเฉพาะการใชกลยุทธในกลุมที่
มุงใชในการวิเคราะหขอเขียนในภาพรวม (GLOB) ซ่ึงตรงกับขอมูลจากแบบสอบถามกลยุทธ 
การอานวามจีาํนวนผูใชเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน 
 
 5. ผลของการพัฒนาการใชกลยุทธการอานซึ่งไดจากการวิเคราะหบันทกึการเรียนรูและ
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษ แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางโดยรวมเหน็ถึงประโยชนของการใชความคิดและไตรตรองในการอาน แตมคีวามเหน็ดวย
เพียงระดับปานกลางตอความนาสนใจของกิจกรรม ความมั่นใจในการนํากลยุทธการอานไปใช และ
ทัศนคติที่ดีตอการอานภาษาอังกฤษภายหลังการพัฒนา ซ่ึงอาจเปนเพราะกระบวนการสอนกลยุทธ
การอานอยางเขมขนภายใตระยะเวลาของงานวิจยันี้ อาจยงัไมเพียงพอตอการสอนใหกลุมตัวอยาง
เกิดความชํานาญพอที่จะใชกลยุทธการอานไดอยางเปนอัตโนมัติ ซ่ึงความสามารถในการใชกลยุทธ
การอานไดอยางเปนอัตโนมตัิ นาจะสงผลใหกลุมตวัอยางใชกลยุทธการอานไดอยางคลองแคลว
และนาจะสงผลตอระดับความเห็นดวยที่มากขึ้นตอการพฒันาอภิปญญาในการอาน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาอภปิญญาในการอานภาษาอังกฤษดังนี ้
 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพฒันาอภปิญญาในการอานภาษาอังกฤษ 
 
 1. ควรเปดสอนกลยุทธการอานภาษาอังกฤษเปนรายวิชา เนือ่งจากเหน็แลววากลยุทธ 
การอานจะเปนทักษะที่นําไปใชได และการสอนกลยุทธการอานชวยเพิ่มความสามารถในการอาน
ของผูเรียน 
 
       2. การสอนกลยทุธการอานควรสอนตรงแบบเขมหรือสอนเปนเนื้อหาและฝกฝนจนเกดิ
ทักษะอยางจรงิจัง เพราะผูเรียนสามารถถายโอนทักษะทางกลยุทธการอานนี้ไปใชในการอานตํารา
หรือเอกสารอื่นนอกเหนือจากขอเขียนที่อานในงานวิจยันี้ 
 
       3. ควรเปดสอนรายวิชาการพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา 
เพื่อผูเรียนที่สนใจพัฒนากลยุทธการอานภาษาอังกฤษและนําไปใชในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม
ในสาขาวิชาการของตน 
 
 4. ควรเลือกบทอานใหเหมาะสมกับกลยุทธการอานที่กําหนดวาจะสอนในแตละครั้ง และ
มีความยาวและยากพอที่ผูเรียนจะใชอภิปญญาและเลือกใชกลยุทธการอานไดอยางหลากหลาย 
โดยเฉพาะกลยุทธการอานในกลุม SUP และ PROB 
 
 5. ควรใชวิธีพฒันากลยุทธการอานใหหลากหลาย แมวาเทคนิคการคิดดังจะเปนวิธีการที่ดี
ที่ทําใหผูเรียนมองเห็นกระบวนการคิดในการทําความเขาใจขอความที่อาน แตก็มจีุดออนตรงที่ทํา
ใหกระบวนการอานชะงักเปนระยะๆ รวมทั้งตองทําซ้ําๆ จึงจะไดผล สงผลใหผูเรียนรูสึกเบื่อหรือ
คิดวาเปนกิจกรรมที่ไมนาสนใจ ควรหาวธีิการปรับปรุงกระบวนการสอนวาทําอยางไรจึงจะแกไข
จุดออนเหลานีไ้ด 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
      
 1. ใชแบบสํารวจความตระหนกัทางอภิปญญาในการอาน (MARSI) สํารวจพืน้ฐาน 
การอานของนกัศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการสอนการอาน รวมทั้งเพื่อ
ชวยเหลือผูเรียนดานการอาน 
 
 2. ศึกษาการใชกลยุทธการอานรายกรณี โดยใหกรณีศกึษาคดิดังในขณะอานบทอานที่มี
รูปลักษณ ความยาวและความยากเหมาะสมและเอื้อใหผูอานใชกลยุทธการอานไดอยางหลากหลาย 
 
 3. ศึกษาการพัฒนาอภิปญญาในการอานที่หลากหลายกวาการใชเทคนคิคิดดัง   
 
 4.   ศึกษาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการอานและการใชกลยุทธ 
การอาน 
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แผนการสอนที่ 3 

1.  จุดประสงคการเรียนรู:  ใชกลยุทธการอานที่เหมาะสมสรางความเขาใจสิ่งที่อาน 

2.  เนื้อหาและสื่อการเรียนการสอน:  บทอานเรื่อง The First Wonder of the World 

 
 

The First Wonder of the World 
 

(A)          The Egyptian pyramids were built almost 4,700 years ago on a rocky plain 
just a few miles from Cairo. They were tombs in which the pharaohs, or kings, were 
buried. As a result, a pyramid consisted of two parts. The first part was the burial 
chamber, which was usually located at the bottom of a shaft cut into the rock. The 
second part of the pyramid was the superstructure, which made up the upper part of 
the pyramid. After the burial, it was open to visitors. The inner walls of this part were 
usually painted with scenes from the life of the buried pharaoh. The last painting 
recorded the pharaoh’s death and expressed his wish for the living to pray for him.         
(B)          Because the early Egyptians believed that life continued, furniture,clothing, 
weapons, food, and generous amounts of gold and other valuables were buried with 
the pharaohs. These they would need in the afterworld. 
(C)          To guard against thieves, the pyramid builders did two things: First, to 
protect the pharaoh’s body and the precious jewelry placed upon him, he was put in 
several sealed coffins, each inside a larger one. These were finally placed in an even 
larger stone coffin so heavy that robbers could not easily open it. Second, the actual 
location of the pharaoh’s burial chamber was kept secret. In fact, the pyramids 
sometimes had two or even three burial chambers to fool thieves. The pharaohs often 
had only their most trusted servants carry them to the burial chamber in order to keep 
secret the location of this chamber. 
(D)          Often referred to as the Great Pyramid, Khufu (Ku’fu) is the largest and 
oldest of the three pyramids at Giza (ge’ze). It is considered to be the greatest single 
building ever constructed. It covers an area of thirteen acres. Made of limestone and 
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granite, Khufu was built from more than 2 ½ million blocks of stone, each weighing 
an average of 2 ½ tons. Khafre (ka’fra), built somewhat later by King Khafre about 
2650 B.C., is only four feet shorter than Khufu. In front of Khafre is the world-famous 
Sphinx (a huge statue with a man’s head and a lion’s body), which is about the same 
time as this pyramid. The third and smallest pyramid of Giza is Menkaure (men 
ku’ra), which was built around 2600 B.C. Barely 200 feet high, Menkaure is less than 
half the size of its towering neighbors. 
(E)          The pyramids of Giza, the first Wonder of the World, prove the 
mathematical genius, hard work, artistic splendour, and cleverness of the Egyptians. 
 

 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 3.1  กิจกรรมกอนอาน 

 
      1)  ครูเขียนคําวา The First Wonder of the World บนกระดาน บอกวาเปนชื่อเร่ืองของ

ส่ิงที่กําลังจะอาน ใหผูเรียนดจูากชื่อเร่ืองและพยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร (GLOB11) 
 
      2)  แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 4 คน แจกตาราง KWL ใหกลุมละ 1 แผน 

 
 

K 
(Know) 

W 
(Want to know) 

L 
(Learned) 

   
   

 
      3)  ใหผูเรียนชวยกนันกึวาตนเองรูอะไรบางเกี่ยวกับ the First Wonder of the World 

โดยนําความรูเดิมหรือประสบการณที่มีมาชวย (GLOB2) เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรูลงในคอลัมน K 
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      4)  ใหผูเรียนแตละกลุมนึกถึงสิ่งที่ตนอยากรูเกีย่วกบั The First Wonder of the World 
ตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนอยากรู แลวเขยีนลงในคอลัมน W และบอกผูเรียนใหชวยกนัอานโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อตอบคําถามตางๆ ที่ไดตัง้ไว (GLOB1) 
 
 3.2  กิจกรรมระหวางอาน 
 
      1)  ผูเรียนชวยกันอานบทอานโดยกวาดสายตาหาคําตอบของคําถามในคอลัมน W 
(PROB3) บางคําถามอาจมีคําตอบหรือไมมีก็ได เมื่อพบคําตอบแลวเขยีนไวในคอลัมน L  
 
      2)  ใหผูเรียนทุกกลุมอานเพื่อตรวจดวูาสิง่ที่ตนรูเกี่ยวกบั The First Wonder of the 
World และขอมูลในบทอานขัดแยงกันหรือไม (GLOB13) ถาขัดแยงกนัก็ตัดสินใจวาจะแกไขขอมลู
ในคอลัมน K หรือจะรอไวกอนเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม นอกจากนัน้ยังใหอานเพื่อระบส่ิุงที่เรียนรูใหม 
แลวบันทกึไวในคอลัมน L  
 
      3)  ครูอานออกเสียงยอหนาแรก แสดงแบบอยางการใชกลยุทธการอานในขณะทีอ่าน
โดยการคิดดัง กลยุทธการอานตามลําดับทีใ่ชในการอานยอหนาแรกมดีังนี ้
 
          -  ขณะอานคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย (SUP8) 
          -  กลาวถึงสิ่งที่อานโดยใชคําพูดของตนเอง (SUP4) 
          -  ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน (SUP6) 
          -  ใชรองรอยจากบริบทมาชวยทําความเขาใจ (GLOB8) 
          -  เดาวาเนื้อหาที่อานเกีย่วของกับอะไร (GLOB11) 
          -  ตรวจดูการคาดเดาเกี่ยวกับเนื้อหาวาถูกตองหรือไม (GLOB12) 
          -  ขีดเสนใตหรือเขยีนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได (SUP2) 
          -  สรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งที่อาน (PROB6) 
          -  ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง (GLOB13) 
 
      4)  ใหผูเรียนแตละกลุมชวยกันคิดดังขณะอานยอหนาตอไปจนจบ โดยใช “รายการ 
กลยุทธการอานของฉัน” เปนแนวทาง แลวจดบนัทึกกลยุทธการอานทีก่ลุมของตนใช  
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 3.3  กิจกรรมหลังอาน 
 

      1)  ใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอคําถามของตนในคอลัมน W ของตาราง KWL และ
คําตอบที่หาไดในบทอาน 

 
      2)  ใหผูเรียนทุกกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลในคอลัมน L ของตาราง KWL และชวยกัน
ตรวจสอบความถูกตอง 
 
      3)  ใหผูแทนของแตละกลุมผลัดกันแสดงแบบอยางการใชกลยุทธการอานตางๆ ในขณะ
ที่อานยอหนาที่เหลือจากที่ครูอานโดยการคิดดัง 
 

4.  การวัดและประเมินผล 

 
 ประเมินผลความเขาใจบทอานจากขอมูลในตาราง KWL และตรวจสอบการใชกลยุทธ 
การอานจากบนัทึกการใชกลยุทธการอานของแตละกลุม 
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ภาคผนวก ข 

กลยุทธการอานที่นํามาสอน 
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กลยุทธการอานที่นํามาสอน  
 

1.  ตั้งวัตถุประสงคในการอาน  
2.  จดโนตขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
3.  คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน 
4.  สํารวจขอเขียนกอนอานเพือ่จะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร 
5.  คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม 
6.  อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน 
7.  อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน 
8.  พยายามตัง้สติเมื่อเสียสมาธิ 
9.  ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได 
10.  ปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน 
11.  ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอยีดสวนไหนจะขาม 
12.  ใชแหลงขอมลูเชน พจนานกุรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 
13.  เมื่อเนื้อหายากขึ้นใสใจกับสิ่งที่อานมากขึน้ 
14.  ใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น 
15.  หยุดอานเปนครั้งคราวและคดิเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน 
16.  ใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น 
17.  กลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดขีึ้น 
18.  พยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งทีอ่าน 
19.  ใชตัวชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนกัและตวัพิมพเอนชี้บงขอมูลสําคัญ 
20.  วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณและประเมนิขอมูลที่นําเสนอในขอเขียน 
21.  อานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคิดในขอเขยีน 
22.  ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง 
23.  พยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกีย่วกับอะไร 
24.  เมื่อเนื้อหายากขึ้นอานซ้ําเพื่อใหเขาใจดีขึ้น 
25.  ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน 
26.  ตรวจดวูาการคาดเดาเกีย่วกบัเนื้อหาถูกหรือผิด 
27.  ขณะอานพยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก 
28.  ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 
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29.  ขณะอานคดิถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย 
 

แปลและดดัแปลงจาก Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory: 
MARSI ของ (Mokhtari and Reichard, 2002) 
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ภาคผนวก ค 
บันทึกการใชกลยุทธ  

“รายการกลยทุธการอานของฉัน” (My Reading Strategies list) 
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บันทึกการใชกลยุทธ  
“รายการกลยทุธการอานของฉัน” (My Reading Strategies List) 

Title of the Reading Passage: ___________________________ Date: ______________ 
 

ขอความ ไดทํา ไมไดทํา 
1. ตั้งวัตถุประสงคในการอาน    
2. คิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน    
3. สํารวจขอเขียนกอนอานเพือ่จะไดทราบวาเกี่ยวกับอะไร    
4. คิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไว
หรือไม 

  

5. อานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน   
6. ตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอียดสวนไหนจะขาม   
7. ใชตาราง แผนภูม/ิ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น    
8. ใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่านดีขึ้น    
9. ใชตัวชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนักและตัวพิมพเอนชี้
บงขอมูลสําคัญ  

  

10. วิเคราะหอยางมีวจิารณญาณและประเมนิขอมูลที่นําเสนอใน
ขอเขียน 

  

11. ตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง   
12. พยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร    
13. ตรวจดวูาการคาดเดาเกีย่วกับเนื้อหาถูกหรือผิด   
14. จดโนตขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่าน   
15. ขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได   
16. ใชแหลงขอมูลเชน พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน    
17. กลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น    
18. อานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคดิใน
ขอเขียน 

  

19. ตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน   
20. ขณะอานแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย   
21. ขณะอานคดิถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย   
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ขอความ ไดทํา ไมไดทํา 
22. อานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน    
23. พยายามตัง้สติเมื่อเสียสมาธิ   
24. ปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน    
25. เมื่อเนื้อหายากขึ้นก็ใสใจกับสิ่งที่อานมากขึ้น   
26. หยุดอานเปนครั้งคราวและคิดเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน   
27. พยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งที่อาน   
28. เมื่อเนื้อหายากขึ้น อานซ้าํเพื่อใหเขาใจดีขึ้น   
29. พยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก   
                                                             รวมกลยุทธ (ท่ีไดทํา / ไมไดทํา)   
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามกลยุทธการอาน 
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แบบสอบถามกลยุทธการอาน 
ชื่อ_________________ นามสกุล _______________ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / หนาขอที่ตรงกับสถานภาพของทานมากที่สุดเพยีงขอเดียว 
1. เพศ   (     )  หญิง  (     ) ชาย 
2. คณะ   (     ) บริหารธุรกิจ        (     ) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   (     ) บัญชี            (     ) อ่ืน ๆ ระบุ _______ 
ตอนที่ 2 กลยุทธการอาน 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัเทคนิคการอาน

ภาษาอังกฤษทีท่านใช ใหทานตอบโดยเลือกหมายเลขที่ตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับตวัทานมากที่สุด 

 
5 หมายถึง  ฉันทําสิ่งนี้ทุกครั้ง 
4 หมายถึง  ฉันทําสิ่งนี้บอย 
3 หมายถึง  ฉันทําสิ่งนี้บางครั้ง 
2 หมายถึง  ฉันทําสิ่งนี้นานๆ คร้ัง 
1 หมายถึง  ฉันไมทําสิ่งนีเ้ลย 

 

ขอความ 5 4 3 2 1 

1. ฉันตั้งวัตถุประสงคในการอาน       
2. ฉันจดโนตขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิง่ที่อาน      

3. ฉันคิดถึงสิ่งที่เคยรูและนาํมาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน      

4. ฉันสํารวจขอเขียนกอนอานเพื่อจะไดทราบวาเกีย่วกับอะไร      

5. ฉันคิดวาเนือ้หาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไว
หรือไม 

     

6. ฉันอานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน      

7. ฉันอานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน      

8. ฉันพยายามตั้งสติเมื่อเสียสมาธิ      

9. ฉันขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจาํได      
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ขอความ 5 4 3 2 1 

10. ฉันปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน      

11. ฉันตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอียดสวนไหนจะขาม      

12. ฉันใชแหลงขอมูลเชน พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่าน      

13. เมื่อเนื้อหายากขึ้นฉันใสใจกับสิ่งที่อานมากขึ้น      

14. ฉันใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึน้      

15. ฉันหยดุอานเปนครั้งคราวและคดิเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน      

16. ฉันใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิง่ที่อานดีขึ้น      

17. ฉันกลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพูดของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น      

18. ฉันพยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งที่อาน      

19. ฉันใชตัวชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนักและตัวพิมพ
เอนชี้บงขอมูลสําคัญ 

     

20. ฉันวิเคราะหอยางมวีิจารณญาณและประเมินขอมูลทีน่ําเสนอใน
ขอเขียน 

     

21. ฉันอานกลบัไปกลับมาเพือ่ใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคิดใน
ขอเขียน 

     

22. ฉันตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง      

23. ฉันพยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร      

24. เมื่อเนื้อหายากขึ้นฉันอานซ้ําเพื่อใหเขาใจดีขึ้น      

25. ฉันตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน      

26. ฉันตรวจดวูาการคาดเดาเกี่ยวกับเนื้อหาถูกหรือผิด      

27. ขณะอานฉันพยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก      

28. ขณะอานฉันแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย      

29. ขณะอานฉันคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาองักฤษและเปนภาษาไทย      

 
แปลและดดัแปลงจาก Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory ของ (Mokhtari 
and Reichard, 2002) 
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กลุมกลยุทธ ขอความ 

GLOB1 ฉันตั้งวัตถุประสงคในการอาน 

GLOB2 ฉันคิดถึงสิ่งที่เคยรูและนํามาชวยทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน 

GLOB3 ฉันสํารวจขอเขียนกอนอานเพื่อจะไดทราบวาเกีย่วกับอะไร 

GLOB4 ฉันคิดวาเนื้อหาของขอเขียนตรงกับวัตถุประสงคในการอานที่ตั้งไวหรือไม 

GLOB5 ฉันอานเร็วๆ ผานๆ กอนโดยสังเกตความยาวและโครงสรางขอเขียน 

GLOB6 ฉันตัดสินใจวาสวนไหนจะอานใหละเอียดสวนไหนจะขาม 

GLOB7 ฉันใชตาราง แผนภูมิ/ กราฟและภาพประกอบเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น 

GLOB8 ฉันใชรองรอยจากบริบทชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่านดีขึ้น 

GLOB9 ฉันใชตัวชวยดานการพิมพเชน ตัวพิมพเสนหนาหนักและตัวพิมพเอนชี้บง
ขอมูลสําคัญ 

GLOB10 ฉันวิเคราะหอยางมีวจิารณญาณและประเมนิขอมูลที่นําเสนอในขอเขียน 

GLOB11 ฉันพยายามเดาวาเนื้อหาที่อานเกี่ยวกับอะไร 

GLOB12 ฉันตรวจดวูาการคาดเดาเกีย่วกับเนื้อหาถูกหรือผิด 

GLOB13 ฉันตรวจสอบความเขาใจของตนเองเมื่อพบขอมูลที่ขัดแยง 

SUP1 ฉันจดโนตขณะอานเพื่อชวยใหเขาใจสิ่งทีอ่าน 

SUP2 ฉันขีดเสนใตหรือเขียนวงลอมรอบขอมูลเพื่อชวยใหจําได 

SUP3 ฉันใชแหลงขอมูลเชน พจนานุกรม ชวยใหเขาใจสิ่งที่อาน 

SUP4 ฉันกลาวถึงสิ่งที่อานดวยคําพดูของตนเองเพื่อชวยใหเขาใจดีขึ้น 

SUP5 ฉันอานกลับไปกลับมาเพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางแนวคดิในขอเขียน 

SUP6 ฉันตั้งคําถามที่อยากไดคําตอบจากขอเขียน 

SUP7 ขณะอานฉนัแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 

SUP8 ขณะอานฉนัคิดถึงเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษและเปนภาษาไทย 

PROB1 ฉันอานชาๆ แตถ่ีถวนเพื่อใหแนใจวาเขาใจสิ่งที่อาน 

PROB2 ฉันพยายามตั้งสติเมื่อเสียสมาธิ 

PROB3 ฉันปรับอัตราเร็วในการอานตามสิ่งที่อาน 

PROB4 เมื่อเนื้อหายากขึ้นฉันใสใจกบัสิ่งที่อานมากขึ้น 
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PROB5 ฉันหยดุอานเปนครั้งคราวและคิดเกีย่วกับสิ่งที่กําลังอาน 

PROB6 ฉันพยายามสรางภาพขอมูลเพื่อชวยใหจําสิ่งที่อาน 

PROB7 เมื่อเนื้อหายากขึ้นฉันอานซ้ําเพื่อใหเขาใจดขีึ้น 

PROB8 ขณะอานฉนัพยายามเดาความหมายของคําหรือวลีที่ไมรูจัก 
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