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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
ปัจจุบันมีการรณรงค์และส่งเสริมสนับสนุนให้แม่เลี้ยงลูกด้วยน้้านมตนเองอย่างเดียวเป็น

ระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน โดยไม่กินอาหารอย่างอ่ืน [1] และควรได้รับนมแม่ร่วมกับอาหารตามวัย
จนถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น เพราะในนมแม่มีสารอาหารที่เหมาะสมกับสภาวะของร่างกายในวัยเริ่มต้น
ของชีวิตและเป็นอาหารที่มาพร้อมกับภูมิคุ้มกันไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ อีกทั้งเหมาะสมกับการส่งเสริม
การเจริญเติบโตของร่างกายเด็ก โดยเฉพาะสมอง การได้กินนมแม่ และกินอย่างถูกต้อง จึงช่วยให้เด็ก
ไม่ป่วยบ่อย ไม่เกิดอาการแพ้ง่าย สมองมีการเจริญเติบโตได้เต็มที่ กระตุ้นการเรียนรู้และสร้าง
พัฒนาการที่เหมาะสม แต่สภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันโอกาสที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ลดลงมาก  
เนื่องจากแม่ส่วนใหญ่ต้องออกไปท้างานนอกบ้านหรือท้างานในพ้ืนที่นอกภูมิล้าเนาที่ตนเองพักอาศัย
และยังขาดการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมจากสถานประกอบกิจการ ดังนั้น กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  และศูนย์นมแม่แห่งประเทศ
ไทย ได้ร่วมกันส่งเสริมสนับสนุนให้จัดตั้งมุมนมแม่ในสถานประกอบกิจการขึ้นเพ่ือให้แม่ที่ต้องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มา บีบ เก็บ ตุน น้้านม ตามเวลาที่ก้าหนดระหว่างเวลาปฏิบัติงาน เพ่ือน้าน้้านมที่
ได้กลับไปให้ลูก โดยระหว่างนั้นต้องท้าการเก็บรักษาน้้านมแม่เพ่ือให้คงคุณภาพเดิมต้องเก็บในตู้เย็น 
[2] ส้าหรับกรณีที่ต้องท้าการเคลื่อนย้ายน้้านมแม่จะต้องใช้ภาชนะปิดที่สามารถพกพาและเก็บรักษา
อุณหภูมิความเย็นได้  ซึ่งปัจจุบันภาชนะปิดดังกล่าวจะใช้น้้าแข็งหรือน้้าแข็งแห้งเป็นตัวให้ความเย็น 
แต่ข้อเสียที่พบคือ อุณหภูมิในภาชนะปิดจะสูงขึ้นเมื่อน้้าแข็งละลายหมดและระยะเวลาการเก็บความ
เย็นจะมีจ้ากัด ดังนั้นเมื่อระยะเวลาในการเคลื่อนย้ายมีระยะเวลานานเนื่องจากระยะทางที่ไกล การ
จัดส่งจะใช้เวลาที่ยาวนานส่งผลให้น้้านมสูญเสียคุณภาพ 

จากปัญหาดังกล่าวท้าให้ผู้ท้าวิจัยเกิดแนวความคิดที่จะสร้างภาชนะปิดที่สามารถเก็บและผลิต
ความเย็นได้ในตัวเองโดยไม่ต้องใช้น้้าแข็งหรือน้้าแข็งแห้ง ทั้งเน้นรูปแบบให้สามารถพกพาเคลื่อนย้าย
สะดวก มีอุณหภูมิคงที่สม่้าเสมอและระยะเวลาในการเก็บนมแม่ได้ยาวนานขึ้น 

  
1.2 ควำมมุ่งหมำย 

1.2.1 สามารถพัฒนา ออกแบบ และสร้างกล่องเย็นส้าหรับเก็บน้้านมแม่ด้วยวัสดุฉนวนกัน
ความร้อนแบบแซนวิชรังผึ้ง 
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1.2.2 เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการวิจัยและการพัฒนาด้านวัสดุฉนวนกันความร้อนและการท้า
และเก็บรักษาความเย็นที่สามารถน้าไปประยุกตใ์ช้ร่วมกับงานด้านอื่น ๆ 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

1.3.1 เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสังคมไทย     
1.3.2 เพ่ือเพ่ิมความสะดวกและรักษาคุณภาพของนมแม่ในขณะล้าเลียงขนส่งน้้านมแม่กรณีแม่

ต้องส่งน้้านมให้ลูกที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลกัน  
1.3.3 ศึกษาคุณสมบัติ หลักการท้างานและการควบคุมอุปกรณ์เพลเทียร์ (Peltier) 
1.3.4 ศึกษาวัสดุฉนวนกันความร้อนแบบรังผึ้งเพ่ือน้ามาใช้ท้าโครงสร้างภาชนะปิดส้าหรับเก็บ

ความเย็นเพื่อเก็บรักษาน้้านมแม่   
1.3.5 ประยุกต์ใช้งานอุปกรณ์เพลเทียร์และวัสดุฉนวนกันความร้อนแบบแผ่นแซนวิชรังผึ้งเพื่อ

ออกแบบและสร้างกล่องเย็นเก็บนมแม่ขนาดเล็ก 
1.3.6 เพ่ือน้าองค์ความรู้ทางด้านอิเล็กทรอนิกส์และวิทยาศาสตร์มาประยุกต์สร้างนวัตกรรม

ด้วยภูมิปัญญาไทย 
 

1.4 ขอบเขตของงำนวิจัย 
1.4.1 ออกแบบและสร้างกล่องเย็นส้าหรับเก็บน้้านมแม่ด้วยวัสดุฉนวนกันความร้อนแบบแผ่น

แซนวิชรังผึ้งต้นแบบเพ่ือใช้เก็บรักษาน้้านมแม่ในกรณีที่มีการขนส่งเคลื่อนย้ายในระยะทางไกล 
1.4.2 โครงสร้างหลักของกล่องเย็นฯ ต้นแบบประกอบด้วยด้วยอุปกรณ์เพลเทียร์ในการให้ความ

เย็นและใช้วัสดุฉนวนกันความร้อนแบบแผ่นแซนวิชรังผึ้งเพื่อเป็นตัวเก็บรักษาอุณหภูมิ 
1.4.3 กล่องเย็นฯ ต้นแบบสามารถรักษาระดับอุณหภูมิภายในให้คงที่ อีกทั้งสามารถปรับระดับ

เย็นภายในกล่องให้มีระดับอุณหภูมิไม่เกิน 14 องศาเซลเซียสซึ่งมีการแสดงค่าอุณหภูมิภายในผ่านทาง
หน้าจอแอลซีดี 

 
1.5 ข้อจ ำกัดของกำรศึกษำ 
 กล่องเย็นส้าหรับเก็บน้้านมแม่ด้วยวัสดุฉนวนกันความร้อนแบบแซนวิชรังผึ้ง มีข้อจ้ากัดเรื่องค่า
อุณหภูมิที่ต่้าสุดเนื่องจากพลังงานที่ใช้ถูกจ้ากัดให้เป็นแบบเคลื่อนที่ก้าลังงานของชุดท้าความเย็นจึงมี
ความสามารถจ้ากัด 
 
1.6 ชนิดตัวแปรของกำรวิจัย 

 ตัวแปรต้น: วงจรก้าเนิดความเย็นจากเพลเทียร์ 
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      ตัวแปรตาม: ปริมาตรของน้้านมในกล่องเก็บ 
 
1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.7.1 เพิ่มศักยภาพการวิจัยและพัฒนาแบบบูรณาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรีคือได้มีการร่วมมือระหว่างบุคลากรของหน่วยงานภายนอกและบุคลากรของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีน้าความรู้ที ่หลากหลายมาวิจัยร่วมกันในสาขาที่แตกต่างกันได้แก่ด้าน
สังคมศาสตร์ วัสดุศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ 

1.7.2 พัฒนาองค์ความรู้พื้นฐานด้านของวัสดุฉนวนกันความร้อนแบบแผ่นแซนวิชรังผึ้งรวมกับ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ก้าเนิดความเย็นเพ่ือประยุกต์ใช้กับกรณีส่งค่านิยมในสังคมเพ่ือให้เด็กแรกเกิด
ได้ดื่มน้้านมจากมารดา 

1.7.3 พัฒนาและให้ความรู้ในเรื่องกล่องเย็นส้าหรับเก็บน้้านมแม่ด้วยฉนวนกันความร้อนแบบ
แผ่นแซนวิชรังผึ้งเพ่ือประชาชนจะได้รับความรู้และความสะดวกต่อการเก็บรักษาน้้านมให้ลูกได้นาน
ขึ้นกรณีแม่ไม่มีเวลาเพ่ือลดปัญหาเรื่องสุขภาพของเด็กโดยการให้ลูกได้มีโอกาสดื่มน้้านมจากมารดา 
นอกจากนี้เป็นการลดการน้าเข้าเครื่องมือที่น้าเข้าจากต่างประเทศ 

1.7.4 ท้าให้เกิดการศึกษาค้นคว้าด้านวัสดุศาสตร์และอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือน้ามาใช้ประโยชน์จริงใน
งานวิศวกรรมและท้าให้เกิดการบูรณาการด้านความคิดและการประยุกต์ใช้งานระหว่างสาขาคืองาน
ด้านวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์ไปประยุกต์ใช้กับงานด้านวัสดุศาสตร์และด้านอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

1.7.5 ลดการใช้เทคโนโลยีหรือเครื่องมือจากต่างประเทศซึ่งมีต้นทุนที่สูงมาใช้เทคโนโลยีที่ได้จาก
ภายในประเทศเพราะที่เก็บรักษาน้้านมแม่ที่น้้าเข้าจากต่างประเทศมีราคาที่สูง อีกทั้งท้าให้เกิดขวัญ
ก้าลังใจต่อการท้างานของพนักงานในภาคอุตสาหกรรมในกรณีที่พนักงานมีลูกแล้วกลับมาท้างานเร็ว
แต่ตัวแม่ยังมีโอกาสส่งน้้านมที่คุณภาพดีขนส่งไปให้ถึงตัวลูกที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล 


