
 

สารบาญตาราง 

 

ตารางที ่ หนา 

3.1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง.....................................................  59 
3.2 แสดงตัวแปรและการวัดระดับของตัวแปร…………………………………….  60 

3.3 แสดงคาความเช่ือมั่นของแบบสอบวัดความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรค.................................................................................. 63 

3.4 แสดงเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบวดัความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรค…………………………………………………………... . 64 

3.5 แสดงคาความเช่ือมั่นของแบบสอบวัดรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียด ..........................................................................................         66 

3.6 แสดงเกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียด ..........................................................................................         67 

3.7 แสดงสมมติฐานการวิจยั  สมมติฐานทางสถิติและสถิติที่ใชในการทดสอบ            

            สมมติฐานการวิจยั..................................................................................    69 

4.1 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  จาํแนกตาม 

            ปจจัยสวนบุคคล…………………………………………………………….... 87 

4.2 แสดงการแจกแจงคาเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค        90 

4.3 แสดงการแจกแจงคาเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

            แยกตามปจจัยแตละดาน……………………………………………………. .       93 

4.4 แสดงการแจกแจงของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของ 

            กลุมตัวอยาง...........................................................................................         97 

4.5 แสดงการแจกแจงของอัตราการขาดงานของกลุมตัวอยาง………………….        100 

4.6 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีของความสามารถ                  

            ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวมระหวางเพศชายและเพศหญิง……..        104 

4.7 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามอายุ…………………………………………   105 

4.8 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามอายุการทาํงาน…………………………….    106 

(8) 



 

4.9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีของความสามารถ 

            ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามระดับการศึกษาสูงสุด………. ...  107 

4.10 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามสถานภาพสมรส…………………………… . 108 

4.11 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวม 

            ตามสถานภาพสมรสเปนรายคู ดวยวธิี LSD……………………………….           108 

4.12 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามรายไดเฉล่ียตอเดือน……………………….          109 

4.13 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเผชิญ 

            และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมตามอายุการทาํงาน…………………………….. . 110 

4.14 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของรูป 

           แบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามเพศ..........      111 

4.15 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามอาย…ุ…………………………..    112 

4.16 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามอายกุารทาํงาน………………….     113 

4.17 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของ 

รูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามระดับ 

            การศึกษาสูงสุด……………………………………………………………… . 114 
4.18 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามสถานภาพสมรส………………..    115 

4.19 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามรายไดเฉล่ียตอเดือน……………   116 

4.20 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามสถานที่ปฏิบัติงาน……………… . 117 

4.21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของ 

รูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุน 

            ทางสังคมตามเพศ.................................................................................. . 118 

4.22 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

(9) 



 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามอาย…ุ……      119 

4.23 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนน 

            การแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคมตามอายเุปนรายคู ดวยวธิี LSD……….      120 

4.24 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามอายกุารทาํงาน      121 

4.25 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของรูปแบบ 

            พฤติกรรมการเผชญิความเครียดมุงเนนการแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคมตาม 

            ระดับการศึกษาสูงสุด…………………………………………………………       121 

4.26 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามสถานภาพสมรส    122 

4.27 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนนการ 

            แสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามสถานภาพสมรสเปนรายคู ดวยวิธี LSD      123 

4.28 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามรายได 

            รวมเฉล่ียตอเดือน…………………………………………………………….         124 

4.29 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนน 

            การแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคมตามรายไดรวมเฉลี่ยตอเดือนเปนรายคู  

            ดวยวธิี LSD………………………………………………………………….       125 

4.30 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการ 

เผชิญความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตามสถานที ่

            ปฏิบัติงาน..............................................................................................   126 

4.31 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของรูปแบบ 

            พฤติกรรมการเผชญิความเครียดแบบหลีกหนปีญหาตามเพศ………………     127 

4.32 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบหลีกหนีปญหาตามอาย…ุ…………………………………     128 

4.33 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบหลีกหนีปญหา 

            ตามอายุเปนรายคู ดวยวิธ ีLSD……………………………………………...    128 

4.34 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบหลีกหนีปญหาตามอายกุารทาํงาน………………………..    129 

(10) 



 

4.35 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของ 

รูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบมุงเนนการแกปญหาตามระดับ 

            การศึกษาสูงสุด...................................................................................... . 130 

4.36 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบหลีกหนีปญหาตามสถานภาพสมรส………………………   131 

4.37      แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบหลีกหน ี

           ปญหาตามสถานภาพสมรสเปนรายคู ดวยวิธี LSD……………………………      132 

4.38 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบหลีกหนีปญหาตามรายไดรวมเฉล่ียตอเดือน………………       133 

4.39 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญ 

            ความเครียดแบบหลีกหนีปญหาตามสถานที่ปฏิบัติงาน…………………….    133 

4.40 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของ 

           อัตราการขาดงานโดยรวมตามเพศ…..……………………………………….         134 

4.41 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของอัตราการขาดงาน 

            โดยรวมตามอายุ………………………………………………………………   135 

4.42 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของอัตราการขาดงานโดยรวม 

            ตามอายุการทํางาน………………………………………………………….    136 

4.43 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ของ 

            อัตราการขาดงานโดยรวมตามระดับการศึกษาสูงสุด……………………….    136 

4.44 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของอัตราการขาดงานโดยรวม 

            ตามสถานภาพสมรส…………………………………………………………    137 

4.45 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของอัตราการขาดงานโดยรวม 

            ตามรายไดรวมเฉลีย่ตอเดือน…………………………………………………     138 

4.46 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของอัตราการขาดงานโดยรวม 

            ตามสถานที่ปฏิบัติงาน……………………………………………………….      139 

4.47 แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความสามารถในการเผชิญและฟนฝา 

            อุปสรรคโดยรวมกับรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดรูปแบบตางๆ…      140 

4.48 แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความสามารถในการเผชิญและฟนฝา 

            อุปสรรคดานตางๆกบัอัตราการขาดงาน…………………………………….     142 

(11) 



 

4.49 แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความ 

            เครียดแบบตางๆกบัอัตราการขาดงาน……………………………………...         145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(12) 


