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ผนวก ก 
 

เอกสารบริษทั ฟุคดุคโปรดักชั่น จาํกัด  
 

รายการของฟุคดุคด็อททีวี (Fukduk.tv) สถานีโทรทัศนผานอินเทอรเน็ต มีจํานวน 14 
ชองตั้งแตออกอากาศจนถึงวันที่ 9 มิถุนายน 2551 ดังนี้ 
 
Fukduk 1 ซีนีเครซ่ี Cinecrazy 

 
รายการที่จะนําทุกทานไปลวงลึกและติดตามทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตหนังสั้น

ในรูปแบบ เรียลลิต้ีทีวี ทุกอารมณ ทุกเหตุการณ ทุกคําพูดที่ปรากฏในรายการคือส่ิงที่เกิดขึ้นจริง 
ดําเนินรายการโดยสองพิธีกร พูนลาภ นาคพนม หรือ รอท เดอะ คัท และ ธัชพล สุวรรณพินิจ หรือ 
จิก เดอะ เทค ทั้งสองพิธีกรจะพกความบาบิ่นบุกตะลุยกองถายหนังสั้นเพื่อนําเสนอขั้นตอนตั้งแต
อยูบนหนากระดาษบทประพันธจนกระทั่งลงมาสูดีวีดี ลวงลึกตั้งแตการเตรียมงานกอนการถายทํา
การประชุมทีมงาน การถายทํา การตัดตอ จนกระทั่งสําเร็จเปนภาพยนตรส้ันหนึ่งเรื่อง ทุก ๆ สวน
ลวนแตจะแสดงใหเห็นถึงความขัดแยง มิตรภาพ หยาดเหงื่อ ความอดทน ฯลฯ 

นอกจากนี้แลวยังจะเสริมดวยมุกฮา ๆ และสาระดี ๆ จากทั้งสองพิธีกรผูช่ําชองและคร่ํา
หวอดในวงการภาพยนตรและโฆษณาอีกดวย เปนรายการที่มีทั้งสาระและความบันเทิงเกี่ยวกับ
ภาพยนตรครบถวนสมบูรณ 

พบกับ "ร็อท เดอะ คัท" และ "จิก เดอะ เทค" ที่จะพาเราไปชมกองถายภาพยนตรส้ัน 
การทํางานเบื้องหลังทั้งสุข เศรา เหงา หงอย ... เพิ่มเติมดวยเทคนิคแบบ "ร็อท เดอะ ทริค" ที่จะมี
ทั้งเสียงฮา และสาระในการสรางภาพยนตรส้ัน 

 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที่ 1 SEASON 1 _ 7โล 1คิว 
ตอน 1/4 (4 ตอนจบ) 

รอท เดอะ คัท กับ จิก เดอะ เทค ตะลอนตามกองถาย
หนังสั้น “ลมรัก” ที่อาจหาญดวย 7 โล ใน 1 คิว ลากถึง
คิวไนท กับไฟแค 2 ดวง 

ตอนที่ 2 SEASON 1 _   7โล 1คิว 
ตอน 2/4 (4 ตอนจบ) 

รอท เดอะ คัท กับ จิก เดอะ เทค ตะลอนตามกองถาย
หนังสั้น “ลมรัก” ที่อาจหาญดวย 7 โล ใน 1 คิว ลากถึง
คิวไนท กับไฟแค 2 ดวง 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 3 SEASON 1 _  7 โล1 คิว 

ตอน 3/4 (4 ตอนจบ) 
รอท เดอะ คัท กับ จิก เดอะ เทค ตะลอนตามกองถาย
หนังสั้น “ลมรัก” ที่อาจหาญดวย 7 โล ใน 1 คิว ลากถึง
คิวไนท กับไฟแค 2 ดวง 

ตอนที่ 4 SEASON 1 _  7 โล 1คิว 
ตอน4/4 (ตอนจบ) 

รอท เดอะ คัท กับ จิก เดอะ เทค ตะลอนตามกองถาย
หนังสั้น “ลมรัก” ที่อาจหาญดวย 7 โล ใน 1 คิว ลากถึง
คิวไนท กับไฟแค 2 ดวง 

ตอนที่ 5 SUPER CRAZY _  
Fukduk ตะลยุ สุรินทร 
ตอน 1 / 2 (2 ตอนจบ) 

Footage 300 นาที / 8 content / cutting 189 ชม. จน
กลายเปนงาน 20 นาที ผลลัพธ 
คุณเทานั้นที่ตอบได "just play 

ตอนที่ 6 SUPER CRAZY _  
Fukduk ตะลยุ สุรินทร  
ตอน 2 / 2 ( 2 ตอนจบ) 

Footage 300 นาที / 8 content / cutting 189 ชม. จน
กลายเปนงาน 20 นาที ผลลัพธ คุณเทานั้นที่ตอบได 
"just play 

ตอนที่ 7 SEASON 2  _ พลังของ
สัญญา (ตอนเดียวจบ) 

จับตาดูผลลัพธและจุดจบของการไมทําตามสัญญาแหง 
CineCrazy เอา..งง งงละเซ ผลลัพธ คุณเทานั้นที่ตอบ
ได "just play" 

ตอนที่ 8 SUPER CRAZY_ 
ตอนรับป 2551 (ตอน
เดียวจบ) 

ปเกาผานไป ปใหมก็ผานมา รอท เดอะ คัท และ จิก 
เดอะ เทค ภูมิใจนําเสนอ Trailer 3 ซีซั่น 3 สไตล ตอนรับ
ป 2551 ทั้งโหด ทั้งมันส ทั้งฮา 

ตอนที่ 9 SUPER CRAZY _  ดาว 
คลุก ฝุน ตอน 1/2  
(ทดลองออกอากาศ 2 
ตอนจบ) 

สวัสดีครับผม ปอม CREATOR ของ Cinecrazy มี
อาหารจานใหมมาใหชิมกัน ผลลัพธ คุณเทานั้นที่ตอบได 
"just play" 

ตอนที่ 10 SUPER CRAZY _  ดาว 
คลุก ฝุน ตอน 2/2  
(ทดลองออกอากาศ 2 
ตอนจบ) 

ติดตามชีวิต EXTRA ตามกองถาย โดยมุงตรงไปยังกอง
ถายละครของ EXACT วาทาํงานอยางไร เหน็ดเหนื่อย
แคไหน 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 11 SEASON 3 _  คูรัก นัก

ทําหนงั ตอน 1/3  (3ตอน
จบ) 

ตอนรับ วาเลนไทน ดวยสิ่งดี ๆ ที่ไมใชพากันเขาโรงแรม 

ตอนที่ 12 SEASON 3 _  คูรัก นัก
ทําหนงั ตอน 2/3  (3ตอน
จบ) 

ความรักแบบไหนที่ทาํใหผูกาํกับคนนี้กระเตงแฟนไป
ถายหนงั คําตอบอยูทีน่าทีที ่21 วนิาทีที ่42 

ตอนที่ 13 SEASON 3 _  คูรัก นัก
ทําหนงั ตอน 3/3  (3ตอน
จบ) 

แลวก็ถึงตอนสุดทายของ SEASON 3 "คูรัก นกัทาํหนัง" 
หลังจากเกาะติดเบื้องหลังกนัมา 3 ตอนแลว ตามไปดูให
รูวาหนังที่ถายแค 2 คนจะออกมายงัไงที่ชอง 14 MY 
STUDIO 

ตอนที่ 14 SUPER CRAZY _  
Fukduk & friend ตอน 
1/2 ( 2 ตอนจบ) 

เทศกาลละลานเพื่อนๆชาว TV ออนไลน Fukduk & friend
นําขบวนกอนดวย CINECRAZY & จิกกะบาล 
 

ตอนที่ 15 SUPER CRAZY _  
Fukduk & friend ตอน 
2/2 (  ตอนจบ) 

หลังจากกนิน้าํรองทองกนัในตอนที่ 1 ไปแลว เพื่อ
สุขภาพจิตที่ดี ตองกนิเนื้อตามเลยในตอนที่ 2 กับ 
CINECRAZY & จิกกะบาล 

ตอนที่ 16 SEASON 4 _มหาKARK 
ตอน 1/4 (4ตอนจบ) 

เกินกวาจะบรรยาย เอาเปนวา ดูกันเองเถอะนะ 
 

ตอนที่ 17 SEASON 4 _มหาKARK 
ตอน 2/4 (4ตอนจบ) 

เกินกวาจะบรรยาย เอาเปนวา ดูกันเองเถอะนะ 
 

ตอนที่ 18 SEASON 4 _มหาKARK 
ตอน 3/4 (4ตอนจบ) 

เกินกวาจะบรรยาย เอาเปนวา ดูกันเองเถอะนะ "อยา
พลาดตอนนี้ม ี2 TRICK" 

ตอนที่ 19 SEASON 4 _มหาKARK 
ตอน 4/4 (ตอนจบ) 

ใครถายโดด(ไมคอนทนิิว หรือ ไมตอเนื่อง) ถายมามืด 
ไมตองถายใหม เพราะมนัสามารถแกได เพียงคลกิเมาส
ไมกี่ท ี
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Fukduk 2 กําไข ใสขาว 
 

เปนรายการจับประเด็นสังคมมาวิเคราะหและพูดถึงใหมโดยการเปนกระบอกเสียงของ
ชาวบานตอเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ณ เวลานั้น บางเปนเรื่องใกลตัวในระดับสังคมเล็ก 
บางก็เปนเรื่องที่ควรตระหนักถึงในระดับประเทศ ดวยความหลากหลายทางความคิดเห็นจะทําให
ผูชมไดรับแงคิดและมุมมองตอเหตุการณในหลายมิติ และเปนความคิดเห็นของประชาชนอยาง
แทจริง 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 ปรับราคาคาโดยสารรถ
รวมบริการ 
 

เจาะลึกประเด็นรอน สาเหตุของการปรับข้ึนราคาของ
รถรวมบริการ แสดงใหเหน็ถงึผลกระทบตอบุคคล ทุก
เพศ ทุกวยั หลากหลายอาชีพ สงผลใหคาครองชีพของ
ประชาชนพุงสงูขึ้น พรอมกับแนวโนมภาระคาใชจาย
ของประชาชนในอนาคต 

ตอนที ่2 สุรา สีรุง 
 

พบกับการเจาะลึกความตองการของผูบริโภคสุราสีรุง
และแนวโนมของจํานวนผูด่ืมสุราในอนาคต 

ตอนที ่3 บาราก ุถูกหรอืผิด 
 

พบกับคําตอบของคําถามทีย่ังเปนปญหาในปจจุบัน 
กับเร่ืองราวของบารากุ สมนุไพรที่ใหประโยชนแก
รางกายหรือควันรายทาํลายชีวิต 

ตอนที ่4 ภาพภิกษุสันดานกา ลบ
หลูหรือสะทอนความจริง 
 

สะทอนปญหาของความขัดแยงทางความคิดของ
ประชาชนในเรื่องของภาพภกิษุสันดานกาวาเปน
ภาพวาดธรรมดา ๆ ที่สะทอนความเปนจริงทางสงัคม 
หรือเปนสิง่ที่ลบหลูศาสนาอยางรนุแรง 

ตอนที ่5 เครื่องแบบปญญาชนหรือ
แฟชั่น 
 

ลวงลึกสงัคมของกลุมชาวนสิิต นักศึกษาเรื่องการแตง
กายชุดนักศึกษาในปจจุบัน ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยของแฟชัน่จะเกิดอะไรขึ้น ถาหากวา นักศึกษาให
ความสาํคัญกบัการแตงกายมากกวาการศกึษาหา
ความรู 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่6 ไฟประดับซุมพระบรม

ฉายาลกัษณ 
ความสวยงามของซุมพระบรมฉายาลักษณสรางขึ้นมา
เพื่อเฉลิมฉลองครบ 80 พรรษาของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัพอหลวงของปวงชนชาวไทยภายในงาน
มีการจัดกิจกรรมมากมาย 
แสดงใหเหน็ครอบครัวที่อบอุน ความรักระหวางพอลูก 

ตอนที ่7 คลิปวีดีโอโประบาด โทรศัพทมือถอืในยุคปจจุบันพัฒนาจากสมัยกอนไป
มาก สามารถใหคุณประโยชนมากมายแกผูใช 
แตในความทนัสมัยของโทรศัพทมือถือนัน้แฝงไวดวย
ภัยรายตอเยาวชน 

ตอนที ่8  
 

ภาวะโลกรอนสงผล 
อากาศเรึ่มรอนขึ้น 

อากาศที่รอนขึน้ในทุวนันีเ้กิดจากภาวะโลกรอน บาง
ทานอาจจะเหน็เปนเรื่องไกลตัวแตในความเปนจริง  
เเลวสาเหตุเกดิจากน้าํมือของพวกเราเองทั้งนั้น และ
พวกเรากาํลังจะไดรับผลจากการกระทําของเราเอง 

ตอนที่ 9  
 

ประชาชนรวมลงชื่อแสดง
ความอาลยั สมเด็จพระเจา
พี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิ
วัฒนา กรมหลวงนราธวิาส
ราชนครินทร 

วันที่ 2 มกราคม การสิ้นพระชนมของสมเด็จพระเจาพี่
นางเธอเจาฟากัลยาณวิัฒนากรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร ยังคงสรางความเสยีใจแกปวงชนชาวไทยทัว่
โลก คนไทยทกุหมูเหลาซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ
ที่มีตอพสกนกิรชาวไทย 
 

ตอนที่ 10   11 กุมภาพนัธ กระทรวง
สาธารณสุข ออกประกาศ
เขตหามสูบบุหร่ี 
 

ปจจุบันมีคนสบูบุหร่ีทัว่ประเทศวนัละกวา110 ลาน
มวน ผูที่สูดดมควันบหุร่ีเขาไปในรางกาย เปน
เวลานานตอเนื่องทุกวันเสีย่งเกิดโรครายแรงในระบบ
ทางเดินหายใจสวนใหญผูทีสู่ดดมควันบุหร่ี จะไดรับ
กลิ่นหรือควันบุหร่ีจากสถานที่สาธารณะกฎหมายทีจ่ะ
บังคับใช ในวนัที ่11 กุมภาพันธ 2551 จะชวยลด
ปริมาณของผูที่ไมสูบบุหร่ี แตกลับตองเสี่ยงตอโรคราย
ตาง ๆ ผาน คนที่สูบบุหร่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ
หรือไม 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่11  
 

ยาแกเมาคาง เครื่องดื่มแกอาการเมาคาง หรือทีทุ่กคนเรยีกวาอาการ
แฮงคนั้น เชื่อกันวาสามารถจะรักษาอาการเมาคางได 
เครื่องดื่มแกอาการเมาคางเปนการทําใหผูคนดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากขึ้นหรือไม 

ตอนที1่2  
 

ภัยหองน้ําสาธารณะ ถาพูดถึงหองน้ําสาธารณะที่ทกุทานใชกนัอยูบอย ๆ 
คงจะมทีานผูชมจํานวนไมนอยที่จะตกใจกับภัย
อันตรายที่มาจากหองน้ําสาธารณะเหลานัน้จนทําให
ลมหมอน นอนเสื่อกนัเลยทเีดียว 

ตอนที ่13  
 

หาคูออนไลน Internet เปนชองทางการสือ่สารที่สําคัญมากในโลก
ยุคปจจุบัน เวบ็ไซดที่ใหบริการก็พัฒนาความ
สะดวกสบายใหแกผูใชกนัมากขึ้น ไมวาจะเปนการเสีย
คาบริการการหาขอมูล รับสงขอมูลตาง ๆ รับรูขาวสาร
รวมไปถึงการหาคูออนไลนดวย 

ตอนที ่14 Fukduk & Friends : เมาท
มันประสาคนขาว กับ 
sukiflix.com 

ไดเวลารวมพล เพื่อนพองนองพี่ ชาว TV ออนไลนใน 
Fukduk & friend กําไขใสขาว ชักชวนพี่ชายใจดีพี่
ยอด จาก Sukiflix.com รวมพูดคุยเรื่องราว ขาวเดน
ประรอน บทเรียนราคาแสนแพง ของปรเมศวร มินศิริ
กับ กรณxีxx.kapook.com เร่ืองราวจะลงเอยอยางไร
ติดตามชมไดที่นี ่

ตอนที่ 15  
 

มวย! วิถีแหงลูกผูชาย จะเกิดอะไรขึ้น? เมื่อคนในเว็บบอรดที่พูดคุยกันเรื่อง
หมัดๆ มวยๆ ทาชกกนั!!!!ไมเชื่อ ก็ตองเชือ่ละครับ 
เพราะมนัเกิดขึ้นจริง ๆ เร่ืองราวทัง้หมดเปนอยางไร จะ
ลงเอยแบบไหนตามกันตอไดในกําไข ใสขาว  

ตอนที1่6  
 

นวดแผนโบราณ นวดไทย
ที่ไมธรรมดา 

ชมบทสัมภาษณพิเศษ คําตอคําจาก หมอนวดแผน
โบราณกับการแอบแฝงขายบริการทางเพศในธุรกิจ
บริการนวดแผนโบราณเรื่องราวจะเปนอยางไร 
ติดตามไดใน กําไข ใสขาว ตอนนี้ครับ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 17  
 

เมื่อชาย กลายเปนหญิง ขาวและปญหาของคนเพศที ่3 มทีั้งเรื่องดแีละไมดี
หลายคนอาจมองเปนเรื่องตลก หลายคนอาจเผชิญ
กับปญหาเหลานี้อยู จะทําอยางไร หากพวกเขาเปน
ลูก เปนหลานของคุณ 

ตอนที่ 18 เมาไมขับ (เปดใจ 
CREATOR FUKDUK ch 
1,14 ถูกจับขณะขับรถตอน
เมา) 

จะเกิดอะไรขึ้น เมื่อ CREATOR FUKDUKch 1,14 
"ถูกจับ"โทษฐาน"เมาแลวขับ"เคาจะทําอยางไร จะเกิด
อะไรกับเคาบางฟงทุกถอยแถลงไดใน กําไขใสขาว 
ตอนนี้ครับ 

ตอนที ่19  
 

โลกรอน ๆ ในงาน Green 
Day 

ทําความเขาใจ รับรูเร่ืองราวภาวะโลกรอนในงาน 
Green Day แลวคุณจะรูวา โลกรอนไมใชเร่ืองไกลตัว
อีกตอไป 

 
Fukduk 3 สาระเริง 
 

ทุกสิ่งทุกอยางในโลกของเรานั้นลวนมีที่มาที่ไป แตไมใชทุกอยางที่เรารูวาที่มาที่ไปของ
ส่ิงนั้น ๆ จะเปนอยางไร รายการสาระเริงจึงเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองกับความอยากรูของผูคนตอส่ิง
ตาง ๆ  ซึ่งแมจะเปนสิ่งเล็ก ๆ รอบ ๆ ตัวเราที่เรามักมองขาม แตแทจริงแลวมีเร่ืองราวมากมายกวา
ที่จะมาเปนอยางที่เรารูจักในปจจุบัน อาทิตย โชติสัจจานันท (ซัน) ผูดําเนินรายการนั้นจะเปนนัก
ทัศนาจรออนไลนซึ่งพาทุกทานเขาไปเปดเผยแงมุมของสาระนารูตาง ๆ มากมาย ยิ่งดวยความเปน
คนชอบลองของซันแลว ผูชมจะไดเห็นอะไรแปลก ๆ ที่ไมเคยเห็นในรายการอื่นใดอีกดวย 

สาระความรูในแบบที่เราไมเคยรูมากอน พบกับ ซัน พิธีกรที่จะนําเราไปสูคําตอบของ
หลาย ๆ ส่ิงที่เราอาจจะมองขามไปได 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

103

ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่1 ตุกตุกไทย ในปจจุบันนี้รถตุก ตุกไดถือวาเปนเอกลกัษณอยาง

หนึง่ของชาติไทยไปเรียบรอยแลวและมีความสาํคัญ
ตอเศรษฐกิจของชาติต้ังแตระดับลางไปจนถึง
ระดับประเทศ รูหรือไมวารถตุกตุก มีความเปนมา
อยางไร ในปจจุบันรถตุก ตุกมีผลิตทั้งหมดกี่แบบและ
แตละแบบใชงานอยางไรบาง รวมหาคําตอบไดใน
รายการสาระเริง 

ตอนที ่2 สักลาย 
 

สาระเริงในตอนที ่2 นี้จะพาทานผูชมไปรูจกักับการสัก
ลาย ไปชมการสักแบบสด ๆ และใกลชิด ชนิดทีท่านจะ
ไมเคยไดเห็นที่ไหนมากอน 

ตอนที ่3 ชีวิตเวียนวนของคนบน
รถเมล 

สาระเริงในตอนนี้จะพาทานผูชมมาพบกับอาชีพของ
คนบนรถเมลที่ใครหลายคนตางคุนเคย 

ตอนที ่4 ประติมากรรมน้ําแข็ง ทานคงเคยพบเห็นรูปแกะสลักน้ําแข็งอยูบอย ๆ แต
ทานรูหรือไมวา การแกะสลกัน้ําแข็งแตกตางไปจาก
การแกะสลักประเภทอื่นอยางไรบาง วนันีร้ายการเรา
จะพาทานไปชม 

ตอนที ่5 สุรินทรเริง ตอนที ่1 : ชาว
กวย 
 

ณ หมูบานแหงหนึ่งในจังหวดัสุรินทร ซึง่เปนหมูบานที่
เลี้ยงชางเยอะที่สุดในโลก ในหมูบานนีท้ําไมตองเลี้ยง
ชางและชางมคีวามผูกพนัธกับพวกเขามากแคไหน หา
คําตอบไดในสาระเริง สุรินทรตอนที่ 1 

ตอนที ่6 สุรินทรเริง ตอนที ่2 : 
หมูบานผาไหม 

หลังจากที่ตอนที ่แลว ไดพาทานผูชม ไปดูหมูบานชาง
อัน เลื่องลือ แตอยาคิดวาสุรินทร มีดี แตชาง เทานัน้ 
ยังมีของ เลื่องชื่ออีกหลายอยาง และ ในคราวนี้จะ พา
ทานผูชม ไปพบกับหมูบานผา ไหม หมูบานที่ผลิตผา 
ไหม เปนอาชพี ไปดูการผลติผา ไหมของที่นีก่ันวา เคา
ทํา กนัอยาง ไร กวาจะ ได เปนผา ไหมผนืงามทีท่าน ๆ 
ได ใสกัน 

   



 

 

104

ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่7 สุรินทรเริง ตอนที ่3 : 

หมูบานเครื่องเงิน 
และแลวก็มาถึงหมูบานเครือ่งเงนิอันเลื่องชื่อในจังหวัด
สุรินทร ไปดูการทําลกูประเกือมอันเปนของขลังที่สีบท
อดมาจากฝงเขมร ลูกประเกอืมหนาตาเปนอยางไร 
เขามาดูกนัเลยดีกวา 

ตอนที ่8  
 

มูลนิธิเด็กออนในสลัม ในปจจุบันนี้ปญหาในชุมชนแออัดในกรุงเทพมหานคร
มีมากขึน้ทกุทไีมวาจะเปนปญหาความยากจนและ
ปญหายาเสพยติดซึ่งสิ่งเหลานี้ไดเกิดผลกระทบตอ
เด็ก ๆ ในชุมชนเหลานัน้  จงึมีกลุมคนกลุมหนึง่รวมตวั
กันและกอต้ังมูลนิธิเด็กออนในสลัมข้ึนเพื่อใหความ
ชวยเหลือเด็ก ๆ เหลานัน้ ซึง่เมื่อคร้ังที่ยงัทรงมีพระ
ชนมชพีอยูนั้น สมเด็จพระเจาพีน่างเธอ เจาฟา
กัลยาณวิัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรทรง
เปนองคอุปถมัป มูลนิธิเต็กออนในสลัมนีใ้หความ
ชวยเหลือสังคมอยางไรบางและแนวทางของมูลนธิิ
หลังจากนี้จะเปนอยางไร เดก็ ๆ ที่นี่มีความนารัก 
ซุกซนกันขนาดไหน เขาไปชมกันเลยดีกวา 

ตอนที่ 9  
 

มวยไชยา ทานผูชมคงเคยรูจักกับมวยไทยในรูปแบบที่เปนกีฬา
มากอน แตทานจะรูหรือไมวานอกจากมวยไทยที่ชก
กันอยูทุกวันนีน้ั้น ยงัมีมวยไทยอีกรูปแบบหนึง่ที่สืบ
ทอดมาตั้งแตสมัยโบราณและตองเรียนปรัชญาควบคู
ไปดวย มวยทีว่านี้มีชื่อวา มวยไชยา 

ตอนที่ 10   ภาษามือส่ือใจ ภาษาที่เราใชกันในชีวิตประจําวนันัน้มีมากมายหลาย
รอยภาษา แตละภาษาก็จะมีลักษณะแตกตางกันไป 
แตถาหากเราไมสามารถออกเสียงไดภาษาที่จะ
สามารถสื่อสารไดดีที่สุดก็คงจะเปนภาษาอะไรไป
ไมไดนอกจากภาษามือ ภาษามือมทีี่มาทีไ่ปอยางไร 
คนหหูนวกมวีธิีการเรียนรูคําตาง ๆ อยางไร ถาคุณ
สงสัยอยารอชา ไปดูเลยดีกวา 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่11  คนใบพูดได นอกจากการใชภาษามือที่ไดนําเสนอไปเมื่อตอนที่แลว 

คนใบยังสามารถฝกออกเสียงไดอีกดวย คนใบพูดได
อยางไร มวีิธีฝกอยางไร ถาคณุสงสัย อยารอชา ไปดู
เลยดีกวา 

ตอนที1่2  งิ้ว งิ้ว งิว้ หลายคนคงเคยปนตนงิ้ว เอย!!! ดูงิ้วเลนกนัมาบางไม
มากกน็อย แตเบื้องหลงัเวทงีิว้นัน้เคาทําอะไรกันบาง 
ถาคุณสงสัยอยารอชาเขาไปดูเลยดีกวา 

ตอนที ่13  
 

ชุมชนบานบาตร ระยะเวลาหลายรอยป ณ ชมุชนแหงหนึง่ยานสาํราญ
ราษฎรที่ชาวบานที่นีห่าเลี้ยงชีพดวยการทําบาตรพระ 
ทําไมคนทีน่ี่ตองทาํบาตรพระและทําบาตรพระกนัมา
ต้ังแตเมื่อไหร แลวทําไมพระตองถือบาตร ถาคุณสงสัย
อยารอชาหาคาํตอบไดในรายการสาระเริง ตอน ชมุชน
บานบาตร 

ตอนที ่14 Fukduk&Friends : เจา
ขุนทองมาแวว 

อรุณเบิกฟานกกาโบยบนิ เพลงที่คุนหูเดก็ไทยมานาน
หลายสบิปวนันี้เราถือวิสาสะเชิญ"นาอาว" ผูใหกาํเนิด
รายการเจาขุนทองมานัง่คุยกันแบบชิดติดขอบคนอื่น
เชิญเพื่อนแตเราเชิญนา (ฮา) 

ตอนที่ 15  น้ําประปาจา คงไมผิดนักถาจะบอกวาน้าํมีความสาํคัญอยางยิ่งตอ
การดําเนินชวีติ แตคําถามตอมาคือ น้าํที่ใชในปจจุบัน
นี้มีความสะอาดมากนอยแคไหน วันนี้จะพาไปดูวา
กวาที่จะไดน้าํแตละหยดตองผานกรรมวธิอีะไรบาง
และน้ําประปาดื่มไดจริงหรือไม ถาคุณสงสยัอยารอชา 
ไปดูเลยดีกวา 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที1่6  
 

โคขุนกําแพงแสน โคเนื้อ
สัญชาติไทยภาค 1 

สาระเริงตอนนี้จะพาทุกทานไปรูจักกับโคเนื้อสัญชาติ
ไทยทีพ่ัฒนาโดยคนไทย ของคนไทยและเพื่อคนไทย 
นั่นคือโคขุนกาํแพงแสนที่คุณภาพไมแพเนื้อจาก
ตางประเทศเลยทีเดียว โคพนัธุนี้เกิดขึ้นไดอยางไร ไป
ทําความรูจักเลยดีกวา ถาคณุอยากรูอยารอชา ไปดู
เลยดีกวา 

ตอนที่ 17  โคขุนกําแพงแสน โคเนื้อ
สัญชาติไทยภาค 2 

หลังจากที่ไดรูจักกับโคเนื้อกาํแพงแสนมาและไดเห็น
การรีดน้ําเชื้อมาบางแลว แตวาเรื่องราวยงัไมหมดแค
นั้น ในตอนนี้ไปดูกันวาการผสมเทียมนัน้ทําอยางไร
และสวนไหนที่อรอยและแพงที่สุดถาคุณอยากรูอยารอ
ชา ไปดูเลยดกีวา 

ตอนที่ 18 คนเล็กของเลนใหญ ในตอนนีจ้ะพาไปพบกับของเลนชิน้เลก็ ๆ ที่ธรรมดา
แตไมธรรมดา เจาของที่วามชีื่อวารูบิคนัน่เอง เจาลูก
ส่ีเหลี่ยมเล็ก ๆ นี้มีความลับมากมายซอนอยูถาอยากรู
เขาไปดูเลยดีกวา 

 
Fukduk 4 บางกอกเกลือกกลิ้ง 
 

“เพราะกรุงเทพ มีอะไรมากกวาที่คุณคิด” 
ไมตองกังวลอีกตอไปหากวาผูชมหรือเพื่อนจะไมมีที่เที่ยวในกรุงเทพมหานคร รายการ

บางกอกเกลือกกลิ้งเปนรายการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่จะพาคุณไปเกลือกกลิ้งทั่วมหานครที่ไม
เคยหลับไหลแหงนี้ ไมวาจะเปนตรอกซอกซอยรานคาเล็กๆที่คุณไมเคยรูวามันมีอยู ณ ที่นั้น ๆ หรือ
จะเปนที่ที่คุณไดเห็นผานหูผานตาทุกวันหากแตไดลืมเสนหแหงความนาทองเที่ยวไปเสียแลว 

เปรียบเสมือนมัคคุเทศกออนไลนใหกับคนยุคใหม ดวยการดําเนินเรื่องที่รวดเร็วและ
สนุกสนานและยังใหความรูมากมายแกผูชม ดังนั้นรายการนี้จึงเปนประตูสูกรุงเทพมหานครใน
มุมมองใหมเพียงแคปลายนิ้วสัมผัส 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่1 โรงละคร มะขามปอม หัวมมุส่ีแยกสะพานควายมรีานกาแฟสีเหลืองตั้งอยู 

ภายในมมีานใหญกั้นหองแบงพืน้ทีน่ั่งลกูคากับพืน้ที่
วางอีกครึ่งหอง ที่จะแปรเปนโรงละครเล็ก ๆ ทามกลาง
เมืองใหญ วนันี้ 4 แยกสะพานควายจะกลายเปนพืน้ที่
แสดงงานศิลปะที่อิสระทางความคิดในมะขามปอม 
สตูดิโอ รานกาแฟสีเหลืองทีม่าพรอมกับละครโรงเล็กใน
เมืองใหญ ฝายจะพาไปแนะนําใหรูจักกับ ‘ที่วางสาํหรับ
งานศิลปะ’ ในสังคม" 

ตอนที ่2 กลิ้งไปกับงานหนงัสือ อาทิตยนี้ฝายจะพาทุกคนไปเกือกกลิง้ทีง่านมหกรรม
หนงัสือ ขอบอกวามีหนังสือเยอะมากๆถาใครพลาดละ
ก็จะเสียใจ สวนใครที่ไมอยากเชย อยากอพัเดทหนงัสือ
ใหมๆ ก็ตองมาเทีย่วที่งานนี ้

ตอนที ่3 Old bangkok the series 
ตอนที่ 1 - ชอปปงริมน้าํ 

Old bangkok the series ตอนแรกนี้ ฝายจะขอเอาใจ
ขาชอปทั้งหลาย โดยพาไปทัวรตลาดวงัหลังและทา
พระจันทร ขาชอปทั้งมือหนึง่และมือสองไมควพลาด
เปนอยางยิ่ง และเทปนี้ฝายมีแขกรับเชิญที่แสนจะเลื่อง
ชื่อ อยากรูวาเขาเปนใคร รีบคลิกเขาไปในบางกอก
เกลือกลิ้งเทปนี้ไดเลยคะ 

ตอนที ่4 Old bangkok the series 
ตอนที ่2 - ลองเรือแมน้ํา
เจาพระยา 

Old Bangkok The Series ตอน 2 ในครั้งนี้ฝายจะพา
ทุกคนมาลองแมน้ําเจาพระยา ชมความงามของ
กรุงเทพมหานครยามค่ําคืนวามีอะไรสวย ๆ ใหดูต้ัง
เยอะ 

ตอนที ่5 เที่ยวงานชางเมืองสุรินทร ในเทปนี้รายการบางกอกเกลือกกลิ้ง จะเปนเทปพิเศษ 
เพราะคนบางกอกเริ่มเบื่อเมอืงกรุง ฝายก็เลยจะพาทกุ
คนหนีเมืองกรงุไปเที่ยวงานชางเมืองสุรินทรไปดูวางาน
ชางระดับประเทศที่มนีอง ๆ ชางเขารวมแสดงเยอะแยะ
มากมายจะเปนเชนไร อยาลมืจับตามองลลีาเด็ด ๆ ของ
นองชางกันนะคะ 



 

 

108

ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่6 เดินกนิลมชมแสงไฟ "เดินกนิลมชมแสงไฟ" ไมรูวาจะใชคําในไดดีไปกวาคํานี้

อีกแลวสําหรับเทปนี้ เพราะฝายพาทุกคนไปเที่ยวถนน
ราชดําเนนิในชวงเดือนธนัวาคมที่มีอากาศดี ๆ และเปน
เดือนแหงงานเฉลิมฉลองโดยงานที่ยิง่ใหญที่สุดก็คงหนี
ไมพน งานเฉลิมฉลองครบรอบพระชนมายุ 80 พรรษา 
ซึ่งไดประดับประดาไฟเต็มถนนราชดําเนิน เปนที่ต่ืนตา
ต่ืนใจตอประชาชนทั่วไป และวันนี้ฝายไดยกถนนราช
ดําเนนิมาไวในบางกอกเกลอืกลิ้งใหทุก ๆ คน ไดชมกนั
แลวละคะ 

ตอนที ่7 Happy New Year @ 
Central world 

เทศกาลแหงความสุขก็ใกลเขามาทุกทีแลว เพื่อน ๆ ได
วางแผนวาจะไปฉลองที่ไหนกันหรือยังคะ เทปนี้ฝายก็
เลยจะพาเพื่อน ๆ ไปทีc่entral world ซึ่งเปนสถานที่ที่
จัดงานในชวงปใหมทกุ ๆ ป และในวนัที ่31 ธ.ค นี้ หาง
แหงนี้ก็จัดงาน countdown อีกดวย งัน้เราไปชม
บรรยากาศ ทีห่างแหงนีก้ันดกีวาคะ 

ตอนที ่8  
 

หมูบานมอญ หมูบานมอญบางกระดี่อีกชมุชนหนึง่ที่ฝายอยากจะ
แนะนาํใหเพื่อน ๆ ไปเที่ยวกนั และถาเพื่อน ๆ ไดไป 
ฝายรับรองวาทุกคนจะรักชาวมอญและรูจักพวกเขา
มากขึ้นอยางแนนอนคะ 

ตอนที่ 9  
 

มูลนิธิสัตวพิการ หลังจากไปเทีย่วทีนู่นทีน่ี้อยางสนุกสนานแลว คราวนี้
ฝายจะพาทุกไปเยี่ยมชมนองหมากัน ถือวาเปนการ
เที่ยวในอีกสถานที่หนึ่ง ที่ทกุคนจะไดมาแบงปนความ
รักใหกับสัตวนอย อยางนองหมา และหากเพื่อน ๆ 
อยากไปเยีย่มชมนองหมากส็ามารถไปไดที่มูลนธิิสัตว
พิการนะคะ หรือ www.home4animals.org คะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 10   OZONO กิจกรรมยามวางของคุณคืออะไรคะ ???? ถาคําตอบ

ของคุณคือ การชอปปงและเลนกับสัตวเลีย้งของคุณ
ฝายขอแนะนาํสถานที่แหงใหมใจกลางกรุง "OZONO" 
ที่ที่คุณสามารถชอปปงไปพรอมการสัตวเลี้ยงของคุณ
คะ 

ตอนที ่11  เกาะเกร็ด เกาะเกร็ด เกาะแหงเดยีวใจกลางแมน้ําเจาพระยา ไม
นาเชื่อวาแคขามแมน้าํเจาพระยาไปในเกาะแลวเพื่อน
จะคิดวานี้เราอยูกรุงเทพหรอืตางจังหวัดกนัแน 
เอกลักษณของทีน่ี้ก็คือ เครือ่งปนดนิเผา และวิถี
ชาวบานพรอมกับอาหารตาง ๆ ทีน่ารับประทาน การ
เดินทางก็งายคะ ถาใครอยากนัง่รถเมลมาฝายแนะนํา
โทรไปถาม 184 คะ หรือวาสาย 166 มีตนสายอยูที่
อนุเสาวรียนะคะ 

ตอนที1่2  หองสมุดวิลเลยีม วอรเรน หากคุณกําลงัหาสถานทีห่นงัอานหนังสือ หรือทํางาน 
ฝายขอแนะนาํหองสมุดวิลเลียม วอรเรน คะ อยูใจกลาง
กรุง แถมไมตองเสียเงินคาสมาชิกอกีตางหาก 

ตอนที ่13  
 

พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร วันนี้ฝายจะพาเพื่อน ๆ ไปเที่ยวและหาความรูในที่
เดียวกนั ที่พพิธิภัณฑวทิยาศาสตร คะ 

ตอนที ่14 Fukduk&Friends : with 
กระตุกหนามเตย 

โอโห ๆ ๆ ...วนันี้ฝายไมตองไปเที่ยวคนเดยีวอีกแลวละ
คะ เพราะมพีีส่าวคนสาว จากกระตุกหนามเตย จะมา
เที่ยวตลาดน้าํกับฝาย วาแตวาตลาดน้ําทีฝ่ายไปวนันี้
เปนที่ไหนกันแน 

ตอนที่ 15  Coke carnival เตรื่องเลน Coke carnival มาแลว งาน Coke carnival คร้ังนี้
จัดเปนครั้งที ่2 แลวคะ มีเครื่องเลนสนุก ๆ มากมาย 
และก็รวมไปดวยเครื่องเลนแสนจะหวาดเสยีวไฮไลท
ของงานซึง่ก็คือ Bomber และ Power shot ถาอยากรู
วาเปนยงัไงกค็ลิ๊กกันไดเลยคา ๆ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที1่6  
 

ชอปของเกากบัตลาดนัด
รัชดา 

ถาจะหาของเกา ๆ ดี ๆ ไมตองไปถึงคลองถมอีกแลวละ
คะ วนันี้ฝายจะพาเพื่อน ๆ ไปเที่ยวที่ตลาดนัดรัชดาที่มี
เฉพาะคืนวนัเสาร ศูนยรวมของมือสองไมวาจะเปน
เฟอรนิเจอร ของตกแตงบาน อะไหลรถ เสื้อผามือ 1 มอื 
2 มีหมด นอกจากนี้ฝายยังจะพาเพื่อนไปชมตลาดนัด
วันอาทิตยที่เมอืงทองธานี ทีจ่ะมีเฉพาะวันอาทิตยตน
เดือนและสิ้นเดือนเทานัน้คะ งัน้ไปชมกนัเลยคะ 

ตอนที่ 17  จุดสูงสุดของกรุงเทพ จาก
อดีตถึงปจจุบัน 

หากพูดถงึการชมวิวทิวทัศนใหทัว่ทัง้กรุงเทพ ในอดีตคง
ตกยกใหกับภูเขาทอง จุดชมวิวที่สูงที่สุดใน
กรุงเทพมหานครเมื่ออดีต กอนที่จะมีตึกระฟาเกิดขึ้น
มากมาย แตเมื่อเวลาผานไปจุดชมวิวที่สูงที่สุดใน
กรุงเทพก็คงตองยกใหกับชัน้ 84 ของตึกใบหยกสอง 
อยางแนนอนคะ เทปนี้ฝายเลยจะพาเพื่อน ๆ ไปยอน
รอยชมบรรยากาศทัง้ที่ภูเขาทองแลวตามมาดวย ตึกใบ
หยก2 วาทัง้สองทีน่ี่มีบรรยากาศการชมววิทิวทัศนที่
แตกตางกนัอยางไร งั้นไปชมกันเลยดีกวาคะ 

ตอนที่ 18 รถรางรอบเกาะ
รัตนโกสินทร 

หลังจากที่รถรางหายจากเมอืงบางกอกของเราไปอยาง
ยาวนาน ตอนนี้กรุงเทพมหานครไดจําลองรถรางนัน้ขึ้น
อีกครั้งเพื่อใหเพื่อนไดนัง่ชมรอบเกาะรัตนโกสินทร งัน้
ไปดูบรรยากาศการนัง่รถรางกนัเลยดีกวาคะวามีอะไร
นาสนใจสําหรบัทริปคร้ังนีก้นับาง 

 
Fukduk 5 ธรรมไทย ไทยธรรม 
 

รายการ ธรรมไทย ไทยธรรม เกิดขึ้นบนพื้นฐานของธรรมะที่ผสมผสานเขากับงาน
ศิลปะโดยใชหลักการของนักจิตวิทยาในการสอน โดยยังยึดหลักการเดียวกันกับการแสดงพระ
ธรรมเทศนาของพระพุทธเจาดั้งเดิมอยูอยางครบถวน นอกจากนี้ รายการธรรมไทย ไทยธรรมนั้น
ดําเนินไปในรูปแบบของการนําเสนอภาพยนตรส้ันที่ใสสัญญะทางพระพุทธศาสนาใหผูชมได
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ตีความหมายแตไมไดยากเกินไปตอการเขาถึง เปนการพบกันครึ่งทางของศิลปะบันเทิงและธรรมะ
อันบริสุทธิ์ ปดทายรายการดวยคําสอนจากพระชั้นผูใหญผูเปนที่นานับถือจากวัดตาง ๆ อีกดวย 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 Happiness 
 

คุณเคยถามตวัเองมัย้ครับวาความสุขของคุณมี
หนาตาเปนอยางไร ?แลวมันเกิดขึ้นครั้งสดุทาย
เมื่อไหร ?แลวทําไมมนัถงึหางหายจากชวีิตเราไป ?
และอะไรถึงทาํใหมนัเปนเชนนัน้ ? คนพบคําตอบจาก
ความหมายทีห่ายไปไดในรายการ ธรรมไทย ไทยธรรม 

ตอนที ่2 SPACE …… “การแบงที่
วางกอใหเกิดพลังอนั
มหาศาล” 

คืนหนึ่งเมื่อสองพนัหารอยกวาปมาแลว พระอานนท
พยายามหาหนทางไปสูการบรรลุอรหันต   
ทานพยายามหาหนทางอยางไมหยุดนิง่ แตเมื่อจังหวะ
ชั่วครูที่ทานเหนื่อยกับการหาหนทางนัน้  พระอานนท
จึงไดเอนกายละจิตใจออกจากพนัธนาการและเครื่อง
รอยรัดทางใจแหงการคนหาแลวได“ปลอยวาง ใหจิต
เปนอิสระสูธรรมชาติ” ในชวงเวลาสั้น ๆ นัน้ จึงทาํให
พระอานนททรงไดบรรลุภูมิพระอรหันต อะไรคือการ
แบงที่วาง ? อะไรคือการปลอยวางใหจิตเปนอิสระสู
ธรรมชาติ ? 
คนพบคําตอบกับปรัชญาการแบงที่วางในแบบไม
ซับซอนไดในรายการ ธรรมไทย ไทยธรรม 

ตอนที ่3 in touch ..สัมผัสจากใจ ความละเอยีดออนเกนิกวาการมองเห็น สัมผัสดวยใจ
อิสระ สงบนิ่งและแจมใส สงัดจากกิเลศและอกุศล 
เปดเผยความงามและบริสุทธิ์แหงธรรม ด่ืมด่ําไปกับ
ความสุขอันปราศจากการปรุงแตงจากภายนอกทั้ง
มวล……. สัมผัสความลึกซึง้ในแบบเขาใจงายนี้ไดใน
รายการ ธรรมไทย ไทยธรรม 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่4 believe …..เชื่อในส่ิงที่

เห็น......และจงเหน็สิ่ง
เหลานั้นในตัวทาน 

ความเชื่อของมนุษยสงผลมากมายกับการดําเนนิชีวิต
ในปจจุบัน....การมองเหน็ถงึความเชื่อและเขาใจใน
รูปแบบของความเชื่อเหลานั้นจงึเปนสิ่งสาํคัญของ
หนทางการกาวเขาสูเปาหมายในชวีิตรวมไปถึงหนทาง
แหงการพนทกุข.....รวมเขาใจไปกับรูปแบบความเชื่อ
เพื่อปลดปลอยพนัธนาการเหลานั้นไปกับ ธรรมไทย 
ไทยธรรม 

ตอนที ่5  “เสื้อเหลือง...ศรัทธาแหง
ความด”ี 

นอกจากเสื้อเหลืองจะเปนสญัลักษณแหงการแสดง
ความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัแลว 
สําหรับประชาชนชาวไทยเสือ้เหลืองยังเปนสัญลักษณ
แหงการทาํความดีในความหมายทีพ่ระพทุธศาสนา
เนนย้ํามาโดยตลอด ..... เนือ่งจากเทปนี้ของรายการ
ธรรมไทย ไทยธรรมตรงกับวโรกาสทีพ่ระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัฉลองพระชนมายุครบ 80 พรรษา 
รายการ ธรรมไทย ไทยธรรมจึงจัดทาํเทปพเิศษเพื่อ
รวมเฉลิมพระเกียรติตอพระองคทาน ในเรือ่งราว
เกี่ยวกับความรูสึกอันลึกซึง้ของคนไทยที่มตีอเสื้อ
เหลืองและการทําความดีผานสัญลักษณนี ้

ตอนที ่6 อัศจรรย ธรรมไทย ไทยธรรม 006วาดวยความรูสึกอนัมหาศาลขอ
มนุษย..วาดวยความรักอนัยิ่งใหญของพอ......วาดวย
ความหมายของชีวิต.....วาดวยความเปนจริงทีง่ดงาม....
ดวยตัวคุณบนโลก.......จัดทําขึ้น....แดความอัศจรรยของ
ชีวิต....แดความรักอันลึกซึง้ 

ตอนที ่7 Reflaction การรูจักรูปแบบความคิดของตนเองเปนสิง่ที่สําคัญ
ที่สุดของการดาํรงอยูของมนษุย ถาเมื่อไหรเรารู
รูปแบบ กระบวนการคิดในสิง่ตาง ๆ ของตนเองอยาง
ละเอียดออน เราจะพบวาอารมณและความคิด
ความรูสึกตาง ๆ มันมีทีม่าและที่ไปอยูในตวัของมนั
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เอง วันนี้จึงอยากแนะนาํใหทานผูชมรวมศกึษาไปกับ
ความขัดแยงภายในจิตใจระหวางจิตใตสํานึกและ
ความเชื่อที่ถกูสรางขึ้นมาเพือ่ใหตนเองไมรูสึกผิดตอ
การกระทําใด ๆ ......... รวมพบหนทางแหงการเขาใจ
ปรัชญาธรรมนี้ได เพยีงคลกิเขาชมในรายการ ธรรม
ไทย ไทยธรรม 

ตอนที ่8  
 

สภาวะไรน้ําหนัก ปรัชญาการคดิของรายการในเทปนีท้ําใหชาวพุทธนับ
ลานคนพนทกุขและพบหนทางไปสูความสขุ เพียงแค
รูสึกไปกับกฎเกณฑของพุทธศาสนาในหัวขอนี้.........
แคเพียงคุณกดเขาชมและรูสึกไปกับมัน......แลวทกุ
อยางจะนาํคณุสูหนทางแหงการหลุดพนสําหรับ 
แฟน ๆหนงัสั้นเรื่อง STONE(“iran film 2005”)นะครับ
เร่ืองสภาวะไรน้ําหนกัก็คือ หนงัทีห่ยิบ THEME อัน
ซับซอนของ STONEนํามาทาํใหอยูในรูปแบบที่เปน 
mass มีบทสนทนาเพิ่มเตมิเนื้อหา โดยทีถ่ายทําขึน้
ใหมและเปลี่ยนนกัแสดงใหม 

ตอนที่ 9  
 

ตราบชั่วนิรันดร หามพลาด !!!! ธรรมไทย ไทยธรรม ในวันนี้ พบกับ
ภาพยนตรสารคดีเกี่ยวกับคุณตาคนหนึ่งทีใ่ชชีวิตอยู
บนความโศกเศราในการจากไปของคุณยายมาตลอด 
3 ปเต็มสารคดีนี้ไดสะทอนภาพความหมายอันงดงาม
ของ "ความรัก" โดยถูกหลอมรวมอยูในชิ้นงานที่เปยม
ไปดวยความรูสึกอันลึกซึง้ของชายชรา และใน
ตอนทายพระราชพิพฒันาทรจะใหขอสรุปส้ัน ๆ แต
ลึกซึ้งอยางสุดหัวใจ 

ตอนที่ 10   ยุทธจกัรแคน ธรรมไทย ไทยธรรม เทปนี้ พบกับภาพยนตรส้ันเรื่อง 
ยุทธจกัรแคนภาพยนตรส้ันที่จะปลดปลอยทานผูชม
ทุกคนออกจากความแคน 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่11  จะมีสักคนไหม ที่ใหอะไร

ผูอ่ืนโดยไมหวงัสิ่งตอบ
แทน? 

เทปนีม้ีภาพยนตรสารคดี มาใหชมกันอกีแลวครับ ปาว 
ภาณุพงศ อายุ 22 ป (เยาวชนดีเดนและผูชนะเลิศเกม
อัจฉริยะขามคนืลานที ่10) เขาเปนอาสาสมัครหนวย
แพทยกูชีวิตคนหนึ่งที่ลงทนุลงแรงไปกับการชวยชวีิต
ผูคนในยามค่าํคืนมาตลอด 7 ปเขาทาํสิ่งเหลานั้นโดย
ที่ไมไดรับคาตอบแทนจากสิง่ที่เขาทาํ อะไรที่ทําใหเขา
ทําเชนนั้น ?อะไรคือมุมมองการมองชวีิตของเขา ? เขา
เอาเงนิ 1 ลานบาทไปทําอะไร ?พบการมองชีวิตของ
ปาวในแบบนาทึง่ไดในธรรมไทย ไทยธรรม 011 

ตอนที1่2  นาฬิกา รวมปลดปลอยตนเองออกจากอดีตไปกับความ
มหัศจรรยในกฎเกณฑอันลกึซึ้งของนาฬิกาไดในธรรม
ไทย ไทยธรรม 

ตอนที ่13  
 

THE BEST วิลเลี่ยม เช็คเปย เขาคือนักเขียนที่ดีที่สุดในโลก เขา
คิดบทประพนัธเร่ือง โรมโิอ แอนดจูเลียตซึง่มันคือ
นิยายที่ดีที่สุดไวโซเครติส เขาคือนักปราชญที่เกงที่สุด
ในโลกเพราะเขามีชั้นเชงิการสอนมนุษยทีแ่ยบยลที่สุด 
อัลเบิรต ไอรสไตนเขาเปนนกัวิทยาศาสตรที่เกงที่สุดใน
โลกเพราะเขาคิดคนทฤษฎปีรากฏการณโฟโตอิเล็ก
ตริกและทฤษฎีสัมพันธภาพได เราผิดเองที่เกิดมาใน
ยุคที่ส่ิงที่ดีที่สุด อาชีพที่ดีทีสุ่ดบนโลกนี้ถกูทํามา
หมดแลว เปนเชนนั้นจริงหรอื ? พบคําตอบไดใน ธรรม
ไทย ไทยธรรม 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่14 Fukduk&Friends : Golf is 

my life 
กิจกรรม Fukduk & Friends ครับ ! พบกบัความพิเศษ
มากมายไดในเทปพเิศษๆนี้ ! ความพิเศษแรกคือเราไดรับ
เกียรติจากพี่ยิง๋ รายการ ตนกลาแหงความดี
(thaiteentv.com)มาเปนพธิกีรรับเชิญใหกบัเราครับควา
พิเศษอยางตอมานะครับ ในเทปนี้เราจะมาพบเชนพิธกีร
ธรรมไทย ไทยธรรม ในอีกรูปแบบหนึง่ผานภาพยนตร
สารคดีเร่ือง Golf is my life ซึ่งเปนสารคดีที่บอกเลาขอคิ
มากมายผานกีฬากอลฟ โดยไดคุณโคอิชิ มาเปนผูกํากบั
ภาพยนตรสารคดีรับเชิญในเทปนี้อีกดวยครับ 

ตอนที่ 15  สงคราม สงครามบนโลกนี้ แททีจ่ริงเกิดจากเพียงแคปมเหตุ
เล็กๆ และเราสามารถหยุดยั้งมนัไดอยางไมยาก เพยีง
แคเขาใจในวฏัจักรและรูปแบบของตนตอจากสงคราม 
วันนี้จึงอยากใหทานผูชมทกุทาน รวมเรียนรูไปกับ
กฎเกณฑของมัน เพื่อหยุดยัง้ไมใหมนัเกิดขึ้นกับมวล
มนุษยอีกตอไป 

ตอนที1่6  
 

ALIVE การเผชิญหนาระหวางชายหนุมที่ตองดิน้รนเพื่อที่จะมี
ชีวิตอยูและหญิงสาวที่ขาดศรัทธาในการมีชีวิต เมื่อทัง้
คูโคจรมาพบกันทําใหเกิดความหมายของการมีชีวิต
อันนาอัศจรรย พบ ALIVE ภาพยนตรทีว่าดวยการมี
ชีวิตอยูใน ธรรมไทย ไทยธรรม 

ตอนที่ 17  Giving is ......... ภาพยนตรส้ันแฝงปรัชญาพทุธในเทปนี้วาดวย
ความรูสึกอนัมหาศาลผานมุมมองอันแสนธรรมดาที่
จะทาํใหทุกทานยิ้มไปกับการเติมเต็มความหมาย
บางอยาง 

ตอนที่ 18 Future in dream 018 : Future in dreamการเผชิญหนาระหวางความ
กลาและความกลัว สงผลใหเกิดมุมมองอันนาทึ่ง พบ 
Future in dream การเดินทางของความฝนไดใน 
ธรรมไทย ไทยธรรม 
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Fukduk 6 King Naresuan Collectible Card Game 
 

การดเกมสตํานานสมเด็จพระนเรศวรเปนหนึ่งในรายการแรก ๆ ที่ทาง Fukduk.tv ได
นําเขามาสรางเปนรายการทีวีบนอินเทอรเน็ตเพื่อตอบสนองตอความตองการในการเลนเกมสใน
รูปแบบตาง ๆ เฉกเชนเดียวกับที่ประเทศสหรัฐอเมริกาและเกาหลีที่ประสบความสําเร็จกับการทํา
รายการเกี่ยวกับเกมสหลากหลายชนิด โดยในเนื้อหาของรายการจะเปนการแนะนําการเลนการด
เกมสสําหรับผูที่ไมเคยไดทดลองมากอน จากนั้นจะมีการบันทึกการแขงขันทัวรนาเมนตตาง ๆ  
โดยมีทีมงานผูสรางของการดเกมสนเรศวรคอยเจาะลึกกลเม็ดเคล็ดลับตาง ๆ ที่ผูเลนจะสามารถ
นําไปพัฒนาในการเลนได นอกจากนี้แลวยังสอดแทรกความรูในเรื่องของประวัติศาสตรที่มีอยูใน
การดเกมสใหผูชมอีกดวย นับเปนการเปดรูปแบบของรายการเกมสที่เนนสาระมากยิ่งขึ้นโดยยังไม
ลดความบันเทิงลงแตอยางใด เชิญ พบกับ การตอสูของเหลาผูที่มีชะตาเกี่ยวพันกับการดเกมส 
ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อันเดิมพันดวย ชีวิต!! เกียรติยศ!! และศักดิ์ศรี!! 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 ทัวรนาเมนตที ่1 
 

ประชันเทปแรก กับทัวรนาเมนตแมทช ระหวาง 
อาจารยงู กบั คุณตั๊ว... ผลจะออกมาเปนยงัไง? ใคร
คือผูชนะ? 

ตอนที ่2 แนะนาํการเลน การดเกมส
นเรศวร ตอนที่ 1 

เมื่อโอตตองการเริ่มตนเลน การดเกมสนเรศวร โอตจะ
ทําอยางไร? 

ตอนที ่3 อัจฉริยะขามแมน้ําสะโตง พบกับรายการเฮฮาวาไรตี้ กับการดนเรศวรโฉมใหม 
โดยมีเหลา PRO ทั้งสีท่ี่จะนําทุกทานบุกตลุยทุกหนทุก
แหงที่เกี่ยวกับการดเกมนเรศวร และในเทปนี้เสนอ
ตอน "อัจฉริยะขามแมน้าํสะโตง" 

ตอนที ่7 มารูจักกับการดเกม 
นเรศวรใหดียิง่ขึ้น 

เพื่อน ๆ หลายคนคงเคยรูจักกับการดเกม นเรศวร มา
บางแลว แตกม็ีอีกหลายคนที่ยงัไมเคยลองเลน เพราะ
อาจจะคิดวา การเกมนเรศวร เลนยาก แตถาไดดูเทปนี้
ก็จะเปลี่ยนความคิดใหมในทันที เพราะเรามี 
ผูเชี่ยวชาญทางดานเกม นเรศวรมา การันตี ความ
สนุกความเพลิดเพลินในการเลน และไมไดยากอยางที่
คิดเลย ไมเชื่อลองคลิ๊กเลย 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่8 ประเภทการดเกม กอนการเลนการดเกม เพื่อความเขาใจที่เปนขั้นตอน

และงายขึน้นัน้เราตองรูกอนวาอุปกรณและประเภท
ของการดเกมมีอะไรบางซึง่ในเทปนี้จะบอกถึงการแบง
ประเภทของการดเกมนเรศวรวามีกี่ประเภทและจะ
ยกตัวอยางการดใบที่สําคัญ ๆ ในแตละประเภทอีก
ดวย เพื่อเปนพื้นฐานเริ่มตนในการที่จะเลนการดเกม
นเรศวรใหเขาใจไดงายขึ้นคราบ 

ตอนที ่9 การดเกมออกราน งาน 
Thailand Toys And 
Hobbies Show 2008 

ในเทปนี้การดเกมนเรศวรมหาราชของเรา ไดพา 
เพื่อน ๆ มาเปดหูเปดตากนัถึงอิมแพคเมืองทองธานี 
ในงาน Thailand Toys And Hobbies Show 2008 
ซึ่งก็ผานมาแลวแตก็เปนควันหลงที่อยากจะนํามาให
เพื่อน ๆ ดูกนัวาการดเกมของเราไดรับความสนใจ
มากมายทีเดียวเลย 

ตอนที่ 14   Fukduk&Friendsสหาย
รวมทาง 

เพลานี้...ขาฯ หาจกิ ศึกไหม!!! จักขอเชิญทุกทานพบ
กับ เพื่อนผองรวมทางของพวกเรา ทัง้สหายผูชมชอบ
การละเลน แลผูลุมหลงในมนตตราแหงประวัติศาสตร 
ประวัติศาสตรอยูในมือของทาน!! 
สงสาสนเพื่อเสวนาแกขาฯไดที่ harjigg@Fukduk.tv 
และ www.kingnaresuanccg.com 

ตอนที ่15 ปฐมศึก..ขาฯคือพระยา
หมื่นเทา 

ในที่สุด ศึกแรกของเหลาผูใชการดก็ไดอุบัติข้ึน!! ณ.
แหงใดในโลกา เราทานอาจเคยพานพบ ดวยเปน
สหายรวมศึก หรือ ในฐานะศัตรูผูรูใจก็เปนได
ประวัติศาสตรอยูในมือของทาน รวมเสวนากบัขาฯ 
พระยาหมืน่เทาไดที่ harjigg@Fukduk.tvและ 
www.kingnaresuanccg.com ป.ล. ทายรายการพบ
กับความสนุกสนานในงาน BIG Fest. 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่16 ปะทะ..Billy...ซามูไร ศึกการดเกมสตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชครัง้นี้

พระยาหมืน่เทา ตองพบกับคูตอสู!!!ที่รายกาจและกล
ศึกที่แยบยล พระยาหมืน่เทาจะเปนเยีย่งไร...โปรด
ติดตามในตอนนี้เพียงแคคลิกทานจะพบคําตอบมาทาํ
ความรhูจักกับทริคในชวงกลศึกหมืน่เทาและชวง หมืน่
เทาพเนจรพบกับผูนาํแหงเกมสกลยทุธเกมสเรียลลิต้ี
รูปแบบใหมของเมืองไทยประวัติศาสตรอยูในมอืของ
ทาน ทานจะเปนผูสรางประวัติศาสตรหนาใหมดวยตัว
ของทานเอง เสวนากนัไดที่ harjigg@Fukduk.tv และ 
www.kingnaresuanccg.com นะ ขอรับ... 

ตอนที ่17 "ส้ินศึก..Billy..ซามูไร" ขาฯ..ยอมรับโดยดีวา ศึกครั้งนี้ใหญหลวงยิ่งนัก
หากแตขาฯ ไดรับชัยแตเจาอัศวินอิ๊.. เหตใุดจักมิรับชัย
แกเจาบิลล่ีไดเลา?ประวัติศาสตรอยูในมือของทาน 
ทานจะเปนผูสราง 
ประวัติศาสตรหนาใหมดวยตัวของทานเอง เสวนากนั
ไดที่ harjigg@Fukduk.tv และเรียนรูกตกิาไดที่ 
www.kingnaresuanccg.com นะ ขอรับ... 

ตอนที ่18 หมองเคโระผูพายรกั 
 

การศึกครานี.้..ขาฯตองพบกบัเจาพมารามญั นามวา 
หมอง เคโระ ดวยฝมือขาฯและมัน 
หากเทยีบกนัดวยสายตาจดัวาสูสียิง่นกัประวัติศาสตร
อยูในมือของทาน ทานจะเปนผูสราง ประวัติศาสตร
หนาใหมดวยตัวของทานเองเสวนากันไดที่ 
harjigg@Fukduk.tv และเรียนรูกติกาไดที ่
www.kingnaresuanccg.com นะ ขอรับ 
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Fukduk 7 ชิวหาพาชิม 
 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอาหารการกินอุดมสมบูรณและมีเร่ืองราวมากมายเกี่ยวกับ
อาหารและการทําอาหาร เปรียบไดวาเปนศิลปะประจําชาติเลยทีเดียว รายการชิวหาพาชิม จึงเปน
ประตูใหทุกทานไดคนพบกับศาสตรและศิลปของการทําอาหาร ไมวาจะเปนการนําไปดูรานอาหาร
ตาง ๆ กลเม็ดเคล็ดลับในการทําอาหารใหอรอย เร่ืองของโภชนาการ ไมวาจะเปนอาหารไทย หรือ
นานาชาติ ส่ิงที่หาทานไดทั่วไปหรือจะเปนสิ่งที่หาทานไดยาก หรือไมวาจะเปนรานภัตราคารที่มี
บรรยากาศดี ตกแตงสวยงาม หรือรานรถเข็นขางถนนก็ตามแต ชิมไปรอบ ๆ กับแอน สาวนอยผูจะ
นําเราไปสูความนาสนใจของโภชนาการพรอมทั้งสาระความรูตาง ๆ เกี่ยวกับอาหารและการกิน 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 In Love 
 

ในตอนทีน่ี้รายการชวิหาพาชิม พาคุณมานั่งอยูบน
รานอาหารแหงหนึ่งที่เปดเปนOPEN AIR ใหคุณได
สัมผัสกับธรรมชาติริมแมน้าํเจาพระยา พรอมกับชม
ทัศนียภาพของสะพานพระราม 8 

ตอนที ่2 ขาวหอใบบัว อาหารงายๆ
ที่หาทานไดยาก 

ชิวหาพาชิมในตอนนี้ แอนจะพาคุณไปพบกับอาหารที่
มีกรรมวิธีการทํางาย ๆ แตเราไมคอยมีโอกาสไดทาน
บอยนัก เราลองไปดูกันดีกวาวา อาหารที่วานี้มหีนาตา
แบบไหนกนัแน 

ตอนที ่3 ระเบียงทะเล เทปนี้รายการชิวหาพาชิมและแอน จะพาคุณไปทาน
อาหารทะเลทีอ่ยูในกรุงเทพฯ โดยรานอาหารรานนีม้ี
เมนูเด็ดชื่อวา ปูทะเลผัดซอสไขเค็ม เราลองไปดูกัน
ดีกวาคะวา เมนูทีว่านี้มหีนาตา และวธิีการทําอยางไร
บาง 

ตอนที ่4 นั่งกินโจกในเมืองชาง ในเทปนี้รายการชิวหาพาชิมจะพาคุณไปเที่ยวดนิแดน
ชางใหญ เราจะไปดูกันวาทีจ่งัหวัดสุรินทรนัน้มีอาหาร
เชาอะไรอรอยบาง และเมื่อทานอาหารเชาเสร็จแอนก็
จะพาทุกคนไปรูจักกับอาหารชาง วาทีน่ี้เขาใหชางตัว
ใหญ ๆ ทานอะไรกันบาง เราลองไปดูกันดกีวาคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่5 ชายน้ํา 

 
ในเทปนี้รายการชิวหาพาชิมและแอนจะพาคุณ ไป
ตามหารานอาหารทีม่ีบรรยากาศดี ๆ ของจงัหวัด
สุรินทร เราลองไปดูกันดีกวาคะวารานที่แอนพาไปนัน่
เปนอยางไรบาง หวังวาคงจะถูกใจนะคะ 

ตอนที ่6 อาหารพื้นบานจังหวัด
สุรินทร 

วันนี้ รายการชิวหาพาชิมและแอน จะพาไปชิมอาหาร
พื้นบานของจงัหวัดสุรินทร ทั้งอาหารคาวและอาหาร
หวาน เราลองไปดูกันสิวาจะเปนยงัไง 

ตอนที ่7 เคกปใหมสุดไฉไลที่ I-Do 
Cafe 

คุณกําลังหาเคกไวฉลองปใหมอยูรึปลาว เคกในโลกนี้
อาจจะมีมากมายหลายรูปแบบ แตจะมีเคกอะไรที่มี
คาไปกวาเคกที่ทาํดวยฝมือตัวเองละ วนันีร้ายการ
ชิวหาพาชิมเอาใจทานผูชมดวยการพาไปที่ราน I-Do 
Cafe ที่มีเคกสูตรเฉพาะที่คิดคนขึ้นมาเองสวนเรื่อง
รสชาติไมตองพูดถึง ใครที่ชอบช็อกโกแลตรับรองไม
ผิดหวังแนนอน 

ตอนที ่8  
 

Vanilla Garden หากคุณเปนคนหนึ่งที่กาํลังมองหา รานอาหารที่มทีั้ง
อาหารญี่ปุน อาหารจีนอยูในรานเดียวกัน และ
นอกจากนัน้ภายในรานยังมหีนงัสือไวใหคุณเลือกชม
อีกดวย ถาคณุยังไมเจอ รายการชวิหาพาชิมและแอน
จะพาคุณไปรูจักกับรานนี ้Vanilla Garden 

ตอนที่ 9  
 

Vanilla Garden 2 ในเทปนี้รายการชิวหาพาชิมและแอนจะพาคุณไป
ติดตามดูวาอกี 2 โซนที่เหลอืของรานVanilla Garden 
วาเปนยงัไง มอีะไรนาสนใจบาง และแอนจะพาคุณไป
รูจักกับอาหารแบบไหน เราลองเขาไปดูพรอม ๆ กนั
เลยดีกวานะคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 10   Sugaroma รายการชวิหาพาชิมขอตอนรับเทศกาลวันวาเลนไทนที่

จะมาถึงนี้ดวยการพาไปทํา White Chocolate 
Raspberry Cheese Cake พรอมกับเคลด็ลับการ
เลือกซื้อขนมเคกดวยวา เคกแตละชนิดมปีระโยชนตอ
รางกายและความหมายอยางไรบาง 

ตอนที ่11  ขนมเบื้องโบราณ วันนี้รายการชวิหาพาชิมและแอนจะพาทกุคนไปรูจัก
กับขนมเบื้องสูตรโบราณ  ทั้งที่เปนขนมเบื้องไทยและ
ขนมเบื้องญวนเราลองเขาไปดูกันดีกวาคะวาขนม
เบื้องทัง้ 2 ชนดิ  มีข้ันตอนการทําอยางไรและแตกตาง
กันแบบไหน 

ตอนที1่2  รานรับอรุณ วันนี้รายการชวิหาพาชิมและแอนจะพาทกุคนไปรับ
แสงตะวันยามเชา อากาศสบาย ๆ กับรานอาหารราน
หนึง่ทีม่ีชื่อวา รับอรุณแอนวาเราลองเขาไปดูกันเลย
ดีกวาคะ 

ตอนที ่13  
 

ถนนนกัชิม วันนี้รายการชวิหาพาชิมและแอนจะมาทกุคนมารูจัก
กับถนนเสนหนึ่งที่เรียกไดวามีของใหรับประทานกนั
มากมาย ทัง้ทีเ่ปนของคาว ของหวาน เครื่องดื่มเยน็ ๆ
ชื่นใจอยากรูแลวใชมั้ยคะวาถนนสายนี้อยูที่ไหนแอน
วาตามแอนไปดูกันเลยดีกวาคะ 

ตอนที ่14 Fukduk VS IHere สวสดีคะ คุณผูชม วนันี้รายการชิวหาพาชมิตองพบกับ
ศึกหนกัคะเนือ่งจากแอนตองมาแขงทําอาหารกับพี่
เอก (IHere) เราลองไปดูกันดีกวาคะวา ผลจะออกมา
เปนยงัไงใครจะเปนผูแพ ใครจะเปนผูชนะไปพิสูจนกนั
เลยดีกวา 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 15  รานหนาพระลาน วันนี้รายการชวิหาพาชิมและแอนวนันี้แอนพาทกุคน

มาอยูแถว ถนนหนาพระลานนะคะ 
ซึ่งเมื่อแอนมาแถวนี้แอนก็จะนึกถึงรานอาหารรานหนึ่ง
ที่มีชื่อเหมือนถนนเลย นัน่แนเดาไมยากใชมั้ยคะงัน้เรา
ไปรูจักรานหนาพระลานพรอมกันเลยคะ 

ตอนที1่6  
 

Texas Steak เทปนี้แอนจะพาทุกคนไปรูจักกับ Steak ที่ขอรับรองวา
ไมเหมือน Steak ที่อ่ืน ๆ อยางแนนอน แตวาจะไม
เหมือนกนัอยางไรนัน้ แอนวาเราลองไปหาคําตอบกัน
เลยดีกวามั้ยคะ 

ตอนที่ 17  รานโคโคนัท ปาลม ทานผูชมคะ วนันี้แอนพาทกุคนมาหาของทานกนัแถว
ถนน มหาราช ซึ่งรานที่แอนพาไปนัน่มีชื่อวารานโค
โคนัท ปาลม แตวารานนี้มีอะไรเกี่ยวของกบัมะพราว
เหตุใดถึงนํามาตั้งชื่อราน เราลองเขาไปถามเขา 
พรอม ๆ กบัแอนเลยดีกวาคะ 

ตอนที่ 18 องคพระปฐมเจดีย นี่เลยคะ วนันีร้ายการชวิหาพาชิมและแอนพาทกุคน
มาหาของอรอย ๆ ทานกนัทีอ่งคพระปฐมเจดีย  
จ.นครปฐมแอนวาลองตามแอนไปดูกันเลยดีมั้ยคะวา
ที่นี่มีอะไรอรอย ๆ ทานกนับาง 
 

 
Fukduk 8 มหาเนิรด 
 

รายการมหาเนิรด เปนรายการที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรและไอที ที่นําเสนอขาวสารและ
ความนาสนใจตาง ๆ ในโลกคอมพิวเตอร ทั้ง Hardware และ Software ดวยพิธีกรสองเนิรด “ตน
และปอนด” ที่เต็มไปดวยลูกบา ลูกฮา ที่จะทําใหคุณอารมณดีตลอดรายการ ในทุก ๆ คร้ังทั้งสอง
จะเปลี่ยนบทบาทคารแร็คเตอรที่แปลกประหลาดไมเหมือนใคร นอกจากนี้ยังมีการสอนการใช
โปรแกรมดี ๆ  ทั้งบนเครื่อง Apple Macintosh และ PC ที่ไดประโยชนตอการใชคอมพิวเตอรอีก
ดวยเมื่อ มนุษยประสบภัยคอมพิวเตอร มหาเนิรดจะมาแนะนําการแกปญหา (เหรอ) และการใช
งานคอมพิวเตอรทั้งทางฮารดแวรและซอฟตแวร อุย ตาย ตาย 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่1 Mahanerd The First การเปดตัวครั้งแรกของสองมหาเนิรดคอมพิวเตอร ตน

และปอนด ทีจ่ะนําขาวสาระบันเทงิและโปรแกรมดีดี
ทั้งฝง MAC และ PC มาฝากทานผูชม และตอนแรก
ของรายการมหาเนิรด พบกบัวิธีการแปลงไฟลจาก
แผนดีวีดีเพื่อนํามาใชงาน Presentation ทํา 
Reference หรือตัดตอวีดีโอ อยางงาย ที่ใคร ๆ ก็
สามารถทําได เมื่อดูจบรายการ " 

ตอนที ่2 Mahanerd The Second ตอนที่สองแลวกับสองเนิรดสุดปวน ตน-ปอนด ทีจ่ะพา
คุณไปพบกับเร่ืองราวฮา ๆ และสาระบันเทิงที่คุณอาจ
ไมเคยรูมากอนเกีย่วกับ IPHONE ของที่ HOT ที่สุด
ในขณะนี้ และในชวงโปรแกรมสามัญประจาํบาน มหา
เนิรดก็ขอเสนอวิธีเปลี่ยนไอคอน-ทํา Icon ทีง่ายที่สุด
ในโลกของทั้งฝง Mac User และ PC User 

ตอนที ่3 มหาเนิรด The Third พบกับโปรแกรมไทยทําที่สมควรถูกจารึกไวใน
ประวัติศาสตรตอดวย music video ไอเดียดี จากผู
กํากับหนาใหมและโปรแกรมสามัญประจาํบาน กบั
การเพิม่ความสามารถใหกับ desktop 

ตอนที ่4 มหาเนิรดปราบเกรียน เมื่อเกรียนแพรพันธุในโลกไซเบอรเปนจํานวนมาก ทํา
ใหเนิรดอยางเราทนเสียมิได ถึงเพลาแลวทีม่หาเนิร
ดตองกําจัดพวกเกรียนใหส้ินซาก ลอรดตนและเซอร
ปอนดจึงนําของเด็ด ๆ ทีท่รงพลงัอยาง wii fit และ 
guitar hero บน ipod มาใชในการสงครามและ
โปรแกรมสุดแสงยานุภาพอยาง Tube TV และ Easy 
Video Downloader ในการ download copy คลิป 
Video บนอินเตอรเน็ต 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่5 มหาเนิรด : ผมไมใชเนิรด!! พบกับความรนุแรงในตัวเนิรดและความดดัุนของเสือ

ราย Leopardและเขาสูมิติใหมของการเขาถึงขอมูล
พรอมโปรแกรมสามัญประจาํบาน...บาน ที่ทกุคน
หลงลื๊ม...หลงลืม กับเอซีดีซี.๊..เอซีดีซ ี

ตอนที ่6 ซานตามาแลว!!! เมื่อเด็กนอยเรียกรองซานตาแสนดีจึงปรากฏกายมอบ
ของขวัญนารักๆตอนรับเทศกาลทีก่ําลงัจะมาถงึพรอม
กับวิธทีําโปสการดในแบบ "คอมมิค คอมมคิ" 

ตอนที ่7 ลาหยุดปใหม เนื่องจากชวงนี้เปนเทศกาลวันปใหมเราสองคนจงึตอง
ขอ (เฉพาะ) ตัวลาไปเทีย่วตากอากาศและสงของเลน
ชิ้นเด็ด cube world และ เทคโนโลยีใหมทีดู่ 
ประหลาดตาประหลาดใจ "BLUI" และรอบขอแกตัว
กับ desktop manager ของฝง PC 

ตอนที ่8  
 

วายรายไวรัส เบื่อมั้ยกับปญหาไวรัสทีแสนรําคาญใจ สรางความยุง
ยางกับผูใชคอมฯทกุคน ปญหาเหลานี้จะหมดไป
ดวย!!!มหาๆๆๆๆๆๆๆเ นิรดๆๆๆๆๆๆๆ พบกบั 10 วิธี
ทําลายลางคอมพิวเตอร USB Missile ทําลายลาง
ศตวรรษ และวัยราก เอย!ไมใชไวรัสlink สําหรับดาว
โหลดโปรแกรมกําจัดไวรัสFlashy-fix, BrontokKiller , 
Godzilla-fix,ClipVDO-fix, Anti_Monalisa, 
Music_exe-fix  ขอบคุณผูทีโ่พสในเวบ arsenal.co.th 
ดวยนะครับ 

ตอนที่ 9  
 

abdul มารึยัง ... เอิ้ว ตอนใหมคราวนี้พาไปพบอับดุลแหงโลกไซเบอรและ
งาน mac world 2008 กับส่ิงใหมๆในmac และตบ
ทายดวยของเลนแหงศตวรรษ lego digital designer
ใน Mac OS และ PCadd นายabdul : 
abdul02@windowslive.com 
abdul01@windowslive.com 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 10   มาเฟยนกัลัก เตรียมรับมือกบัวันวาเลนไทนปนีก้ับ " 5 Gadget to 

win หัวใจ เธอ " และสุดยอดเทคโนโลยีลาสุดใน
ดวงตา และบรรยากาศงาน มหกรรมการประกวด
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 7 (ในตอนนี้อาจมีเนื้อหาและคําที่รุนแรง โปรด
ใชวิจารณญาณในการชมครับ ขอบคุณครับ) 

ตอนที ่11  เนิรดพลัดถิน่ ตอนนีพ้บกับคูแขงใหมของ i-phone และพิธีกรใหม
ของรายการ " อบ อบ " และงานโชวเด็ด ๆ ที่พวกเรา
เพิ่งไปเที่ยวกนัมา Thailand Game Show 2008 
อัพเดทเร็วสุด ๆ รับรองวา...ฮิ้ว ๆ 

ตอนที1่2  Death Notebook! เมื่อวันหนึ่ง "ไรท" (ซีดี) ไดเจอะเจอ Notebook ที่
สามารถฆาคนไดและไดใชมันเพื่อกําจัดคนชั่ว จนเขา
ถูกเรียกขานวา "คิระ" แตก็มนีักสืบอับดับ 1 ของโลก ที่
ชื่อวา XL ที่ไมเห็นดงีามกับการกระทาํของ "คิระ" XL 
จึงตองตามลาการตอสูระหวาง "คิระ" และ "XL" กําลงั
จะเกิดขึ้น! โอย ต่ืนเตน ๆ 
เรารีบไปดูกันเลยดีกวาคราบ (มหานวิสตอนนี ้ไปดูส่ิง
ที่อยูใน Macbook Pro ตัวใหมกนั และไปดูของเลน
โปรแกรมสนุกอีกมากมาย) 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่13  Death Notebook (ภาค

จบเหอะ) 
การตอสูระหวาง XL และ คิระ กาํลังเขมขน พบบทสรุป
ไดในตอน XL change the world นี้นีเ่อง 
ปล.ตอนจบมปีญหาทางเทคนิค จะรีบแกไขใหเร็วไวครบั 
*ทาํความรูจกั Social Network ที่นอกเหนอืจาก hi5 
และ เทคโนโลยี interactive ที่ยืดหยุนไดกบั organic 
electronic มหาเนิรดม ีblog แลวclick ที่นี ่มหาเนิรด 
blog Clip ฮา ๆ Social Network ตองขอบคุณผูจัดทาํ
วีดีโอทุก ๆ ทานครับ Facebook Song, Myspace the 
Movie, The King of Myspace, What if God had a 
Myspace? 

ตอนที ่14 Gadgeto แบไตไฮเทค เทปพเิศษ Fukduk & THE BIG(&LARGE) friend เขา
ไปคุยกับพี่ ๆ แบไตไฮเทคในงาน Beartai HiTech 
Gadget World และเราจะไปเที่ยวชมพบกับ 
www.gadgetsthailand.com เวบไทยทีน่าํเขา 
gadget เท ๆ ๆ มามากมาย 

ตอนที่ 15  มหาเนิรดแบนด วันนี้เราขอเสนอเรื่อง นวัตกรรมใหมของดนตรี กับ 
Music Technology คราบบบ และพบกับการแสดง
สดครั้งแรกของมหาเนิรดแบนด live in ladprao 130 
ที่บอกไดคําเดยีววา "แซบ" 
The SIM : Arctic Monkeys 
The SIM : Barbie Girl 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที1่6  
 

รอนนัก ดับรอน ในตอนนีเ้ราสองคนจะมาใน concept ของน้ําครับเร่ือง
แรกของเราจะเปนเรื่องของการสรางภาพดวยน้าํน้าํครับ 
ผลงานทัง้สามช้ินจากที่ตาง ๆ ในโลก AMOEBA + 
bubble interface + bit. fall ตามมาดวยน้าํในรางกายที่
ถูกทํามาเปนเกม wii และที่อยากเสนอใหไปติดตามกนั
ครับกลุม loadingreadyrun.com ครับ โปรแกรมประจํา
ตอนนีพ้วกเราขอเสนอ Quicksilver ที่เราแถมใหเขามา
ใน concept ครับ 

ตอนที่ 17  เทคโนโลยทีํามือ วิธี set up มัลติทัชทาํมือ 
ตอนที่ 18 ปาคอนกรีต วันนี้รายการมหาเนิรดของเราไดฤกษเปดเวปเฟด2 

เปนรายการแรกของ Fukduk.tv ที่เปลี่ยนโฉมใหม 
ไฉไลกวาเดิมครับ!!! ตอนนี้พบเจอกนัในแบบเขียวๆที่
สนามหญาขางบาน มเีร่ืองราวของ xo laptop (แลป
ทอปรอยเหรียญ) มาฝากกนั และเครื่องผลติไฟฟา
แบบพกพาทีท่าํใหคุณชารจไฟให gadget ของคุณ
เวลาไหนก็ได และของเลนแนวคิดนาสนใจ sony odo 
(โอโด) และปดทายกับคุณตนกับความพยายามในการ
ทํา multitouch ลัง ...โฮกกกก!!!!!!!! 
download และ set up มัลติทัชทาํมือ 

 
Fukduk 9 Ubuntu Channel 
 

ในปจจุบัน โลกของเรามีระบบปฏิบัติการสําหรับใชงานกับคอมพิวเตอรมากมาย 
นอกเหนือจาก Windows และ Mac OS ที่เปนที่รูจักกันอยางดีแลวยังมีระบบปฏิบัติการอื่น ๆ ที่
สามารถทํางานไดในระดับเดียวกัน อูบุนตู แชนแนล นั้นจึงเสนอทางเลือกใหกับผูชมโดยแนะนํา
ระบบปฏิบัติการที่มาแรงที่สุดตัวนึงคือ อูบุนตู ลินุกซ ซึ่งนอกจากจะฟรีและไมเสียคาลิขสิทธในการ
ใชงานใด ๆ แลวยังมีความสามารถและความสวยงามเทียบเทากับระบบปฏิบัติการ Windows 
หรือ Mac OS อีกดวย โดยในรายการนั้นจะนําเสนอการใชงาน การปรับแตง และลูกเลนรวมถึง
โปรแกรมตาง ๆ ที่ใชงานกับ อูบุนตู ลินุกซเพื่อที่จะใหผูชมที่มีความสนใจในคอมพิวเตอรไดรับ
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ความรูและแกใขปญหาที่เกิดขึ้นได เปนการเปดศักราชของรายการดาน IT ในเมืองไทยโดยการนํา 
Software เสรีที่โดงดังมานําเสนอโดยยังยึดความบันเทิงและสาระอยูอยางครบครัน 

เปดโลกระบบปฏิบัติการใหม ลืมเร่ืองแม็ค ลืมเร่ือง วินโดวส แลวมาสนุกกับ Ubuntu 
Linux ในแบบที่คุณคาดไมถึง ! 

 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 Installation เปด Session U ตอนรับชาวอูบันตูดวยการแนะนําการ
ติดตั้ง Ubuntu Setting ภาษาไทย 
ดาวโหลด,ติดตั้งและปรับแตง Beryl 

ตอนที ่2 Passion of the sharing Session U : Outside ตามติดบรรยากาศงาน 
Training 5 : Ubuntu 7.10 Gutsy Gibbon ที่ทาํใหรู
วา Ubuntu ไมไดตองการเครื่อง PC ที่มปีระสิทธิภาพ
มากมายมารองรับ เพยีงแคความรัก...ที่จะแบงปน
ผูอ่ืนเพยีงเทานั้น ก็สามารถติดตั้งระบบไดอยาง
งายดาย พิเศษสุด ๆ !!.แถมทายดวยบนัทึกการสอน
ระดับเทพโดย Rooney (www.UbuntuClub.com) 

ตอนที ่3 Executable Wine 
 

โปรแกรม Windows เหรอ...Ubuntu ก็รันได แนะนํา
โปรแกรมไวใชเปด file .exe 

ตอนที ่4 Windows on Ubuntu แครันไฟล exe ของ Windows ไดมันนอยไปคราวนี้
Boot Windows มันบน Ubuntu ซะเลย!!! 

ตอนที ่5 Fusion Power จาก Beryl ใน Feisty Fawnมาถงึ Compiz Fusion ใน 
Gutsy Gibbonปฏิเสธสิ!! วาคุณไมไดเลือก Ubuntu 
เพราะเหตุผลนี้...พลงั Compiz พลัง Ubuntu 

ตอนที ่6 Ubuntu Shrink boot Ubuntu ดวย Flash Drive กระทัดรัดยังนอยไป 
แถมทายการติดตั้ง Kiba-Dock บน Flash Drive 

ตอนที ่7 Variously สําหรับมือใหมหรือคนที่ใชมาไมนานคงสงสัย 
Kubuntu,XubuntuและEdubuntu คืออะไร?เดี๋ยวพา
ไปลอง แลวจะรูวาความเทหของ Ubuntu มันแยกกนั
ไมขาด 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่8  
 

From Space to Others สกูปพิเศษ Mark's Storyบุรุษที่ลงมาจากหวงจักรวาล
อันไกลโพนผูมาปลดปลอยพันธนาการเราจาก
หนาตางบานเล็ก ๆ 

ตอนที่ 9  
 

Ubuntu Park พบกับ Session U :OutSide พาไปชมการอบรม 
Training6 Course:Web Server ของทาง 
Ubuntuclub พรอมบทสัมภาษณ gumara เทพ 
ubuntu และทมีงาน แถมดวย!! บรรยากาศ 
BarCamp Bangkok Winter 2008 กอนชมตัวเต็มใน
ตอนตอไป 

ตอนที่ 10   Geek Network Session U : Outsideบรรยากาศงาน Barcamp 
bangkok Winter 2008เต็ม ๆ 

ตอนที ่11  the Wars Begin ขอตอนรับทุกคนสู...สงคราม..พรอมรางวลั Indie 
Game of the Year กับ Beyond the RED LINE และ 
Tremulous 

ตอนที1่2  Who am I.......? สายเลือด Ubuntu ในแบบที่เปนของพวกเราเพื่อพวก
เรา TLE 9.0 - Suriyan Linux Live CD 
 

ตอนที ่13  
 

Manipulation พบกับ GIMP หมานอยผูแตงเติมสีสันใหกบัโลก 
Opensource 

ตอนที ่14 Abduction!! พบกับการลักพาตัวที่ อ้ือ!ฉาว ที่สุดในวงการไอทีบาน
เรา เมื่อเปาหมายคือ 2 หนุม duocore.tv 

ตอนที่ 15  ./By doing... Session U : Outside พาไปดูอีกสวนหนึง่ของกลุมคน
Ubuntu กับ Drupal Training :Part II แถมทายดวย การ
หยุดเวลาโลก Bangkok Freeze 

ตอนที1่6  
 

Phenomenon Session U Outside; พาตะลุย Hardy Release 
Party กับชาว UbuntuClub 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 17  Installation 2 มาลองติดตั้ง Ubuntu 8.04 : Hardy Heron ในแบบ

ฉบับของ Linux Server กัน!! รวมภาคภูมใิจกับการที่
ไทยติดอันดับโลกทายรายการ  

ตอนที่ 18 Future 2.0 Session U : Outsideบรรยากาศงาน Drupal Camp 
Thailandที่ ตึก Thai Summit กับเหลาผูพัฒนา
เว็บไซตไทย 

 

Fukduk10 Viewfinder 
 

ในปจจุบัน การถายภาพนั้นเปนเรื่องใกลตัวของผูคนมากยิ่งขึ้น ไมไดจํากัดเพียงแตผูที่
มีความเชี่ยวชาญโดยตรง รายการวิวไฟนเดอรจึงตอบสนองผูชมโดยการเนนการเปนรายการที่ให
ความรูดานการถายภาพที่เขาใจงายและใชไดจริง โดยมีพิธีกรสาว เมยกี้ พลอยพิชชา พิภพวรไชย 
เปนผูที่จะพาผูชมไปสูโลกแหงการถายรูป วิธีการถายรูปที่ถูกตองและยกระดับของคุณภาพของ
ภาพที่เราถายใหสูงขึ้นเทียบเทาผูที่มีประสบการณในดานนี้ โดยมีคําแนะนําดีๆจากผูเชี่ยวชาญ
การถายภาพแขนงตาง ๆ ทําใหผูชมสามารถถายภาพที่สวยงามไดไมวาจะใชกลองประเภทไหน
หรือวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม โดยยึดหลักการที่วา “ถายภาพใหออกมาดูดีได แมไมใชโปร” 

เมื่อการถายภาพเปนเรื่องใกลตัว มาเรียนรูเทคนิคดีดี วิธีงายในการถายภาพ ที่คุณจะ
ไดรูวา "ถายภาพใหดูดีได แมไมใชโปร" 
 

ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่1 รูจักเรา รูจักกลอง รายการ Viewfinder ฉบับปฐมฤกษ ตอน รูจักเรา รูจัก

กลอง รูจักเรา รูจักกลอง มารูจักกับอุปกรณชิ้นสําคัญ
ในการถายภาพ มาดูวากลองตาง ๆ ที่ใชในการ
ถายภาพนั้นมหีนาตาเปนอยางไร ใชงานอยางไร และ
มีอุปกรณเสริมอะไรบาง ในคร้ังแรกนี้เราจะพาไปรูจัก
กับกลองCompact และ กลอง DSLR ซึ่งนิยมใชกันใน
ปจจุบันนี้กอน แลวคราวหนาจะมกีลองชนิดไหนมาให
ทําความรูจักกนันัน้ ติดตามชมเมยกี้และรายการ 
Viewfinder ไปเร่ือย ๆ นะคะ แลวคุณจะรูวาถายภาพ
ใหเปนโปร งายนิดเดียว 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่2 One day One Night สําหรับในครั้งนี้ตามติด เมยกี้ พลอยพิชชา ไปเรียนรู

เทคนิคการถายภาพพื้นฐานในขั้นเบื้องตน เมยกี้จะพา
ไปรูจักกับการตั้งคาตาง ๆ เพียงงาย ๆ แตทําใหรูป
ออกมาดูดีไดแมไมใชโปร ฝากคําถามถึงเมยกี้ไดที ่
kaokii_viewfinder@Fukduk.tvหรืออยากติดตาม
ผลงานของพีโ่จโจก็เขาไปไดที ่ www.pixpros.net 

ตอนที ่3 One day One Night 
Episode II 

Viewfinder กับ เมยกี้ พลอยพิชชา ในครั้งนี้เรามาสาน
ตออารมณจากตอนที่แลว โดยเมยกี้และพี่โจโจจะพา
ไปรูจักการถายภาพในสภาพแสงทีน่อยนดิ แลวมาดู
กันวาหากเราตองเจอสถานการณคับขัน แสงนอย 
ภาพเบลอ ไมมีขาตั้งกลอง เราจะทาํอยางไร ฝาก
คําถามถึงเมยกี้ไดที่ kaokii_viewfinder@Fukduk.tv 
ติดตามชมผลงานของพีโ่จไดทาง www.pixpros.net 

ตอนที ่4 Lens and filter 
(Handmade) 

วันนี้ น้ําฝน ชญาฎา ไดพาเราไปเที่ยวที ่ปราสาทหนิ
พนมรุง อันเลือ่งชื่อใน จังหวัด บุรีรีมย ถายรูปนอก
สภานทีท่ี่ปราสาทครั้งนี้ น้ําฝน กพ็กเลนสเยอะแยะ
มากมายมาใหรูเราจัก และยังไมพอแคนัน้ น้ําฝนยงัมี
ของแถมชวงทายของรายการที่นาสนใจ นัน้ก็คือ 
"ฟลเตอรแฮนดเมด" ที่รุนพี่ของเธอที ่ ม.รังสิต สาขา 
ศิลปภาพถาย ทดลองทําขึน้ และจะเปนอยางไรนัน้ก็
ติดตามไดเลยคะ 

ตอนที ่5 White Balance and 
Panorama 

คร้ังนี้ น้ําฝน ชญาฎา ไดพาเพื่อน ๆไปดูพระอาทิตยข้ึน
ที่จังหวัดสุรินทรคะ ววิสวย ๆ แบบนี้ น้ําฝน กเ็ลยชวน
เพื่อน ๆ ลองถายภาพแบบพาโนรามา และยังมีเคล็ด
ลับการถายภาพแบบพาโนรามามาบอกดวย 
นอกจากนัน้ยงัมีเร่ืองความรูความเขาใจเกีย่วกับ
WhiteBalance อีก 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่6 Viewfinder เทิดไท องค

ราชันย 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๐ 
พรรษา รายการ Viewfinderและ เมยกี ้พลอยพิชชา 
จะพาทุก ๆ คนรวมซึมซับบรรยากาศไปกบัเร่ืองราว
พระอัจฉริยภาพ ดานการถายภาพของในหลวงของ
ปวงชนชาวไทย และตามรอยถนนราชดาํเนิน ถนน
แหงการเฉลิมฉลองโอกาสสาํคัญตาง ๆ ดูสถานที ่
เด็ด ๆ ที่จะตองมาเก็บภาพกนั และเรียนรูเทคนิคการ
ถายไฟ จะเปนอยางไรกันบาง กดไปดูเลย 

ตอนที ่7 ศิลปภาพถาย คร้ังนี้ น้ําฝน ชญาฎา จะพาเพื่อน ๆ ทกุคนไปเยี่ยมชม 
สาขาศิลปภาพถาย คณะศลิปะและการออกแบบ  
ม.รังสิต และนอกจากนั้น น้ําฝน กจ็ะพาเพือ่น ๆ ไปนัง่
เรียนตัวตอตัวกับ ผ.ศ. สุรพงษ เอีย่มพิชัยฤทธิ ์ที่จะมา
เปนวทิยากรบรรยายเรื่องการจัดองคประกอบของภาพ
ในการถายรูปใหสวยงาม ยงัไมพอแคนัน้ ชวงทายของ
รายการ น้าํฝน ยงัมีเคล็ดลบัเล็ก ๆ นอย ๆ สําหรับผูที่
ใชกลองคอมแพคถายในงานแสดงใหญ ๆ 

ตอนที ่8  
 

กวาจะเปนกลองดิจิตอล!! จากอดีตจนถงึปจจุบัน ววิฒันาการของกลองถายภาพ
พัฒนาขี้นเรื่อยๆตามยุคสมยั ในครั้งนี้เมยกี้จะพาทกุ
คนยอนยุคกลบัไปในอดีตดูกันวากวาจะมาเปนกลอง
ดิจิตอลในปจจุบันนี้ตองผานอะไรมาบาง หลังจากนั้น
เมยกีก้็จะพาไปทําความรูจกักลองดิจิตอลกันใหลึกซึ้ง 

ตอนที่ 9  
 

Congratulation คร้ังหนึง่ทีเ่ราจะไดรับปริญญาบัตรใบแรกในชีวิต 
ภาพถายจงึเปนสิ่งที่เก็บความทรงจาํของเราไวไดดี
ที่สุดมาแลวกบัเร่ืองราวเด็ด ๆ ในการถายรูปรับ
ปริญญา ตามเมยกี้ไปดูเทคนิคดีดี ทริคเดด็ ๆ จาก
ชางภาพหลากหลายรูปแบบ Congratulation!! 
บัณฑิตจบใหมทุกคนนะคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 10   Viewfinder ❤Focus in 

love❤ 

ตอนรับเดือนแหงความรัก กบับรรยากาศดดีี และ
เทคนิคงายๆทีจ่ะทาํใหคุณพรอมกับการถายภาพ
แตงงาน คร้ังนีเ้มยกี้จะพา Viewfinder ทุกคนไปกิน
บรรยากาศความรัก เตรียมตัวตอนรับเทศกาลวาเลน
ไทนที่สุดแสนพิเศษ กับสตูดิโอถายภาพแตงงานที่
พิเศษแหงนี ้

ตอนที ่11  China Town Bangkok Viewfinderคร้ังนี้เมยกีพ้าไปซึมซับอารยธรรมจีนคะ 
เดินเลนเก็บภาพกนับนถนนเยาวราช ถายทอด
เร่ืองราวความเปนมาของยานอมตะแหงนีผ้าน
ภาพถาย แถมดวยเรื่องการปรับ mode ตาง ๆ ที่ไม
ควรพลาด และกลับมาพบกบัชวงSnap Shot และ Fut 
Fit Focusเชนเคย 

ตอนที1่2  เร่ืองของความเร็ว!!! ทริปนี้เมยกี้ขอพาทุกคนยอนวัยไปเทีย่ว Dream 
World กันคะ มาดูเทคนิคการถายภาพเคลื่อนไหว 
และหลักการจดัองคประกอบแบบงาย ๆ แลวอยาลืม
ติดตามวาเมยกี้มีเร่ืองอะไรมาใหอัพเดจกับชวง Snap 
Shot อยากรูแลวรึยัง 

ตอนที ่13  
 

กลิ่นไอ.....แหงความอมตะ Viewfinder ในครั้งนี้เมยกีจ้ะพาทุกคนหวนกลับไป
รําลึก ยุคกําเนดิกลองฟลมอันแสนอมตะกบั 
ภาพบรรยากาศดีดีจากราน TUBA ซอยเอกมัย21 
และติดตามชวง Snap Shot เมยกี้จะมีเร่ืองอะไรมา
เลาใหคุณรูกนั 

ตอนที ่14 2how คร้ังนี้เมยกี้พาชาว Viewfinder ไปบุกบาน 2how.com 
กันคะ ไปทําความรูจักกับเพือ่นสังคม Online ของเรา 
พรอมกับเทคนิคการแตงภาพเด็ด ๆ จากพีห่าว แมทัพ
แหงเวป 2how.com 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 15  เปดกรุกลองหายาก!! The Glitz Luxury Lifestyle week 2008 Bangkok 

งานนีน้ํากลองเกาหายาก ของคุณสุรัตน โอสถานุเคราะห 
มาใหพวกเราไดชมกัน นอกจากนี้ยังมีกลอง Leica 
ขวัญใจของใครหลาย ๆ คนมาใหยลโฉมกนัอีก
ตางหาก งานจะเปนยังไงบางนั้น ตามเมยกี้  
พลอยพชิชา ไปชมในงานเลยคะ!!! 

ตอนที1่6  
 

Hasselblad!! มาตอกันทีง่าน The Glitz : Luxury Style week 
Bangkok 2008 ในครั้งนี้เมยกี้จะพาไปชมอีกหนึ่งบธู
นาสนใจในงานคะ นั่นคือ บูธ Hasselblad นั่นเอง 
ตามมาดนูวัตกรรมใหมๆของกลองในสไตล 
Hasselblad และเรื่องราวทีน่าสนใจตาง ๆ ภายในงาน
กันตอคะ 

ตอนที่ 17  ระดมพล....คนนยิมกลอง พบกับเมยกี้อีกแลวนะคะ งานนี้จะพาไปพบกับการ
รวบรวมกลุมพล คนนิยมกลอง อีกทั้งยังมีกิจกรรมดีดี 
เกมสสนกุ ๆ ใหเลนอกีดวย สําหรับคนที่พลาดงานนี้ 
ไมตองกลัวคะ เมยกี้พาไปเจาะแจะทุกซอกทุกมุม
แนนอน ตามไปดูกันเลย 

ตอนที่ 18 ลองน้าํที่บางปะกง เจอกันอีกแลวคะ หลงัจากทีเ่มยกีพ้าไปเทีย่วตามงาน
ตาง ๆ มามากมายแลว วนันีเ้รากลับมาออกทริปกนัตอ
คะ เราจะไปลองแมน้าํบางปะกง ถายภาพวิถชีีวิตของ
ชาวริมฝงน้าํทีน่ั่นกันคะ จะสนุกขนาดไหน ตามไปดู
กันเลยคะ!!! 

 
Fukduk 11 His & Hers 
 

รายการแฟชั่นในปจจุบันมักจะนําเสนอเพียงแคภาพลักษณตาง ๆ ที่ตามกระแสนิยม 
เสื้อผายี่หอดัง ๆ และดาราตาง ๆ His&Hers คือการหลุดจากความซ้ําซากของรายการเหลานั้น
ดวยการนําสาระในแบบแฟชั่นมานําเสนอ ความรูดานการแตงตัวและการใชเสื้อผาที่เหมาะสมโดย
ไมหลุดจากขนบนิยมของชาวไทย สามารถใสไดในชีวิตจริงโดยที่ยังคงความโดดเดนและความเปน
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ตัวของตัวเองอีกดวย นอกจากนี้ยังจะมีเร่ืองของภาษาแฟชั่นตาง ๆ (Terminology of Fashion) ที่
จะทําใหผูชมเขาใจในเรื่องของเสื้อผาและแฟชั่นที่ถูกตองอีกดวย จะแตง แบบไหน สไตลไหนคุณ
เลือกได พบกับแพรวพิธีกรมากความสามารถ ที่จะพาไปพบกับ แฟชั่นหลากหลาย ตามสไตล 
ตาง ๆ ในโลกแฟชั่นหลากหลายเพียงแค คลิก เปลี่ยนสไตลแฟชั่นงาย ๆ ในมือของคุณ 

 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 Definition 
 

เปดโลก His&Her กับแพรว เร่ิมจากนิยามของ "Fashion" 
คําทีทุ่กคนรูจกักันดีแตบางคนอาจมองขามไป 

ตอนที ่2 Hot Date พบกับแขกรับเชิญสุดพิเศษ พี่จิก The Take จากรายการ 
cinecrazy ที่จะมาขอคําปรึกษาเกีย่วกับการแตงตัว 
เพื่อที่จะไปออกเดท! นอกจากนี้ยงัมีเร่ืองของการวางตัว กับ
คูเดท และปดทายดวยการแนะนํารานอาหาร บรรยากาศ
สุดโรแมนติก ที่ราคาไมแพง ทัง้หมดนี้ โจนาสแนะนาํวา ไม
ตองดูก็ไดครับ ถาคุณคิดวาชาตินี้จะไมมีแฟน!!! 

ตอนที ่3 Streetwear Fashion พบกับการแตงตัวในแบบ street wear ความเปนมา ทีม่ี
เอกลักษณเฉพาะตวั รวมถงึเเพรวจะ 
พาเพื่อน ๆ ไปพูดคุยกับคนทีอ่ยูในวงการ streetwear กัน
คะและสําหรบัใครที่ชอบ รองเทา Sneaker อยาพลาดนะ
คะรับรองวาจะไดรับความรูและไอเดียใหม ๆ กนัอยาง
แนนอนคะ 

ตอนที ่4 Oversize วันนี้แพรวชวนพีห่วานมาเปนพธิีกรแทนคะ พีห่วานจะพา
เราไปเลือกซื้อเสื้อผาแบบ Oversize สําหรบัคนหุน 
Oversize กันนะคะ 

ตอนที ่5 Metrosexual ในตอนนี ้แพรวจะพาคุณผูชมไปพบกับความหมายของคํา
วา "Metrosexual" คะวาเปนอยางไร ลบความเชื่อเดิมที่เรา
เขาใจวา "Metrosexual" แลวลองมาคุยกบัผูชาย 
"Metrosexual" ดีกวาคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่6 Winter Collection 

 
ในสัปดาหนี้แพรวก็จะนาํ แฟชั่นหนาหนาวสวย ๆ จาก
ตางประเทศมาใหเพื่อน ๆ ชมกันคะ 
และยังม ีเคลด็ลับการแตงตัวในหนาหนาว ใหเขากับบาน
เรามาฝากดวยนะคะ 

ตอนที ่7 Animal Print in 
fashion 

สําหรับตอนนีแ้พรวก็ไดมีแฟชั่นอีกหนึง่แบบมาใหเพื่อน ๆ 
ไดชมกันอีกแลวซึ่งก็คือเสื้อผาลายขนสัตวนัน่เองคะลองชม
ดูนะคะวาในเทปนี้จะมีอะไรหลากหลายใหเพื่อน ๆ นาํไป
ประยุกตใชกนับางคะ 

ตอนที ่8  
 

Dress for occasions ในสัปดาหนี้แพรวก็จะพาเพือ่นไปรูจักกับชุดราตรีในแบบ
ตาง ๆ รวมไปถึงวธิีการสวมใสใหเหมาะกบัโอกาสและ
สถานทีท่ี่เราจะไปและยังมีภาพแฟชัน่dress ในแบบตาง ๆ 
เชน Cocktail dress, Evening dress และ the Little Black 
Dress เชิญรับชมกันไดเลยคะ 

ตอนที่ 9  
 

Indie Fashion กลับมาพบกนัอีกแลวกับรายการแฟชัน่ทีน่าํคุณไปพบกับ 
Trends ใหม ๆ แลวในตอนนี้แพรวก็จะพาเพื่อน ๆ ไป 
Update กับ Trendการแตงตัวในstyle Indie  แพรวจะพา
เพื่อน ๆ ไปShopping ในแหลงศูนยรวมแฟชั่น Siam 
Square และดูภาพFashion สวย ๆ จากตางประเทศทีแ่พรว
นํามาเสนอใหเพื่อน ๆ ทกุคน 

ตอนที่ 10   Black in fashion เพื่อน ๆ ทราบกันไหมวา ความเปนมาของแฟชั่นชุดดําหรือ
สีดํา ทีเ่ปนที่นยิมกนัอยางแพรหลายนัน้มาจากไหน และมี
จุดเริ่มตนอยางไร ในตอนนี้ของรายการHis&Hers แพรวจะ
พบเพื่อน ๆ ไปชมประวัติความเปนมาในวงการแฟชัน่ชดุดํา 
การแตงกายในสมับกอน รวมไปถึงผลงานของdesignerชื่อ
ดังที่มีสวนเกี่ยวของกับแฟชัน่classic อยางสีดํา และ
แนนอนพบแฟชั่นupdate ที่สามารถนําไปสวมใสไดจริง 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่11  Black in fashion 

pt.2 
กลับมาพบกนัอีกครั้งในรายการ His&Hers ในตอนนี้
กลับมาพบกับความเปนมาของแฟชัน่สีดํากันตอรวมทั้งการ
แตงกายดวยสดํีาในstyle ตาง ๆ เชน Formal dress, 
Working chic,Deconstructed outfits, Boyish look ที่เปน
สีดําและมีความเกในstyleที่ตางกัน และรูปแบบที่เพื่อน
สามารถนําไป ใสในหลากหลายโอกาส พรอมทั้ง
เกล็ดความรูเกี๋ยวกับประวติัแฟชั่นสีดําทีน่าสนใจ 

ตอนที1่2  His&Hers Summer 
2008 

สวัสดีคะคุณผูชม ในรายการHis&Hers เทปนี้แพรวได
นําเอาสาระความบนัเทิงมากมายในวงการแฟชั่นมา
นําเสนอ เร่ิมเขาหนารอนกนัแลวแพรวก็จะพาคุณผูชมไป
Update กับ Fashion Trends สุดฮอทจากตางประเทศกนั 
ในชวง Shopping guide แพรวก็จะพาคุณผูชมไปดูเสื้อผา
เกๆที่รานKidding Around ซอย สุขุมวทิ39 และพบกับชวง
ใหมของรายการ นัน่คือ Green Fashion แฟชั่นที่คํานึงถงึ
สภาวะโลกรอนในปจจุบัน และที่ขาดไมไดสาระความรู
เกี่ยวกับประวติัศาสตรในวงการแฟชัน่ จะมีความนาสนใจ
อยางไรบางเราไปติดตามชมกันเลยดีกวาคะ 

ตอนที ่13  
 

Hippie Revival กลับมาพบกนัอีกแลวคะในรายการ His&Hers เทปนี้แพรว
ก็มfีashion trend ที่กาํลังเปนทีน่าสนใจมากฝากกนั
อยางเชนเคยในชวง trend update ตอกันดวย ชวง
shopping guide ไปดูรานทีน่ําเอาไอเดียเก ๆ จาก
ธรรมชาติ มาทําลงบนลวดลายกราฟฟกและอุปกรณแตง
บาน จะนาสนใจมากนอยเพยีงใดตองติดตามชมและแพรว
ก็นําเอา collection เสื้อยืดที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม มา
ฝากดวย พรอมทั้งเกร็ดความรู ในชวงHistory of fashion 
แพรวยกเอาแฟชั่นชาว hippie ในยุค 60 มาใหไดชมกนั 
สาระความบันเทิงเตม็อ่ิมขนาดนี้มวัรออะไรอยูละคะ ไปชม
กันเลยดีกวา 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่14 Fukduk&Friends : 

stylist ใคร ๆ เปนได
จริงหรือ? 

ในเทปนี้เปนเทปพิเศษคะ แพรวไดเชิญเพือ่นๆมาเปนพธิีกร
รับเชิญ นัน่ก็คือฟา พิธกีรสาวสุดสวยจากChic Channel 
พวกเราก็จะพาเพื่อนๆไปพบกับอาชพีที่อยูเบื้องหลงัวงการ
แฟชั่น และนาํเอาสาระความรูเกี๋ยวกับการแตงตัวใหเขากับ
หนารอนปนี้มาฝากดวยนะคะ 
จะนาสนใจแคไหนไปติดตามชมกนัเลยคะ 

ตอนที่ 15  Summer Bikini กลับมาพบกนัอีกแลวนะคะ ในเทปนี้เพื่อใหเหมาะกับหนา
รอนปนี้ แพรวกับเอมก็จะพาเพื่อน ๆ ไปupdate กลับ trend 
summer 2008 และไปชอปปงชุดวายน้าํที่ราน Marlies 
Dekkers หลังจากไป ชอปปงกนัแลวเราสองคนกย็ังนําเอา
เกล็ดความรูเกี่ยวกับ ประวติั bikiniมาฝากเพื่อน ๆ ดวยคะ 

ตอนที1่6  Fashion for Guys เทปนีเ้ปนเรื่องราวแฟชัน่ของเสื้อผาผูชายสาํหรับซัมเมอร 
2008 และพาเพื่อน ๆ ไปชอปปงกนัที่ราน mathematics 
สยามเซน็เตอร พรอมกับเร่ืองราวเกี่ยวกับหนงัทีม่ีอิทธพิล
กับสไตลตาง ๆ ของเสื้อผาผูชาย 

ตอนที่ 17  Shoes Lovers เทปนีท้าํขึ้นเพือ่เอาใจคนรักรองเทาจริง ๆ คะ เพราะเอมจะ
พาเพื่อน ๆ ไปเปดกรุรองเทาของพี่คริส หอวัง ที่ยกคอลเล็ก
ชั่นรองเทายอย ๆ มาใหไดชมกัน รวมทั้งพาเพื่อน ๆ ไป 
update trend รองเทา และกระเปาสุดฮอตในหนารอนนี้ 
พรอมกับพาไปรูจักกับรองเทารักษโลกในชวง Green 
Fashion ดวยคะ 

ตอนที่ 18 Perfect Skin? 
เปลือย? 

ปราศจากเสื้อผาเหลานัน้...ฉันจะยงัรูจักเธอไหม? 
ปราศจากเสื้อผาเหลานัน้...เธอจะแสดงตัวตนไดอยางไร? 
คําถามที่ถกูตัง้ขึ้นโดยคุณนริศรา เพียรวิมงัสา หรือ พี่เอ 
ศิลปนหญงิทีม่ีเอกลักษณเฉพาะตวัผานผลงานศิลปะที่มีชื่อ
วา Perfect Skin? จะเปนอยางไรนัน้ ตองไปติดตามชม
กันเองคะ 
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Fukduk 12 หมอเรือน 
 

รายการหมอเรือนเปนรายการที่นําเสนอสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพและการยกระดับ
คุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย โภชนาการ เคล็ดลับการดูแลสุขภาพ 
วิธีการผอนคลายความเครียดในรูปแบบตาง ๆ และการรูเทาทันโรคภัยไขเจ็บชนิดตาง ๆ เปน
รายการที่เขาใจงายและเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย เพราะสุขภาพเปนเรื่องใกลตัวสําหรับคนทุก
คน เร่ืองทั้งหมดที่นําเสนอในรายการจะเปนเรื่องที่เขาใจงาย สามารถนํามาประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันไดจริง นําเสนอโดย เน กรวรา จินตนสถิตย ดวยบุคลิกแบบสบาย ๆ และทํา
ใหเร่ืองของการดูแลสุขภาพเปนเรื่องงายดายสําหรับผูคนทั่วไป สุขภาพรางกายคือสําคัญ การดูแล
สุขภาพในแบบใกลตัวกับเนย สาวสดใสที่จะนําคุณไปพบกับการดูแลสุขภาพรางกายในรูปแบบ
ตาง ๆ กัน 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 ฟตและเฟรมแนวแอดเวน
เจอร 

ไปดูการออกกาํลังกายแนวใหม สนุกสนาน ทาทาย 
หามพลาดสาํหรับผูที่รักการผจญภัย ณ สถานที่กลาง
ใจเมือง 

ตอนที ่2 Fitness ทางเลือกของคน
ยุคใหม 

สําหรับรายการหมอเรือนในครั้งนี้เนจะพาไปดูการออก
กําลังกายในฟสเนสทีก่ําลงัมาแรงในขณะนี ้ไปดูกันวาที่
นั่นมกีิจกรรมอะไรที่นาสนใจ และตามไปรูจักไดเอท 
ทริป สําหรับคนที่อยากหุนดี 

ตอนที ่3 Office Syndrome โรคของ
คนออฟฟศ 

ไปทําความรูจกักับโรคนีก้ันใหมากขึ้น พรอมกับวิธจีัด
สภาพแวดลอมในทีท่ํางานอยางไรใหเหมาะสม และ
วิธีคลายเครียดในทีท่ํางาน 

ตอนที ่4 หินและอัญมณี.กับสุขภาพ ใครจะคิดวา “หิน” เปนไดเพยีงเครื่องประดับหรืออาวุธ
เทานัน้.. เนยและรายการหมอเรือนจะพาไปพบกับ 
ความมหัศจรรยของ “หิน” และ “อัญมณี” ที่สงผลตอ
สุขภาพของเราอยางไมนาเชื่อ แตจะสงผลอยางไรนัน้? 
และ พบกบั “สปาหนิ” อีกทางเลือกของคนรักสุขภาพ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่5 ฟนขาว...ขาว เร่ืองใกลตัวทีห่ลายคนมองขาม...นัน่คือ "สุขภาพใน

ชองปาก" ของเรานี่เองคะ เรียนรูวธิีการดูแลปากและ
ฟนอยางถูกวธิีพบกับ Surprise!!! เปดตัวชายในฝน
ของเนย 

ตอนที ่6 6วิธี เสริมภูมคุิมกัน 
 

"6วิธี เสริมภูมคุิมกัน"เมื่อดาราดังมาก "จิก เดอะ เทค" 
โหมงานหนักจนสุขภาพทรุดโทรมถงึระดับ8!!! 
เดือดรอนถึง "ซานตี้ เนย" สุดสวยแหงแอนตารคติก 
จําตองรายมนตรวิเศษ 6 ขอเพื่อชวยชีวิตนอย ๆ "Easy 
Tips By Ne" วิธีดูแลสุขภาพผิวจากของที่หาไดงาย ๆ
ในครัวเรือน 

ตอนที ่7 Men's Health Guy วันนี้เนยจะพาไปรูจักคุณพุทธรักษา มหาขนัธ(เอก) 
กับรางวัล Men's Health Guy Challenge Award 
และรางวัล The Healthiest Skin by Aster Spring 
เราไปดูกันดีกวาวาเขามีวิธกีารดูแลรักษาสุขภาพ
อยางไร 

ตอนที ่8  
 

ผิวสวย สุขภาพดี  Easy 
Detox 

วันนี้เนจะพาเพื่อนๆไปรูจักวธิีการทํา Detox แบบ 
งาย ๆ เพียงแคปรับเปลี่ยนชีวิตประจําวันนิด ๆ  
หนอย ๆ เพื่อน ๆ ก็จะมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น ใครอยาก
มีผิวพรรณสดใส รางกายแขง็แรง ตองเขาไปดูกันคะ 

ตอนที่ 9  
 

ส๊ิว...สิว... สิว... ปญหากวนใจของใครหลาย ๆ คนโดยเฉพาะ 
สาว ๆ แตจะไมเปนปญหาอกีตอไป เพราะเนยจะพา
เพื่อน ๆ ไปพบกับวิธกีารดแูลรักษา รวมทั้งเคล็ดลับใน
การปราบสิว ใครอยากหนาใสไรสิว ตองตามไปดูกัน
คะ 

ตอนที่ 10   ออกเดทแบบสุขภาพดีที่ 
sub zero iceskate 

วันนี้เนยจะพาเพื่อนเพื่อน ไปออกเดทแบบแนวแนวส
ใตลสุขภาพดี แถมเย็นสบาย รวมทั้งทิปดีดีสําหรับคน
ที่ตองการ ซื้อความสุขงายงายเพื่อนเพื่อนอยากรูใช
ไหมวาวนัวาเลนไทนปนี้เนยจะไปออกเดทกับใคร 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่11  AURA  มหัศจรรยการไข

ปริศนาชีวิตและสุขภาพ 
เคยไดยินมั๊ยคะ ในแตละคนจะมีพลังแสงแตกตางกัน 
ซึ่งสามารถบอกถึงสภาวะจิตใจและสุขภาพของเราได
วันนี้เนยจะพาเพื่อน ๆ ไปไขปริศนาชีวิต และสุขภาพ
ดวยการทดสอบพลังออรา รวมทั้งเทคนิคการพัฒนา
พลังออรา ใครอยากมีรังสีออราปง ๆ ตองเขาไปดูกันคะ 

ตอนที1่2  ปลอดภัยไวกอน "ในบรรยากาศฝนตกรถติดชวยฉนั...."ระยะปลอดภัย 
หนา 7 หลงั 7 เคยสงสัยไหมคะ? อันไหนคือระยะ
ปลอดภัย?วนันี้เนยจะพาเพือ่น ๆ ไปพบกบัวิธีมีรักให
ปลอดภัย คลิกกันเลยคะ (เด็กอายุตํ่ากวา13ปควรมี
ผูปกครองใหคําแนะนํา) 

ตอนที ่13  
 

เลิกบุหร่ีดวยเลเซอร? ทางเลือกใหมของการเลิกบหุร่ี ไมตองอด ไมตอง
ทรมาน เดี๋ยวนี้เสเซอรไมไดใชเฉพาะความงามเทานัน้
นะคะ แตยังสามารถใชในการชวยเลกิบุหร่ีไดอีกดวย
คะ อยากเปนคนรุนใหมสุขภาพด ี

ตอนที ่14 Fukduk&Friends : คลีนิค
ชีวรักษ 

ไปพบกับ2พิธกีร คุณเฟรช และคุณเบิรด จะมาพูดคุย
กับเราถงึวิธกีารดูแลสุขภาพ พรอมกับวธิกีารทานตาม
กรุปเลือด คลิกเขาไปดูกันคะ 

ตอนที่ 15  BB Gun สนุกและตื่นเตนไปกับการรกัษสุขภาพแบบแนว ๆ  
เนจะพาไปรูจกักติกาและวิธกีารเลน BB Gun อยาง
ปลอดภัยและถูกวธิ ีตามไปดูนะคะ เมื่อฟุคดุคบุก
สนาม จะดุเดด็และหลุดโลกขนาดไหน 

ตอนที1่6  
 

Healthy Summer 
Trip.....! 

Summer นี้ เนยจะพาเพื่อนๆไปพบกลับทริปแบบ
สุขภาพดีดี ไมไกลจากกรงุเทพ ที ่Rainbow Arokaya 
Resort เปนศนูยสุขภาพแบบดูแลแบบองครวม องค
รวมจริงคะ เพราะมีคอรสดูแลสุขภาพแบบครบวงจร
เลยคะ ที่นีม่ีการทํา Detox, Sand Bath ที่เดียวใน
ประเทศไทยเลยนะคะ ใครอยากสัมผัสบรรยากาศ
พักผอนแบบชลิๆ ตองตามไปดูกันคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 17  Healthy Summer Trip.....

ตอนจบ! 
จากตอนที่แลว วนันี้เนยจะพาเพื่อน ไปดูการเขาคอร
สดูแลสุขภาพแบบสบาย ซึง่เนยไดทดลองทํา Detox 
ดวยการลงในบอสินแรรอน(Sand Bath) ดวยคะ และ
มีกิจกรรมอื่น ๆ อีกหลายอยาง ใครยงัไมม ีIdea 
สําหรับวนัหยดุนี้ ตองเขาไปดูกันคะ 

ตอนที่ 18 V Soy Club Healthy 
Together 

กระดูกใครคิดวาไมสําคัญ?? วนันี้เนยไดเขารวม
กิจกรรม V Soy Club Healthy Together ไดลวงเคล็ด
ลับการดูแลสุขภาพจากเหลา Celeb หลายคนเลยคะ 
วาจะทาํอยางไรใหสุขภาพแข็งแรง หนาตาสดใส และ
กิจกรรมในวันนี้ยงัทาํใหเนยไดรูวาเราควรที่จะดูแล
กระดูกของเรา มิฉะนั้นอาจจะสายเกินแกนะคะ จะ
เปนยงัไงนั้นไปติดตามชมกนัเลยดีกวา 

 
Fukduk 13 น้ําคาง 
 

รายการน้ําคางเปนรายการปลอดสารพิษในโลกไซเบอรที่จะนําเสนอเกี่ยวกับธรรมชาติ
และโลกของธรรมชาติ อีกทั้งยังพูดถึงการรักษาธรรมชาติโดยที่ไมขัดกับชีวิตประจําวันอีกดวย เปน
รายการที่เกิดขึ้นเพื่อที่จะทําใหผูชมหันมารูจักและใสใจอนุรักษธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รายการน้ําคาง
นั้นนอกจากจะมุงผลักดันใหคนไทยหันมาสนใจกับส่ิงแวดลอมมากขึ้นแลวยังทําใหเราไดรูจักอีก
แงมุมหนึ่งของผูคนที่อาศัยธรรมชาติในการดํารงชีวิตและผลที่เกิดขึ้นเมื่อธรรมชาติเหลานั้นจะสูญ
หายไป นําเสนอโดยพิธีกรสาวบุคลิกสมบุกสมบัน เบลล ศกุนตลา ยุทธนานันท 

โลกของ เรานั้นมีเพียงสองสีถามองจากอวกาศ คือสีฟาและสีเขียว เบลลจะพาเราไป
เรียนรูสวนสีเขียวของโลก ที่เราไมเคยรูวามีคุณคาตอการปกปองมันมากแคไหน 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที ่1 ทริปอุบลฯ 
 

ประเดิมเทปแรกกับการทองเที่ยวชมธรรมชาติที่จงัหวัด
อุบลราชธานี พระอาทิตยข้ึนกอนใครที่ผาแตม น้ําตกสี
เขียวมรกตตัดกับหาดทรายสีขาวที่อุทยานแหงชาติภูจอง
นายอย และมหัศจรรยธรรมชาติกุงเดนิขบวน 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่2 เสนทางศกึษา

ธรรมชาติบานโคกขาม 
คุณเคยรูหรือเปลาวาที่บานโคกขาม จ.สมทุรสาคร มีปา
ชายเลนทีน่าสนใจแหงหนึ่งอยูดวย เบลลจะพาไปดูวาปา
ชายเลนแหงนีม้ีอะไรบาง จากการรวมแรงรวมใจกนัของ
ชาวบานที่บานโคกขาม ทําใหพวกเราไดเห็นเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติของปาชายเลนไปจนถงึหอดูนก ที่มักจะมี
นักดูนกมาสองกลองกันอยูบอย ๆ ที่บานโคกขามแหงนีม้ี
อะไรดี ๆ ที่คุณอาจยังไมเคยรูก็ได 

ตอนที ่3 เครื่องแปลงขยะชีว
มวลเปนปุยอนิทรีย 

เบลลพาแหวกแนวออกจากธรรมชาติไปสูเร่ืองของ
ส่ิงแวดลอมและมลภาวะกนับาง มาดูกนันะคะ วาขยะ
จําพวกเศษอาหารตาง ๆ ที่พวกเราทิ้งกันนัน้ สามารถ
นํามาแปลงเปนปุยอนิทรียคุณภาพดีไดดวย อีกทั้งยังชวย
ลดปญหาทางดานสิ่งแวดลอม มลภาวะกลิ่นเหม็นจาก
ขยะ ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึนมาภายหลงั  

ตอนที ่4 ตะลุยปาสนสองใบ เบลลพาตะลยุปาสนสองใบ จ.สุรินทร ทีน่ี่มีการอนุรักษ
พันธุไมสนสองใบ อีกทั้งยังทําการเพาะพนัธุข้ึนมาทดแทน
ไมสนที่ลมตายไปตามธรรมชาติ และฝมือของมนุษย ใน
ปาสนแหงนี้ยงัมีพนัธุไมอ่ืน ๆ ที่นาสนใจอยูดวย ถาพรอม
แลวก็ไปตะลุยปาสนกับเบลลเลยคะ...หามพลาดกบัตอน
ตอไปนะคะ เบลลจะพาไปดูตนสนสองใบที่ใหญที่สุดใน 
จ.สุรินทร มีอายุประมาณ 100 กวาปเลยคะ 

ตอนที ่5 ตะลุยปาสน seasons 2 ในเทปนี้กย็ังคงอยูในปาสน แตวาเปนปาสนในวนอทุยาน
ปาสนหนองคคูะ เบลลจะพาเดินบุกปา ไปดูพันธุไมตาง ๆ
ที่อยูในปาแหงนี้แถมดวยไฮไลทพิเศษ คือ ตนสนที่ใหญ
ที่สุดใน จ.สุรินทร มีอายุประมาณ 100กวาปเลยคะ แลว
เบลลก็ยังจะพาไปดูการขุดจิ้งหรีดที่อยูในรูดินตาม
ธรรมชาติ ถาพรอมแลวก็ไปตะลุยปากับเบลลไดเลยคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่6 ประมงอินทรีย ออกจากปามาดูเร่ืองสัตวน้าํกันบาง จ.สุรินทรข้ึนชื่อใน

เร่ืองของเกษตรอินทรีย เบลลก็เลยพาไปเรยีนรูการทํา
เกษตรอินทรีย ดานการประมงคะ ถาอยากรูวาประมง
อินทรียคืออะไร ก็คลิกเขาไปชมไดเลยคะ 

ตอนที ่7 เลี้ยงปลาในแปลงนา ในเทปนี้กย็ังคงเปนประมงอนิทรียคะ เบลลจะพาไปฟารม
ที่เลี้ยงปลาในแปลงนา เปนการเลี้ยงปลาแบบธรรมชาติ 
ไมใชสารเคมี ซึ่งไมเปนอนัตรายตอมนุษยเวลาที่
รับประทานปลาจําพวกนี้เขาไป .. ไปดูกันเลยดีกวาคะ วา
การเลี้ยงปลาในแปลงนาเปนอยางไร 

ตอนที ่8  
 

ทุงดอกทานตะวัน เมื่อถึงฤดูหนาวในชวงเดือนธันวาคม-มกราคม ที่ จ.
สระบุรี-จ.ลพบุรี จะมีเทศกาลทุงดอกทานตะวนับาน ใน
เทปนีเ้บลลจะพาไปยงัทุงดอกทานตะวัน จ.ลพบุรี คุณ
ผูชมรูมั้ยคะวาดอกทานตะวนัมีหลากหลายสายพันธุ 
เบลลจะพาไปเรียนรูเร่ืองของดอกทานตะวัน 7 สายพนัธุ
คะ แตละพนัธุจะมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง ถามอง
ผานๆอาจจะคดิวาไมใชดอกทานตะวนัเลยนะคะนอกจาก
ทานตะวนัจะใหความสวยงามแลว ยงัมีประโยชนอีก
มากมายเลยคะ .. ตามเบลลไปยังทุงดอกทานตะวันกัน
เลยดีกวาคะ 

ตอนที่ 9  
 

รถไฟฟาขนาดเล็ก
พลังงานแสงอาทิตย 

จุดเริ่มตนไอเดียดี ๆ ของอาจารยคณะวิศวกรรมศาสตร
และสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน ไดกอใหเกิดรถไฟฟาขนาดเลก็ ที่ขับเคลื่อน
ดวยพลงังานแสงอาทิตย ซึง่ชวยลดมลภาวะ แถมยังชวย
รักษาสิ่งแวดลอมอีกดวย ถาอยากเหน็หนาตาของ
รถไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยแลว..งัน้ตามเบลลไปเลยคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 10   บุกปาชายเลนคลอง

โคนจ.สมทุรสงคราม 
คราวนี้เปนเรื่องของปาชายเลนคะ เบลลจะพาไปดูการ
ปองเคย ตัวเคยที่มาทาํกะปนั่นแหละคะ แลวก็จะพาไปดู
การถีบกระดานเก็บหอยแครงดวย หอยแครงทีน่ี่ไมมีสูญ
พันธุคะ มนัจะมีอยูเร่ือยๆเลย แลวที่แปลกตาที่สุดก็คือเรือ
วิ่งแถกเลน ถาอยากรูวาเปนอยางไรละกเ็ขาไปชมกนัเลย
คะ  

ตอนที ่11  สวนสัตวเปดเขาเขียว ในประเทศไทยมีสัตวปาสงวน 15 ชนิด และยังมีสัตวปา
คุมครอง ตามพระราชบัญญติัสงวนและคุมครองสัตวปา 
พุทธศกัราช 2535 อีกหลากหลายชนิดเลยคะ เบลลจึงพา
คุณผูชมไปที่สวนสัตวเปดเขาเขียว จ.ชลบรีุ ซึ่งสัตวปาที่
อยูทีน่ี่นัน้ บางชนิดกห็าดูไดยาก เพราะไมใชสัตวในแถบ
เอเชีย บางชนดิก็ใกลจะสูญพันธุ ตามธรรมชาติไมมีให
เห็นอกีแลว เปนเรื่องที่พวกเราควรจะใสใจ และหันมา
อนุรักษไดแลว  

ตอนที1่2  สวนสัตวเปดเขาเขียว 
ภาค 2 

เพลิดเพลนิกับภาคแรกไปแลว งัน้กม็าสนุกกันตอในภาค2
เลยคะ คราวนีเ้บลลมีทีเด็ด อุมลูกเสือจากวัรกินนม ไลจับ
ลูกหมีขอ สัตวปาเหลานีน้ารักมากๆเลยคะ ถาคุณผูชมได
ไปสัมผัสจริง ๆ จะรูสึกรักสตัว และอยากที่จะอนุรักษสัตว
ปาเอาไว ไมใหสูญพนัธุไปจากโลกเลยละคะ  

ตอนที ่13  
 

แมลงแมลง เดอะซีร่ีส 1 สัตวตัวเล็ก และมีเยอะที่สุดในโลกอยางแมลง มี
หลากหลายชนิดมาก ๆ แมลงที่รูจักกันดอียางแมลงทบั 
คุณรูหรือไมวาเปนดวงประเภทหนึ่ง แลวแมลงที่บินไปบนิ
มาใหคุณพบเห็นนั้น อาจจะเปน 1 ใน 20 ของแมลงทีเ่ปน
สัตวปาคุมครองก็ไดใครจะรู เบลลเลยพาคุณผูชมไปทํา
ความรูจักกับแมลงใหมากขึน้ ตามเบลลมาเลย ณ อุทยาน
แมลง ไปกนัเลยคะ 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที ่14 น้ําคางพาเพื่อนลุยถิน่

เตาทะเล 
สําหรับเทปนี ้Fukduk & Friend เบลลพานองนุก จาก
รายการหนูอยากรู ตามรอยพอ ทางโทรทศันชอง5 มาลยุ
ถิ่นเตาทะเล ทีอ่.สัตหีบ คะ เตาทะเลจะพบไดในฝงอาว
ไทยและอันดามัน ปจจุบันเตาทะเลถูกคุกคามอยางมาก 
จึงไดมีการชวยกันอนุรักษและเพาะเลี้ยงลูกเตาทะเล ทัง้นี้
ก็เพื่อไมใหเตาทะเลสูญพนัธุไปจากประเทศไทย ... เขาไป
ดูกันเลยดีกวา วาเบลลกับนองนุกจะพาไปพบเจอกับเตา
ทะเลชนิดไหนกันบาง ไปเลยคะ 

ตอนที่ 15  แมลงแมลง เดอะซีร่ีส 2 อาณาจักรแมลงตอจากตอนที่แลว ในคราวนี้เบลลจะพา
ไปหองเพาะเลีย้งและโดมแมลง ซึง่ในโดมนัน้จะปลอย
แมลงใหอยูตามธรรมชาติ มผีีเสื้อหลากหลายชนิดและยัง
มีต๊ักแตนกิ่งไมที่มนัเนียนมาก ๆ เหมือนกิง่ไมเลย ถาอยาก
รูวาการเพาะเลี้ยงแมลงเปนยังไง แลวเบลลจะพาไปเจอ
ผีเสื้ออะไรบาง ก็คลิ๊กเขาไปดูไดเลยคะ 

ตอนที1่6  
 

สวนแสนปาลม ในเทปนี้เบลลจะพาไปทําความรูจักกับตนปาลมและพชืที่
อยูในตระกูลปาลม หลาย ๆ ทานอาจจะไมรูวามพีืชชนิด
ใดบางทีพ่ืชตระกูลปาลม แตวาปาลมทีเ่บลลนํามาเสนอ
นั้นไมใชปาลมน้ํามันนะคะ เปนปาลมประดับคะ เขาไปดู
กันดีกวาวาจะมีปาลมชนิดไหนบาง ไปกันเลยคะ 

ตอนที่ 17  ผัก ผัก ผัก เร่ืองราวของผกัพืน้บานทีพ่วกเรารูจักกนัดี แลวรูหรือไมวา
ลักษณะของตนเปนยังไง รูจกัชื่อผักนัน้หรือเปลา ติดตาม
ไดในเทปนี้คะ ออ!! เบลลยังพาไปทาํความรูจักกับผักกาง
มุง ถาอยากรูวาเปนอยางไรนั้น คลิ๊กเลยคะ  
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 18 น้ําคางรวมปลกู

ปะการัง 
คราวนี้เบลลพาไปดูการปลูกปะการังคะ หลายทานอาจจะ
สงสัยวาปะการังปลูกไดดวยเหรอ ปลูกไดแนนอนคะคุณ
ผูชม แลวเบลลก็ยังไดรวมปลูกปะการังดวยนะคะ 
ปะการังเปนดชันีชี้วัดความสมดุลของระบบนิเวศทาง
ทะเลคะ อีกทัง้ยังชวยสรางมนตเสนหแหงทองทะเลอีก
ดวย เบลลวาไปสนุกกับเบลลเลยดีกวาคะ 

 
Fukduk 14 My Studio 
 

เปนรายการที่เปดใหผูชมทางบานมีสวนรวมในการนําผลงานมาโชวในรายการ โดย 
My Studio เปนรายการแรกที่เปดโอกาสใหผูชมสงหนังสั้นที่ตนเองทําเขามาเพื่อใหทีมงานคัดเลือก
ออกอากาศ โดยจะมีหนึ่งในทีมงานของ ฟุคดุค โปรดักชั่น รับหนาที่เปนผู Q&A กับเจาของผลงาน
ในเรื่องของการสราง วิธีการ ปญหา เพื่อที่ผูชมนอกจากจะไดชมภาพยนตรส้ันดี ๆ จากทางบาน
แลวยังจะไดรับความรูจากผูที่ไดลองถายงานจริงอีกดวย รายการ 2 in 1 จาย 1 ไดถึง 2 ตอที่ 1 
หนังสั้นจากทางบาน ตอที่ 2 Q&A กับผูกํากับและทีมงานสรางหลังดูจบ 
 
ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 

ตอนที่ 1  
 

Fall For You คุณเชื่อไหมวาความรักมีอายแุค 7 ป ปดทายดวย Q&A 
โดย Mr.Phil และ Mr.Zemba รายการ 2 in 1 จาย 1 ไดถึง
2 ตอที่1 หนงัสั้นจากทางบาน ตอที่2 Q&A กับผูกํากับหลัง
ดูจบ !! ทีพ่ิเศษกวานัน้ รายการนีถ้ายทาํแบบ real-time 
ต้ังแตผูกํากับหนงัมาสง เมือ่ดูจบอุน ๆ กรุน ๆ ก็เขาสู Q&A 
ทันที เทานัน้ยงัไมพอ เวลารายการนี้ กระชากอารมรสุด ๆ 
สุดๆ ดวยระบบ super auto switch off complete 
perfect จาก ปาปวกนิ ีรายการจะตัดจบกระชากใจคณุ 
อยางแนเนยีนคาบ พีน่อง 

ตอนที่ 2  
 

เด็กฝกงาน เด็กฝกงาน "หนังสัน้ โดยทีมงานมืออาชพี เลาจากประสป
กรรม กํากับอยางรนัทด" พิเศษสุด นอง เมยกี้ วิวไฟนเดอร 
พาหนาสวย ๆ มาเยือน รายการ กับ พีฟ่ล เจาเกา 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 3  ลมรัก (หนังสัน้จาก 

CINECRAZY 
SEASON 1) 

หลังจาก ดู copy a season 1 เสร็จแลว มาดูหนังเต็ม ๆ 
กันเลย 

ตอนที่ 4  
 

TRAILER  SUPER 
CRAZY Fukduk 
ตะลุย สุรินทร 

ตัวอยางรายการ CINE SUPER CRAZY ที ่ขุนรอท เดอะ 
คัท พาเกาะตดิกองถาย Fukduk production ที่ปดออฟ
ฟสไปรับงานไซส ญายยย ใหญ  "งานชางเมืองสุรินทร" 
จาก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

ตอนที่ 5  
 

ระหวางทาง หนงัสั้นจาก เด็กคลอง 6 ป 3 ที่ Production เทียบชัน้ pro 
รถ เมล 1 คัน ใหญ กับ extra เต็มคันรถ ผลลัพธ คุณ 
เทานัน้ที่ตอบ ได "just play" 

ตอนที่ 6  
 

ขจีภพ หนงัสั้นชื่อฟงแปลกหู แตดูงาย เสยีดสีจิตใจสวนลกึเต็มๆ!! 
พบกนัการขโมยซีนชัน้เทพแบบไมตองมีบทพูด ผลลัพธ 
คุณ เทานัน้ทีต่อบ ได "just play" 

ตอนที่ 7  
 

แคนี้ก็เพยีงพอ หนงัสั้นเรื่องนี ้นําเสนอในโทนภาพที่ชนิตาเรา ๆ ทาน ๆ  
โดยตัวหนังเลาเรื่องอิงกระแสพระราชดํารัสไดอยางเขาใจ
งาย หมายเหตุ - กรุณาจับตาดูนักแสดงเด็กที่มาในแบบ
ธรรมดาที่"ไมธรรมดา" 
ผลลัพธ คุณ เทานั้นที่ตอบ ได "just play" 

ตอนที่ 8  
 

มาสตไรเดอร เรเขามา ๆ MY STUDIO โปรแกรมนี้ มหีนัง ไมแนว ไม art 
ไมติส ไมปรัชญา ไมสะทอนสังคม เพราะโปรแกรมนี้       
โคตะระ ตลาด ผลลัพธ คุณ เทานัน้ที่ตอบ ได "just play" 

ตอนที่ 9  
 

THE LOVER ภาพยนตรส้ัน อีโรติก !! จูบจริง!! !!ถอดจริง!! !!โนบรา!! !!
โนแสตนอนิ!! ผลลัพธ คุณเทานั้นที่ตอบได "just play" 

ตอนที่ 10  
 

THE JOURNEY ตอนรับ วาเลนไทน ดวย หนังลกั ทริลเลอรติก คอมเมเลอร 
ผลลัพธ คุณเทานั้นที่ตอบได "just play" 

ตอนที่ 11  
 

สารคดี แผนดินที่
หายไป 

ไมใชแคหนังสัน้ครับพี่นอง สารคดีเราก็ฉายผลลัพธ คุณ
เทานัน้ที่ตอบได "just play" 
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ตอนที่ ชื่อตอน รายละเอียดของรายการ 
ตอนที่ 12 พอ (หนังสัน้จาก 

CINECRAZY 
SEASON 3) 

หนงัเรื่องนี้ถายกันแค 2 คน ใครอยากดูเบือ้งหลงัไปชมไดที่ 
CINECRAZY SEASON 3 "คูรัก นักทําหนงั" ทัง้3ตอน ไปที่
ชอง 1"JUST PLAY" 

ตอนที่ 13  
 

3 นาท ี ใกลเขามาแลวสําหรับเทศกาลประกวดหนังสัน้ที่ใหญทีสุ่ด
และจัดมายาวนานที่สุดของประเทศไทยสาํหรับ "เทศกาล
ประกวดหนงัสั้นของมูลนิธหินงัไทย" วันนีเ้ลยนาํหนังสัน้ที่
ชนะเลิศในสาย รัตน เปสตันยี คร้ังที ่10 มาใหดู 

ตอนที่ 14  
 

คน ดวง แตก (THE 
MAN DOWN) 

ปดทายขบวน FUKDUK & FRIEND ดวย I_radio pop กับ 
My studio วันนี้ปอม Created ของ Cinecrazy & My 
studio งัดของตัวเองออกมาโชวกนัจะ ๆ หนาดาน ๆ 

ตอนที่ 15 แสงแหงความทรงจํา Made in อีสาน 100% 
ตอนที่ 16  สายน้าํไมไหลกลับ หนงัสั้นสะทอนสังคมวัยโจ 
ตอนที่ 17  
 

DAMNED DEATH หนงัเรื่องนี้เปนหนังเรื่องแรกของผูกํากับ ที่มีอาชพีเปนนัก
พากย นักพากยกับการกํากบัหนงัสั้นเรื่องแรก 

ตอนที่ 18 สุขาครับ / คะ (หนงัสั้น
จาก cinecrazy 
season 4) 

หลังจากดูความอลหมานในกองถายของพวกเขาไปแลว ก็
ถึงคราวที่ตองพิสูจนวาหนังจะอลเวงขนาดไหน 
 

 
 


