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ABSTRACT 

 This research aims to study the concept “kusala” of Bodhidharma, the first 

Patriarch of Chan Buddhism. This study analyzes and interprets the Bodhidharma 

Anthology, which was discovered in the Tun-huang cave complex in Northeast China 

in the early twentieth century. The study starts from consideration of his reply to 

Emperor Wu’s question, “What is kusala?” Bodhidharma’s answer was “none 

whatsoever.” Thinkers believe such answer is a dhamma riddle. The study shows that 

the Bodhidharma Anthology asserts there is no kusala. Whoever tries to search for the 

supreme goodness is destined to fail. That is because what he looks for is sunnata. 

Therefore, Bodhidharma’s answer is straightforward. Nothing is hidden and no riddle 

is given. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
เม่ือคร้ังท่ีเจาชายสิทธัตถะสละราชสมบัติออกผนวช พระองคไดต้ังคําถามไววา “อะไร

หนอจึงเปนกุศล, อะไรจึงเปนส่ิงประเสริฐท่ีไมมีอะไรอื่นยิ่งไปกวา? “(พุทธทาสภิกขุ 2537, 30-33) 
หลังจากใชเวลานานกวาหกปพระองคทรงยืนยันวาคนพบส่ิงประเสริฐสุดนี้ไดดวยตัวเองในท่ีสุด      
อะไรเปนกุศล? อะไรดีท่ีสุด? ปญหาเหลานี้หากถามชาวพุทธฝายเถรวาท พวกเขาอาจเลือกใชหลัก
อริยสัจส่ีมาตอบไดวาความส้ินไปแหงทุกข(นิพพาน)คือกุศล แตสําหรับนิกายฌานพวกเขาเร่ิมตํานาน
ของตัวเองดวยคําตอบท่ีแตกตางออกไป จักรพรรดิเหลียงอูต้ี(梁武帝, t.502-549)  ไดถามทานโพธิ
ธรรมวาอะไรคือแกนแทของพุทธศาสนา ทานโพธิธรรมตอบวาไมมี (Thich Thien An 1975, 18-20)  
ทานฮุยเขอ (慧可487-593) พระสังฆปริณายกองคท่ีสองนั่งคุกเขาอยูทามกลางหิมะท่ีตกหนักจนสูง
ทวมเขาตัดสินใจฟนแขนซายของตัวเองเพื่อพิสูจนความต้ังใจจริงอยากรูวาอะไรเปนกุศล แขนซายขาง
นี้แลกมาซ่ึงปริศนาธรรมวา ส่ิงนี้ไมอาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน ทานโพธิธรรมเม่ือจะจากแผนดินจีนไป
ไดทดสอบภูมิธรรมของเหลาศิษยวามีใครบางเขาใจกุศลของพุทธศาสนา ทุกคนแมตอบถูกตองตาม
ตําราแตทานมิไดพอใจกับคําตอบเหลานี้ (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน 2525, 22,16-17) 

นับต้ังแตทานโพธิธรรมเปนตนมาตํานานพุทธศาสนานิกายฌานปรากฏเร่ืองราวในลัก 
ษณะนี้จํานวนมากเพื่อจะตอบคําถามวาอะไรจึงเปนกุศลแมในยุคท่ีนิกายฌานเฟองฟูแลวก็ตาม 
ตัวอยางเชน ทานฮวงโป (黄檗 d.850) ถูกศิษยของทานถามวา “ ถาไมมีจิต ไมมีธรรมะ แลวการ
ถายทอดหมายถึงอะไรกันเลา?” ทานฮวงโปตอบโดยอางคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีกลาวในตอน
หนึ่งวา “ความตรัสรูคือความไมมีอะไรใหใครตองลุถึง” (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 53-54) หรือในอีก
ตอนหนึ่งอางถึงพระพุทธองคท่ีตรัสไววา “แทจริงแลวเราตถาคตไมไดลุถึงผลอะไรจากการตรัสรูท่ี
สมบูรณ และที่ไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวา” (พุทธทาสภิกขุ, 2539 : 16) จึงเปนเร่ืองนาสงสัยวาถาหาก
พระพุทธองคทรงคนพบส่ิงอันเปนกุศลนี้แลวดวยตัวเอง ปญหาวาอะไรเปนกุศลยอมถูกเฉลย ไม
ควรมีคําถามในลักษณะน้ีอีก แตจากพุทธดํารัสท่ีทานฮวงโปนํามากลาวอางแมกระท่ังพุทธองคเองก็
ยืนยันเชนเดียวกันวากุศลไมมี ดังนั้นคําถามคือพุทธศาสนาสืบทอดมาไดอยางไร? แตเนื่องจากพุทธ
ศาสนาไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบันสองพันหารอยกวาปจนกลายเปนศาสนาหลักของโลก ถาเชนนั้น
แลวคําตอบวา “ไมมีกุศล” หมายถึงอะไร? ทําไมท้ังพุทธองคและทานโพธิธรรมจึงตอบวาไมมี  
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ในการตอบคําถามดังกลาวโดยพิจารณาจากตํานานสงมอบธรรมะของนิกายฌาน
เหมือนเชนท่ีผานมาในอดีต ปจจุบันถูกลดทอนความนาเช่ือถือลงไปมากจากการศึกษานิกายฌานเชิง
ประวัติศาสตร ซ่ึงเปนแนวทางการศึกษานิกายฌานท่ีแพรหลายในหมูนักวิชาการตะวันตกหลังการ
คนพบตนฉบับคัดลายมือคําสอนของนิกายฌานท่ีถํ้าตุนหวงของจีนในชวงตนศตวรรษท่ี20 จากการ 
ศึกษาของนักประวัติศาสตร พวกเขาพบวาทานโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตรมีความ
เปนมามืดมน ไมสามารถหาหลักฐานมายืนยันตัวตนที่แทจริงได โดยเฉพาะเม่ือทานโพธิธรรมท่ี
ปรากฏในเอกสารทางประวัติศาสตร บันทึกพุทธสถานเมืองล่ัวหยาง แตงโดยหยางซวนฉือซ่ึงเปน
บุคคลที่อยูในยุคสมัยเดียวกับทานโพธิธรรม มีภาพลักษณท่ีขัดแยงกันอยางมากกับทานโพธิธรรมท่ี
อยูในตํานานของนิกายฌาน นอกจากนี้พวกเขายังเช่ือวานิกายฌานไมไดมีจุดเร่ิมมาจากทานโพธิ
ธรรม แตเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการของพุทธศาสนาในจีนอยางแยกไมออก และคําวา “禅宗” ซ่ึง
ใชกับนิกายฌาน ไดถูกใชในความหมายอ่ืนและกับนิกายอ่ืนมากอน กอนท่ีจะกลายมาเปนคําเรียกหา
นิกายฌานซ่ึงกอตัวเปนรูปเปนรางอยางแทจริงหลังศตวรรษท่ี 8  ไปแลว1  

อยางไรก็ตามไมวาตัวตนท่ีแทจริงของทานโพธิธรรมจะเปนใคร   และแมจะไมไดเปน
ผูกอต้ังนิกายฌานก็ตาม  แตส่ิงหนึ่งท่ีนักประวัติศาสตรหลงเหลือไวใหเพื่อเปนการยืนยันวาทานโพธิ
ธรรมมีตัวตนอยูจริงคือคําสอนเร่ืองทางสองสาย ท่ีคนพบไดจากถํ้าตุนหวงพรอมกับจดหมายแนบ
สองฉบับและบันทึกอีกสามฉบับซ่ึงท้ังหมดถูกเรียกโดยรวมวา ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของ
ทานโพธิธรรม (The Bodhidharma Anthology) ในนั้นเปนบทสนทนาธรรมของทานโพธิธรรมและ
คณาจารยฌานคนอ่ืนๆ ท่ีมีชีวิตอยูในชวงศตวรรษท่ี6 ความสําคัญของบทนิพนธเหลานี้อยูท่ีนัก
ประวัติศาสตรเช่ือวาคําสอนเร่ืองทางสองสายนาจะเปนคําสอนของทานโพธิธรรมเอง(Yanagida 
Seizan, อางใน McRae, 1993 : 87) และหลักธรรมตางๆในบทนิพนธเปนตนตอคําสอนของนิกาย
ฌานท่ีถูกนําไปอางอิงและตีความเพ่ิมเติมโดยคณาจารยฌานในยุคตอมา (Broughton, 1999 : 6-7,76-
78,83) และขอท่ีนาสังเกตอีกอยางหนึ่งคือเนื้อหาในบทนิพนธมิไดผูกพันกับตํานานสงมอบธรรมะท่ี
เกิดข้ึนในยุคหลังเปนแตเพียงมุงอธิบายหลักธรรมตางๆเทานั้น ซ่ึงทําใหบทนิพนธมีลักษณะเปน
หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีนาเช่ือถือมากกวาตํานานของนิกายฌานท่ีถูกแตงข้ึนภายหลัง ดังนั้นใน
การทําความเขาใจวาทําไมทานโพธิธรรมจึงตอบวากุศลไมมี โดยพิจารณาจากประชุมบทนิพนธดังกลาว 
ซ่ึงเปนตนตอคําสอนของนิกายฌานโดยตรง จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนาจะใหคําตอบไดดีนอกเหนือจาก
ตํานานสงมอบธรรมะของนิกายฌานท่ีไดอธิบายเอาไวแลว 

 

                                                            
1 ดูเพ่ิมเติมในภาคผนวก ประวัติพระโพธิธรรม 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1. ศึกษาและวิเคราะหแนวคิดเร่ือง "กุศล" ของทานโพธิธรรมตามการตีความของ

ปราชญดั้งเดิมในพุทธศาสนานิกายฌานและนักวิชาการประวัติศาสตรสมัยใหม 
2. ศึกษาและวิเคราะหแนวคิดเร่ือง "กุศล" ของทานโพธิธรรม 
 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย  
การวิจยันี้มุงศึกษาแนวคิดเร่ือง“กุศล”ของทานโพธิธรรมโดยการวิเคราะหและตีความ

คําสอนเร่ืองทางสองสายจากจดหมายสองฉบับและบันทึกสามฉบับท่ีอยูใน ประชุมบทนิพนธท่ีวา
ดวยคําสอนของทานโพธิธรรม และจากความคิดเห็นของนักวิชาการประวัติศาสตรสมัยใหม ไดแก 
ยานากดิะ เซอิซัน (Yanagida Seizan) จอหน อาร แมคเร (John R. McRae) และเจฟฟรีย บรอทตัน 
(Jeffrey L. Broughton) ท่ีไดตีความเร่ืองนี้ไว รวมถึงแนวคิดเร่ือง”กศุล”ท่ีปรากฏอยูในคําสอนของ
ปราชญดั้งเดิมในพุทธศาสนานิกายฌานคือฮวงโปและเวยหลางในฐานะคณาจารยฌานผูสืบทอดคํา
สอนมาจากทานโพธิธรรม  

คําวา”กุศล”ในงานวิจัยนี้ครอบคลุมเฉพาะกุศลท่ีอยูในตํานานปริศนาธรรมระหวาง
ทานโพธิธรรมและจักรพรรดิเหลียงอูต้ี และกุศลท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงต้ังปณิธานแสวงหาวาอะไร
หนอจึงเปนกุศล อะไรจึงเปนส่ิงประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวา ดังท่ีกลาวมาแลวในหัวขอ 1.1 

 
 

1.4 วิธีการวิจัย  
การวิจัยนี้ใชวิธีการคนควาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตางๆ ไดแก ประชุมบท

นิพนธท่ีวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม  คําสอนของฮวงโป และสูตรของเวยหลาง เอกสารทาง
วิชาการของยานากิดะ เซอิซัน จอหน อาร แมคเร และเจฟฟรีย บรอทตัน รวมถึงเอกสารงานวิจัย
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  

 
 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เพิ่มพูนความรูความเกี่ยวใจเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญในคําสอนของทานโพธิธรรม 
2. สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นคําสอนสําคัญในพุทธศาสนานิกายฌานใน

บริบทวิชาการและสังคมไทย  
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3. เปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับคําสอนของทานโพธิ
ธรรมและพุทธศาสนานิกายฌาน  

 
 

1.6 นิยามศัพท 
1. “กุศล” หมายถึงส่ิงดีสูงสุด  ส่ิงท่ีเปนแกนสาระ  
2. พุทธศาสนานิกายฌาน หมายถึงพุทธศาสนาฝายมหายานนิกายหนึ่งของประเทศจีน

ในอดีต ซ่ึงยึดถือทานโพธิธรรมเปนปรมาจารย 
3. ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม (the Bodhidharma Anthology) 

เปนคัมภีรของนิกายฌานท่ีไดจากการขุดคนพบตนฉบับคัดลายมือจากถํ้าตุนหวงทางภาคตะวันตก
เฉียงเหนือของจีนในตอนตนศตวรรษท่ียี่สิบ  
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บทท่ี 2 
การตีความแนวคิดเรื่อง”กุศล” 

 
 

2.1 การตีความคําสอนเรื่องทางสองสายของนักประวัติศาสตรฌาน 
 
ทางสองสาย 
มีหลายหนทางที่นําไปสูการบรรลุธรรม(入道) ในท่ีนี้มีเสนทางอยูสองสาย ทางสาย

แรกเรียกวา “หล่ี” (理入) เปนการบรรลุธรรมดวยหลักการ ทางสายท่ีสองเรียกวา “สิง” (行入) 
เปนการบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติ 

 
 การบรรลุธรรมดวยหลักการ (理入) 

การบรรลุธรรมดวย หล่ี โดยอาศัยการสอนหรือถายทอดเพ่ือใหเกิดความเช่ือม่ันวา 
ธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพสัตวท้ังหลายไมวาปุถุชนหรือพระอรหันตเปนธรรมชาติอันเดียวกัน 
เพียงแตวาปุถุชนถูกการรับรูทางอายาตนะท่ีผิดพลาดมาบดบังไวทําใหไมสามารถรับรูความจริงใน
เร่ืองนี้ได  เม่ือใดก็ตามที่บุคคลละท้ิงความเห็นผิดดังกลาวหันเขาหาธรรมชาติท่ีแทจริง เขานั่งสมาธิ
หันหนาเขาหาผนังถํ้า(ปกวน)ในสภาวะท่ีหยุดนิ่ง ไมหวั่นไหวคลอนแคลนนี้เขาจะไดเห็นถึง
ธรรมชาติแทจริงอันเดียวกันในตัวเองและผูอ่ืน ในปุถุชนและพระอรหันต โดยวิธีนี้เขาไดทําตัวเอง
ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพสัตวท้ังหลาย โดยไมตองพะวงถึงคําสอนใน
ตํารา โดยไมตองใชความพยายามใดๆ โดยไมตองต้ังเปาไปท่ีไหน และไมตองตัดสินวินิจฉัยใดๆ
ท้ังส้ิน เขาช่ือวาไดเขาสูหนทาง หล่ี  

(McRae ,1986 :103 ; Broughton ,1999 :9 ; cf. Red Pine ,1987 ; พุทธยานันทภิกขุ ,2549 :13 ) 
 
การบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติ (行入) 
 

1. ขอปฏิบัติตอเคราะหกรรมท่ีเกิดขึ้นในชีวิต (报怨行) 
เคราะหรายท่ีเกิดข้ึนเปนเพราะท่ีผานมาบุคคลไดใชชีวิตหมดเปลืองไปกับส่ิงท่ีไมใช

แกนสาระ(nonsubstantial)  ละท้ิงสวนท่ีเปนแกนสาระ(substantial) การใชชีวิตกับส่ิงท่ีไมเปนแกน
สาระทําใหส่ังสมความเปนปฏิปกษ ความเกลียดชังไวเปนจํานวนมาก และไดกอเวรกับผูอ่ืนไวนับ
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คร้ังไมถวน ผลกรรมเลวน้ีเองท่ีสงผลอยูในปจจุบันแมบุคคลนั้นจะไมไดกอกรรมเลวใดๆข้ึนมาอีกก็ตาม 
บุคคลจึงตองยอมรับเคราะหรายนี้ดวยความยินยอมพรอมใจโดยไมสรางความแคนใดๆข้ึนมาอีก      
พระสูตรจึงมิใหมัวเศราโศกเสียใจดวยสาเหตุดังกลาว สําหรับผูท่ีเขาใจและปฏิบัติตามจะอาศัย
เคราะหรายนี้กาวเขาสูหนทางท่ีเปนแกนสาระ 

 
2. ขอปฏิบัติตอส่ิงท่ีไมมีใครเปนเจาของ (无我) 
สรรพสัตวท้ังหลายไมไดเปนเจาของตัวมันเอง (无我) แปรเปล่ียนไปตามเหตุปจจัย 

(源 circumstance)  สุข ทุกข ท่ีเกิดข้ึนลวนมีท่ีมาจากเหตุปจจัยของมัน  ลาภ ยศ สรรเสริญเปนผลมา
จากเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น เม่ือเหตุปจจัยเหลานี้หมดไปส่ิงเหลานี้ยอมหมดไปดวย จึงไมควร
หลงเพลิดเพลินอยูกับส่ิงเหลานี้  และเนื่องจากความสําเร็จ หรือ ลมเหลวข้ึนอยูกับเหตุปจจัย จึงไมควร
ปลอยจิตใจใหหลงยินดี ยินรายไปตาม นั่นคืออยาปลอยใหโลกธรรม(the winds of good fortune) 
ท้ังหลายพัดพาไป ดวยความเขาใจเชนนี้ บุคคลกําลังเดินอยูบนเสนทางท่ีเปนแกนสาระโดยไมรูตัว 

 
3. ขอปฏิบัติเพื่อดับตัณหา (安心无为) 
ความทะยานอยากและความยึดม่ันหลงใหลบนความไมรูท่ีหาหนทางออกไมเจอนี้คือ 

ตัณหา (求) บัณฑิตผูรูยอมยืนอยูตรงขามกับปุถุชนผูยังไมรู เขาสงบจิตใจไมใหเปนไปเพื่อตัณหา 
และรูวาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามวิถีแหงเหตุปจจัยของมัน ตัณหาท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงท้ังหลายไมใชแกน
สาระ เขาจึงดับตัณหา ความปรารถนาในบุญเปนตัณหาโดยหารูไมวาบุญและบาปเปนของคูกัน
ดําเนินไปดวยกัน การทองไปในภพท้ังสาม2 ไมตางกับการเดินอยูในบานท่ีไฟกําลังลุกไหม ทุกขท่ี
เกิดกับภายนี้เปนส่ิงท่ีไมอาจหลีกเล่ียง ดวยกายนี้มีใครเปนสุขบาง หากเขาใจเร่ืองนี้ดีแลวในทุกขณะ
จะไมเกิดความหลงผิดไมคิดทะยานอยากอีก พระสูตรกลาววา “ตัณหาทําใหเกิดทุกข ส้ินตัณหาจึง
เปนสุข”  การทําใจไมใหเกิดตัณหาคือหนทางท่ีเปนแกนสาระ 

 
 
 

                                                            
2 ภพทั้งสามแสดงถึงภาวะชีวิตของสัตว หรือโลกอันเปนที่อยูของสัตว แบงเปน 3 ภพ ไดแก กามภพ อันเปนภพ

ของสัตวที่ยังเสวยกามคุณทั้งหา  รูปภพ ภพของสัตวที่เขาถึงรูปฌาน  อรูปภพ ภพของสัตวที่เขาถึงอรูปฌาน (ประ
ยุทธ ปยุตโต, 2528: 115)  คําอธิบายภพทั้งสามในที่น้ีตางจากของ เจฟฟรีย บรอทตัน ซึ่งเปนคําอธิบายที่เก่ียวของ
กับศาสนาฮินดูที่มีเขาพระสุเมรุอยูตรงกลาง ภพทั้งสามประกอบไปดวย สวรรค โลก และนรก (Jeffrey Broughton, 
1999: 11) 
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4. ขอปฏิบัติตอธรรมะ (性净之理) 
ส่ิงท้ังหลายโดยตัวมันเองเปนของบริสุทธ์ิ( วางเปลา) นี้คือธรรมะ คุณลักษณะตางๆแทจริง

แลวมันไมมี (nonsubstantialities)  ไมมีท่ีไมบริสุทธ์ิ ไมมีอะไรท่ีไปเกาะเกี่ยวมัน และไมมีความแตกตาง
ระหวางส่ิงนี้กับส่ิงนั้น  วิมลกีรติสูตรกลาววา “ ไมมีสรรพสัตว ไมมีตัวตนในธรรมะนี้ เพราะธรรมะนี้
ขามพนความดางพรอยของการมีสรรพสัตวและการมีตัวตน” ผูท่ีเขาใจควรปฏิบัติตามธรรมะ เนื่องจาก
ธรรมะโดยพื้นฐานแลวปราศจากความหวงแหน บุคคลควรใหทานดวยรางกาย ดวยชีวิต และดวยทรัพย
สมบัติโดยไมสํานึกเสียใจ ดวยความเขาใจถึงความไมใชแกนสาระ(nonsubstantialities) ท้ังผูให ผูรับ 
และส่ิงท่ีรับ เขาจึงไมหันเหออกไปจากทาง และท้ังไมติดอยูกับส่ิงใด เปนแตเพียงขจัดความดางพรอยใน
ตัวเขาและชวยผูอ่ืนไมวาคนๆนั้นจะเปนใคร เพศอะไร รูปลักษณ นิสัยใจคอ ใดก็ตาม โดยวิธีนี้เขาทําเพื่อ
ตัวเองและผูอ่ืน เขาไดสรางทางท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม นอกจากใหทานแลวยังมีคุณธรรมอ่ืนอีก 5 
ประการ3ท่ีตองปฏิบัติใหสมบูรณเพื่อขจัดความหลงผิด แตท้ังหมดนี้แทจริงแลวเขาไมไดปฏิบัติอะไร 
เหลานี้คือขอปฏิบัติตามธรรมะ 

(McRae ,1986 :103-5 ; Broughton ,1999 :10-12 ; cf. Red Pine ,1987 ; พุทธยานันท
ภิกขุ ,2549 :13-15 ) 

คําสอนเร่ืองทางสองสายขางตนนี้อาจเปนคําสอนเดียวท่ีเช่ือไดวาเปนคําสอนของทาน
โพธิธรรม (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :87) ซ่ึงสอนวาธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพ
สัตวหรือความวางเปลาเปนกุศล แตทางสองสายในสวนท่ีแพรหลายรูจักกันเปนสวนมากคือการนั่ง
สมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า “ปกวน” (壁观) ซ่ึงอยูในทางสายแรกหรือหล่ี ปกวนแมจะเกี่ยวพันกับ
ตํานานทานโพธิธรรมทําสมาธิปฏิบัตินั่งหันหนาจองผนังถํ้า 9 ป แตถูกนักประวัติศาสตรฌานมองวา
ปกวนคือหลักการไมใชการปฏิบัติ และจัดใหทางสายท่ีสองซ่ึงประกอบไปดวยคําสอน 4 ขอเปนทาง
สายปฏิบัติ ทางสายท่ีสองน้ีแทบจะไมมีบทบาทอะไรเลยในประวัติศาสตรฌานถูกกลาวถึงนอยมาก
ในบันทึกนิกายฌาน ขณะท่ีนักประวัติศาสตรฌานมองวาขอปฏิบัติท้ัง 4 เปนเพียงหลักปฏิบัติ
พื้นฐานท่ัวไปของพุทธศาสนา เตาซวน(道宣 ,596-667) ผูแตงบันทึก สวี้เกาเซิงจวน (续高僧

传 ,649-667) เม่ือเปรียบเทียบคําสอนของทานโพธิธรรมวามีความลึกซ้ึงเขาใจยากกวาเซิงโจว (僧
稠 480-560) เปนไปไดวาเตาซวนนาจะหมายถึงเฉพาะปกวนเทานั้น เพราะท่ีเขายกยองมีเพียงปกวน
วาเปนหลักสมาธิข้ันสูงสุดของมหายานโดยไมกลาวถึงทางสายท่ีสอง และแมหลังจากการคนพบ
ทางสองสายท่ีเปนตนฉบับท่ีถํ้าตุนหวงทําใหทางสายท่ีสองเปนท่ีรูจัก การวิเคราะหตีความยังคง
เนนหนักไปท่ีทางสายแรกและปกวน (Broughton, 1999 : 66,70)  

                                                            
3 คุณธรรมทั้ง 6 ประการรวมเรียกวา การบําเพ็ญบารมีธรรมทั้งหก ไดแก ทาน ศีล จาคะ ขันติ สมาธิ และปญญา 
(พุทธยานันทภิกขุ, 2549: 79) 
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ทางสายแรก (หล่ี) 
ตามทัศนะของ จอหน อาร แมคเร หนึ่งในนักประวัติศาสตรฌานคนสําคัญ ทางสาย

แรก หรือการบรรลุธรรมดวยหล่ี มีหัวขอหลักท่ีตองพิจารณาคือ ขอแรกหล่ีตองมีการสอน  ขอสอง
หลักการวาดวยธรรมชาติแทจริงของส่ิงท้ังหลายมีธรรมชาติอันเดียวกันคือธรรมชาติพุทธะ และขอ
สามคือ ปกวน ในขอแรก หล่ีแมจะบอกวาการบรรลุธรรมมีไดดวยการสอน แตการสอนนี้มิใชการ
เรียนการสอนตามตําราหรือปริยัติ ความเขาใจธรรมะจะเกิดข้ึนไดมิใชสามารถทองจําพระสูตรได 
และมิใชสามารถนิยามการบรรลุธรรมออกมาเปนคําพูดและตัวหนังสือได  ยกเวนวาจะเขาถึงแกนคํา
สอนในตําราไดอยางถูกตอง ซ่ึงตัวอยางท่ีดีของการสอนของหล่ีในท่ีนี้คือการสนทนาธรรมท่ีอยูใน
บันทึกท้ังสามฉบับท่ีพวงมากับคําสอนทางสองสายท่ีคนพบจากถํ้าตุนหวง (McRae ,1986 :110) 

ในหัวขอท่ีสอง หลักธรรมท่ีหล่ีสอนมีเร่ืองเดียวคือ ธรรมชาติพุทธะท่ีมีอยูในทุกคน 
แตไดถูกความเห็นผิด อารมณความรูสึก และการท่ีบุคคลไปใชความคิดวิเคราะหเพื่อคนหา รวมท้ัง
ถูกคําสอนในตําราปดกั้น หล่ีบอกใหละท้ิงส่ิงเหลานี้ท้ังหมดแลวหันไปหาธรรมชาติแทจริงในตัวเอง
โดยการนั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า อยางไรก็ตามหล่ีไมไดใหรายละเอียดตรงนี้ชัดเจน ท้ังหมด
ราวกับเพียงแครูวาธรรมชาติพุทธะมีอยู ส่ิงท่ีมาปดกั้นมีอยู จากนั้นนั่งลงทําสมาธิกับผนังถํ้าโดยไม
ตองสนใจอะไรอ่ืนอีก เพียงเทานี้ก็เขาสูหนทางการบรรลุธรรม 

แมคเร ไดอธิบายความคลุมเคลือของการละความเห็นผิดดังกลาวดวยการอางอิง
จดหมาย 2 ฉบับท่ีแนบมากับทางสองสายวา การละความเห็นผิดไมไดหมายถึงการกําจัดออกหรือทํา
ใหหมดไป แตเปนการตระหนักวาความเห็นผิดซ่ึงมีท่ีมาจากประสาทสัมผัสท้ังหามิใชความจริง ตอง
ไมปลอยใหส่ิงท่ีไมเปนจริงเหลานี้มีอิทธิพลเหนือการรับรู และภายใตกระบวนการละความเห็นผิด
นอกจากจะไมมีการกระทําขางตนแลวยังไมมีการปรับเปล่ียนใดๆที่ตัวบุคคลดวย นั่นคือภายหลังการ
ละความเห็นผิดแลวบุคคลนั้นก็ยังคงเปนบุคคลเดียวกัน ไมมีการแปรสภาพจากปุถุชนบังเกิดเปน
พระอรหันตองคหนึ่งข้ึนมา (McRae ,1986 :111) 

 แมคเรอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองนี้อีกโดยอางถึงทัศนะของยานากิดะ เซอิซัน วา ความเห็น
ผิดเปนส่ิงท่ีเล็กมากเม่ือเทียบกับธรรมชาติพุทธะ การไปใหความสนใจมากเกินไปโดยพยายามไปไล
ตามกําจัดมันเพื่อเปดทางใหเขาถึงพุทธะ แสดงถึงวาบุคคลนั้นยังไมเขาใจหล่ี (Yanagida Seizan ,    
อางใน McRae ,1986 :111-12) จากคําอธิบายของยานากิดะอาจขยายความเพ่ิมเติมไดวา การที่บุคคล
มองไมเห็นธรรมชาติแทของตนเปนเพราะบุคคลนั้นตกอยูในสภาพเสนผมบังภูเขา โดยหารูไมวา
ความหลงผิดนั้นเล็กมากเสียจนมองขามไปไดเลยโดยไมมีความจําเปนตองไปเสียเวลาหาทางกําจัด
ใหหมดส้ินไปกอนเพื่อจะไดบรรลุธรรม ซ่ึงความเขาใจในเร่ืองนี้เปรียบไดกับภาพปริศนาธรรมของ 
นิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทร (Thich Thien-An, 1975: 22) ซ่ึงอธิบายวาคําสอนและพระสูตรเปนเพียงนิ้วท่ี



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล     ศศ.ม.(จริยศาสตรศึกษา) / 9 

ช้ีบอกทาง สัจธรรมหรือนิพพานคือเปาหมายท่ีบุคคลตองลุถึงหรือดวงจันทร กิเลสหรืออวิชชาท่ีถูก
อธิบายในพระสูตรก็เปนตัวอยางหนึ่งของนิ้วท่ีช้ีทาง หนาท่ีของบุคคลคือมองตามไปท่ีดวงจันทร มิ
ใหมองท่ีนิ้ว 

จากหลักคําสอนเร่ืองทางสายแรกของทานโพธิธรรมตามท่ีกลาวมา จะเห็นวาเพียงพอ 
ท่ีจะอธิบายรากฐานแนวคิดของนิกายฌานซ่ึงเปนท่ีรูจักกันท่ัวไปวานี่คือตัวตนของนิกายฌานท่ีกลาว
วา “.. การถายทอดธรรมะนอกตํารา โดยไมผานคําพูดและตัวหนังสือ ช้ีตรงไปท่ีจิตมนุษย เห็นถึง
ธรรมชาติแทของตนเอง..” (Dumoulin, 1971 : 67) และเพียงพอเชนกันท่ีจะสรุปวาการบรรลุธรรม
ดวยหล่ี เปนการบรรลุธรรมดวยหลักการ(principle) ตามท่ีแมคเรและเจฟฟรีย บรอทตันหมายถึง 
หรือบรรลุธรรมดวยเหตุผล(reason)ของเรดไพน (Red Pine ,1987) นั่นคือเม่ือบุคคลต่ืนข้ึนไมตกอยู
ภายใตความหลงผิดหรือไมมัวหลงคนหาความหลงผิด แตมองตามนิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทรหรือจิตมนุษย
โดยตรงท่ีเหลือก็คือการบรรลุธรรม ซ่ึงถาหากคําสอนท้ังหมดเปนไปตามนี้หรือการบรรลุธรรมมีได
ดวยหลักการ คําสอนของทานโพธิธรรมนาจะจบลงตรงนี้ไมจําเปนตองมีปกวนเพิ่มเขามาอีก 

การตีความวาปกวนของทานโพธิธรรมคืออะไรมีมาต้ังแตสมัยนิกายฌานในยุคแรก 
และเปนเร่ืองท่ีนาสนใจยิ่งข้ึนเม่ือแมคเรระบุวาไมมีบันทึกใดๆกลาวถึงปกวนกอนการมาถึงแผนดิน
จีนของทานโพธิธรรม คําอธิบายวาปกวนคืออะไรลวนมาจากคนรุนหลังทานโพธิธรรมท้ังส้ิน 
(McRae ,1986 :112) ดังนั้นทามกลางหลักคําสอนท่ีแพรหลายอยูท่ัวไปตามสํานักตางๆ ปกวนอาจ
เปนคําสอนเดียวเทานั้นท่ีอาจอางไดวามีตนตอมาจากทานโพธิธรรม  

ถานหลิน(昙林 ,506-574) ซ่ึงถูกเช่ือวานาจะเปนศิษยของทานโพธิธรรมโดยตรง
อธิบายปกวนดวย อันซิน(安心) ซ่ึงหมายถึงการทําจิตใหสงบ จงม่ี(宗密 780-841) อธิบายจิตสงบ
ของถานหลินเพิ่มเติมวา ทานโพธิธรรมสอนใหสงบจิตโดยการทําสมาธิกับผนังถํ้า โดยภายนอกหยุด
ใชจิตคิดวิเคราะห ภายในทําจิตใหเปนอิสระจากส่ิงตางๆท้ังการเขาไปพัวพันหรือผลักออก เม่ือจิตอยู
ในสภาวะท่ีเปนเหมือนผนังถํ้าการบรรลุธรรมจึงเกิดข้ึน (McRae ,1986 :113) ตามคําอธิบายของจงม่ี
ทานโพธิธรรมใชการทําสมาธิจองผนังถํ้าเพื่อนําไปสูการบรรลุธรรม สภาวะจิตท่ีเปนเหมือนผนังถํ้า
คืออุปลักษณอยางหนึ่งของการบรรลุธรรม  พุทธศาสนาของจีนในอดีตมีแนวโนมบงช้ีวา ปกวนเปน
การนั่งสมาธิจองผนังถํ้า ตัวอยางเชน ทานฮวงโป (黄檗 d.850)  ,จือเอ่ียน (智俨 602-66) และบันทึก 
จิงเตอฉวนเติงลู(景德传灯录 ,1004) แตไมท้ังหมดผูท่ีเห็นแตกตางคือเสินฮุย (神会 670-762)  เสิน
ฮุยเม่ือโจมตีแนวปฏิบัติแบบเช่ืองชาของเสินซ่ิว (神秀 606?-706)  และปฏิเสธการถายทอดธรรมะใน
บันทึก ฉวนฝาปาวจี้ ซ่ึงเปนบันทึกท่ีระบุวาปกวนมิใชคําสอนท่ีสําคัญของทานโพธิธรรม เขายอมรับ
ปกวนแตมิใชในความหมายของการทําสมาธิท่ีผนังถํ้าแตเปนการถายทอดคําสอนโดยไมผานคําพูด
ของทานโพธิธรรม (McRae ,1986 :113)  
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ในทางตรงขามนักประวัติศาสตรฌานหลังจากปฏิเสธความเช่ือถือไดของบันทึกนิกาย
ฌานเกี่ยวกับตํานานทานโพธิธรรม มีแนวโนมมองปกวนวาเปนหลักการมากกวาจะเปนการปฏิบัติ
สมาธิในถํ้า ตามแนวคิดของแมคเรสภาวะท่ีหยุดนิ่ง ไมหวั่นไหวคลอนแคลนท่ีปรากฏเปนคําอธิบาย
ของปกวนในหล่ี เปนการแสดงออกซ่ึงศรัทธาท่ีแนวแนตอธรรมชาติพุทธะท่ีมีอยูในตัวของคนทุก
คน อาศัยศรัทธานี้เทานั้นบุคคลจึงกาวเขาสูหนทางการบรรลุธรรมดวยหล่ี ดวยเหตุนี้เองเขาจึงมองวา
ปกวนคือหลักการไมใชการปฏิบัติ 

เจฟฟรีย บรอทตันเพื่อช้ีใหเห็นวาปกวนเปนอุปลักษณไดอางถึงพระสูตรนิกายตันตระ
แหงทิเบตซ่ึงคนพบไดจากถํ้าตุนหวงช่ือ ธยานะดวงตาเห็นธรรม (Dhayana of the Enlightened Eye) ซ่ึง
แปลคําสอนเร่ืองทางสองสายของถานหลินโดยใชคําวา “ความเห็นแจง” (Brightness) แทนคําวา “ปกวน”   

ถานหลิน “...เม่ือใดก็ตามที่บุคคลละท้ิงความเห็นผิดดังกลาวเขาหาธรรมชาติท่ีแทจริง 
เขาน่ังสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า “ปกวน”(壁观) ในสภาวะท่ีหยุดนิ่ง ไมหวั่นไหวคลอนแคลนนี้
เขาจะไดเห็นถึงธรรมชาติแทจริงอันเดียวกันในตัวเองและผูอ่ืน ในปุถุชนและพระอรหันต..” 

ธยานะดวงตาเห็นธรรม  “..เม่ือใดก็ตามที่บุคคลละท้ิงความเห็นผิดดังกลาวเขาหา
ธรรมชาติท่ีแทจริง หยุดการคิดวิเคราะหจําแนก ดวยความเห็นแจงนี้ เขาจะไดเห็นถึงธรรมชาติ
แทจริงอันเดียวกันในตัวเองและผูอ่ืน ในปุถุชนและพระอรหันต..”  (Broughton ,1999 :67-68)   

หากเปรียบเทียบขอความจากสองแหลงท่ียกมาจะเห็นวาปกวนเปนอุปลักษณของความ 
เห็นแจงในธรรมชาติท่ีแทจริงภายใน โดยท่ีความเห็นแจงนี้ใชในความหมายวาเห็นแจงจากการรูได
ดวยตนเอง รูวาธรรมะไมมีฝกฝาย (เชนการมีอยู หรือ ไมมีอยู) บริสุทธ์ิในตัวมันเอง ไมตองออกไป
แสวงหา และไมตองอางอิงส่ิงอ่ืนใด(Broughton ,1999 :67-68) การศึกษาของบรอทตันมีผลตอความ
นาเช่ือถือในเร่ืองท่ีทานโพธิธรรมนั่งสมาธิจองผนังถํ้า 9 ป เพราะพุทธศาสนาทิเบตซ่ึงสืบทอดโดยตรง
จากนิกายฌานในชวงศตวรรษที่ 9 ยึดถือคําสอนของทานโพธิธรรมโดยไมผูกพันกับตํานานสงมอบ
ของนิกายฌานในขณะท่ีขอความอ่ืนๆเหมือนกับบันทึกของถานหลินทุกขอความ แตจงใจตัดคําวาป
กวนออก กาวขามการบรรลุธรรมโดยผานการนั่งสมาธิหันเขาหาผนังถํ้า พระทิเบตหลังจากเขาใจ
ตามน้ิวท่ีช้ีไปยังดวงจันทรแลวพวกเขาถือวาผลที่ตามมาคือการบรรลุธรรมโดยตัวมันเอง หล่ีของ
ชาวทิเบตโดยเปรียบเทียบแลวจึงมีลักษณะใกลเคียงกับความหมายของการบรรลุธรรมดวยหลักการ
มากกวานิกายฌานตามท่ีนักประวัติศาสตรอธิบาย 

ใน ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม ท่ีไดจากถํ้าตุนหวงไดกลาวถึง
การนั่งสมาธิไว 2 ท่ีคือ ในจดหมายฉบับแรก และในบันทึกฉบับท่ีสาม (Broughton ,1999 :75,94) 
จดหมายฉบับแรกไมระบุผูเขียนเปนใครไดเลาวาตัวเองไดใชเวลาหมดไปหลายปกับการศึกษา
คนควาจากตําราโดยเชื่อวาการบรรลุธรรมคือการเปล่ียนตนองจากปุถุชนใหกลายเปนพระอรหันต 
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และกาวพนจากนรกภูมิไปสูสุวรรณภูมิ จนในท่ีสุดในวันหนึ่งเขานั่งลงในความเงียบเฝาดูจิตตัวเอง
จึงพบวาส่ิงท้ังหลายไมมีอะไรท่ีไมออกมาจากจิต สูงสุดนับจากพุทธะลงมาถึงแมลงเล็กๆบนพื้น
ลวนเกิดข้ึนภายใตกฎเกณฑตางๆท่ีจิตสรางข้ึนท้ังส้ิน ผูเขียนไดแนะนําวาหากนั่งลงทําสมาธิจะพบ
กับธรรมชาติท่ีแทจริงในเร่ืองนี้ จากนั้นไดเขียนโศลกไวบทหนึ่ง 

หากทานสามารถกลอมใจใหบริสุทธ์ิ จะพบวาทุกขณะจิตคือสังสาระความนึกคิดตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนภายใตสังสาระน้ีนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดถาทานแสวงหาธรรมะดวยการใชจิตคิด
วิเคราะห ผลกรรมของทานจะไมเปล่ียน  

(McRae , 1986 :105) 
 
จดหมายฉบับแรกช้ีใหเห็นวาความเห็นผิดมีท่ีมาจากจิต เม่ือจิตทํางานส่ิงท้ังหลายจึง

ปรากฏเปนสังสาระ(มิใชแกนสาระ) การศึกษาคนควาจากตํารา ความพยายามบรรลุถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
การตั้งเปาหมาย การคิดวิเคราะห เหลานี้เปนการทํางานของจิต จะละความเห็นผิดนี้ไดดวยการนั่งลง
ทําสมาธิหยุดใชจิตทํางานในลักษณะดังกลาวแลวจะเขาใจความจริงท่ีกลาวมาท้ังหมด แมจดหมาย
ฉบับแรกจะไมไดระบุคําวา ปกวน แตส่ิงท่ีกลาวไมไดแตกตางจากคําอธิบายแวดลอมปกวนในหล่ี  

ในบันทึกฉบับท่ีสามปรากฏบุคคลใชช่ือวา”หยวน” เรียกการทํางานของจิตท่ีใหความ
หลงผิดดังกลาววา “เฉียวเหวย” (巧伪)4 หยวนปฏิเสธการน่ังสมาธิในฐานะท่ีเปนหนทางแหงการ
บรรลุธรรมโดยกลาววา 

ตําราและพระสูตรทําใหเกิดเฉียวเหวย เม่ือไหรท่ีทานมุงม่ันจะบรรลุธรรมเฉียวเหวยจะ
ทํางานใหความรูและอธิบายส่ิงตางๆแกทาน  ถาไมมีเฉียวเหวยก็ไมมีความจําเปนตองนั่งสมาธิและ
ไมตองลําบากตรากตรําเพื่อทําจิตใหสงบ5 หากทานไมมีความคิดท่ีจะบรรลุธรรมหรือพยายามเขาใจ
หรือหยั่งรูใหได ส่ิงท้ังหลายรวมท้ังกฎเกณฑตางๆ[ท่ีเฉียวเหวยสรางข้ึน] จะหดหายไปเอง 

(Broughton , 1999 :94) 
 
เจฟฟรีย บรอทตันไดต้ังฉายา หยวน วา “วิมลกีรติแหงจีน” ดวยคุณสมบัติการไมยึดติดกับ

ตํารา กับอาจารยผูสอน กับการปฏิบัติสมาธิ และแมกระท่ังหลักธรรมคําสอน ซ่ึงตอมาไดกลายเปน
แบบอยางใหกับนิกายฌานในยุคเฟองฟู (Broughton ,1999 :85) จากหยวนมาสูวิมลกีรติ บรอทตันได

                                                            
4  เฉียวเหวยในภาษาจีนนาจะหมายถึง ฉลาดแกมโกง หรือหากนํามาใชกับจิตควรหมายถึงความกลอกกลิ้งของจิต 
สวนตนฉบับภาษาอังกฤษใชคําวา “ingenious artifice” (Broughton ,1999 :85) 
5 ตนฉบับภาษาอังกฤษใชคําวา “mindfulness” ซึง่แปลวา สติ  
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หยิบเอาขอความตอนหนึ่งในวิมลกีรติ นิเทศสูตร ท่ีพระสารีบุตรไดเลาเหตุการณขณะท่ีตนกําลังนั่ง
สมาธิอยูใตตนไมและวิมลกีรติเดินทางมาพบใหพระพุทธองคฟงวา 

พระพุทธองค! ผมไมกลาไปไปสอบถามอาการปวยของทานวิมลกีรติ 
เพราะอะไรเลา? เพราะผมจําไดวาคร้ังหนึ่งขณะน่ังสมาธิอยูใตตนไม ทานวิมลกีรติตรง
มาท่ีผมและกลาววา “ [ดวยทวงทา]การนั่งสมาธิ[ของพระสารีบุตรในขณะน้ัน]ไม
จําเปนวาเปนการนั่งสมาธิ(queit sitting)  การนั่งสมาธิเปนการแสดงใหเห็นวากายและ
จิตไมติดอยูในภพท้ังสาม ทวงทา[การนั่ง]ท่ีมิใชสมาธิเพื่อการดับสนิทของส่ิงท้ังปวง
นั้นคือ การนั่งสมาธิ  ส่ิงใดๆที่ทําอยูไมไดมุงหมายจะบรรลุธรรม[ในขณะนั่งสมาธิ]
นั้นคือ การนั่งสมาธิ  การท่ีจิตไมอิงอาศัยตอส่ิงภายในหรือภายนอก[ในขณะนั่งสมาธิ
[นั้นคือ การนั่งสมาธิ  เม่ือบุคคลปฏิบัติหลักธรรม 37 ประการโดยไมหวั่นไหวไปตาม
ทัศนะตางๆท่ีเกิดข้ึน[ในขณะนั่งสมาธิ]นั้นคือ การนั่งสมาธิ  เม่ือบุคคลเขาสูนิพพาน
โดยไมไดเกิดจากการกําจัดความหลงผิด[ในขณะน่ังสมาธิ]นั้นคือ การนั่งสมาธิ หาก
ทานสามารถทําไดตามนี้ทานไดช่ือวา พุทธะ” 
(Broughton ,1999 :94-95) 
 
การนําเสนอวิมลกีรติแหงจีนและอินเดียของบรอทตันอยุบนพื้นฐานแนวคิดทางสอง

สายท่ีแยกออกเปนหลักการและการปฏิบัติ และบนความสนใจเร่ืองทิศทางพัฒนาการของนิกายฌาน 
วิมลกีรติท้ังสองปฏิเสธความจําเปนในการบรรลุธรรมดวยการนั่งสมาธิ แมในบันทึกฉบับท่ีสามและ
ในวิมลกีรตินิเทศสูตรจะไมมีคําวาวา “ปกวน” แตการนั่งสมาธิดังกลาวยอมรวมถึงการนั่งสมาธิใต
ตนไมของพระสารีบุตรและการนั่งสมาธิในถํ้าของทานโพธิธรรม ซ่ึงทําใหทางสายแรกหรือหล่ี 
สามารถตัดปกวนออกไปไดหรือใชอุปลักษณอยางอ่ืนมาแทนเชนเดียวกับทางสองสายของนิกาย
ตันตระแหงทิเบตใชความเห็นแจงแทนปกวน ปกวนตามแนวทางนี้จึงเปนอุปลักษณมากกวาท่ีจะ
เปนการนั่งสมาธิเขาหาผนังถํ้าตามบันทึกของถานหลินและเตาซวน(道宣 ,596-667)  ตามความ
เขาใจของบรอทตันหล่ีในกรณีนี้จึงเปนเร่ืองของหลักการอยางเดียว บรอทตันมองวาปกวนท่ีเปนการ
นั่งสมาธิจริงเปนวิถีปฏิบัติแบบเช่ืองชา คอยเปนคอยไปซ่ึงมีเสินซ่ิวแหงนิกายฌานฝายเหนือเปน
ตัวแทนแนวความคิดนี้ สวนปกวนอุปลักษณเปนพัฒนาการของการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของ
สํานักฌานฝายใตซ่ึงมาถึงจุดสูงสุดในบันทึก ล่ิวจูถานจิง ในนั้นอธิบายการนั่งสมาธิวาหมายถึงการ
ไมมีอุปสรรคใดๆมาขัดขวางทั้งภายในและภายนอก และหมายถึงการไมใชความคิดวิเคราะห ใน
กรณีแรกเขาช้ีวาเปนอิทธิพลความคิดแบบหินยานสวนกรณีหลังเปนของมหายาน และเขาเช่ือวาป
กวนอุปลักษณคือจุดประสงคการมาแผนดินจีนของทานโพธิธรรม (Broughton ,1999 :94-95)  
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อยางไรก็ตามความคิดของบรอทตันในเร่ืองนี้ไมนาจะถูกตองเพราะไมวาจะเปนปกวน
นั่งสมาธิจากจดหมายฉบับแรกซ่ึงบรอทตันมองวาเดินบนเสนทางบรรลุธรรมแบบเช่ืองชาของเสิน
ซ่ิว หรือปกวนอุปลักษณของวิมลกีรติท้ังสองลวนอยูบนพื้นฐานความเขาใจเดียวกันในเร่ืองนิ้วท่ีช้ี
ไปยังดวงจันทร ไมมีนัยยะความแตกตางตามโศลกเร่ืองโพธิกับกระจกระหวางเสินซ่ิวกับฮุยเหนิง 
(慧能 638-713) ท่ีบันทึกอยูใน ล่ิวจูถานจิง แมวาผูเขียนจดหมายฉบับแรกจะกลาวถึงการทําจิตให
บริสุทธ์ิแตมิใชโดยใชวิธีจิตชําระจิตหรือการตามหาธรรมะดวยจิต ผูเขียนใชการนั่งสมาธิเฝาดูสัง
สาระท่ีเกิดข้ึนในจิตและยอมรับความจริง มิใชคอยบังคับมิใหสังสาระเกิดข้ึน จิตในท่ีนี้คือเฉียวเหวย
ซ่ึงเปนตัวการใหเกิดความหลงผิด แตขณะเดียวกันการบรรลุธรรมไมไดมาจากการกําจัดเฉียวเหวย 
เพราะเฉียวเหวยเปนเพียงเสนผมท่ีบังภูเขาเทานั้น 

ยานากิดะ เซอิซัน เปนนักประวัติศาสตรฌานอีกทานหน่ึงท่ีเช่ือวาปกวนเปนอุปลักษณ
ของการบรรลุธรรม อยางไรก็ตามเขาเช่ือวาเร่ืองท่ีทานโพธิธรรมนั่งสมาธิในถํ้าเปนเร่ืองจริง และ
โดยอาศัยขอมูลจากบันทึก สวี้เกาเซิงจวน ของเตาซวนท่ีระบุวาปกวนของทานโพธิธรรมเปนสมาธิ
ข้ันสูงสุดของมหายาน เขาสรุปวาทานโพธิธรรมเมื่อนั่งสมาธิอยูหนาผนังถํ้าตัวทานไดมีสภาพอยาง
เดียวกับผนังถํ้านั้น และท่ีทานมองอยูในขณะน้ันมิใชผนังถํ้าแตเปนสุญญตา(Yanagida Seizan ,อาง
ใน McRae ,1986 :114)  ตามทัศนะของยานากิดะผนังถํ้าถูกใชเปนอุปลักษณของสุญญตา เขาอธิบาย
สุญญตาเปนสามแนวทาง แนวทางแรกเขาอางคําสอน “หวูซิน” (无心) ในหวูฟงเปยน (无方边) 
อันเปนหลักคําสอนของนิกายฌานฝายเหนือซ่ึงไดอธิบายสัทธรรมปุณฑริกสูตรไววา พระโคดมเพื่อ
ตองการสอนใหเขาใจจิตท่ีเปนพุทธะ (thoughts maintained by Buddha, mindfulness) ไดนั่งลงขัดสมาธิ
ในทาดอกบัวเขาสูสภาวะสงบนิ่งท้ังกายใจอันเปนสภาวะท่ีแมกระท้ังจิตก็ไมมีอยู  หลักการของหวูซิ
นคือ ตราบใดท่ีจิตยังมีอยู การปรุงแตงจิตยอมมี เม่ือใดจิตไมมีแลว ส่ิงปรุงแตงท้ังหลายยอมหมดไป 
(McRae ,1986 :186-87) แนวทางท่ีสอง ผนังถํ้าเปนเหมือนกระจกเงาท่ีสะทอนสรรพส่ิงท้ังหลายไว
ในตัวมัน แนวทางท่ีสาม เม่ือผูปฏิบัติเขาสูสภาวะเดียวกับผนังถํ้า จะเห็นถึงความไมเปนแกนสาระ
(nonsubstantiability) และความวางเปลา (emptiness) ของส่ิงท้ังหลาย และเห็นถึงความเปนอยาง
เดียวกันในปุถุชนและพระอรหันต (McRae ,1986 :114) จากคําอธิบายปกวนของยานากิดะดังกลาว
จะเห็นไดวา ประเด็นของเขาไมไดอยูท่ีปกวนเปนการนั่งสมาธิหรือไม แตอยูท่ีผนังถํ้า ผนังถํ้าในท่ีนี้
มิไดเปนเพียงแคผนังถํ้าแตเปนสุญญตา จากนั้นเขาจึงอธิบายความหมายของสุญญตาออกมา  

การมองปกวนเปนสองลักษณะตามท่ีไดกลาวมาคือ ปกวนสมาธิและปกวนอุปลักษณ 
ไมไดมุงตอบคําถามวาทานโพธิธรรมสอนใหนั่งสมาธิจองผนังถํ้าหรือไม ทวงทาการนั่งสมาธิเปน
ลักษณะท่ัวไปของพุทธศาสนาท่ีเผยแพรมาจากอินเดียไมวาจะเปนสายมหายานหรือหินยาน 
พัฒนาการของพุทธศาสนานิกายฌานในอดีตนอกจากจะเปนปฏิกิริยาท่ีมีตอสายปริยัติแลว เร่ืองท่ีถูก
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นํามาเปนประเด็นถกเถียงกันมากในสายปฏิบัติดวยกันคือ ความหมายของการปฏิบัติสมาธิ ฮุยเหนิง
พระสังฆปริณายกองคท่ี 6 ตัวแทนของการบรรลุธรรมโดยฉับพลัน ตามตํานานดับขันธในทานั่ง
สมาธิแมกระน้ันฮุยเหนิงไดปฏิเสธการนั่งสมาธิแบบนั่งนิ่งๆเงียบๆ ทําใจใหวางไมคิดถึงส่ิงใด (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2530 : 146, 24, 33) บันทึก สวี้เกาเซิงจวน ของเตาซวนในสวนประวัติของฮุยเขอได
บันทึกศิษยคนหนึ่งช่ือฮุยหมาน นั่งสมาธิจนหิมะทวมถึงศรีษะ จงม่ีลูกศิษยของเสินฮุยเปนผูหนึ่งท่ี
ฝกการนั่งสมาธิ แมเสินฮุยผูเปนอาจารยจะเห็นวาปกวนของทานโพธิธรรมเปนอุปลักษณมากกวาจะ
เปนการนั่งสมาธิจริง ตามตํานานทานโพธิธรรมเช่ือวาลังกาวตาสูตรเปนพระสูตรท่ีเหมาะสมกับชาว
จีนจึงสงมอบแกฮุยเขอ ลังกาวตาสูตรหรือสูตรลึกลับหรือหลักการอันลึกซ้ึงตามท่ีถูกเรียกใน
บันทึกสวี้เกาเซิงจวน ไดอธิบายหลักการสําคัญในลังกาวตาสูตรวาเปนการบรรลุธรรมดวยการทํา
สมาธิท่ีไมข้ึนอยูกับคําพูดและตัวหนังสือ ท้ังไมใชความคิดและความเขาใจ นอกจากนี้เตาซวนยังได
เปรียบเทียบปกวนของทานโพธิธรรมกับการนั่งสมาธิของเซิงโจว(圣胄, 480-560) วาเหมือนกับ
รอยลอเกวียนท่ีคูขนานกันไปตามถนน ปกวนเปนหลักคําสอนเร่ืองสุญญตาท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก สวนเซิง
โจว เนนการทําสมาธิในรูปแบบท่ีรูจักกันท่ัวไปคือฌาน4 แตหากดูจากน้ําหนักท่ีใหเตาซวนยกยองป
กวนวาเหนือกวาฌาน4 โดยเฉพาะเมื่อเขายกยองวาปกวนคือหลักคําสอนสูงสุดของฝายมหายาน
(Broughton, 1999 : 63-66, 76)  

จากตัวอยางท่ีกลาวมา หากปกวนเปนการนั่งสมาธิจองผนังถํ้า ยอมมิใชการนั่งคิดวิเคราะห
ส่ิงใดก็ตาม ท้ังมิใชการนั่งนิ่งๆทําใจใหไมคิดอะไร และมิใชฌาน4ของฝายหินยาน และหาก
ยอนกลับไปดูคําสอนเร่ืองทางสองสายซ่ึงนักประวัติศาสตรเช่ือวาเปนคําสอนของทานโพธิธรรม จะ
เห็นวาคําอธิบายใน”หล่ี” ซ่ึงแวดลอมปกวนไว อธิบายในลักษณะเดียวกับลังกาวตาสูตรซ่ึงระบุถึง
การทําสมาธิท่ีไมข้ึนกับตําราและไมใชการคิดวิเคราะหของจิต หรือหากเรียกตามหยวนจิตท่ีทําหนา 
ท่ีคิดวิเคราะหก็คือเฉียวเหวย โดยอาศัยคําอธิบายดังท่ีกลาวมาอาจอธิบายปกวนเพิ่มเติมไดวาเปนการ
บรรลุธรรมโดยการทําสมาธิซ่ึงไมข้ึนกับเฉียวเหวย ซ่ึงปกวนตามความหมายน้ีไมไดมีลักษณะสุด 
โตงขางใดขางหน่ึงตามกรอบการวิเคราะหของนักประวัติศาสตรท่ีไดแบงปกวนออกเปนสองนัยคือ 
ปกวนอุปลักษณกับปกวนสมาธิ โดยท่ีปกวนตามความหมายเพ่ิมเติมนี้มีลักษณะของนิ้วท่ีช้ีไปยังดวง
จันทรมากกวาท่ีจะบอกตรงๆวาอะไรคือดวงจันทรเนื่องจากปกวนนิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทรเพียงชี้ให
ขามพนเฉียวเหวยเทานั้น ไมเหมือนกับปกวนอุปลักษณท่ีเนนอธิบายวาดวงจันทรหรือผนังถํ้าคือ
อะไรตามแนวทางท่ีนักประวัติศาสตรฌานไดวิเคราะหไวกอนหนานี้ 
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ทางสายท่ีสอง (สิง) 
เพื่ออธิบายทางสายท่ีสอง ถานหลินไดแยกส่ิงอันเปนสาระออกจากส่ิงไมเปนสาระ ส่ิง

ท่ีไมใชสาระขอแรกคือส่ิงท่ีเปนตนเหตุของเคราะหรายท้ังหลายที่บุคคลประสบอยูในปจจุบัน ส่ิงท่ี
ไมใชสาระขอสองคือส่ิงท่ีแปรเปล่ียนไปตามเหตุปจจัยของมันเรียกรวมๆวาโลกธรรม ส่ิงท่ีไมใช
สาระขอสามคือตัณหาอันเกิดจากความไมรูในส่ิงท่ีไมใชสาระในขอท่ีสอง สวนส่ิงท่ีเปนสาระถูก
อธิบายในขอท่ีส่ี คือธรรมะท่ีวาดวยส่ิงท้ังหลายโดยตัวมันเองเปนของบริสุทธ์ิ วางจากคุณลักษณะตางๆ
ท่ีไปกําหนดมัน อยางไรก็ตามสุญญตาท่ีถูกอธิบายตามแนวทางสายท่ีสองน้ีถูกนักประวัติศาสตรฌาน
มองวาเปนคําสอนข้ันพื้นฐาน (McRae ,1986 :109-10) และถูกตีความวาเพราะถานหลินมีภูมิธรรมจํากัด
จึงอธิบายคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีลึกซ้ึงเขาใจไดยากดวยหลักธรรมพื้นฐาน และแมกระท่ังนิกาย
ฌานเองก็ไมไดใหการยอมรับถานหลินดังปรากฏในบันทึก the Record of the Orthodox Lineage of 
the Dharma Tranmission แตงโดย Ch’i-sung(1007-72) ซ่ึงสันนิษฐานวาถานหลินไมนาจะใชศิษย
วงในท่ีใกลชิของทานโพธิธรรมเหมือนฮุยเขอ และแมถานหลินจะไดรับการถายทอดธรรมะจากทาน
โพธิธรรมโดยตรงก็อาจเปนเพราะทานโพธิธรรมเห็นวาถานหลินมีปญญาจํากัดไมสามารถเขาใจ
หลักธรรมท่ีสูงกวานี้ไดจึงสอนแคหลักพื้นฐานให ท้ังถานหลินและทางสายท่ีสองของเขาไมใช
แนวคิดท่ีถูกยอมรับจากตํานานของนิกายฌาน(Broughton ,1999 :69-70)  

ปญหาการไมใหคุณคากับทางสายท่ีสองท้ังจากนักประวัติศาสตรฌานและตัวนิกาย
ฌานเองอาจเปนเพราะทางสายที่สองอธิบายสุญญตาดวยความเปนแกนสาระและไมเปนแกนสาระ
ในรูปแบบคําสอนท่ีคนท่ัวไปคุนเคยกันดีอยูแลวซ่ึงมิใชธรรมเนียมการสอนของนิกายฌานท่ี
ถายทอดธรรมะไมผานคําพูดและตัวหนังสือ การอธิบายเร่ืองผลกรรม สรรพส่ิงตองมีการ
เปล่ียนแปลง และตัณหาความไมรูท้ังหมดเหลานี้ไมไดใหอะไรใหม การบรรลุธรรมสําหรับนิกาย
ฌานในสายตาของบรรดาผูแสวงหาตองแสดงใหเห็นภูมิธรรมท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ปุถุชนท่ัวไปที่ยัง
ประกอบดวยความหลงเขาใจไมไดงายๆ ตัวอยางในเร่ืองนี้เห็นไดจากตํานานของทานโพธิธรรมซ่ึง
เปนท่ีรูจักกันดีเม่ือตอนท่ีทานโพธิธรรมจะกลับประเทศอินเดียไดเรียกประชุมศิษยและถามวาแตละ
คนไดบรรลุอะไรกันบาง ศิษยคนท่ีช่ือเตาฟูตอบวา“ธาตุท้ังส่ีคือความวาง ขันธท้ังหาไมมีอยูจริง ใน
ทัศนะของกระผม ไมมีส่ิงใดท่ีจะหยิบฉวยเอาวาเปนจริงได”  (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน ,2525 :17)  

จากคําตอบของเตาฟู มิอาจปฏิเสธไดวานี่ มิใชหลักธรรมของมหายานแตมันได
กลายเปนธรรมเนียมของนิกายฌานวานี่ไมใชคําตอบท่ีพวกเขาคาดหวัง การตอบโดยไมพูดเปนแต
เพียงยืนข้ึนแสดงความคารวะของฮุยเขอไดรับการยกยองวามีคุณคาสูงกวา ในกรณีของทางสายท่ี
สองคําสอนทุกขออางอิงพระสูตรและใชคําอธิบายในเร่ืองท่ีชาวพุทธไดยินกันจนชินยอมเปรียบ
ไมไดกับความล้ีลับของปกวนในทางสายแรก ซ่ึงกลายเปนเสนหใหท้ังนักประวัติศาสตรฌานและ
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คนในนิกายฌานพากันคนหาความเรนลับท่ีถูกซอนอยู แมวาในความเปนจริงหลายเร่ืองท่ีอยูในทาง
สายท่ีสองไมงายท่ีจะเขาใจ เชน ส่ิงท่ีไมใชแกนสาระไดแกตัณหาในความไมรูไดสงผลตอเคราะห
กรรมในชีวิตของบุคคลไดอยางไรโดยเฉพาะในสถานการณท่ีกฎแหงกรรมไมทํางาน หรือการไมมี
สรรพสัตว ไมมีตัวตนเปนแกนสาระไดอยางไร และการใหทานโดยตัวมันเองแทจริงคือการไมได
ปฏิบัติอะไร เหลานี้เปนเร่ืองท่ีเขาใจไมงายเชนเดียวกัน  

เจฟฟรีย บรอทตัน เช่ือวาถานหลินเขียนทางสองสายโดยอาศัยความรูจากศรีมาลาสูตร 
ซ่ึงถาหากเปนเชนนั้นจริงจะไมมีอะไรหลงเหลือเปนหลักฐานในการคงอยูของทานโพธิธรรม ตาม
การวิเคราะหของบรอทตัน ถานหลินเรียกขอปฏิบัติ 10 ในศรีมาลาสูตรวา ”สิง” และเรียกธรรมชาติ
พุทธะหรือตถาคตครรภ (Tathagatagarbha) วา “หล่ี” โดยมองวาเนื้อหาท่ีอยูในทางสายท่ีสองและขอ
ปฏิบัติ 10 มีลักษณะเหมือนกันคือเปนคําประกาศวาจะปฏิบัติตามคําสอน และมองวาเนื้อหาในเร่ือง
ตถาคตครรภเปนคําอธิบายในเชิงหลักการ ทําใหเขาเช่ือวา”หล่ี”คือหลักการ และ”สิง”คือการปฏิบัติ
(Broughton, 1999 : 70-72) อยางไรก็ตามเนื่องจากขอปฏิบัติ 10 ท่ีเปนเหมือนอุดมการณพระโพธิสัตว  
ในศรีมาลาสูตร ตามท่ีบรอทตันหยิบยกมาน้ันแตกตางจากจากทางสายท่ีสองตรงท่ีไมมีความเขาใจ
เร่ืองส่ิงท่ีเปนแกนสาระกํากับอยู  ขณะท่ี ”หล่ี” เปนคําอธิบายเชิงหลักการเกี่ยวกับตถาคตครรภโดย
ไมกลาวถึงปกวน และจาก “สิง” มาสูความหมายของการปฏิบัติ(practice)  “หล่ี” มาเปนหลักการ 
(principle) เปนการตีความของนักประวัติศาสตรฌานเทานั้น ในท่ีนี้จึงไมใชทางสองสายตาม
ความหมายดังกลาว แตจะใชในความหมายท่ีสลับกันคือ ทางสายท่ีสอง ”สิง” เปนหลักการแมวาคํา
สอนขอท่ี 4 จะกลาวถึงการใหทานและคุณธรรมอ่ืนอีก 5 ประการก็ตามแตนั่นก็ยังคงเปนเร่ืองความ
เขาใจเชิงหลักการอยูดี  สวนทางสายแรก “หล่ี” เปนการปฏิบัติแมวาจะมีคําอธิบายเร่ืองธรรมชาติ
พุทธะแตก็ปฏิเสธการใชจิตคิดวิเคราะห(หรือเฉียวเหวยตามความหมายของบันทึกฉบับท่ีสาม) ซ่ึง
จดหมายฉบับแรกระบุวาการแสวงหาหนทางการบรรลุธรรมดวยจิตคิดวิเคราะหจะไมบังเกิดผลใดๆ 
และมิใชการทําสมาธิตามท่ีปรากฏอยูในลังกาวตาสูตร  

จากตัวอยางท่ีนักประวัติศาสตรตีความคําสอนทางสองสาย จะเห็นวาประเด็นมิใชเพียง
แคตอบคําถามวาธรรมชาติพุทธะคือกุศลเทานั้น แตเปนปกวนท่ีเปนแกนกลางคําสอนในหล่ี ซ่ึง
ธรรมชาติพุทธะปรากฏออกใหเห็นเปนรูปธรรมในสองลักษณะ ในลักษณะหนึ่งคือปกวนสมาธิซ่ึง
เปนวิถีปฏิบัติเพื่อเขาถึงหล่ีดวยการทําจิตใหสงบ หยุดการคิดวิเคราะหของจิต และการทําสมาธิท่ีไม
ข้ึนกับคําพูดและตัวหนังสือ ในอีกลักษณะคือปกวนอุปลักษณซ่ึงแสดงถึงศรัทธาท่ีแนวแนในธรรม 
ชาติพุทธะ ความเห็นแจงท่ีเกิดจากการไมใชจิตคิดวิเคราะห การบรรลุธรรมโดยฉับพลัน และสภาวะ
ท่ีเปนสุญญตา  แตไมวาปกวนในรูปแบบใด ปกวนก็คือนิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทร ขามพนเฉียวเหวยซ่ึง
เปนเหมือนเสนผมท่ีบังภูเขา 
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2.2 “กุศล” ในบันทึกลิ่วจูถานจิง (สูตรเวยหลาง) 
ทานฮุยเหนิง (慧能 638-713) พระสังฆปริณายกองคท่ีหกในบันทึกล่ิวจูถานจิง (六租

坛经 ,790?) หรือท่ีรูจักกันดีในฉบับแปลเปนภาษาไทยโดยทานพุทธทาสภิกขุวาสูตรเวยหลาง 
เร่ิมตนตํานานของตัวเองโดยไปถามหาวาอะไรเปนกุศลหรือธรรมชาติพุทธะจากอาจารยของตนพระ 
สังฆปริณายกองคท่ีหา ฮงเหร่ิน(弘忍 601-674) แตทานฮงเหร่ินเรียกส่ิงอันเปนกุศลนี้ในอีกช่ือหนึ่ง
วา “จิตเดิมแท”  ในบันทึกล่ิวจูถานจิง จิตเดิมแทมีช่ือเรียกหลากหลาย เชน ธรรมชาติท่ีแทจริงของ
ตนเอง ธรรมชาติพุทธะ ตถตาความเปนเชนนั้นไมเปนอยางอ่ืน สุญญตาหรือความวางอันเด็ดขาด 
ปญญารอบรูแจงชัด ความเปนอิสระอยางแทจริง และความไมตองคิด ฯลฯ ช่ือท้ังหมดนี้ก็เพื่ออธิบาย
วาจิตเดิมแทคืออะไร และอาจกลาวไดวาเนื้อหาทั้งหมดในบันทึกล่ิวจูถานจิงมุงตอบคําถามนี้ท้ังส้ิน 
ตัวคําตอบแมแตกตางไปตามช่ือเรียกท้ังหลาย แตท้ังหมดลวนเปนเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงในเบ้ืองตนนี้อาจ
พิจารณาความหมายของจิตเดิมแทไดจากเหตุการณตอนหนึ่งของบันทึกฯ ท่ีอธิบายวาหลังจากท่ีทาน 
ฮงเหร่ินกลาววา “คนเราควรใชจิตของตนในทางท่ีเปนอิสระจากเคร่ืองของขัดท้ังหลาย”  ทานฮุยเห
นิงจึงบรรลุธรรมโดยเขาใจวา “ทุกส่ิงในสากลโลกนี้คือจิตเดิมแท ... สรรพส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏออก 
ลวนไหลออกมาจากจิตเดิมแทท้ังส้ิน ... จิตเดิมแทเปนของบริสุทธ์ิ เปนอิสระอยางแทจริง  เปนส่ิง
สมบูรณในตัวเอง” (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 10-11)  

จากคํากลาวของทานฮุยเหนิง หากมีส่ิงหนึ่งซ่ึงเปนตนตอของทุกส่ิง เปนส่ิงท่ีมีความ
บริสุทธ์ิ เปนอิสระ และสมบูรณในตัวเอง ส่ิงนั้นยอมมีคาควรแกการยกยองวาเปนกุศล หรือสมกับ
เปนส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวาท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงต้ังปณิธานแสวงหา แตสําหรับ
จิตเดิมแทยังมีคุณคาความสําคัญมากไปกวานั้นอีกคือ มีคุณคาในฐานะท่ีเปนเมล็ดพันธุแหงการตรัส
รู และมีแตอาศัยจิตเดิมแทนี้เทานั้นบุคคลจึงจะสามารถบรรลุพุทธภาวะได (พุทธทาสภิกขุ, 2530: 1)  

จิตเดิมแทคืออะไร อาจถามใหเขาใจไดงายกวาหากเปล่ียนเปนถามวา ธรรมชาติแทจริง
ของเราน้ันคืออะไร คําตอบท่ีวาธรรมชาติแทของเรานั้นคือธรรมชาติพุทธะท่ีมีอยูในตัวของทุกคน 
ไมมีพุทธะอ่ืนท่ีไหนอีก(พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 10-11) แมจะไมใหความเขาใจเพ่ิมข้ึนวากุศลหรือจิต
เดิมแทคืออะไร แตอยางนอยมันก็ไดชวยใหเขาใจวาทําไมทานโพธิธรรมจึงบอกตอทานฮุยเขอวา 
“ส่ิงนี้ไมอาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน” และทําใหปญหาวาอะไรเปนกุศลแคบลง นั่นคือหากส่ิงอันประ 
เสริฐสุดนี้อยูท่ีตัวของแตละคนแลว ทําไมผูแสวงหาจํานวนมากจึงยังเท่ียวถามหาส่ิงนี้จากบุคคลอื่น
หรือจากท่ีอ่ืน ซ่ึงคําตอบในเร่ืองนี้บันทึก ล่ิวจูถานจิง ตอบเหมือนกับทางสองสายวา เปนเพราะมีส่ิง
มาบดบังทําใหบุคคลมองไมเห็นธรรมชาติแทของตัวเอง ซ่ึงส่ิงบดบังนี้ก็คืออวิชชา(พุทธทาสภิกขุ, 
2530 : 21)  หรือการรับรูทางอายตนะท่ีผิดพลาดท่ีถูกอธิบายในหล่ี 
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ในบันทึกล่ิวจูถานจิง จิตเดิมแทมิใชเร่ืองลึกลับเหมือนกับตํานานปริศนาธรรมของทาน
โพธิธรรม ทานฮุยเหนิงอธิบายไวอยางละเอียดโดยอางอิงมหาปรัชญาปารามิตาสูตร วาจิตเปนหมือน 
ความวางของสากลจักรวาลซ่ึงไดบรรจุสรรพส่ิงท้ังหลายไวภายใน ความวางในท่ีนี้มิไดหมายถึง
ความไมมีอยู หรือสรรพส่ิงท้ังหลายลวนวางเปลาไมมีอยูจริง และมิไดหมายถึงการทําจิตใหวางไม
คิดอะไร (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 22-24) ความวางหรืออาจเรียกใหตรงตัววา”จักรวาล”เปนท่ีมาของ
คําวา”มหา” ในมหาปรัชญาปารามิตาสูตร แตความวางของจักรวาลก็ยังมิใชความหมายท่ีแทจริงของ
ความวางซ่ึงเปนคุณสมบัติของจิตเดิมแท จักรวาลที่ไรขอบเขตถูกใชเพื่ออธิบายวาจิตเดิมแทเปน
อิสระไปมาไดทุกหนแหงในจักรวาล ดวยจิตเดิมแทอยางเดียวนี้บุคคลสามารถรูทุกส่ิงไดอยางไมมี
ขอจํากัด ซ่ึงในบันทึกฯใชคําวา “รูทุกส่ิงภายในส่ิงหนึ่ง รูส่ิงหนึ่งภายในทุกส่ิง” อยางไรก็ตามความ
วางนี้ก็มิใชสภาวะความวางของส่ิงใด เพราะบันทึกฯกลาววาเม่ือบุคคลพบเห็นความดี ความช่ัวของ
ผูอ่ืนโดยไมถูกพัวพันใหหลงรักหลงชัง เม่ือนั้นจิตของเขาก็จะวางดุจเดียวกับความวางของจักรวาล 
และเม่ือใดจิตทําหนาท่ีไดอยางเปนอิสระไมมีอะไรขวางกั้นหรือเหนี่ยวร้ัง เม่ือนั้นเปนสภาวะของส่ิง
ท่ีเรียกวาปญญา (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 23-25) ดังนั้นความวางท่ีกลาวมาท้ังหมดจึงใชกับจิตเทานั้น 
มิไดใชกับส่ิงภายนอก 

จากธรรมชาติพุทธะ จิตเดิมแท ความวาง มาจนถึงปญญา ช่ือท้ังส่ีถูกรวมเขามาใหเปน
เร่ืองเดียวกัน หากถามวาส่ิงใดเปนกุศลอาจเลือกตอบอยางหนึ่งอยางใดก็ได แตเปาหมายแทจริงท่ี
บันทึกฯตองการบอกวาอะไรเปนกุศลก็คือปญญา ท้ังธรรมชาติพุทธะและจิตเดิมแทยังเปนส่ิงท่ี
เขาใจไมไดจนกวาจะถูกอธิบายดวยความวางของจิต ซ่ึงหมายถึงวางจากความยึดม่ันในอารมณตางๆ 
จนเกิดเปนปญญาข้ึนมา ความวางซ่ึงเปนลักษณะอยางหนึ่งของจิตเดิมแทในกรณีนี้จึงเปนเพียง
วิถีทางท่ีนําไปสูปญญาเทานั้น ในบันทึกฯต้ังแตตนจนจบมักกลาวถึงปญญาควบคูกับจิตเดิมแทใน
ฐานะท่ีปญญาเปนการปรากฏออกของจิตเดิมแท  

ปญญามีช่ือเต็มวา “หฤทัยแหงการรอบรูแจงชัด” ในบันทึกฯอธิบายการรอบรูไวหลาย
ลักษณะ เชน ปญญาท่ีทําสัตวใหตรัสรูมีอยูแลวในตัวของทุกคน แตเปนเพราะความเห็นผิดและ
อํานาจกิเลสมาหอหุมทําใหบุคคลมองไมเห็น, คนๆเดียวกันนี้เปนท้ังปุถุชนและพุทธะ ส่ิงๆเดียวกัน
นี้เปนท้ังกิเลสและโพธิ ถาเอาการตรัสรูออกไปแลวก็จะไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน, ธรรมท้ังหลายเปน
ส่ิงท่ีมีประจําในใจของทุกคน บรรดาคําสอนตางๆในพระสูตรท้ังฝายมหายานและหินยาน เปนส่ิงท่ี
มีอยูในใจมากอนแลวท้ังนั้น จึงไมมีเหตุอะไรอางไดวาทุกคนไมสามารถเห็นชัดในตถตาของตนเอง, 
และจากการที่ปญญามีอยูในจิตเดิมแทของทุกคนอยูแลว ดังนั้นโดยไมตองอาศัยพระสูตรอะไร เขา
ใชปญญาของตนเองพิจารณาจนสามารถหลุดพนจากอํานาจของกิเลสและความหลงผิดท่ีทําใหเขา
ไมสามารถมองเห็นจิตเดิมแทของตนเอง  (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 21-22,25,29-30,32)   
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จากตัวอยางของส่ิงท่ีรูเหลานี้ เปาหมายหลักของบันทึกฯก็เพื่อช้ีใหเห็นวาปญญารอบรู
แจงชัดคือการรูวาธรรมชาติแทจริงของตนเองคืออะไร ไมไดมุงหมายใหรูเร่ืองอ่ืนนอกไปจากน้ี 
เพราะการรูส่ิงนี้เทากับการบรรลุพุทธะภาวะ และเปนสาระสําคัญของนิกายฉับพลันซ่ึงมีทานฮุยเห
นิงเปนตัวแทน ในบันทึกฯกลาวไวในหลายท่ีวานิกายฌานสอนเร่ืองนี้เร่ืองเดียวแมอาจจะอธิบายให
เขาใจไดดวยหลายหมื่นวิธีก็ตาม ทานฮุยเหนิงไดเขียนโศลกมีใจความวา คณาจารยฌานท้ังหลาย
มายังโลกนี้ก็เพื่อสอนใหรูแจงในจิตเดิมแทนี้อยางเดียวเทานั้น และไดตอบในท่ีประชุมชนวาส่ิงท่ี
อาจารยของทาน พระสังฆปริณายกองคท่ีหา ฮงเหร่ิน สอนทานมีเพียงเร่ืองเดียวคือจิตเดิมแท ดังนั้น
ปญญาในท่ีนี้จึงเปนปญญารูแจงในจิตเดิมแทของบุคคล มิใชการรูรอบในส่ิงท้ังหลายท่ีอยูภายนอก 
แมวาดวยปญญนี้จะสามารถนําไปใชกับส่ิงอ่ืนใดไดก็ตาม แตนิกายฌานใชปญญานี้เพื่อขามพน
สังสารวัฏฏ พนจากการเกิดดับ ทําลายความยึดม่ันในขันธหา เปล่ียนโลภะ โทสะ และโมหะ ให
กลายเปนศีล สมาธิ และปญญา เปล้ืองจิตใหพนจากกิเลสท่ีมีรากฝงลึก ทําคนใหเปนพระพุทธเจา 
และจักรวาลอันไพศาลไรขอบเขตถูกนํามาอธิบายดินแดนของจิตโดยมีจิตเดิมแทเปนเหมือนเจาแผน 
ดิน ความรอบรูแปดหม่ืนส่ีพันวิธีก็คือกิเลสท้ังหลายท่ีตองเผชิญ (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 18,26-
27,31,34-35, 44)  

จิตเดิมแทหรือปญญาท่ีปรากฏออกจึงเปนกุศลท่ีอยูในบันทึกล่ิวจูถานจิง  ทานฮุยเหนิง
กลาววาธรรมะของทานไดรับการสืบทอดมาจากทานโพธิธรรม และยกตัวอยางปริศนาธรรมท่ีทาน
โพธิธรรมตอบจักรพรรดิเหลียงอูต้ีวาความพยายามของพระองคในฐานะผูอุปถัมภกพุทธศาสนามิใช
กุศล และยืนยันวาคําตอบของทานโพธิธรรมถูกตองแลว เพราะกุศลมีแตในธรรมกาย หรือจะ
แสวงหากุศลไดจากจิตเดิมแทเทานั้น โพธิอยูท่ีจิต ไมมีความจําเปนตองแสวงหา”ความจริงอัน
เด็ดขาด”จากภายนอกที่ไหนอีก(พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 39-40) อยางไรก็ตามในตํานานนิกายฌาน
ทานโพธิธรรมมิไดอธิบายเหมือนทานฮุยเหนิง จักรพรรดิเหลียงอูต้ีสงสัยวาถาส่ิงท่ีพระองคทํามา
ท้ังหมดเม่ือไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนาแลว อะไรจึงเปนแกนสาระของพุทธศาสนา ซ่ึงทานโพธิ
ธรมตอบวา”แกนสาระของพุทธศาสนาไมมี” แตพระองคกลับเขาใจวาทานโพธิธรรมบอกวาส่ิงท้ังหลาย
วางเปลาไมมีตัวตนที่แทจริง จึงถามกลับไปวา”แลวใครกันท่ีกําลังสนทนากับพระองคอยูขณะนี้”  ซ่ึง
ทานโพธิธรรมตอบเหมือนกับไมไดตอบอะไรวา “ไมรู” (Thich Thien An, 1975 : 18-20)  

ในกรณีนี้หากเปล่ียนเปนทานฮุยเหนิงตอบแทนทานโพธิธรรม คําตอบจะเปนจิตเดิม
แทคือแกนสาระของพุทธศาสนา และจักพรรดิเหลียงอูต้ีอาจเปล่ียนเปนถามวา “ถาเชนนั้นแลว จิต
เดิมแทคืออะไร?” เพื่อใหเห็นถึงธรรมชาติแทของเราคืออะไร หรือจิตเดิมแทคืออะไร ในบันทึก
กลาวถึงการใชปญญาเพงพิจารณาจิต ซ่ึงเปนปญญารูเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงท่ีเกิดจากจิต
ที่ทําหนาท่ีไดอยางเปนอิสระโดยไมมีอะไรมาหอหุมพัวพัน หรือเปนการใหตถตาไดทําหนาท่ีของ
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มันเองอันเปนการแสดงออกของปญญาท่ีออกมาจากจิตเดิมแท หรืออาจเรียกไดอีกอยางหน่ึงวาโพธิ
ปญญาเพราะเปนปญญาท่ีทําใหปุถุชนลุถึงความเปนพุทธะ และโดยอาศัยปญญาชนิดนี้ความเห็นผิด
ตางๆจะถูกเพิกถอนออกไปหมด ทําใหไดรูจักใจของตัวเอง อยางไรก็ตามปญญาดังกลาวนี้มิใชการ
ใชจิตคิดวิเคราะหหรือในบันทึกเรียกวา”ความไมตองคิด” (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 32-33) 

ปญญารูเห็นตามความเปนจริงโดยไมใชจิตคิดวิเคราะหอาจเปรียบไดกับยถาภูตญาณะ
ทัศนะของฝายหินยานหรืออาจใชหลักกาลามะสูตรมาอธิบาย หรือตามท่ี ดี เซท ซูสุกิเรียกปญญา
แบบนี้วา”ปญญาหยั่งรู” (prajna-intuition) ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตรงกันขามกับการการแสวงหาความรูโดย
การคิดวิเคราะหแบงแยกเปนสวนๆ หรือใชการวิเคราะหแบบคูตรงขาม (dualism) (D.T. Suzuki อาง
ใน Jiang Tao, 2004 : 4-5) ผลจากปญญาชนิดนี้ไดสงผลกระทบสําคัญในสองดานคือ ปญญาท่ี
หมายถึงจิตท่ีเปนอิสระหรือจิตท่ีเปนเหมือนความวางโดยลําพังตัวมันเองมีความเปนนามธรรมสูง 
และจับตองไดยาก ดังท่ีในบันทึกฯอธิบายวา ปญญาเปนส่ิงท่ีไมมีรูปราง ไมมีลักษณะใดๆใหสังเกตุ
ได หรือเปนเหมือนความวางท่ีแทรกเขาไปในทุกส่ิง แตไมติดอยูในส่ิงใดเลย ในอีกดานหน่ึงแมส่ิงท่ี
ปญญารูก็มิใชส่ิงซ่ึงสามารถกําหนดลักษณะเฉพาะออกมาใหเห็นอยางตายตัวได เชน หากบอกวาส่ิง
ท่ีปญญารูคือจิตเดิมแทมีความบริสุทธ์ิโดยเด็ดขาด แตในบันทึกฯกลับระบุวาท้ังอวิชชาซ่ึงทําใหไม
บริสุทธ์ิก็ไมมีท่ีต้ังอาศัย และความบริสุทธ์ิก็ไมมีสัณฐานรูปรางใหสังเกตเห็น หรือหากบอกวาการ
เขาใจไดวาธรรมชาติแทของตัวเองคืออะไรเทากับเปนการบรรลุพุทธภาวะ แตบันทึกกลับยืนยันวา
จิตเดิมแทไมมีอะไรใหใครตองลุถึง (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 24-25,32,55,57) ดังนั้นปญญารูเห็นท่ีใช
จิตคิดวิเคราะหกับท่ีไมใชจิตคิดวิเคราะหจึงใหผลแตกตางกัน ทําใหผูแสวงหาส่ิงอันเปนกุศลตอง
แยกใหออกวาอะไรเปนการรูโดยใชจิตคิดวิเคราะห และอะไรเปนการรูโดยไมใชจิตคิดวิเคราะห ซ่ึง
การรูดวยการคิดวิเคราะหจะใหผลเปนส่ิงท่ีมีแกนสาระอธิบายได สวนการรูท่ีไมไดคิดวิเคราะหจะ
ไมใหส่ิงท่ีเปนแกนสาระกับผูรู 

การเห็นถึงธรรมชาติพุทธะในตัวเองโดยไมตองคิดตรงกับคําสอนเร่ืองทางสองสายใน 
หล่ีท่ีกลาวถึงการเขาถึงธรรมชาติพุทธะโดยไมตองใชความพยายามใดๆ และหากยอนไปดูความหมาย
ของจิตเดิมแทท่ีกลาวไวในชวงแรกวาจิตเดิมแทเปนของบริสุทธ์ิ เปนอิสระ และสมบูรณ  ทุกส่ิงในโลก
คือจิตเดิมแท ส่ิงท้ังหลายลวนออกมาจากจิตเดิมแท  จะเห็นวาทางสองสายในสิงกลาวในลักษณะ
เดียวกันวาส่ิงท้ังหลายโดยตัวมันเองบริสุทธ์ิ วางจากคุณลักษณะตางๆ ธรรมะน้ีขามพนความดางพรอย
ของการมีสรรพสัตวและตัวตน  การเขาใจถึงความไมมีอยูท้ังผูใหและผูรับ ทําใหบุคคลไมหันเห
ออกไปจากทาง  

จากลักษณะของความวางหรือความไมมีแกนสาระท่ีกําหนดไดนี้ทานฮุยเหนิงอธิบาย
วาเปนธรรมเนียมของนิกายฉับพลันท่ีถือวาความไมเปนไปตามอํานาจวิตก ความไมตกอยูภายใต
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วิสัยของอารมณ และความไมของติดในส่ิงใดเลยเปนลักษณะเฉพาะของจิตเดิมแท (พุทธทาสภิกขุ, 
2530 : 53-56) ซ่ึงตรงนี้อาจอธิบายไดวา แกนสาระท้ังหลายท่ีออกมาจากการคิดวิเคราะห จากการใช
อารมณเขาไปจับ และความหลงติดไมใชตัวจิตเดิมแท การรูเห็นตามท่ีเปนจริงตองออกมาจากจิตเดิม
แทเทานั้น  หรือสะทอนตถตาของส่ิงท้ังหลาย แมกระนั้นในบันทึกฯก็กลาววาตัวตถตานั่นเองทํา
วิตกใหเกิดข้ึน วิตกเกิดข้ึนเพราะการไหวตัวของตถตา หรือเปนการแสดงตัวเองใหปรากฏของตถตา 
บุคคลตองมีความเขาใจท่ีถูกตองถึงธรรมลักษณะตางๆที่เกิดข้ึน (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 53-56) 
ธรรมลักษณะท่ีกลาวถึงนี้ยอมมีท่ีมาจากตัวตถตาอยางหน่ึง และท่ีมาจากตถตาท่ีแสดงตัวอีกอยาง
หนึ่ง หรือหากพิจารณาจากส่ิงท่ีรูคือ รูตามความเปนจริงอยางหน่ึง กับการรูเห็นท่ีตกอยูใตอํานาจ
ของวิตกอีกอยางหนึ่งและติดอยูในวิตกนั้น 

ท่ีผานมาการใชปญญาเพงพิจารณาโดยไมตองคิดถูกอธิบายถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิต 
แตหากมองจากภายนอกอาจเห็นภาพพระภิกษุรูปหนึ่งกําลังนั่งสมาธิอยางนิ่งเงียบ การนั่งสมาธิแบบ
ชาวอินเดียในพุทธศาสนาถือเปนเร่ืองปกติ ในบันทึกทานฮุยเหนิงเม่ือบรยายธรรมไดเคยขอใหผูท่ีมา
ประชุมกันนั่งสมาธิเพื่อฟงทานพูด ทานฮุยเหนิงเม่ือมรณภาพก็อยูในทานั่งสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ, 
2530 : 61,146) คําอธิบายเร่ืองการนั่งสมาธิของทานฮุยเหนิงในบันทึกฯซ่ึงไมใชการนั่งนิ่งๆทําใจให
ไมคิดอะไรนั้น มีความสมบูรณ ชัดเจนเพียงพอหากนําไปใชอธิบายปกวนของทานโพธิธรรม คร้ัง
หนึ่งมีภิกษุสองรูปโตเถียงกันวาธงหรือลมท่ีกําลังส่ันไหว ทานฮุยเหนิงมาพบจึงช้ีแจงวามิใชท้ังธง
หรือลมท่ีกําลังส่ันไหวแตเปนวิตกของภิกษุท้ังสองนั้น เม่ือทานอธิบายเร่ืองสมาธิกับปญญา ทาน
กลาววาสมาธิและปญญาเปนส่ิงเดียวกันอยางไมอาจแยกออกจากกันได เปรียบเหมือนตะเกียงและ
แสงของมัน ตะเกียงเปนตัวการของแสงตะเกียง แสงตะเกียงเปนการปรากฏออกใหเห็นของตะเกียง 
ท้ังสองอยางแมมีช่ือเรียกตางกันแตท่ีจริงเปนส่ิงเดียวกัน(พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 17-18,50)  
เหมือนกับท่ีวิตกเปนการไหวตัวออกมาของตถตา ธงและลมท่ีเห็นวากําลังส่ันไหวก็เชนเดียวกัน
เปรียบไดกับแสงตะเกียงท่ีออกมาจากตะเกียง ซ่ึงท้ังหมดเปนการรูเห็นท่ีเปนไปตามอํานาจวิตก สวน
ส่ิงท่ีตรงขามกับวิตกนี้คือสมาธิ  

ในบันทึกฯอธิบายการนั่งสมาธิวามิใชการกําหนดลงไปท่ีจิตหรือท่ีความบริสุทธ์ิเพราะ 
ท้ังจิตวางหรือจิตท่ีบริสุทธ์ิไมมีตัวตนหรือแกนสาระใหจับตอง การมัวไปจดจอกับส่ิงเหลานี้เทากับ
กีดขวางทางของตนเอง การไมของติด ผูกพันกับส่ิงใดจึงแสดงถึงความบริสุทธ์ิของจิตเดิมแท และ
ทางภายนอกหากจิตไมถูกอารมณใดๆมาพัวพันไมวาความดีหรือความช่ัว(เรียกวา”ฌาน”) ความสงบ
แหงจิตจึงจะเกิดข้ึน(เรียกวา”สมาธิ”)  การไมหวั่นไหวตออารมณภายนอกในทุกๆกรณีนี้คือความ
เปนอิสระอยางเด็ดขาด โดยรวมท้ังความไมเปนไปตามอํานาจของวิตก การไมตกอยูภายใตวิสัยของ
อารมณ และการไมของติดในส่ิงใดคือความแนวแนไมหวั่นไหว และการเห็นแจงชัดภายในถึงความ



อภิราม ศรีจันทร                                                                        การตีความแนวคิดเร่ือง “กุศล” / 22 

แนวแนไมหวั่นไหวตอจิตเดิมแทนี้ก็คือความหมายของการนั่งสมาธิ  (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 57-59) 
ซ่ึงปกวนในหล่ีอาจอธิบายไดในลักษณะเดียวกันคือ เม่ือบุคคลเพงพิจารณาภายในจิตโดยการน่ัง
สมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า ในภาวะท่ีหยุดนิ่งไมหวั่นไหวคลอนแคลนซ่ึงก็คือการไมเปนไปตาม
อํานาจวิตก ไมเปนตามอารมณท่ีมาจากภายนอก และไมติดอยูในส่ิงใด บุคคลจะไดเห็นถึงธรรมชาติ
แทจริงอันเดียวกันท้ังในตัวเองและผูอ่ืน  

ปกวนท่ีไดจากการนําเอาคําสอนของทานฮุยเหนิงมาอธิบายอาจเรียกไดวาสภาวะของ
ความวางหรือสุญญตา ในบันทึกฯเรียกวา “ความวางเด็ดขาด” ซ่ึงทานพุทธทาสขยายความวาเปน
ความวางของส่ิงซ่ึงมีอยูแทๆ (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 23) ซ่ึงส่ิงท่ีมีอยูนี้ก็คือจิตท่ีวางจากการคิด
วิเคราะหและยึดม่ันในส่ิงใด และทําใหความวางนี้มิใชความขาดสูญหรือสรรพส่ิงท้ังหลายลวนวาง
เปลาไมมีอยูจริง อยางไรก็ตามทานฮุยเหนิงเหมือนกับธรรมาจารยหยวนในทางสองสาย ปฏิเสธการ
นั่งสมาธิในฐานะท่ีเปนหนทางการบรรลุธรรม ทานฮุยเหนิงอางถึงวิมลกีรติสูตรโดยกลาววาหากการ
นั่งสมาธิเปนการนั่งนิ่งเงียบติดตอกันไป ทําไมพระสารีบุตรจึงถูกทานวิมลกีรติต้ังขอสงสัยถึงการนั่ง
สมาธิในปาลําพังคนเดียวของทาน ทานฮุยเหนิงเรียกการนั่งนิ่งเงียบทําใจใหวางวาเปนความวางเฉย
ไมเกี่ยวอะไรกับสมาธิ และไมเห็นดวยกับการทําสมาธิในความบริสุทธ์ิโดยนั่งขัดสมาธิตลอดเวลา 
ไมยอมนอน (ซ่ึงความเช่ือในเร่ืองการนั่งสมาธิโดยไมใหหลังแตะพื้นเชนนี้ก็ยังปรากฏใหเห็นแมใน
ปจจุบัน) แตกลาววาหลักธรรมนั้นจะตระหนักรูไดดวยจิต ไมข้ึนอยูกับการนั่งสมาธิ และยังไดอาง
วัชรเฉทิกสูตรในตอนหนึ่งวา ธรรมท้ังหลายยอมสงบและวางเปลา เม่ือไมมีส่ิงใดใหตองลุถึงแลว จะ
นั่งทรมานสังขารตัวเองเพื่ออะไร  (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 23,53,114,126)    

บันทึกล่ิวจูถานจิงแมจะปฏิเสธการนั่งสมาธิไวหลายท่ี และอาจกลาวไดวาเปนหัวขอ
สําคัญอันหนึ่งท่ีถูกนํามาอภิปรายเพ่ือใหเขาใจหลักสุญญตา และอธิบายวาอะไรคือการบรรลุธรรม แต
บันทึกฯไมไดกลาวถึงปกวนของทานโพธิธรรมโดยตรง อาจมีคนสงสัยวาถาหากวาธรรมท้ังหลาย  
ลวนวางเปลา ไมมีแกนสาระตามท่ีทานโพธิธรรมตอบกับจักรพรรดิเหลียงอูต้ี ไมมีอะไรใหลุถึงจึงไมมี
ความจําเปนตองไปทนนั่งสมาธิตามท่ีทานฮุยเหนิงบอกแตทําไมในหล่ีทานโพธิธรมจึงสอนใหนั่ง
สมาธิ ซ่ึงคําตอบในเร่ืองนี้ท่ีไดจากบันทึกฯประเด็นมิไดอยูท่ีวาตองนั่งสมาธิหรือไม แตอยู ท่ี
ความหมายของการน่ังสมาธิตามท่ีไดกลาวมาแลว 
 
 

2.3 กุศลในบันทึกฉวนซินฝาเยา (คําสอนของฮวงโป) 
ความสําคัญของบันทึกฉวนซินฝาเยา (传心法要) หรือในช่ือภาษาไทยที่แปลโดย

ทานพุทธทาสภิกขุ “คําสอนของฮวงโป” นอกจากจะอยูท่ีตัวทานฮวงโปในฐานะอาจารยของทา
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นลินชิซ่ึงเปนผูกอต้ังหนึ่งในสํานักสาขาท้ังหาในยุคทองของนิกายฌานแลว ในบันทึกยังอางอิงคํา
สอนท่ีสําคัญของทานโพธิธรรมไวหลายแหง โดยเฉพาะท่ีเปนท่ีแพรหลายมากคือคํากลาวของทาน
โพธิธรรมท่ีวาดวย “การถายทอดธรรมะจากจิตสูจิต” และ “ธรรมชาติแทของจิตนั้น คําพูดคนเราไม
สามารถเปดเผย ความตรัสรูคือความไมมีอะไรใหใครตองลุถึง” (พุทธทาสภิกขุ, 2539 : 53-54, 84-
85) ซ่ึงคํากลาวแรกเปนช่ือภาษาจีนของบันทึกฉบับนี้แปลเปนไทยไดวา “หลักการถายทอดดวยจิต” 
สวนคํากลาวหลังเปนเนื้อหาหลักท่ีบันทึกตองการบอกวาไมมีส่ิงอันเปนกุศล  

ทานฮวงโปในฐานะท่ีสืบทอดหลักธรรมมาจากทานฮุยเหนิง กลาวอยางเดียวกับทาน
ฮุยเหนิงวา ทุกส่ิงในโลกคือจิตเดิมแท สรรพส่ิงท้ังหลายลวนออกมาจากจิตเดิมแทท้ังส้ิน แตทานใช
คําวา”จิตหนึ่ง” แทนจิตเดิมแท  และจิตหนึ่งหรือจิตเดิมแทนี้เปนส่ิงท่ีบัญญัติไมได อยูเหนือการ
เปรียบเทียบใดๆ อยูเหนือการต้ังช่ือและการวัด ไมมีรูปรางปรากฏ และไมท้ิงรอยรอยใดๆไว (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2539: 1, 12-14) ซ่ึงเหมือนกับทานฮุยเหนิงเปรียบเทียบจิตเปนเหมือนจักรวาลอันกวาง
ใหญไพศาล เปนส่ิงท่ีบัญญัติไมได ไมใชของกลมหรือเหล่ียม เล็กหรือใหญ เขียวหรือเหลือง มิใชถูก
หรือผิด มิใชดีหรือช่ัว มิใชสงบนิ่งหรือเคล่ือนไหว ไมเกิดและดับ ไมรับและไมปฏิเสธ ไมคงอยูและ
จากไป และย้ําวาจิตของบุคคลไมไดพํานัก ณ ท่ีใด (พุทธทาสภิกขุ, 2530: 22-23, 146) นอกจากนี้ยัง
ไดอางถึงคํากลาวของพระพุทธองคเร่ืองจิตหนึ่งนี้วา ธรรมสภาวะน้ีไมอาจถูกแบงแยกออกเปน
ฝกฝาย ไมเปนของสูงหรือตํ่า มันมีช่ือวา”โพธิ” เปนแตจิตลวนๆไมมีอะไรเจือปน และไมอาจเรียก
ไดวาเปนของตนเองหรือของผูอ่ืน  (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 12) คําอธิบายจิตหนึ่งตามลักษณะขางตน
สามารถขยายออกไปไดมากกวานี้อีก แตใจความสําคัญอยูท่ีจิตหนึ่งเปนส่ิงท่ีบัญญัติไมได ไมมีแกน
สาระใดๆท่ีใหกลาวถึง แตกระน้ันทานฮวงโประบุวาการถายทอดจิตหนึ่งนี้เปนจุดประสงคการมา
แผนดินจีนของทานโพธิธรรม นอกจากจิตหนึ่งนี้แลวทานโพธิธรรมไมเคยสอนส่ิงอ่ืนใดอีกเลย 
นอกเสียจากวาจิตคือพุทธะ  (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 23-24,51) 

ทําไมจิตคือพุทธะ? หากบอกวาจิตคือพุทธะ นั่นแสดงวากุศลท่ีพระพุทธองคทรงคนพบ
คือจิตของมนุษยทุกคน แตเนื่องจากจิตท่ีเปนพุทธะเปนส่ิงท่ีไมสามารถอธิบายไดและไมอาจใชการ
คิดวิเคราะหเพื่อเขาถึงธรรมชาติพุทธะในตัวเองได ตองใชปญญาท่ีไมใชการคิดวิเคราะห เชน การ
หยั่งรูท่ี ดี เซท ซูสุกิ กลาวถึง (D.T. Suzuki อางใน Jiang Tao, 2004 : 4-5)  ทําใหดูราวกับวาส่ิงอัน
เปนกุศลมิใชวาไมมีอยู เพียงแตตองใชปญญาหยั่งรูไมอาจใชเหตุผลเขาไปจับ ซ่ึงมีขอความใน
บันทึกฯท่ีชวนใหเขาใจในทํานองนี้ เชน กลาววาจิตเปนตนกําเนิดของทุกส่ิง สองแสงใหเห็นอยู
ตลอดกาล พลังแสงอันสมบูรณของมันสองสวางลงบนส่ิงท้ังหลายท้ังปวง, ส่ิงท่ีมีอยูจริงมีเพียงส่ิง
เดียวเทานั้นคือจิตหนึ่ง เม่ือบุคคลสามารถเขาใจส่ิงนี้ได จะไดข้ึนไปสู”ราชรถแหงพระพุทธเจา
ท้ังหลาย”, จิตนี้คือธรรมะ แตจิตนั้นโดยตัวมันเองก็มิใชจิต แตหมายถึงบางส่ิงซ่ึงมีอยูจริง, เม่ือพระ
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พุทธองคสงมอบธรรมะแกพระมหากาศยปะ จิตท่ีเปนธรรมะไดถูกถายทอดสืบตอกันมาจนถึง
ปจจุบันนี้ และเปนจิตเดียวกันมาตั้งแตแรก (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 10, 12-13, 27, 36) จากตัวอยาง
ดังกลาวถาหากกุศลมีอยูจริง การจะรูส่ิงอันเปนกุศลหรือจิตหนึ่งไดก็ดวยการหยั่งรูหรือวิธีอ่ืนๆท่ีไม
ผานการคิดวิเคราะห ปญหาก็คือหากบุคคลฝกฝนตนเองจนสามารถหย่ังรู หรือดวยวิธีการอื่นๆก็ตาม 
เขาจะอธิบายส่ิงท่ีเขารูคือจิตท่ีเปนพุทธะอันเปนส่ิงท่ีบัญญัติไมไดไดอยางไร 

ส่ิงท่ีบัญญัติไมไดยอมไมอาจอธิบายหรือกลาวถึงแกนสาระใดๆได อยางไรก็ตามบันทึก
ของทานฮวงโปไดอธิบายถึงจิตหนึ่งไวหลายแงมุม เชน ส่ิงอันเรนลับใหญหลวงหากจะไดมาก็
ตอเม่ือคลายความยึดม่ันตอทุกส่ิงยกเวนจิตนั้นอยางเดียว, ในบทสนทนาถามตอบ ศิษยของทานถาม
วาจิตท่ีเปนพุทธะเปนจิตชนิดไหนกัน ผูถามถามเชนนี้เพราะเช่ือวาจิตท่ีตรัสรูธรรมมีอยู จิตท่ีไมตรัส
รูธรรมมีอยู ทานฮวงโปตอบศิษยวาจิตท่ีตรัสรูไมมี มีแตจิตของเขาเทานั้น,  “แดนของส่ิงลํ้าคา” 
(กุศล)ถามีอยูจริง นั่นก็คือจิต ,หลังจากการตรัสรูวาจิตเปนกุศล พระพุทธองคไดถายทอดธรรมะแหง
จิตนี้ออกไป คนท้ังหลายเม่ือไดยินพากันคาดหวังวามีส่ิงใหลุถึงไดนอกเหนือไปจากจิต โดยหารูไม
วากุศลหรือธรรมะน้ันก็คือจิต จิตอันเดียวกันนี้ เปรียบไดกับนักรบผูหนึ่งท่ีเท่ียวแสวงหาไขมุกไปทั่ว
ทุกหนแหง แตสุดทายก็หาไมพบ จนกระท่ังมีคนบอกเขาวาไขมุกนั้นแปะอยูท่ีหนาผากของเขาแลว 
เขาจึงพบความจริงวาจิตคือพุทธะ ไมมีจิตอ่ืนท่ีไหนอีก  (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 11, 15, 27, 30, 50-
51) จากคํากลาวขางตนอาจสรุปไดวาไมวากุศลจะถูกเรียกวาจิตหนึ่งหรือจิตท่ีเปนพุทธะก็ตาม มันไม
อาจเปนอยางอ่ืนไดนอกจากจิต 

บันทึกฮวงโปไดแยกจิตออกเปนจิตตนกําเนิดและจิตท่ีทําหนาท่ีตามอายาตนะท้ังหก 
จิตอันแรกคือจิตหนึ่ง จิตอันหลังคือจิตคิดวิเคราะหซ่ึงทานฮวงโปเรียกวา”ความคิดปรุงแตง” และ
เปนเพราะความคิดปรุงแตงบุคคลจึงมองไมเห็นจิตอันเปนตนกําเนิดของทุกส่ิงซ่ึงดํารงอยูตลอดเวลา
ไมสูญหายไปไหน ตรงขามกับจิตคิดวิเคราะหไมไดเปนตัวเปนตนมีอยูจริงหรือวางเปลา ทานฮวงโป
อธิบายจิตสองลักษณะนี้ก็เพื่อช้ีใหเห็นวาทําไมส่ิงท่ีความคิดปรุงแตงและกุศลท่ีคนท้ังหลายพากัน
แสวงหาลวนเปนความวางเปลา การใชจิตเพื่อแสวงหาส่ิงอันเปนกุศลซ่ึงก็คือจิต หรือใชจิตเพื่อแสวง 
หาธรรมะซ่ึงก็คือจิต เปนการใชจิตแสวงหาออกไปจากจิต หรือเปนการจดจออยูกับจิตท่ีทําหนาท่ี
ทางอายาตนะ แตเนื่องจากกุศลอยูท่ีจิตตนกําเนิดมิใชจิตท่ีกําลังดู ฟง รูสึก นึกคิด เม่ือใดท่ีขจัด
ความคิดปรุงแตงลงไดแมเพียงช่ัวขณะ จิตท่ีเปนตนกําเนิดของทุกส่ิงจะปรากฏออกใหเห็นเอง (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2539: 11-14, 15-18) ดังนั้นไมวากุศลท่ีผูแสวงหาออกไปจากจิตไดคนพบจะเปนอะไรก็ตาม 
ส่ิงนั้นยอมเปนความลวงหรือเปนความวางเปลา เพราะส่ิงท่ีเขาคนพบเปนความคิดปรุงแตงของเขาเอง  

คํากลาวท่ีวา “จิต นี้ มิใชจิตซ่ึงเปนความคิดปรุงแตง มันเปนส่ิงซ่ึงอยูตางหาก ปราศจาก
การเกี่ยวของกับรูปธรรมโดยส้ินเชิง” อธิบายถึงรูปธรรมตางๆที่เกิดข้ึนจากความคิดปรุงแตง เชน 
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การปฏิบัติเพื่อหวังบุญ, การปฏิบัติตามหลักแหงศรัทธาท่ีเปนข้ันเปนตอนไดแก ภูมิสิบแหง
ความกาวหนาของพระโพธิสัตว, กรรมบถสิบ, บุญกิริยาวัตถุสิบ, และการยึดม่ันความดีในรูปแบบ
ตางๆ ในบันทึกฯใหเหตุผลวา หากจิตคือพุทธะอันเดียวกันนี้ท่ีมีอยูในปุถุชนและพระโพธิสัตว การ
ปฏิบัติเพื่อบรรลุผลอยางใดอยางหนึ่งตามหลักศรัทธาดังกลาวก็จะไดลุถึงส่ิงท่ีตนเองมีอยูแลวเปรียบ 
เหมือนนักรบท่ีไดพบไขมุกท่ีอยูบนหนาผากของตัวเอง ไมไดมีอะไรตามท่ีคาดหวังวาจะใหมีใหเปน
นอกจากนี้ ความแตกตางท่ีคิดวามีปุถุชนและพุทธะ มีนิพพานและสังสารวัฏฏ ตองมีการชําระบาป
และบําเพ็ญบุญ และมีการตรัสรู เปนจิตคิดปรุงแตงออกไปเองท้ังส้ิน (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 8-12) 

ถาหากส่ิงท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงคนพบวาเปนกุศลคือจิต คํากลาวของพระองคท่ีวา 
“โดยแทจริงแลว เราตถาคตไมไดลุถึงอะไรจากการตรัสรูท่ีสมบูรณและไมมีอะไรยิ่งไปกวา ถามี
อะไรท่ีลุถึงไดแลว พระพุทธเจาทีปงกรก็จะไมทรงทําการพยากรณเกี่ยวกับเรา” จึงมิใชคําพูด
พลอยๆแตเปนความจริง รวมท้ังคํากลาวของทานฮวงโปท่ีบอกวาทานโพธิธรรมมายังแผนดินจีนเพื่อ
ถายทอดจิตหนึ่งนี้เทานั้น และท่ีทานฮุยเหนิงบอกวาอาจารยของทาน พระสังฆปริณายกองคท่ีหา ฮง
เหร่ิน ไมไดสอนอะไรใหเลยนอกจากจิตเดิมแทนี้ ก็มิใชคําพูดพลอยๆเชนกัน และหากความปรุงแตง
อะไรท่ีนอกเหนือไปจากจิตลวนวางเปลา หรือหากแดนแหงส่ิงลํ้าคาถาจะมีก็คือจิต มีแตจิตเทานั้น
คือพุทธะ นอกจากนี้แลวไมมีหลักธรรมอ่ืนใดอีก (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 9-12) นั่นเทากับวาไมมี
อะไรใหลุถึงหรือไมมีส่ิงอันเปนกุศลท่ีคนท้ังหลายพากันแสวงหา 

โดยอาศัยคําสอนของทานฮวงโปไมมีอะไรตองถกเถียงอีกในเร่ืองท่ีวา หากส่ิงอันเปน
กุศลมีอยู ส่ิงนั้นก็คือจิต และจิตนี้ก็คือพุทธะ ในบันทึกฯเต็มไปดวยการกลาวย้ําวาจิตหนึ่งนี้เทานั้น
คือพุทธะ ไมมีพุทธะอ่ืนใดอีก หรือจิตนั่นเองคือพุทธะ ไมมีอะไรใหใครตองลุถึง  หรือไมมีความ
แตกตางระหวางพุทธะกับสัตวท้ังหลาย ในบันทึกฯอธิบายความคิดเห็นท่ีวาพุทธะเปนตัวแทนของ
ความรูแจงและความบริสุทธ์ิสะอาด สวนสัตวท้ังหลายเปนตัวแทนของความมืดบอดและไมรู วาเกิด
จากการยึดม่ันในรูปธรรม (พุทธทาสภิกขุ,  2539: 5) การนําจิตไปผูกพันกับรูปธรรมใดก็ตาม ไมวา
จะเปนความดีหรือความช่ัว บาปหรือบุญ พุทธะหรือปุถุชน หรือการบําเพ็ญปฏิบัติขอวัตรตางๆ เปน
การปรุงจิตใหคิดฝนไปตางๆนานาวาจะไดลุถึงส่ิงสูงสุดอยางใดอยางหนึ่ง จึงเปนเหตุผลหนึ่งวา
ทําไมจิตจึงเปนส่ิงท่ีบัญญัติไมได ใชเหตุผลไมได แตหากมีใครท่ีคิดวาจิตเปนส่ิงท่ีบัญญัติไดแลว 
อาจต้ังคําถามกับเขาไดวาจะบัญญัติใหจิตเปนอะไร?  จะอธิบายดวยเหตุผลวามันคืออะไร? ดวยเหตุ
นี้จิตจึงเปนเหมือนความวาง วางจากความคิดปรุงแตงใดๆท่ีบุคคลผูแสวงหาพยายามปรุงแตงใหกับ
จิต บันทึกฯกลาววาหากบุคคลเปนผูสมบูรณดวยสัจจะพื้นฐานอยูแลวหรือจิตนี้คือพุทธะ ก็ไมมี
ความจําเปนท่ีจะไปเพิ่มอะไรใหกับมันอีกดวยการบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติตางๆซ่ึงดําเนินไปทีละข้ัน
กินเวลายืดยาว เพียงแตต่ืนข้ึน ลืมตาตอจิตหนึ่งและไมมีอะไรท่ีตองลุถึง แตถาหากเกิดมีส่ิงใดท่ีลุถึง
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ไดนอกเหนือไปจากจิต นั่นก็แสดงวาส่ิงนั้นอยูภายนอกขอบวงของพุทธะหรือจิต อยางไรก็ตาม
แมวาจิตจะถูกยกยองเปนพุทธะ แตการกลาววาจิตเปนพุทธะ ก็มิใชกลาวเพ่ือใหบุคคลยึดม่ันพุทธะท่ี
เปนรูปธรรมหรือเพื่อใหบุคคลบรรลุเปนพุทธะองคหนึ่งข้ึนมา (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 3, 4, 14) 

แตปญหาวาอะไรเปนกุศลมิไดจบลงแคกุศลคือจิต การอธิบายใหผูแสวงหาฟงวาไมมี
อะไรใหเขาตองลุถึงหรือส่ิงท่ีเขาแสวงหานั้นวางเปลา ไมใชคําตอบท่ีเขาตองการ จากจุดเร่ิมของ
ตํานานนิกายฌานไดแก จักรพรรดิเหลียงอูต้ี ทานฮุยเขอ เหตุการณลักษณะเดียวกันเกิดข้ึนในสมัย
ของทานฮวงโป ในบทสนทนาศิษยคนหนึ่งถามทานฮวงโปวา “ ถาไมมีอะไรใหลุถึงแลว ตกลงเรา
ไมตองแสวงหาอะไรกันอีกตอไปง้ันหรือ?” ทานฮวงโปตอบวา “แลวไมดีหรือไง จิตจะไดไมตอง
เหน็ดเหนื่อย”  (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 41-42) ปญหาในเร่ืองนี้หากอธิบายตามคําสอนเร่ืองทางสอง
สายของทานโพธิธรรมก็คือ เม่ือบุคคลเห็นโทษของโลกตามคําสอนท่ีปรากฏในทางสายสิง เขาจึงละ
ท้ิงส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระ ออกแสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระบนเสนทางหล่ีเหมือนเม่ือคร้ังเจาชายสิท 
ธัตถะออกแสวงหาวาอะไรเปนกุศล ซ่ึงหล่ีระบุวาส่ิงท่ีเปนแกนสาระคือธรรมชาติพุทธะท่ีมีอยูในตัว
ของแตละคน ผูแสวงหาจึงเท่ียวหาคําตอบวาอะไรคือธรรมชาติพุทธะซ่ึงเขาเช่ือวาคือกุศล หรือเปน
ส่ิงอันประเสริฐท่ีควรคาแกการแสวงหามากกวาส่ิงท่ีไมแกนสาระทางโลก จนในท่ีสุดวันหนึ่งมีคน
บอกเขาวากุศลนั้นมีอยูท่ีตัวของเขาแลว ท่ีผานมาเขาหลงไปเท่ียวหามันจากภายนอกจึงหาไมพบ จิต
ของเขานั่นเองคือพุทธะ(ถาหากวามี)ไมมีพุทธะท่ีไหนอีก แตนั่นก็ไมใชพุทธะท่ีวิเศษสุดอะไรเพราะ
มันเปนธรรมชาติอยางหน่ึงท่ีมีในสรรพสัตวท้ังหลาย แทจริงไมมีอะไรท่ีตองลุถึง ไมมีท่ีเปนพระ
โพธิสัตวหรือปุถุชน ไมมีนิพพานและสังสารวัฏฏ ไมมีบุญและบาป ท้ังหมดเปนความคิดปรุงแตงท่ี
เกิดข้ึนภายหลังท้ังส้ิน 

เม่ือผูแสวงหาไดยินคําอธิบายดังกลาว เขายอมผิดหวัง ความเพียรพยายามท่ีทุมเทลงไป
ลวนสูญเปลา แตจะใหละความพยายามและหยุดคิด หยุดแสวงหาทันทียอมเปนส่ิงท่ีทําใจไดยากดวย 
เหตุนี้ในบันทึกฯจึงกลาววา ผูท่ีรีบไปใหถึงก็ไมกลาเขาไป เพราะกลัววาจะพลัดตกลงไปในความวาง
ไมมีอะไรใหเกาะเกี่ยวอาศัยอีกตอไป เขาจึงยืนดูอยูท่ีขอบและถอยออกมา (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 6)
ท่ีเปนเชนนี้เพราะส่ิงท่ีผูแสวงหาตองการตั้งแตแรกคือส่ิงดีสักส่ิงหนึ่งท่ีสามารถใหเขาไดยึดเหนี่ยว 
คําตอบวา”วางเปลา” หรือ”ไมอาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน”ของทานโพธิธรรมท่ีอยูในตํานานยอมไม
ทําใหพวกเขาพอใจ ในทางตรงขามถาหากส่ิงท่ีพระพุทธองคตรัสรูคือคุณวิเศษอะไรสักอยาง หรือ
เปนหลักการอันลึกซ้ึงสูงสง หรือวิธีการท่ีทําใหคนสุขสบายมีกินมีใชไมเจ็บไขไดปวย คําถามท่ี
ตามมาวา”ถาไมมีอะไรใหลุถึงแลว ตกลงแกนสาระของพุทธศาสนาคืออะไร หรือมีอะไรตองทําตอ
จากนี้หรือไม” ก็จะไมเกิดข้ึน  
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หลังจากท่ีพระพุทธองคยืนยันวาแทจริงแลวพระองคไมไดตรัสรูอะไรท้ังส้ิน ส่ิงเดียวท่ี
เหลือไวใหคือใหเขาใจตามนี้อยางซึมซับ เงียบกริบ และเก็บไวในสวนลึก ไมมีอะไรอีกนอกจากน้ี 
พุทธศาสนาไมเหมือนศาสนาอ่ืนตรงท่ีไมมีรางวัลอะไรใหนอกจากความจริงท่ีเหี้ยมเกรียม เด็ดขาด 
ไรน้ําใจ เพราะในบันทึกฯกลาวตรงไปตรงมาไวหลายท่ี เชน ความจริงแลวไมมีอะไรท่ีมีอยูจริง การ
ตัดขาดจากทุกส่ิงคือธรรมะ และตองไมหลงเหลืออะไรไวยึดถืออีก, ตัวของบุคคลน่ันเองคือพุทธะ 
ไมมีอะไรใหบรรลุ ไมมีท่ีตองปฏิบัติเพื่อความเปนพุทธะ, ความจริงอยางเดียวท่ีมีคือความจริงท่ีไม
ตองรูหรือเขาถึง, สรรพส่ิงไมไดเปนอะไรเลยนอกจากจิต แตจิตนี้สัมผัสไมได ไมมีตัวตน ยังจะมี
อะไรหลงเหลืออีกหรือท่ีใหบุคคลแสวงหาได, ส่ิงอันเรนลับยิ่งใหญท่ีบุคคลประสงคจะไดมาก็คือ
การไมยึดม่ันตอทุกส่ิงเวนแตจิตนี้เทานั้น(ซ่ึงเปนจิตท่ีวางจากส่ิงท้ังปวง), ธรรมชาติแหงความเปน
พุทธะโดยความจริงสูงสุดแลว ไมมีความหมายแหงความเปนตัวตนแมอณูเดียว มันวางเปลา สงบ
เงียบ เรนลับ และจบกันเพียงเทานี้(พุทธทาสภิกขุ, 2539: 11-12, 16, 19-20, 28)  

เนื่องจากจิตท่ีเปนพุทธะมิไดหมายถึงจิตท่ีทําหนาท่ีตามอายตนะ จึงไมสามารถอธิบาย
จิตในลักษณะของส่ิงท่ีมีองคประกอบทางชีววิทยาหรือกลไกทางจิตวิทยาเพื่อใชเปนตัวแทนในการ
อธิบายส่ิงอันเปนกุศล ในบันทึกฯเมื่อจะกลาวถึงจิตหนึ่งถาไมแทนดวยจิตตนกําเนิด ก็จะกลาวถึง
สภาวะท่ีปราศจากความคิดปรุงแตง ซ่ึงจิตหนึ่งจะปรากฏตัวข้ึนเอง และในขณะน้ันเองส่ิงซ่ึงอยู
ตรงหนาก็คือส่ิงนั้น (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 11) ส่ิงซ่ึงอยูตรงหนานี้อาจใชเปนคําอธิบายท่ีใกลเคียง
ท่ีสุดท่ีเม่ือกลาวถึงปกวนของทานโพธิธรรม บทสนทนาในบันทึกฯไมมีคําถามวาปกวนคืออะไร 
และเกี่ยวของกับจิตหนึ่งอยางไร แตผนังถํ้าก็คือส่ิงท่ีอยูตรงหนาเชนกัน หรือผนังถํ้าก็คือส่ิงนั้น และ
สภาวะท่ีปราศจากความคิดปรุงแตงของทานฮวงโปอาจเปรียบไดกับความแนวแนไมหวั่นไหวตอจิต
เดิมแทของทานฮุยเหนิง การนั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้าอาจมองไดสองแบบ แบบแรกคือขอวัตร
ปฏิบัติท่ีพยายามจะลุถึงบางส่ิงท่ีเช่ือวาเปนกุศลซ่ึงทานฮวงโปกลาววาเปนความคิดปรุงแตง แบบท่ี
สองตรงขามกับแบบแรกการนั่งสมาธิดูจากภายนอกเปนอริยาบถปกติของพระภิกษุ ทานั่งอ่ืนตาม
แบบปุถุชนยอมดูไมสํารวม แตภายในจิตปราศจากการแสวงหาวาอะไรเปนกุศล มีแตปจจุบันกาลท่ี
อยูตรงหนา ไมมีอดีตและอนาคต ความยึดม่ันท้ังตอรูปธรรมและนามธรรมถูกเพิกถอนไปหมดส้ินมี
แตความวางท่ีดํารงอยู  

ในบันทึกฯกลาวถึงเนื้อแทของส่ิงสูงสุด(กุศล)ซ่ึงอาจนํามาใชอธิบายปกวนไดวา “..
โดยภายในเปนเหมือนกับตนไมหรือกอนหินคือภายในนั้นปราศจากความเคล่ือนไหว และโดย
ภายนอกแลวยอมเหมือนความวาง กลาวคือปราศจากขอบเขตหรือส่ิงกีดขวางใดๆ.. มิใชท้ังฝาย
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รูปธรรมและนามธรรม ไมมีท่ีต้ัง ไมปรากฏ แตมิใชไมมีอยู”6 หรืออาจเปรียบปกวนไดกับทรายบน
แมน้ําคงคา ซ่ึงกลาวไววาแมพระพุทธเจาทุกพระองครวมท้ังเทพยดาท้ังหมดบนสวรรคพากันเดินไป
บนหาดทราย ทรายน้ันก็มิไดแสดงความยินดีอะไรดวยกับการท่ีมีทานเหลานั้นเดินลงบนทราย หรือ
หากเปล่ียนเปนโค แกะ แพะสัตวเล้ือยคลาน และแมลงท้ังหลาย ทรายนั้นก็มิไดรูสึกโกรธ อัญมณี
และส่ิงมีคาท้ังหลายทรายก็มิไดปรารถนา แมส่ิงปฏิกูลท้ังหลายทรายก็มิไดรังเกียจ (พุทธทาสภิกขุ, 
2539: 6, 7-8) และไมเพียงตนไม กอนหิน และทรายบนแมน้ําคงคาเทานั้น สรรพส่ิงท้ังหลายในโลก
ท่ีปรากฏข้ึนในจิตลวนเปนเชนเดียวกันคือมีเนื้อแทท่ีวางเปลาเหมือนกับตนไมและกอนหิน ไมผูกพัน
ไมหวั่นไหวเหมือนกับทรายบนแมน้ําคงคา ซ่ึงเนื้อแทดังกลาวนี้ก็คือพุทธะ สรรพส่ิงท้ังหลายในโลก
ลวนบรรลุธรรมเปนพุทธะกันหมดแลว มีแตจิตของผูแสวงหาซ่ึงปรุงแตงและยึดม่ันวามีอะไร
นอกเหนือไปจากจิตเทานั้นท่ีไมใชพุทธะ ทานโพธิธรรมในทานั่งขัดสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า 
หยุดนิ่งไมหวั่นไหวคลอนแคลนก็เปนเชนเดียวกันกับทราย ตนไม กอนหินและผนังถํ้า ไมควรตีความวา
ทานกําลังบําเพ็ญวัตรปฏิบัตรในแบบแรก    

ในบันทึกฯกลาววา ธรรมะของนิกายฌานถูกถายทอดดวยจิตสูจิต และเปนจิตเดียวกัน
กับท่ีพระพุทธองคสงมอบแกพระมหากาศยปะสืบตอมาไมขาดหาย แตการถายทอดความวางใหแก
กันเชนนี้เขาใจไดยากท่ีสุด เรนลับท่ีสุด นอยคนท่ีจะรับไวได เพราะแทจริงจิตท่ีถายทอดตอกันนั้นก็
มิใชจิต และยิ่งมิใชการถายทอดท่ีเปนจริงเปนจังอะไร (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 36) คํากลาวนี้สะบ้ัน
ความหวังวาจะมีอะไรใหลุถึง การเขาใจเร่ืองนี้อยางเงียบกริบและจบลงตรงนี้คือจิตสูจิต หลังจาก
เขาใจแลวก็ไมมีอะไรท่ีตองกลาวถึงอีก ถือเปนสุดทางแหงการบรรลุธรรม โดยภายนอกแลวก็คือ
การนั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้าหรือปกวน  

เม่ือนักประวัติศาสตรศึกษาคําสอนของทานโพธิธรรมเร่ืองทางสองสาย พวกเขามองวา
เสนทางการบรรลุธรรมมีสองสายแยกจากกัน โดยเช่ือวาเสนทางสายสิงเปนการปฏิบัติ เสนทาง
สายหล่ีเปนหลักการ เม่ือเช่ือเชนนี้ปกวนท่ีอยูในหล่ียอมไมอาจเปนวิถีปฏิบัติการนั่งสมาธิหันหนา
เขาหาผนังถํ้าตามช่ือท่ีถูกเรียกได  หากปกวนเปนอุปลักษณของการบรรลุธรรมหรือหลักการ เชน 
ธรรมชาติพุทธะ สุญญตา หรือการเห็นแจงโดยฉับพลัน ส่ิงท่ีตองถามตอไปก็คือหลักการเหลานี้คือ
อะไร เหมือนเชนท่ีทานฮุยเหนิงไดไปถามหาธรรมชาติพุทธะกับทานฮงเหร่ิน หรือจักรรพรรดิเหลียง
                                                            
6
 ขอความตอนน้ีฉบับภาษาอังกฤษที่แปลโดย จอหน โบรเฟลด เขียนวา “…The  substance of the Absolute is 

inwardly like wood or stone, in that it is motionless, and outwardly like the void, in that it is without bounds or  
obstructions..” (John Blofeld, 1958: 31-32)  นาจะตีความวา”..เน้ือหาของสิ่งสูงสุด(ตถตา)เมื่อมองยอนกลับมาที่
ตัวมันแลว เปนเหมือนตนไมและกอนหินปราศจากการเคล่ือนไหว แตเมื่อมันปรากฏออกเปนเหมือนความวางที่ไร
ขอบเขต ไปมาเปนอิสระ ไรขอจํากัด ..” ซึ่งนาจะสอดคลองกับคําสอนของทานฮวงโปมากกวา.   
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อูต้ี และทานฮุยเขอถามส่ิงนี้จากทานโพธิธรรม หรือเหมือนท่ีทานฮวงโปถูกบรรดาศิษยคาดค้ันวาส่ิง
เหลานี้คืออะไรกันแน ซ่ึงท้ังสามกรณีมีขอสรุปตรงกันวาจิตคือพุทธะหรือจิตเปนกุศล ไมมีอะไรอ่ืน
ท่ีเปนกุศล เพราะส่ิงท้ังหลายลวนออกมาจากจิต ไมมีอะไรออกไปนอกวงแหงพุทธะหรือจิต หากจิต
ไมเปนพุทธะแลวก็จะไมมีส่ิงใดท่ีเปนพุทธะไดอีก  

ทานฮุยเหนิงช้ีใหเห็นถึงลักษณะจิตท่ีเปนพุทธะวาจะตองไมเปนไปตามอํานาจวิตก ไม
ตกอยูภายใตวิสัยของอารมณ และไมของติดในส่ิงใด  ซ่ึงหากเปรียบกับจิตท่ีตกอยูใตอํานาจและตก
อยูในความหลง แนนอนวาจิตแบบแรกไมวาอยางไรยอมดีกวาแบบหลัง จิตแบบแรกถูกทานฮุยเหนิง
เรียกวาปญญา แตเปนปญญาท่ีเกิดจากความไมตองคิด และกลาววามีแตอาศัยปญญาชนิดนี้เทานั้น 
จึงสามารถเห็นถึงธรรมชาติแทของตนเองไดหรือรูวาจิตนั้นคือพุทธะ ดังนั้นหากมีใครมาถามทานฮุย
เหนิงวาเราจะรูธรรมชาติพุทธะไดอยางไร ทานฮุยเหนิงอาจบอกใหไปนั่งทําสมาธิ(แมในบันทึกจะ
เต็มไปดวยการปฏิเสธการนั่งสมาธิ)ใชปญญาเพงพิจารณาภายในจิตโดยไมตองคิด แตก็มิได
หมายความวาไปสะกดตัวเองไมใหคิดหรือนั่งนิ่งๆทําใจใหวางไมคิดอะไร ขณะเดียวกันก็มิใชนั่ง
ครุนคิดวเิคราะหหาคําอธิบายเกี่ยวกับจิตเดิมแท ซ่ึงท้ังหมดไมใชเร่ืองงายท่ีจะเขาใจ แมกระน้ันความ
ไมตองคิดนี้ตรงกับคําสอนในหล่ีท่ีแวดลอมปกวน  

ความไมตองคิดยอมอยูตรงขามกับความคิดปรุงแตงซ่ึงเปนคําเรียกจิตคิดวิเคราะหและ
หลงติดส่ิงใดส่ิงหนึ่งของทานฮวงโป ความคิดปรุงแตงเปนอาการของจิตท่ีจดจออยูกับการฟง ดู รูสึก 
นึกคิด ท่ีปรุงแตงรูปธรรมตางๆใหเกิดข้ึน ปรุงแตงวามีขอวัตรปฏิบัติท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม มีภพ
ภูมิสิบข้ันเพื่อบรรลุความเปนพระโพธิสัตว มีพระพุทธะท่ีรูแจงกับปุถุชนท่ียังหลง มีความดี ความช่ัว 
บุญ บาปตองปฏิบัติเพื่อลุถึงความเปนพระพุทธะ ทานฮวงโปเหมือนกับทานฮุยเหนิงกลาววา
รูปธรรมท้ังหลายเหลานี้นํามาอธิบายจิตท่ีเปนพุทธะไมได จึงเปนสาเหตุวาทําไมจิตจึงเปนส่ิงท่ี
บัญญัติไมได วางเปลาจากความคิดปรุงแตงใดๆท่ีมีใหกับจิต และกลาววาถาหากจิตเปนพุทธะหรือ
เปนกุศลอยูแลวก็จะไมมีอะไรตองปฏิบัติเพื่อความเปนพุทธะไมมีอะไรท่ีตองแสวงหาและลุถึง เพียง 
แตต่ืนข้ึน ลืมตาตอจิตหนึ่งนี้เทานั้น 

แตการบอกใหเขาใจความจริงเร่ืองนี้เปนส่ิงท่ียากลําบาก แมจะดวยการยืนยันคํากลาว
ของพระพุทธองคเองวาความจริงแลวพระองคไมไดตรัสรูอะไรเลย นั่นคือไมมีส่ิงอันเปนกุศล ใน
บันทึกคําสอนของทานฮวงโปยืนยันวากุศลไมมีดวยคํากลาวท่ีเด็ดขาด เชน การตัดขาดจากทุกส่ิงคือ
ธรรมะ, ความจริงอยางเดียวท่ีมีคือความจริงท่ีไมตองรูและลุถึง, แมจิตเองก็มิใชจิต ยังมีอะไร
หลงเหลือใหบุคคลแสวงหาอีกหรือ ซ่ึงถาหากมีใครถามตออีกวาไมมีอะไรท่ีเปนกุศลเลยหรือ 
คําตอบอาจเปนวาไมมีนั้นถูกตองแลว หรืออาจตอบวามี เม่ือปราศจากความคิดวามีกุศล กุศลจะ
ปรากฏข้ึนเอง ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีอยูตรงหนาของเขาในขณะน้ันไมมีอะไรนอกเหนือไปจากนี้อีก หรือหาก
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อธิบายดวยปกวนก็คือในทานั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้าในขณะน้ัน ผนังถํ้าทีอยูตรงหนาเขานั้น
ประเสริฐท่ีสุดแลว 

ขอสรุปเร่ืองปกวนที่ไดจากการคนควาของนักประวัติศาสตรและจากบันทึกของทาน
ฮุยเหนิงและฮวงโป ก็คือปกวนไมใชการบําเพ็ญวัตรปฏิบัติหรือการนั่งครุนคิดวิเคราะหเพื่อใหเห็น
ความเปนธรรมชาติพุทธะในตัวเอง และมิใชการนั่งนิ่งๆไมใหคิดถึงส่ิงใด ซ่ึงหลักฐานยืนยัน
นอกจากท่ีปรากฏในหล่ีแลว ท่ีตรงกันไดแก สุญญตาสมาธิในลังกาวตาสูตร, จมหมายฉบับท่ีหนึ่งใน
ประชุมบทนิพนธของทานโพธิธรรม, คํากลาวของธรรมาจารยหยวนในบันทึกฉบับท่ีสามในประชุม
บทนิพนธของทานโพธิธรรม, ในคําสอนของทานฮุยเหนิงและฮวงโป, และในคํากลาวของคณาจารย
ฌานคนอ่ืนๆ และแมกระท่ังตัวนักประวัติศาสตรเอง เพียงแตตางกันท่ีปกวนเปนอุปลักษณของการ
บรรลุธรรม หรือเปนวิถีปฏิบัติจริงของการใชปญญาท่ีไมตองคิดพิจารณาภายในจิตของทานฮุยเหนิง 
หรือปกวนอาจเปนท้ังวิถีทางและเปาหมายในตัวเองซ่ึงเปรียบไดกับตนไม กอนหิน และทรายบน
แมน้ําคงคาในบันทึกของทานฮวงโป หรืออาจเปนวิถีทางการบรรลุธรรมโดยการนั่งสมาธิท่ีไมข้ึนกับ
คําพูดและตัวหนังสือในลังกาวตาสูตร หรือเปนการนั่งสมาธิของผูเขียนจดหมายฉบับที่หนึ่ง ซ่ึงปญหา
เหลานี้รวมถึงปญหาท่ีวาทําไมจึงไมมีส่ิงอันเปนกุศล ทําไมกุศลจึงเปนส่ิงท่ีบัญญัติไมได และความ
เปนไปไดของปญญาท่ีไมตองคิด จะถูกยืนยันอีกคร้ังจากการศึกษาท่ีไดในประชุมบทนิพนธของทาน
โพธิธรรมในฐานะท่ีเปนบันทึกคําสอนของนิกายฌานซ่ึงนักประวัติศาสตรใหความเช่ือถือวานาจะเปน
บันทึกคําสอนจริงของคณาจารยฌานท่ีมีชีวิตอยูในศตวรรษเดียวกับทานโพธิธรรม 
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บทท่ี 3 

กุศลในประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม 
 
 

หลังจากท่ีนักประวัติศาสตรฌานสรุปวาไมมีหลักฐานทางประวัติศาสตรเพียงพอท่ีจะ
ยืนยันตัวตนที่แทจริงของทานโพธิธรรม ส่ิงเดียวท่ีพวกเขาหลงเหลือไวใหเพื่อแสดงถึงการมีอยูของ
ทานโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตรคือ คําสอนเร่ืองทางสองสาย ซ่ึงเช่ือไดวาเปนคํา
สอนจริงของทานโพธิธรรม (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :87) ปจจุบันคําสอนของทาน
โพธิธรรมถูกเรียกโดยรวมวา ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม (The Bodhidh-
arma Anthology) มีบันทึกท้ังหมด 7 ฉบับท่ีไดจากถํ้าตุนหวง ประกอบดวย ประวัติโดยยอของทาน
โพธิธรรมซ่ึงเขียนโดยถานหลิน คําสอนเร่ืองทางสองสาย จดหมายฉบับท่ี1 ซ่ึงเขียนโดยบุคคลไม
ทราบช่ือ จดหมายฉบับท่ี2 เขียนโดยฆราวาสแซเซียงพรอมกับจดหมายตอบกลับของทานฮุยเขอ 
และบันทึก 3 ฉบับซ่ึงเปนการสนทนาธรรมท่ีมีทานโพธิธรรม ทานฮุยเขอและศิษยคนอ่ืนๆท่ีมีชีวิต
อยูในชวงปลายศตวรรษท่ี6 ถึงตนศตวรรษท่ี7 ความสําคัญของประชุมบทนิพนธเหลานี้นอกจากจะ
ประกอบดวยคําสอนของทานโพธิธรรมแลว นักประวัติศาสตรยังเช่ือวาคําสอนในบันทึกท้ังสาม
ฉบับเปนแมบทของคําสอนของนิกายฌานในยุคตอมา (Broughton ,1999 :4-6, 80, 83, 89)  ในบทนี้
จะไดตรวจสอบจากแหลงตนตอคําสอนของนิกายฌานวาทําไมทานฮุยเหนิงและทานฮวงโปจึงกลาว
ไมมีกุศลและทําไมพระพุทธองคจึงตรัสวาพระองคแทจริงแลวไมไดบรรลุอะไรจากตรัสรูท่ีสมบูรณ 

จากจดหมายฉบับท่ีหนึ่งและสองในประชุมบทนิพนธฯ จอหน อาร แมคเร ไดอธิบาย
ความผิดพลาดของเจาชายสิทธัตถะในชวง 6 ปกอนการตรัสรูวาเปนความผิดพลาดอยางเดียวกับท่ี
เกิดกับผูเขียนจดหมายฉบับแรก ซ่ึงผูเขียนเช่ือวามีส่ิงอันประเสริฐใหเสาะแสวงหาและลุถึง จึง
พยายามนิยามออกมาวาส่ิงไหนดีหรือเลว ส่ิงไหนจริงหรือเท็จ ตามมาดวยการกําจัดส่ิงท่ีตรงขาม
ออกไปเพื่อลุถึงนิพพาน แมคเรช้ีวาความพยายามเหลานี้ผิดเปนเพราะไมรูความจริงในเร่ืองสุญญตา 
และธรรมชาติพุทธะท่ีอยูภายในตัวเอง หนทางที่ถูกตองคือตองหยุดการกระทําดังกลาวและหันกลับ 
มาท่ีใจของตนเองซ่ึงผูเขียนจดหมายฉบับแรกแนะนําใหใชการนั่งสมาธิ การตรัสรูของพุทธองคใน
ทัศนะของแมคเรเปนการรูความจริงเร่ืองสุญญตา และเปนสุญญตาตามความหมายของผูเขียน
จดหมายท้ังสองฉบับท่ีกลาวถึงความเปนส่ิงเดียวกันระหวางสังสาระและนิพพาน อวิชชาและวิชชา 
อยางไรก็ตามสุญญตาของแมคเรท่ีเห็นวาส่ิงคูตรงขามเหลานี้ไมมีอยูจริงเปนเพราะธรรมชาติแทจริง
ในตัวมนุษยคือธรรมชาติพุทธะ และตองอาศัยศรัทธาท่ีแนวแนไมหวั่นไหวในธรรมชาติพุทธะนี้
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เทานั้นบุคคลจึงจะสามารถเห็นถึงธรรมชาติพุทธะในตัวเองได ดังนั้นตามทัศนะของแมคเรธรรมชาติ
พุทธะก็คือกุศลซ่ึงพระพุทธองคทรงคนพบ ซ่ึงตางจากทานฮุยเหนิงและฮวงโปท่ียืนยันวาพระพุทธ
องคทรงคนพบวากุศลไมมี (McRae , 1986 :107) 

ความไมมีส่ิงอันประเสริฐ(กุศล)หรือสุญญตาเปนสาระสําคัญของจดหมายท้ังสองฉบับ 
สาเหตุท่ีไมมีนั้นเปนเพราะส่ิงท้ังหลายท่ีบอกวาดีหรือไมดี จิตเปนผูกําหนดหรือเกิดจากเฉียวเหวย 
ไมมีเพราะสรรพส่ิงเปนของมันอยูอยางนั้น สงบนิ่ง ต้ังแตแรกไมมีคุณลักษณะท่ีแสวงหาใดเปนท่ีรู
ไดมากอน ไมมีเพราะการแสวงหาส่ิงอันประเสริฐนั้นไมตางกับการเปลงเสียงของตนเองเพ่ือกลบ
เสียงสะทอนของตนเอง ทานฮุยเขอยืนยันความไมมีดังกลาวในจดหมายตอบกลับวา ไมมีความ
จําเปนตองแสวงหานิพพานอันเปนท่ีดับสนิทไมมีอะไรเหลืออยู เพราะปุถุชนและพุทธะไมมีอะไรท่ี
แตกตางกัน ส่ิงนี้คือหลักการอันลึกซ้ึง นอกจากนี้ท้ังผูเขียนจดหมายฉบับแรกและฮุยเขอไดกลาวถึง 
“มุกอันเรืองรอง” และ“มุกท่ีอยูในจิตแตหลงคิดไปวาเปนหมอแตก”  และเปนเพราะมุกบุคคลจึงรู
ความจริงวา วิชชาและอวิชชาลวนมีคาเทากัน ปุถุชนและพุทธะไมมีอะไรแตกตางกัน ธรรมท้ังหลาย
ลวนเปนเชนนั้นเอง (จดหมายฉบับท่ีหนึ่ง; จดหมายฉบับท่ีสอง) 

จาก สิง มาสู หล่ี จากหล่ี มาสู ปกวน นิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทรของฮุยเขอช้ีตอไปที่มุกท่ี
อยูภายในจิตของบุคคล หรือดวงจันทรก็คือจิตซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวโดยท่ัวไปที่มักนํามาใช
อางอิงถึงความเปนนิกายฌานท่ีกลาววา “ คําสอนพิเศษท่ีไมข้ึนกับคําพูดและตัวหนังสือ ช้ีตรงไปยัง
จิตมนุษย เห็นถึงธรรมชาติแทของตนเอง บรรลุพุทธภาวะ” (Dumoulin, 1971 : 67) ธรรมชาติพุทธะ
ดังกลาวนี้อาจหมายถึงดวงจันทรหรือมุกท่ีฮุยเขอกลาวถึง ซ่ึงทําใหดูเหมือนกับวาภายใตความไมมี
ส่ิงอันประเสริฐหรือสุญญตามิใชวาจะไมมีส่ิงท่ีควรคาแกการแสวงหา อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจาก
บันทึกท้ังสามฉบับซ่ึงมีท้ังหมด 91 หัวขอ ทุกขอมีเนื้อหาเปนเอกภาพรวมกันวาไมมีส่ิงอันเปนกุศล
ยกเวนขอท่ี 86 เพียงขอเดียวเทานั้นท่ีมีความเห็นตางออกไป 
 

 

3.1 บันทึกฉบับท่ีหน่ึง: จิตท่ีคิดวิเคราะห และจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห 
เจฟฟรีย บรอทตัน ไดอางถึงบันทึกตํานานฌานเลมหนึ่งซ่ึงถูกแตงข้ึนในยุคทองของ

ฌานช่ือวา บันทึกกระจกเงา (the Record of the [Ten-Thousand-Darmas] Mirror of the [One-Mind] 
Thesis)  แตงโดย เหรินโซว(903/4-76) ซ่ึงในนั้นกลาวถึงคําสอนของทานโพธิธรรมเร่ือง “อันซินฝา
เหมิน” (安心法门) หากแปลตามช่ือภาษาจีนหมายถึงวิธีการทําจิตใหสงบ ความสําคัญของอันซินฝา
เหมินอยูตรงท่ีคําสอนท่ีอางวาเปนของทานโพธิธรรมนั้นท้ังหมดอยูในบันทึกฉบับท่ีหนึ่งซ่ึงกลาว 
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ถึงหลักของสุญญตา (Broughton, 1999 : 77-80) ตามแนวคิดของอันซินฝาเหมิน ปกวนจะเปนอันซิน
ไดก็เพราะทั้งปกวนในหล่ีและอันซินในอันซินฝาเหมินกลาวถึงหลักการเดียวกันคือจิตท่ีไมคิด
วิเคราะห ท่ีผานมาจดหมายท้ังสองฉบับ ฮุยเขอ และหยวนตางก็ไดปฏิเสธการทํางานของจิตท่ีคิด
วิเคราะหมาแลวท้ังส้ิน ในสวนของอันซินฝาเหมินไดใหขอมูลเพิ่มเติมอีกวา ระหวางรูปลักษณะ
ท้ังหลายซ่ึงจิตเปนผูกอข้ึนกับรูปลักษณะเหลานี้มีอยูจริงจิตเปนผูรับรูอยางไหนเปนจริง?  การ
ปรากฏหรือไมปรากฏข้ึนของส่ิงท้ังหลายน้ันตัวมันเองกําหนดหรือจิตเปนผูกําหนด?  ส่ิงใดก็ตามท่ี
ถูกกลาววาผิดหรือถูก ใชหรือไมใช ส่ิงนั้นๆเปนผูบอกหรืออัตตาเปนผูบอก?  อันซินฝาเหมินสรุปวา
การไมมีความคิดเห็นตอส่ิงใดจึงเรียกไดวาเขาใจหนทางการบรรลุธรรม ธรรมะท่ีตองปฏิบัติไมมี วิถี
แหงธรรมะเปนวิถีทางท่ีปราศจากทาง การไมมีจิตนั้นคือจิต เขาใจไดเชนนี้จึงเรียกวาเขาใจหนทาง
แหงพุทธะ(Broughton, 1999 : 79)โดยท่ีจิตคําแรกหมายถึงจิตท่ีคิดวิเคราะหสวนจิตคําหลังคือจิตท่ี
ไมไดคิดวิเคราะหและเปนนิพพาน ซ่ึงขอสรุปถึงความไมมีดังกลาวนี้บันทึกฉบับท่ีหนึ่งเรียกวา 
“สุญญตา” 

บันทึกฉบับท่ีหนึ่งเม่ือข้ึนตนไดผูกปมสุญญตาไวต้ังแตแรกวาพระพุทธองคตรัสเร่ือง
สุญญตาเพื่อทําลายความยึดม่ันถือม่ันของบุคคล ซ่ึงทําใหความไมยึดม่ันถือม่ันดูราวกับเปนคุณคาท่ี
พระพุทธองคทรงคนพบหรือเปนส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวา โดยมีสุญญตาในฐานะท่ี
เปนเหตุผลและขอเท็จจริงรองรับคุณคาของความไมยึดม่ันถือม่ัน โดยเปนขอเท็จจริงท่ีกลาววาเม่ือ
ส่ิงท้ังหลายลวนออกมาจากตัณหาของบุคคล ผลลัพธท่ีเกิดจากการจําแนกส่ิงตางๆออกเปน
รูปลักษณะท้ังหลายจึงไมเปนจริงหรือเปนสุญญตา(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ5 ) อยางไรก็ตามการ
ตัดสินวาส่ิงใดเปนสุญญตาโดยดูจากตัณหาเปนเพียงข้ันเร่ิมตนเทานั้น เกณฑและเง่ือนไขท่ี
ครอบคลุมมากกวาอยูท่ีจิตสองลักษณะคือ จิตท่ีกําลังคิดวิเคราะห กับ จิตท่ีไมไดกําลังคิดวิเคราะห 
ซ่ึงบันทึกฉบับท่ีหนึ่งไดใหรายละเอียดเกี่ยวจิตท้ังสองไวดังนี้ 

1. ในจิตท่ีเปนธรรมะหรือจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห ส่ิงท้ังหลายไรรูป ไรเสียง ไมมีขอมูล
ใหเรียนรู หากบุคคลใชการมอง การฟง และใชความเขาใจหรือใชจิตคิดวิเคราะหจะไมสามารถ
เขาถึงธรรมะแหงจิตได ซ่ึงการกระทําดังกลาวถือวาเปนการนําเอาอัตตาของตนเองเขาไปกําหนด ใน
บันทึกกลาวไววา “ หากบุคคลทําความเขาใจส่ิงหนึ่งโดยนําตนเองเขาไปกําหนด จะมีบางส่ิงท่ีเขาไม
เขาใจ แตหากเขาไมนําตนเองเขาไปกําหนดก็จะไมมีส่ิงใดท่ีเขาไมเขาใจ” (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 6) 
การที่ไมนําตนเองเขาไปกําหนดดังกลาวเรียกวาการไมไดใชจิตคิดวิเคราะห และเปนจิตท่ีเปนธรรมะ 

2. แมบุคคลจะยอมรับหลักสุญญตา แตสุญญตาก็มิไดหมายถึงวาส่ิงท้ังหลายไมมีอยู 
ไมวาจะเปนความมีอยูในความไมมีอยู หรือความไมมีอยูในความมีอยู ความมีอยูของจิตคิดวิเคราะห
ก็ยังคงมีอยู ในลักษณะเดียวกันการกลาววาจิตไมมีอยูแมจะถูกตองตามคําสอนในอันซินฝาเหมินก็
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ไมจําเปนวาการไมมีอยูของจิตจะถูกตองตามหลักสุญญตา เพราะไมวาจะไมมีจิตในจิตหรือมีจิตใน
ไมมีจิต จิตท่ีคิดวิเคราะหก็ยังมีอยูดี (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ7) ความเห็นท่ีวาส่ิงท้ังหลายไมมีอยู และ
จิตไมมีอยูออกมาจากจิตคิดวิเคราะห ตัวความเห็นจึงเปนสุญญตามิใชความไมมีอยูของส่ิงท้ังหลาย
และจิตเปนสุญญตา 

3. จิตท่ีคิดวิเคราะหจะเชื่อวาส่ิงท้ังหลายมีอยูจริงตามท่ีจิตไดคิดวิเคราะหออกมา และ
สงผลตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล แตจิตท่ีไมคิดวิเคราะหจะรูวาความรูสึกนึกคิดท่ีเปนตัวจิตคิด
วิเคราะหกอรูปส่ิงท้ังหลายข้ึนมา (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ8) 

4. จิตท่ีไมคิดวิเคราะหเปนลักษณะของจิตท่ีเปนพุทธะ การไมคิดวิเคราะหแสดงถึง
สภาวะท่ีอะไรไปปรับเปล่ียนมันไมได มันเปนของมันอยูเชนนั้นเองอันเปนธรรมชาติท่ีแทจริง สวน
จิตคิดวิเคราะหไมใชตัวของมันเองแสดงถึงการติดอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่งขาดอิสรภาพ ในทางตรงกัน
ขามจิตท่ีไมคิดวิเคราะหไปมาไดอยางเปนอิสระโดยไมมีอะไรมาเหนี่ยวร้ังเปนจิตท่ีบรรลุธรรม 
เม่ือใดท่ีจิตไมคิดวิเคราะหจิตจะเขาสูความสงบอันเปนธรรมชาติแทจริงของจิตคือนิพพาน (บันทึก
ฉบับท่ีหนึ่ง ขอ9) และดวยความเปนเชนนั้นเองของจิตจึงเปนเหตุผลวาทําไมพุทธะคือผูต่ืนตอความ
จริงท่ีวาไมมีอะไรถูกปลุกใหต่ืนข้ึน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ10 ) 

5.ปกวนอันซินของถานหลินอาจเปรียบไดกับสุญญตาสมาธิในบันทึกฉบับท่ีหนึ่ง
เพราะมีหลักของสุญญตาตรงกันคือ รูปลักษณะท้ังหลายท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหเปนความวาง 
บันทึกฉบับท่ีหนึ่งอธิบายสุญญตาสมาธิไววาเปนการเพงไปท่ีธรรมท้ังหลายและหยุดอยูในความวาง
หรือสุญญตา  ซ่ึงในความวางนั้นรูปลักษณะท้ังหลายไมมี จิตไมไดคิดวิเคราะห แตหากอธิบายตาม
บันทึกฉบับท่ีหนึ่งขอ 11 คือหยุดอยูในธรรมะ(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ11) การหยุดอยูในความวางจะ
เรียกวาเปนการหยุดอยูในธรรมะขอใดขอหนึ่งจากส่ีขอท่ีกลาวมาแลวไดท้ังนั้น 

6. จิตท่ีคิดวิเคราะหเปนจิตท่ีตกอยูในความฝน ฝนวาการบรรลุอรหัตตผลมีอยูจริง ฝน
วาการปฏิบัติตามหลักธรรมะอยางครบถวนจะทําใหสามารถกาวพนความเปนปุถุชนไปสูประตู
นิพพาน ฝนวาไดบรรลุถึงความจริงท่ีวาส่ิงท้ังหลายท้ังไมเกิดข้ึนและดับลง บรรลุถึงการไมมีอยูของ
จิต และไดต่ืนข้ึนตอความจริงวาไมมีส่ิงใดถูกปลุกใหต่ืนข้ึน แมในสมัยพุทธกาลจะปรากฏหลักฐาน
วาบรรดาสาวกของพระพุทธองคจํานวนมากบรรลุธรรมเปนพระอรหันต แตท้ังหมดนั้นเปนเพียง
การจําแนกตามความรูสึกนึกคิดของปุถุชน เม่ือใดท่ีความรูสึกนึกคิดสงบลงขณะน้ันจึงเปนการต่ืน
ข้ึนจากความฝน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 13) 

7. การท่ีจิตไมหลงคิดไปวาเพราะรูปลักษณะท้ังหลายมีอยู จิตจึงมีอยู เรียกวาการไม
เห็นรูป (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ8 และ 15) 
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8. จิตท่ีไมคิดวิเคราะหมิใชส่ิงท่ีมีรูป มันจึงไมผูกติดกับรูปท้ังหลาย ขณะเดียวกันมันก็
มิใชส่ิงท่ีไรรูป มันจึงมิไดผูกติดกับส่ิงไรรูป  สวนจิตท่ีคิดวิเคราะหผูกติดกับรูปท้ังหลายและส่ิงท่ีไม
มีรูป จิตท่ีมีรูปเชน จิตของปุถุชนท่ีประกอบดวยตัณหาในรูปท้ังหลาย จิตท่ีไมมีรูปเชน จิตท่ีไมได
กําลังเกิดข้ึน แกนสาระของจิตไมมีอยู จิตท่ีไมเกิดความรูและความหลง และจิตท่ีต่ืนข้ึนตอธรรมะ
และตอความจริงวาไมมีอะไรถูกปลุกใหต่ืนข้ึน แมจิตท่ีไมมีรูปจะตรงกับคําสอนในพระสูตรและ
คัมภีร แตในธรรมะจิตไมมีอยู การมีอยูของคําพูด การตีความ ความรูตางๆแมในความไมมีอยูของจิต
แสดงถึงการมีอยูของจิตคิดวิเคราะห (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ16) 

9. การใหคุณคากับส่ิงใดก็ตามไมวาจะถูก ผิด ดี เลว ออกมาจากจิตท่ีคิดวิเคราะห 
บันทึกฉบับท่ีหนึ่งปฏิเสธการใหคุณคาใดๆโดยส้ินเชิงโดยกลาววา มิใชเพราะส่ิงหนึ่งมีคุณคา จึงทํา
บุคคลใหบรรลุนิพพาน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ17)   

10. จิตท่ีไมคิดวิเคราะหเพียงทําหนาท่ีเฝาดู และไมแสวงหา (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ17) 
11.การแสวงหาหนทางการบรรลุธรรมคือจิตท่ีกําลังคิดวิเคราะห แตจิตท่ีไมคิดวิเคราะ- 

หนั้นตัวมันเองคือหนทางการบรรลุธรรมหรือประตูสูธรรมะ จิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหคือจิตเดิมแท
บรรลุธรรมโดยสมบูรณอยูแลว เงียบสงบ และวางเปลา เปรียบเหมือนกับตนไม และกอนหินท่ีไม
แสดงความรูสึกนึกคิดใดๆออกมาใหเห็น ความรูสึกนึกคิดเปนส่ิงท่ีจิตไดคิดวิเคราะหออกมาเปน รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส โลภ โกรธ หลง แตรูปลักษณะท้ังหลายเหลานี้ยอนกลับมาครอบงําตัวจิตเอง 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ18) 

12. เม่ือบุคคลอยูบนหนทางแหงการบรรลุธรรม ไมมีความจําเปนตองพึ่งพาคุณคาวา
อะไรดีหรือเลว อะไรถูกหรือผิด อะไรมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผล อะไรเหมาะสมหรือไมเหมาะสม 
เพราะส่ิงเหลานี้ออกมาจิตท่ีคิดวิเคราะหท่ีเปยมดวยเลหอุบาย ซ่ึงสามารถใหคําอธิบายไดทุกส่ิง 
อธิบายท้ังความมีตัวตนและไมมีตัวตน อธิบายไดแมแตจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห หากจิตคือหนทางการ
บรรลุธรรมหรือธรรมะก็ไมมีความจําเปนตองแสวงหานิพพาน หากจิตอันเดียวกันนี้คิดวิเคราะหเพื่อ
แสวงหาจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหจะเปนไปไดอยางไร? ดวยเหตุนี้จึงมีคํากลาววา อยาใชนิพพานเพ่ือ
แสวงหานิพพาน อยาใชธรรมะเพื่อแสวงหาธรรมะ อยาใชจิตเพื่อแสวงหาจิต (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 19) 

13. บนหนทางการบรรลุธรรม จิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหเปนเหมือนกอนหิน ไมรับรู ไม
ใสใจ ไมคนหา เฉยเมยตอทุกส่ิงเหมือนคนโง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 19) 

14. ในจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห แมบาปกรรมท้ังหลายท่ีบุคคลไดเคยกอไวในอดีต
ติดตามมาไมถึง เนื่องจากบนหนทางการบรรลุธรรมไมมีบุญและบาปใดใหพิจารณาอีก (บันทึกฉบับ
ท่ีหนึ่ง ขอ 19) 
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15. การถกเถียงธรรมะโดยอาศัยพระสูตรและตําราเปนการใชจิตคิดวิเคราะห ยิ่ง
ถกเถียงไปยิ่งถอยออกหางจากธรรมะ แตหากบุคคลเขาใจไดวาส่ิงท้ังหลายคือธรรมะแลวเขาจะมีสติ
เต็มเปยมในทุกท่ีทุกเวลา สติแสดงถึงการไมใชจิตคิดวิเคราะห และดวยสตินี้เขาจึงเขาใจธรรมะจาก
ส่ิงท้ังหลายโดยไมตองอาศัยจิตคิดวิเคราะห (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 20) 

16. ปทัสถานทางสังคมครอบงําความรูสึกนึกคิดของบุคคล ความฉลาด สติปญญา 
ความถูกตอง ความศรัทธา ขนบธรรมเนียม ปุถุชน พระอริยบุคคล วัฏฏสงสาร และนิพพานเหลานี้
เปนปทัสถาน การพนไปจากปทัสถานตางๆมีไดมิใชดวยมีวิธีท่ีพนไป หรือพนไปเอง หรือดวยมีวิธี
พนไปและพนไปเอง แตพนไปไดดวยจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 21) 

17. จิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหไมมีความคิดท่ีจะบรรรลุธรรม ไมตองการตรัสรูเปนพระ
พุทธะ ไมไดยกยองผูปฏิบัติท่ีมีความเพียรและดูแคลนปุถุชนผูเกียจคราน ไมมีท้ังความคิดวาจะ
ไดรับการยกยองหรือเคารพศรัทธาในฐานะพระอริย ท้ังไมแสวงหาความหลุดพนและไมกลัวการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร บนหนทางการบรรลุธรรมบุคคลควรเปนอยูและทําหนาท่ีตางๆดวย
จิตวางตามท่ีกลาวมา (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 21) 

18. จิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหเปนจิตปกติในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน เม่ือใดท่ีมีคําพูด
และตัวหนังสือเพิ่มเขามา มีรูปและส่ิงไรรูปเพิ่มเขามา จิตปกติจะเปล่ียนเปนจิตคิดวิเคราะห การไม
หวั่นไหวไปตามความโศกเศราหรือดีใจเปนจิตปกติ (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 22) 

19. ผูมีปญญาเขาใจธรรมะจากเหตุการณจริงดวยจิตท่ีไมคิดวิเคราะหหรือดวยสติของ
เขา สวนผูโงเขลาจะเขาใจธรรมะจากคําสอน หยิบฉวยคําและความหมายจากตําราและคําสอน 
จากน้ันปุถุชนและพุทธะจึงเกิดข้ึน เขาไมตองการตกอยูในความหลงตองการแตความรู เขาตองการ
เปนพุทธะแสวงหาแตความสงบไมอยากใหมีอะไรมารบกวน ปฏิเสธส่ิงท่ีมีปจจัยกําหนดตองการแต
ส่ิงท่ีไมมีปจจัยกําหนด เขาแสวงหาส่ิงเหลานี้ไปทุกหนทุกแหงท้ังภายในและภายนอก และระหวาง
ภายในและภายนอก แตเขาก็หาไมพบโดยหารูไมวาทุกการกระทําต้ังแตตนจนจบไมมีอะไรท่ีพนไป
จากจิตอันเปนท่ีต้ังแหงธรรมะ และดวยการยึดถือความเขาใจในคําสอนเขาไดใชธรรมะคนหา
ธรรมะโดยหารูไมวาการใชจิตอันเปนท่ีต้ังของธรรมะแสวงหาธรรมะหรือเพื่อบรรลุพุทธภาวะเปน
จิตท่ีคิดวิเคราะห แตเนื่องจากจิตไมไดเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ท้ังตัณหาก็มิไดเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป 
ท้ังหมดเปนเพียงไปยึดถือส่ิงเหลานี้มาจากตําราและพระสูตร พระสูตรจึงกลาววา พระโพธิสัตวเปน
ผูหลุดพนโดยปราศจากการดับไปของตัณหาและความไมรูท้ังหลาย (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 24) ซ่ึง
คํากลาวนี้เปรียบไดกับนิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทรขามพนตัณหาและความหลงซ่ึงเปรียบเหมือนเสนผมท่ี
บังภูเขา 
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20. อนัตตาและสุญญตา 
จิตคิดวิเคราะหสรางอัตตาจากน้ันอัตตานี้เปนบอเกิดการคิดวิเคราะหในส่ิงตางๆตามมา

เชน ความเกิด แก เจ็บ ตาย ความโศกเศรา ความทุกขกายทุกขใจ อุปกิเลสท้ังหลาย ความหนาวเย็น 
ความรอน ลม ฝน และความไมสมหวังนานัปประการ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ไดหวนกลับมาครอบงําตัวอัตตา
เองกลายเปนเสนผมท่ีบังภูเขาทําใหมองไมเห็นความเปนสุญญตาของส่ิงเหลานี้ท่ีออกมาจากจิตคิด
วิเคราะห นอกจากน้ีการยึดถือในอัตตายังเกี่ยวกับการไมยอมรับความจริงวาการอยูหรือตายของ
อัตตาไมอยูในอํานาจของอัตตา เม่ือใดท่ีบุคคลยอมรับวาการอยูหรือตายไมอยูในอาณัติของอัตตา
หรือเห็นถึงความเปนอนัตตา เม่ือนั้นเขาจึงละอัตตา สุข ทุกขท้ังหลายท่ีเกิดจากอัตตาจึงดับลงไปดวย
เปนนิพพานตามหลักของหินยาน ในบันทึกกลาววาในความวางนั้นเม่ืออัตตาไมมีอยูจะไมมีอะไร
หลงเหลืออยูอีก อยางไรก็ตามแมสุญญตาจะกลาวถึงความเปนอนัตตาท่ีนําไปสูความวางของส่ิง
ท้ังหลาย แตสุญญตาก็มิไดยึดถือวาส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตา เพราะในจิตท่ีไมคิดวิเคราะหแมอนัตตาก็
ไมคงอยูเชนกัน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ25, 47, และ48)   

21. เม่ือบุคคลผูแสวงหาไมมี หนทางการบรรลุธรรมก็จะไมมี มิใชหนทางการบรรลุ
ธรรมมีอยูแลวบุคคลผูแสวงหาจึงมี เขาใจไดเชนนี้จึงจะเขาใจวาหนทางการบรรลุธรรมนั้นไมมี 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 26) 

22. ส่ิงใดถูกหรือผิด ส่ิงใดดีหรือเลว อัตตาเปนผูกําหนด ส่ิงนั้นไมไดเปนผูกําหนด 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 26) ขอเท็จจริงนี้จึงเปนเหตุผลอยางหนึ่งวาทําไมส่ิงท้ังหลายจึงเปนสุญญตา   

23. หากกลาววาหนทางการบรรลุธรรมเปนทางท่ีปราศจากทางคือ ปฏิเสธการมีช่ือและ
รูปลักษณะตางๆ ปฏิเสธการมีอยูของตัณหาและความโลภ ไมมีท้ังสุขและทุกข ไมมีท้ังการเกิดและ
ตาย และไมมีอัตตา ดวยการปฏิเสธส่ิงเหลานี้หนทางก็ยังคงมีอยูมิใชไมมีอยู เม่ือหนทางมีอยูจิตคิด
วิเคราะหจึงมี เม่ือบุคคลมาเขาใจวาหนทางแหงพุทธะเปนหนทางท่ีปราศจากทาง เขาจึงเปล่ียนเปน
ไมปฏิเสธส่ิงเหลานี้ แตแมดวยการไมปฏิเสธส่ิงเหลานี้หนทางก็ยังคงมีอยู จิตคิดวิเคราะหจึงยังมีอยู 
ในบันทึกกลาวไววา แมจะไมมีการปฏิเสธแตกระนั้นก็มิไดยึดฉวยเอาการไมปฏิเสธน้ันไว จึงเขาใจ
หนทางแหงพุทธะ (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ27) ดังนั้นไมวาจะเปนการไมปฏิเสธในการปฏิเสธ หรือ
ปฏิเสธในการไมปฏิเสธ จิตคิดวิเคราะหยังคงยึดฉวยการปฏิเสธอยางหนึ่งอยางใดไวอยูดี 

24. เม่ือจิตของบุคคลไมคิดวิเคราะหแสดงวาเขาเขาใจธรรมะ ดวยการเขาใจวาการไมมี
ธรรมะนั้นก็คือธรรมะแสดงวาเขาใจธรรมะ และแสดงวาเขาใจสุญญตา เม่ือบุคคลเขาใจสุญญตา 
ทัศนะความยึดม่ันถือม่ันก็หมดไป (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 28) 
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25. บุคคลเม่ือมองเห็นความผิด ถูกมีอยู เขาก็จะหวั่นไหวไปตามความผิด ถูกนั้น 
จากนั้นเขาจึงกําจัดความผิดเพื่อใหไดความถูก แตหากผิดและถูกแทจริงเปนส่ิงเดียวกัน ความจําเปน
ท่ีตองกําจัดความผิดเพื่อความถูกยอมไมมี (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ29) 

26. ธรรมชาติของส่ิงท้ังหลายกลาวไดวา ใกลแตไมอาจเห็นได เปนธรรมลักษณะท่ี
หากบุคคลเขาใจจะละวางความยึดม่ันและเปนอยูกับปจจุบัน เขาจะไมแสวงหาใหไดมา ท้ังไมกําจัด
ออกไป เขาจะเขาใจวาส่ิงใดเม่ือจะมาก็ปลอยใหมันมา ส่ิงใดเม่ือจะไปก็ปลอยใหมันไป ไมมีอะไรท่ี
ตองสํานึกเสียใจ  ท่ีวาใกลหมายถึงแมส่ิงท้ังหลายไมอาจเห็นไดแตมิใชวาไมมีอยู ท่ีวาไมอาจเห็นได
คือรูปลักษณะท้ังหลายมิไดถูกกําหนดโดยความเปนส่ิงนั้น การเห็นนั้นจึงไมเรียกวาเปนการเห็น 
ขณะท่ีอัตตากําหนดส่ิงท้ังหลายวา ดี เลว ถูก ผิด ใช ไมใช มีอยู ไมมีอยู แตการไดมาหรือเสียไปของ
ส่ิงท้ังหลายกลับไมข้ึนอยูกับอัตตา มันมิไดเปนสุญญตาดังนั้นจึงกลาววาส่ิงท้ังหลายมิใชไมมีอยู 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ30) 

27. บนหนทางการบรรลุธรรม การไมเห็นส่ิงใดเลยเรียกวากําลังเห็นทาง ไมรูส่ิงใดเลย
เรียกวารูทางท่ีจะไป ไมปฏิบัติส่ิงใดเลยเรียกวากําลังเดินไปตามทาง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ31) ส่ิงใด
ท่ีกลาวมานี้คือส่ิงท่ีเปนสุญญตา และการไมเห็นส่ิงใดเลยเปนการมองขามส่ิงท่ีเปนสุญญตาท่ีบดบัง
ภูเขา มองตามนิ้วท่ีช้ีไปยังดวงจันทร 

28. ในดินแดนแหงธรรมะ คํากลาวท่ีวาวิถีทางอันปราศจากวิถีทางคือวิถีท่ีต้ังแหง
ธรรมะ เปนคํากลาวเดียวกับการกลาววาหลักธรรมะท่ีนําไปสูการบรรลุพุทธภาวะไมมี และก็เปนคํา
กลาวเดียวกับการกลาววาทุกๆวิถีทางคือวิถีแหงธรรมะ หากทุกส่ิงคือธรรมะ หลักธรรมเฉพาะหรือ
หลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึงท่ีนําไปสูพุทธภาวะยอมไมมี เชนเดียวกันหากทุกวิถีทางลวนนําไปสู
การบรรลุธรรมไดแลว วิถีทางแหงการบรรลุธรรมยอมไมมี ในบันทึกกลาววาพระโพธิสัตวท้ังมิได
ปฏิเสธและยึดม่ันในโลกธรรมท้ังหลาย แมความหลงก็เปนวิถีทางหนึ่ง แมการเกิดและตายก็เปน
วิถีทางหนึ่ง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ33) แมการเดิน ยืน นั่ง นอนก็เปนวิถีทางแหงการบรรลุธรรม 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ36) ดวยเหตุผลเดียวกันหากกลาววาจิตคือหนทางการบรรลุธรรมหรือธรรมะ 
และทุกส่ิงท่ีออกมาจากจิตเปนธรรมะแลว ท้ังหลักธรรมะและหนทางการบรรลุธรรมยอมไมมี 
ดังนั้นจิตท่ีคิดวิเคราะหก็เปนธรรมะ จิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหก็เปนธรรมะ โดยจิตอันแรกคือ”สิง” จิต
อันหลังคือ”หล่ี” ซ่ึงประกอบกันข้ึนเปนทางสองสายของทานโพธิธรรม 

29. ในดินแดนแหงพุทธะ ธรรมะมิใชท้ังมีอยูและไมมีอยู คํากลาวนี้เปนการปฏิเสธ
ความเขาใจดินแดนแหงพุทธะดวยสติปญญา ความรูความเขาใจ จินตนาการ และการหยั่งรู ซ่ึง
ท้ังหมดออกมาจากจิตคิดวิเคราะห ดินแดนแหงพุทธะแมไมอาจแสดงไดดวยจิตคิดวิเคราะห แม
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กระนั้นดวยจิตท่ีไมคิดวิเคราะหก็ไมอาจปดบังซอนเรนมันไวได (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ37) เพราะ
อยางนอยทานโพธิธรรมแสดงออกใหเห็นดวยปกวน  

30. เม่ือบุคคลเขาใจจะรูวาไมมีธรรมะใดใหเขาใจ และไมมีธรรมะใดทําใหหวั่นไหว 
การไมหวั่นไหวนี้เปนธรรมชาติแทจริงของจิตซ่ึงเปนนิพพาน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ39) ในนิพพาน
จึงไมมีส่ิงอันประเสริฐใดท่ีมาทําใหหวั่นไหวไดอีก 

31. การเกิดข้ึนและดับลงของส่ิงท้ังหลายตามท่ีบุคคลเห็นและเขาใจไมถือวาเกิดข้ึน
และดับลง เพราะมันเกิดข้ึนและดับลงจาเหตุปจจัย ไมไดเกิดข้ึนและดับลงจากเหตุอ่ืน หรือโดย
ปราศจากสาเหตุ หรือโดยตัวมันเอง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ40) ในจิตคิดวิเคราะหการเกิดข้ึนและดับ
ลงของส่ิงท้ังหลายจะถูกอธิบาย ตีความ ใหคําและความหมายถึงสาเหตุของการเกิดข้ึนและดับลง 
การเกิดข้ึนและดับลงน้ันจึงไมถือวาเกิดข้ึนและดับลง แทจริงมันเปนของมันอยูเชนนั้นคือท้ังไม
เกิดข้ึนและดับลง การเกิดข้ึนและดับลงเปนจิตคิดวิเคราะหเอง มันจึงเปนสุญญตา 

32. นรกภูมิ 
เม่ือบุคคลกลาววาตนน้ันกอกรรมช่ัวจึงตองตกนรก ตนนั้นกอกรรมดีตองไดรัผลกรรม

ดี คํากลาวของเขาพาเขาไปสูนรกภูมิ เพราะบาปกรรมท้ังหลายไมวากรรมดีหรือกรรมช่ัวลวนเกิด
จากเหตุปจจัยมิใชไมมีปจจัย ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปจจัยไมมีแกนสาระเปนอนัตตา พระสูตรกลาววา”
บาปโดยเน้ือแทมิไดต้ังอยูท้ังภายในและภายนอก มิไดต้ังอยูระหวางภายในและภายนอก” (บันทึก
ฉบับท่ีหนึ่ง ขอ41) ดังนั้นบาปท้ังหลายจึงเปนสุญญตา ดวยความไมรูในสุญญตาเขาจึงไดตกลงสู
นรกภูมิท่ีจิตคิดวิเคราะหไดสรางข้ึน 

33. ไมมีท่ีท่ีใหส่ิงอันเปนกุศลต้ังอยู เนื่องจากจิตเปนแกนสาระของธรรมะ ทุกส่ิงท่ี
ออกมาจากจิตก็คือธรรมะ ธรรมะจึงแผกวางออกไปอยางไรขอบเขตเหมือนกับความวางซ่ึงเปน
คําอธิบายอยางหนึ่งของจิต ซ่ึงหากทุกส่ิงเปนธรรมะแลว แกนสาระของธรรมะยอมไมมียกเวนแตวา
ทุกธรรมะเปนแกนสาระของธรรมะ ถาเปนดังนี้จิตหรือธรรมะจึงไมตางจากความวางซ่ึงไรรอยตอ
ไมมีสวนใดแยกจากกัน ในบันทึกกลาววา การไมเห็นความแตกตางในธรรมะเรียกวาเห็นความ
แตกตางในธรรมะ การไมรู ไมเห็น ในธรรมะใดๆเลยจึงเรียกวารู เห็นธรรมะ  และเปนการรูเห็นท่ีไม
มีอะไรมาขวางกั้น (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 43,44, และ45) หากธรรมะท้ังหลายเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันดุจความวาง การรูเห็นธรรมะใดเทากับติดอยูเฉพาะธรรมะน้ันหรือรูเฉพาะธรรมะน้ันๆ หาก
บอกวามีส่ิงอันประเสริฐสูงสุด ส่ิงอันประเสริฐนั้นบุคคลยึดฉวยเอาเอง ติดอยูเอง และรูเฉพาะส่ิงนั้น 
ดังนั้นกุศลจึงไมมีท่ีใหต้ังอยู ท้ังไมมีท่ีใหต้ังอยูในความมีอยูและมีท่ีต้ังอยูในความไมมีอยู เพราะไม
วากรณีใดลวนออกมาจากจิตคิดวิเคราะห ไมไดออกมาโดยปราศจากสาเหตุหรือโดยตัวมันเอง หาก
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ความมีอยูและไมมีอยูลวนไมมี รวมท้ังเหตุปจจัยใหมีอยูและไมมีอยูก็ไมมีเชนกันยังจะมีกุศลใดให
แสวงหาอีก? (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ46) 

34. ความอิสระเปนคุณคาหนึ่งในประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม 
ท่ีผานมาความอิสระท้ังจากความมีอยูและความไมมีอยูแสดงดวยการไมนําตนเองเขาไปกําหนด
หรือไมใชจิตคิดวิเคราะห (ดูในขอ 1 หนา 41) หรือการไมเห็นรูป (ดูในขอ 7 หนา 42) หรือจิตท่ี
บรรลุธรรมไปมาไดอยางอิสระโดยไมมีอะไรมาเหนี่ยวร้ัง (ดูในขอ 4 หนา 41) ในบันทึกกลาวถึงจิต
ท่ีเปนอิสระวาแมรูปลักษณะท้ังหลายจะออกมาจากจิตแตมันก็เปนอิสระจากรูปท้ังหลายน้ัน และแม
ในส่ิงไรรูปก็เชนกันแมมันจะไรรูปปรากฏแตมันก็มิใชส่ิงไรรูป เปนอิสระจากส่ิงไรรูป จิตเปนส่ิงท่ี
ไมอาจเห็นไดผานทางรูปลักษณะแตก็มิใชวาวางเปลาไมมีอยู ในหินยานจิตเปนอิสระจากส่ิงท่ีมีรูป
เรียกวาวางเปลาจากรูปท้ังหลาย สวนสุญญตาเปนอิสระจากความวางของหินยานอีกช้ันหนึ่ง (บันทึก
ฉบับทีหนึ่ง ขอ47) แตท้ังความวางของหินยานและสุญญตาลวนแสดงถึงความเปนอิสระจากจิตคิด
วิเคราะห ในจิตคิดวิเคราะหมีส่ิงอันเปนกุศล ในจิตไมคิดวิเคราะหส่ิงอันเปนกุศลไมมีอยู การไมมีส่ิง
อันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวานี้ก็คือจิตท่ีเปนอิสระ 

35. นอกจากแกนสาระของธรรมะไมมีแลว แกนสาระของจิตก็ไมมีเชนกัน ความไมมี
แกนสาระของจิตถูกอธิบายวาแมจิตนั้นไรรูปปรากฏแตส่ิงไรรูปก็มิใชแกนสาระของจิต แตเพราะจิต
เกิดจากเหตุปจจัยทําหนาท่ีของมันอยางตอเนื่องจิตจึงมิใชวาไมมีอยู แมวาการไมมีแกนสาระของจิต
คือธรรมะ แตความไมมีอยูนี้มิใชหนาท่ีท่ีบุคคลตองทําใหไมมีอยูดวยการนั่งนิ่งๆทําจิตใหสงบไมคิด
อะไรหรือกระท่ังทําจิตใหไมมีอยู จิตเปนเหมือนความวางแตก็มิใชไมมีอยู มันเปนเหมือนอสนีบาต
เหนือฟาหรือดาวตกจากนอกฟาท่ีปรากฏใหเห็นเสมอในทองฟายามคํ่าคืนแตปรากฏขึ้นเพียงช่ัวขณะ
ก็หายไป ไมมีที่ท่ีใหบุคคลใดเขาไปรักษาเช็ดถูเพื่อทําจิตใหสะอาดวางจากอุปกิเลสท้ังหลายหรือ
หามมิใหจิตปรากฏข้ึน จิตไมไดอิงอาศัยอยูในอะไร ไมมีท่ีสถิตอยู ไมมีอยูท้ังภายในและภายนอก 
หรือระหวางภายในและภายนอก จิตท้ังไมเกิดข้ึนและดับลง จิตเปนสุญญตาอยูแลว ใชสุญญตาดับ
สุญญตาเพื่ออะไร? (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ48) ดังนั้นแมจิตจะถูกยกใหเปนแกนสาระของธรรมะ 
และเปนบอเกิดของส่ิงท้ังหลาย แตจิตก็มิใชส่ิงอันเปนกุศล เปนสุญญตาเทาๆกันกับส่ิงท้ังหลายท่ีเกิด
จากจิต ในธรรมะจึงไมมีส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวา 

36. หากการมีอยูหรือไมมีอยูของธรรมท้ังหลายมิไดเกิดจากตัวของมันเองแตเกิดจาก
จิตคิดวิเคราะห และเปนจิตคิดวิเคราะหท่ีทําใหมันเปนสุญญตา คําอธิบายตางๆเกี่ยวกับสุญญตา
ท้ังหมดท่ีกลาวมาลวนเปนสุญญตาท้ังส้ินเพราะออกมาจากจิตคิดวิเคราะหเชนเดียวกัน บุคคลอาจ
กลาวถึงจิตคิดวิเคราะหหรือสุญญตาไดเพราะจิตคิดวิเคราะหหรือสุญญตาเปนดาวตกปรากฏใหเห็น
แมจะเพียงช่ัวขณะ แตจิตท่ีไมคิดวิเคราะหไมอาจกลาวถึงไดเลย เม่ือดาวตกหายลับไปในทองฟาแลว
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ไมมีสวนใดตองใหกลาวถึงอีก ธรรมชาติแทของจิตหรือจิตท่ีไมคิดวิเคราะหจึงมิใชเพียงแคเปนส่ิงท่ี
คําพูดคนเราไมสามารถหวานลอมหรือเปดเผยมันไดเทานั้น แตความจริงคือมันไมมีหรือเปนสุญญ
ตาไปพรอมกับส่ิงท่ีจิตคิดวิเคราะหออกมา  

จากขอสรุปในเร่ืองจิตคิดวิเคราะหและจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหท่ีไดจากบันทึกฉบับท่ี
หนึ่ง ตองการชี้ใหเห็นวากุศลหรือส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวาเปนสุญญตา คําถามท่ีวา 
“อะไรเปนกุศล?” มีคําตอบวา “ไมมี” ดังนั้นใครก็ตามท่ีพยายามแสวงหาส่ิงอันประเสริฐแมวาเขาจะ
ไดคนหาไปท่ัวทุกหนทุกแหง ท้ังภายในและภายนอก หรือระหวางภายในและภายนอก ก็จะไมมีทาง
หาพบ เพราะส่ิงท่ีเขาคนหานั้นเปนสุญญตา ไมวาส่ิงอันเปนกุศลนั้นจะอยูในรูปแบบใดก็ตาม เชน 
นิพพาน ธรรมชาติพุทธะ ความวาง ธรรมะ หรือความเปนเชนนั้นเอง อยางไรก็ตามมิใชวาสรรพส่ิง
ท้ังหลายลวนเปนสุญญตาจึงทําใหกุศลเปนสุญญตา สุญญตาไมไดหมายถึงส่ิงท้ังหลายในโลกลวน
วางเปลาไมมีอยูจริง ซ่ึงถาหากสืบสาวท่ีมาของส่ิงอันเปนกุศลและความหมายของสุญญตาจาก
บันทึกท้ังสามฉบับจะพบวาคํากลาวนี้มิใชความหมายของสุญญตา 

เสนทางการบรรลุธรรมของทานโพธิธรรมเร่ิมตนดวยการจําแนกส่ิงท่ีเปนแกนสาระ
ออกจากส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระ เสนทางสายสิงไดสอนวาเพราะในอดีตบุคคลไปยึดฉวยเอาสิ่งท่ีไม
เปนแกนสาระเขามา เคราะหรายตางๆที่เปนผลกรรมช่ัวจึงสงผลอยูในปจจุบัน หนทางออกจากส่ิงท่ี
ไมเปนแกนสาระในกรณีนี้คือการยอมรับและไมกอกรรมชั่วข้ึนอีก สิงอธิบายวาส่ิงท่ีไมเปนแกน
สาระมีปจจัยการเกิดข้ึนและดับลง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกขท้ังหลายมีเหตุปจจัยของมัน ไม
เปนไปตามใจใคร อีกท้ังทุกขท่ีเกิดกับกายไมสามารถหลีกเล่ียงได ชีวิตบนโลกนี้เต็มไปดวยเรื่องท่ี
ทําใหทุกขรอน หมดตัณหาจึงเปนสุข ดวยความเปนอนิจจังและเปนทุกขดังกลาว บุคคลจึงไมควร
ยึดถือวานั่นเปนเรา นั่นเปนของของเรา และนั่นเปนตัวตนของเรา ซ่ึงท้ังหมดก็คือความเขาใจเร่ือง
อนัตตาท่ีทําใหบุคคลออกจากส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระเขาสูส่ิงท่ีเปนแกนสาระบนเสนทางสายหล่ี  
เปรียบเหมือนเม่ือคร้ังเจาชายสิทธัตถะไดตระหนักถึงความจริงจากเทวฑูตท้ังส่ีจึงสละโลกียสุขออก
แสวงหาวาอะไรเปนกุศล บนเสนทางการบรรลุธรรมหลังจากนี้จึงไมเกี่ยวของกับสุข ทุกขทางโลก
อันเปนส่ิงภายนอกอีก แตเปนการแสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระภายในซ่ึงอาจเรียกในช่ืออ่ืนไดอีก เชน 
ธรรมะ อรหัตตผล นิพพาน ธรรมชาติพุทธะ หรือกุศล ดังนั้นเสนทางสองสายของทานโพธิธรรมจึง
มีลักษณะของทางสองเสนท่ีเช่ือมตอกันหรือเปนทางเสนเดียวกันมากกวาจะเปนเสนทางคนละเสนท่ี
มีใหเลือกแลวแตวาใครจะเดินไปในเสนทางใด ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม 
ในสวนท่ีถัดจากทางสองสายซ่ึงประกอบดวยจดหมายท้ังสองฉบับและบันทึกสามฉบับลวนกลาวถึง
เสนทางสายหล่ี แทบจะไมไดกลาวถึงส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระอีก เหลาคณาจารยฌานท่ีอธิบายธรรมะ
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และถามตอบซ่ึงกันและกัน ถาไมกลาวถึงส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหก็กลาวถึงจิตท่ีไมไดคิด
วิเคราะห และระบุวาในจิตท่ีคิดวิเคราะหส่ิงท้ังหลายเปนสุญญตา 

ทําไมส่ิงท่ีจิตคิดวิเคราะหจึงเปนสุญญตา? บนเสนทางสายหล่ีเม่ือจิตคิดวิเคราะห 
รูปลักษณะตางๆรวมท้ังคําและความหมายจะปรากฏ หากธรรมะเปนส่ิงท่ีมีรูป มีเสียง มีคําอธิบายให
เห็นได ฟงได เขาใจได ส่ิงท่ีไรรูป ไรเสียง ไรคําอธิบายยอมไมอาจเปนธรรมะ หรือในทางกลับกันก็
เปนเชนเดียวกัน และถาหากธรรมะเปนส่ิงไรรูป ไรเสียง ไรคําอธิบาย รูปลักษณะท้ังหลายรวมท้ังคํา
และความหมายท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหยอมเปนความลวง หรือถาหากธรรมะเปนส่ิงท่ีมีรูป มี
เสียง มีคําอธิบาย ความไมมีอยูท้ังหลายท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหยอมเปนความลวงไปดวยเชนกัน 
ท้ังสองกรณีส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหจึงเปนสุญญตาหรือไมมีตามท่ีจิตคิดวิเคราะห แตถาหาก
จิตคิดวิเคราะหวาธรรมะเปนท้ังส่ิงท่ีมีรูปและส่ิงไรรูป นั่นเทากับวาทุกๆส่ิงลวนเปนธรรมะ แตถา
หากจิตคิดวิเคราะหวาธรรมะท้ังมิใชส่ิงท่ีมีรูปและมิใชส่ิงท่ีไรรูป นั่นแสดงวาไมมีส่ิงใดเลยเปน
ธรรมะ ท้ังสองกรณีนี้ไมมีท่ีใหจิตสามารถคิดวิเคราะหตอไปได เปนดินแดนของจิตท่ีไมคิดวิเคราะห 
หากทุกส่ิงลวนเปนธรรมะ แกนสาระท่ีตองอธิบายยอมไมมี หรือถาธรรมะไมมี คําพูดและ
ตัวหนังสือตางๆท่ีอธิบายธรรมะยอมเปนสุญญตา ดังนั้นไมวากรณีใดส่ิงใดท่ีออกมาจากจิตคิด
วิเคราะห ส่ิงนั้นเปนสุญญตา 

อยางไรก็ตามหากบุคคลยืนยันวาส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหไมเปนสุญญตา เขา
อาจยึดถือวาธรรมะเปนส่ิงท่ีมีรูป ถาเปนดังนี้แลวส่ิงท่ีไรรูป ส่ิงท่ีมีรูปและไรรูป และส่ิงท่ีมิใชวามีรูป
และไรรูปยอมไมอาจเปนท่ีเขาใจของเขาได ในบันทึกจึงกลาววาหากบุคคลทําความเขาใจส่ิงใดโดย
อัตตาเขาไปกําหนด จะมีบางส่ิงท่ีเขาไมเขาใจ แตหากบุคคลทําความเขาใจส่ิงใดโดยอัตตาไมเขาไป
กําหนด จะไมมีส่ิงใดท่ีเขาไมเขาใจ(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ6) ท้ังส่ิงท่ีมีรูป ส่ิงไรรูป ส่ิงท่ีมีรูปและไร
รูป หรือส่ิงท่ีมิใชวามีรูปและไรรูปลวนเปนอัตตาท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะห หากบุคคลเห็นส่ิงท่ีมี
รูปวามีรูป เห็นส่ิงไรรูปวาไรรูป แสดงวาไมเห็นธรรมะ ไมเห็นอัตตา ซ่ึงการเห็นในส่ิงใดยอมติดอยู
ในส่ิงนั้น ในบันทึกจึงกลาววาการไมรูเห็นธรรมะใดๆเลยจึงเรียกวารูเห็นธรรมะ และเปนการรูเห็นท่ี
เปนอิสระไมมีอะไรมาเหนี่ยวร้ัง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 44 และ45)  แตหากบุคคลเห็นวาการมีอยู
ไมไดมีลักษณะของการมีอยู และการไมมีอยูไมไดมีลักษณะของการไมมีอยูนั่นคือไมเห็นไปตาม
อัตตาหรือตามท่ีจิตคิดวิเคราะห เขาก็จะไมเกิดความหวั่นไหวซ่ึงอธิบายไดวาเม่ือบุคคลไมไดยึดถือ
ในความมีอยูก็จะไมมีความมีอยูอะไรมาทําใหหวั่นไหว เม่ือบุคคลไมไดยึดถือในความไมมีอยูก็จะ
ไมมีความไมมีอยูอะไรมาทําใหหวั่นไหว และในความไมหวั่นไหวนี้จึงเห็นถึงความมีอยูและความ
ไมมีอยู(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 29 และ39) ดังนั้นในบันทึกบางคร้ังจึงกลาววาทุกส่ิงคือธรรมะ 
บางคร้ังกลาววาไมมีธรรมะใดใหเขาใจหรือการไมมีธรรมะนั้นคือธรรมะ หรือบางครั้งก็กลาววา
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ธรรมะมิใชวามีอยูและมิใชวาไมมีอยู หรือบางคร้ังธรรมะเปนส่ิงไรรูปแตส่ิงไรรูปก็มิใชแกนสาระ
ของธรรมะ ซ่ึงท้ังหมดนี้จะเปนไปไมไดเลยหากธรรมะท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหไมเปนสุญญตา 

จะเห็นวาความเปนสุญญตาใชกับจิตมิไดใชกับส่ิงภายนอก ทุกส่ิงที่เปนสุญญตาไมมี
อะไรท่ีออกไปนอกจิต ในจิตคิดวิเคราะหการเกิดข้ึนและดับลงของส่ิงท้ังหลายไมถือวาเกิดข้ึนและ
ดับลงเพราะการเกิดข้ึนและดับลงนั้นเกิดจากเหตุปจจัย ส่ิงใดที่เกิดจากเหตุปจจัยไมถือวามีการ
เกิดข้ึนเพราะมันไมไดเกิดข้ึนโดยปราศจากสาเหตุ หรือโดยเหตุอ่ืน หรือโดยตัวมันเอง (บันทึกฉบับ
ท่ีหนึ่ง ขอ40) ในจิตคิดวิเคราะหส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนโดยเหตุปจจัยถูกอธิบาย ตีความ ใหคําและ
ความหมายถึงการเกิดข้ึนและดับลง ในบันทึกจึงกลาววาการมีอยูของส่ิงหนึ่งมิใชมีอยูโดยตัวมันเอง
หรือของมันเอง แตเปนจิตคิดวิเคราะหสรางการมีอยูนั้นข้ึนมา และการไมมีอยูของส่ิงหนึ่งมิใชไมมี
อยูโดยตัวมันเองหรือของมันเอง แตเปนจิตคิดวิเคราะหสรางการไมมีอยูนั้นข้ึน (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง 
ขอ49 ) เนื่องจากอัตตาเปนบอเกิดของการคิดวิเคราะห (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ25 ) ถาจิตไมคิด
วิเคราะหหรืออัตตาไมมี ไมวาส่ิงใดท่ีผานเขามาการยอมรับหรือปฏิเสธในส่ิงนั้นยอมไมมี การ
ยอมรับส่ิงใด อัตตาเปนผูยอมรับ ส่ิงนั้นไมไดยอมรับ การปฏิเสธส่ิงใด อัตตาเปนผูปฏิเสธ ส่ิงนั้น
ไมไดปฏิเสธ (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ26) และดวยเหตุนี้เองจึงกลาววาต้ังแตแรกความวางเปลาเทานั้น
ท่ีเกิดข้ึน ความวางเปลาเทานั้นท่ีดับลง ในความเปนจริงไมมีแมส่ิงเดียวเกิดข้ึนและดับลง ท้ังหมด
ลวนออกมาจากจิตคิดวิเคราะห (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ5) ดังนั้นส่ิงใดก็ตามท่ีออกมาจากจิตคิด
วิเคราะหส่ิงนั้นจึงเปนสุญญตา เม่ือจิตคิดวิเคราะหส่ิงท้ังหลายจึงเกิดข้ึนและดับลง เม่ือจิตไมคิด
วิเคราะหส่ิงท้ังหลายรวมท้ังจิตเองไมมีอะไรท่ีเปนสุญญตา 

จากคําอธิบายสุญญตาขางตนการจะเขาใจความเปนสุญญตาได ขอแรก ตองเขาใจวาส่ิง
ท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหหรือตัวทัศนะความคิดเห็นเทานั้นท่ีเปนสุญญตา มิใชส่ิงท้ังหลาย
ภายนอกจิตมีธรรมชาติเปนสุญญตา หรือวางเปลาไมมีตัวตนท่ีแทจริงซ่ึงถูกอธิบายวาหากมองลึกลง
ไปแลว ส่ิงท้ังหลายเปนเพียงธาตุท้ังส่ีมาประชุมกันเม่ือแยกสวนประกอบตางๆออกหมดจะพบวาไม
มีตัวตนท่ีแทจริงดํารงอยู ซ่ึงคําอธิบายลักษณะนี้ไมใชสุญญตาตามคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีสืบ
ทอดมาถึงคณาจารยฌานในบันทึกท้ังสามฉบับ ในทางกลับกันทัศนะท่ีวาตัวตนท่ีแทจริงไมมีจึงเปน
สุญญตา มิใชวาเพราะส่ิงท้ังหลายภายนอกไมมีตัวตนแทจริงจิตจึงรับรูความเปนสุญญตาของส่ิง
ท้ังหลาย ทัศนะดังกลาวนี้ทานโพธิธรรมช้ีวาเปนความหลง โดยหลงวาสภาวะอยางหน่ึงอยางใดมีอยู 
จิตจึงมีอยู (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ8 และ15) หรืออาจเรียกไดวาติดอยูและเห็นไปตามท่ีจิตคิด
วิเคราะห ซ่ึงเปนการหลอกตัวเองวาไมมีตัวตนแทจริงโดยนําธาตุท้ังส่ีมาอธิบายท้ังท่ีธาตุท้ังส่ีนี้ก็เปน
จิตคิดวิเคราะหหรือเปนสุญญตาเชนกัน ซ่ึงแนวคิดเชนนี้มักถูกนําไปอธิบายความหมายของอนัตตา 
ในทางตรงขามการไมเห็นไปตามท่ีจิตคิดวิเคราะหจึงเปนการเขาใจสุญญตาตามคําสอนของทาน
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โพธิธรรม ดังนั้นคํากลาวท่ีวากุศลไมมีจึงมิไดหมายถึงโลกนี้ไมมีส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่ง
ไปกวา แตหมายถึงไมมีตามท่ีจิตไดคิดวิเคราะหไมวากุศลจะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม เพราะการมีอยู
หรือไมมีอยูนั้น ไมไดมีอยูโดยตัวของมันเองแตเปนจิตคิดวิเคราะหสรางการการมีอยูหรือไมมีอยูนั้น 

ขอสอง เม่ือกลาวถึงสุญญตา บุคคลกําลังอยูบนเสนทางสายหล่ีมิไดอยูบนเสนทางสาย
สิง ส่ิงท่ีเปนสุญญตาคือส่ิงท่ีเปนแกนสาระภายในมิใชส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระภายนอก ไมมีสรรพส่ิง
ภายนอกใดๆท่ีเปนสุญญตา รางกายคนไมมีอะไรท่ีเปนสุญญตาแมรางกายจะแตกดับสูญสลายไปสู
ความไมมีอะไรเหลืออยู ตามคําสอนของทานโพธิธรรมแทจริงมีเพียงส่ิงเดียวเทานั้นท่ีเปนสุญญตา
ไมวาจะเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม สิงสอนใหบุคคลหลุดพนจากอัตตาหลายแสนลานส่ิง แตหล่ี
สอนใหหลุดพนจากอัตตาในส่ิงเดียว ในอนัตตาหลายส่ิงเปนอนัตตา แตในสุญญตามีเพียงส่ิงเดียวท่ี
เปนสุญญตา เปนส่ิงท่ีเจาชายสิทธัตถะหลังจากละท้ิงส่ิงอันไมเปนแกนสาระออกแสวงหาจนในท่ีสุด
ไดคนพบวาไมมี ทานโพธิธรรมก็บอกไมมี ผูเขียนจดหมายฉบับท่ีหนึ่งก็บอกไมมี ทานฮุยเขอแม
กลาวถึงมุกแตความหมายคือไมมีเชนกัน เพราะส่ิงอันเปนแกนสาระท่ีเจาชายสิทธัตถะแสวงหา
ต้ังแตแรกนั้นไมมีไมวาจะเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม 

ขอสาม หากส่ิงอันประเสริฐสุดมีอยูหรือไมเปนสุญญตา ส่ิงอ่ืนท้ังหมดยอมเปนสุญญ
ตา เพราะเหตุท่ีกุศลเปนสุญญตา ส่ิงอ่ืนท้ังหมดจึงไมเปนสุญญตา7 ส่ิงอ่ืนในท่ีนี้ก็คือส่ิงท่ีจิตไมไดคิด
วิเคราะหซ่ึงมีมากมายมหาศาลประดุจทรายในแมน้ําคงคาโดยท่ีไมมีส่ิงอันเปนกุศลอยูต้ังแตแรก คํา
กลาวท่ีวาส่ิงใดก็ตามท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหส่ิงนั้นเปนสุญญตาจึงมิไดเปนตัวกําหนดต้ังแตแรก 
เพราะต้ังแตแรกกุศลไมไดมีอยู มันเปนสุญญตาของมันเอง มิไดเปนสุญญตาเพราะมีเหตุปจจัย ใน
บันทึกจึงกลาววาต้ังแตแรกความวางเปลาเทานั้นท่ีเกิดข้ึน ความวางเปลาเทานั้นท่ีดับลง ไมมีแมส่ิง
เดียวท่ีเกิดข้ึนและดับลง (บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ 5) ส่ิงเดียวในท่ีนี้มีเพียงส่ิงเดียวเทานั้นก็คือกุศลไม
วาจะเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม และหากส่ิงเดียวนี้คือกุศล และมีเพียงส่ิงเดียวท่ีเปนสุญญตา การ
ไมมีส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวาก็คือความหมายของสุญญตา ไมมีส่ิงอ่ืนนอกเหนือไป 
จากนี้ท่ีเปนสุญญตา 

 

                                                            
7 ตรงน้ีมีวิธีอธิบายไดหลายทาง เชน เพราะจิตคิดวิเคราะหเปนอัตตาไปกําหนด สิ่งน้ันไมไดเปนผูกําหนด เชน เมื่อ

อัตตากําหนดวาสิ่งมีรูปเปนกุศลหรือไมเปนสุญญตา ทั้งสิ่งไรรูป สิ่งที่มีรูปและไรรูป และสิ่งที่มิใชวามีรูปและไร
รูป ทั้งหมดยอมไมเปนกุศลหรือเปนสุญญตา  แตที่สําคัญกวาคือหากธรรมะมีแกนสาระ หรือ บัญญัติไดจะบัญญัติ 
วาเปนอะไร เพราะนิกายฌานบางครั้งกลาววาทุกสิ่งคือธรมะ แตบางครั้งก็บอกวาการไมมีธรรมะนั้นคือธรรมะ 
หรือการไมรูเห็นธรรมะใดเลยคือธรรมะ หรือธรรมะเปนสิ่งไรรูปแตสิ่งไรรูปก็มิใชแกนสาระของธรรมะ การไมมี
กุศลจึงเปนสิ่งที่นิกายฌานตองการบอก  
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3.2 บันทึกฉบับท่ีสองและสาม: ธรรมะวาดวยไมมีสิ่งอันเปนกุศล 
บนเสนทางของการแสวงหาส่ิงท่ีเปนสาระหรือหล่ี ทานอาฬารดาบสและทานอุทก

ดาบสเช่ือวาตนเองคนพบส่ิงอันเปนกุศลนี้แลว แมเจาชายสิทธัตถะจะแยงวาหลักธรรมของอาจารย
ท้ังสองทานยังไมถือวาเปนกุศลและมิใชส่ิงท่ีตนเองออกแสวงหา ปญจวัคคียท้ังหาแมจะไมสามารถ
คนหาส่ิงอันเปนกุศลไดดวยตัวเองแตเช่ือวากุศลมีอยูอยางแนนอนจึงออกติดตามไปรับใชเจาชายสิท 
ธัตถะ ตามบันทึกคําสอนของนิกายฌานยุคแรกหากการตรัสรูของพระพุทธองคไดช่ือวาคนพบในส่ิง
ท่ีไมมีใครเคยคนพบมากอน ส่ิงท่ีคนพบนั้นก็คือคําตอบวา”ไมมี” ในยุคสมัยท่ีทานโพธิธรรม
เดินทางมาแผนดินจีนเปนยุคท่ีพุทธศาสนากําลังเฟองฟูไปท่ัวโลก เม่ือทานพบกับจักรพรรดิเหลียง
อูต้ีทานกลับบอกวากุศลหรือส่ิงอันเปนแกนสาระของพุทธศาสนาท่ีพระองคคิดวามีนั้นท่ีจริงแลวไม
มี ซ่ึงคํากลาวของทานโพธิธรรมยอมขัดแยงอยางรุนแรงกับศรัทธา ความเช่ือของจักรพรรดิเหลียงอูต้ี
ซ่ึงไดช่ือวาเปนหนึ่งในผูท่ีมีความเล่ือมใสพุทธศาสนาอยางมากในประวัติพุทธศาสนาของจีน 

การอธิบายเพื่อใหผูแสวงหาเขาใจวาส่ิงท่ีเขากําลังแสวงหานั้นไมมีอยูอาจเปนส่ิงท่ี
ยากลําบาก ยากแกการยอมรับมากกวาหลายเทาเม่ือเทียบกับการบอกวามีส่ิงลํ้าคารอใหเขาใชความ
มานะบากบ่ันไปเอามา จักรพรรดิเหลียงอูต้ีไมเช่ือวาส่ิงท่ีเปนแกนสาระในโลกไมมี พยายามคาดค้ัน
ทานโพธิธรรมวาส่ิงท้ังหลายจะวางเปลาไปไดอยางไรในเม่ือท้ังพระองคและทานโพธิธรรมลวนมี
ตัวตนกําลังสนทนากันอยูในขณะนี้ ซ่ึงหากพิจารณาจากความเปนสุญญตาดังท่ีไดกลาวมาจะเห็นวา
จักรพรรดิเหลียงอูต้ีเขาใจผิดคิดวาทานโพธิธรรมหมายถึงส่ิงภายนอกทั้งหลายลวนเปนสุญญตา 
คําตอบของทานโพธิธรรมความจริงแลวตรงไปตรงมาไมมีอะไรซับซอนและไมมีอะไรท่ีเปนปริศนา
ธรรมแมแตนอยหากความหมายของสุญญตาเปนไปตามบันทึกท้ังสามฉบับ เพียงแตเปนเร่ืองยากท่ี
จะยอมรับหากบุคคลเช่ืออยูกอนวามีส่ิงอันเปนแกนสาระ ทําใหมีความพยายามตีความคําวา”วาง
เปลา”วานาจะมีความหมายอันลึกซ้ึงซอนอยูเปนปริศนาธรรมท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม 

ทานฮุยเขอไปเฝาทานโพธิธรรมหลายปเพื่อออนวอนใหทานโพธิธรรมถายทอดส่ิงอัน
เรนลับนี้ อาจเปนไปไดวาท่ีทานโพธิธรรมแสดงออกดวยการนิ่งเฉยเปนเพราะแมจะยอมบอกความ
จริงเชนเดียวกับท่ีบอกตอจักรพรรดิเหลียงอูต้ี ทานฮุยเขอคงไมยอมเชื่องายๆเชนกัน เพราะยิ่งทานฮุ
ยเขอแสดงใหเห็นถึงความปรารถนาอันแรงกลามากเทาใด และถึงกับตัดแขนตนเองเพ่ือพิสูจนความ
ต้ังใจจริงยิ่งเห็นถึงความเช่ือฝงแนนวามีส่ิงอันเปนกุศล อยางไรก็ตามแมเร่ืองนี้จะเปนเพียงแคตํานาน
สืบทอดแตมันไดช้ีใหเห็นถึงปญหาความยากลําบากในการถายทอดธรรมะอยูที่จะทําอยางไรให
เขาใจวาส่ิงท่ีพวกเขาพากันแสวงหานั้นไมมี มิใชอยูท่ีทําใหเช่ือวาธรรมะมีแกนสาระ และแมกระท่ัง
ตอนสุดทายของตํานานทานโพธิธรรมซ่ึงทานถามศิษยแตละคนวาไดอะไรจากทานบาง คําตอบของ
แตละคนยังแสดงใหเห็นถึงความเช่ือวากุศลมีอยู แมแตทานฮุยเขอเองก็แสดงออกดวยการนิ่งเงียบไม
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ปริปาก ไมมีใครตอบวาไมมีเหมือนกับท่ีทานโพธิธรรมตอบจักรพรรดิเหลียงอูต้ี ซ่ึงก็ทําใหทานบอก
วาศิษยของทานไดเพียงหนัง เนื้อ กระดูกจากทานไปเทานั้น 

เนื้อหาของบันทึกฉบับท่ีสองและสามเต็มไปดวยคําอธิบายวาทําไมส่ิงอันเปนกุศลจึง
ไมมี ในบันทึกขอ54 ไดอธิบายไววาเมื่อบุคคลเชื่อวากุศลมีอยู เขาก็จะขอรองผูเปนอาจารยใหสอน
ธรรมะแกเขา ธรรมาจารยหยวนเพื่อบอกความจริงวาส่ิงท่ีเขาแสวงหานั้นไมมีไดตอบวาหากทาน
สามารถอธิบายหรือเขียนออกมาใหเขาเขาใจได ท้ังหมดก็จะเปนการโกหก ธรรมะไมมีแกนสาระ
ดังท่ีเขาเขาใจเพราะกระท่ังเมล็ดมัสตารดเมล็ดหนึ่งก็เปนธรรมะ ไมมีอะไรท่ีพิเศษกวานี้ใหเขาแสวง 
หา แมกระน่ันความเช่ือวากุศลมีอยูก็มิไดหมดไป เขาถามหาส่ิงท่ีจะทําใหจิตสงบ ธรรมาจารยหยวน
จึงบอกใหเขาหยุดแสวงหาเพราะจิตท่ีสงบไมมี (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ54) 

ธรรมาจารยฉือไดกลาววาหากบุคคลไมเห็นในรูปท้ังหลายและส่ิงไรรูป เขาจะไมมี
ทัศนะความคิดเห็นใดๆอีกตอไป แตขณะเดียวกันทานกลับถามหาถึงทัศนะท่ีถูกตองซ่ึงไมติดอยูใน
รูปและส่ิงไรรูป ธรรมาจารยหยวนปฏิเสธท่ีจะอธิบายเร่ืองนี้เพียงแตช้ีวาการถามหาทัศนะท่ีถูกตอง
ยังเปนความหลงผิดอยูเชนเดิม (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ53) ซ่ึงเร่ืองนี้อาจอธิบายไดวาหากการติดอยู
ในรูปและส่ิงไรรูปเปนทัศนะ การไมติดอยูในรูปและส่ิงไรรูปเปนทัศนะหนึ่งเชนกัน ท้ังสองกรณี
เปนจิตคิดวิเคราะหในการติดอยูและการไมติดอยู ดังนั้นจึงเปนสุญญตา ธรรมาจารยฉือแมเห็นถึง
การไมมีทัศนะใดๆแตการถามถึงทัศนะท่ีถูกตองแสดงวายังเช่ือวาธรรมะมีแกนสาระ 

ความเช่ือวาธรรมะมีแกนสาระอยางใดอยางหน่ึงใหยึดถือถูกธรรมาจารยหยวนเรียกวา
เฉียวเหวย (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ55) เฉียวเหวยคือจิตคิดวิเคราะหท่ีเสาะแสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระ
หรือกุศล และเช่ือวามีอยูอยางแนนอน เช่ือวามีหนทางการบรรลุธรรม เช่ือม่ันในสติปญญา ความรู 
และคําสอนในพระสูตร เฉียวเหวยพยายามแสวงหาคําสอนใหมๆท่ียากและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนหรือความรูท่ี
พิสดารยิ่งข้ึน ภายใตอํานาจของเฉียวเหวยจิตไมเคยหยุดคิดวิเคราะห เฉียวเหวยแมชาญฉลาดลึกซ้ึง 
แตเฉียวเหวยไมไดดํารงอยูดวยตนเอง แตยึดเกาะกับความเช่ือ หลักการ คําสอน แสวงหาส่ิงใหมๆมา
ยึดเกาะตลอดเวลา ไมเคยเดินไปโดยลําพังดวยตัวเอง  

การนั่งสมาธิหลับตาทําจิตใหสงบเปนลักษณะหนึ่งของเฉียวเหวย เพราะฌานส่ีเปน
เพียงการทําสมาธิท่ีนําไปสูความไมสงบไดทุกเม่ือ และเน่ืองจากตั้งแตแรกไมมีท้ังความสงบและ
ความวุนวาย ความสงบและความไมสงบจึงเปนเฉียวเหวยสรางข้ึนเอง (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ56) 
เม่ือทานฮุยเขอถูกศิษยของทานขอรองทําจิตของเขาใหสงบ ทานยืนยันวาต้ังแตแรกจิตไมมีอยู จิตท่ี
ไมสงบจะมีไดอยางไร (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ58) จิตสงบคือกุศลท่ีเฉียวเหวยแสวงหา มันแปรรูปมา
จากธรรมะมีแกนสาระ และเช่ือวาส่ิงท่ีเปนแกนสาระคือจิตสงบ 
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ในบันทึกไดเปรียบเทียบเฉียวเหวยเปนเหมือนพูกันโดยกลาววา ส่ิงท้ังหลายแตเดิมเปน
เพียงหินกอนหนึ่ง เม่ือมีใครนําพูกันไปวาดภาพพระพุทธเจาลงบนกอนหิน นับแตนั้นก็ไมมีใครกลา
ไปเหยียบหรือไปนั่งบนหินกอนนี้อีก แตหากท่ีวาดลงบนกอนหินเปล่ียนเปนรูปปศาจราย นับแตนั้น
หินกอนนี้เต็มไปดวยอาถรรพช่ัวรายซ่ึงไมมีใครกลาเขาไปใกล จิตคิดวิเคราะหจึงเปนดั่งพูกัน ส่ิง
ท้ังหลายต้ังแตแรกไมมีท่ีเปนบุญหรือบาป กุศลหรืออกุศล พุทธะหรือปุถุชน แมพระสูตรจะกลาววา
สรางบุญ ละบาปคือหนทางแหงพุทธะ แตคํากลาวนี้มีข้ึนภายหลังไมไดมีต้ังแตแรก เม่ือศิษยของ
ทานฮุยเขอขอรองทานชวยลางบาปใหกับเขา ทานจึงเปนฝายถามหาบาปของเขา เม่ือถูกขอรองให
สอนวิธีทําลายอกุศล ทานจึงถามกลับวาอกุศลอยูท่ีไหน และเม่ือถูกถามวาจะขามพนความเปน
ปุถุชนไปสูความเปนพุทธะไดอยางไร ทานตอบวาเม่ือรูปในกระจกเงาเปนพุทธะไดเม่ือไหร เขาก็จะ
กลายเปนพุทธะไดเม่ือนั้น (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ59-62) ซ่ึงคําตอบเหลานี้นําไปสูดินแดนท่ีจิตคิด
วิเคราะหไมไดอีกเพราะมันเปนไปไมไดท่ีใครจะหยิบส่ิงท่ีเรียกวาบาปและอกุศลออกมาได และไมมี
ใครคิดออกวารูปในกระจกเงาจะเปนพุทธะไปไดอยางไร หากกลาววาเม่ือจิตคิดวิเคราะหส่ิงท้ังหลาย   
จะกลายเปนสุญญตา ดังนั้นเม่ือจิตไมคิดวิเคราะหก็จะไมมีอะไรที่เปนสุญญตา รูปในกระจกเงาเปน
แดนของจิตไมคิดวิเคราะหเพราะมันเปนไดแครูปในกระจกเงา จิตคิดวิเคราะหอยางไรมันก็เปน
พุทธะไปไมได มันจึงไมไดเปนสุญญตา ดังนั้นมันจึงเปนพุทธะ  มันจึงไมตางจากหินกอนหนึ่งท่ีไม
มีใครใชพูกันวาดอะไรลงไป ดังนั้นมันจึงเปนพุทธะ 

มีคนถามอาจารยเหล่ิงวาเม่ือจิตเกิดอุปทานขันธ จะละอุปทานขันธไดอยางไร ทาน
ตอบวาจิตไมมีแกนสาระ ไมมีธรรมชาติของมัน ต้ังแตแรกมันไมมีวิถีท่ีต้ังใดๆท้ังส้ิน (บันทึกฉบับท่ี
สอง ขอ64) ตัวคําถามแสดงวาผูพูดเช่ือวากุศลคือการละอุปทานขันธ เพื่อจะช้ีวากุศลไมมี(มิใชวาการ
ละอุปทานขันธมิใชส่ิงอันเปนกุศล) อาจารยเหล่ิงจึงอธิบายถึงความไมมีแกนสาระของจิต 

ความไมมีแกนสาระของธรรมะเปรียบไดกับยาท่ีมีไวเพื่อรักษาโรค หากจิตไมไดไปกอ
โรค ยารักษาก็ไมมีความจําเปน เพื่อขจัดความมีอยู มหายานกลาวถึงความไมมีอยู เพื่อขจัดอัตตาจึง
กลาวถึงอนัตตา เพื่อขจัดทัศนะวามีการเกิดข้ึนและดับลง จึงกลาวถึงส่ิงท่ีท้ังไมเกิดข้ึนและดับลง 
(บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ66) นอกจากตัวอยางในบันทึกแลวแกนสาระของธรรมะอ่ืนๆหากมีอยู อาจมี
จํานวนมากเทาๆกับจํานวนทัศนะของบุคคลในโลกรวมกัน แตท้ังหมดลวนเปนสุญญตาเพราะทัศนะ
ท้ังหลายเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันซ่ึงอธิบายไดวาเพราะยึดถือในความไมมีอยู ส่ิงท่ีมิใชไมมีอยูจึง
มี เพราะยึดถือท้ังความมีอยูและความไมมีอยู ส่ิงท่ีมิใชวามีอยูและมิใชวาไมมีอยูจึงมี เปรียบไดกับยา
รักษาโรคมีอยูเพราะความมีอยูของโรค มันมิไดมีอยูดวยตัวมันเอง มิไดมีอยูต้ังแตแรก แตมันมีอยู
เพราะเหตุปจจัยจึงไมถือวามีอยูหรือเปนสุญญตา อยางไรก็ตามสุญญตามิใชเปนเพียงยารักษาโรค
ของการมีอยูเทานั้น เพราะบางคร้ังมันถูกใชรักษาโรคความไมมีอยูดวยเชนกัน อาจารยซวนกลาววา
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จิตไมมีธรรมชาติของมันใหรูไดดังนั้นมันจึงไมมีอยู แตเพราะมันเกิดจากเหตุปจจัยและทําหนาท่ีของ
มันไมหยุดมันจึงมิใชวาไมมีอยู (บันทึกฉบับท่ีสอง ขอ67) 

ท้ังทัศนะวาดวยความมีอยูและความไมมีอยูลวนเปนโรคท่ีเกิดจากจิตคิดวิเคราะหโดยมี
สุญญตาเปนยารักษาโรค  อาจารยซวนอธิบายส่ิงท่ีมีแกนสาระหรือกุศลเปนสุญญตาวาเปนความไมมี
แกนสาระท่ีมีสาระ เปนธรรมท่ีไมอาจหยั่งรูได ไมใชท้ังมีอยูและมิใชวาไมมีอยู (บันทึกฉบับท่ีสอง 
ขอ67) ตามคํากลาวของอาจารยซวน มิใชวาความไมมีแกนสาระท่ีมีสาระจะเปนทัศนะของความเปน
สุญญตาและมิใชวาส่ิงท่ีมิใชวามีอยูและมิใชวาไมมีอยูจะเปนส่ิงๆหน่ึงท่ีเปนสุญญตา การที่อธิบาย
สุญญตาวาเปนส่ิงท่ีไมอาจหยั่งรูไดก็เพื่อไมใหจิตคิดวิเคราะห ในดินแดนของสิ่งท่ีมิใชวามีอยูและ
มิใชวาไมมีอยูเปนท่ีซ่ึงจิตคิดวิเคราะหตอไปไมไดอีก  
 
 

3.3 ความเปนเชนนั้นเอง 
บันทึกฉบับท่ีสามข้ึนตนดวยการยืนยันวาพระพุทธะท้ังหลายต้ังแตอดีต ปจจุบัน และ

อนาคตลวนแตสอนวาธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา วางเปลาในท่ีนี้คือไมมีธรรมะใดๆใหเขาใจได 
การที่ไมมีส่ิงใดเขาใจไดคือการไมรูเห็นไปตามท่ีจิตคิดวิเคราะห โดยอางพระสูตรตอนหนึ่งวาเม่ือใด
จิตไมรูเห็นธรรมะพุทธtจึงพยากรณการบรรลุธรรม สวนการรูเห็นท่ีไมใชจิตคิดวิเคราะหอางถึงพระ
สูตรท่ีกลาววาการเห็นท่ีถูกตรงไมตองมอง การไดยินท่ีถูกตรงไมตองฟง เม่ือสติต้ังม่ันไมตองคิด 
การรับรูเม่ือถูกตรงก็จะหยุด ซ่ึงท้ังหมดเปนท่ีมาของพระสูตรอีกตอนหนึ่งท่ีกลาววาไมมีธรรมะใด
สามารถเขาใจได แมกระน้ันก็ไมมีความเขาใจใดท่ีไมสามารถเขาใจได (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ 68, 
69, และ71) เขาใจในประโยคแรกหมายถึงจิตคิดวิเคราะห เขาใจในประโยคหลังเปนจิตท่ีไมไดคิด
วิเคราะห ดังนั้นแมธรรมท้ังหลายจะเปนสุญญตาแตการไมมีส่ิงอันเปนกุศลนั้นก็ยังเปนส่ิงท่ีเขาใจได
เพียงแตวามันไมมีอะไรท่ีใหจิตตองคิดวิเคราะห 

ส่ิงท่ีเขาใจไดในท่ีนี้คือส่ิงท่ีไมอาจใชความเขาใจใดๆไปทําความเขาใจหรือไมอาจใช
จิตคิดวิเคราะห เม่ือใดท่ีจิตหยุดคิดวิเคราะหแสดงวาเขาใจ ในดินแดนของส่ิงท่ีเขาใจไดตามบันทึก
ระบุถึงวิถีท่ีต้ังซ่ึงตามองเห็นและของธรรมท้ังหลาย สวนท่ีนอกเหนือไปจากนี้เปนดินแดนของส่ิงท่ี
เขาใจไมได (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ70) ในบันทึกเม่ือกลาวถึงธรรมท้ังหลายไดรวมเอาสรรพสิ่งท่ีอยู
ภายนอกและจิตท่ีเปนส่ิงภายในเขามาไวดวยกัน แตธรรมสองอยางนี้ไมเปนปจจัยตอกันและไม
แสดงปฏิกิริยาตอกัน เม่ือตาเห็นรูป รูปนั้นแตเดิมเปนอยางไรในปจจุบันก็ยังคงเปนเชนนั้น มันไมได
ปรับเปล่ียนไปไปตามการรูเห็นของตา และตาเองก็ไมไดอิงอาศัยอยูในรูปหรือไมไดเปนเพราะรูปตา
จึงมองเห็น การที่ธรรมท้ังหลายไมไดอาศัยเกาะเกี่ยวกันและกันเกิดข้ึนเรียกวาความเปนเชนนั้นเอง
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อันเปนวิถีท่ีต้ังของส่ิงท่ีเขาใจได สวนอะไรท่ีนอกเหนือไปจากความเปนเชนนั้นเองซ่ึงธรรมสอง
อยางเกาะเกี่ยวกันเกิดข้ึนไมวาจะเปนบุญหรือบาป วิชชาหรืออวิชชา พุทธะหรือปุถุชน นิพพานหรือ
สังสารวัฏ กุศลหรืออกุศล มิใชวิถีท่ีต้ังซ่ึงตามองเห็น เปนดินแดนของส่ิงท่ีเขาใจไมไดซ่ึงเกิดข้ึนใน
จิตคิดวิเคราะห สวนในจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหธรรมท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง ไมมีท้ังสวนท่ีเปนจิต
ภายในและสรรพส่ิงภายนอกท่ีมีแกนสาระวาเปนอิสระหรือไมเปนอิสระตอกัน ในบันทึกจึงกลาววา
ต้ังแตแรกจิตไมมี มีแตจิตท่ีเปนเชนนั้นเอง เนื่องจากเปนเชนนั้นเอง ต้ังแตแรกจิตจึงไมมี บุคคลท้ัง
ไมไดเห็นธรรมท้ังหลายเชื่อมโยงกัน และไมไดเห็นธรรมท้ังหลายแยกจากกัน (บันทึกฉบับท่ีสาม 
ขอ72-78) และดวยเหตุท่ีธรรมท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง ส่ิงท่ีอยูนอกเหนือจากความเปนเชนนั้นเองจึง
เปนสุญญตา 

 
 

3.4 มุกอันล้ําคาของทานโพธิธรรม 
ในจดหมายฉบับท่ีสองทานฮุยเขอกลาวถึงมุกท่ีอยูในจิตแตผูแสวงหาเขาใจผิดคิดวา

เปนหมอแตก สวนในบันทึกฉบับท่ีสามทานฮุยเขออธิบายมุกวาคือขันธหาซ่ึงมีความสมบูรณและ
เปนนิพพานอยูแลว กายและใจเปนท่ีต้ังของวิธีปฏิบัตินับรอยพันวิธี (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ82) หาก
มุกหรือกุศลท่ีบุคคลแสวงหามีอยูท่ีตัวเขาเอง แตเขาไมรูจึงไปเสาะแสวงหาในท่ีอ่ืน หาส่ิงท่ีไมใชมุก 
ดังนั้นไมวามุกท่ีเขาหาพบจะเปนอะไรก็ตาม ส่ิงนั้นยอมเปนสุญญตาหรือเขาคิดเอาเองวานั่นคือมุก 
อาจารยหุยเยากลาวในลักษณะเดียวกันวาไมมีส่ิงใดท่ีออกมาจากจิตท่ีมิใชพุทธธรรม แตเปนเพราะ
คนท้ังหลายไมเขาใจจึงบอกวาจิตมิใชพุทธะ และเนื่องจากจิตเปนพุทธะบุคคลจึงลวงรูส่ิงท้ังหลายท่ี
อยูภายนอกจิตได (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ85) ซ่ึงถาหากเปนดังท่ีกลาวมามุกหรือจิตท่ีเปนพุทธะก็คือ
กุศลหรือส่ิงท่ีเปนแกนสาระเพียงแตวาบุคคลไมรูวาตัวเองมีอยูแลวจึงไปเท่ียวแสวงหาจากท่ีอ่ืน และ
นั่นก็แสดงวาส่ิงอันประเสริฐสุดมิไดเปนสุญญตาตามท่ีขอความในบันทึกกอนหนานี้ไดกลาวไว  

อยางไรก็ตามจดหมายตอบของทานฮุยเขอยังคงปฏิเสธวามีส่ิงอันเปนกุศลแมจะยอม 
รับวาจิตเปนพุทธะอยูแลว โดยไดกลาววาเม่ือบุคคลพบวาจิตของเขาไมใชหมอแตกแตแทจริงมันคือ
มุก เขาจะรูวาวิชชาและอวิชชามีคาเทากัน ส่ิงท้ังหลายลวนเปนเชนนั้นเอง ไมมีความจําเปนตอง
แสวงหานิพพานอันเปนท่ีดับสนิทท่ีไหนอีก (จดหมายฉบับท่ีสอง) เม่ือพิจารณาจากคํากลาวนี้จะเห็น
วามุกของทานฮุยเขอมิใชกุศล กุศลจึงเปนหมอแตกไมใชมุกตามท่ีผูแสวงหาเขาใจ มุกอยูในจิต แสง
ของมันสองสวางใหเห็นจิตท่ีกําลังคิดวิเคราะห เพราะเห็นถึงส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหจึงเห็น
ความเปนสุญญตาท่ีอยูภายในจิต ท่ีผานมาผูแสวงหาเห็นวากุศลคือมุกและเห็นจิตเปนหมอแตกเขาจึง
แสวงหาวาอะไรเปนกุศล  
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ในบันทึกฉบับท่ีสามอาจารยอินโตเถียงกับทานโพธิธรรมโดยกลาววาแมธรรม
ท้ังหลายลวนวางเปลา แตเม่ือเหตุปจจัยมาประชุมกันพรอมธรรมท้ังหลายจึงปรากฏ ดังนั้นจะบอกวา
ในความดับสนิทธรรมท้ังหลายไมมีอยูไดอยางไร และกลาวอีกวาอายาตนะท้ังหกเปนท่ีต้ังของความ
หลง (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ 79-80) แตจากความหมายของสุญญตาที่ไดพิจารณามากอนหนานี้ จะ
เห็นวาความวางเปลาตามทัศนะของอาจารยอินมิใชสุญญตาตามคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีสืบทอด
อยูในบันทึกท้ังสามฉบับ ซ่ึงอธิบายวาการเกิดข้ึนและดับลงของส่ิงท้ังหลายไมถือวาเกิดข้ึนและดับ
ลงเพราะมันเกิดข้ึนภายในจิตคิดวิเคราะห แตอาจารยอินเห็นวาการเกิดข้ึนและดับลงนั้นมีแกนสาระ
คือการประชุมกันของเหตุปจจัยท้ังหลายภายนอก และเช่ือวาความดับสนิทของธรรมท้ังหลายคือ
กุศลหรือเปนมุกท่ีตนเองกําลังเสาะแสวงหา ดังนั้นจึงควบคุมอายาตนะท้ังหกมิใหเปนทางมาของ
อกุศลธรรมท้ังหลาย 

ทานโพธิธรรมไดยอนถามอาจารยอินวา หากอายาตนะท้ังหกเปนท่ีต้ังของความหลง 
แตดวยความพยายามของทานทําใหสามารถบรรลุพุทธภาวะได ถาเชนนั้นอายาตนะท้ังหกแทจริง
เปนวิถีท่ีต้ังของความหลงหรือการบรรลุธรรม? โดยอางพระสูตรตอนหนึ่งวาหากไมลงสูทะเลแหง
วัฏฏะ มุกอันลํ้าคาจะไมไดมา สรรพสัตวท้ังหลายคือพุทธะเกษตรอันเปนท่ีต้ังของบรรดาพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย (บันทึกฉบับท่ีสาม ขอ80) ความเห็นท่ีแตกตางกันระหวางอาจารยอินกับทานโพธิ
ธรรมคือประเด็นท่ีวาอายาตนะท้ังหกเปนท่ีต้ังของความหลงหรือเปนท่ีต้ังของการบรรลุธรรม ถา
เปนอยางแรกอาจารยอินเห็นจิตเปนหมอแตก สวนทานโพธิธรรมเปนอยางหลังคือเห็นจิตเปนมุก ถา
เห็นตามอาจารยอินกุศลท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงแสวงหามีคําตอบวา”มี” ถาเห็นตามทานโพธิธรรม
คําตอบคือ”ไมมี” นั่นคือถาหากวากุศลมีอยูภายนอก อายาตนะท้ังหกท่ีเปนทางมาของอกุศลก็จะเปน
ส่ิงท่ีบุคคลตองคอยควบคุมขัดเกลาไมวาโดยการเปล่ียนตนเองจากปุถุชนใหเปนพุทธะ หรือขามพน
สังสารวัฏไปสูประตูนิพพาน หรือในทางปฏิบัติดวยการนั่งสมาธิชําระจิตใหบริสุทธ์ิหรือท่ีเรียกวาใช
จิตชําระจิตอันนําไปสูความดับสนิทของธรรมท้ังหลายซ่ึงก็คือมุกหรือส่ิงท่ีเปนแกนสาระ แตถาหาก
กุศลเปนสุญญตาและมุกท่ีแทจริงอยูภายในจิต อายาตนะท้ังหกแมจะเปนท่ีต้ังของความหลงแตเพื่อ
จะไดมุกอันลํ้าคามาบุคคลจําเปนตองกระโดดลงสูทะเลวัฏฏะสงสาร ซ่ึงหากเปนไปตามท่ีทานโพธิ
ธรรมและทานฮุยเขอบอก บุคคลจะพบความจริงวาการบรรลุธรรมไมมีท้ังความเขาใจและความหลง 
ส่ิงท้ังหลายเปนนิพพานอยูแลวต้ังแตแรกหรือเปนเชนนั้นเอง ไมมีส่ิงท่ีเรียกวาปุถุชนหรือพุทธะ 
นิพพานหรือสังสารวัฏ ดังนั้นสําหรับอาจารยอินบุคคลตองแสวงหามุกไปบนเสนทางการบรรลุ
ธรรม แตสําหรับทานโพธิธรรมเปนเพราะไมปฏิเสธอายาตนะท้ังหกทําใหไดมุกอันลํ้าคามา และ
เพราะแสงอันเรืองรองของมันจึงทําใหเห็นถึงความเปนสุญญตาของส่ิงอันเปนกุศลและหยุดแสวงหา  
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3.5 ปกวนนิ้วท่ีชี้ไปยังดวงจันทร 
ท่ีผานมาบันทึกสามฉบับไดบอกใหผูแสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระรูวากุศลคือหมอแตก

มิใชจิต มุกท่ีแทจริงอยูท่ีจิต หรือจิตก็คือพุทธะ เขาจึงหยุดแสวงหาส่ิงอันเปนกุศลท้ังภายในและ
ภายนอก แตในคําสอนทางสองสายไมไดหยุดเพียงเทานี้ หล่ียังสอนตอไปอีกวาใหหันกลับมาท่ีจิต
โดยการนั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า ในสภาวะท่ีหยุดนิ่งไมหวั่นไหวคลอนแคลนเขาจะไดเห็นถึง
ธรรมชาติท่ีแทจริงอยางเดียวกันในสรรพสัตวท้ังหลาย อันเปนธรรมชาติท่ีไมมีความแตกตาง
ระหวางปุถุชนและพุทธะ อันเปนส่ิงท่ีคําพูดและตัวหนังสือไมอาจอธิบายได และไมอาจเขาใจได
ดวยการคิดวิเคราะห ซ่ึงคําอธิบายของหล่ีท่ีกลาวมานี้มิไดแตกตางจากบันทึกท้ังสามฉบับเพียงแตใน
บันทึกไมไดบอกวาปกวนคือหนทางการบรรลุธรรม หรือบุคคลจะเขาถึงความจริงเร่ืองสุญญตาและ
เห็นถึงธรรมชาติท่ีแทจริงของตนไดก็ดวยปกวน 

ในหล่ีแมปกวนจะถูกระบุวาเปนการนั่งสมาธิ แตนักประวัติศาสตรฌานยังคงตีความป
กวนวาเปนอุปลักษณของสุญญตา บรอทตันนําเสนอธยานะดวงตาเห็นธรรมของทิเบตเพื่ออธิบาย”ป
กวนอันเปนสภาวะท่ีหยุดนิ่งไมคลอนแคลน”ในหล่ีดวย “ความเห็นแจงและหยุดคิดวิเคราะห” เพื่อ
ช้ีใหเห็นวาปกวนคืออุปลักษณของความเห็นแจงหรือการบรรลุธรรมซ่ึงก็คือความจริงเร่ืองสุญญตา 
เนื่องจากเขาช้ีใหเห็นวาคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีถายทอดอยูในบันทึกสามฉบับคือสุญญตา ซ่ึง
ในนั้นไดอางอิงพระสูตรของมหายานวิมลเกียรตินิเทศสูตร และมาธยามิกะของนาคารชุน 
นอกจากนี้เขายังจัดใหปกวนอุปลักษณเปนแนวทางคําสอนแบบฉับพลันของฮุยเหนิงและปกวน
สมาธิเปนแบบเช่ืองชาของเสินซ่ิว (Broughton, 1999 : 67-68, 80-81 และ 94-95)  

การตีความปกวนของบรอทตันเปนตัวอยางหนึ่งของนักประวัติศาสตรฌานหลังจากท่ี
ไดแบงปกวนออกเปนอุปลักษณและสมาธิพวกเขามักจะมีแนวโนมในการมองปกวนสมาธิวาเปนวิถี
ปฏิบัติแบบเช่ืองชาของเสินซ่ิวซ่ึงถูกอธิบายอยูในบันทึกล่ิวจูถานจิง  ยานากิดะมองปกวนเปนสอง
แบบ แบบแรกแสดงถึงสภาวะจิตท่ีเปนเหมือนผนังถํ้าโดยมีผนังถํ้าเปนอุปลักษณของสุญญตา แบบ
ท่ีสองปกวนคือการนั่งสมาธิหันหนาเขาผนังถํ้า โดยท่ีปกวนแบบแรกเปนการเขาถึงความจริงสุญญ
ตาท่ีไมข้ึนอยูกับการทําสมาธิ สวนปกวนแบบหลังเปนการปฏิบัติสมาธิซ่ึงยานากิดะช้ีวามิใชปกวน
ของทานโพธิธรรม (Yanagida Seizan, อางใน McRae, 1986 : 114) ในลักษณะเดียวกันแมคเรช้ีวาป
กวนสมาธิท่ีเปนการจองผนังถํ้าและภาพลักษณของทานโพธิธรรมท่ีไดชื่อวา”พราหมณจองผนังถํ้า” 
ถูกประดิษฐข้ึนในยุคหลังไมใชปกวนที่แทจริง เขาเช่ือวาปกวนของทานโพธิธรรมเปนอุปลักษณท่ี
แสดงออกถึงความเช่ือม่ันอันแนวแนไมคลอนแคลนในธรรมชาติพุทธะซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีแทจริงใน
สรรพสัตวท้ังหลาย (McRae, 1986 : 115)  
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จากแนวคิดปกวนอุปลักษณขางตนจึงดูเหมือนวาปกวนเปนนิ้วท่ีช้ีไปยังสุญญตาหรือ
ธรรมชาติพุทธะ หรือการบรรลุธรรมก็คือการเขาใจในหลักสุญญตาและธรรมชาติพุทธะ และเปน
ท่ีมาวาทําไมหล่ีจึงถูกตีความวาเปนการบรรลุธรรมดวยหลักการทั้งๆท่ีขอความในหล่ีกลาวย้ําชัดเจน 
วาบนเสนทางการบรรลุธรรมไมมีหลักการใดๆใหคิดวิเคราะห ซ่ึงความขัดแยงในตัวเองของผูท่ี
เขาใจสุญญตาในเชิงหลักการดังกลาวนี้ไดสะทอนความเช่ือวามีส่ิงท่ีเปนแกนสาระหรือกุศลให
ยึดถือ  แมคเรเขาใจความไมมีอยูของปุถุชนและพุทธะบนพ้ืนฐานความเช่ือวาเพราะธรรมชาติพุทธะ
คือธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพสัตวจึงไมมีความแตกตางระหวางปุถุชนและพุทธะ (McRae, 1986 : 
113)  บรอทตันเขาใจสุญญตาในฐานะท่ีเปนตัวแบบของการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน(Broughton, 
1999 : 94-95)  ยานากิดะเขาใจผนังถํ้าเปนอุปลักษณของความวางซ่ึงเปนสภาวะจิตท่ีบรรลุธรรม
(Yanagida Seizan, อางใน McRae, 1986 : 114) 

ความเขาใจของนักประวัติศาสตรฌานวาสุญญตามีแกนสาระในลักษณะตางๆเหลานี้
นอกจากจะขัดแยงในตัวเองในการตีความคําสอนของหล่ีแลว ยังไมตรงตามความหมายของสุญญตา
ท่ีอยูในบันทึกท้ังสามฉบับ ขอแรก มิใชเพราะธรรมชาติพุทธะมีอยูจึงไมมีความแตกตางระหวาง
ปุถุชนและ แตกลับเปนเพราะความยึดถือวามีอวิชชาและวิชชา มีสังสารวัฏในท่ีหนึ่งและนิพพานใน
อีกท่ีหนึ่ง และมีปุถุชนผูสําเร็จเปนพระอรหันต ธรรมชาติพุทธะจึงมี ส่ิงท้ังหลายเหลานี้เปนปจจัยตอ
กัน อาศัยเกาะเกี่ยวกันเกิดข้ึน เปรียบเหมือนโรคและยารักษาโรค ความเปนปุถุชนและพุทธะคือโรค 
ธรรมชาติพุทธะคือยารักษาโรค หากไมมีอัตตาในปุถุชนและพุทธะแลวธรรมชาติพุทธะก็จะไมมี
ความจําเปนอีก ท้ังโรคและยารักษาโรคจึงเปนสุญญตาดวยกัน ดังนั้นทัศนะของแมคเรท่ีเช่ือวามี
ธรรมชาติพุทธะท่ีเปนแกนสาระแทจริงจึงเปนโรคมิใชยารักษาโรค ในบันทึกจึงกลาววาเม่ือบุคคลผู
แสวงหาไมมี หนทางการบรรลุธรรมก็จะไมมี มิใชหนทางการบรรลุธรรมมีอยูแลว ผูแสวงหาจึงมี 
(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง ขอ26) ในกรณีนี้เนื่องจากมีบุคคลผูแสวงหาพุทธภาวะ ธรรมชาติพุทธะอยาง
เดียวกันท่ีมีอยูในสรรพสัตวท้ังหลายจึงเปนหนทางการบรรลุธรรม 

ขอสอง สุญญตามิไดเปนสภาวะของจิตท่ีบรรลุธรรม การกลาววาส่ิงหนึ่งเปนสุญญตา
เปนเพียงการบอกวาส่ิงท่ีคนท้ังหลายพากันแสวงหานั้นไมวาจะเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม เชน ส่ิง
ท่ีเปนแกนสาระ กุศล หรือนิพพาน ไมมี  

ขอสาม จากท่ีไดกลาวแลววาไมวาจะเปนปกวนสมาธิหรือปกวนอุปลักษณ ไมมีนัยยะ
ความแตกตางระหวางโพธิกับกระจกท่ีอยูในบันทึกล่ิวจูถานจิง สุญญตาจึงมิใชอุปลักษณของการ
บรรลุธรรมแบบฉับพลัน เพราะท้ังธรรมาจารยหยวน ทานฮุยเขอ และผูเขียนจดหมายท้ังสองฉบับ
ตางเขาใจเฉียวเหวยตรงกันแมวาฝายหนึ่งจะใชการนั่งสมาธิ อีกฝายหนึ่งปฏิเสธความจําเปนในการ
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นั่งสมาธิ แตการนั่งสมาธิในรูปแบบการนั่งนิ่งๆเงียบๆท่ีถูกปฏิเสธจากธรรมาจารยหยวนคือเฉียว
เหวย มิใชปกวน 

จากขอสรุปดังกลาวสุญญตาจึงมิใชสภาวะ หลักการ หรือธรรมชาติใดๆที่เปนแกน
สาระตามท่ีนักประวัติศาสตรฌานตีความ สุญญตาตองการทําลายความมีอยูของส่ิงท่ีเปนแกนสาระ 
การตีความวาสุญญตาเปนส่ิงท่ีมีแกนสาระจึงขัดแยงในตัวเอง ดวยเหตุนี้ในบันทึกจึงกลาวเตือนไว
แตแรกวา พระพุทธองคตรัสเร่ืองสุญญตาเพื่อทําลายความยึดม่ันถือม่ันของบุคคล(บันทึกฉบับท่ีหนึ่ง 
 ขอ5) ดังนั้นสุญญตาท่ีเปนแกนสาระจึงมิใชดวงจันทร ดวงจันทรคือส่ิงท่ีทานโพธิธรรมพยายาม
บอกต้ังแตแรกเม่ือเดินทางมาถึงแผนดินจีน ซ่ึงก็คือสุญญตาท่ีอยูในบันทึกท้ังสามฉบับ และเปน
สุญญตาท่ีหมายถึงไมมีส่ิงอันเปนกุศล 

ปญหาในการปฏิเสธวามีส่ิงอันเปนกุศลเปนสาระสําคัญในการถายทอดธรรมะของ
นิกายฌานมาต้ังแตยุคของทานโพธิธรรมจนถึงยุคทองของนิกายฌาน ในบันทึกคําสอนของฮวงโป
เต็มไปดวยคําถามท่ีงุนงง สงสัยวาทําไมจึงไมมีส่ิงอันเปนกุศล ดังตัวอยาง 

 
ถาม “ ถาไมมีจิต ไมมีธรรมะ แลวการถายทอดหมายถึงอะไรกันเลา?” 
ตอบ “พวกเธอไดยินคนเขาพูดกันถึงการถายทอด จิต แลวพวกเธอก็พูดกันถึงอะไร
บางอยางท่ีพวกเธอคาดหวังวาจะไดรับ ดังนั้นทานโพธิธรรมจึงไดกลาววา : 
ธรรมชาติแทของจิตนั้น ถาเขาใจซึมซับแลว   
คําพูดของมนุษย ไมสามารถหวานลอม หรือเปดเผยมันได 
ความตรัสรูคือความไมมีอะไรใหใครตองลุถึง 
และผูซ่ึงไดตรัสรูแลวก็ไมพูดวาเขารูอะไร” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2539: 53-54) 
 
ผูถามมีความเช่ืออยางเหนียวแนนวาธรรมะตองมีแกนสาระท่ีเขาใจได แมทานฮวงโปจะ

บอกวาไมมีท้ังจิตและธรรมะแลวก็ตาม สภาพการณเชนนี้ไมตางกับท่ีจักรพรรดิเหลียงอูต้ีถามทาน
โพธิธรรม แมตัวคําถามจะเรียกส่ิงท่ีแสวงหาดวยช่ือตางกัน แตความหมายของพวกเขาคือถากุศลไมมี
แลวยังจะมีอะไรเหลืออยูใหพวกเขาอีก ซ่ึงแนนอนวาแมกระทั่งส่ิงอันเปนกุศลยังไมเหลืออยู ยอมไม
มีอะไรเหลืออยูอีกเพราะมันเปนส่ิงท่ีเปนแกนสาระส่ิงเดียวท่ีเหลืออยูหลังจากละท้ิงส่ิงท่ีไมเปนแกน
สาระหลายแสนลานส่ิงไปหมดแลว เชนเดียวกับท่ีเจาชายสิทธัตถะละท้ิงชีวิตทางโลกออกแสวงหา 
ดังนั้นจึงไมมีอะไรท่ีเหลือใหลุถึงอีก  
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ธรรมชาติแทของจิตของทานโพธิธรรมถูกอธิบายในบันทึกคําสอนของฮวงโปวาไมใช
สภาวะหรือธรรมชาติใดๆท่ีเขาใจและจับตองได และในฐานะเปนส่ิงสูงสุดมันมิใชท้ังรูปธรรมและ
นามธรรม มันไมมีท่ีต้ัง ไรรูป แตมิใชวาไมมีอยู (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 6, และ 11) ซ่ึงหากอธิบาย
ดวยบันทึกท้ังสามฉบับธรรมชาติแทของจิตเปนแดนท่ีจิตไมสามารถคิดวิเคราะหได ดังนั้นจึงมิใชส่ิง
ท่ีคําพูดและตัวหนังสือจะอธิบายได และในอีกตัวอยางหนึ่ง 

 
ถาม “ทานอาจารยเองก็เปนพระสงฆองคหนึ่งท่ีอยูในสังฆะ บัดนี้เปนท่ีเห็นชัดอยูแลว

วาทานอาจารยกําลังงวนอยุกับการประกาศธรรมะ แลวทานอาจารยประกาศออกมาวาไมมีท้ังสังฆะ
และธรรมะ ไดอยางไรกัน?” 

ตอบ “ถาพวกเธอสําคัญไปวามีธรรมะท่ีตองประกาศ เธอก็จะขอรองอาตมาใหแสดง
มัน แตถาเธอเรียกรองหา”อาตมา” ชนิดท่ีเล็งถึงความมีอยูอยางพิเศษอีกชนิดหนึ่งแลว ธรรมะน้ันหา
ใชธรรมะท่ีเธอกําลังรองขอไม มันคือจิตหนึ่ง โนน เพราะเหตุนี้ทานโพธิธรรมจึงกลาววา 

แมเราไดถายทอดใหแลวซ่ึงธรรมะแหงจิต 
ธรรมะจะเปนธรรมะไปไดอยางไรกัน 
เพราะวาไมใชท้ังธรรมะ ไมใชท้ังจิต 
ท่ีมีอยูอยางเปนตัวเปนตน 
เขาใจขอนี้ไดเทานั้นเธอจึงจะเขาใจ  
ธรรมะซ่ึงถายทอดดวยจิตสูจิต” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2539: 84-85) 
 
ทานฮวงโปอธิบายคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีกลาววาไมใชท้ังธรรมะและจิตที่มีอยู

อยางเปนตัวเปนตนวาเปนความไมมีอะไรหลงเหลืออยูแมแตส่ิงเดียวท่ีใครจะยึดถือและลุถึงได และ
เม่ือใดก็ตามท่ีจิตไมคิดวิเคราะห ความวางอันแทจริงจึงจะปรากฏ (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 84-85) ซ่ึง
ความวางอันแทจริงในท่ีนี้ไมไดหมายถึงสุญญตา แตเปนจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห และเปนความหมาย
ของธรรมะท่ีถายทอดจากจิตสูจิตซ่ึงทานหวงเปาะยืนยันวาทานโพธิธรรมมาแผนดินจีนเพื่อถายทอด
จิตท่ีเปนพุทธะหรือจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหนี้เทานั้นไมเคยกลาวถึงจิตหรือพุทธะอ่ืนใดอีกเลย (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2539:25-26 และ 87)  

นับจากวันท่ีทานโพธิธรรมเดินทางมาถึงแผนดินจีนอาจสรุปไดวาทานสอนอยูสองเร่ือง 
เร่ืองแรกคือไมมีส่ิงอันเปนกุศลดังปรากฏในตํานานปริศนาธรรมพบจักรพรรดิเหลียงอูต้ี, ตํานานท่ีทาน
ฮุยเขอคุกเขาตลอดคืนทามกลางหิมะตกหนัก, และตํานานเนื้อ หนัง กระดูกกอนท่ีทานโพธิธรรมจะ
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จากไป ซ่ึงการอธิบายวาไมมีส่ิงอันเปนกุศลไดกลายเปนหัวขอหลักของการถายทอดธรรมะของ
นิกายฌานในยุคตอมา ผูเปนศิษยมักจะถามหาแกนสาระของพุทธศาสนาจากผูเปนอาจารยซ่ึงเปน
ภาระของอาจารยท่ีจะตองอธิบายวาแกนสาระไมมี การอธิบายดวยเหตุผลหรือบอกตรงๆวาไมมี
เหมือนเปนการพิสูจนแลววาไมสําเร็จ คําตอบของผูเปนอาจารยจึงออกมาเปนปริศนาธรรมท้ังท่ีตัว
คําตอบในตัวมันเองไมมีอะไรท่ีเปนปริศนาธรรม ลักษณะเฉพาะของความเปนนิกายฌานจึงควรอยูท่ี
คําสอนของทานโพธิธรรมในเร่ืองแรกน้ีมากกวาคํากลาวท่ีวา “การถายทอดพิเศษนอกตําราโดยไม
ข้ึนกับคําพูดและตัวหนังสือ ช้ีตรงไปท่ีจิตมนุษย เห็นถึงธรรมชาติแทจริงของตนอันนําไปสูการ
บรรลุพุทธภาวะ”  (Dumoulin, 1971 : 67) ซ่ึงไมไดมีอยูแตในนิกายฌานเทานั้น  

เร่ืองท่ีสองคือ ปกวนซ่ึงอยูในทางสายแรกหรือหล่ี คําอธิบายท่ีแวดลอมปกวนในหล่ีชัก
จูงใหละท้ิงความเช่ือวามีกุศลและหยุดคิดวิเคราะห ธรรมชาติท่ีแทจริงท่ีดูราวกับเปนส่ิงท่ีมีแกน
สาระอยูภายในจิตแทจริงก็คือจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะหคนหาส่ิงใดท่ีเช่ือวาเปนกุศล เปนเหมือนกอน
หินไมรับรู ไมใสใจ ไมคนหาเฉยเมยตอทุกส่ิงเหมือนคนโง เพียงทําหนาท่ีเฝาดู ไมแสวงหา (บันทึก
ฉบับท่ีหนึ่ง ขอ17 และ19) และภายในน้ันปราศจากความเคล่ือนไหวใดๆ สวนภายนอกเปนเหมือน
ความวาง (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 6) ซ่ึงคําอธิบายเหลานี้เปนความหมายของการนั่งสมาธิหันหนาเขา
หาผนังถํ้าหรือปกวน ซ่ึงท่ีผานมาปกวนและผนังถํ้าถูกนักประวัติศาสตรฌานมองวาเปนอุปลักษณ
ของธรรมชาติพุทธะและสุญญตา แตจะเปนเชนนั้นไดสุญญตาและธรรมชาติพุทธะน้ันจะตองตรง
ตามคําสอนของทานโพธิธรรมหรือตรงตามที่ปรากฏอยูในจดหมายสองฉบับและบันทึกท้ังสาม
ฉบับเทานั้น ซ่ึงกลาวถึงจิตคิดวิเคราะหและจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห โดยท่ีส่ิงท่ีปกวนตองการบอกก็
คือจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห ดังนั้นในกรณีนี้ดวงจันทรจึงเปนจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห ปกวนเปนนิ้วท่ีช้ี
ไปยังดวงจันทร และเม่ือรวมเขากับสุญญตาซ่ึงเปนนิ้วช้ีไปท่ีไมมีส่ิงอันเปนกุศล ท้ังสองสวนนี้จึง
ประกอบเขาดวยกันเปนคําสอนของทานโพธิธรรม  
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ในการคนหาวาอะไรเปนหลักคําสอนสูงสุดของทานโพธิธรรม    มีขอมูลใหศึกษาคนควา
สามประเภท ประเภทแรกคือสวนท่ีเปนประวัติของทานโพธิธรรมท่ีเปนตํานานปริศนาธรรม เฉพาะใน
สวนท่ีมีเนื้อหาของการถายทอดธรรมะ โดยหลักแลวจะมีสามตํานาน ไดแก ตํานานปริศนาธรรม”   ไมมี
ส่ิงอันเปนกุศล”  เปนฉากการพบกันระหวางทานโพธิธรรมและจักรพรรดิเหลียงอูต้ี  ตํานานปริศนา
ธรรม “ส่ิงนี้ไมอาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน” ระหวางทานโพธิธรรมและทานฮุยเขอ และตํานาน
ปริศนาธรรมเนื้อ หนัง กระดูกซ่ึงเปนการสอบทานความเขาใจหลักธรรมของศิษยแตละคนกอนท่ี
ทานจะจากแผนดินจีนไป ประเภทท่ีสองคือจากบันทึกคําสอนท่ีทานโพธิธรรมกลาวดวยตัวเองซ่ึง
กระจัดกระจายอยูตามบันทึกคําสอนของนิกายฌานต้ังแตยุคตนมาจนถึงยุคหลัง แตจากการศึกษา
ของนักประวัติศาสตรเช่ือวามีท่ีมาจากบันทึกท้ังสามฉบับท่ีอยูใน ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอน
ของทานโพธิธรรมท่ีคนพบจากถํ้าตุนหวง ซ่ึงถูกเหลาคณาจารยฌานในยุคตอมานําไปใชและ
ดัดแปลง แตหากสืบยอนกลับไปจะพบเคาโครงมาจากบันทึกท้ังสามฉบับ (Broughton, 1999 : 6-7, 
76-78, 83) นอกจากนี้พบมากในบันทึกคําสอนของทานฮวงโป คําสอนท่ีสําคัญและเปนท่ีแพรหลาย
มากคือเร่ืองธรรมะจากจิตสูจิต และเร่ืองธรรมชาติแทของจิตท่ีคําพูดไมสามารถเปดเผยได ซ่ึงคํา
สอนท้ังสองนี้ไมปรากฏในบันทึกท้ังสามฉบับ และประเภทท่ีสามคือการตีความคําสอนของทาน
โพธิธรรมโดยบรรดาคณาจารยฌานรุนหลัง  

หลังจากท่ีนักประวัติศาสตรฌานสรุปวาไมมีหลักฐานทางประวัติศาสตรเพียงพอท่ีจะ
ยืนยันตัวตนท่ีแทจริงของทานโพธิธรรม ส่ิงเดียวท่ีพวกเขาหลงเหลือไวใหเพื่อแสดงถึงการมีอยูของ
ทานโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตรคือ คําสอนเร่ืองทางสองสาย ซ่ึงเช่ือไดวาเปนคํา
สอนจริงของทานโพธิธรรม ทางสองสายถูกรวมอยูใน ประชุมบทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิ
ธรรม ซ่ึงขุดคนพบไดจากถํ้าตุนหวงในประเทศจีนในชวงตนศตวรรษที่20 มีบันทึกท้ังหมด 7 ฉบับ 
ประกอบดวย ประวัติโดยยอของทานโพธิธรรมซ่ึงเขียนโดยถานหลิน คําสอนเร่ืองทางสองสาย 
จดหมายฉบับท่ี1 ซ่ึงเขียนโดยบุคคลไมทราบช่ือ จดหมายฉบับท่ี2 เขียนโดยฆราวาสแซเซียงพรอม
กับจดหมายตอบกลับของทานฮุยเขอ และบันทึกอีก 3 ฉบับซ่ึงเปนการสนทนาธรรมท่ีมีทานโพธิ
ธรรม ทานฮุยเขอและศิษยคนอ่ืนๆท่ีมีชีวิตอยูในชวงปลายศตวรรษท่ี6 ถึงตนศตวรรษทึ7 ซ่ึงบันทึก
เหลานี้มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนบันทึกท่ีเกาท่ีสุดของนิกายฌานนับจากการมาถึงแผนดินจีนของ



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล       ศศ.ม.(จริยศาสตรศึกษา) / 57 

ทานโพธิธรรม และจากการศึกษาแนวคิดเร่ือง”กุศล”ของทานโพธิธรรมในประชุมบทนิพนธฯ 
สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

คําสอนทางสองสายอธิบายไววา “มีหนทางหลายสายท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม แตโดย
หลักๆแลวแบงไดเปนสองสาย สายแรกเปนการบรรลุธรรมดวยหลักการเรียกวา”หล่ี”  สายท่ีสอง
เปนการบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติเรียกวา“สิง” คําอธิบายทางสองสายดังกลาวนี้เปนความเขาใจ
ท่ัวไปท่ีแพรหลาย แตคําถามท่ีตามมาคือหากหล่ีเปนการบรรลุธรรมดวยหลักการจริง จะอธิบายการ
นั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า “ปกวน” ดวยอะไร หลักการ? หรือ ปฏิบัติ? เนื่องจากทางสายสิง
ประกอบดวยคําสอน 4 ขอ เปนหลัการที่วางไวใหผูแสวงหาหนทางการบรรลุธรรมเดินออกจากส่ิงท่ี
ไมเปนแกนสาระไปสูส่ิงท่ีเปนแกนสาระหรือเขาสูทางสายหล่ี  ขณะท่ีหล่ีสอนวาบุคคลจะเขาถึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสาระไดตองไมใชจิตคิดวิเคราะหแตบอกใหนั่งสมาธิ   ในท่ีนี้จึงไมไดเห็นตามคําอธิบาย
วา หล่ีคือหลักการ และสิงคือการปฏิบัติ แตจะแกไขคําอธิบายทางสองสายใหมวา  

“มีหนทางหลากหลายท่ีจะบรรลุธรรม แตเม่ือรวมเขามาแลวจะประกอบดวยเสนทาง
สองสายท่ีเช่ือมตอกันเปนเสนเดียว ทางชวงแรกเรียกวา “สิง” เปนการบรรลุธรรมข้ันตนดวยอาศัย
ความเขาใจวาอะไรเปนหนทางท่ีเปนแกนสาระอันเปนเร่ืองของหลักการ ทางชวงท่ีสองเรียกวา
“หล่ี” เปนการบรรลุธรรมดวยปกวนซ่ึงเปนการบรรลุธรรมข้ันสุดทาย”   

ทางสองสายท่ีแกไขใหมขางตนนี้อธิบายเพิ่มเติมไดวาเสนทางการบรรลุธรรมของทาน
โพธิธรรมเร่ิมตนดวยการจําแนกส่ิงท่ีเปนแกนสาระออกจากส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระ เสนทางสายสิง
ไดสอนวาเพราะในอดีตบุคคลไปยึดฉวยเอาส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระเขามา เคราะหรายตางๆท่ีเปนผล
กรรมช่ัวจึงสงผลอยูในปจจุบัน หนทางออกจากส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระในกรณีนี้คือการยอมรับและ
ไมกอกรรมช่ัวข้ึนอีก สิงอธิบายวาส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระมีปจจัยการเกิดข้ึนและดับลง ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ทุกขท้ังหลายมีเหตุปจจัยของมัน ไมเปนไปตามใจใคร อีกท้ังทุกขท่ีเกิดกับกายไม
สามารถหลีกเล่ียงได ชีวิตบนโลกนี้เต็มไปดวยเรื่องท่ีทําใหทุกขรอน หมดตัณหาจึงเปนสุข ดวย
ความเปนอนิจจังและเปนทุกขดังกลาว บุคคลจึงไมควรยึดถือวานั่นเปนเรา นั่นเปนของของเรา และ
นั่นเปนตัวตนของเรา ซ่ึงท้ังหมดก็คือความเขาใจเร่ืองอนัตตาท่ีทําใหบุคคลออกจากส่ิงท่ีไมเปนแกน
สาระท้ังหลายเขาสูส่ิงท่ีเปนแกนสาระบนเสนทางสายแรกหล่ี  เปรียบเหมือนเมื่อคร้ังเจาชายสิทธัตถะ  
ไดตระหนักถึงความจริงจากเทวฑูตท้ังส่ีจึงสละโลกียสุขออกแสวงหาวาอะไรเปนกุศล บนเสนทาง    
การบรรลุธรรมหลังจากนี้จึงไมเกี่ยวของกับสุข ทุกขทางโลกอันเปนส่ิงภายนอกอีก แตเปนการ
แสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระภายในซ่ึงอาจเรียกในช่ืออ่ืนไดอีก เชน ธรรมะ อรหัตตผล นิพพาน 
ธรรมชาติพุทธะ หรือกุศล ดังนั้นเสนทางสองสายของทานโพธิธรรมจึงมีลักษณะของทางสองเสนท่ี
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เช่ือมตอกันหรือเปนทางเสนเดียวกันมากกวาจะเปนเสนทางคนละเสนท่ีมีใหเลือกแลวแตวาใครจะ
เดินไปในเสนทางใด โดยมีปกวนเปนการบรรลุธรรมในข้ันสุดทาย 

อยางไรก็ตามปกวนซ่ึงเปนคําสอนของทานโพธิธรรมนั้นมิใชการนั่งนิ่งๆ ทําใจใหไม
คิดอะไรหรือเปนการนั่งคิดพิจารณาถึงส่ิงใด   เพราะในลังกาวตาสูตรเม่ือกลาวถึงการนั่งสมาธิซ่ึง
เปนหนทางบรรลุธรรม การนั่งสมาธินั้นไมข้ึนกับตําราและการคิดวิเคราะห ผูเขียนจดหมายฉบับท่ี
หนึ่งเพราะอาศัยการนั่งสมาธิจึงพบความจริงเร่ืองสุญญตา และพบวาการแสวงหาส่ิงอันเปนกุศลของ
ตนเปนความผิดพลาดเชนเดียวกับท่ีเกิดข้ึนกับเจาชายสิทธัตถะในชวงหกปกอนการตรัสรู ในความ
เปนจริงไมมีส่ิงท่ีเรียกวาสังสาระหรือนิพพาน ไมมีท้ังอวิชชาและวิชชา การคิดวิเคราะหส่ิงท่ีเปนคู
ตรงขามเหลานี้ลวนเปนสุญญตา สรรพส่ิงท้ังหลายไมมีอะไรอยูนอกเหนือไปจากจิต  

ความไมมีส่ิงอันประเสริฐท่ีไมมีอะไรอ่ืนยิ่งไปกวาหรือกุศลเปนสาระสําคัญของจดหมาย 
ท้ังสองฉบับสาเหตุท่ีไมมีนั้นเปนเพราะส่ิงท้ังหลายท่ีบอกวาดีหรือไมดี จิตเปนผูกําหนดหรือเกิดจาก
จิตท่ีคิดวิเคราะห ไมมีเพราะสรรพส่ิงเปนของมันอยูอยางนั้น สงบนิ่ง ต้ังแตแรกไมมีคุณลักษณะท่ี
แสวงหาใดเปนท่ีรูไดมากอน ไมมีเพราะการแสวงหาส่ิงอันประเสริฐนั้นไมตางกับการเปลงเสียงของ
ตนเองเพ่ือกลบเสียงสะทอนของตนเอง ทานฮุยเขอยืนยันความไมมีดังกลาวในจดหมายตอบกลับวา 
ไมมีความจําเปนตองแสวงหานิพพานอันเปนท่ีดับสนิทไมมีอะไรเหลืออยู เพราะปุถุชนและพุทธะ
ไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน ส่ิงนี้คือหลักการอันลึกซ้ึง ดังนั้นคําถามท่ีวา “อะไรเปนกุศล?” จึงมีคําตอบ
วา “ไมมี” ใครก็ตามท่ีพยายามแสวงหาส่ิงอันประเสริฐแมวาเขาจะไดคนหาไปทั่วทุกหนทุกแหง ท้ัง
ภายในและภายนอก หรือระหวางภายในและภายนอก ก็จะไมมีทางหาพบ เพราะส่ิงท่ีเขาคนหานั้น
เปนสุญญตา ไมวาส่ิงอันเปนกุศลนั้นจะอยูในรูปแบบใดก็ตาม เชน นิพพาน ธรรมชาติพุทธะ ความ
วาง ธรรมะ หรือความเปนเชนนั้นเอง 

สาเหตุท่ีกุศลเปนสุญญตาบันทึกฉบับท่ีหนึ่งอธิบายวา ในจิตท่ีคิดวิเคราะหส่ิงท้ังหลาย
เปนสุญญตา เนื่องจากในจิตคิดวิเคราะหการเกิดข้ึนและดับลงของส่ิงท้ังหลายไมถือวาเกิดข้ึนและดับ
ลง เพราะการเกิดข้ึนและดับลงนั้นเกิดจากเหตุปจจัย ส่ิงใดท่ีเกิดจากเหตุปจจัยไมถือวามีการเกิดข้ึน
เพราะมันไมไดเกิดข้ึนโดยปราศจากสาเหตุ หรือโดยเหตุอ่ืน หรือโดยตัวมันเอง และเม่ือกลาววาส่ิง
หนึ่งเปนสุญญตา ตองเขาใจวาความเปนสุญญตาใชกับจิตมิไดใชกับส่ิงภายนอก ทุกส่ิงท่ีเปนสุญญตา   
ไมมีอะไรท่ีออกไปนอกจิต ส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหหรือตัวทัศนะความคิดเห็นเทานั้นท่ีเปน
สุญญตา มิใชส่ิงท้ังหลายภายนอกจิตมีธรรมชาติเปนสุญญตา หรือวางเปลาไมมีตัวตนท่ีแทจริง ซ่ึง
ถูกอธิบายวาหากมองลึกลงไปแลว ส่ิงท้ังหลายเปนเพียงธาตุท้ังส่ีมาประชุมกันเม่ือแยกสวนประกอบ
ตางๆ ออกหมดจะพบวาไมมีตัวตนท่ีแทจริงดํารงอยู ซ่ึงคําอธิบายลักษณะน้ีไมใชสุญญตาตามคําสอน
ของทานโพธิธรรมท่ีสืบทอดมาถึงคณาจารยฌานในบันทึกท้ังสามฉบับ  
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ดังนั้นส่ิงท่ีจะเปนสุญญตาได ส่ิงนั้นตองเปนส่ิงท่ีเปนแกนสาระภายในมิใชส่ิงท่ีไมเปน
แกนสาระภายนอก ไมมีสรรพส่ิงภายนอกใดๆท่ีเปนสุญญตา รางกายคนไมมีอะไรท่ีเปนสุญญตาแม
รางกายจะแตกดับสูญสลายไปสูความไมมีอะไรเหลืออยู   ตามคําสอนของทานโพธิธรรมแทจริงมี
เพียงส่ิงเดียวเทานั้นที่เปนสุญญตาไมวาจะเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม ส่ิงนั้นก็คือกุศล  แตถาหาก
ส่ิงอันเปนกุศลมีอยูหรือไมเปนสุญญตา   ส่ิงอ่ืนท้ังหมดยอมเปนสุญญตา  เพราะเหตุท่ีกุศลเปนสุญญ
ตา ส่ิงอ่ืนท้ังหมดจึงไมเปนสุญญตา ส่ิงอ่ืนในท่ีนี้ก็คือส่ิงท่ีจิตไมไดคิดวิเคราะหซ่ึงมีมากมายมหาศาล
ประดุจทรายในแมน้ําคงคาโดยท่ีไมมีส่ิงอันเปนกุศลอยูต้ังแตแรก คํากลาวท่ีวาส่ิงใดก็ตามท่ีออกมา
จากจิตคิดวิเคราะหส่ิงนั้นเปนสุญญตาจึงมิไดเปนตัวกําหนดต้ังแตแรก เพราะตั้งแตแรกกุศลไมไดมี
อยู มันเปนสุญญตาของมันเอง มิไดเปนสุญญตาเพราะมีเหตุปจจัย 

เนื้อหาของบันทึกฉบับท่ีสองและสามกลาวถึงธรรมะวาดวยไมมีส่ิงอันเปนกุศลซ่ึงเปน
เปาหมายหลักท่ีนิกายฌานตองการบอกแกผูแสวงหา และไดสะทอนถึงความยากลําบากท่ีจะทําให
เขาเช่ือวาส่ิงท่ีเปนแกนสาระไมมีหลังจากท่ีละท้ิงส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระไปหมดแลว และเหลือส่ิงท่ี
เปนแกนสาระส่ิงเดียวใหเขายึดถือ ตามตํานานจักรพรรดิเหลียงอูต้ีไมยอมเช่ือตามท่ีทานโพธิธรรม
บอกวากุศลไมมี พยายามคาดค้ันทานโพธิธรรมวาส่ิงท้ังหลายจะวางเปลาไปไดอยางไรในเม่ือท้ัง
พระองคและทานโพธิธรรมลวนมีตัวตนกําลังสนทนากันอยูในขณะน้ี ซ่ึงหากพิจารณาจากความเปน
สุญญตาดังท่ีไดกลาวมา  จะเห็นวาจักรพรรดิเหลียงอูต้ีเขาใจผิดคิดวาทานโพธิธรรมหมายถึงส่ิงภายนอก
ท้ังหลายลวนเปนสุญญตา  คําตอบของทานโพธิธรรมความจริงแลวตรงไปตรงมาไมมีอะไรซับซอน
และไมมีอะไรท่ีเปนปริศนาธรรมแมแตนอย  หากความหมายของสุญญตาเปนไปตามบันทึกท้ังสาม
ฉบับ เพียงแตเปนเร่ืองยากท่ีจะยอมรับหากบุคคลเชื่ออยูกอนวามีส่ิงอันเปนแกนสาระ ทําใหมีความ
พยายามตีความคําวา”วางเปลา”วานาจะมีความหมายอันลึกซ้ึงซอนอยูเปนปริศนาธรรมท่ีนําไปสูการ
บรรลุธรรม 

ทานฮุยเขอไปเฝาทานโพธิธรรมหลายปเพื่อออนวอนใหทานโพธิธรรมถายทอดส่ิงอัน
เรนลับนี้  อาจเปนไปไดวาท่ีทานโพธิธรรมแสดงออกดวยการนิ่งเฉยเปนเพราะแมจะยอมบอกความ
จริงเชนเดียวกับท่ีบอกตอจักรพรรดิเหลียงอูต้ี  ทานฮุยเขอคงไมยอมเช่ืองายๆเชนกัน  เพราะยิ่งทานฮุ
ยเขอแสดงใหเห็นถึงความปรารถนาอันแรงกลามากเทาใด และถึงกับตัดแขนตนเองเพ่ือพิสูจนความ
ต้ังใจจริงยิ่งเห็นถึงความเช่ือฝงแนนวามีส่ิงอันเปนกุศล อยางไรก็ตามแมเร่ืองนี้จะเปนเพียงแคตํานาน
สืบทอดแตมันไดช้ีใหเห็นถึงปญหาความยากลําบากในการถายทอดธรรมะอยูท่ีจะทําอยางไรให
เขาใจวาส่ิงท่ีพวกเขาพากันแสวงหานั้นไมมี มิใชอยูท่ีทําใหเช่ือวาธรรมะมีแกนสาระ และแมกระท่ัง
ตอนสุดทายของตํานานทานโพธิธรรมซ่ึงทานถามศิษยแตละคนวาไดอะไรจากทานบาง คําตอบของ
แตละคนยังแสดงใหเห็นถึงความเช่ือวากุศลมีอยู แมแตทานฮุยเขอเองก็แสดงออกดวยการนิ่งเงียบไม
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ปริปาก ไมมีใครตอบวา”ไมมี”เหมือนกับท่ีทานโพธิธรรมตอบจักรพรรดิเหลียงอูต้ี  ซ่ึงก็ทําใหทาน
บอกวาศิษยของทานไดเพียงหนัง เนื้อ กระดูกจากทานไปเทานั้น 

บันทึกฉบับท่ีสามอธิบายการไมมีกุศลดวยความเปนเชนนั้นเอง จากคํากลาวท่ีวาธรรม
ท้ังหลายลวนวางเปลา วางเปลาในท่ีนี้คือไมมีธรรมะใดๆใหเขาใจได การที่ไมมีส่ิงใดเขาใจไดคือ
การไมรูเห็นไปตามท่ีจิตคิดวิเคราะห โดยอางพระสูตรตอนหนึ่งวาเม่ือใดจิตไมรูเห็นธรรมะพุทธะจึง
พยากรณการบรรลุธรรม สวนการรูเห็นท่ีไมใชจิตคิดวิเคราะหอางถึงพระสูตรท่ีกลาววาการเห็นท่ีถูก
ตรงไมตองมอง การไดยินท่ีถูกตรงไมตองฟง เม่ือสติต้ังม่ันไมตองคิด การรับรูเม่ือถูกตรงก็จะหยุด 
ซ่ึงท้ังหมดเปนท่ีมาของพระสูตรอีกตอนหน่ึงท่ีกลาววาไมมีธรรมะใดสามารถเขาใจได แมกระน้ันก็
ไมมีความเขาใจใดท่ีไมสามารถเขาใจได  เขาใจในประโยคแรกเกิดจากจิตคิดวิเคราะห เขาใจใน
ประโยคหลังเกิดจากจิตท่ีไมไดคิดวิเคราะห ดังนั้นแมวากุศลจะเปนสุญญตา แตการไมมีกุศลยังเปน
ส่ิงท่ีเขาใจได  

 ส่ิงท่ีเขาใจไดในท่ีนี้คือส่ิงท่ีไมอาจใชความเขาใจใดๆ ไปทําความเขาใจหรือไมอาจใช
จิตคิดวิเคราะห เม่ือใดท่ีจิตหยุดคิดวิเคราะหแสดงวาเขาใจ ในดินแดนของส่ิงท่ีเขาใจไดตามบันทึก
ระบุถึงวิถีท่ีต้ังซ่ึงตามองเห็นและของธรรมทั้งหลาย สวนท่ีนอกเหนือไปจากนี้เปนดินแดนของส่ิงท่ี
เขาใจไมได  ในบันทึกเม่ือกลาวถึงธรรมทั้งหลายไดรวมเอาสรรพส่ิงท่ีอยูภายนอกและจิตท่ีเปนส่ิง
ภายในเขามาไวดวยกัน แตธรรมสองอยางนี้ไมเปนปจจัยตอกันและไมแสดงปฏิกิริยาตอกัน เม่ือตา
เห็นรูป รูปนั้นแตเดิมเปนอยางไรในปจจุบันก็ยังคงเปนเชนนั้น มันไมไดปรับเปล่ียนไปไปตามการรู
เห็นของตา  และตาเองก็ไมไดอิงอาศัยอยูในรูปหรือไมไดเปนเพราะรูปตาจึงมองเห็น  การที่ธรรมท้ัง 
หลายไมไดอาศัยเกาะเกี่ยวกันและกันเกิดข้ึนเรียกวา”ความเปนเชนนั้นเอง” อันเปนวิถีท่ีต้ังของส่ิงท่ี
เขาใจได สวนอะไรท่ีนอกเหนือไปจากความเปนเชนนั้นเองซ่ึงธรรมสองอยางเกาะเกี่ยวกันเกิดข้ึนไม
วาจะเปนบุญหรือบาป วิชชาหรืออวิชชา พุทธะหรือปุถุชน นิพพานหรือสังสารวัฏ กุศลหรืออกุศล 
มิใชวิถีท่ีต้ังซ่ึงตามองเห็น เปนดินแดนของส่ิงท่ีเขาใจไมไดซ่ึงเกิดข้ึนในจิตคิดวิเคราะห สวนในจิตท่ี
ไมไดคิดวิเคราะหธรรมท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง ไมมีท้ังสวนท่ีเปนจิตภายในและสรรพส่ิงภายนอกท่ี
มีแกนสาระวาเปนอิสระหรือไมเปนอิสระตอกัน ในบันทึกจึงกลาววาต้ังแตแรกจิตไมมี มีแตจิตท่ี
เปนเชนนั้นเอง  เนื่องจากเปนเชนนั้นเอง   ต้ังแตแรกจิตจึงไมมี   บุคคลท้ังไมไดเห็นธรรมท้ังหลาย
เช่ือมโยงกัน และไมไดเห็นธรรมท้ังหลายแยกจากกัน  ดวยเหตุท่ีธรรมท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง ส่ิงท่ี
อยูนอกเหนือจากความเปนเชนนั้นเองจึงเปนสุญญตา  และเนื่องจากในความเปนเชนนั้นเองไมมีส่ิง
อันเปนกุศล กุศลจึงเปนสุญญตา 

ในจดหมายฉบับท่ีสองทานฮุยเขอกลาวถึงมุกท่ีอยูในจิตแตผูแสวงหาเขาใจผิดคิดวา
เปนหมอแตก สวนในบันทึกฉบับท่ีสามทานฮุยเขออธิบายมุกวาคือขันธหาซ่ึงมีความสมบูรณและ
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เปนนิพพานอยูแลว กายและใจเปนท่ีต้ังของวิธีปฏิบัตินับรอยพันวิธี  หากมุกหรือกุศลท่ีบุคคล
แสวงหามีอยูท่ีตัวเขาเอง แตเขาไมรูจึงไปเสาะแสวงหาในท่ีอ่ืน หาส่ิงท่ีไมใชมุก ดังนั้นไมวามุกท่ีเขา
หาพบจะเปนอะไรก็ตาม ส่ิงนั้นยอมเปนสุญญตาหรือเขาคิดเอาเองวานั่นคือมุก ซ่ึงถาหากเปนดังท่ี
กลาวมามุกหรือจิตท่ีเปนพุทธะก็คือกุศลหรือส่ิงท่ีเปนแกนสาระเพียงแตวาบุคคลไมรูวาตัวเองมีอยู
แลวจึงไปเท่ียวแสวงหาจากท่ีอ่ืน และนั่นก็แสดงวาส่ิงอันประเสริฐสุดมิไดเปนสุญญตา อยางไรก็
ตามจดหมายตอบของทานฮุยเขอยังคงปฏิเสธวามีส่ิงอันเปนกุศลแมจะยอมรับวาจิตเปนพุทธะอยู
แลว โดยไดกลาววาเม่ือบุคคลพบวาจิตของเขาไมใชหมอแตกแตแทจริงมันคือมุก เขาจะรูวาวิชชา
และอวิชชามีคาเทากัน ส่ิงท้ังหลายลวนเปนเชนนั้นเอง ไมมีความจําเปนตองแสวงหานิพพานอันเปน
ท่ีดับสนิทท่ีไหนอีก (จดหมายฉบับท่ีสอง) เม่ือพิจารณาจากคํากลาวนี้จะเห็นวามุกของทานฮุยเขอ
มิใชกุศล กุศลจึงเปนหมอแตกไมใชมุกตามท่ีผูแสวงหาเขาใจ มุกอยูในจิต แสงของมันสองสวางให
เห็นจิตท่ีกําลังคิดวิเคราะห เพราะเห็นถึงส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะหจึงเห็นความเปนสุญญตาท่ี
อยูภายในจิต ท่ีผานมาผูแสวงหาเห็นวากุศลคือมุกและเห็นจิตเปนหมอแตกเขาจึงแสวงหาวาอะไร
เปนกุศล  

ปญหาวาอะไรเปนมุก อะไรเปนหมอแตกถูกอธิบายอีกคร้ังในการโตเถียงระหวางทาน
โพธิธรรมและอาจารยอินในเร่ืองท่ีวาอายาตนะท้ังหกเปนท่ีต้ังของความหลงหรือการบรรลุธรรม ถา
เปนอยางแรกอาจารยอินเห็นจิตเปนหมอแตก สวนทานโพธิธรรมเปนอยางหลังคือเห็นจิตเปนมุก ถา
เห็นตามอาจารยอินกุศลท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงแสวงหามีคําตอบวา”มี” ถาเห็นตามทานโพธิธรรม
คําตอบคือ”ไมมี” นั่นคือถาหากวากุศลมีอยูภายนอก อายาตนะท้ังหกท่ีเปนทางมาของอกุศลก็จะเปน
ส่ิงท่ีบุคคลตองคอยควบคุมขัดเกลาไมวาโดยการเปล่ียนตนเองจากปุถุชนใหเปนพุทธะ หรือขามพน
สังสารวัฏไปสูประตูนิพพาน หรือในทางปฏิบัติดวยการนั่งสมาธิชําระจิตใหบริสุทธ์ิหรือท่ีเรียกวาใช
จิตชําระจิตอันนําไปสูความดับสนิทของธรรมท้ังหลายซ่ึงก็คือมุกหรือส่ิงท่ีเปนแกนสาระ แตถาหาก
กุศลเปนสุญญตาและมุกท่ีแทจริงอยูภายในจิต อายาตนะท้ังหกแมจะเปนท่ีต้ังของความหลงแตเพื่อ
จะไดมุกอันลํ้าคามาบุคคลจําเปนตองกระโดดลงสูทะเลวัฏฏะสงสาร ซ่ึงหากเปนไปตามท่ีทานโพธิ
ธรรมและทานฮุยเขอบอก บุคคลจะพบความจริงวาการบรรลุธรรมไมมีท้ังความเขาใจและความหลง 
ส่ิงท้ังหลายเปนนิพพานอยูแลวต้ังแตแรกหรือเปนเชนนั้นเอง ไมมีส่ิงท่ีเรียกวาปุถุชนหรือพุทธะ 
นิพพานหรือสังสารวัฏ ดังนั้นสําหรับอาจารยอินบุคคลตองแสวงหามุกไปบนเสนทางการบรรลุ
ธรรม แตสําหรับทานโพธิธรรมเปนเพราะไมปฏิเสธอายาตนะท้ังหกทําใหไดมุกอันลํ้าคามา และ
เพราะแสงอันเรืองรองของมันจึงทําใหเห็นถึงความเปนสุญญตาของส่ิงอันเปนกุศลและหยุดแสวงหา 

ในการชี้วามุกอยูท่ีจิต หรือจิตคือพุทธะ เสนทางหล่ีสอนวิธีปฏิบัติใหเห็นมุกซ่ึงไมได
ปรากฏในบันทึกท้ังสามฉบับคือ การนั่งสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า ในสภาวะท่ีหยุดนิ่งไมหวั่นไหว
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คลอนแคลนนี้ จะไดเห็นถึงธรรมชาติแทจริงอันเดียวกันในสรรพสัตวท้ังหลายนั่นก็คือธรรมชาติ
พุทธะ ซ่ึงการนั่งสมาธิดังกลาวเรียกวา”ปกวน”  ในหล่ีแมปกวนจะถูกระบุวาเปนการนั่งสมาธิ แตนัก
ประวัติศาสตรยังคงเช่ือวาปกวนเปนหลักการ หรือเปนอุปลักษณอยางหน่ึงของการบรรลุธรรม เจฟ
ฟรีย บรอทตันนําเสนอ ธยานะดวงตาเห็นธรม ของทิเบตเพ่ือช้ีใหเห็นวาปกวนคืออุปลักษณของ
ความเห็นแจงในความเปนสุญญตา ซ่ึงเปนเปนการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของนิกายฌานฝายใตท่ีมี
ทานฮุยเหนิงเปนตัวแทน สวนปกวนสมาธิเปนการบรรลุธรรมแบบเช่ืองชาของสํานักฝายเหนือซ่ึงมี
ทานเสินซ่ิวเปนตัวแทน  

ยานากิดะ  เซอิซัน มองปกวนเปนสองแบบ แบบแรกแสดงถึงสภาวะจิตท่ีเปนเหมือน
ผนังถํ้าโดยมีผนังถํ้าเปนอุปลักษณของสุญญตา แบบท่ีสองปกวนคือการนั่งสมาธิหันหนาเขาผนังถํ้า 
โดยท่ีปกวนแบบแรกเปนการเขาถึงความจริงสุญญตาท่ีไมข้ึนอยูกับการทําสมาธิ สวนปกวนแบบ
หลังซ่ึงเปนการนั่งสมาธิจองผนังถํ้า ยานากิดะช้ีวามิใชปกวนของทานโพธิธรรม  ในลักษณะเดียวกัน
แมคเรช้ีวาปกวนสมาธิท่ีเปนการจองผนังถํ้าและภาพลักษณของทานโพธิธรรมท่ีไดช่ือวา”พราหมณ
จองผนังถํ้า” ถูกประดิษฐข้ึนในยุคหลังไมใชปกวนท่ีแทจริง เขาเช่ือวาปกวนของทานโพธิธรรมเปน
อุปลักษณท่ีแสดงออกถึงความเช่ือม่ันอันแนวแนไมคลอนแคลนในธรรมชาติพุทธะซ่ึงเปนธรรมชาติ
ท่ีแทจริงในสรรพสัตวท้ังหลาย  
 จากแนวคิดปกวนอุปลักษณดังกลาวของนักประวัติศาสตร จึงเปนท่ีมาวาทําไมหล่ีจึง
ถูกตีความวาเปนการบรรลุธรรมดวยหลักการ ท้ังๆท่ีขอความในหล่ีกลาวย้ําชัดเจนวาบนเสนทางการ
บรรลุธรรมไมมีหลักการใดๆใหคิดวิเคราะห ซ่ึงความขัดแยงในตัวเองของผูท่ีเขาใจสุญญตาในเชิง
หลักการดังกลาวนี้ไดสะทอนความเช่ือวามีส่ิงท่ีเปนแกนสาระหรือกุศลใหยึดถือ  แมคเรเขาใจความ
ไมมีอยูของปุถุชนและพุทธะบนพื้นฐานความเชื่อวาเพราะธรรมชาติพุทธะคือธรรมชาติท่ีแทจริง
ของสรรพสัตวจึงไมมีความแตกตางระหวางปุถุชนและพุทธะ  บรอทตันเขาใจสุญญตาในฐานะท่ี
เปนตัวแบบของการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน  ยานากิดะเขาใจผนังถํ้าเปนอุปลักษณของความวางซ่ึง
เปนสภาวะจิตท่ีบรรลุธรรม 
 ความเขาใจของนักประวัติศาสตรฌานวาสุญญตามีแกนสาระในลักษณะตางๆเหลานี้
นอกจากจะขัดแยงในตัวเองในการตีความคําสอนของหล่ีแลว ยังไมตรงตามความหมายของสุญญตา
ท่ีอยูในบันทึกท้ังสามฉบับ ขอแรก มิใชเพราะธรรมชาติพุทธะมีอยูจึงไมมีความแตกตางระหวาง
ปุถุชนและ แตกลับเปนเพราะความยึดถือวามีอวิชชาและวิชชา มีสังสารวัฏในท่ีหนึ่งและนิพพานใน
อีกท่ีหนึ่ง และมีปุถุชนผูสําเร็จเปนพระอรหันต ธรรมชาติพุทธะจึงมี ส่ิงท้ังหลายเหลานี้เปนปจจัยตอ
กัน อาศัยเกาะเกี่ยวกันเกิดข้ึน เปรียบเหมือนโรคและยารักษาโรค ความเปนปุถุชนและพุทธะคือโรค 
ธรรมชาติพุทธะคือยารักษาโรค หากไมมีอัตตาในปุถุชนและพุทธะแลวธรรมชาติพุทธะก็จะไมมี
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ความจําเปนอีก ท้ังโรคและยารักษาโรคจึงเปนสุญญตาดวยกัน ดังนั้นทัศนะของแมคเรท่ีเช่ือวามี
ธรรมชาติพุทธะท่ีเปนแกนสาระแทจริงจึงเปนโรคมิใชยารักษาโรค ในบันทึกจึงกลาววาเม่ือบุคคลผู
แสวงหาไมมี หนทางการบรรลุธรรมก็จะไมมี มิใชหนทางการบรรลุธรรมมีอยูแลว ผูแสวงหาจึงมี  
ในกรณีนี้เนื่องจากมีบุคคลผูแสวงหาพุทธภาวะ ธรรมชาติพุทธะอยางเดียวกันท่ีมีอยูในสรรพสัตว
ท้ังหลายจึงเปนหนทางการบรรลุธรรม  ขอสอง สุญญตามิไดเปนสภาวะของจิตท่ีบรรลุธรรม การ
กลาววาส่ิงหนึ่งเปนสุญญตาเปนเพียงการบอกวาส่ิงท่ีคนท้ังหลายพากันแสวงหานั้นไมวาจะเรียกช่ือ
ตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม เชน ส่ิงท่ีเปนแกนสาระ กุศล หรือนิพพานนั้น ไมมี ขอสาม จากท่ีไดกลาวแลว
วาไมวาจะเปนปกวนสมาธิหรือปกวนอุปลักษณ ไมมีนัยยะความแตกตางระหวางโพธิกับกระจกที่
อยูในบันทึกล่ิวจูถานจิง สุญญตาจึงมิใชอุปลักษณของการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน เพราะท้ังธรรมา
จารยหยวน ทานฮุยเขอ และผูเขียนจดหมายท้ังสองฉบับตางเขาใจเฉียวเหวยตรงกันแมวาฝายหนึ่งจะ
ใชการนั่งสมาธิ อีกฝายหนึ่งปฏิเสธความจําเปนในการนั่งสมาธิ แตการน่ังสมาธิในรูปแบบการนั่ง
นิ่งๆเงียบๆที่ถูกปฏิเสธจากธรรมาจารยหยวนคือเฉียวเหวย มิใชปกวน 

จากขอสรุปดังกลาวสุญญตาจึงมิใชสภาวะ หลักการ หรือธรรมชาติใดๆที่เปนแกน
สาระตามท่ีนักประวัติศาสตรฌานตีความ สุญญตาตองการทําลายความมีอยูของส่ิงท่ีเปนแกนสาระ 
การตีความวาสุญญตาเปนส่ิงท่ีมีแกนสาระจึงขัดแยงในตัวเอง ดวยเหตุนี้ในบันทึกจึงกลาวเตือนไว
แตแรกวา พระพุทธองคตรัสเร่ืองสุญญตาเพื่อทําลายความยึดม่ันถือม่ันของบุคคล  มิใชเพื่อใหยึดม่ัน
ไมวาส่ิงนั้นจะถูกเรียกช่ือตางกันไปกี่ช่ือก็ตาม แตเปนสุญญตาท่ีแปลวาไมมีส่ิงอันเปนกุศลซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีทานโพธิธรรมตองการบอกต้ังแตแรกเม่ือเดินทางมาถึงแผนดินจีน 
 
 

ขอเสนอแนะ 
พุทธศาสนานิกายฌานแมจะถูกเขาใจวาเปนแนวคิดหลักสองสายท่ีมาบรรจบกันคือ

พุทธศาสนาจากอินเดียและแนวคิดแบบเตาและขงจื๊อของจีน แตแกนของคําสอนของนิกายฌาน
ยังคงเปนพุทธศาสนามหายานอยางไมมีอะไรไปเปล่ียนแปลงมันได เห็นไดจากคําสอนใน ประชุม
บทนิพนธวาดวยคําสอนของทานโพธิธรรม ลวนอางอิงคัมภีรของฝายมหายานเชน วิมลกีรตินิเทศ
สูตร ลังกาวตาสูตร มัธยามิกะสูตร วัชระเฉทิกสูตร เปนตน การจะเขาใจไดวาทําไมกุศลจึงไมมี และ
ทําไมพระพุทธองคจึงตรัสวาพระองคไมไดตรัสรูอะไร การคนควาใหถึงตนตอคําสอนของฝาย
มหายานนาจะชวยใหเขาใจไดดีข้ึน   

เร่ืองราวในตํานานนิกายฌานซ่ึงตอเนื่องไปถึงเซนของญ่ีปุนเต็มไปดวยเร่ืองราวท่ีจะทํา
อยางไรใหคนเขาใจวาส่ิงท่ีเปนแกนสาระใหยึดถือนั้นไมมี ตัวคําสอนตรงไปตรงมาคือไมมี แตตัว
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วิธีการท่ีจะทําใหคนเช่ือนั้นยาก จึงออกมาเปนปริศนาธรรมใหเห็น คําสอนมหายานเม่ือพัฒนาการ
มาถึงแผนดินจีนไมใชมุงตอบคําถามวาทําไมจึงไมมี แตอยูท่ีทําอยางไรจึงใหคนเขาใจวาไมมี หาก
ถามวานานชวนทําไมตองฆาแมว เหตุผลในเร่ืองนี้เปนอยางเดียวกับการบอกใหไปฟงเสียงใบไมท่ี
ไมมีลมพัด เพราะท้ังสองตัวอยางอยูในดินแดนท่ีจิตคิดวิเคราะหไมไดอีก หากถามวาอะไรคือพุทธะ 
และตอบดวยการฆาแมวใหดู หากมีใครคิดเช่ือมโยงหาเหตุผลระหวางพุทธะกับการฆาแมวไดอีก
แสดงวายังไมเขาใจพุทธศาสนานิกายฌานหรือเซน  ส่ิงท่ีนิกายฌานตองการส่ือคือสุญญตาและจิตท่ี
ไมคิดวิเคราะห ดังนั้นคํากลาวท่ีวา “คําสอนพิเศษนอกตํารา ไมข้ึนกับคําพูดและตัวหนังสือ ช้ีตรงไป
ยังจิตมนุษย เขาถึงธรรมชาติพุทธะภายในตัวเอง” จึงไมเพียงพอท่ีจะเปนตัวแทนของนิกายฌาน คําสอน
นี้ไดเพียงไขกระดูกของทานโพธิธรรมไปเทานั้น 

โดยสามัญสํานึกหากมีใครคนหนึ่งบอกเราวาเขาจะคนหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลกใหพบการ
คนหาของเขาไมนาจะเปนไปได เม่ือพระพุทธองคตรัสวาทุกขเปนส่ิงอันประเสริฐ หรือจิตคือพุทธะ 
คําตอบนี้ในตัวเองแสดงวากุศลนั้นไมมี และอาจเปนส่ิงท่ีถูกตองแลวก็ไดที่กุศลไมมี เพราะหากส่ิงดี
สูงสุดเกิดมีข้ึนจริงๆการแสวงหาใหไดมาจะเปนเร่ืองยากลําบาก ทุกขทรมานเพียงใดยากจะคาดเดา
ได หลังจากพระพุทธองคหยุดการบําเพ็ญทุกรกิริยา ทรงตรัสวา”..ต้ังแตอดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี แมใน
อนาคตก็ดี สมณพราหมณเหลาใดท่ีไดเสวยทุกขเวทนากลาแข็งเผ็ดรอน อันเกิดจากการทําความ
เพียรอยางสูงสุดก็เทาท่ีเราไดเสวยอยูนี้ ไมยิ่งไปกวานี้ได ก็แตวาเราหาอาจบรรลุธรรมอันยิ่งใดๆไม
..” (พุทธทาสภิกขุ,2537 :52-53)  ความเสียสละของพระพุทธองคซ่ึงเปนคุณูปการที่ยิ่งใหญท่ีทรง
มอบใหแกโลกตรงนี้คือส่ิงยืนยันวากุศลไมมี อยาไดเพียรพยายามแสวงหาอีกเลย บนทางสองสายถา
หากเปรียบส่ิงท่ีไมเปนแกนสาระในสิงไดกับกามสุขัลลิกานุโยค  การแสวงหาส่ิงท่ีเปนแกนสาระ
หรือส่ิงอันเปนกุศลในหล่ีก็คืออัตกิลมถานุโยค และขอปฏิบัติสายกลางท่ีไมของแวะส่ิงสุดโตงสอง
อยางเหลานี้ก็คือการไมมีกุศลนั่นเอง   
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บทสรุปสมบูรณ์แบบ 

 
 

1.ทีม่าและความสําคญั 
  ปัญหาวา่อะไรจึงเป็นกุศลหรืออะไรจึงเป็นส่ิงอนัประเสริฐท่ีไม่มีอะไรอ่ืนยิง่ไปกว่าซ่ึง

เจา้ชายสิทธตัถะทรงตั้งปณิธานแสวงหาเม่ือคราวออกผนวชจะไม่กลายเป็นปัญหา ถา้หากว่าพุทธ
ศาสนานิกายฌานไม่ถือกาํเนิดข้ึน หรือท่านโพธิธรรม พระสังฆปริณายกองคท่ี์หน่ึงแห่งประเทศจีน
ไม่บอกวา่”ส่ิงอนัเป็นกศุลไม่มี” หรือแมก้ระทัง่เหล่าคณาจารยฌ์านท่ีสืบทอดคาํสอนมาจากท่านโพธิ
ธรรมเช่น ท่านเว่ยหลาง และฮวงโป ไม่ยนืยนัคาํตอบในลกัษณะเดียวกนัน้ี ตวัคาํตอบแมจ้ะดูขดัแยง้
เป็นปฏิปักษก์บัตวัมนัเอง ขดัแยง้กบัพทุธศาสนานิกายอ่ืนๆ หรือฝืนความรู้สึกของผูศ้รัทธาทัว่ไปท่ีมี
ต่อนิกายฌาน แต่การศึกษานิกายฌานในอดีตไม่มีการตั้งขอ้สงสัยใดๆในคาํตอบน้ีเพราะคาํตอบว่า”
กุศลไม่มี”ถูกเช่ือว่าเป็นปริศนาธรรม ปัญหาจึงไม่ไดอ้ยู่ท่ีความเช่ือถือไดข้องคาํตอบแต่อยู่ท่ีจะทาํ
อยา่งไรผูศ้รัทธาสามารถไขปริศนาธรรมได ้ซ่ึงนัน่หมายถึงการบรรลุธรรมหรือท่ีเรียกในภาษาญ่ีปุ่น
ว่า”ซาโตริ”  ปริศนาธรรม”กุศลไม่มี”ในฐานะปริศนาธรรมแรกของนิกายฌานจึงเป็นตวัแบบของ
ปริศนาธรรมในตาํนานนิกายฌานและเซนในยุคต่อมา จนกระทัง่เม่ือมีการคน้พบคาํสอนเร่ืองทาง
สองสายท่ีเป็นตน้ฉบบัเขียนจากถํ้าตุนหวงในประเทศจีนเม่ือตน้ศตวรรษท่ียีสิ่บ การศึกษานิกายฌาน
ในเชิงประวติัศาสตร์เร่ิมขยายตวั ขอ้สงสัยในความถูกตอ้งของคาํสอนในตาํนานนิกายฌานและ
ชีวประวติัของท่านโพธิธรรมในตาํนานซ่ึงไม่เคยมีมาก่อนในอดีตท่ีผ่านมาจึงเกิดข้ึนอย่างมีนัยยะ
สาํคญั และทาํใหก้ารศึกษานิกายฌานในปัจจุบนัไม่ไดจ้าํกดักรอบแนวความคิดอยูเ่พียงแค่ว่าคาํสอน
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ของนิกายฌานเป็นปริศนาธรรมเท่านั้นหรือการศึกษานิกายฌานคือการไขปริศนาธรรมเพียงอย่าง
เดียวแต่ยงัมีความจริงท่ีแวดลอ้มตวัตาํนานและคาํสอนนั้นๆ และตวับนัทึกคาํสอนท่ีไม่ผูกพนักบั
ตาํนานส่งมอบธรรมะและตาํแหน่งพระสงัฆปริณายกซ่ึงมีมาก่อนการเกิดข้ึนของนิกายฌาน 

คาํสอนเร่ืองทางสองสายท่ีไดจ้ากถํ้าตุนหวงมีคุณสมบติัเป็นทั้งหลกัฐานช้ินสาํคญัทาง
ประวติัศาสตร์และเป็นบนัทึกคาํสอนของเหล่าคณาจารยฌ์านในยุคเร่ิมแรกซ่ึงไม่ผกูพนักบัตาํนาน
นิกายฌานในยคุหลงั ประกอบดว้ยจดหมายแนบสองฉบบัและบนัทึกต่อทา้ยอีกสามฉบบั ซ่ึงทั้งหมด
เรียกรวมกนัว่า “ประชุมบทนิพนธ์ว่าดว้ยคาํสอนของท่านโพธิธรรม” และจากหลกัฐานเท่าท่ีนัก
ประวติัศาสตร์มีอยูพ่วกเขาเช่ือวา่ทางสองสายอาจจะเป็นคาํสอนเดียวเท่านั้นท่ีเช่ือไดว้่าเป็นของท่าน
โพธิธรรม ดงันั้นในการวิเคราะห์แนวคิดเร่ือง”กุศล”ของท่านโพธิธรรม ในท่ีน้ีจะใชก้ารวิเคราะห์ 
ตีความบนัทึกคาํสอนเร่ืองทางสองสายและเอกสารแนบทั้งหา้ฉบบัเพื่อตอบคาํถามว่าทาํไมท่านโพธิ
ธรรมจึงกล่าววา่”กศุลไม่มี”  
 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั  
เพื่อศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดเร่ือง "กุศล" ของท่านโพธิธรรมจากคาํสอนเร่ืองทาง

สองสาย  และจากการตีความของปราชญ์ดั้ งเดิมในพุทธศาสนานิกายฌานรวมถึงจากนักวิชาการ
ประวติัศาสตร์สมยัใหม่ 
 
 

3. ขอบเขตการวจิยั 
การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาแนวคิดเร่ือง“กุศล”ของท่านโพธิธรรมโดยการวิเคราะห์และตีความ

คาํสอนเร่ืองทางสองสายจากจดหมายสองฉบบัและบนัทึกสามฉบบัท่ีอยู่ในประชุมบทนิพนธ์ท่ีว่า
ด้วยคาํสอนของท่านโพธิธรรมและจากความคิดเห็นของนกัวิชาการประวติัศาสตร์สมยัใหม่ไดแ้ก่ ยา
นากิดะ เซอิซัน (YanagidaSeizan)จอห์น อาร์ แมคเร (John R. McRae) และเจฟฟรีย ์บรอทตนั 
(Jeffrey L. Broughton) ท่ีไดตี้ความเร่ืองน้ีไว ้รวมถึงแนวคิดเร่ือง”กุศล”ท่ีปรากฏอยูใ่นคาํสอนของ
ปราชญด์ั้งเดิมในพุทธศาสนานิกายฌานคือฮวงโปและเว่ยหลางในฐานะคณาจารยฌ์านผูสื้บทอดคาํ
สอนมาจากท่านโพธิธรรม 

คาํว่า”กุศล”ในงานวิจยัน้ีครอบคลุมเฉพาะความหมายของกุศลท่ีอยู่ในตาํนานปริศนา
ธรรมระหว่างท่านโพธิธรรมและจกัรพรรดิเหลียงอู่ต้ี และกุศลท่ีเจา้ชายสิทธัตถะทรงตั้งปณิธาน
แสวงหาวา่อะไรหนอจึงเป็นกศุล อะไรจึงเป็นส่ิงประเสริฐท่ีไม่มีอะไรอ่ืนยิง่ไปกวา่ 
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4. วธีิการวจิยั 
 การวิจยัน้ีใช้วิธีการคน้ควา้และวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารต่างๆ ไดแ้ก่ ประชุมบท
นิพนธ์ท่ีว่าด้วยคาํสอนของท่านโพธิธรรมคาํสอนของฮวงโป และสูตรของเว่ยหลาง เอกสารทาง
วิชาการของยานากิดะ เซอิซัน จอห์น อาร์ แมคเร และเจฟฟรีย ์บรอทตนั รวมถึงเอกสารงานวิจยั
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 

5. ผลการศึกษา 
 แมธ้รรมชาติพุทธะหรือส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระในหล่ีจะเป็นส่ิงท่ีเส้นทางหล่ีตอ้งการให้ผู ้
แสวงหามุ่งไป แต่ส่ิงท่ีนักประวติัศาสตร์ให้ความสนใจมากกว่าคือสภาวะท่ีหยุดน่ิงไม่หวัน่ไหว
คลอนแคลนของป้ีกวนในหล่ีซ่ึงเป็นการปรากฏออกของสภาวะพุทธะหรือการบรรลุธรรมท่ีท่าน
โพธิธรรมแสดงให้เห็น อย่างไรก็ตามแมต้าํนานจะกล่าวถึงการนั่งสมาธิหันหน้าเขา้หาผนังถํ้า9 ปี
ของท่านโพธิธรรม และในหล่ีจะกล่าวถึงการนั่งหันหน้าเขา้ผนังถํ้า แต่นักประวติัศาสตร์มองว่าป้ี
กวนเป็นหลกัการไม่ใช่การปฏิบิต การนัง่สมาธิจริงมิใช่หนทางหล่ีแต่เป็นอุปลกัษณ์อย่างหน่ึงของ
การบรรลุธรรม แมคเรอธิบายวา่ป้ีกวนเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงศรัทธาอนัแน่วแน่ในธรรมชาติพุทธะ
ท่ีทุกคนมีอยู ่บรอทตนัอธิบายว่าเป็นสภาวะความเห็นแจง้ชดัหรือการบรรลุธรรมแบบฉบัพลนัของ
นิกายฌานฝ่ายใตซ่ึ้งมีท่านฮุยเหนิงเป็นตวัแทน ซ่ึงตรงขา้มกบัป้ีกวนสมาธิท่ีเป็นการบรรลุธรรมแบบ
เช่ืองชา้ซ่ึงมีเสินซ่ิวแห่งนิกายฌานฝ่ายเหนือเป็นตวัแทน ส่วนยานากิดะมองว่าผนงัถํ้าเป็นอุปลกัษณ์
ของสุญญตา เขาเช่ือว่าท่านโพธิธรรมแมจ้ะนัง่สมาธิจอ้งผนงัถํ้าแต่ผนงัถํ้าในสายของท่านโพธิธรรม
คือสภาวะของสุญญตา ความคิดเห็นของนักประวติัศาสตร์ดงักล่าวน้ีย่อมขดัแยง้กบัตาํนานนิกาย
ฌานและบนัทึกคาํสอนทางสองสายและลงักาวตาสูตรท่ีให้การนัง่สมาธิจริงเป็นหนทางการบรรลุ
ธรรม อยา่งไรก็ตามหากดูจากเอกสารแนบในประชุมบทนิพนธ์ฯ ท่ีกล่าวถึงการนัง่สมาธิ ป้ีกวนไม่
วา่จะเป็นการนัง่สมาธิหรือเป็นเพียงอุปลกัษณ์อยา่งหน่ึง ป้ีกวนเป็นน้ิวท่ีช้ีไปยงัดวงจนัทร์มากกว่าจะ
เป็นอุปลกัษณ์ของดวงจนัทร์หรือการบรรลุธรรมในตวัมนัเอง 
 ในบนัทึกล่ิวจู่ถานจิง จิตเดิมแทคื้อกุศล ท่านฮุยเหนิงอธิบายจิตเดิมแทด้ว้ยช่ือเรียกท่ี
หลากหลาย เช่น ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของตนเอง ธรรมชาติพุทธะ ตถตาความเป็นเช่นนั้นไม่เป็นอยา่ง
อ่ืน สุญญตาหรือความวา่งอนัเดด็ขาด ปัญญารอบรู้แจง้ชดั ความเป็นอิสระอยา่งแทจ้ริง และความไม่
ตอ้งคิด แต่ทั้งหมดลว้นเป็นเร่ืองเดียวกนั ถา้หากจิตเดิมแทคื้อธรรมชาติท่ีแทจ้ริงซ่ึงทุกคนมีอยู่ท่ี
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ตวัเองแลว้ คาํตอบท่ีท่านโพธิธรรมใหก้บัท่านฮุ่ยเข่อว่า”กุศลยอ่มไม่อาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน”ยอ่ม
เป็นส่ิงท่ีเขา้ใจได ้ซ่ึงธรรมชาติแทจ้ริงท่ีถูกเรียกว่าธรรมชาติพุทธะน้ีท่านฮุยเหนิงนาํไปเปรียบเทียบ
กบัความว่างของสากลจกัรวาลแต่ความว่างในท่ีน้ีก็มิไดห้มายถึงสรรพส่ิงทั้งหลายภายนอกว่างเปล่า
ไม่มีอยูจ่ริงหรือเป็นสภาวะของความว่างเพราะท่านฮุยเหนิงกล่าวถึงความว่างน้ีกบัจิตเท่านั้น เม่ือใด
จิตไม่ถูกพวัพนัดว้ยความดี ความชัว่ ความรัก ความชงัเป็นอิสระไปมาไดโ้ดยไม่มีอะไรมาเหน่ียวร้ัง
เม่ือนั้นเป็นสภาวะของจิตท่ีวา่งดุจเดียวกบัจกัรวาล ซ่ึงเป็นสภาวะของจิตท่ีเป็นปัญญา  
 อย่างไรก็ตามปัญญาในความหมายของท่านฮุยเหนิงมิใช่ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด
วิเคราะห์ตามตาํราและพระสูตร แต่เป็นปัญญาท่ีไม่ตอ้งคิด ความไม่ตอ้งคิดเช่นน้ีมกันาํไปสู่ความ
เขา้ใจผดิวา่เป็นการทาํจิตใหว้่างไม่คิดถึงส่ิงใดซ่ึงเป็นลกัษณะเดียวกบัการนัง่สมาธิน่ิงเงียบติดต่อกนั
ไปและคอยบงัคบัใหจิ้ตไม่คิดถึงส่ิงใด แต่ถา้หากจิตเดิมแทเ้ป็นธรรมชาติแทจ้ริงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้ ส่ิง
ซ่ึงมีอยูแ่ลว้ตั้งแต่แรกและไม่สูญหายไปไหนยอ่มไม่มีความจาํเป็นตอ้งคิดคน้ใหไ้ดม้าหรือทาํส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดใหห้ายไปเพ่ือใหจิ้ตเดิมแทไ้ดป้รากฏ ความไม่ตอ้งคิดของท่านฮุยเหนิงตรงกบัคาํสอนในหล่ีท่ี
กล่าวว่าการเขา้ถึงธรรมชาติพุทธะมีไดก้็ดว้ยการหยดุคิดวิเคราะห์ ในทางปฏิบติัหล่ีบอกใหน้ัง่ลงทาํ
สมาธิหันเขา้หาผนงัถํ้า และในสภาวะท่ีหยุดน่ิงไม่หวัน่ไหวคลอนแคลนจึงเห็นถึงธรรมชาติพุทธะ 
เน่ืองจากท่านฮุยเหนิงกล่าววา่ปัญญาท่ีไม่ตอ้งคิดเป็นหนทางเดียวท่ีจะเขา้ถึงธรรมชาติพุทธะได ้และ
หากธรรมชาติพุทธะเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจตรงกนัระหว่างท่านฮุยเหนิงและท่านโพธิธรรม ดงันั้นความไม่
ตอ้งคิดจะเป็นคาํอธิบายท่ีดีวา่ป้ีกวนคืออะไร 
 สภาวะของความไม่ตอ้งคิดถูกท่านฮุยเหนิงอธิบายว่าเป็นความแน่วแน่ไม่หวัน่ไหว 
เม่ือใดจิตไม่เป็นไปตามอาํนาจของวิตก ไม่ตกอยู่ภายใตว้ิสัยของอารมณ์ และไม่ผูกพนักบัส่ิงใด 
เรียกว่าความแน่วแน่ไม่หวัน่ไหวของจิตซ่ึงเป็นสภาพธรรมชาติของจิตเดิมแท ้และการเห็นแจง้ชดั
ภายในถึงความแน่วแน่ไม่หวัน่ไหวต่อจิตเดิมแทน้ี้ก็คือความหมายของการนั่งสมาธิหรือป้ีกวน 
อย่างไรก็ตามท่านฮุยเหนิงเหมือนกบัธรรมาจารยห์ยวนในทางสองสาย ปฏิเสธการนั่งสมาธิท่ีเป็น
การนั่งน่ิงเงียบหรือการวางเฉยในฐานะท่ีเป็นหนทางการบรรลุธรรม แต่กล่าวว่าหลกัธรรมนั้นจะ
ตระหนกัรู้ไดด้ว้ยจิต ไม่ข้ึนอยูก่บัการนัง่สมาธิ ซ่ึงจากคาํกล่าวน้ีอาจมีคนสงสัยว่าถา้เช่นนั้นแลว้ท่าน
ฮุยเหนิงสอนไม่ตรงกับท่านโพธิธรรมหรือไม่ ซ่ึงคาํตอบในเร่ืองน้ีมิใช่อยู่ท่ีว่าจะตอ้งนั่งสมาธิ
หรือไม่แต่อยูท่ี่ความเขา้ใจเร่ืองการนัง่สมาธิ 
 ท่านฮวงโปเรียกจิตเดิมแทข้องท่านฮุยเหนิงว่า”จิตหน่ึง” และเหมือนท่านฮุยเหนิง ท่าน
ยนืยนัวา่มีแต่จิตหน่ึงน้ีเท่านั้นคือพทุธะส่ิงอ่ืนนอกเหนือไปจากน้ีท่ีจะเป็นพุทธะไดไ้ม่มี และย ํ้าว่าจิต
หน่ึงน้ีเท่านั้นคือจุดประสงคก์ารมาแผ่นดินจีนของท่านโพธิธรรม ท่านโพธิธรรมไม่เคยกล่าวถึงส่ิง
อ่ืนใดเลยนอกจากจิตหน่ึงน้ีเท่านั้น แต่แมจ้ะเรียกว่าจิตหน่ึง บนัทึกของท่านฮวงโปไม่ไดห้มายถึงจิต
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อ่ืนใดนอกจากจิตของแต่ละคน และหากมีแต่จิตน้ีเท่านั้นคือกศุล การแสวงหาส่ิงอ่ืนใดนอกไปจากน้ี
แลว้กล่าวว่าเป็นกุศล ส่ิงท่ีเขาคน้พบว่าเป็นกุศลยอ่มเป็นความลวงหรือว่างเปล่าเปรียบเหมือนนกัรบ
ผูห้น่ึงท่ีเท่ียวแสวงหาไข่มุกไปทัว่ทุกหนแห่ง แต่สุดทา้ยก็หาไม่พบ จนกระทัง่มีคนบอกเขาว่าไข่มุก
นั้นแปะอยูท่ี่หนา้ผากของเขาแลว้ เขาจึงพบความจริงวา่จิตคือพทุธะไม่มีจิตอ่ืนท่ีไหนอีก 
 ดงันั้นหากจิตน้ีคือพุทธะอยู่แลว้ ส่ิงท่ีตอ้งบรรลุถึงจึงไม่มี และหากจิตน้ีคือพุทธะอยู่
แลว้ ความแตกต่างระหว่างพุทธะกบัสัตวท์ั้งหลายจึงเป็นส่ิงท่ีออกไปนอกขอบวงแห่งพุทธะ ดว้ย
เหตุน้ีในบนัทึกของท่านฮวงโปจึงกล่าวว่าหากบุคคลเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยสัจจะพื้นฐานอยูแ่ลว้หรือจิต
น้ีคือพุทธะ ก็ไม่มีความจาํเป็นท่ีจะไปเพิ่มอะไรให้กบัมนัอีกดว้ยการบาํเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆซ่ึง
ดาํเนินไปทีละขั้นกินเวลายืดยาว เพียงแต่ต่ืนข้ึน ลืมตาต่อจิตหน่ึงและไม่มีอะไรท่ีตอ้งลุถึงและ
เพื่อให้เช่ือว่าไม่มีส่ิงอนัเป็นกุศลให้บุคคลไดแ้สวงหา บนัทึกฯจึงกล่าวย ํ้าไวว้่าความจริงแลว้ไม่มี
อะไรท่ีมีอยู่จริง การตดัขาดจากทุกส่ิงคือธรรมะ และตอ้งไม่หลงเหลืออะไรไวย้ึดถืออีก, ตวัของ
บุคคลนั่นเองคือพุทธะ ไม่มีอะไรให้บรรลุ ไม่มีท่ีตอ้งปฏิบติัเพื่อความเป็นพุทธะ, ความจริงอย่าง
เดียวท่ีมีคือความจริงท่ีไม่ตอ้งรู้หรือเขา้ถึง, สรรพส่ิงไม่ไดเ้ป็นอะไรเลยนอกจากจิต แต่จิตน้ีสัมผสั
ไม่ได ้ไม่มีตวัตนยงัจะมีอะไรหลงเหลืออีกหรือท่ีใหบุ้คคลแสวงหาอีกดงันั้นแมท่้านฮุยเหนิงและฮวง
โปจะกล่าววา่จิตน้ีคือกศุล แต่สุดทา้ยแลว้จิตน้ีกมิ็ไม่มีอะไรใหใ้ครตอ้งลุถึง 

หลงัจากท่ีนกัประวติัศาสตร์ฌานสรุปว่าไม่มีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์เพียงพอท่ีจะ
ยนืยนัตวัตนท่ีแทจ้ริงของท่านโพธิธรรมส่ิงเดียวท่ีพวกเขาหลงเหลือไวใ้ห้เพื่อแสดงถึงการมีอยูข่อง
ท่านโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวติัศาสตร์คือคาํสอนเร่ืองทางสองสายซ่ึงเช่ือไดว้่าเป็นคาํสอน
จริงของท่านโพธิธรรมทางสองสายถูกรวมอยูใ่นประชุมบทนิพนธ์ว่าด้วยคาํสอนของท่านโพธิธรรม
ซ่ึงขุดคน้พบไดจ้ากถํ้าตุนหวงในประเทศจีนในช่วงตน้ศตวรรษท่ี20 มีบนัทึกทั้งหมด 7 ฉบบั
ประกอบด้วยประวติัโดยย่อของท่านโพธิธรรมซ่ึงเขียนโดยถานหลินคาํสอนเร่ืองทางสองสาย
จดหมายฉบบัท่ี1 ซ่ึงเขียนโดยบุคคลไม่ทราบช่ือจดหมายฉบบัท่ี2 เขียนโดยฆราวาสแซ่เซียงพร้อม
กบัจดหมายตอบกลบัของท่านฮุ่ยเข่อและบนัทึกอีก 3 ฉบบัซ่ึงเป็นการสนทนาธรรมท่ีมีท่านโพธิ
ธรรมท่านฮุ่ยเข่อและศิษยค์นอ่ืนๆท่ีมีชีวิตอยู่ในช่วงปลายศตวรรษท่ี6 ถึงตน้ศตวรรษทึ7ซ่ึงบนัทึก
เหล่าน้ีมีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นบนัทึกท่ีเก่าท่ีสุดของนิกายฌานนบัจากการมาถึงแผน่ดินจีนของ
ท่านโพธิธรรมและจากการศึกษาแนวคิดเร่ือง”กุศล”ของท่านโพธิธรรมในประชุมบทนิพนธ์ฯ 
สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

คาํสอนทางสองสายอธิบายไวว้่า“มีหนทางหลายสายท่ีนาํไปสู่การบรรลธุรรมแต่โดย
หลกัๆแล้วแบ่งได้เป็นสองสายสายแรกเป็นการบรรลธุรรมด้วยหลกัการเรียกว่า”หล่ี”สายท่ีสองเป็น
การบรรลธุรรมด้วยการปฏิบัติเรียกว่า“สิง”คาํอธิบายทางสองสายดงักล่าวน้ีเป็นความเขา้ใจทัว่ไปท่ี
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แพร่หลายแต่คาํถามท่ีตามมาคือหากหล่ีเป็นการบรรลุธรรมดว้ยหลกัการจริงจะอธิบายการนัง่สมาธิ
หนัหนา้เขา้หาผนงัถํ้า “ป้ีกวน” ดว้ยอะไรหลกัการ?หรือปฏิบติั?เน่ืองจากทางสายสิงประ 
กอบดว้ยคาํสอน4 ขอ้เป็นหลกัารท่ีวางไวใ้ห้ผูแ้สวงหาหนทางการบรรลุธรรมเดินออกจากส่ิงท่ีไม่
เป็นแก่นสาระไปสู่ส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระหรือเขา้สู่ทางสายหล่ีขณะท่ีหล่ีสอนวา่บุคคลจะเขา้ถึงส่ิงท่ีเป็น
แก่นสาระไดต้อ้งไม่ใชจิ้ตคิดวิเคราะห์แต่บอกใหน้ัง่สมาธิในท่ีน้ีจึงไม่ไดเ้ห็นตามคาํอธิบายวา่ 
หล่ีคือหลกัการและสิงคือการปฏิบติัแต่จะแกไ้ขคาํอธิบายทางสองสายใหม่วา่ 

“มีหนทางหลากหลายท่ีจะบรรลุธรรมแต่เม่ือรวมเข้ามาแล้วจะประกอบด้วยเส้นทาง
สองสายท่ีเช่ือมต่อกันเป็นเส้นเดียวทางช่วงแรกเรียกว่า “สิง” เป็นการบรรลุธรรมขั้นต้นด้วยอาศัย
ความเข้าใจว่าอะไรเป็นหนทางท่ีเป็นแก่นสาระอันเป็นเร่ืองของหลกัการทางช่วงท่ีสองเรียกว่า“หล่ี” 
เป็นการบรรลธุรรมด้วยป้ีกวนซ่ึงเป็นการบรรลธุรรมขัน้สุดท้าย”  

ทางสองสายท่ีแกไ้ขใหม่ขา้งตน้น้ีอธิบายเพ่ิมเติมไดว้า่เส้นทางการบรรลุธรรมของท่าน
โพธิธรรมเร่ิมตน้ดว้ยการจาํแนกส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระออกจากส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระเส้นทางสายสิงได้
สอนว่าเพราะในอดีตบุคคลไปยึดฉวยเอาส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระเขา้มาเคราะห์ร้ายต่างๆท่ีเป็นผล
กรรมชัว่จึงส่งผลอยูใ่นปัจจุบนัหนทางออกจากส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระในกรณีน้ีคือการยอมรับและไม่
ก่อกรรมชัว่ข้ึนอีกสิงอธิบายว่าส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระมีปัจจยัการเกิดข้ึนและดบัลงลาภยศสรรเสริญ
สุขทุกข์ทั้ งหลายมีเหตุปัจจัยของมันไม่เป็นไปตามใจใครอีกทั้ งทุกข์ท่ีเกิดกับกายไม่สามารถ
หลีกเล่ียงไดชี้วิตบนโลกน้ีเต็มไปดว้ยเร่ืองท่ีทาํให้ทุกข์ร้อนหมดตณัหาจึงเป็นสุขดว้ยความเป็น
อนิจจงัและเป็นทุกขด์งักล่าวบุคคลจึงไม่ควรยึดถือว่านั่นเป็นเรานั่นเป็นของของเราและนั่นเป็น
ตวัตนของเราซ่ึงทั้งหมดก็คือความเขา้ใจเร่ืองอนัตตาท่ีทาํให้บุคคลออกจากส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระ
ทั้งหลายเขา้สู่ส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระบนเส้นทางสายแรกหล่ีเปรียบเหมือนเม่ือคร้ังเจา้ชายสิทธตัถะได้
ตระหนกัถึงความจริงจากเทวฑูตทั้งส่ีจึงสละโลกียสุขออกแสวงหาวา่อะไรเป็นกศุลบนเสน้ 
ทางการบรรลุธรรมหลงัจากน้ีจึงไม่เก่ียวขอ้งกบัสุขทุกขท์างโลกอนัเป็นส่ิงภายนอกอีกแต่เป็นการ
แสวงหาส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระภายในซ่ึงอาจเรียกในช่ืออ่ืนไดอี้ก เช่น ธรรมะ อรหัตตผล นิพพาน 
ธรรมชาติพุทธะ หรือกุศลดงันั้นเส้นทางสองสายของท่านโพธิธรรมจึงมีลกัษณะของทางสองเส้นท่ี
เช่ือมต่อกนัหรือเป็นทางเส้นเดียวกนัมากกว่าจะเป็นเส้นทางคนละเส้นท่ีมีให้เลือกแลว้แต่ว่าใครจะ
เดินไปในเสน้ทางใด โดยมีป้ีกวนเป็นการบรรลุธรรมในขั้นสุดทา้ย 

อย่างไรก็ตามป้ีกวนซ่ึงเป็นคาํสอนของท่านโพธิธรรมนั้นมิใช่การนัง่น่ิงๆทาํใจให้ไม่
คิดอะไรหรือเป็นการนัง่คิดพิจารณาถึงส่ิงใดเพราะในลงักาวตาสูตรเม่ือกล่าวถึงการนัง่สมาธิซ่ึงเป็น
หนทางบรรลุธรรม การนัง่สมาธินั้นไม่ข้ึนกบัตาํราและการคิดวิเคราะห์ผูเ้ขียนจดหมายฉบบัท่ีหน่ึง
เพราะอาศยัการนัง่สมาธิจึงพบความจริงเร่ืองสุญญตา และพบว่าการแสวงหาส่ิงอนัเป็นกุศลของตน
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เป็นความผดิพลาดเช่นเดียวกบัท่ีเกิดข้ึนกบัเจา้ชายสิทธตัถะในช่วงหกปีก่อนการตรัสรู้ ในความเป็น
จริงไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าสังสาระหรือนิพพาน ไม่มีทั้งอวิชชาและวิชชา การคิดวิเคราะห์ส่ิงท่ีเป็นคู่ตรง
ขา้มเหล่าน้ีลว้นเป็นสุญญตา สรรพส่ิงทั้งหลายไม่มีอะไรอยูน่อกเหนือไปจากจิต  

ความไม่มีส่ิงอนัประเสริฐท่ีไม่มีอะไรอ่ืนยิง่ไปกวา่หรือกศุลเป็นสาระสาํคญัของจดห- 
มายทั้งสองฉบบัสาเหตุท่ีไม่มีนั้นเป็นเพราะส่ิงทั้งหลายท่ีบอกว่าดีหรือไม่ดี จิตเป็นผูก้าํหนดหรือเกิด
จากจิตท่ีคิดวิเคราะห์ ไม่มีเพราะสรรพส่ิงเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น สงบน่ิง ตั้งแต่แรกไม่มีคุณลกัษณะ
ท่ีแสวงหาใดเป็นท่ีรู้ไดม้าก่อน ไม่มีเพราะการแสวงหาส่ิงอนัประเสริฐนั้นไม่ต่างกบัการเปล่งเสียง
ของตนเองเพ่ือกลบเสียงสะทอ้นของตนเอง ท่านฮุ่ยเข่อยืนยนัความไม่มีดงักล่าวในจดหมายตอบ
กลบัวา่ ไม่มีความจาํเป็นตอ้งแสวงหานิพพานอนัเป็นท่ีดบัสนิทไม่มีอะไรเหลืออยู ่เพราะปุถุชนและ
พุทธะไม่มีอะไรท่ีแตกต่างกนั ส่ิงน้ีคือหลกัการอนัลึกซ้ึง ดงันั้นคาํถามท่ีว่า “อะไรเป็นกุศล?” จึงมี
คาํตอบว่า “ไม่มี” ใครก็ตามท่ีพยายามแสวงหาส่ิงอนัประเสริฐแมว้่าเขาจะไดค้น้หาไปทัว่ทุกหนทุก
แห่งทั้งภายในและภายนอกหรือระหวา่งภายในและภายนอกกจ็ะไม่มีทางหาพบเพราะส่ิงท่ีเขาคน้หา
นั้นเป็นสุญญตาไม่ว่าส่ิงอนัเป็นกุศลนั้นจะอยูใ่นรูปแบบใดก็ตามเช่นนิพพานธรรมชาติพุทธะความ
วา่งธรรมะหรือความเป็นเช่นนั้นเอง 

สาเหตุท่ีกุศลเป็นสุญญตาบนัทึกฉบบัท่ีหน่ึงอธิบายว่าในจิตท่ีคิดวิเคราะห์ส่ิงทั้งหลาย
เป็นสุญญตาเน่ืองจากในจิตคิดวิเคราะห์การเกิดข้ึนและดบัลงของส่ิงทั้งหลายไม่ถือว่าเกิดข้ึนและดบั
ลงเพราะการเกิดข้ึนและดบัลงนั้นเกิดจากเหตุปัจจยัส่ิงใดท่ีเกิดจากเหตุปัจจยัไม่ถือว่ามีการเกิดข้ึน
เพราะมนัไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยปราศจากสาเหตุหรือโดยเหตุอ่ืนหรือโดยตวัมนัเอง และเม่ือกล่าวว่าส่ิง
หน่ึงเป็นสุญญตาตอ้งเขา้ใจว่าความเป็นสุญญตาใชก้บัจิตมิไดใ้ชก้บัส่ิงภายนอกทุกส่ิงท่ีเป็นสุญญตา
ไม่มีอะไรท่ีออกไปนอกจิตส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะห์หรือตวัทศันะความคิดเห็นเท่านั้นท่ีเป็น
สุญญตามิใช่ส่ิงทั้งหลายภายนอกจิตมีธรรมชาติเป็นสุญญตาหรือว่างเปล่าไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงซ่ึงถูก
อธิบายว่าหากมองลึกลงไปแลว้ส่ิงทั้งหลายเป็นเพียงธาตุทั้งส่ีมาประชุมกนัเม่ือแยกส่วนประกอบ
ต่างๆออกหมดจะพบวา่ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงดาํรงอยูซ่ึ่งคาํอธิบายลกัษณะน้ีไม่ใช่สุญญตาตามคาํสอน
ของท่านโพธิธรรมท่ีสืบทอดมาถึงคณาจารยฌ์านในบนัทึกทั้งสามฉบบั 

ดงันั้นส่ิงท่ีจะเป็นสุญญตาไดส่ิ้งนั้นตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระภายในมิใช่ส่ิงท่ีไม่เป็น
แก่นสาระภายนอกไม่มีสรรพส่ิงภายนอกใดๆท่ีเป็นสุญญตาร่างกายคนไม่มีอะไรท่ีเป็นสุญญตาแม้
ร่างกายจะแตกดบัสูญสลายไปสู่ความไม่มีอะไรเหลืออยู่ตามคาํสอนของท่านโพธิธรรมแทจ้ริงมี
เพียงส่ิงเดียวเท่านั้นท่ีเป็นสุญญตาไม่วา่จะเรียกช่ือต่างกนัไปก่ีช่ือกต็าม ส่ิงนั้นกคื็อกศุลแต่ถา้หาก 
ส่ิงอนัเป็นกุศลมีอยูห่รือไม่เป็นสุญญตาส่ิงอ่ืนทั้งหมดยอ่มเป็นสุญญตาเพราะเหตุท่ีกุศลเป็นสุญญตา
ส่ิงอ่ืนทั้งหมดจึงไม่เป็นสุญญตาส่ิงอ่ืนในท่ีน้ีก็คือส่ิงท่ีจิตไม่ไดคิ้ดวิเคราะห์ซ่ึงมีมากมายมหาศาล
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ประดุจทรายในแม่นํ้ าคงคาโดยท่ีไม่มีส่ิงอนัเป็นกุศลอยู่ตั้งแต่แรกคาํกล่าวท่ีว่าส่ิงใดก็ตามท่ีออกมา
จากจิตคิดวิเคราะห์ส่ิงนั้นเป็นสุญญตาจึงมิไดเ้ป็นตวักาํหนดตั้งแต่แรกเพราะตั้งแต่แรกกุศลไม่ไดมี้
อยูม่นัเป็นสุญญตาของมนัเองมิไดเ้ป็นสุญญตาเพราะมีเหตุปัจจยั 

เน้ือหาของบนัทึกฉบบัท่ีสองและสามกล่าวถึงธรรมะว่าดว้ยไม่มีส่ิงอนัเป็นกุศลซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัท่ีนิกายฌานตอ้งการบอกแก่ผูแ้สวงหาและไดส้ะทอ้นถึงความยากลาํบากท่ีจะทาํใหเ้ขา
เช่ือว่าส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระไม่มีหลงัจากท่ีละท้ิงส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาระไปหมดแลว้และเหลือส่ิงท่ีเป็น
แก่นสาระส่ิงเดียวให้เขายึดถือตามตาํนานจกัรพรรดิเหลียงอู่ต้ีไม่ยอมเช่ือตามท่ีท่านโพธิธรรมบอก
วา่กศุลไม่มีพยายามคาดคั้นท่านโพธิธรรมว่าส่ิงทั้งหลายจะว่างเปล่าไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือทั้งพระองค์
และท่านโพธิธรรมลว้นมีตวัตนกาํลงัสนทนากนัอยูใ่นขณะน้ีซ่ึงหากพิจารณาจากความเป็นสุญญตา
ดงัท่ีไดก้ล่าวมาจะเห็นว่าจกัรพรรดิเหลียงอู่ต้ีเขา้ใจผิดคิดว่าท่านโพธิธรรมหมายถึงส่ิงภายนอก
ทั้งหลายลว้นเป็นสุญญตาคาํตอบของท่านโพธิธรรมความจริงแลว้ตรงไปตรงมาไม่มีอะไรซบัซอ้น
และไม่มีอะไรท่ีเป็นปริศนาธรรมแมแ้ต่นอ้ยหากความหมายของสุญญตาเป็นไปตามบนัทึกทั้งสาม
ฉบบั เพียงแต่เป็นเร่ืองยากท่ีจะยอมรับหากบุคคลเช่ืออยูก่่อนว่ามีส่ิงอนัเป็นแก่นสาระ ทาํใหมี้ความ
พยายามตีความคาํวา่”วา่งเปล่า”วา่น่าจะมีความหมายอนัลึกซ้ึงซ่อนอยูเ่ป็นปริศนาธรรมท่ีนาํไปสู่การ
บรรลุธรรม 

ท่านฮุ่ยเข่อไปเฝ้าท่านโพธิธรรมหลายปีเพื่อออ้นวอนใหท่้านโพธิธรรมถ่ายทอดส่ิงอนั
เร้นลบัน้ี อาจเป็นไปไดว้่าท่ีท่านโพธิธรรมแสดงออกดว้ยการน่ิงเฉยเป็นเพราะแมจ้ะยอมบอกความ
จริงเช่นเดียวกบัท่ีบอกต่อจกัรพรรดิเหลียงอู่ต้ี ท่านฮุยเข่อคงไม่ยอ่มเช่ือง่ายๆเช่นกนั เพราะยิ่งท่านฮุ่
ยเข่อแสดงใหเ้ห็นถึงความปรารถนาอนัแรงกลา้มากเท่าใด และถึงกบัตดัแขนตนเองเพ่ือพิสูจน์ความ
ตั้งใจจริงยิง่เห็นถึงความเช่ือฝังแน่นวา่มีส่ิงอนัเป็นกศุล อยา่งไรกต็ามแมเ้ร่ืองน้ีจะเป็นเพียงแค่ตาํนาน
สืบทอดแต่มนัไดช้ี้ให้เห็นถึงปัญหาความยากลาํบากในการถ่ายทอดธรรมะอยู่ท่ีจะทาํอย่างไรให้
เขา้ใจว่าส่ิงท่ีพวกเขาพากนัแสวงหานั้นไม่มี มิใช่อยูท่ี่ทาํใหเ้ช่ือว่าธรรมะมีแก่นสาระ และแมก้ระทัง่
ตอนสุดทา้ยของตาํนานท่านโพธิธรรมซ่ึงท่านถามศิษยแ์ต่ละคนว่าไดอ้ะไรจากท่านบา้ง คาํตอบของ
แต่ละคนยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือวา่กศุลมีอยู ่แมแ้ต่ท่านฮุ่ยเข่อเองกแ็สดงออกดว้ยการน่ิงเงียบไม่
ปริปาก ไม่มีใครตอบว่า”ไม่มี”เหมือนกบัท่ีท่านโพธิธรรมตอบจกัรพรรดิเหลียงอู่ต้ีซ่ึงก็ทาํให้ท่าน
บอกวา่ศิษยข์องท่านไดเ้พียงหนงั เน้ือ กระดูกจากท่านไปเท่านั้น 

บนัทึกฉบบัท่ีสามอธิบายการไม่มีกุศลดว้ยความเป็นเช่นนั้นเอง จากคาํกล่าวท่ีว่าธรรม
ทั้งหลายลว้นว่างเปล่า ว่างเปล่าในท่ีน้ีคือไม่มีธรรมะใดๆใหเขา้ใจได ้การท่ีไม่มีส่ิงใดเขา้ใจไดคื้อ
การไม่รู้เห็นไปตามท่ีจิตคิดวิเคราะห์ โดยอา้งพระสูตรตอนหน่ึงวา่เม่ือใดจิตไม่รู้เห็นธรรมะพุทธะจึง
พยากรณ์การบรรลุธรรม ส่วนการรู้เห็นท่ีไม่ใช่จิตคิดวิเคราะห์อา้งถึงพระสูตรท่ีกล่าวว่าการเห็นท่ีถูก
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ตรงไม่ตอ้งมอง การไดย้ินท่ีถูกตรงไม่ตอ้งฟัง เม่ือสติตั้งมัน่ไม่ตอ้งคิด การรับรู้เม่ือถูกตรงก็จะหยุด 
ซ่ึงทั้งหมดเป็นท่ีมาของพระสูตรอีกตอนหน่ึงท่ีกล่าวว่าไม่มีธรรมะใดสามารถเขา้ใจได ้แมก้ระนั้นก็
ไม่มีความเขา้ใจใดท่ีไม่สามารถเขา้ใจได ้ เขา้ใจในประโยคแรกเกิดจากจิตคิดวิเคราะห์ เขา้ใจในประ 
โยคหลงัเกิดจากจิตท่ีไม่ไดคิ้ดวิเคราะห์ดงันั้นแมว้่ากุศลจะเป็นสุญญตา แต่การไม่มีกุศลยงัเป็นส่ิงท่ี
เขา้ใจได ้ 

 ส่ิงท่ีเขา้ใจไดใ้นท่ีน้ีคือส่ิงท่ีไม่อาจใชค้วามเขา้ใจใดๆ ไปทาํความเขา้ใจหรือไม่อาจใช้
จิตคิดวิเคราะห์ เม่ือใดท่ีจิตหยดุคิดวิเคราะห์แสดงว่าเขา้ใจ ในดินแดนของส่ิงท่ีเขา้ใจไดต้ามบนัทึก
ระบุถึงวิถีท่ีตั้งซ่ึงตามองเห็นและของธรรมทั้งหลาย ส่วนท่ีนอกเหนือไปจากน้ีเป็นดินแดนของส่ิงท่ี
เขา้ใจไม่ได ้ ในบนัทึกเม่ือกล่าวถึงธรรมทั้งหลายไดร้วมเอาสรรพส่ิงท่ีอยู่ภายนอกและจิตท่ีเป็นส่ิง
ภายในเขา้มาไวด้ว้ยกนั แต่ธรรมสองอยา่งน้ีไม่เป็นปัจจยัต่อกนัและไม่แสดงปฏิกิริยาต่อกนั เม่ือตา
เห็นรูป รูปนั้นแต่เดิมเป็นอยา่งไรในปัจจุบนัก็ยงัคงเป็นเช่นนั้น มนัไม่ไดป้รับเปล่ียนไปไปตามการรู้
เห็นของตา  และตาเองกไ็ม่ไดอิ้งอาศยัอยูใ่นรูปหรือไม่ไดเ้ป็นเพราะรูปตาจึงมองเห็น  การท่ีธรรมทั้ง 
หลายไม่ไดอ้าศยัเกาะเก่ียวกนัและกนัเกิดข้ึนเรียกว่า”ความเป็นเช่นนั้นเอง” อนัเป็นวิถีท่ีตั้งของส่ิงท่ี
เขา้ใจได ้ส่วนอะไรท่ีนอกเหนือไปจากความเป็นเช่นนั้นเองซ่ึงธรรมสองอยา่งเกาะเก่ียวกนัเกิดข้ึนไม่
ว่าจะเป็นบุญหรือบาป วิชชาหรืออวิชชา พุทธะหรือปุถุชน นิพพานหรือสังสารวฏั กุศลหรืออกุศล 
มิใช่วิถีท่ีตั้งซ่ึงตามองเห็น เป็นดินแดนของส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ไดซ่ึ้งเกิดข้ึนในจิตคิดวิเคราะห์ ส่วนในจิตท่ี
ไม่ไดคิ้ดวิเคราะห์ธรรมทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง ไม่มีทั้งส่วนท่ีเป็นจิตภายในและสรรพส่ิงภายนอกท่ี
มีแก่นสาระว่าเป็นอิสระหรือไม่เป็นอิสระต่อกนั ในบนัทึกจึงกล่าวว่าตั้งแต่แรกจิตไม่มี มีแต่จิตท่ี
เป็นเช่นนั้นเอง  เน่ืองจากเป็นเช่นนั้นเอง   ตั้งแต่แรกจิตจึงไม่มี   บุคคลทั้งไม่ไดเ้ห็นธรรมทั้ง 
หลายเช่ือมโยงกนั และไม่ไดเ้ห็นธรรมทั้งหลายแยกจากกนั  ดว้ยเหตุท่ีธรรมทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง 
ส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือจากความเป็นเช่นนั้นเองจึงเป็นสุญญตาและเน่ืองจากในความเป็นเช่นนั้นเองไม่มี
ส่ิงอนัเป็นกศุล กศุลจึงเป็นสุญญตา 

ในจดหมายฉบบัท่ีสองท่านฮุ่ยเข่อกล่าวถึงมุกท่ีอยู่ในจิตแต่ผูแ้สวงหาเขา้ใจผิดคิดว่า
เป็นหมอ้แตก ส่วนในบนัทึกฉบบัท่ีสามท่านฮุ่ยเข่ออธิบายมุกว่าคือขนัธ์ห้าซ่ึงมีความสมบูรณ์และ
เป็นนิพพานอยู่แลว้ กายและใจเป็นท่ีตั้ งของวิธีปฏิบติันับร้อยพนัวิธี  หากมุกหรือกุศลท่ีบุคคล
แสวงหามีอยูท่ี่ตวัเขาเอง แต่เขาไม่รู้จึงไปเสาะแสวงหาในท่ีอ่ืน หาส่ิงท่ีไม่ใช่มุก ดงันั้นไม่ว่ามุกท่ีเขา
หาพบจะเป็นอะไรก็ตาม ส่ิงนั้นยอ่มเป็นสุญญตาหรือเขาคิดเอาเองว่านัน่คือมุก ซ่ึงถา้หากเป็นดงัท่ี
กล่าวมามุกหรือจิตท่ีเป็นพุทธะก็คือกุศลหรือส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระเพียงแต่ว่าบุคคลไม่รู้ว่าตวัเองมีอยู่
แลว้จึงไปเท่ียวแสวงหาจากท่ีอ่ืน และนั่นก็แสดงว่าส่ิงอนัประเสริฐสุดมิไดเ้ป็นสุญญตา อย่างไรก็
ตามจดหมายตอบของท่านฮุ่ยเข่อยงัคงปฏิเสธว่ามีส่ิงอนัเป็นกุศลแมจ้ะยอมรับว่าจิตเป็นพุทธะอยู่
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แลว้ โดยไดก้ล่าวว่าเม่ือบุคคลพบว่าจิตของเขาไม่ใช่หมอ้แตกแต่แทจ้ริงมนัคือมุก เขาจะรู้ว่าวิชชา
และอวิชชามีค่าเท่ากนั ส่ิงทั้งหลายลว้นเป็นเช่นนั้นเอง ไม่มีความจาํเป็นตอ้งแสวงหานิพพานอนัเป็น
ท่ีดบัสนิทท่ีไหนอีก (จดหมายฉบบัท่ีสอง) เม่ือพิจารณาจากคาํกล่าวน้ีจะเห็นว่ามุกของท่านฮุ่ยเข่อ
มิใช่กุศล กุศลจึงเป็นหมอ้แตกไม่ใช่มุกตามท่ีผูแ้สวงหาเขา้ใจ มุกอยูใ่นจิต แสงของมนัส่องสว่างให้
เห็นจิตท่ีกาํลงัคิดวิเคราะห์ เพราะเห็นถึงส่ิงท่ีออกมาจากจิตคิดวิเคราะห์จึงเห็นความเป็นสุญญตาท่ี
อยู่ภายในจิต ท่ีผ่านมาผูแ้สวงหาเห็นว่ากุศลคือมุกและเห็นจิตเป็นหมอ้แตกเขาจึงแสวงหาว่าอะไร
เป็นกศุล  

ปัญหาวา่อะไรเป็นมุก อะไรเป็นหมอ้แตกถูกอธิบายอีกคร้ังในการโตเ้ถียงระหว่างท่าน
โพธิธรรมและอาจารยอิ์นในเร่ืองท่ีวา่อายาตนะทั้งหกเป็นท่ีตั้งของความหลงหรือการบรรลุธรรม ถา้
เป็นอยา่งแรกอาจารยอิ์นเห็นจิตเป็นหมอ้แตก ส่วนท่านโพธิธรรมเป็นอยา่งหลงัคือเห็นจิตเป็นมุก ถา้
เห็นตามอาจารยอิ์นกุศลท่ีเจา้ชายสิทธตัถะทรงแสวงหามีคาํตอบว่า”มี” ถา้เห็นตามท่านโพธิธรรม
คาํตอบคือ”ไม่มี” นัน่คือถา้หากวา่กศุลมีอยูภ่ายนอก อายาตนะทั้งหกท่ีเป็นทางมาของอกุศลก็จะเป็น
ส่ิงท่ีบุคคลตอ้งคอยควบคุมขดัเกลาไม่ว่าโดยการเปล่ียนตนเองจากปุถุชนใหเ้ป็นพุทธะ หรือขา้มพน้
สงัสารวฏัไปสู่ประตูนิพพาน หรือในทางปฏิบติัดว้ยการนัง่สมาธิชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิหรือท่ีเรียกว่าใช้
จิตชาํระจิตอนันาํไปสู่ความดบัสนิทของธรรมทั้งหลายซ่ึงก็คือมุกหรือส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระ แต่ถา้หาก
กุศลเป็นสุญญตาและมุกท่ีแทจ้ริงอยูภ่ายในจิต อายาตนะทั้งหกแมจ้ะเป็นท่ีตั้งของความหลงแต่เพื่อ
จะไดมุ้กอนัลํ้าค่ามาบุคคลจาํเป็นตอ้งกระโดดลงสู่ทะเลวฏัฏะสงสาร ซ่ึงหากเป็นไปตามท่ีท่านโพธิ
ธรรมและท่านฮุ่ยเข่อบอก บุคคลจะพบความจริงวา่การบรรลุธรรมไม่มีทั้งความเขา้ใจและความหลง 
ส่ิงทั้งหลายเป็นนิพพานอยู่แลว้ตั้งแต่แรกหรือเป็นเช่นนั้นเอง ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าปุถุชนหรือพุทธะ 
นิพพานหรือสังสารวฏั ดงันั้นสําหรับอาจารยอิ์นบุคคลตอ้งแสวงหามุกไปบนเส้นทางการบรรลุ
ธรรม แต่สําหรับท่านโพธิธรรมเป็นเพราะไม่ปฏิเสธอายาตนะทั้งหกทาํให้ไดมุ้กอนัลํ้าค่ามา และ
เพราะแสงอนัเรืองรองของมนัจึงทาํใหเ้ห็นถึงความเป็นสุญญตาของส่ิงอนัเป็นกศุลและหยดุแสวงหา 
 จากประชุมบทนิพนธ์ว่าดว้ยคาํสอนของท่านโพธิธรรมสามารถสรุปความหมายของ
สุญญตาไดว้่า สุญญตามิใช่สภาวะ หลกัการ หรือธรรมชาติใดๆท่ีเป็นแก่นสาระ แทจ้ริงแลว้สุญญตา
ตอ้งการทาํลายความมีอยู่ของส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระ การตีความว่าสุญญตาเป็นสภาวะหรือหลกัการ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงจึงขดัแยง้ในตวัเองแมก้ระนั้นสุญญตาก็มิใช่สภาวะของจิตท่ีบรรลุธรรม การกล่าว
ว่าส่ิงหน่ึงเป็นสุญญตาเป็นเพียงการบอกว่าส่ิงท่ีคนทั้งหลายพากันแสวงหานั้นไม่ว่าจะเรียกช่ือ
ต่างกนัไปก่ีช่ือก็ตาม เช่น ส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระ กุศล หรือนิพพานนั้น ไม่มี ดว้ยเหตุน้ีในบนัทึกจึง
กล่าวเตือนไวแ้ต่แรกวา่ พระพทุธองคต์รัสเร่ืองสุญญตาเพื่อทาํลายความยดึมัน่ถือมัน่ของบุคคล  มิใช่
เพื่อให้ยึดมัน่ไม่ว่าส่ิงนั้นจะถูกเรียกช่ือต่างกนัไปก่ีช่ือก็ตามดงันั้นสุญญตาท่ีถูกตอ้งตามความหมาย
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ในประชุมบทนิพนธ์ฯจะตอ้งแปลว่าไม่มีส่ิงอนัเป็นกุศลซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท่านโพธิธรรมตอ้งการบอก
ตั้งแต่แรกเม่ือเดินทางมาถึงแผน่ดินจีน 
 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
แก่นคาํสอนของพุทธศาสนานิกายฌานมีรากฐานมาจากพุทธศาสนามหายานการจะ

เขา้ใจไดว้่าทาํไมกุศลจึงไม่มีและทาํไมพระพุทธองคจึ์งตรัสว่าพระองคไ์ม่ไดต้รัสรู้อะไรการคน้ควา้
ใหถึ้งตน้ตอคาํสอนของฝ่ายมหายานน่าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ข้ึน 

เร่ืองราวในตาํนานนิกายฌานซ่ึงต่อเน่ืองไปถึงเซนของญ่ีปุ่นเตม็ไปดว้ยเร่ืองราวท่ีจะทาํ
อย่างไรให้คนเขา้ใจว่าส่ิงท่ีเป็นแก่นสาระให้ยึดถือนั้นไม่มีตวัคาํสอนตรงไปตรงมาคือไม่มีแต่ตวั
วิธีการท่ีจะทาํให้คนเช่ือนั้นยากจึงออกมาเป็นปริศนาธรรมให้เห็นคาํสอนมหายานเม่ือพฒันาการ
มาถึงแผ่นดินจีนมิใช่เป็นการเฉลยว่าธรรมะท่ีเป็นแก่นสาระหรือกุศลไม่มีแต่อยู่ท่ีทาํอย่างไรจึงให้
คนเขา้ใจว่าไม่มีโดยสามญัสาํนึกหากมีใครคนหน่ึงบอกเราว่าเขาจะคน้หาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลกให้พบ
การคน้หาของเขาไม่น่าจะเป็นไปได ้เม่ือพระพุทธองคต์รัสว่าทุกขเ์ป็นส่ิงอนัประเสริฐ หรือจิตคือ
พุทธะ คาํตอบน้ีในตวัเองแสดงว่ากุศลนั้นไม่มี และอาจเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งแลว้ก็ไดท่ี้กุศลไม่มี เพราะ
หากส่ิงดีสูงสุดเกิดมีข้ึนจริงๆ ส่ิงนั้นจะเป็นนิพพานไปไดอ้ยา่งไรการตรัสรู้ของพระพุทธองคคื์อการ
รู้วา่ส่ิงอนัเป็นกศุลไม่มี และทรงแนะนาํต่อคนในโลกวา่อยา่ไดเ้พียรพยายามแสวงหาส่ิงน้ีอีก 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Introduction  
 The question of what is ‘kusala,’ or what is the ultimate good, would have 

not appeared if Chan Buddhism had not arisen and Bodhidharma, its first Patriarch, 
had not told his followers, “Nothing is the ultimate good nor could be called ‘kusala’” 
The announcement seems to be self-contradictory, conflict with other schools, and 
offend even disciples of Chan. However, Chan scholars never suspected it at all 
because they believed that it is a dharma riddle. Therefore, the point was not how 
plausible to rely on the riddle but how to solve it and help the disciples to reach 
enlightenment or, as called by Zen, ‘satori.’ The riddle of ‘no kusala’ became the 
model for later riddles in Chan and Zen. After the discovery of Tun-huang manuscript, 
"Two Entrances”, in the Northeast China in the early twentieth century, a historical 
study of Chan Buddhism started to be active. Questions were raised again about 
Bodhidharma’s above teaching, including his biography. Therefore, the focus is 
moved from the view that his teaching was a riddle and the main aim of Chan 
Buddhism is to reach satori through similar riddles. Attention is drawn to facts 
surrounding this legend, doctrine and records that are beyond the received view about 
Dharma transmission from the first Patriarch  

The teachings in the ‘Two Entrances’ from Tun-huang cave comprise 
significant historical evidence and records of Chan sages in the early period before the 
interpretation endorsed by later Chan Buddhists. The manuscript consists of two letters 
and three records. Together, they are called Bodhidharma Anthology. Based on the 
evidence, it may be concluded that only the teaching of ‘Two Entrances’ can be 
considered to be Bodhidharma’s  original teaching. Therefore, this study, which 
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focuses on the question about Bodhidharma’s ‘kusala,’ will draw upon the anthology 
in order to find out why Bodhidharma taught that ‘kusala’ is nothing whatsoever. 
 

 

2. Object  

To study and analyze Bodhidharma’s concept of ‘kusala’in the teaching of 

‘Two Entrances’ and in Huang-Po’s and Wei-Lang’s teachings, including the studies 

by modern historians. 

 

 

3. Scope of the study 

 This research aims to study Bodhidharma’s concept of ‘kusala’ by 

analyzing the teaching of ‘Two Entrances’ in the two letters and three records in 

Bodhidharma Anthology, the teachings of Huang-Po and Wei-Lang togerther with the 

historical studies by John R. McRae, Jeffrey Broughton, and Yanagida Seizan. 

 The term ‘kusala’ in this study refers to that in the story of the 

conversation between Emperor Wu and Bodhidharma. It was the goal of Prince 

Sidhartha in quest of ‘kusala’ or the ultimate good. 

 

 

4. Methods 

 Bodhidharma Anthology, Huang-Po and Wei-lang’s teachings, studies by 

the modern historians, and other related documents will be taken into account in the 

analysis to find out Bodhidharma’s concept of ‘kusala.’ 

 

 

5. Findings 

Although Buddha nature, or the essence of Li, is the goal for Buddhists, 

what historians focus on is the peaceful stable state of pi-kuan, ‘wall meditation,’ in 

Li, where Buddha nature manifests itself. It is the form of enlightenment that 

Bodhidharma demonstrated. However, the historians reject the claim that Pi-kuan is a 

form of practice. They believe it is a principle, not a means of Li. Also, they believe it 
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is a metaphor of enlightenment. McRae believes pi-kuan shows the faith in Buddha 

nature that everyone possesses while Broughton believes it is the state of sudden 

realization or enlightenment taught by the Southern School of Chan Buddhism 

represented by Wei-lang. The doctrine of sudden enlightenment is opposed to the 

teaching of gradual enlightenment taught by the Northern School, whose 

representative is Shen-xiu.  Meanwhile, Yanagida believes that the wall is a metaphor 

of sunnata. He believes that, even though Boddhidharma gazed at the wall, his eyes 

were actually on sunnata. These historians’ analyses contradict the traditional 

interpretation, e.g. of Lankavatar sutra and the teaching of Li, which considers pi-kuan 

to be the way to enlightenment. Based on Bodhidharma Anthology, the researcher 

claims that Pi-kuan should be ‘the finger pointing to the moon’ rather than ‘the moon’ 

in itself.  

According to the Platform Sutra of the Sixth patriarch (well known among 

Thais as Wei-lang’s Sutra), ‘the true original mind’ is kusala. Wei-lang calls it by 

other terms such as ‘the true nature,” “Buddha nature,” “Tathagatha,” “Sunnata,” 

“piercing wisdom,” “independence,” and “non-thinking.” According to Wei-lang, with 

the belief that the true original mind is in us, we can understand Bodhidharma’s 

answer given to his disciple Hui-ko, “Buddha nature cannot be found from the other.” 

Wei-lang compares our Buddha nature with emptiness of the universe. By ‘emptiness,’ 

Wei-lang does not mean things in the outer world do not exist. He uses it to speak 

about the nature of our own mind. When our mind is free from judgments of good and 

bad, love and hatred, it is empty just like the universe. It is the mind full of wisdom. 

When we refer to ‘wisdom’ in Chan Buddhism, we have to be aware that it 

is not the same thing as knowledge, understanding or learning from texts. Non-

thinking is the real wisdom. But, to force mind not to think at all is surely not right. 

Wei-lang’s non-thinking agrees with the teaching of Li that, to realize Buddha nature, 

we need to stop discriminative thinking. In practice, the teaching of Li teaches us to 

face a wall and do meditation. When a stable state is reached, the Buddha nature is 

seen. Likewise, Wei-lang teaches that the non-thinking is the only way to Buddha 

nature. Therefore, the non-thinking should be a proper explanation of pi-kuan. 

The non-thinking explained by Wei-lang can be seen as ‘unshakable 

firmness’. Once the mind is not discriminative, under influences of emotion nor 
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attached to something, it returns to its original state and become the mind with 

unshakable firmness. And, whenever we can clearly see the unshakable firmness 

within the mind, we have samadhi. Nevertheless, like dharma master Yuan in 

Bodhidharma Anthology, Wei-lang rejects quiet sitting or frozen-thinking as the 

entrance. In turn, he teaches that Dharma is realized by the mind independently of 

quiet sitting. His teaching, however, does not reject pi-kuan. The point is not about the 

practice of quiet sitting but about its true meaning. 

When it comes to Huang-po, Wei-lang’s ‘original mind’ is replaced by 

‘one mind.’ As Wei-lang, Huang-po teaches that the one mind is Buddha; nothing else 

can be Buddha. Moreover, he insists that Bodhidharma never taught anything else. He 

came to China just to teach this one mind. The one mind is our own mind. To 

searching for ‘what thing is best?’ outside our mind is to delude ourselves. Doing so, 

we can gain nothing. Like a warrior who is searching for a pearl, he goes everywhere 

and finds nothing until someone tells him that the pearl is being hung on his forehead. 

He finally knows his mind is Buddha. 

If the mind has already been Buddha, then nothing is needed to be done for 

it to be enlightened. And, if so, any differences between Buddhas and ordinary people 

fall outside Buddhahood. Huang-po points out that if we are perfectly one with the 

ultimate truth, it is unnecessary to find something more such as disciplines. Just wake 

up and opens our eyes to the one mind. Then, nothing else needs to be done. Huang-po 

insists that, in fact, nothing exists. Detachment is Dharma because, in Dharma, there is 

nothing left to be hold. As we ourselves are Buddha, the supreme goodness is nothing. 

There is no practice to become Buddha. The only thing that is true is the truth of there 

being no knowledge or no attainment. Everything is mind that is without self. So far, it 

can be concluded that, according to Wei-lang and Huang-po, the mind is ‘kusala.’ 

However, the mind is not something to attain to. 

Even though the historians conclude that no historical evidence is 

sufficient to confirm the true identity of Bodhidharma, his existence may be confirmed 

by the ‘Two Entrance’ doctrine, in which true teachings of Bodhidharma are believed 

to be recorded. The ‘Two Entrance’ teaches: 
“There are many roads leading to the goal, but, basically, there are two: the 

first (Li) is the entrance by principle; the second (Xing) is the entrance by 

practice.”  
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A question follows. If Li is the way to enlightenment through principle, 

what is the use of pi-kuan, then? Xing teaches principles that guide practitioners away 

from the non-essential and enter the path of Li while Li teaches that, by dropping 

discriminative thinking and practice sitting meditation, they attain to the essence. 

Therefore, the researcher disagrees with the standard understanding above that Li is 

the path of principle and Xing is the path of practice. A new interpretation is here 

given. 

“There are many roads leading to the goal, but, basically, there are two that 

eventually converge: the first is Xing, which leads to the first level of 

enlightenment, the realization of what the essence is. It has to do with 

principle. The second level is Li, which is the final step to complete 

enlightenment. It relies on pi-kuan.” 

 

The revised interpretation of the ‘Two Entrance’ indicates that these two 

paths converge. It is not for practitioners to choose one of them. Pi-kuan that 

Bodhidharma taught is not a form of sitting still and avoiding thinking. According to 

Lankavatar Sutra, sitting meditation as a way to enlightenment is not guided by texts 

or thinking. The writer of the first letter in Bodhidharma’s Anthology reported that, 

due to sitting meditation, he discovered the truth of sunnata. He also suffered from the 

same kind of mistake that Prince Sidhartha did six years before his enlightenment. 

That is, he struggled to search for ‘kusala’ and eventually learned there was neither 

samsara nor nirvana, neither ignorance nor wisdom. Because of discriminative 

thinking, duality arises from emptiness. Apart from the mind, these pairs do not exist. 

That nothing can be called ‘kusala,’ or the ultimate good, is the topic of the 

two letters in Bodhidharma Anthology. Nothing whatsoever can be so called because 

good and bad result for discriminative thinking. They do not exist before that. Things 

exist as they are. The mind passes judgments and makes them good and bad. Thus, to 

look for ‘kusala,’ is not different from trying to overcome echoes by shouting. In his 

letter, Hui-ko said that there is no need to seek nirvana since ordinary people and 

Buddhas are not different. Therefore, to the question of what thing is the ultimate 

good, the answer is none whatsoever. Whoever tries to search for the supreme 
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goodness is destined to fail because what he looks for is sunnata, no matter what, such 

as nirvana, Buddha’s nature, Dharma, or suchness.  

According to “Record 1,” the reason why ‘kusala’ is sunnata is that, in the 

realm of discriminative mind, there is no rising and falling. The rising and falling is 

conditional. Things that rise and fall according to conditions cannot properly be said to 

rise and fall. When one refers to sunnata, one must understand that sunnata is within 

the mind, not in the outside world. That thing is void does not mean something else 

other than the mind. It is sufficient to remember that only those arising out of the mind 

are void and it is a mistake to think that external things have sunnata as their real 

nature. As for Bodhidharma, there is only one thing that could be sunnata no matter 

what name we call it. This thing is kusala. If kusala did not become sunnata, other 

things would have been sunnata instead. But, since kusala is empty, all things not 

arising from the mind are, thus, not empty. 

According to “Record 2” and “Record 3,” it is explained why nothing is 

kusala, which is the core teaching of Chan Buddhism. It is not easy to explain to 

followers why no kusala can be found. It can be done only after they cut off all 

nonsense on the path of Xing in order to get the best thing of Buddhism on Li. 

Emperor Wu did not believe Bodhidharma’s words, misunderstanding that things in 

the external world were all empty. As explained in the record, Bodhidharma’s answer 

is straightforward. Nothing is hidden and no riddle is given. The ‘kusala’ that Emperor 

Wu asked for is nothing whatsoever. 
Hui-ko begged Bodhidharma for several years to teach him the essence of 

Buddhism. Bodhidharma remained silent all the time. Finally, Hui-ko cut off his arm 

to prove his determination. It was possible that Bodhidharma was reluctant to tell the 

same truth told to Emperor Wu. It would have been difficult for Hui-ko to accept that 

there is no ‘kusala.’ In the end, when Bodhidharma asked each of his student what 

they had learned, they seemed to imply there was something. Hui-ko remained silent. 

That showed he was also reluctant to say there was no ‘kusala.’ As a result, 

Bodhidharma said the students got only flesh, skin and bone, not the essence of his 

doctrine. 
The analysis of Bodhidharma Anthology shows that sunnata is not a state, 

principle or anything essential. To say it is one of these is to contradict its nature. The 

point of the doctrine is to destroy all attachment to essence. Therefore, in the records, 
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it is warned that the Buddha taught sunnata to destroy attachment. However, sunnata is 

not the state of enlightened mind. To say that something is sunnata is to say that 

whatever practitioners search for, such as ‘kusala’ or nirvana, just does not exist. Thus, 

it can be concluded that there is no ‘kusala’ as Bodhidhamma declared. 

 

 

6. Recommendations 

Chan Buddhism is a school in Mahayana Buddhism. It is, therefore, 

recommended that further research be conducted to relate the findings in this research 

to other elements in Mahayana Buddhism in order to gain deeper understanding about 

there being no ‘kusala.’ Stories in Chan and Zen Buddhism aim to help people 

understand why there is no essence to attach to. The point of sunnata is clear but it is 

difficult for people to accept. As a result, dharma riddles are used. The goal is not to 

answer the question why there is nothing but to convince people so. The researcher 

believes that it is impossible to find the ultimate good, or the best thing, in the world. 

When the Buddha taught that dukkha is a supreme good or the mind is Buddha, these 

answers hint that there is no ‘kusala.’ Upon his enlightenment, the Budda discovered 

there is no such thing as ‘kusala’ and subsequently taught the world not to search for 

it. 
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ภาคผนวก ก 

อันซินฝาเหมิน1 
 
 

เม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลยังเปนผูหลงอยู เขายอมเปนฝายวิ่งตามธรรมะ แตเม่ือเขาเขาใจ 
ธรรมะจะเปนฝายวิ่งตามหลังเขา  เม่ือบุคคลเขาใจตัวเขาจะเปนผูเขียนธรรมะ แตถาเขายังเปนผูหลง
อยูเขาจะถูกธรรมะเขียน  เร่ืองท้ังหมดเปนเพียงวาส่ิงใดก็ตามที่ออกมาจากจิต ผานการคิด วิเคราะห 
จําแนก ท้ังหมดลวนเปนเพียงความฝนต่ืนหนึ่งเทานั้น เม่ือจิตอยูในภาวะท่ีสงบไมมีแมความคิดเพียง
ช่ัวขณะ เรียกวาการต่ืนข้ึนอยางถูกตอง  

คําถาม ส่ิงท้ังหลายออกมาจากจิตไดอยางไร?  
ตอบ หากทานเห็นวาส่ิงท้ังหลายปรากฏอยู การปรากฏนั้นมิใชการปรากฏโดยตัวของ

มันเอง จิตเปนผูบอกวาส่ิงท้ังหลายปรากฏ และหากทานเห็นวาส่ิงท้ังหลายไมไดปรากฏ การไม
ปรากฏน้ันมิใชการไมปรากฏโดยตัวของมันเอง จิตเปนผูบอกวาส่ิงท้ังหลายไมไดปรากฏ ธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนลวนเปนเชนเดียวกันนั่นคือการคิดวิเคราะหของจิตทําส่ิงตางๆใหปรากฏหรือไม
ปรากฏ  

หากบุคคลไดกอกรรมชั่วไวนานาชนิด เม่ือใดที่เขาไดพบธรรมราชาในตัวของเขาเอง 
เขาจะเปนอิสระ บุคคลท่ีเขาใจธรรมะจากเหตุการณจริง พลังชีวิตของเขาจะแข็งแกรงทนทาน สติ
สัมปะชัญญะของเขาจะเต็มเปยมในทุกสถานท่ี สวนพลังชีวิตของบุคคลที่เขาใจธรรมะจากตําราจะ
ออนแอ ส่ิงท้ังหลายเปนธรรมะ แมวาบุคคลจะไดใชความเพียรพยามทําหลายส่ิงหลายอยาง[เพื่อ
เขาถึงธรรมะ] ความพยายามเหลานี้ลวนสูญเปลา การใชธรรมะเพื่อเขาถึงธรรมะเปนส่ิงท่ีโงเขลา 
การกระทําทุกอยางของบุคคลไมไดอยูนอกเหนือจากจิตท่ีเปนแหลงของธรรมะ เพราะอะไร? เพราะ
กายและใจนี้คือท่ีมาของธรรมะท้ังส้ิน  

คําถาม ทําไมคนท่ีเพียรพยายามท่ีจะเรียนรูและฝกฝนจึงลมเหลว ไมพบหนทางการ
บรรลุธรรม?  

ตอบ เพราะพวกเขาเช่ือในตัวเอง จึงทําใหไมพบหนทางการบรรลุธรรม เหตุผลท่ีวา
ทําไมผูบรรลุธรรมจึงไมแสดงความเศราโศกเสียใจเม่ือพบกับความทุกขยาก ไมดีใจเม่ือพบกับ
ความสุข นั่นเปนเพราะเขาไมไดเช่ือตามท่ีตัวเองบอก และการท่ีเขาขามพนสุขและทุกขไดนั่นเปน

                                                            
1 Broughton, 1999 : 78-79  
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เพราะเขาไมไดยึดติดกับตัวเอง เม่ือบุคคลเขาถึงความวางกระท่ังการยึดติดในตัวเองหมดไป ยังจะมี
ส่ิงใดหลงเหลือใหยึดติดอีกหรือ?  

คําถาม เนื่องจากธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา บุคคลผูแสวงหาธรรมะยังจะมีอยูอีกหรือ? 
ตอบ ตราบใดท่ียังมีบุคคลผูแสวงหา หนทางการบรรลุธรรมยอมมี  แตหากบุคคลผู

แสวงหาไมมี หนทางการบรรลุธรรมยอมไมจําเปนตองมี ตัวบุคคลเปนอัตตา ถาไมมีอัตตาแลว ไมวา
ส่ิงใดก็ตามท่ีผานเขามา การยอมรับหรือปฏิเสธในส่ิงนั้นยอมไมมี การยอมรับในส่ิงใดอัตตาเปนผู
ยอมรับ ส่ิงนั้นไมไดเปนผูยอมรับ การปฏิเสธในส่ิงใดอัตตาเปนผูปฏิเสธ ส่ิงนั้นไมไดเปนผูปฏิเสธ  
การไมมีจิตนั้นคือจิต เขาใจส่ิงนี้คือเขาใจหนทางแหงพุทธะ ทามกลางส่ิงท้ังหลายบุคคลไมมีความ
คิดเห็นตอส่ิงใดจึงเรียกไดวาเขาใจหนทางบรรลุธรรม ไมวาเร่ืองใดก็ตามที่พบเห็นบุคคลตองเขาใจ
ตนตอของมัน เชนนี้ดวงตาปญญาจึงเปดออก ผูมีปญญาเช่ือ[ตามความจริงของ]ส่ังนั้นไมเช่ือตาม
ความคิดเห็นของตัวเอง ดังนั้นเขาจึงไมหยิบฉวยเอามาท้ังไมผลักไสออกไป และไมแสดงการปฏิเสธ
หรือเห็นดวย สวนคนโงเช่ือตนเองไมเช่ือ[ตามความจริงของ]ส่ิงนั้น ดังนั้นเขาจึงจึงหยิบฉวยเอามา
หรือไมก็ผลักออกไป และแสดงออกซ่ึงการยอมรับหรือปฏิเสธ การไมมีความคิดเห็นตอส่ิงหนึ่งส่ิง
ใดเรียกไดวาเขาใจหนทางบรรลุธรรม การไมปฏิบัติในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเรียกไดวาเดินอยูบนเสนทาง
บรรลุธรรม วิถีทางที่ปราศจากวิถีทางคือ วิถีทางแหงธรรมะ วิถีการปฏิบัติไมใช[เฉพาะเจาะจงวา
จะตองมี]วิถีการปฏิบัติในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ธรรมะท่ีตองปฏิบัติไมมี หากเขาใจไดเชนนี้นับวากําลัง
เขาใจพุทธะ หากบุคคลยังเช่ือในลักษณะ[ท่ีสามารถกําหนดได อธิบายได] ในทุกหนทางเขาจะพบ
กับปศาจ โดยการยึดถือในความมีลักษณะเขาจะกาวลงสูนรก แตโดยติดตามธรรมะเขาจะเปนอิสระ 
หากบุคคลใชความเขาใจ ความจํา ความคิดวิเคราะห เขาจะเปนทุกขราวกับตกอยูในเตาหลอมหรือ
กะทะท่ีรอนระอุ  บุคคลตองเขาใจเร่ืองนี้ชัดเจนกอน กอนจะเขาใจเรื่องการเกิดและการตาย 
ธรรมชาติของธรรมะคือนิพพานอันปราศจากการใชจิตจํา คิดวิเคราะห จิตนี้ไรรูปดังนั้นมันจึงไม
ปรากฏ แตมันก็ยังคงทําหนาท่ีของมันโดยไมหยุดพัก ดังนั้นมันจึงมิใชไมมีอยู เพราะมันทําหนาท่ี
ของมันแตในขณะเดียวกันมันวางเปลา มันจึงไมปรากฏ เพราะมันวางเปลาแตขณะเดียวกันก็ยังคงทํา
หนาท่ีของมันอยางตอเนื่อง มันจึงมิใชไมมีอยู 
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จดหมายฉบบัท่ีหน่ึง2 
 
 

3. ฉันนับถือบูชาพระพุทธองคเสมอมา ฝกฝนในหลากหลายวิธีปฏิบัติ ใฝฝนใน
ดินแดนบริสุทธ์ิแหงพุทธะ และปรารถนาในคําสอนท่ีตกทอดมาถึงคนรุนเราดั่งคนท่ีกระหายน้ํา ผูท่ี
ไดพบกับพระศากยมุนีพุทธะและไดรับรูถึงอริยมรรคมีนับลานคน ผูซ่ึงไดบรรลุธรรมเปนพระ
อริยบุคคล4 ก็มีนับไมถวน ฉันเช่ือวาสวรรคเปนสถานท่ีอีกแหงหนึ่งและนรกเปนสถานท่ีอีกแหง
หนึ่ง หากบุคคลใดไดเดินเขาสูเสนทางการบรรลุธรรมจนไดรับผลแลว ตัวบุคลลน้ันจะมีสภาพ
เปล่ียนไป ฉันไดคล่ีดูพระสูตรตางๆ คนหาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และดวยวิถีปฏิบัติเพื่อความบริสุทธ์ิตองการ
เปล่ียนกรรม ในความสับสนวนเวียนอยูกับวิถีปฏิบัติท้ังหลายไดใชเวลาหมดไปหลายปอยางไมยอม
หยุดพัก จนในท่ีสุดไดนั่งลงในวามเงียบสงัดเฝาดูส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนกับจิต จึงพบวาท่ีผานมานั้น
เปนความคิดผิดท่ีไปเขาใจวารูปลักษณะท้ังหลายมีอยู และเม่ือตรวจดูอุปสรรคความยากลําบากท่ี
ผานมาอันเปนผลมาจากความไมรูท่ีเกิดข้ึนจึงเขาใจธรรมชาติของธรรมะ และวิถีปฏิบัติอันพื้นเพของ
ความเปนเชนนั้นเอง เปนคร้ังแรกท่ีไดตระหนักรูวาภายในหน่ึงตรารางนิ้วของจิตนี้ไมมีอะไรท่ีไมได
เกิดข้ึน มุกอันเรืองรองสองสวางเขาไปถึงความจริงอันลึกซ้ึงของส่ิงท้ังหลาย ทุกส่ิงนับจากพระ
พุทธะลงมาจนถึงแมลงเล็กๆบนพื้นดินไมมีอะไรท่ีมิใชช่ือเรียกท่ีเกิดจากความหลงผิดและ
กระบวนการคิดวิเคราะหของจิต ดวยเหตุนี้ฉันจึงเขียนเปนจดหมายเพื่อถายทอดความเขาใจอันลึกซ้ึง
นี้ และยังไดเขียนโศลกเพื่อใชเปนหนทางท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม เตือนผูท่ีมีสภาวะพรอมท่ีจะต่ืน
ข้ึนเชนเดียวกับฉัน หากทานมีเวลาจงเปดอานดู 

“ .. ดวยอาศัยการนั่งสมาธิ ในท่ีสุดทานจะไดเห็นถึงธรรมชาติดั้งเดิมอยางแนนอน จิต
ของทานจะหลอมรวมและบริสุทธ์ิ ในทุกขณะจิเตทานจะไดเห็นถึงการเกิดข้ึนและดับไปของส่ิง
ท้ังหลาย ทามกลางวัฏฏสงสารการยึดติดกับความคิดใดๆจะทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาด การแสวงหา
ธรรมะดวยการคิดวิเคราะหผลกรรมจะไมเปล่ียน3 ทามกลางอกุศลแวดลอมท่ีเปนอยูจิตยากจะลุถึง
                                                            
2  ตนฉบับของเจฟฟรีย บรอทตันเริ่มขอ1 ดวยคํานําของถานหลิน และขอ2 เปนคําสอนทางสองสายของทานโพธิ
ธรรม (เรื่องเดียวกัน : 12) 
3 จอหน อาร แมคเร ไดกําหนดใหจดหมายฉบับที่ 1 สิ้นสุดลงตรงน้ีถัดจากน้ีไปเปนสวนของจดหมายฉบับที่ 2 ซึ่ง
นําไปรวมกับสวนที่ปรากฏอยูในบันทึก สว้ีเกาเซิงจวน แตไมมีใน ประมวลคําสอนของทานโพธิธรรม 
(McRae ,1986 :105) 
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เปาหมายสูงสุด พระพุทธองคทันทีท่ีไดยินวา ธรรมท้ังหลายเปนอนิจจัง เกิดข้ึนและดับไป ไดต่ืนข้ึน
ตอความจริงในเร่ืองนี้ พระองคตระหนักไดเปนคร้ังแรกวาตลอดเวลาหกปของการบําเพ็ญทุกรกริยา
กลายเปนความพยายามท่ีสูญเปลา โลกน้ีคือปศาจรายคอยพรํ่ากลาวถึงส่ิงท่ีไรสาระ ถกเถียงแตในส่ิง
ท่ีไรความหมาย อธิบายอยางผิดๆแกเหลาสรรพสัตว บอกวาจะชวยเยียวยาแกไขแตไมมีส่ิงใดท่ี
ไดรับการเยียวยาแกไข สรรพส่ิงลวนอยูในความสงบนิ่ง ไมเคยปรากฏวามีลักษณะใดใหเปนท่ีรับรู
มากอน เชนนี้แลวถูก ผิด ดี เลว จะมีไดอยางไร? แมกระท่ังการเกิดก็ไมมี การดับไปก็ไมมี การ
เคล่ือนออกไปก็ไมมี การรวมกันเขามาก็ไมมี4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
4  เจฟฟรีย บรอทตัน เช่ือวาจดหมายฉบับที่ 1 จบลงตรงน้ี ซึ่งจดหมายฉบับที่ 1 น้ีไมสามารถระบุไดวาใครเปน
ผูเขียน สวนจดหมายฉบับที่ 2 เขียนโดยฆราวาสท่ีใชช่ือวา เซียง สวนน้ีปรากฏอยูในบันทึก สวเกาเซิงจวน ซึ่งมี
จดหมายตอบกลับของฮุยเขอรวมอยูดวย ((เรื่องเดียวกัน : 13-14, 60-61, 74-75) 
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จดหมายฉบบัท่ีสอง 

 
 

4. เงากําเนิดจากรางกาย เสียงสะทอนตามติดมากับตนเสียง บางคนเลนกับเงาโดยเบ่ือท่ี
จะสนใจสวนท่ีเปนรางกาย หารูไมวารางกายนั้นก็คือเงา บางคนเปลงเสียงของเขาเพื่อกลบเสียง
สะทอนโดยหารูไมวาเสียงของเขานั้นเองคือท่ีมาของเสียงสะทอน การแสวงหานิพพานโดยการ
กําจัดส่ิงอันเปนอกุศลก็คลายกับการมุงหาเสียงสะทอนโดยกําจัดตนเสียง ดังนั้นความหลงและความ
ต่ืนจึงเดินไปบนทางท่ีมีสายเดียว ความโงและความฉลาดไมแยกจากกัน ในท่ีซ่ึงไมมีช่ือพวกเขาคิด
ผิดต้ังช่ือท้ังหลายข้ึนมา และเพราะช่ือเหลานี้ ส่ิงนี้เปนหรือไมเปนจึงเกิดข้ึน ในท่ีซ่ึงไมมีหลักการ 
พวกเขาคิดผิดสรางหลักการข้ึนมา และเพราะหลักการเหลานี้การโตเถียงในหลักการจึงแพรออกไป 
ความหลงที่กอตัวข้ึนเหลานี้เม่ือไมเปนจริง ยังมีใครหรือท่ีผิดหรือถูก? เม่ือความผิดไมเปนจริงแลว
อะไรเลาท่ียังมีอยูหรือไมมีอยู? บุคคลควรรูวาการไดมาคือการไมมีอะไรไดมา การสูญเสียคือการไม
มีอะไรท่ีสูญเสีย เพราะไมสามารถสนทนากับทานไดจึงเขียนจดหมายฉบับนี้มา แมกระนั้นมีใครท่ี
สามารถอธิบายความนัยอันลึกซ้ึงยากมองเห็นนี้ได?  
 

ฮุยเขอ : ธรรมะท่ีทานกลาวเปนเชนนี้จริงหลักการอันลึกซ้ึงคือ ในความเปนจริงไมมี
อะไรที่แตกตางจากความจริง ต้ังแตแรกบุคคลไมรูถึงมุกท่ีอยูในจิตของเขา หลงคิดไปวาเปนหมอ
แตก ทันทีท่ีเขาตระหนักถึงมุกท่ีแทจริงนี้ อวิชชาและวิชชาก็มีคาเทากัน ไมมีอะไรท่ีแตกตาง ทาน
ควรรูวาธรรมท้ังหลายลวนเปนเชนนั้นเอง ดวยความเมตตาท่ีทานมีตอผูท่ีติดในทัศนะท่ีสุดโตงสอง
ดาน ทานจึงเขียนจดหมายฉบับนี้ข้ึนมา เม่ือคนพบความจริงท่ีวาตนเองและพุทธะหามีอะไรท่ี
แตกตางกันไม ยังจะมีความจําเปนอะไรอีกหรือท่ีตองแสวงหานิพพานอันเปนที่ดับสนิทไมมีอะไร
เหลืออยู? 
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ภาคผนวก ง 

บันทึกฉบบัท่ีหน่ึง5 
 
 

5. พระพุทธองคตรัสเร่ืองสุญญตา(void dharmas ธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา) ก็เพื่อ
ทําลายทัศนะความยึดม่ันถือม่ันของบุคคล แตหากเขากลับยึดติดกับความวางเปลา(voidness)เสียเอง 
คําสอนของพุทธองคยอมไมเกิดผลใดกับตัวเขาเลย ณ.จุดเร่ิมตน ความวางเปลาเทานั้นที่เกิดข้ึน ณ.
จุดส้ินสุด ความวางเปลาเทานั้นท่ีส้ินสุดลง ในความเปนจริงไมมีแมส่ิงเดียวท่ีเกิดข้ึน ไมมีแมส่ิงเดียว
ท่ีส้ินสุด ส่ิงท้ังหลายลวนออกมาจากตัณหาความตองการของบุคคล แมกระน้ันตัณหาเองก็มิไดต้ังอยู
ภายในหรือภายนอก หรือต้ังอยูระหวางภายในหรือภายนอก การคิดวิเคราะห จําแนกส่ิงตางๆ
ออกเปนลักษณะเปนสุญญตา แตปุถุชนถูกส่ิงเหลานี้[หลกอก]ตมจนสุก ผิดถูกไมมีอยูท้ังภายในและ
ภายนอก หรือในท่ีตางๆ รูปลักษณะตางๆเปนสุญญตาอยางหนึ่ง แตปุถุชนก็ยังคงถูก[หลอก]ตมจน
สุก ธรรมท้ังหลายลวนเปนเชนนี้ 

6. ธรรมกาย(Dharma Body)เปนส่ิงท่ีไมมีรูป บุคคลจะเห็นไดก็โดยไมใชการมองเห็น 
ธรรมะเปนส่ิงไรเสียง จะไดยินธรรมะไดก็โดยไมใชการฟง การรูธรรมะมิใชเร่ืองของความรูความ
เขาใจ ดังนั้นบุคคลจะรูธรรมะไดก็โดยไมอาศัยความรูความเขาใจ หากบุคคลมองส่ิงตางๆโดยตนเอง
เขาไปกําหนด จะมีบางส่ิงท่ีไมถูกพบเห็น แตหากเขามองส่ิงตางๆโดยไมไดไปกําหนดจะไมมีส่ิงใด
ท่ีไมถูกพบเห็น ถาบุคคลรับรูเร่ืองใดก็ตามโดยตนเองเขาไปกําหนด จะมีบางส่ิงท่ีไมสามารถรูได แต
หากเขารับรูเร่ืองใดก็ตามโดยไมเขาไปกําหนด จะไมมีอะไรท่ีเขาไมรู ลําพังความรูความเขาใจไม
อาจเขาถึงธรรมะได ดังนั้นธรรมะจึงมิใชส่ิงท่ีอาศัยความรูความเขาใจจะเขาถึงได แมกระน้ันเพราะ
ธรรมะรูผานทางส่ิงตางๆ ดังนั้นธรรมะจึงมิใชส่ิงท่ีเขาใจไมได ถาบุคคลทําความเขาใจส่ิงหนึ่งโดย
ตนเองเขาไปกําหนด จะมีบางส่ิงท่ีเขาไมเขาใจ แตหากเขาเขาใจส่ิงหนึ่งโดยท่ีตนเองไมเขาไป
กําหนด จะไมมีอะไรท่ีเขาไมเขาใจ หากส่ิงหนึ่งเปนอยูเพราะบุคคลไปกําหนดวาส่ิงนั้นเปน จะมีบาง
ส่ิงท่ีไมเปน แตหากส่ิงหนึ่งเปนอยูโดยท่ีเขาไมไดไปกําหนด จะไมมีส่ิงใดที่ไมเปน ประตูสูธรรมะ
เพียงประตูเดียวเปดเขาสูธรรมะเปนรอยเปนพัน บุคคลเห็นเสาตนหนึ่งและตีความวานี่คือเสา เขาได
เห็นลักษณะท่ีเรียกวาเสาและตีความวานี่คือเสา สังเกตวาจิตของเขาคือธรรมท่ีเปนเคร่ืองปรุงแตงเสา

                                                            
5 (เรื่องเดียวกัน : 14-38) 
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(pillar dharma) ลักษณะจริงของเสาไมมี ดังนั้นเม่ือบุคคลเห็นเสาตนหนึ่งนั่นเปนความเขาใจของจิต
ซ่ึงเปนธรรมเคร่ืองปรุงแตงเสา ปรากฏการณท้ังหลาย(all forms)ท่ีบุคคลเห็นลวนเปนเชนนี้ 

7. บางคนบอกวา  “ส่ิงท้ังหลายไมมีอยู(nonexistent)”   ขอโตแยงคือ “ทานรูเห็นความ
มีอยูของส่ิงท้ังหลายง้ันหรือ?  ไมวาจะเปนความไมมีอยูในความมีอยู หรือความมีอยูในความไมมีอยู 
ความมีอยูของทานก็ยังคงมีอยูดี”  บางคนบอกวา  “ส่ิงทงหลายไมไดเกิดข้ึน”  ขอโตแยงคือ  “ทานรู
เห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนง้ันหรือ?  ไมวาจะเปนความไมเกิดข้ึนในความเกิดข้ึน หรือความเกิดข้ึนในความไม
เกิดข้ึน  การเกิดข้ึนของทานก็ยังคงมีอยูดี “  บางคนบอกวา  “จิตไมมีอยู”  ขอโตแยงคือ “ ทานรูเห็น
การมีอยูของจิตหรือ? ไมวาจะเปนไมมีจิตในจิต หรือมีจิตในความไมมีจิต  จิตของทานก็ยังคงมีอยูดี” 

8. ทานโพธิธรรมกลาววา  “ เมื่อใดก็ตามบุคคลยังไมเขาใจ เขาจะเปนฝายวิ่งตามธรรมะ  
แตเม่ือเขาเขาใจ ธรรมะจะเปนฝายวิ่งตามเขา  เม่ือบุคคลเขาใจ[เขาจะรูวา] ความรูสึกนึกคิดของเขา
เปนตัวกอรูปท้ังหลายข้ึนมา แตหากเขายังเปนผูหลงอยู[เขาจะคิดวา] รูปท้ังหลายเปนท่ีมาของ
ความรูสึกนึกคิดของเขา การที่ความรูสึกนึกคิดไมเนื่องมาจากจิตเรียกวาการไมเห็นรูปปรากฏ ” 

   ไมวาจะไมมีการแสวงหาในการแสวงหา หรือแสวงหาในการไมแสวงหา การแสวงหา
นั้นก็ยังคงมีอยู  ไมวาจะเปนการไมกระทําในการกระทํา หรือกระทําในการไมกระทํา การกระทํานั้น
ยังคงมีอยู เม่ือจิตเกิดความตองการบางอยาง เรียกวาจิตตกอยูใตอํานาจของตัณหา  เม่ือจิตไมไดเปน
ตัวของมันเองเกิดข้ึนภายใตรูปปรากฏท้ังหลาย เรียกวาจิตตกอยูใตอํานาจของรูปปรากฏ แตหากรูป
ปรากฏท้ังหลายไมไดเปนตัวของมันเองแตเนื่องมาจากจิต ความจริงท่ีวาจิตและส่ิงท้ังหลายไมมีอยู
เรียกวาจิตตกอยูใตอํานาจของความไมมีอยู 

9. ถาม “อะไรคือจิตท่ีเปนพุทธะ?” ตอบ “การที่จิตไมแสดงอาการเคล่ือนไปไหนน้ี
เรียกวาความเปนเชนนั้น(thusness) จิตท่ีอยูในสภาวะท่ีอะไรไปปรับเปล่ียนมันไมไดเรียกวา สภาวะ
ท่ีเปนธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย (Dharma Nature) การที่จิตไมติดอยูในส่ิงใดเลยเรียกวาอิสรภาพ  
การที่จิตไปมาไดอยางอิสระไมมีอะไรมาเหนี่ยวร้ังไดนี้เรียกวา บรรลุธรรม  ความสงบอันเปน
ธรรมชาติของจิตเรียกวา นิพพาน” 

10. ถาม “อะไรเรียกวาตถาคต(Tathagata)?”  ตอบ “การเขาใจถึงความเปนเชนนั้นและ
ปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย[ดวยความเปนเชนนั้น] เรียกวา ตถาคต” 

      ถาม “อะไรคือพุทธะ?”  ตอบ “การตื่นข้ึนตอธรรมะ และตอความจริงท่ีวาไมมีอะไร
ถูกปลุกใหต่ืนข้ึนนี้เรียกวา พุทธะ” 

      ถาม “อะไรเรียกวาธรรมะ(Dharma)?”  ตอบ “ตามหลักธรรมะ จิตท้ังไมเกิดข้ึนและดับ
ลง”  
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      ถาม “อะไรเรียกวาสังฆะ(Community)?”  ตอบ “ ผูปฏิบัติตามหลักธรรมะมาประชุม
รวมกันเรียกวา สังฆะ” 

11. ถาม “อะไรเรียกวาสุญญตาสมาธิ(Voidness Samadhi)?”  ตอบ “เพงไปท่ีธรรม
ท้ังหลายและหยุดอยูในความวาง เรียกวาสุญญตาสมาธิ”  

      ถาม “อะไรจึงเรียกวาหยุดอยูในธรรมะ[หรือความวาง]?”  ตอบ “มิใชเปนเร่ืองของการ
หยุดหรือไมหยุด แตเปนการหยุดตามหลักธรรมะเรียกวา หยุดอยูในธรรมะ” 

12. ถาม  คํากลาวท่ีวา “เพศชายแตจริงแลวไมใช เพศหญิงแตจริงแลวก็ไมใช คํากลาวนี้
หมายถึงอะไร?”  ตอบ “ตามหลักธรรมะ ลักษณะท่ีเรียกวาเพศชาย เพศหญิงเปนส่ิงท่ีเขาใจไมได 
หากถามวาลักษณะเหลานี้เปนท่ีรูจักไดอยางไร  นั่นเปนเพราะปรากฏการณท้ังหลายไมไดมีลักษณะ
เพศชายหรือหญิง ถาปรากฏการณท้ังหลายถูกกําหนดใหเปนเพศชาย ตนไมใบหญาอาจเปนเพศชาย 
หาไมแลวก็อาจเปนเพศหญิง บุคคลท่ียังหลงอยูยอมไมเขาใจ และดวยความเห็นผิดดังกลาวจึงเห็น
[ติดอยูใน]ความเปนเพศชายหรือหญิง ท้ังท่ีลักษณะเพศเปนภาพลวงตามิใชความจริง พระสูตรวา
ดวยการไมกระทําของสรรพส่ิงท้ังหลาย(The sutra of the Inactivity of All Dharmas) กลาววา ‘หาก
บุคคลไดรูวาส่ิงท้ังหลายเปนเหมือนภาพลวงตา เขาจะลํ้าหนาบุคคลอ่ืนๆ’ “ 

13. ถาม “เม่ือบุคคลเขาถึงนิพพานในชาติปจจุบัน และบรรลุอรหัตผล(fruit of arhat) นี่
คือการต่ืนข้ึนใชหรือไม?”  ตอบ “นั่นคือนิพพานในความฝน” 

      ถาม “เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆอยางครบถวน6 ต่ืนข้ึนตอความจริงท่ีวาส่ิง
ท้ังหลายไมเกิดข้ึนและดับลง [แมเปนเชนนี้]ก็ยังคงถือวาตนเองไมต่ืนข้ึนหรือรูอะไร [และรูถึง]
ความไมมีอยูของจิตและความเขาใจ[ในส่ิงใดๆก็ตาม] เรียกวาการต่ืนข้ึนใชหรือไม?”  ตอบ “นี่ก็เปน
ความฝนต่ืนหนึ่งเชนกัน” 

       ถาม “ดวยกําลังความรูท้ังสิบ ความไมกลัวส่ี ธรรมะช้ันเลิศสิบแปด หนทางบรรลุ
ธรรมท่ีนําไปสูการตื่นข้ึนอยางสมบูรณ และสามารถกาวขามจากความเปนปุถุชนไปสูประตูนิพพาน 
ส่ิงเหลานี้ไมถือเปนการต่ืนข้ึนไดอยางไร?”  ตอบ “ส่ิงเหลานี้นับเปนความฝนต่ืนหนึ่งเชนกัน” 

       ถาม “บรรดาพุทธะท้ังหลายต้ังแตอดีต ปจจุบัน และอนาคตไดส่ังสอนสรรพสัตวดวย
ธรรมะอยางเดียวกันนี้ ผูท่ีไดรับฟงคําสอนมีมากมายนับไมถวนดุจทรายบนฝงแมน้ําคงคา นี่ไม
นับวามีการตื่นข้ึนอีกหรือ?"  ตอบ “นี่ก็เปนความฝนต่ืนหนึ่งอีกเชนกัน  ส่ิงใดก็ตามท่ีเปนการคิด
วิเคราะห จําแนก และออกมาจากจิตส่ิงนั้นเปนความฝน เม่ือคิดวาต่ืนข้ึนก็ไมใชความฝน ถาเปน
ความฝนก็ยังไมมีการตื่นข้ึน เหลานี้เปนการตีความผิดพลาดท่ีออกมาจากความรูสึกนึกคิดซ่ึงไมมี

                                                            
6  ประกอบดวย the six perfection ,ten stages และ ten thousand practices (เรื่องเดียวกัน :17) 
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อะไรมากไปกวาเปนการบรรลุธรรมในความฝน ไมมีผูต่ืนข้ึนหรือส่ิงใดท่ีมาปลุกใหต่ืนข้ึน หาก
บุคคลตื่นข้ึนตามธรรมะจริงแลว จะไมมีตัวตนท่ีต่ืนข้ึนใดๆท้ังส้ิน แมการตื่นข้ึนก็ไมมี การตื่นข้ึน
ของเหลาพุทธะท้ังหลายเปนแตเพียงการแยกแยะในความรูสึกนึกคิดของปุถุชน ดวยเหตุนี้จึงเรียกวา
ความฝนต่ืนหนึ่ง ถาความรูสึกนึกคิดสงบลงในทุกๆขณะเรียกวาการต่ืนข้ึนอยางสมบูรณ ในทาง
กลับกันหากความรูสึกนึกคิดยังไมสงบเรียกวาความฝนต่ืนหนึ่ง” 

14. ถาม “บนเสนทางการบรรลุธรรมและทําลายความหลง จิตใจควรมีทาทีอยางไร?”  
ตอบ “ในลักษณะท่ีเปนเครื่องมือ” 

       ถาม “อะไรคือจิตใจท่ีเปนเคร่ืองมือ?”  ตอบ “ตรวจดูความหลงท่ีเกิดข้ึนและตระหนัก
วาต้ังแตเร่ิมแรกไมมีท่ีท่ีใหความหลงเกิดข้ึน และโดยอาศัยเครื่องมือนี้บุคคลจะสามารถตัดความ
สงสัยและความหลงออกไปได นี่คือทาทีของจิต” 

       ถาม “ความหลงในเร่ืองใดซ่ึงจิตท่ีเปนธรรมะไดตัดออก?”  ตอบ “หลงในความเปน
ปุถุชน เดียรถี(heretics)  สาวก(hearer)  พุทธะผูสันโดษ(solitary Buddha)  พระโพธิสัตว เปนตน” 

15. ถาม “อะไรคือความจริงสองอยาง?”  ตอบ “เหมือนกับมิราจ บุคคลเม่ือยังไมรูพอ
เห็นคล่ืนอากาศรอนลอยข้ึนคิดวาเปนน้ํา แตจริงแลวนั่นไมใชน้ํา มันคือไอรอนระอุของอากาศ ความ
จริงสองอยางก็มีลักษณะเชนเดียวกัน ปุถุชนเห็นความจริงของส่ิงสูงสุดเปนความจริงทางโลก สวน
พระอรหันตมองความจริงทางโลกเปนความจริงของส่ิงสูงสุด ดังนั้นพระสูตรกลาววา ‘เม่ือพุทธะ
ท้ังหลายกลาวถึงธรรมะ พวกเขามักจะกลาวถึงความจริงสองอยางนี้’ ความจริงสูงสุดเปนความจริง
ทางโลก ความจริงทางโลกเปนความจริงสูงสุด ความจริงสูงสุดคือความวาง ปรากฏการณท้ังหลายท่ี
มีรูปลักษณะซ่ึงบุคคลเห็น ตองขจัดออกไป หากตัวตนหรือจิตยังมีอยู การเกิดข้ึน ดับไปยังมีอยู เขา
ตองรีบหาทางขจัดออกไป 

      ถาม “ขจัดออกไปอยางไร?”  ตอบ “ หากบุคคลต้ังอยูบนหลักธรรมะแลว เขาไมมีทาง
เลยท่ีจะมัวจับจองอยูกับปรากฏการณตางๆ และในสายตาของเขาจะไมมีส่ิงใดปรากฏ ดังนั้นเตาจึง
กลาววา ‘หลักคุณธรรมท่ีมีมาชานานเปนเหมือนกับความข้ีเกียจ’ (คํากลาวนี้นําไปสูความวาง)” 

16. ถาม “จิตใจแบบไหนจึงเรียกวาตัณหา?”  ตอบ “จิตใจของปุถุชน” 
       ถาม “จิตใจแบบไหนเปนจิตท่ีไมไดกําลังเกิดข้ึน?”  ตอบ “จิตใจของผูท่ีปฏิบัติตาม

ธรรมะ” 
       ถาม “จิตใจแบบไหนเปนจิตซ่ึงเขาใจถึงความไมมีแกนสาระของส่ิงท้ังหลาย?”  ตอบ 

“จิตของพุทธะผูสันโดษ(solitary Buddha) “ 
       ถาม “จิตใจแบบไหนเปนจิตซ่ึงไมกอใหเกิดความรูและความหลง?”  ตอบ “จิตใจของ

พระโพธิสัตว” 
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       ถาม “ จิตใจแบบไหนเปนจิตซ่ึงไมไดถูกปลุกใหต่ืนข้ึน และไมไดรูแจง?”  ตอบ “ ไมมี
คําตอบ เหตุผลท่ีไมมีคําตอบเพราะ[ตามหลัก]ธรรมะไมสามารถตอบได  ในธรรมะจิตไมมีอยู การมี
คําตอบแสดงถึงการมีอยูของจิต  ธรรมะปราศจากคําพูด คําตอบแสดงถึงการมีอยูของคําพูด ธรรมะ
ปราศจากการตีความ คําตอบแสดงถึงการมีอยูของการตีความ ธรรมะปราศจากความรู คําตอบแสดง
ถึงการมีอยูของความรู  ธรรมะปราศจากส่ิงนี้หรือส่ิงนั้น คําตอบแสดงถึงการมีอยูของส่ิงนี้หรือส่ิง
นั้น การมีอยูของจิตและคําอธิบายตางๆไมมีอะไรมากไปกวาการมีอยูของการคิดวิเคราะห เพราะวา
จิตมิใชส่ิงที่มีรูป มันจึงไมผูกติดอยูกับรูปปรากฏทั้งหลาย แมกระน้ันจิตก็มิใชส่ิงท่ีไรรูป มันจึงไมยึด
ติดกับส่ิงท่ีไรรูปปรากฏ การไมติดอยูกับส่ิงใดเลยคืออิสรภาพ ถาบุคคลทําลาย[ความยึดติด] กับศีล
ขอหามท้ังหลายได เขาจะเปล่ียนเปนเขาใจ [ธรรมะ] หากเขารูวา [ลักษณะของ] จิตท่ีเปนกังวล [ตาม
หลักธรรมะ] เปนส่ิงท่ีไมอาจเขาใจได [ดวยความเขาใจเชนนี้] เขาจะลุถึงอิสรภาพ เขายอมรูดวยวา
การตายแลวไปเกิดในสวรรคเปนส่ิงท่ีไมอาจเขาใจไดเชนกัน แมวาเขาจะรูถึงความวาง แตความวาง
นั้นก็เปนส่ิงท่ีไมอาจเขาใจได และแมวาเขาจะรูวาไมมีอะไรท่ีเขาใจไดแตเขาก็รูวา การไมมีอะไรท่ี
เขาใจไดนี้ก็เปนส่ิงท่ีไมอาจเขาใจไดเชนกัน 

17. กับบางส่ิงถาจิตใหคากับมัน ยอมจะมีบางส่ิงท่ีจิตไมเห็นคุณคาของมัน กับบางส่ิง
ถาจิตยอมรับมัน แนนอนวายอมมีบางส่ิงท่ีจิตไมยอมรับมัน ถาบุคคลบอกวาส่ิงหนึ่งดี ส่ิงอ่ืนๆยอม
ไมดี ถาจิตช่ืนชอบใครสักคน คนอ่ืนๆจะกลายเปนผูท่ีจิตชิงชังตอตาน จิตมิไดอาศัยอยูในส่ิงท่ีมีรูป
ปรากฏ และไมไดอาศัยอยูในส่ิงไรรูปปรากฏ จิตมิไดอาศัยอยูในการอาศัยอยูหรืออาศัยอยูในการไม
อาศัยอยู ถาจิตอาศัยอยู [ในส่ิงใดก็ตาม] ยอมหนีไมพนถูกรวมวาเปนส่ิงนั้นดวย ถาจิตอาศัยอยูใน[ท่ี
ใดก็ตาม]ขณะทําหนาท่ี นั่นจะกลายเปนเคร่ืองผูก เม่ือจิตยกยองธรรมะ การเดินถอยหลังจะเกิดข้ึน 
ถาจิตเชิดชูธรรมะ แนนอนวาจะมีบางส่ิงท่ีจิตมองวาดอยกวา เม่ือบุคคลพยายามหยิบฉวยความหมาย
ตางๆในพระสูตรและคัมภีร เขาไมควรเชิดชูความหมายที่ไดมานั้น ถามีตรงไหนท่ีเขาคิดวาเขาใจ ก็
จะมีบางส่ิงท่ีจิตของเขาไปผูกติดอยู ถาจิตไปผูกติดกับส่ิงใดแลว ส่ิงนั้นจะเปนเคร่ืองผูก พระสูตร
กลาววา ‘ มิใชดวยธรรมะท่ีดีนอย ดีปานกลาง หรือดีเลิศ ทําใหบุคคลบรรลุนิพพาน’ แมวาจิตจะตก
อยูในความหลง บุคคลจะตองไมคิดวาความไมหลงมีอยู เม่ือจิตกอกําเนิด จงปฏิบัติตามธรรมะเฝาดูท่ี
ซ่ิงจิตเกิดข้ึน ถาจิตคิดวิเคราะห จงปฏิบัติตามธรรมะเฝาดูท่ีซ่ึงจิตคิดวิเคราะห ไมวาตัณหา ความ
โกรธ หรือความโง จงปฏิบัติตามธรรมะเฝาดูการเกิดข้ึนของส่ิงเหลานี้ การไมแสวงหา [เพียงแต
เฝาดู] ตนตอของธรรมท้ังหลายคือหนทางการบรรลุธรรม หากเห็นจิตกอกําเนิด ตรวจดู และปฏิบัติ
ตามธรรมะ โดยทําใหวาง! 

18. ถาม “บนเสนทางของการบรรลุธรรม [ทําไม] บางคนจึงไปไดเร็ว บางคนจึงไปได
ชา? “  ตอบ “ พวกที่ไปไดเร็ว เร็วกวาพวกท่ีชานับเปนลานๆกัลป สําหรับผูท่ีจิตของเขาคือเสนทาง
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จะไปไดเร็ว สวนผูปฏิบัติท่ี[มัว]คิดหาหนทางของการบรรลุธรรมและวิธีปฏิบัติจะไปไดชา ผูมี
ปญญาจะรูวาจิตคือทาง สวนผูโงเขลาจะคนหาหนทางไปทุกหนแหงแตหาไมพบ ยิ่งกวานั้นพวกเขา
หารูไมวาจิตเดิมแท(The mind from the outset) นั้นดีเลิศและบรรลุธรรมโดยสมบูรณอยูแลว 

 ถาม “บรรลุธรรมโดยเร็วเปนอยางไร?”  ตอบ “  จิตเปนแกนสาระของการบรรลุธรรม 
จึงเปนหนทางของการบรรลุธรรมอยางรวดเร็ว เม่ือผูปฏิบัติตระหนักดวยตนเองวาความหลงเกิดข้ึน 
เขาปฏิบัติตามธรรมะเฝาดูความหลงนั้นจบส้ินไป”  

ถาม “อยางไรที่เรียกวาจิตเปนแกนสาระของการบรรลุธรรม?”  ตอบ “ จิตเปนเหมือน
ตนไมและกอนหิน[ต้ังแตเร่ิมแรก]ไมมีความรูสึกนึกคิดอะไร เหมือนกับมีใครบางคนไปวาดภาพเสือ 
มังกรข้ึนมา จากนั้นจองดูภาพที่ตนเองเขียนจนเกิดความกลัว ผูท่ีมีความหลงอยูลวนเปนเชนนี้ พูกัน
แหงความรูสึกนึกคิดแตงแตมเปนดงดาบ ภูเขากระบ่ี ข้ึนมาสรางความหวาดกลัวข้ึนในจิตใจ หาก
บุคคลไมมีความกลัวในจิตใจแลว ความเห็นผิดตางๆจะถูกกําจัดออกไปเอง ความรูสึกนึกคิดท่ีเปน
เหมือนพูกันไดจําแนกลักษณะออกมาเปน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส จากนั้นความโลภ โกรธ หลง จึง
ถูกสรางข้ึนตามมาอีกทีหนึ่ง บางคร้ังมันก็เปนส่ิงชวนหลงใหล และบางคร้ังก็เปนท่ีนารังเกียจ ผล
จากการจําแนกลักษณะตางๆซ่ึงออกมาจากความรูสึกนึกคิดและจิตใจ กรรมท้ังหลายจึงเกิดตามมา 
หากบุคคลตระหนักไดวาความรูสึกนึกคิด ณ.จุดเร่ิมตนเงียบสงบวางเปลา และหลีกเล่ียงการคนหา
ท่ีมาท่ีไปของมัน เทากับวาเขากําลังเดินอยูบนหนทางของการบรรลุธรรม โดยอาศัยการทํางานของ
จิตท่ีจําแนกออกเปนลักษณะตางๆ บุคคลไดสรางเสือ หมาปา สิงโต มังกรพิษ ปศาจราย เทวฑูตแหง
ความตายท้ังหา พญายม ยมฑูตหัวสัตว และขุมนรกแหงความหนาวเย็น ลักษณะเหลานี้ถูกสราง
ออกมาจากจิต แตแลวเขาเองกลับถูกส่ิงเหลานี้ครอบงําทําใหตองเผชิญกับความทุกขยากตางๆนานา 
จึงตองระลึกไวเสมอวาลักษณะใดก็ตามท่ีจิตไดสรางข้ึนเปนเพียงแครูปปรากฏ ถาบุคคลต่ืนข้ึนตอ
ความจริงท่ีวาจิตเดิมแทเงียบสงบวางเปลา และรูวาจิตโดยตัวมันเองมิใชส่ิงท่ีมีรูป จิตของเขาจะไมยึด
ติดกับส่ิงใด รูปปรากฏทั้งหลายแทจริงก็มิใชส่ิงท่ีมีรูป เพราะมันถูกสรางโดยจิตท่ีตกอยูในอาการ
หลง หากบุคคลเพียงแตตระหนักวาส่ิงเหลานี้ไมเปนจริง เขาจะพบกับอิสรภาพ 

19. ปจจุบันเม่ือบุคคลมีแกว 3 ประการไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ
สูหนทางการบรรลุธรรม  เขาจะตองไมมีทัศนะเกี่ยวกับ ดี/เลว ชอบ/ไมชอบ เหตุ/ผล เปน/ไมเปน 
ปฏิบัติตามคําสอน/ไมปฏิบัติตามคําสอน เปนตน ส่ิงเหลานี้เกิดจากการคิดวิเคราะหของจิตเปนความ
ลวง เขาจะไมสังเกตเห็นวาโลกผัสสะท้ังหลายมีท่ีมาจากใจของเขาเอง หากบุคคลเช่ือวาธรรม
ท้ังหลายไมมีตัวตน ความไมมีตัวตนน้ีก็เปนความหลงท่ีออกมาจากใจของเขา การรับรูของจิตลวน
เปนความหลงผิดท่ีสรางใหส่ิงหนึ่งเปนอยูหรือไมเปนอยูข้ึนมา หากเขากลาววาปญญาพุทธะขามพน
ส่ิงเหลานี้ท้ังหมด คํากลาวนี้เปนจิตของเขาสรางข้ึนมาเชนเดียวกัน จิตของบุคคลท่ีเปยมดวยเลห
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เพทุบายสรางท้ังความมีตัวตนและความไมมีตัวตน แตแลวเขากลับถูกส่ิงเหลานี้หลอกลวงเสียเอง 
พระสูตรกลาววา “หากบุคคลอิงหลักพุทธะวาดวยธรรมกาย(Dharma-Body Buddha) เพื่อไปสูการ
บรรลุธรรม จะตองไมมีท้ังสรรพสัตวท่ีลวงตาและเปนจริง” ดังนั้นธรรมะทุกธรรมะ  (Dharma 
Realm) ไมมีทั้งการไดมาและเสียไป หากบุคคลยึดหลักพุทธธรรมนําทางจงอยาแสวงหานิพพาน 
เพราะอะไร? เพราะธรรมะคือนิพพาน ใชนิพพานเพื่อแสวงหานิพพานทําไดหรือ? จงอยาแสวงหา
ธรรมะ เพราะจิตคือท้ังหมดของธรรมะ (Dharma Realm) ใชธรรมะเพื่อแสวงหาธรรมะทําไดหรือ?  
หากกบุคคลคิดแกไขกลับกลายจิตใจ ตองท้ังไมหลบเล่ียงและแสวงหาธรรมะ หากยึดหลักธรรมะ
เปนเคร่ืองนําทาง จิตของเขาจะเปนเหมือนกอนหิน ท้ังมืด ไมรับรู ไมใสใจ ไมคนหา เฉยเมยตอทุก
ส่ิงเหมือนกับคนโงงมคนหน่ึง เพราะอะไร? เพราะ[ตามหลัก]ธรรมะแลวไมมีการรับรู รับทราบใดๆ
ท้ังส้ิน เนื่องจากธรรมะทําใหเราไมหวาดกลัว ธรรมะจึงเปนสถานท่ีท่ีสงบสันติท่ีสุด เปรียบไดกับ
บุคคลที่กออาชญากรรมรายแรงตองถูกตัดศีรษะ กลับไดรับพระราชทานอภัยโทษทําใหไมตองกลัว
ถูกประหารชีวิต สรรพสัตวท้ังหลายก็เชนกันหากกออกุศลกรรมบถ 10 อนันตริยกรรม 5  ตองตก
นรก แตธรรมะซ่ึงเปรียบเสมือนธรรมราชา (Dharma King) เวนโทษดวยการใหสถานท่ีท่ีสงบสันติ
ท่ีสุด ทําใหรอดพนจากบาปกรรมท้ังหลายท่ีไดกอข้ึน [เปรียบไดกับ]บุคคลหนึ่งเปนเพื่อนกับ
พระราชาไดผจญภัยไปในตางแดน ไดไปฆาผูเยาวท่ีนั่นตายและถูกจับกุมโดยผุท่ีตองการแกแคนเขา 
เขาตกอยูในความหวาดกลัวเพราะท่ีนั่นไมมีใครใหเขาพ่ึงไดเลย แตทันทีท่ีเขาไดพบพระราชาที่เปน
เพื่อนกับเขา เขาก็ไดรับอิสรภาพ หากบุคคลใดผิดศีล ฆาคนตาย ทําผิดประเวณี และลักทรัพย กลัว
ตกนรก เม่ือไหรท่ีเขาไดพบธรรมราชาในตัวของเขาเอง เขาจะไดรับอิสรภาพเม่ือนั้น 

20. ตามหลักธรรมะวาดวยหนทางของการบรรลุธรรม พลังชีวิตของผูท่ีเขาใจ[ธรรมะ] 
จากตําราจะออนแอ แตหากบุคคลเขาใจ[ธรรมะ]จากเหตุการณจริง พลังชีวิตของเขาจะแข็งแกรง
ทนทานและจะมีสติเต็มเปยมในทุกสถานท่ี  บุคคลท่ีเขาใจผานทางตําราเม่ือประสบกับเหตุการณ
ตางๆ ดวงตาของเขาจะถูกปกคลุมดวยเมฆหมอก การถกเถียงเร่ืองราวตางๆโดยอางอิงพระสูตรและ
คัมภีรเทากับทําตนใหถอยหางจากธรรมะ แมวาบุคคลจะไดสนทนาแลกเปล่ียนเร่ืองตางๆท้ังหมดท่ี
เกี่ยวของ แตนั่นเทียบไมไดกับเหตุการณท่ีเขาประสบดวยตนเอง ดวยกายและใจของเขาเอง หาก
ความเขาใจของบุคคลใดวาส่ิงท้ังหลายคือธรรมะมีความลึกซ้ึงแลว คนอ่ืนๆยากท่ีจะหยั่งรูตามทันเขา
ได  บนเสนทางการบรรลุธรรมแมวาทรัพยสินของเขาจะถูกขโมยไปคร้ังแลวคร้ังเลาแตเขาก็ไมมีจิต
ยึดติดและไมแมแตจะแสดงความโกรธออกมา หากบุคคลใดทําไดเชนนี้ จิตใจท่ีมุงไปสูการบรรลุ
ธรรมของเขาจะคอยๆแข็งแกรงข้ึนเร่ือยๆ และโดยผานการสะสมอยางตอเนื่องหลายป[ดูราวกับ]ไม
มีที่ส้ินสุด จนในท่ีสุดโดยเปนไปเองจิตของเขาจะไมเหลงเหลืออยูในส่ิงใดไมวาส่ิงนั้นจะชอบ
หรือไมชอบ ดัวยเหตุนี้ผูท่ีไมมีส่ิงใดเปนเครื่องผูกเรียกไดวาเปนพระโพธิสัตวผูยิ่งใหญ ถาบุคคล
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ปรารถนาใหจิตใจแหงการบรรลุธรรมของเขาแข็งแกรงทนทานแลว เขาควรปลอยใจของเขาออกไป
นอกกรอบปทัสถานตางๆ 

21. ถาม “กรณีใดจึงถือวาอยูนอกกรอกปทัสถาน?”  ตอบ “ จิตท่ีสงบเปนไปตาม
ธรรมชาตินั้นไมไดสนใจวาอะไรเปนมหายาน อะไรเปนหินยาน ไมมีความคิดท่ีจะบรรลุธรรม ท้ังยัง
ไมปรารถนาตรัสรูธรรมเปนพระพุทธะ ไมไดยกยองบุคคลท่ีบําเพ็ญสมาธิประสบความสําเร็จ ไมได
ดูแคลนผูท่ียังประกอบไปดวยตัณหาความยึดม่ันถือม่ัน แมความปรารถนาในปญญาพุทธะก็ไมมี 
หากบุคคลไมไดไขวควาแสวงหาสติปญญาความรูใดๆ [นั่นแสดงวา]เขาไมอยากจะเผชิญกับความ
ไมรูสับสนตางๆท่ีมาจากอาจารยผูสอนธรรมะและสอนการบําเพ็ญฌาน หากบุคคลสามารถดํารง
และรักษาจิตไวใหพอใจกับความไมตองการเปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองหรือเปนพระอริยบุคคล 
ไมแสวงหาอิสรภาพ ไมกลัวการเวียนวายตายเกิดหรือการตกนรก กระทําภาระหนาท่ีตางๆของเขา
โดยตรงดวยความไมมีอยูของจิตแลว เขาจะพบวาเปนคร้ังแรกท่ีจิตท่ีโงทึบตอปทัสถานตางๆของเขา
มีความสมบูรณ ถาบุคคลเห็นเหลาผูท่ีฝกฝนตนใหกลายเปนพระอริยบุคคลหรือปูชนียบุคคลไดดวย
อํานาจพิเศษท่ีส่ังสมมานานนับแสนกัลป โดยท่ีจิตของเขาไมมีความปรารถนาไปตาม [นั่นแสดงวา]
เขาไมคิดท่ีจะถูกหลอกและหลงไปตามผูอ่ืน” 
  ถาม “ บุคคลจะอยูนอกกรอบปทัสถานตางๆไดอยางไร?”  ตอบ “ คุณธรรม 5 ประการ
ของขงจื๊อไดแก ความเปนมนุษย ความถูกตอง ขนบธรรมเนียม สติปญญา และศรัทธา เปนปทัสถาน  
การเกิดตายและนิพพานเปนปทัสถาน หากบุคคลตองการพนไปจากปทัสถานเหลานี้ ไปจนถึงกับไม
มีคําวา’ปุถุชนและพระอรหันต’ นั่นไมเกี่ยวกับวาเขารูวิธีการ[ท่ีจะพนไป]หรือ[พนไปโดย]ไมรู
วิธีการ หรือ[พนไปโดย]ท้ังรูวิธีการและไมรูวิธีการ ความรูความเขาใจของปุถุชนอาจกลาวไดวาอยู
ภายใตปทัสถานตางๆเชนกัน เม่ือบุคคลไมมีจิตของปุถุชน สาวก พระโพธิสัตว และแมกระท่ังพุทธะ
หรือจิตใดๆท้ังส้ิน กลาวไดวานี่เปนคร้ังแรกท่ีเขาพนจากกรอบของปทัสถาน หากบุคคลปรารถนาวา
จิตท้ังหลายจงอยาไดเกิดข้ึนเลย(นั่นคือจิตท่ีเปนท้ังความเขาใจและความหลง) อาจกลาวไดวานี่เปน
คร้ังแรกท่ีเขาไดพนไปจากทุกส่ิง เม่ือปุถุชนไดพบกับทุรชนคือคนใกลชิดท่ีคอยพูดลวงใหเดินทาง
ผิด ทุรชนพวกนี้จะอธิบายในส่ิงผิดเพื่อใหเกิดความเขาใจผิดคําแนะนํา คือ[ดูวา]คนพวกน้ีทําหนาท่ี
สําคัญๆอยางไร? เม่ือไดยินวามีใครคนหนึ่งสามารถช้ีนําคนนับลานได คนพวกนี้จะแสดงอาการ
หวั่นไหว จงเพงท่ีธรรมะในใจของทานเองตรวจดูวามีส่ิงใดท่ีตรงกับคําอธิบายของเหลาทุรชน” 

22. ถาม “อะไรคือจิตท่ีเปนปกติ อะไรคือเฉียวเหวย ?”   ตอบ “ คําพูดและตัวหนังสือ
เรียกวาเฉียวเหวย รูปปรากฏและส่ิงไรรูปก็เชนเดียวกัน การเดิน ยืน นั่ง นอนเปนอิริยาบถ[ของจิต]
ปกติ แมบุคคลจะเผชิญกับส่ิงท่ีเศราใจหรือดีใจ จิตใจของเขาไมไดหวั่นไหว [ทําไดเชนนี้]นี่เปนคร้ัง
แรกท่ีอาจกลาวไดวาจิตนี้เปนจิตปกติ” 
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23. ถาม “อะไรเรียกวาถูก และอะไรเรียกวาผิด?”   ตอบ “ เม่ือจิตไมไดจําแนกลักษณะ
เรียกวาถูก จิตเม่ือตีความธรรมะเรียกวาผิด เม่ือบุคคลมาถึงจุดท่ีไมใหความสําคัญกับท้ังความผิดและ
ความถูก นั่นเปนคร้ังแรกท่ีอาจเรียกไดวาถูกตองไดเกิดข้ึน พระสูตรกลาววา ‘ผูท่ีอยูบนหนทางการ
บรรลุธรรมจะไมจําแนกวาส่ิงหนึ่งผิดหรือถูก’” 

24. ถาม “อะไรเรียกวาสติปญญาเฉียบแหลม อะไรเรียกวาโงทึบ?”   ตอบ “ ผูซ่ึงเขาใจ
ธรรมะจากเหตุการณจริงโดยไมพึ่งพาคําสอนของอาจารยเรียกวาผูมีปญญาเฉียบแหลม สวนผูท่ี
เขาใจจากการฟงคําสอนของอาจารยเรียกวาปญญาโงทึบ ในการฟงอาจารยสอนธรรมะมีระดับของ
ความโงทึบและเฉียบแหลมแตกตางกัน เม่ือบุคคลฟงธรรมะจากอาจารยหากเขาไมไดยึดติดกับความ
มีอยูและไมไดยึดฉวยเอาความไมมีอยูเขามา เขาไมไดถูกความมีลักษณะตางๆผูกติดไวและไมไดยึด
ฉวยเอาความไมมีลักษณะตางๆ เขามา เขาไมไดถูกการเกิดข้ึนผูกติดไวและไมไดยึดฉวยเอาความไม
เกิดข้ึนเขามา เขาผูนี้จัดวาเปนผูมีปญญาเฉียบแหลม เพื่อท่ีจะเขาใจความหมายตางๆเชนวา ส่ิงนั้น
เปนหรือไมเปนนั้น จัดเปนการตีความใหความหมายของคนมีปญญาโงทึบ เม่ือผูมีปญญาเฉียบ
แหลมไดยินถึงหนทางการบรรลุธรรม เขาไมไดมีจิตของปุถุชน บุคคลสูงสง หรือพระอริยบุคคล  
ปุถุชนและพระอริยบุคคลลวนถูกนําออกไป[จากใจของเขา] เชนนี้คือการฟงธรรมะของผูมีปญญา
เฉียบแหลม เขาไมอยากไดอะไรในโลก ไมตองการแมกระท่ังการตรัสรูเปนพุทธะ หากบุคคลใสใจ
อยูกับการตรัสรูของพุทธะแลว เขายอมไมอยากใหอะไรมารบกวนตองการแตความสงบ ไมตองการ
ความโงตองการแตความฉลาด ปฏิเสธส่ิงท่ีเปนปจจัยกําหนดตองการแตส่ิงท่ีไมมีปจจัยกําหนด เขา
ยอมไมสามารถตัดทวิลักษณะออกไปและไมอาจขามพน[ทวิลักษณะเหลานี้] เชนนี้คือบุคคลท่ี
ปญญาโงทึบ ดังนั้นเพื่อท่ีจะไมตกอยูในสภาพดังกลาวจะตองขามพนความเปนปุถุชนและพระ
อริยบุคคล ผูมีปญญาฉียบแหลมเม่ือไดยินถึงหนทางการบรรลุธรรมจะไมเกิดตัณหา เขาไมได
คํานึงถึงสัมมาสติหรือสัมมาทิฐิ เม่ือไดยินถึงหนทางการบรรลุธรรมไมไดมีจิตของสาวกหรือกระท่ัง
จิตของโพธิสัตว พระโพธิสัตวใชธรรมะเปนเหมือนบานและมีพรหมวิหาร4 เปนเหมือนกับพื้นฐาน
ของศีล ทุกการกระทําต้ังแตตนจนจบไมไดออกไปนอกจิตซ่ึงเปนท่ีต้ังของธรรมะ เพราะอะไร? 
เพราะรางกายนี้คือธรรมะ แมวาบุคคลจะไดพูดและกระทําหลายส่ิงหลายอยาง7ไมมีส่ิงใดเลยที่
ออกไปจากหรือเขามาสูธรรมะ ถาเขาใชธรรมะเพื่อเขาถึงธรรมะ เขาผูนั้นเปนคนโงเขลา  เนื่องจาก
พระโพธิสัตวเห็นธรรมะชัดเขน กลาวไดวาทานเปนผูมีดวงตาเห็นธรรมอันบริสุทธ์ิ เนื่องจากทานไม
เห็นธรรมะเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป จึงกลาวไดวาทานเปนผูมีดวงตาเห็นธรรมอันบริสุทธ์ิ พระสูตร
กลาววา ‘พระโพธิสัตวมุงไปท่ีอิสรภาพโดยปราศจากการดับไปของตัณหาและความโง’ [เพราะ]

                                                            
7  ในบันทึกใชภาษิตจีนโบราณ เมื่อรถตกหลมเพ่ือจะใหมาลากรถขึ้นมา สารถีทั้งเตะทั้งตีมา เปล่ียนไปใชไมออน
ดวยการเอาใจเตนรําใหมาดู แตมาก็ไมยอมลากรถขึ้นจากหลม (เรื่องเดียวกัน : 26) 
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ตัณหาตั้งแตแรกก็มิไดเกิดข้ึน แลวจะทําใหมันดับลงไดอยางไร? ผูมีตัณหาโงเขลาแสวงหาไปท่ัวท้ัง
ภายใน ภายนอก และระหวางภายในภายนอก แตเขาก็หาไมพบและท้ังไมเขาใจ[วาอะไรเปน]ตัณหา
และความโงเขลา แมวาเขาไดแสวงหามันไปทุกหนทุกแหงแลวก็ตามก็จะไมพบคุณลักษณะอะไร
แมแตนอยใหเปนท่ีเขาใจได ดวยเหตุนี้จึงไมมีความจําเปนท่ีไปจองดับมันเพื่อใหไดอิสรภาพมา 

25. ถาม “ ปุถุชนปรับตัวใหเขากับการเรียนรูอันหลากหลาย แตทําไมจึงหาหนทาง
บรรลุธรรมไมพบ?”  ตอบ “ เพราะพวกเขาเขาใจวามีตัวตนจึงหาหนทางบรรลุธรรมไมพบ หากพวก
เขาไมมองท่ีตัวตนแลวพวกเขาจะพบหนทางการบรรลุธรรม ตัวตนคืออัตตา เหตุผลท่ีวาทําไมพระ
อริยบุคคลเม่ือพบกับความทุกขไมเศราเสียใจ พบกับความสุขไมดีใจนั่นเปนเพราะทานไมมองท่ี
อัตตา เหตุผลท่ีวาทําไมทานจึงไมทุกข ไมสุขนั่นเปนเพราะวาทานไมมีอัตตา เม่ือบุคคลเขาถึงความ
วางแมกระท่ังอัตตาก็ไมมีอยู ยังจะมีอะไรอีกหรือท่ีเหลืออยู?  ในโลกน้ีมีใครบางสามารถละอัตตา
ได? หากบุคคลสามารถละอัตตาได ส่ิงท้ังหลายนับจากจุดเร่ิมตนจะไมคงอยู อัตตานี้เปนบอเกิดของ
การคิดวิเคราะหตางๆ จากนั้นบุคคลก็ถูกครอบงําโดยความเกิด แก เจ็บ ตาย โศกเศรา รํ่าไรรําพัน 
ทุกขกายทุกขใจ อุปกิเลส ความหนาวเย็น ความรอน ลม ฝน และความไมสมหวังตางๆ ส่ิงเหลานี้
ลวนเปนความคิดผิดท้ังส้ิน ราวกับมายากลการอยูหรือตายไมอยูภายใตการควบคุมของอัตตา ทําไม? 
อัตตาออกแรงตานและคัดคาน[ความจริงในเร่ืองนี้] และสุดทายลมเหลวท่ีจะยอมรับความจริงวาการ
อยูและตายไปไมอยูภายใตการควบคุมของอัตตา อกุศลท้ังหลายปรากฏเพราะการยึดถือในอัตตา 
จากนั้นการอยูและตายจึงเกิดข้ึนตามมา หากบุคคลรูวาการเกิดและตายไมไดอยูภายใตการควบคุม
ของอัตตาแลว ความเปนของตนจะมิใชเลหอุบายท่ีสามารถเหน่ียวร้ังบุคคลไวได หากเขาไมไปฝน
ส่ิงอันเปนมายากลที่ทําใหการอยูหรือตายไมไดอยูภายใตอํานาจของอัตตา ไมวาส่ิงใดผานเขามาก็จะ
ไมเปนอุปสรรคตอเขา หากเขาไมไปตอตานการเปล่ียนแปลง ไมวาเร่ืองใดท่ีเกิดข้ึนก็จะไมมีอะไรท่ี
ตองสํานึกเสียใจ” 

26. ถาม “ เนื่องจากธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา บุคคลผูแสวงหาธรรมะยังจะมีอยูอีก
หรือ?”  ตอบ “ ตราบใดท่ียังมีบุคคลผูแสวงหา หนทางการบรรลุธรรมยอมมี แตหากบุคคลผูแสวงหา
ไมมี หนทางการบรรลุธรรมยอมไมจําเปนตองมี ตัวบุคคลเปนอัตตา ถาไมมีอัตตาไมวาส่ิงใดผานเขา
มา การยอมรับหรือปฏิเสธในส่ังนั้นยอมไมมี การยอมรับในส่ิงใดอัตตาเปนผูยอมรับ ส่ิงนั้นไมได
เปนผูยอมรับ การปฏิเสธในส่ิงใดอัตตาเปนผูปฏิเสธ ส่ิงนั้นไมไดเปนผูปฏิเสธ ตัวอยางในเร่ืองนี้เชน 
ลม ฝน สีน้ําเงิน สีเหลือง สีแดง สีขาว เปนตน เม่ือเกิดความตองการ[ในส่ิงเหลานี้] หรืออัตตาเขาไป
ชอบส่ิงใดหนึ่ง ส่ิงท้ังหลายน้ันไมไดเปนฝายท่ีกําลังชอบในขณะน้ัน ทําไมจึงเปนเชนนี้? เหลานี้เปน
ผัสสะท่ีเกิดข้ึนระหวางอายาตนะภายใน ตา หู จมูก ล้ิน กับอายาตนะภายนอก รูป เสียง กล่ิน รส” 
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27. ถาม “ เม่ือเดินอยูบนทางท่ีปราศจากทาง บุคคลจะเขาใจหนทางแหงพุทธะ คํากลาว
นี้หมายถึงอะไร?”   ตอบ “ ทางท่ีปราศจากทางมิไดปฏิเสธการมีช่ือและลักษณะ สําหรับบุคคลท่ี
เขาใจ ช่ือท้ังหลายน้ันไรช่ือ ลักษณะท้ังหลายน้ันไรลักษณ หรือกลาวไดวา ‘ ทางท่ีปราศจากทางมิได
ปฏิเสธตัณหาความโลภ’ สําหรับบุคคลท่ีเขาใจ ความโลภน้ันไมมี ตัณหานั้นไรตัณหา เม่ือเดินอยูบน
ทางท่ีปราศจากทาง[หากรูวา] ความทุกขนั้นไรทุกข ความสุขนั้นไรสุขจึงเรียกวาเขาใจ ไมปฏิเสธ
เร่ืองการเกิดและการตายเชนนี้จึงเรียกไดวาเขาใจ เม่ือเดินอยูบนทางท่ีปราศจากทาง การเกิดนั้นไมมี
แมกระนั้นบุคคลก็มิไดยึดฉวยเอาความไมมีการเกิดนั้นไว อัตตาก็คืออนัตตาแมกระน้ันบุคคลก็มิได
ยึดฉวยเอาอนัตตาไว เชนนี้จึงเรียกไดวาเขาใจหนทางแหงพุทธะ หากบุคคลเขาถึงความจริงวา[แม]
จะไมปฏิเสธแตกระน้ันก็มิไดยึดฉวยเอาการไมปฏิเสธนั้นไว เชนนี้จึงเรียกไดวาเขาใจหนทางแหง
พุทธะ โดยสรุปจิตนั้นไรจิต เชนนี้จึงเรียกไดวาเขาใจทางแหงจิต”   

28. ถาม “ อะไรคือความเขาใจธรรมะ?”  ตอบ “ ทามกลางส่ิงท้ังหลายบุคคลไมมีทัศนะ
ยึดม่ันถือม่ันกลาวไดวาเขาเขาใจธรรมะ เขาใจหมายถึงไมกอเกิดความคิดในส่ิงทั้งหลาย ไมเกิด
ตัณหาในส่ิงท้ังหลาย และไมเกิดกิเลสในส่ิงท้ังหลาย เม่ือรูปท้ังหลายน้ันไรรูปเรียกวาเขาใจรูป เม่ือ
การมีอยูคือการไมมีอยูเรียกวาเขาใจการมีอยู เม่ือการเกิดคือไมมีการเกิดเรียกวาเขาใจการเกิด เม่ือ
ธรรมะคือการไมมีธรรมะเรียกไดวาเขาใจธรรมะ ไมวาอะไรก็ตามท่ีเขาพบเห็นเขาเขาใจส่ิงนั้น
โดยตรง[ไมผาการคิดวิเคราะห] ดวงตาปญญาของเขาไดเปดออก ไมวาอะไรก็ตามท่ีผานเขามาไม
อาจมองวามีลักษณะท่ีแตกตางหรือเหมือนกันได นี้เรียกวาเขาใจธรรมะ” 

29. ถาม “ พระสูตรกลาววา คนอ่ืนๆเพลิดเพลินในความเห็นท้ังหลาย สวนพระ
โพธิสัตวไมหวั่นไหวทามกลางความเห็นท้ังหลาย พญามารเท่ียวเพลินอยูในความเกิด-ตาย สวนพระ
โพธิสัตวไมไดปฏิเสธความเกิด-ตาย [หมายถึงอะไร?]”  ตอบ “ เพราะความเห็นผิดเปนส่ิงเดียวกับ
ความเห็นถูก พระโพธิสัตวจึงไมหวั่นไหวไปตาม การที่คนอ่ืนๆเห็นเพลินไปในเร่ืองราวตางๆ แสดง
วาพวกเขามองการมีอยูวามีอยู มองการไมมีอยูวาไมมีอยู  [แตหากมองวา]การมีอยูไมไดมีลักษณะวา
มีอยู การไมมีอยูไมไดมีลักษณะวาไมมีอยู เชนนี้เรียกวาไมหวั่นไหว  ความไมหวั่นไหวหมายถึงการ
ไมถูกพาออกไปจากความถูกและไมถูกพาออกไปจากความผิด ขณะท่ีเกิดความเขาใจท่ีถูกตองจะไม
มีท้ังความถูกและความผิด และไมมีความจําเปนตองปฏิเสธความผิดเพื่อแสวงหาความถูก การมีอยู
ไมไดมีลักษณะของการมีอยู ในความไมหวั่นไหวนี้จึงเห็นถึงความมีอยู ในความไมมีอยูไมไดมี
ลักษณะของการไมมีอยู ในความไมหวั่นไหวนี้จะเห็นถึงการไมมีอยู  เพราะพระโพธิสัตวอาศัยลัก
ธรรมะเห็นถึงความไมแตกตางระหวางความถูกและความผิดจึงกลาวไดวาไมหวั่นไหว และ
เนื่องจากไมจําเปนท่ีจะตองปฏิเสธความผิดเพื่อเขาถึงความถูกพระโพธิสัตวจึงไมหวั่นไหวทามกลาง
ความเห็นท้ังหลาย พระสูตรกลาววา ‘โดยอาศัยลักษณะตางๆที่เปนเท็จจึงเขาสูธรรมะท่ีถูกตอง’ และ
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ยังกลาวอีกวา ‘จงอยาปฏิเสธมิจฉาท้ังแปดเพ่ือเขาถึงความหลุดพนท้ังแปด’8 เนื่องจากการเกิด-ตาย
เปนส่ิงเดียวกับนิพพาน พระโพธิสัตวจึงไมปฏิเสธการเกิด-ตาย การเกิดนั้นไมมี การตายก็ไมมี
เชนกัน พระโพธิสัตวไมไดอาศัยขจัดการเกิดเพื่อเขาถึงความไมเกิดและไมไดขจัดการตายเพื่อเขาถึง
ความไมตาย เนื่องจากสรรพส่ิงท้ังหลายแทจริงแลวสงบมันจึงเปนนิพพาน พระสูตรกลาววา ‘สรรพ
สัตวท้ังหลายต้ังแตแรกไมไดเกิดข้ึนมันจึงไมดับลงอีก’ และยังกลาวอีกวา ‘ ธรรมท้ังหลายเปน
นิพพาน’ จึงไมจําเปนตองปฏิเสธการเกิด-ตายเพราะต้ังแตแรกมันเปนนิพพานอยูแลว เหมือนกับท่ี
บุคคลไมจําเปนตองปฏิเสธกอนน้ําแข็ง[เพื่อตองการน้ํา] เพราะต้ังแตแรกมันก็เปนน้ําอยูแลว ส่ิง
ท้ังหลายมีแกนสาระอันเดียวกัน เนื่องจากการเกิด-ตายและนิพพานโดยสาระแลวเปนส่ิงเดียวกันจึง
ไมจําเปนตองปฏิเสธการเกิด-ตาย ดวยเหตุนี้พระโพธิสัตวจึงไมไดปฏิเสธการเกิด-ตาย การที่ไป
กําหนดวาพระโพธิสัตวไมหวั่นไหว หรือกําหนดวาเปนผูไมถูกกําหนดนั้นเรียกวาการไปกําหนด 
เพราะคนอ่ืนๆพอใจในความเห็นท้ังหลาย พระโพธิสัตวจึงสอนวาความเห็นท้ังหลายลวนวางเปลา 
บุคคลจึงไมตองตรากตรําเพื่อกําจัดความเห็น ใหเพียงแคเห็นถึงการไมมีอยูของความเห็นเทานั้น การ
ท่ีพญามารพอใจในความเกิด-ตายแตพระโพธิสัตวกลับมิไดปฏิเสธการเกิด-ตายก็เพื่อใหสรรพสัตว
ต่ืนตอความจริงท่ีวาการเกิดนั้นไมมี บุคคลไมตองคอยกําจัดความเกิดเพื่อเขาถึงความไมเกิด [เปรียบ
ไดกับ] อยากไดความชุมช้ืนแตไมตองการนํ้า อยากไดความรอนแตไมตองการไฟ ท้ังท่ีน้ําก็คือความ
ชุมช้ืน ไฟก็คือความรอน [เนื่องจาก] การเกิด-ตายคือนิพพาน ดังนั้นพระโพธิสัตวจึงไมปฏิเสธการ
เกิด-ตายเพื่อเขาถึงนิพพานเพราะการเกิด-ตายนั้นเปนส่ิงเดียวกับนิพพาน ผูเปนสาวกขจัดการเกิด-
ตายขณะท่ีมุงสูนิพพาน สวนพระโพธิสัตวรูโดยประจักษแจงวาโดยสาระแลวสองส่ิงนี้เปนส่ิง
เดียวกัน ดวยความกรุณาอันยิ่งใหญจึงมาปรากฏตัวเพื่อชวยเหลือสรรพสัตวท้ังหลาย  เกิดและตาย
เปนสองคําท่ีตางกันแตมีความหมายเดียวกัน ความไมหวั่นไหวและนิพพานก็เชนเดียวกันเปนสองคํา
ท่ีตางกันแตมีความหมายเดียวกัน 

30. ถาม “ หนทางอันสูงสง[บรรลุธรรม]ทอดยาวไปไกลหรือใกล?”  ตอบ “ เหมือนกับ
มิราจซ่ึงเกิดจากไอรอนของอากาศท่ีลอยข้ึนมา ท้ังไมไกลและไมใกล  ใบหนาท่ีสะทอนบนกระจก
เงาก็เชนกันไมไกลและไมใกล  เม่ือแหงนมองข้ึนไปบนทองฟาจะสังเกตเห็นเสนสายและดอกดวงสี
ขาวใสลอยอยูตรงหนา สองอยางนี้ไมไกลและไมใกล หากบุคคลบอกวาส่ิงเหลานี้อยูใกลจะอธิบาย
อยางไรเม่ือไดพยายามเขาไปหาแตก็ไมอาจจับตองมันได? แตถาบอกวาส่ิงเหลานี้อยูไกลจะอธิบาย
อยางไรกับการท่ีเห็นมันผานไปมาตอหนาตอตาอยางชัดเจน? ในคัมภีรกลาวไววา ‘ใกลแตก็ไมอาจ
เห็นได นี้คือธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังหลาย’ ถาบุคคลเห็นถึงธรรมชาติของส่ิงท้ังหลายเรียกไดวา

                                                            
8 มิจฉาแปดไดแก มิจฉาทิฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉา
สมาธิ , สวนความหลุดพนทั้งแปดไดแก ฌานสี่และอรูปฌานสี่ ( เรื่องเดียวกัน : 29) 
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กําลังเขาสูหนทางการบรรลุธรรม การมองเห็นจิต[ซ่ึงเปนบอเกิด]ของส่ิงท้ังหลาย เปนการเห็นถึง
ธรรมชาติของส่ิงท้ังหลายวามิไดถูกกําหนดโดยความเปนส่ิงท้ังหลายนั้น การเห็นถึงความไมมีอยู
เรียกวาเห็นถึงธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย ดังกลาวแลวส่ิงท้ังหลาย[ในท่ีนี้]คือทุกส่ิงท่ีมีรูปลักษณะ 
การเห็นถึงธรรมชาติแทจริงของส่ิงท้ังหลายโดยไมผิดพลาดเรียกวาเห็นถึงความจริงของส่ิงสูงสุด 
หรือเรียกไดวาเห็นธรรมะ คํากลาวท่ีวา ‘ใกลแตก็ไมอาจเห็นได’ เปนคําอธิบายถึงธรรมลักษณะ คน
ฉลาดเช่ือในความเปนส่ิงนั้นไมเช่ือตัวเอง ดังนั้นเขาจึงไมควาเอามาหรือผลักออกไป ท้ังไมคัดคาน
หรือเห็นชอบ คนโงเช่ือตัวเองไมเช่ือในความเปนส่ิงนั้น ดังนั้นเขาจึงควาเอามาหรือผลักออกไป ท้ัง
คัดคานและเห็นชอบ หากบุคคลทําใจใหวางเปลา ไมเรงรีบแตก็ไมยอหยอน ละวางโลกนี้ให
หมดแลวเขาจะเปนผูท่ีเช่ือในความเปนส่ิงนั้นและเปนอยูกับปจจุบัน การเช่ือในความเปนส่ิง
ท้ังหลายนั้นและดําเนินไปกับปจจุบันเปนเร่ืองงาย การคัดคาน ปฏิเสธ และไปปรับเปล่ียนส่ิงตางๆ
นั้นเปนเร่ืองยาก เม่ือส่ิงใดอยากจะมาก็ปลอยใหมันมา อยาไปตอตาน หากมันอยากจะไปก็ปลอยให
มันไปอยาตามไป ส่ิงท่ีพึงทําก็คือใหมันผานไปและอยาสํานึกเสียใจ ส่ิงใดท่ียังมาไมถึงจงละวางอยา
ไปคิดถึงมัน ทําไดเชนนี้จึงเปนผูท่ีกําลังเดินอยูบนเสนทางการบรรลุธรรม หากบุคคลเช่ือในความ
เปนส่ิงนั้นก็จงปลอยใหมันเปนไปตามวิถีทางโลก การไดมาและสูญเสียไมไดเกิดจากอัตตา หาก
บุคคลเช่ือในความเปนส่ิงนั้นไมไปตอตานหรือยอมตามหรือคัดคาน ยังจะมีท่ีไหน เม่ือไร ท่ีเขาจะ
ไปไมถึง?” 

31. ถาม “ กลาวกันวา หนทางอันสูงสงงายท่ีจะรูและเดินไป แตก็ไมมีใครในโลก
สามารถรูและเดินไปได คํากลาวนี้หมายความวาอยางไร?”  ตอบ “ คํากลาวนี้ถูกตอง เม่ือบุคคลพน
จากโลก สงบ ปลอยวาง เช่ือในความเปนส่ิงนั้น ไมกระทําส่ิงใดๆ กลาวไดวาเขากําลังเดินอยูบน
เสนทางบรรลุธรรม การไมเห็นส่ิงใดเลยเรียกวากําลังเห็นทาง การไมรูส่ิงใดเลยเรียกวากําลังทําทาง
เพื่อเดินไป การไมปฏิบัติส่ิงใดเลยเรียกวากําลังปฏิบัติไปตามทาง ดวยเหตุนี้จึงกลาวกันวางายท่ีจะรู
และงายท่ีจะเดินไป”  

32. ถาม “ เตากลาววา ‘ณ.จุดเร่ิมตนเอาใจใสระมัดระวังเพียงใด เม่ือถึงจุดสุดทายใหเอา
ใจใสระมัดระวังเพียงนั้น แลวจะไมพบกับความลมเหลว’ คํากลาวนี้หมายถึงอะไร?”  ตอบ “ คํา
กลาวนี้หมายถึงความจริงท่ีวา เม่ือผูศรัทธาในคําสอนคร้ังหนึ่งไดพัฒนาจิตใจของเขาจนสามารถ
บรรลุธรรม จากนั้นเขาไมเคยถอยหลังหรือสูญเสียการบรรลุธรรมนั้นเลยจากอดีตจนถึงปจจุบัน การ
พัฒนาจิตในคร้ังแรกนั้นเปนท่ีมาของ[การบรรลุธรรม]ในปจจุบัน จากปจจุบันเม่ือมองยอนกลับไป
ในอดีต[จะเห็นถึง]ส่ิงท่ีเปนมาแลวในอดีต จากเหตุการณในอดีตซ่ึงเปนกาวแรกท่ีนําพาไปสูการ
บรรลุธรรมทําใหเขาใจถึง[ท่ีมาของการบรรลุธรรม]ในปจจุบัน บุคคลท่ีจิตของเขาจดจออยูกับ
เสนทางการบรรลุธรรม วิ่งไปไมหยุดจากจุดต้ังตนจนถึงจุดหมายปลายทาง เรียกวาเปนผูศรัทธาใน



อภิราม ศรีจันทร                                                                     ภาคผนวก / 104 

พุทธธรรม [หาก]การบรรลุธรรมนั้นยังคงอยูไมสูญหายไปไหนนั่นเรียกวาผล [หาไมแลวนั่นเปน
เพียง]สวนท่ีเปนดอกอันสวยงาม ไมใชของจริงเปนความลวง” 

33. ถาม “ อะไรคือวิธีปฏิบัติตามแบบพระโพธิสัตว?”  ตอบ “ นั่นมิใชวิธีปฏิบัติของ
บุคคลผูสูงสงและของพระอริยบุคคล และไมใชวิธีปฏิบัติของปุถุชน แตเปนวิธีปฏิบัติของพระ
โพธิสัตว ถาบุคลฝกฝนตนเองเพ่ือจะเปนพระโพธิสัตว เขาจะตองไมยึดม่ันหรือปฏิเสธโลกธรรม
ท้ังหลาย (worldly dharmas) หากบุคคลเดินไปตามเสนทางการบรรลุธรรมดวยความคิดจิตใจตามท่ี
มันเปน จะไมมีปุถุชนหรือสาวกคนใดสามารถทําใหเขาหันเหออกไปจากทางของเขาได กลาวกันวา 
ทุกวิถีทางของการเกิดข้ึนของเหตุการณท้ังหลาย รูปปรากฏท้ังหลาย และกรรมช่ัวท้ังหลาย พระ
โพธิสัตวไดใชวิถีเหลานี้นําไปสูนิพพานและบรรลุพุทธภาวะ (Buddha event) วิถีเหลานี้เปนหนทาง
อันสูงสง ทุกๆวิถีทางนั้นปราศจากวิถีทางนี้คือวิถีแหงธรรมะและวิถีทางแหงการบรรลุธรรม พระ
โพธิสัตวพบความจริงท่ีวาทุกๆวิถีทางคือวิถีแหงธรรมะ พระโพธิสัตวไมไดปฏิเสธ ยึดถือ หรือเลือก
วิถีทางใดทางหนึ่ง แตใชท้ังหมดเพื่อนําไปสูการบรรลุพุทธภาวะ การเกิด-ตายเปนวิถีทางหนึ่งท่ี
นําไปสูการบรรลุพุทธภาวะ ความหลงก็เปนวิถีทางหนึ่งท่ีนําไปสูการบรรลุพุทธภาวะ 

ถาม “ เม่ือธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา จะไปสูการบรรลุพุทธภาวะไดอยางไร?”  ตอบ 
“ วิถีทางท่ีนําไปสูพุทธภาวะมิใชวิถีทางใดทางหนึ่ง หลักธรรมะท่ีนําไปสูพุทธภาวะไมมี ดังนั้นไมวา
ท่ีใดก็ตาม ไมวาดีหรือไมดี พระโพธิสัตวเหนถึงพุทธภาวะ” 

34. ถาม “ อะไรคือการเห็นถึงพุทธภาวะ?”  ตอบ “ ในความโลภไมเห็นวาอะไรคือ
ลักษณะของความโลภคือการเห็นถึงธรรมะท่ีเปนความโลภ ในความทุกขไมเห็นวาอะไรคือลักษณะ
ของความทุกขคือการเห็นถึงธรรมะท่ีเปนความทุกข ในความฝนไมเห็นวาอะไรคือลักษณะของ
ความฝนคือการเห็นถึงธรรมะท่ีเปนความฝน การเห็นเชนนี้ในทุกวิถีทางจึงเรียกวาเห็นถึงพุทธภาวะ 
แตหากบุคคลเห็นวาลักษณะท้ังหลายมีอยู ในทุกวิถีทางเขาจะเจอแตปศาจ” 

35. ถาม “ แกนสาระของธรรมะท้ังหมดอยูท่ีไหน?”  ตอบ “ ทุกๆธรรมะคือแกนสาระ
ของธรรมะท้ังหมด” 

ถาม “ แกนสาระของธรรมะมีอะไรเกี่ยวกับการรักษาศีลและละเมิดศีลหรือไม?”  ตอบ 
“ แกนสาระของธรรมะไมมีท่ีเปนปุถุชนและพระอริยบุคคล สวรรค นรกก็ไมมี ส่ิงใดเปนหรือไม
เปน ทุกขหรือสุข และอ่ืนๆท้ังหมดยังคงเปนแคความวางเปลาเหมือนเดิม” 

36. ถาม “ สภาวะการบรรลุธรรมอยูท่ีไหน?”  ตอบ “ สภาวะท่ีบุคคลกําลังเดินอยูคือ
สภาวะของการบรรลุธรรม สภาวะท่ีบุคคลกําลังนอนอยู นั่งอยู และยืนอยูคือสภาวะของการบรรลุ
ธรรม ท่ีใดก็ตามท่ีบุคคลกําลังยกเทาข้ึนหรือวางเทาลงท่ีนั้นคือวิถีแหงการบรรลุธรรม”  
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37. ถาม “ โปรดอธิบายถึงดินแดนท่ีเปนท่ีอยูของพุทธะท้ังหลาย?”  ตอบ “ ธรรมะมิใช
ท้ังมีอยูและไมมีอยู การไมยึดถือความเขาใจท่ีวาธรรมะมิใชท้ังมีอยูและไมมีอยูนี้เรียกวาดินแดนแหง
พุทธะ ถาจิตเปนเหมือนตนไมและกอนหิน จิตก็จะไมสามารถรูโดยอาศัยปญญาวาส่ิงหนึ่งมีอยู และ
ไมสามารถรูดวยปญญาวาส่ิงหนึ่งไมมีอยู พุทธจิตไมสามารถรูไดจากทัศนะความมีอยู ธรรมกายเปน
ส่ิงท่ีจินตนาการไมได ความรูความเขาใจท่ัวไปเปนการจําแนกส่ิงตางๆเปนความคิดผิด แมวาบุคคล
จะไดตีความออกไปหลากหลาย แตท้ังหมดนั้นก็เปนการคิดคําณวนของจิตของเขาเทานั้น เปน
ความคิดผิด ความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอพุทธะไมอาจแสดงไดดวยคําพูด แตก็ไมอาจปดบังซอนเรนไว
ได ท้ังไมอาจหยั่งรูไดจากการบําเพ็ญฌาน การทําลายความรูความเขาใจออกไปเรียกวาดินแดนแหง
พุทธะ ส่ิงซ่ึงไมอาจวัดหรือคําณวนไดเรียกวาพุทธจิต หากบุคคลมีความศรัทธาพุทธจิตตามท่ีกลาว
มา เขาก็จะสามารถขจัดอกุศลตางๆซ่ึงมีมากดุจทรายท่ีอยูในแมน้ําคงคา หากบุคคลรักษาสภาพจิตใจ
เชนนี้ไวได และระลึกรูเสมอวาหากความเขาใจอยางลึกซ่ึงตอพุทธะเปนเชนนี้แลว จิตท่ีต้ังม่ันอยูบน
เสนทางการบรรลุธรรมมีแตจะแข็งแกรงข้ึนทุกวัน 

38. ถาม “ ทําไมจึงกลาวกันวาดวงตะวันแหงความรูในตถตาจมอยูใตผืนพสุธาของสิ่ง
ท่ีมีอยู?”  ตอบ “ หากบุคคลเห็นส่ิงท่ีไมมีอยูวามีอยู ดวงตะวันแหงความรูแจงก็จะจมอยูใตพื้นพสุธา
ของส่ิงท่ีมีอยู เชนเดียวกันหากบุคคลเห็นความไมมีลักษณะวามีลักษณะเพิ่มเขามา[ตถตาก็จะจมอยู
ใตลักษณะท้ังหลาย] 

39. ถาม “ อะไรจึงเรียกวาความไมหวั่นไหว?”  ตอบ “ เม่ือบุคคลไมไดยึดถือในความมี
อยูก็จะไมมีความมีอยูอะไรท่ีถูกทําใหหวั่นไหว เม่ือบุคคลไมไดยึดถือในความไมมีอยูก็จะไมมีความ
ไมมีอยูอะไรท่ีถูกทําใหหวั่นไหว เม่ือจิตไมมีอยูก็จะไมมีจิตท่ีถูกทําใหหวั่นไหว เม่ือลักษณะตางๆไม
มีอยูก็จะไมมีลักษณะอะไรที่ถูกทําใหหวั่นไหว เหลานี้จึงเรียกวาความไมหวั่นไหว  แตหากมีใครสัก
คนมาตระหนักรูความจริงในเรื่องนี้ กลาวไดวาเขากําลังหลอกตัวเอง ส่ิงท่ีสําคัญกวาคือไมมีแมแต
ความเขาใจใดๆ เม่ือบุคคลเขาใจ[จะรูวา]ไมมีธรรมะใดใหเขาใจ 

40. ถาม “ กับส่ิงท่ีอยูตรงหนาจะเห็นวามีการเกิดข้ึนและดับไป แตเหตุใดจึงบอกวาไม
มีการเกิดข้ึนและดับไป?”  ตอบ “ ส่ิงไหนท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยจะไมถือวาเกิดข้ึน นั่นเปนเพราะมัน
เกิดข้ึนจากเหตุปจจัย ส่ิงไหนท่ีดับลงเนื่องมาจากเหตุปจจัยส่ิงนั้นไมสามารถดับลงโดยตัวมันเอง นั่น
เปนเพราะมันดับลงเนื่องมาจากเหตุปจจัย” 

ถาม “ ทําไมส่ิงไหนท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยจึงไมถือวาเกิดข้ึน?”  ตอบ “ มันเกิดข้ึนจาก
เหตุปจจัยไมไดเกิดข้ึนจากเหตุอ่ืน และไมไดเกิดข้ึจากตัวมันเอง มันไมไดเกิดข้ึนท้ังจากเหตุอ่ืนและ
จากตัวมันเอง และไมไดเกิดข้ึนโดยปราศจากสาเหตุ [แทจริง]ไมมีธรรมใดๆเกิดข้ึน ไมมีส่ิงใด
เกิดข้ึน ไมมีวิถีแหงการเกิดข้ึนใดๆท้ังส้ิน ดังนั้นบุคคลพึงรูถึงการไมมีส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงไหนท่ีบุคคล
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เห็นวากําลังเกิดข้ึนและดับลง ส่ิงนั้นคือภาพลวงตาของการเกิดข้ึนมิใชการเกิดข้ึนท่ีแทจริง ส่ิงนั้นคือ
ภาพลวงตาของการดับลงมิใชการดับลงท่ีแทจริง 

41. ถาม “ ทําไมปุถุชนจึงตกลงสูนรกภูมิ(อันเปนท่ีเกิดของเดียรฉาน เปรต และ
อสุรกาย)?”  ตอบ “ เพราะเขามีอัตตา โงเขลา จึงกลาววา ‘ฉันดื่มไวน’  คนฉลาดบอกตเขาวา ‘ถาไวน
ไมมี ทานมิตองดื่มไวนอันวางเปลาหรอกหรือ?’ แมกระน้ันคนโงก็จะบอกตอวา ‘ฉันก็จะดื่มไวนท่ี
วางเปลาไง’ คนฉลาดอาจอยากถามวา ‘ไหนละตัวทานท่ีดื่มไวนอยูท่ีไหน?’  คนโงยังกลาวใน
ลักษณะเชนเดียวกันวา ‘ฉันไดกระทําบาปกรรม’ คนฉลาดถาม ‘บาปกรรมชนิดไหนหรือ? ก็ในเม่ือ
ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยจึงไมมีแกนสาระ ขณะท่ีมันเกิดข้ึนทานก็รูอยูแลววาอัตตาไมมี เชนนี้
แลวใครหรือเปนผูกอบาปกรรม ใครหรือท่ีรับโทษจากผลกรรม?’ พระสูตรกลาววา ‘ปุถุชนยืนยัน
การจําแนก[วาเปนเราเปนเขา] กลาววา “ฉันอยาก ฉันหิว” เพราะความไมรูดังกลาวนี้เขาจึงตกลงสู
นรกภูมิ’ พระสูตรกลาววา ‘บาปโดยเนื้อแทมิไดอยูภายในและภายนอก ท้ังมิไดอยูระหวางภายใน
และภายนอก’ ซ่ึงนั่นแสดงใหเห็นวาบาปนั้นมิไดต้ังอยู ส่ิงท่ีมิไดต้ังอยูเปนวิถีแหงความเงียบสงบ 
เม่ือบุคคลตกนรกจิตจะสรางอัตตาข้ึนมา จดจําและจําแนกโดยกลาววา ‘ฉันกอกรรมช่ัวจึงตองรับ
ผลกกรมช่ัว ฉันกอกรรมดีจึงไดรับผลกรรมดี’ การกลาวเชนนี้จึงถือเปนกรรมช่ัว[แทจริง] แตเดิม
ท้ังหมดนี้ไมไดมีอยู แตบุคคลจดจําเอง จําแนกเอง โดยกลาววาพวกเขามีอยู เชนนี้จึงเปนกรรมช่ัว” 

42. ถาม “ ใครบางสามารถขามพนอัตตาไปสูนิพพานได?”  ตอบ “ ธรรมะสามารถขาม
พนอัตตา แตจะเขาใจตรงนี้ไดอยางไร? โดยการยึดถือลักษณะตางๆบุคคลจะตกนรก โดยการสอบ
ทานกับธรรมะเขาจะไดรับการปลดปลอย ถาเขาเห็นวาลักษณะท้ังหลายมีอยู จดจํา และจําแนก เขา
จะเผชิญกับความทุกขทรมานจากความรอนของเตาหลอมและกะทะรอนระอุ จากยมฑูตหัวสัตว 
และจากขุมนรกอันหนาวเย็น เขาจะเห็นความเกิด-ตายปรากฏอยูตรงหนาเขา หากเขาเห็นวา
ธรรมชาติของธรรมท้ังหลายเปนส่ิงเดียวกับนิพพาน และไมมีส่ิงจดจํา จําแนกลักษณะตางๆ
หลงเหลืออยู นั่นคือแกนสาระของธรรมะ” 

43. ถาม “ แกนสาระของธรรมะเปนเหมือนกับอะไร?”  ตอบ “ จิตเปนแกนสาระของ
ธรรมะ [แต]ธรรมะไมมีแกนสาระ ธรรมะน้ันไรขอบเขต แผกวางออกไปเหมือนความวาง มองไม
เห็น ซ่ึงเหลานี้เรียกวาแกนสาระของธรรมะทุกธรรมะ” 

44. ถาม “ การรูธรรมะเปนเหมือนกับอะไร?”  ตอบ “ ธรรมะช่ือวาการไมต่ืนข้ึนและ
ไมรู บุคคลท่ีจิตของเขาปราศจากการตื่นข้ึนและการรูคือบุคลลท่ีรูธรรมะ ธรรมะช่ือวาการไมรูและ
ไมเห็น ถาจิตไมรูไมเห็นเรียกวาเห็นธรรมะ การไมรูธรรมะใดๆเลยเรียกวารูธรรมะ การไมเขาใจ
ธรรมะใดๆเลยเรียกวาเขาใจธรรมะ การไมเห็นธรรมะใดๆเลยเรียกวาการเห็นธรรมะ การไมเห็น
ความแตกตางในธรรมะใดๆเลยเรียกวาเห็นความแตกตางของธรรมะ” 
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45. ถาม “ ธรรมะถูกอธิบายวาเปนส่ิงท่ีมองไมเห็น แตอะไรจึงเปนการรูการเห็นท่ีไมมี
ส่ิงใดมาขวางกั้น?”  ตอบ “ การไมรูคือการรูท่ีไมมีอะไรมาขวางกั้น” 

ถาม “ ธรรมะถูกอธิบายวาไมมีการตื่นข้ึน แตคําวา’พุทธะ’ หมายถึง’ผูต่ืน’ทําไมจึงเปน
เชนนี้?”  ตอบ “ การไมต่ืนข้ึนก็คือการต่ืนข้ึน การตื่นข้ึนในสภาวะท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมะ
คือการต่ืนข้ึนแบบพุทธะ หากบุคคลหม้ันฝกฝนเฝาดูลักษณะของจิต เขาจะพบลักษณะของธรรมะ 
หากบุคคลหมั้นฝกฝฝนเฝาดูวิถีแหงจิต เขาจะตระหนักวานี่คือวิถีแหงความสงบเงียบ วิถีแหงความ
ไมมีอะไรเกิดข้ึน วิถีแหงอิสรภาพ วิถีแหงความวาง วิถีแหงการตรัสรู วิถีซ่ึงจิตไมไดต้ังอยู วิถีแหง
ธรรมะทุกธรรมะ วิถีแหงการบรรลุธรรม วิถีท่ีเขาสูประตูธรรมะ วิถีแหงปญญา วิถีแหงธรรมะท่ีไมมี
อะไรมาขวางกั้น [อยางไรก็ตาม]บุคคลใดเขาใจดังท่ีกลาวมาเทากับกําลังตกหลุมพรางหรือกําลังล่ืน
ไถลพลักตกลงไปในทอ 

46. ถาม “ คุณธรรมหกประการ9นําไปสูการบรรลุธรรมไดอยางไร?”  ตอบ “ คุณธรรม
ท้ังหกไมมีท่ีวาเปนของเราหรือของผูอ่ืน ใครหรือท่ีจะเปนผูรับผลจากคุณธรรมเหลานี้?  ผลบุญของ
เหลาสัตวนั้นแยกไมออกจากผลบุญของพระโพธิสัตว พระสูตรกลาววา ‘ผูใหท่ีมีใจเท่ียงธรรมให
[ทาน] ท้ังพระโพธิสัตวผูเปนอมตะและขอทานท่ียากไรท่ีสุด การใหดังกลาวเปนความกรุณาอัน
ยิ่งใหญ และเปนการใหตามหลักธรรมะท่ีสมบูรณ’ เชนนี้เรียกวาความสมบูรณของการให  ไมมีส่ิง
ใดเกิดข้ึนรวมท้ังเหตุปจจัยของมัน ไมมีอะไรท่ีนายินดีหรือนาเบ่ือหนาย แกนสาระคือความเปน
เชนนั้น เนื่องจากท่ีสุดแลวแมความไมเปนอยูก็ไมมี ใครหรือท่ียังแสวงหาวามีอะไรท่ีเปนอยูอีก? ถา
เปนและไมเปนไมไดเกิดข้ึน ศีลก็จะบริสุทธ์ิ เชนนี้เรียกวาความสมบูรณของศีล [เม่ือ]จิตไมมีอยูท้ัง
ภายในและภายนอก ส่ิงนี้และส่ิงนั้นจะข้ึนอยูกับอะไร? ธรรมชาติของเสียงไมมีสวนใดท่ีบกพรอง 
ทุกเสียงเปนเหมือนกันหมดซ่ึงเหมือนกับความวาง เชนนี้เรียกวาความสมบูรณของความอดกล้ัน เลิก
ใชประสาทสัมผัสตางๆของรางกายเปนตัววัด แลวแกนแทของจิตจะเปดเผยตัวออกมา แมกระน้ันจิต
ก็มิไดอาศัยรูปลักษณะตางเกิดข้ึน ส่ิงนี้เรียกวาความสมบูรณของความมุงม่ัน อดีต ปจจุบัน และ
อนาคตปราศจากลักษณะ แมชวงเวลาขณะหนึ่งก็ไมมีท่ีต้ังท่ีอาศัย บุคคลมิไดดํารงอยูในรูปธรรม
และนามธรรม ความเงียบกับส่ิงรบกวนโดยเนื้อแทเปนเชนนั้นเอง ส่ิงนี้เรียกวาความสมบูรณของธ
ยานะ นิพพานและธรรมะโดยแกนแทมองไมเห็น เม่ือบุคคลไมเขาไปพัวพันกับการสนทนาท่ีไร
สาระ ออกหางจากการใชความคิดและจิต จากการระลึกรู และไมติดอยูในอุบายท้ังหลาย[ของจิต] ส่ิง
นี้เรียกวาความเปนเชนนั้น ไมมีอะไรท่ีนํามาใชประโยชนได แมเขาจะใชมันแตก็เปลาประโยชน 
พระสูตรกลาววา ‘อุบายการสอนอันลึกซ้ึงถูกโยนท้ิงไปแลว’ ส่ิงนี้เรียกวาความสมบูรณของความ
เขาใจอันลึกซ้ึง” 
                                                            
9 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในทางสองสาย หนา 7 
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47. ถาม “ อะไรเรียกวาจิตใจท่ีเปนอิสระ?”  ตอบ “ เพราะจิตไรรูปปรากฏ มันจึงไม
เกี่ยวของกับรูปท้ังหลาย กระน้ันจิตก็มิใชส่ิงท่ีไมมีรูปมันจึงไมเกี่ยวของกับกับส่ิงท่ีไรรูป แมวาจิตจะ
ฉายส่ิงท่ีมีรูปออกมา มันก็ไมเกี่ยวของกับรูปท้ังหลาย แมวาจิตจะฉายส่ิงท่ีไรรูปออกมากันก็มิได
เกี่ยวของกับส่ิงท่ีไรรูป จิตมิใชบางส่ิงท่ีสามารถเห็นไดผานทางรูปลักษณะ แมวาจิตนั้นไรรูป แตการ
ไรรูปของมันมิใชแคการไมมีรูปปรากฏ จิตนั้นไรรูป กระนั้นจิตก็มิไดเปนส่ิงเดียวกับความวางของ
ทองฟา พระโพธิสัตวแสดงใหเห็นถึงส่ิงท่ีวางเปลาและส่ิงท่ีมิใชวาวางเปลาอยางชัดเจน แมวา
หินยานจะแสดงส่ิงท่ีวางเปลา แตก็มิไดแสดงถึงส่ิงท่ีมิใชวาวางเปลา แมวาเหลาสาวกจะเขาใจถึง
ความวาง เขาจะไมเขาใจถึงส่ิงท่ีมิใชวาวางเปลานั้น 

48. ถาม “ ทําไมจึงกลาววาธรรมท้ังหลายมิไดมีอยูและมิใชวาไมมีอยู?”  ตอบ “ แกน
สาระของจิตนั้นไมมีนี้คือแกนสาระของธรรมะ จิตนั้นไรรูปมันจึงไมปรากฏรูป แตเนื่องจากมันทํา
หนาท่ีไมหยุดมันจึงมิใชวาไมมีอยู เชนเดียวกันเพระมันทําหนาท่ีแตกระน้ันมันก็ยังคงวางเปลา มัน
จึงไมปรากฏ และเพราะมันวางเปลากระนั้นก็ยังคงทําหนาท่ีอยางตอเนื่อง มันจึงมิใชวาไมมีอยู 
เชนเดียวกันเพราะมันไมมีแกนสาระมันจึงไมปรากฏ แตเนื่องจากมันเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยมันจึงมิใช
วาไมมีอยู ปุถุชนอิงอยูกับความมีอยู หินยานอิงอยูกับความไมมีอยู แตพระโพธิสัตวไมอิงอาศัยท้ัง
ความมีอยูและความไมมีอยู อยางไรก็ตามส่ิงดังกลาวนี้เปนความหลงผิดซ่ึงเกิดจากจิต รูปท้ังหลาย
นั้นไรรูป ขณะเดียวกันมันก็ไมไดแปดเปอนจากการมีรูป ส่ิงไรรูปนั้นไรรูปขณะเดียวกันมันก็ไมได
แปดเปอนจากการไมมีรูป เชนเดียวกันการไมเห็นในการเห็นและการไมเห็นในการไมเห็นเรียกวา
เห็นธรรมะ การไมรูในรูและการไมรูในไมรูเรียกวารูธรรมะ ความเขาใจดังกลาวนี้ก็เปนความหลง
ผิดอีก จิตนั้นไรจิต เพราะจิตไมมีอยูจึงเรียกวาจิตท่ีเปนธรรมะ ผูปฏิบัติทุกวันนี้เขาใจส่ิงนี้วาเปนการ
ทําลายความหลง จิตเปนเหมือนความวางซ่ึงไมอาจทําลายได ดังนั้นจึงเรียกวาจิตสายฟาแลบ จิต
ไมไดอาศัยอยูในการอิงอาศัยและไมไดอาศัยอยูในการไมอิงอาศัยดังนั้นจึงเรียกวาจิตอันลึกซ้ึง 
ธรรมชาติของจิตแผกวางและยิ่งใหญ แผออกไปในทุกทิศทางดังนั้นจึงเรียกวาจิตมหายาน ตัวจิตนั้น
ทะลุทะลวงไปโดยปราศจากอุปสรรคส่ิงกีดขวางดังนั้นจึงเรียกวาจิตท่ีบรรลุธรรม จิตนั้นไรขอบเขต
มันไมมีท่ีสิงสถิต เพราะจิตปราศจากลักษณะใดๆมันจึงไมมีขอจํากัด แตเพราะเหตุท่ีจิตทํางานไม
หยุดมันจึงมิใชวาไรขอบเขต มันท้ังไมมีขอจํากัดและมิใชวาไมมีขอจํากัดดังนั้นจึงเรียกวาจิตท่ีมี
ขอจํากัดท่ีเปนจริง(the mind of Reality Limit) จิตไมมีความผันแปรท้ังมิใชไมมีความผันแปรดังนั้น
จิตจึงไมมีแกนสาระ มันไมผันแปรแตกระน้ันก็มิใชไมมีแกนสาระมันจึงมิใชวาไมผันแปร มันท้ังไม
มีความผันแปรและมิใชไมมีความผันแปรดังนั้นจึงเรียกวาจิตเปนเชนนั้นเอง การไมแปรรูปของจิต
เรียกวาความผันแปร การแปรรูปของจิตไปตามส่ิงตางๆเรียกวาความไมผันแปร ดวยเหตุนี้มันจึงถูก
เรียกวาจิตเปนเชนนั้นเองอันเปนสัจธรรม(the mind of True Thusness) จิตไมมีอยูท้ังภายในและ
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ภายนอก ท้ังไมมีอยูระหวางท้ังภายในและภายนอก มันไมไดอยูในตําแหนงแหงหนใด การไมมีวิถี
ท่ีต้ังใหอาศัยอยูของจิตคือวิถีท่ีต้ังซ่ึงธรรมะอาศัยอยู เปนวิถีท่ีต้ังซ่ึงธรรมะทุกธรรมะอาศัยอยู และ
เรียกวาจิตอันเปนที่อยูของธรรมะทุกธรรมะ ธรรมชาติของจิตนั้นไมมีอยูและมิใชไมมีอยู อดีตและ
ปจจุบันไมไดแปรเปล่ียนไป ดังนั้นจึงเรียกวาจิตท่ีมีธรรมชาติเปนธรรมะ(the mind of the Dharma 
Nature) จิตท้ังไมเกิดข้ึนและดับลงดังนั้นจึงเรียกวาจิตท่ีเปนนิพพาน หากบุคคลตีความตามนี้จะถูก
ความผิดผิดช้ีนําไป เขาไมเขาใจโลกผัสสะท่ีออกมาจากจิตของเขาเอง ลักษณะเชนนี้เรียกวาจิตท่ีเปน
ระลอกคล่ืน 

49. ถาม “ โลกผัสสะปรากฏออกมาจากจิตของบุคคลไดอยางไร?”  ตอบ “ หากบุคคล
เห็นวาธรรมท้ังหลายมีอยู การมีอยูนั้นมิใชการมีอยูในตัวมันเองหรือของมันเอง จิตคิดวิเคราะหของ
เขาสรางการมีอยูนั้น หากบุคคลเห็นวาธรรมท้ังหลายไมมีอยูการไมมีอยูนั้นมิใชการไมมีอยูในตัวมัน
เองหรือของมันเอง จิตคิดวิเคราะหของเขาสรางการไมมีอยูนั้น ธรรมท้ังหลายลวนเปนเชนเดียวกัน 
ไมวากรณีใดจิตคิดวิเคราะหของบุคคลสรางการมีอยูและการไมมีอยูข้ึนมา ความโลภซ่ึงบุคคล
ตีความเองนี้เปนเหมือนกับอะไรหรือ? ไมวากรณีใดก็ตามจิตของบุคคลสรางทัศนะตางๆข้ึนมาและ
คิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีไมไดต้ังอยู เชนนี้จึงเปนความคิดผิด หากบุคคลหนึ่งบอกวาตัวเขาอยูคนละฟากกับ
ความคิดเห็นของผูท่ีไมไดดําเนินรอยตามพุทธศาสนา ความคิดนี้ผิดเชนกัน แมบุคคลจะไดสนทนา
ถึงการไมคิดและการไมเห็นลักษณะแตกตางท้ังหลาย ความคิดนี้ก็ผิดเชนกัน เม่ือใดกําลังเดินอยู 
ธรรมะกําลังเดินมิใชอัตตาเดินอยูและมิใชอัตตาไมไดเดินอยู เม่ือนั่งอยู ธรรมะกําลังนั่งอยูมิใชอัตตา
นั่งอยูหรือมิใชอัตตาไมไดนั่งอยู การเพลิดเพลินกับการตีความดังกลาวนี้เปนความคิดผิดเชนกัน 
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50. ธรรมาจารยหยวนกลาววา “เม่ือบุคคลมีความต้ังใจเด็ดเดี่ยวจนถึงท่ีสุด[กิเลสซ่ึง
เปนดั่ง]เคร่ืองผูก และอาสวะท้ังหลาย(habit energy) ยอมจะสลายไป”  ถาม “ เคร่ืองผูกหมายถึง
อะไร และอาสวะหมายถึงอะไร?”  ตอบ “การเกิดข้ึนและดับลงเปนอาการของเคร่ืองผูก การไม
เกิดข้ึนและไมดับลงคืออาสวะท่ียังหลงเหลืออยูของคนโง อยายอมใหกับส่ิงเหลานี้” 

51. ถาม “ บุคคลควรไววางใจธรรมะหรือไววางใจตัวบุคคล?”  ตอบ “ ตามความเขาใจ
ของฉัน บุคคลตองไมวางใจท้ังในตัวบุคคลและธรรมะ หากเขาเช่ือตามธรรมะไมเช่ือตัวบุคคล นั่นก็
ยังคงเปนวิธีหนึ่งท่ีสรางทัศนะใหกับส่ิงท้ังหลาย หากเช่ือท่ีตัวบุคคลไมเช่ือธรรมะนั่นก็ไมตางกัน”   
“ หากบุคคลมีพลังชีวิต(bodily energy )[ท่ีเปนอิสระไมพึ่งพิงท้ังตัวบุคคลและธรรมะ] เขาจะรอดพน
จากมายาหลอกลวงของตัวบุคคลและธรรมะ และจิตวิญญาณของเขาก็จะอยูในหนทางท่ีถูกตอง 
เพราะอะไร? เพราะเม่ือบุคคลยกยองความรู เขาก็จะถูกหลอกโดยตัวบุคคลและธรรมะ ถาเขายกยอง
ตัวบุคคลวาถูกตอง เขาก็จะไมพนจากความสับสน ลอลวงของตัวบุคคล ส่ิงนี้เปนจริงแมในกรณีท่ี
เขากลาววา พุทธะคือผูสูงสงท่ีสุด เขาจะไมพนจากการถูกหลอก เพราะอะไร? เพราะเขาตกอยูภายใต
มายาของโลกผัสสะ เพราะโดยการเช่ือในตัวบุคคล จิตท่ีเปยมศรัทธาของเขาจะมีน้ําหนัก[เหนือส่ิง
อ่ืนๆ]”    “ คนโงกลาววาพุทธะสูงสงท่ีสุดเหนือบุคคลอ่ืนท้ังหมด และกลาววานิพพมานสูงสงท่ีสุด
เหนือธรรมะอ่ืนๆท้ังหมด เชนนี้แลวเขาก็จะตกอยูในความหลงและความสับสนท้ังจากตัวบุคคลและ
ธรรมะ หากเขากลาววาประเด็นสําคัญมิไดอยูท่ีวาจะรูหรือไมรูธรรมชาติของธรรมะและโลกท่ีเปนท่ี
เปนจริง และกลาววาธรรมชาติของตัวตนท้ังไมเกิดข้ึนและดับไป ขณะน้ันเขากําลังหลอกตัวเองและ
ทําใหตัวเองหลงผิด” 

52. ธรรมาจารยฉือพบธรรมาจารยหยวนบนถนนขายเน้ือสัตว ถามวา “ ทานเห็น
คนขายเนื้อกําลังฆาแกะหรือไม?”  ธรรมาจารยหยวนตอบ “ ตาของฉันไมไดบอด จะไมเห็นได
อยางไรกัน?”  ธรรมาจารยหยวน “ อาจารยหยวนทานกําลังบอกวาทานเห็นหรือ!”  ธรรมาจารย
หยวน “ [แตดูเหมือนวา]ทานกําลังเห็นมากไปกวานั้นเสียเห็นอีก!11” 
                                                            
10 (เรื่องเดียวกัน : 38-45) 
11  คํากลาวน้ีนาจะหมายถึงวาธรรมาจารยหยวนยอนถามธรรมาจารยฉือวาเมื่อรูเห็นขอหามบรรพชิตไมควรดูการ
ฆาสัตว แตธรรมาจารยฉือก็กําลังดูอยูเชนกันมิใชหรือ (เรื่องเดียวกัน : 87) 
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53. ธรรมาจารยฉือถามอีกวา “ หากทานยึดถือทัศนะท่ีวาดวยลักษณะตางๆ ทัศนะของ
ทานเปนของปุถุชน หากทานยึดถือทัศนะท่ีวาดวยความไมมีแกนสาระ ทัศนะของทานเปนทัศนะ
ของยานท้ังสอง12 หากทานยึดถือทัศนะท่ีวา[ส่ิงท้ังหลาย]มิใชมีอยูและมิใชไมมีอยู ทัศนะของทาน
เปนทัศนะของพุทธะผูสันโดษ ถาทานเกิดความสงสารและเห็นใจ ความสงสารเห็นใจของทานเปน
ความเสนหา หากทานใชจิตคิดวิเคราะห ความคิดวิเคราะหของทานมิใชของชาวพุทธ หากทานใช
ความรูสึกนึกคิด ความรูสึกนึกคิดเห็นของทานเปนของเทพนรกสวรรค หากทานไมเห็นในรูป
ท้ังหลายและส่ิงไรรูป ทานก็จะไมมีทัศนะความคิดเห็นใดๆอีกตอไป บุคคลควรมีทัศนะอยางไร
เพื่อใหเปนอิสระจากขอผิดพลาดท้ังหลายเหลานี้?”  ธรรมาจารยหยวน “ ฉันไมมีอะไรท่ีตองอธิบาย
เกี่ยวกับทัศนะเหลานี้ท้ังส้ิน และก็เหมาะสมแลวท่ีจะเรียกวามีทัศนะความคิดเห็น เพราะทานสราง
ความเห็นผิดตางๆเหลานี้ข้ึน ทานเทากับกําลังหลอกตัวเองและทําใหตัวเองสับสน” 

54. มีคนๆหนึ่งถามอาจารยหยวนวา “ทําไมทานไมสอนธรรมะใหฉัน?”  ตอบ “ ถาฉัน
ตองจัดหาธรรมะสักบทหนึ่งเพื่อมาสอนทาน นั่นอาจจะไมชวยอะไรแกทาน ถาฉันจัดหาธรรมะมา
ไดสักบทหนึ่ง นั่นอาจเปนการหลอกลวงทาน และทําใหทานลมเหลวได ถาฉันมีธรรมะบทหนึ่ง ฉัน
จะอธิบายธรรมะน้ีใหกับคนอ่ืนๆฟงไดอยางไรกัน? ฉันจะกลาวธรรมะนี้แกทานไดอยางไรกัน? นั่น
จึงเปนท่ีมาวาหากมีคําท่ีใชเรียกหา อธิบาย หรือเขียนออกมาได ท้ังหมดนี้จะเปนการหลอกลวงทาน 
ฉันจะบอกตอทานไดอยางไรวาแมกระท่ังเมล็ดมัสตารดเมล็ดหนึ่งก็ใหคุณคาความหมายของหนทาง
อันยิ่งใหญนี้?  ตอใหฉันสามารถกลาวออกมาไดแตนั่นจะทําไปเพื่ออะไร?” เม่ือถูกถามอีกอาจารย
หยวนไมไดตอบ คําถามตอมาถามวา “ บุคคลจะสงบจิตลงไดอยางไร?”  ตอบ “ จิตใจของทานตอง
ไมมุงไปท่ีหนทางอันยิ่งใหญนี้ ในความคิดของฉันจิตในตัวมันเองหรือของมันเองไมสามารถรูได 
มันลึกลับและไมใชบางส่ิงท่ีจะเขาไปเกี่ยวของได” 

55. อีกคําถามหนึ่งถามวา “ อะไรคือหนทาง[การบรรลุธรรม]?”  ตอบ “ ถาทาน
ปรารถนาท่ีจะมุงไปสูหนทางนี้ เลหกลลวง(เฉียวเหวย)จะออกมาและทานก็จะตกอยูภายใตจิตท่ี
กําลังเกิดมีข้ึน ถาทานปรารถนาที่จะมุงสูหนทางนี้เฉียวเหวยจะออกมา ถาในใจทานมีกลอุบาย
วิธีการใดๆเฉียวเหวยจะออกมา”  อีกคําถามหน่ึง “ อะไรคือเฉียวเหวย?”   ตอบ “ ถาทานใช
สติปญญาความรูแสวงหาช่ือ ช่ือลวงนับรอยจะปรากฏขึ้น หากทานตองการเอาเฉียวเหวยออกไป จง
อยาคิดเร่ืองการบรรลุธรรมและอยาดึงความรูในคัมภีรและพระสูตรมาใช หากทานทําไดสําเร็จตามนี้
จะเปนคร้ังแรกท่ีทานพบวาจิตเดิมแท13ของทานบังเกิดข้ึน ถาทานมีจิตเดิมแทนี้แลว จงอยาเชิดชูการ
ใชสติปญญา อยาแสวงหาธรรมะ อยาหลงในความรู จากนั้นความสงบเล็กๆก็จะบังเกิดข้ึนเอง”  และ 

                                                            
12 ยานทั้งสองประกอบดวยเหลาสาวกและพระโพธิสัตว (เรื่องเดียวกัน : 40) 
13 ในที่น้ีใชคําวา”จิตเดิมแท” แทนคําวา”พลังชีวิต” และ “จิตวิญญาณ” (เรื่องเดียวกัน : 41) 
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“ ถาทานไมแสวงหาความรูความเขาใจอะไรท่ีแปลกประหลาด ไมทําตัวเปนครูเท่ียวส่ังสอนคน
ท่ัวไป และไมยึดถือธรรมะเปนครู ทานจะเดินไปไดโดยลําพังดวยตัวเอง”  และ “ ถาทานไมไปให
ความสําคัญกับจิตท่ีเปนมาร ฉันจึงจะสามารถนําพาทานไปได” 

56. ถาม “ อะไรคือจิตมาร?” ตอบ “ หลับตาลงในทานั่งขัดสมาธิ ทําจิตเขาสูสมาธิ[คือ
จิตมาร]”  ถาม “ แลวถาฉันรวมจิตเขาสูฌานเพื่อท่ีไมใหมีความเคล่ือนไหวใดๆ?”  ตอบ “ นี้คือสมาธิ
อันเปนเคร่ืองผูก ไรประโยชน แมฌาน 4 ก็เชนกัน ทุกๆฌานเปนเพียงสภาวะอันสงบท่ีพรอมจะกลับ
ไปสูความไมสงบไดอีกคร้ัง ไมมีคุณคาอะไร เหลานี้เปนธรรมะท่ีถูกสรางข้ึนและจะถูกทําลายใน
เวลาตอมา มิใชธรรมะสูงสุด หากทานเขาใจวาโดยสาระแลวไมมีท้ังความสงบและความวุนวาย ทาน
ก็จะสมารถพนไปจากอัตตาของทานได บุคคลท่ีไมถูกความสงบและความวุนวายนําพาไปคือคนท่ีมี
จิตใจแข็งแกรง (the man of spirit)”  และ “ โดยไมไปหยิบฉวยเอาการตีความใหความหมาย ไมไป
สรางจิตอันเปนมายา และไมยกยองความรูท่ีใชการหยั่งลึก ทานจะเปนผูท่ีสงบสันติ ถามีธรรมะใด
ถูกยกยองและใหคุณคา ธรรมะน้ันก็เปนไปไดมากท่ีจะผูกมัดตัวทานไวและฆาทานได และทานจะ
ตกลงสูจิตท่ีกําลังเกิดมีข้ึนอันเปนสภาวะท่ีไมนาไววางใจ ปุถุชนมากมายนับไมถวนในโลกน้ีผูกติด
อยูกับการใชคําใหความหมายและตัวหนังสือ” 

57. มีบุคคลหน่ึงถามทานฮุยเขอวา14 “ บุคคลจะกลายเปนพระอริยไดอยางไร?”  ตอบ “ 
ท้ังปุถุชนและพระอริยถูกสรางข้ึนจากความคิดท่ีเปนความหลงผิด”  ถาม “ เนื่องจากท้ังสองอยางนี้
เปนความหลงผิด บุคคลจะมุงไปสูการบรรลุธรรมไดอยางไร?”  ตอบ “  ทางชนิดไหนหรือท่ีทาน
ตองการจะไป? ธรรมะไมมีสูงหรือตํ่า ไมมีวาจะมาหรือจะไป” 

58. ถาม “ ในฐานะท่ีเปนศิษยของทานโปรดสอนวิธีสงบจิตใหฉัน”  ตอบ “ นําจิตของ
ทานมานี่สิแลวฉันจะสงบมันให”  ถาม “ โปรดสงบจิตของฉันใหดวยเถอะ!”  ตอบ “ เปรียบไดกับ
ชางตัดเส้ือเม่ือไดรับผาไหมมา เขาจึงสามารถจัดเตรียมอุปกรณกอนเปนข้ันแรก หากตั้งแตแรกไมมี
ผาไหมเขาจะตัดผาใหกับทานไดอยางไร? เนื่องจากทานไมสามารถนําจิตของทานมาใหฉันได ฉันก็
ไมรูวาจิตอะไรที่ฉันจะสงบมันใหกับทาน แนนอนวาฉันยอมไมสามารถสงบส่ิงท่ีไมมีอยูได” 

59. ถาม “ ในฐานะท่ีเปนศิษยของทาน โปรดลางบาปใหฉันดวย”  ตอบ “ นําบาปของ
ทานมานี่สิแลวฉันจะลางบาปให”  ถาม “ บาปไมมีรูปลักษณะใหจับตองได ฉันไมรูวาอะไรที่จะ
นํามาใหได”  ตอบ “ การลางบาปใหทานเปนอันวายกเลิก ทานตองทําดวยตัวเอง”   

อธิบาย : ถาบาปมีอยูบุคคลยอมตองหาทางลางบาปนั้น แตเนื่องจากเขาหาบาปใดๆไม
เจอ มันจึงไมจําเปนท่ีเขาจะตองลางบาป” 

                                                            
14 ตอนที่ 57-62 เปนการตอบคําถามของฮุยเขอ (เรื่องเดียวกัน : 42) 
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ถาม “ สอนวิธีทําลายอกุศล(defilements)ใหกับฉัน”  ตอบ “ อกุศลท่ีทานตองการ
ทําลายท้ิงอยูไหนละ?”  ถาม “ ท่ีจริงแลวฉันก็ไมรูวามันต้ังอยูท่ีไหน”  ตอบ “ ถาทานไมรูวามันต้ังอยู
ท่ีไหน มันก็เปนเหมือนส่ิงท่ีวางเปลา มันคลายกับอะไรทานยังไมรูแตทานกลับตองการทําลายมันท่ี
เปนเหมือนกับส่ิงท่ีวางเปลา”  ถาม “ พระสูตรกลาววา ‘ ทําลายกรรมช่ัว ประกอบกรรมดี บุคคลจะ
สามารถบรรลุความเปนพุทธะได”  ตอบ “ เหลานี้เปนความหลงผิดท่ีออกมาจากจิตของทานเอง” 

60. ถาม “ บรรดาพุทธะในท้ังสิบทิศไดทําลายอกุศลและลุถึงความเปนพุทธะไดสําเร็จ”  
ตอบ “ ทานคิดแบบนี้นับคร้ังไมถวนแตปราศจากกรอบความคิดอางอิงท่ีชัดเจน”  ถาม “ พุทธะ
ท้ังหลายขามพนความเปนสรรพสัตวไปสูนิพพานไดอยางไร?”  ตอบ “ เม่ือรูปท่ีปรากฏในกระจกเงา
ขามพนสรรพสัตวไดเม่ือไหร พุทธะท้ังหลายขามพนความเปนสรรพสัตวไดเม่ือนั้น” 

61. ถาม “ ฉันกลัวตกนรก ตองไดรับการลางบาป ไปสูหนทางการบรรลุธรรม”  ตอบ “  
‘ฉัน’ ต้ังอยูท่ีไหนหรือ? และมันคลายกับอะไรหรือ?”  ถาม “ ฉันไมรูท่ีต้ังของมัน”  ตอบ “ ทานไมรู
กระท่ังวา’ฉัน’ต้ังอยูท่ีไหน เชนนั้นใครหรือท่ีตกนรก?  เนื่องจากทานไมรูวาอะไรคือ’ฉัน’ มันจึงเปน
ความหลงผิดท่ีคิดวา[ฉัน]มีอยู ขุมนรกนั้นมีแนนอนเพราะความหลงผิดคิดวา[นรก]มีอยู” 

62. ถาม “ หนทางขางตนเปนความหลงผิดอยางแทจริง อะไรคือกระบวนท่ีทําใหเกิด
การหลงผิด?”  ตอบ “ ธรรมะไมมีเล็กหรือใหญ รูปหรือลักษณะ สูงหรือตํ่า เปรียบเหมือนกับท่ีบาน
ของทานมีหินใหญกอนหนึ่งวางอยู ท่ีหนาสวน ไมวาจะนั่งหรือนอนบนกอนหินนี้ทานไมมี
ความรูสึกกลัวและกังวลใจแตอยางใด ทันใดนั้นทานเกิดความคิดท่ีจะใหมีภาพสักภาพหนึ่งบนกอน
หินนั้น ทานจึงไปจางชางมาวาภาพพระพุทธะ เม่ือจิตของทานไดตีความวา[หินกอนนี้]คือพระพุทธะ 
ทานจะรูสึกกลัวบาปไมกลาไปนั่งบนกอนหินนั้นอีก แตแรกมันคือกอนหิน การตีความวาพระพุทธะ
เกิดข้ึนจากจิตของทานเอง  [ลองนึกดู]จิตของทานคลายกับอะไรดี? จิตท่ีเปนดั่งพูกันของทานวาด
และตีความวานี่คือพระพุทธะ ทานสรางความกลัวและความกังวลขึ้นดวยจิตของทานเอง แทจริงแลว
ภายในกอนหินไมมีท้ังบุญและบาป จิตนั้นเองท่ีบอกวาเปนบุญหรือเปนบาป เปรียบเหมือนกับมี
คนๆหนึ่งไปวาดภาพยักษ ปศาจ มังกร และเสือ  ตัวเขาเองเปนผูวาดภาพเหลานี้ แตเม่ือเขาจองมอง
มันตัวเขากลับกลัวเสียเอง ภาพวาดแทจริงแลวไมมีตรงไหนเลยท่ีจะตองไปกลัว จิตท่ีเปนดั่งพูกัน
จําแนกลักษณะและใหความหมายกับภาพเหลานี้ ส่ิงหนึ่งจะมีไดอยางไรในเม่ือเปนความหลงผิดของ
ทานเสมอมาท่ีใหความหมายกับส่ิงนี้ 

63. ถาม “ พุทธโอวาทในธรรมะมีกี่แบบ?”  ตอบ “ ในลังกาวตาสูตรมีพุทธโอวาท 4 
แบบ ไดแก ธรรมะท่ีวาดวยความวางคือแกนสาระ ความหลงผิดไมมีอยูจริง15 การตื่นข้ึนตอความไม
ยึดม่ัน และคุณธรรม 6 ประการ 
                                                            
15 บรอทตันเรียกความหลงผิดไมมีอยูจริงวา สัมโภคกาย (เรื่องเดียวกัน : 43) 
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64. มีคนหนึ่งถามอาจารยฌานเหล่ิงวา “ เม่ือจิตนําเหตุการณในอดีตและอนาคตมา
สรางโลกผัสสะข้ึน[อุปทานขันธ] จิตจะถูกพันธนาการ จะหยุดส่ิงเหลานี้ไดอยางไร?”  ตอบ “ ถา
สัญญาขันธเหลานี้เกิดข้ึน จงรูวามันถูกออกแบบใหเปนไปเพื่อความดับสนิท สุดทายแลวมันจะไม
เกิดข้ึนอีก เพราะอะไร? เพราะจินั้นไรแกนสาระ พระสูตรจึงกลาววา ‘ธรรมท้ังหลายไมมีธรรมชาติ
ของมัน’ ดังนั้นเม่ือความคิดหนึ่งถูกสรางข้ึน ท่ีจริงแลวมันท้ังไมไดถูกสรางข้ึนและดับลง เพราะ
อะไร? เมื่อจิตกอกําเนิด มันไดมาจากทิศตะวันออก ทิศใต ทิศตะวันตก และทิศเหนือ ต้ังแตแรกมัน
มิไดมีวิถีท่ีต้ังใดๆท้ังส้ิน และดังนั้นมันจึงไมไดเกิดข้ึน ถาทานรูวามันไมไดกําลังเกิดข้ึน ทานจะรูวา
มันก็มิไดกําลังดับลง” 

65. ถาม “ ถาจิตท่ีถูกพันธนาการกอกรรมข้ึน จะตัดมันท้ิงไดอยางไร?”  ตอบ “ 
เนื่องจากจิตไมมีอยู จึงไมจําเปนตองตัดมันท้ิง จิตนี้ไมมีวิถีท่ีต้ังของการเกิดข้ึนและดับลง เปนเพราะ
ความหลงผิดธรรมท้ังหลายจึงอุบัติข้ึน พระสูตรกลาววา ‘วิบากกรรมท้ังหลายไมไดมาจากทางทิศใต 
ทิศตะวันตก หรือทิศเหนือ หรือจากทิศท้ังส่ี หรือจากขางบนหรือขางลาง มันลวนเกิดข้ึนจาก
ความคิดวิปลาส’ ไมจําเปนตองสงสัยอะไรอีก พระโพธิสัตวศึกษาธรรมะท้ังหลายของบรรดาพุทธะ
ในอดีต แสวงหาไปในทุกทิศทาง แตก็ไมอาจหาพบวิบากกรรมใดๆเลย” 

66. มีคนหน่ึงถามอาจารยฌานเสียนวา “ มียารักษาหรือไม?”  ตอบ “ คําสอนท้ังหลาย
ของมหายานมีไวเพื่อขจัดโรค ถาจิตของทานไมไดไปกอโรค ยังจะมีความจําเปนอะไรที่ตองใชยา
รักษาโรค เนื่องจากยามีไวเพื่อขจัดความมีอยู มหายานจึงกลาวถึงยาวางเปลาและไมมีอยู เพื่อขจัด
ความมีอยูของอัตตาจึงกลาวถึงตัวยาของความไมมีอัตตา เพื่อขจัดการเกิดข้ึนและดับลงจึงกลาวถึง
การไมเกิดข้ึนและดับลง เพื่อขจัดความตระหน่ีจึงกลาวถึงการให เพื่อขจัดความโงจึงกลาวถึงการรู
แจง รวมแลวเพื่อขจัดทัศนะตางๆจึงกลาวถึงทัศนะท่ีถูกตอง เพื่อขจัดความหลงผิดจึงกลาวถึงความ
เขาใจ คํากลาวท้ังหลายเหลานี้ก็เพื่อขจัดโรค หากโรคไมมียาเหลานี้ยังจะมีความจําเปนอะไรอีก?”  

67. มีคนหน่ึงถามอาจารยซวนวา “ อะไรคือแกนสาระของการบรรลุธรรม?”  ตอบ “ 
จิตคือแกนสาระของหนทางการบรรลุธรรม เปนความไมมีแกนสาระท่ีมีสาระ เปนธรรมะท่ีไมอาจ
หยั่งรูได ไมท้ังมีอยูและมิใชไมมีอยู เพราะอะไร? เพราะจิตนั้นไมมีธรรมชาติของมันเองดังนั้นมันจึง
ไมมีอยู มันเกิดจากเหตุปจจัยดังนั้นมันจึงมิใชวาไมมีอยู จิตไมไดมีรูปลักษณะดังนั้นมันจึงไมมีอยู 
มันทําหนาท่ีไมหยุดดังนั้นมันจึงมิใชวาไมมีอยู 
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68. อาจารยฌานหยวน17กลาววา “ หากธรรมท้ังหลายในที่สุดแลววางเปลา ท้ังตัวผูรู
และส่ิงท่ีถูกรูก็ยอมวางเปลาเชนกัน ความรูของผูรูก็ยอมวางเปลาไปดวย และธรรมะซ่ึงถูกรูยอมวาง
เปลาไปดวยเชนกัน ดังนั้นท้ังธรรมะและการรู[ธรรมะ]ยอมวางเปลาไปดวยกันท้ังคู เรียกวาความวาง
ของความวาง พระสูตรจึงกลาวไววา ‘พุทธะท้ังหลายในอดีตไดสอนวาธรรมท้ังหลายลวนวางเปลา 
และบรรดาพุทธะท้ังหลายท่ีจะมาในอนาคตก็จะสอนวาธรรมท้ังหลายลวนวางเปลาเชนกัน’” 

69. ธรรมาจารยซางกลาววา “ บุคคลซ่ึงสําหรับตัวเขาแลวธรรมท้ังหลายไมมีอะไรเปน
ท่ีเขาใจไดคือผูท่ีกําลังเดินอยูบนเสนทางการบรรลุธรรม เพราะอะไร? เพราะบุคคลท่ีแมดวงตาของ
เขามองเห็นรูปท้ังหลาย แตตาของเขามิไดเขาใจไปตามรูปท้ังหลายน้ัน ขณะท่ีหูของเขาไดยินเสียง
สารพัดเสียง แตหูของเขาก็มิไดเขาใจไปตามเสียงท้ังหลายน้ัน รวมถึงผัสสะอ่ืนๆก็เชนกันซ่ึงจิตของ
เขาทําใหปรากฏข้ึน เขามิไดเขาใจไปตามผัสสะนั้นๆ ดังนั้นพระสูตรกลาววา ‘[เม่ือ]จิตไมมีส่ิงใดให
เขาใจได พุทธะจึงพยากรณการบรรลุธรรม’ พระสูตรกลาววา ‘ไมมีธรรมะใดสามารถเขาใจได แม
กระน้ันก็ไมมีความเขาใจใดท่ีไมสามารถเขาใจได’” 

70. อาจารยฌานเสียนกลาววา “ วิถีที่ต้ังซ่ึงตามองเห็นคือส่ิงท่ีเปนจริง ธรรมท้ังหลาย
คือความจริง มีอะไรนอกเหนือจากนี้ท่ีทานแสวงหาอยูหรือ?” 

71. อาจารยฌานอันกลาววา “ จิตท่ีแนวแนคือหนทางบรรลุธรรม เพราะอะไร? บุคคลท่ี
เดินทางมายาวไกลบนเสนทางการบรรลุธรรมมีสติม่ันคง ทําหนาท่ีมุงม่ัน ไมไดคนหาความวางอ่ืน
ใดอีก และไมแสวงหาอุบายใดอีก พระสูตรกลาววา ‘การเห็นท่ีถูกตรงไมตองมอง การไดยินท่ีถูก
ตรงไมตองฟง เม่ือสติต้ังม่ันไมตองคิด การรับรูเม่ือถูกตรงก็จะหยุด และคําพูดท่ีถูกตรง[ก็จะไมมี
สวนเกินท่ี]คอยรบกวน 

72. อาจารยฌานเหลียนกลาววา “ ธรรมชาติของธรรมะไมมีแกนสาระ ทําหนาท่ีอยาง
ตรงไปตรงมาโดยไมสงสัยอะไร พระสูตรกลาววา ‘ ธรรมท้ังหลายนับจากจุดเร่ิมตนไมมีอยู’  พระ
สูตรกลาววา ‘ เนื่องจากต้ังแตแรกจิตนั้นไมมี จึงมีแตจิตท่ีเปนเชนนั้นเอง เนื่องจากเปนเชนนั้นเอง 

                                                            
16 (เรื่องเดียวกัน : 45-52) 
17 มิใชคนเดียวกับธรรมาจารยหยวนในบันทึกฉบับที่สอง (เรื่องเดียวกัน : 45) 
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ต้ังแตแรกจึงไมมีจิต’ พระสูตรกลาววา ‘หากธรรมท้ังหลายมีอยูมาโดยตลอดและเพ่ิงจะเปนคร้ังแรก
นี้ท่ีไมมีอยู [นั่นเทากับ]บรรดาพุทธะทุกๆองคไดกระทําความผิดอันเปนบาปข้ึนแลว’” 

73. อาจารยฌานฮุงกลาววา “ ทุกการกระทําและทุกส่ิงท่ีกระทําเปนเชนนั้นเอง การเห็น
รูป การไดยินเสียงเปนเชนนั้นเอง แทจริงแลวธรรมท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง เพราะอะไร? เพราะส่ิง
ท้ังหลายไมไดปรับเปล่ียน ผันแปรไปทางไหนท้ังส้ิน นี่คือความเปนเชนนั้นของจิต หากทานเขา
ใจความเปนเชนนั้นของธรรมท้ังหลายแลวทานก็คือตถาคตองคหนึ่ง พระสูตรกลาววา ‘สรรพสัตว
ท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง ท้ังคนมีช่ือและพระอริยะลวนเปนเชนนั้นเอง ธรรมท้ังหลายเปนเชน
นั้นเอง’” 

74. อาจารยฌานเจวี๋ยกลาววา “ หากทานต่ืนข้ึนตอความจริงท่ีวาจิตนั้นไมมีอะไรไป
เกาะเกี่ยวมันได ทานจะเขาใจถึงรอยเทาท่ีย่ําไปตามเสนทางการบรรลุธรรม เพราะอะไร?  ตาแมจะ
เห็นรูปทุกรูปแตก็ไมมีอะไรเกี่ยวของกับรูปนั้นๆ ตานั้นโดยเน้ือแทเปนอิสระ หูไดยินเสียงทุกเสียง
แตก็ไมมีอะไรเกี่ยวของกับเสียงนั้นๆ แทจริงแลวจิตนั้นไปท่ัวถึงทุกธรรมะแตก็ไมไดมีอะไร
เกี่ยวของกับธรรมนั้นๆ มันเปนอิสระโดยตัวมันเอง พระสูตรกลาววา ‘นั่นเปนเพราะธรรมท้ังหลาย
ตางก็มิไดเกาะเกี่ยวกับธรรมอ่ืน’” 

75. อาจารยฌานฝานกลาววา “ หากทานไดมารูวาธรรมท้ังหลายน้ันตางก็เปนธรรมๆ
หนึ่ง ทานจะเปนอิสระ ตาท่ีเปนอวัยวะเปนธรรมๆหนึ่ง รูปท่ีตาเห็นก็เปนธรรมๆหนึ่ง ธรรมท้ังสอง
มิไดเช่ือมโยงผูกติดกัน หูท่ีเปนอวัยวะเปนธรรมๆหนึ่ง เสียงท่ีหูไดยินก็เปนธรรมๆหนึ่ง ธรรมท้ัง
สองนี้มิไดมีลักษณะท่ีแยกจากกัน จิตคือธรรมๆหน่ึง ส่ิงท้ังหลายท่ีจิตรูก็เปนธรรมๆหนึ่ง ธรรม
ท้ังหลายเหลานี้มิไดเช่ือมโยงเปนบาปตอกันและก็มิไดเช่ือมโยงเปนบุญตอกัน ธรรมท้ังหลายโดยตัว
มันเองแลวมิไดมีอะไรเกี่ยวของกัน พระสูตรกลาววา ‘บุคคลท้ังไมไดเห็นธรรมท้ังหลายเช่ือมโยงผูก
ติดกันไปมา และไมไดเห็นธรรมท้ังหลายเปนอิสระตอกัน’” 

76. อาจารยเตาฉือกลาววา “ ธรรมท้ังหลายไมถูกส่ิงใดขวางกั้น เพราะอะไร? ธรรม
ท้ังหลายไมถูกกําหนดดังนั้นจึงไมมีอะไรไปขวางกั้นมัน" 

77. แมชีหยวนจี้กลาววา “ ธรรมท้ังหลายไมมีปฏิกิริยาตอบรับ ธรรมท้ังหลายโดยเนื้อ
แทแลวเปนอิสระแยกจากกัน เพราะอะไร? เม่ือตาเห็นรูป ไมมีส่ิงใดท่ีตาไมเห็น เม่ือจิตสํานึกรูไมมี
อะไรท่ีจิตไมรูและไมมีอะไรท่ีมันรู ขณะท่ีเกิดอวิชชา วิชาก็ไมมีอยู ขณะท่ีวิชชามีอยูอวิชชาก็หายไป 
ขณะท่ีอยูในความฝน ความตื่นอยูยอมไมมี ขณะท่ีต่ืนอยูความฝนก็สลายไป ดังนั้นพระสูตรกลาวา 
‘พระอริยบุคคลท้ังหลายหลังจากท่ีไดเห็นอักโษภยาพุทธเจาแลวก็ไมมีโอกาสไดเห็นอีกเลย อานนท! 
ไมมีธรรมใดท่ีตาตอเอารูปเขามา หูตอเอาเสียงเขามาแลว ธรรมนั้นจะแสดงการตอบสนอง’ พระ
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สูตรกลาวอีกวา ‘การไมมีความรูสึกนึกคิดใดๆเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากรูปปรากฏทั้งหลายเรียกวาการ
ไมเห็นรูป’” 

78. อาจารยฌานเฉียนกลาววา “ ในการบรรลุธรรมนั้นมันไมมีวาบริสุทธ์ิหรือไม
บริสุทธ์ิ [เพราะวา]ความมืดมิไดอยูในจิต และจิตไมไดรูธรรมะ แมวาทานจะบอกวาธรรมท้ังหลาย
ผูกโยงกับอัตตา แตแกนสาระของธรรมท้ังหลายนั้นไมไดมีวาเปนอิสระหรือไมเปนอิสระ ถาสัตว
ท้ังหลายไดมารูเห็นส่ิงนี้ดวยตัวของเขาเองแลว นั่นก็คือนิพพานแมวาอารมณความรูสึกของเขายังมี
อยู แตเม่ือเขาไมเขาใจส่ิงนี้ นั่นก็มิใชนิพพานไมวาอารมณความรูสึกของเขายังมีอยูหรือไมก็ตาม 
เม่ือทานยังไมรู ทานก็จะคิดผิดๆเก่ียวกับความไมสงบและความสงบขึ้นในใจของทาน แตเม่ือทาน
เขาใจ ตัวตนจะมิไดดํารงอยูอีกตอไป เชนนี้แลวใครหรือท่ียังจะคิดวามีความไมสงบและความสงบ? 
เม่ือทานไมเขาใจ ทานก็บอกวาธรรมะเปนส่ิงท่ีไมสามารถเขาใจได เม่ือทานเขาใจ ก็จะไมมีธรรมะ
ใดท่ีเขาใจได เม่ือทานไมเขาใจ ทานจะถูกทําใหหลง เม่ือทานเขาใจ ก็จะไมมีอะไรท่ีเปนความหลงท่ี
[บุคคล]ถูกทําใหหลงได ไมมีอะไรท่ีเปนความเขาใจท่ีเขาใจได  การที่ไมมีอะไรเปนความหลงซ่ึงถูก
ทําใหหลงไดนี้เรียกวา ความเขาใจอันสูงสุด” 

79. อาจารยฌานอินกลาววา “ ผูรูกลาววาอายาตนะท้ังหก เปนความหลงผิด และ
กลาวถึงมันในฐานะท่ีเปนองคาพยพของพญามาร” 

80. ทานโพธิธรรมกลาววา “ เม่ือความหลงเกิดข้ึน [นั่นก็คือ]ไมมีอะไรเกิดข้ึน นี่คือ
พุทธธรรม นับต้ังแตการไมไปยึดฉวยเอามาและผลักไสออกไป ไปจนถึงความเปนเชนนั้นเอง ความ
เปนอยางเดียวกัน และการบรรลุจิตโพธิสัตว ท้ังหมดนี้เปนธรรมชาติของธรรมะ อยางไรก็ตามผูไมรู
กลาววาอายตนะท้ังหกเปนตนเหตุของอกุศลธรรมท้ังหลาย”  ทานโพธิธรรมจึงถามคนท่ีกลาวเชนนี้
วา “ อายตนะของทานอาศัยอะไรหรือจึงเกิดข้ึน?”  เขาตอบวา “ แมวาธรรมท้ังหลายลวนวางเปลาแต
เม่ือเหตุปจจัยท้ังหลายมาประชุมกันพรอมธรรมท้ังหลายจึงปรากฏ ผูท่ีรูความจริงขอนี้คือพระ
อริยบุคคล สวนผูไมรูคือคนโงเขลา เพราะความโงของเขาเองเขาจึงประสบกับความทุกข ทานจะ
บอกวาในความดับสนิทธรรมท้ังหลายไมมีอยูไดอยางไรกัน?”  ทานโพธิธรรมตอบวา “ ทานใช
ความพยายามเพ่ือเขาถึงพุทธะภาวะ กระน้ันทานยังบอกวาอายตนะท้ังหกเปนลักษณะของส่ิงอันเปน
อกุศล หากดวยความพยายามทําใหทานไดบรรลุถึงพุทธะภาวะแลว [ถาเชนนั้น]อายตนะท้ังหลายก็
อาจเปนวิถีท่ีต้ังท่ีพาทานเขาสูหนทางการบรรลุธรรม[ใชหรือไม?] พระสูตรกลาววา ‘หากไมลงสู
ทะเลแหงวัฏฏะ มุกอันสูงคาจะไมไดมา .......... สรรพสัตวท้ังหลายคือพุทธเกษตรอันเปนท่ีต้ังของ
เหลาพระโพธิสัตว’ ขอความในพระสูตรเหลานี้ยืนยันวาอายตนะทั้งหกเปนวิถีท่ีต้ังของอรหัตตผล 
แตผูไมรูนั้นตลอดวันอันยาวนานเกิดความเขาใจผิด ไมอาจตระหนักไดวาความหลงนั้นไมมี การ



อภิราม ศรีจันทร                                                                     ภาคผนวก / 118 

บรรลุธรรมในความเปนจริงแลวไมมีท้ังความเขาใจและความหลง ยังจะมีอะไรท่ีตองปนทุกข[เพระ
เหตุนี้หรือ?]” 

81. ความคิดของอาจรยฌานเจินมีวา “ ถาทานรูถึงหลักการแหงจิตสําหรับตัวทานเอง
แลว [ทานจะรูวา] ความลึกและความต้ืนไมมีอยู ความเคล่ือนไหวและความหยุดนิ่งผสานกลมกลืน
กันไปสูหนทางการบรรลุธรรม ทานจะไมเห็นส่ิงใดท่ีมีการไดมาหรือเสียไป แมกระน้ันผูไมรูยังคง
หลงอยูในความวางและความมีอยู สรางทัศนะท่ีปดบังตัวเองแบบผิดๆ เขาใชจิตกําจัดจิตโดยกลาววา
มีอกุศลท่ีตองกําจัดท้ิงไป พวกเขาเหลานั้นจมอยูในทะเลทุกขตลอดการและเผชิญกับการเกิดตายโดย
ไมรูจบ” 

82. ทานฮุยเขอกลาววา “ เพราะปุถุชนไมเขาใจ เขาจึงกลาววาอดีตแตกตางจากปจจุบัน 
และปจจุบันแตกตางจากอดีต ยิ่งกวานั้นเขายังบอกวานอกเหนือจากธาตุท้ังส่ีแลวยังมีธรรมกาย แต
เม่ือใดท่ีทานเขาใจ ขันธท้ังหา(five aggregates) ท่ีเปนอยูในขณะน้ันคือส่ิงท่ีสมบูรณ เปนนิพพานอัน
บริสุทธ์ิ กายและใจนี้เปนท่ีต้ังของวิถีปฏิบัตินับรอยพันวิธี จริงแลวส่ิงนี้ถูกกลาววาเปนหลักการ
สูงสุด หากทานเขาใจไดตามนี้ ทานจะพบแสงสวางของมุกอันบริสุทธ์ิในทะเลแหงวัฏฏะซ่ึงสามารถ
แผแสงเขาไปในความมืดของสรรพสัตวท้ังหลายได” 

83. อาจารยฌานเหลียงกลาววา “ เม่ือทานเขาใจชัดเจนตอความเปนจริงของธรรม
ท้ังหลาย [จะพบวา]ในความเปนจริงนั้นไมมีความเหมือนและแตกตาง หากกลาวในแงวิถีภายในและ
ภายนอกมีสองแนวทางซ่ึงประกอบดวยการหันกลับเขาสูภายใน(rolling up)และการแสวงหาจาก
ภายนอก(stretching out) ในกรณีหันกลับเขาสูภายในคือการไมเห็นวาจิตกําลังเกิดข้ึนและไมไป
คนควาศึกษาหาวิธีปฏิบัติ แตใหความสําคัญตอความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในทุกการกระทําซ่ึงโดยเน้ือแท
แลวคือการเขาหาพุทธธรรม ในกรณีแสวงหาจากภายนอกจิตแผออกไปยังส่ิงท้ังหลาย และตกอยู
ภายใตช่ือท่ีต้ังข้ึนและผลไดตางๆ อธิบายส่ิงท้ังหลายดวยเหตุและผล ถูกผูกโยงไวกับส่ิงท่ีใชและส่ิง
ที่ไมใช ไมสามารถดํารงอยูในตัวมันเองและตัวของมันเอง ซ่ึงเรียกวาแสวงหาจากภายนอก” 

84. อาจารยถานกลาววา “ ธรรมะทุกธรรมะลวนกลาวถึงขันธท้ังหา ขันธท้ังหาโดยเนื้อ
แทแลวบริสุทธ์ิอยูเดิมต้ังแตแรก ดังนั้นพุทธะจึงกลาววาปุถุชนก็คือผูอยูเหนือความเปนปุถุชน 
เนื่องจากสัตวท้ังหลายหลงไปวามีปุถุชนจึงพากันกลาววาตนนั้นดําเนินชีวิตไปในความเปนปุถุชน 
เม่ือใดทานเขาใจ ท้ังปุถุชนและผูอยูเหนือความเปนปุถุชนลวนมีแตช่ือท่ีวางเปลา ในความเปนจริง
แลวไมมีความเปนปุถุชนหรือผูอยูเหนือความเปนปุถุชนใหเขาใจได บุคคลใดเขาใจไดตามนี้ถือได
วาเขาเปนผูเขาใจความหมายของขันธท้ังหา” 

85. อาจารยหุยเยากลาววา “ หากทานเขาใจชัดเจนวาความรูสึกนึกคิดในสวนลึกนั้น
เปนจริง ทุกวิถีท่ีต้ังของส่ิงท้ังหลายจะไมมีอะไรท่ีมิใชพุทธธรรม พุทธยาน และนิพพาน จิตสะทอน
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ตนเองออกมาบนโลกของผัสสะซ่ึงในภาษาอินเดียเรียกวา’พุทธะ’ ในภาษาจีนเรียกวา’ผูต่ืน’ ผูต่ืนคือ
จิต จิตท่ีไมต่ืนยากท่ีจะเปนจิตของผูท่ีเขาใจแลว ระหวางจิตกับการต่ืนเปรียบไดกับสองคําท่ีแตกตาง
กันคือตาและการเห็น เม่ือสัตวท้ังหลายไมเขาใจในส่ิงนี้ เขาจึงบอกวาจิตมิใชพุทธะและใชจิตตามหา
จิต แตหากสัตวท้ังหลายเขาใจ จิตก็คือพุทธะ พุทธะก็คือจิต ดังนั้นฉันจึงกลาววาจิตอันบริสุทธ์ิโดย
ตัวมันเองของสัตวท้ังหลายแตเดิมไมมีอะไรดางพรอย ถาจิตมิใชพุทธะแลว ทานก็ไมอาจลวงรูส่ิงอ่ืน
ใดภายนอกจิตท่ีเรียกวา’พุทธะ’ ไดเลย” 

86. อาจารยฌานฉือกลาววา “ ปุถุชนและพระอริยซ่ึงเปรียบเหมือนประตูสองบานเปน
อยางนั้นมาโดยตลอดโดยปราศจากจุดต้ังตน ปุถุชนเปนท่ีมาของพระอริยะ พระอริยะเปนผลของ
ปุถุชน ผลกรรมในท่ีทําไวในอดีตจะสงผลอยางไมมีอะไรผิดพลาดคลาดเคล่ือน ถาคุณธรรมเกิดจาก
ความรูของพระอริยะ ความช่ัวรายก็เกิดจากความไมรูของคนโงเขลา คําสอนท่ีถูกตองสมบูรณใน
พระสูตรและคัมภีรตางๆ มิใชบางส่ิงท่ีคนอารมณออนไหวงายไปตามผัสสะท่ีผานเขามาจะสามารถ
อภิปรายได พระสูตรกลาววา ‘แมตัวตนของบุคคล เรา เขา จะไมมีอยู แตก็ไมอาจละท้ิงความดีความ
ช่ัวไปได’  กลาวกันวา ‘ผูท่ีรักษาศีลหาไวไดจะเขาถึงความเปนมนุษย ผูท่ีรักษากุศลกรรมบทสิบไว
ไดแนใจไดวาจะไดไปเกิดในสวรรค ผูท่ีรักษาศีล250ขอ ศึกษาหลักสุญญตา และมุงหนาไปตาม
เสนทางการบรรลุธรรมจะไดรับอรหัตผล’ ถาบุคคลไดกระทําความผิดไวจํานวนมากรวมถึงกรรมช่ัว
รายแรง เปนผูประกอบไปดวยตัณหา ความเกลียดชัง ลุมหลงในอบาย เขายอมจะตองตกนรกท้ังสาม
ซ่ึงคือจุดจบของเขา ดังนั้นกฎแหงกรรมจึงเปนอิสระเหนือขอโตแยงใดๆท้ังปวง เชนเดียวกับเสียง
และเสียงสะทอนตองดําเนินไปดวยกัน หรือขอเท็จจริงกับผลของมันตองเปนไปอยางท่ีควรจะเปน”  

87. อาจารยฌานฉือกลาววา “ ธรรมท้ังหลายคือพุทธธรรมหรือท่ีเรียกวาดวงตาเห็น
ธรรม ทุกการกระทําและทุกส่ิงท่ีกระทําคือการบรรลุธรรม ติดตามจิตแลวทานจะตรงเขาสูหนทาง
แหงพุทธะ อยาตระหนกตกใจ ทุกวิถีท่ีต้ังลวนไมตางกัน .....(ตนฉบับขาดหายไป) 

88. อาจารยฌานเหวินกลาววา “ เพราะความจริงเร่ืองทุกขมีอยู มันจึงไมวางเปลา 
เพราะความไมมีอยูในตัวมันเองและตอความจริงท่ีวาธรรมท้ังหลายไมมีแกนสาระ มันจึงวางเปลา 
เพราะความจริงสองอยางนี้เปนของคูกัน มันจึงมิใชความเปนหนึ่งเดียว พระอริยะจึงช้ีใหเห็นถึงใน
ความวางนั้นไมมีของคูกัน”  

89. อาจารยฌาน ..(ไมมีช่ือ) กลาววา “ พระสูตรและคัมภีรท้ังหลายหลอกใหคนเช่ือวา
มีบาปในวิถีท่ีต้ังซ่ึงไมมีบาป สําหรับผูท่ีเขาใจ วิถีท่ีต้ังแหงบาปนั้นไมมี” 

90. อาจารยฌานหยวน18กลาววา “ พระสูตรและคัมภีรตางๆคือธรรมะท่ีใหกําเนิดจิต 
หากทานมุงม่ันท่ีจะบรรลุธรรม เฉียวเหวยจะปรากฏเปนความรูและภพท้ังหลายก็จะเกิดข้ึนโดย
                                                            
18 เปนคนเดียวกับอาจารยหยวนในบันทึกฉบับที่สอง (เรื่องเดียวกัน  : 51)  
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สมบูรณ หากจิตไมกอกําเนิดมีความจําเปนอะไรที่จะตองนั่งสมาธิ? ถาเฉียวเหวยไมเกิดข้ึน จะ
ลําบากตรากตรําทําสติใหเกิดข้ึนเพื่ออะไร? หากทานไมไปคิดเร่ืองการบรรลุธรรม ไมแสวงหาการ
หยั่งรู ความเขาใจใดๆ ปรากฏการณท้ังหลายและหลักการตางๆก็จะดับไปเอง” 

91. อาจารยฌานหลางกลาววา “ถาจิตเกิดข้ึน ..(ตนฉบับขาดหาย)  เม่ือความหลงเกิดข้ึน 
ทานจะเห็นรูปปรากฏท้ังหลายและเขาใจไปตามรูปท้ังหลายน้ัน จิตคือธรรมท่ีถูกสรางข้ึน ....
(ตนฉบับขาดหาย) .. กลาวกันวา ‘ธรรมท้ังหลายเปนกระบวนการคิดท่ีมาจากความหลงผิด ขาดความ
จริงรองรับ .....(ตนฉบับขาดหาย)’ จิตเปนทุกส่ิงทุกอยาง ส่ิงไหนหรือคือหนทางการบรรลุธรรมท่ี
ทานตองการมุงไป? ส่ิงไหนหรือคือบาปอกุศลท่ีทานตองการขจัดท้ิงไป? จิตเปนตัวตนของหนทาง
การบรรลุธรรม กายเปนเสนทางลําเลียงท่ีไปสูการบรรลุธรรม กัลยาณมิตรปรากฏตามแตเง่ือนไข
โอกาส ถาจิตบริสุทธ์ิ ทุกส่ิงก็บริสุทธ์ิดวย เม่ือใดก็ตามไมมีการไขวควาหรือปฏิเสธสองส่ิงตรงขาม
[ไมวาถูกหรือผิด ดีหรือเลว ใชหรือไมใช] ทานก็จะจดจออยูกับธาตุท้ัง 18 เอง19” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
19 ประกอบดวย สาฬยาตนะ และผัสสะ (เรื่องเดียวกัน : 52) 
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ภาคผนวก ช 

ประวัติพระโพธิธรรม 
 
 

ประวัติพระโพธิธรรม ในบันทึกพุทธศาสนานิกายฌาน 
ในการทําความเขาใจพุทธศาสนานิกายฌานนอกจากจะเขาใจผานคําสอนวาดวยการ

ถายทอดธรรมะจากจิตสูจิตโดยไมผานคําพูดและตัวหนังสือแลว ในดานตัวบุคคลโดยการศึกษา
ประวัติของทานโพธิธรรม ในบรรดาสํานักตางๆในสายของนิกายฌานในยุคตนนับจากสํานักลังกาว
ตาสูตรของฮุยเขอ 慧可 (487-593)  สํานักตงซาน东山 ของเตาซ่ิน 道信 (580-651) และฮงเหร่ิน 
弘忍 (601-674)  สํานักหนิวโถว牛头 ของฝาหรง 法融 (594-657)  สํานักฝายเหนือของเสินซ่ิว (
神秀 606?-706) สํานักฝายใตของเสินฮุย (神会 670-762) และสํานักปาวถัง 保唐 ของ วูจู 无住 

(714-744) ไมมีสํานักใดที่ไมอางอิงคําสอนและหลักปฏิบัติของตนวามีตนตอมาจากทานโพธิธรรม 
ประวัติทานโพธิธรรมในฐานะปรมาจารยตนตอคําสอน จึงปรากฏอยูในบันทึกคําสอนของทุกสํานัก 

ในบันทึก ฉวนฝาปาวจี้(传法宝记 ,713) แตงโดยตูเฝยแหงสํานักฝายเหนือซ่ึงระบุการถายทอด
ธรรมะจากทานโพธิธรรม – ฮุยเขอ – เซิงซาน – เตาซ่ิน – ฮงเหร่ิน – ฝาหรู – เสินซ่ิว  กลาวไววา 

 

ทานโพธิธรรมเปนบุตรคนท่ี3 ของกษัตริยองคหนึ่งในแถบอินเดียใต(ไม
ระบุช่ือ) หลังจากไดรับการถายทอดธรรมะ(ไมระบุวาจากใคร) เพื่อชวยเหลือชาวจีนจึง
เดินทางขามทะเลมายังเทือกเขาซงซาน ณ เวลานั้นมีคนรูจักทานนอยมาก มีเพียงฮุยเขอ
กับเตาอ้ีรูวาทานโพธิธรรมเทานั้นท่ีจะเฉลยปริศนาในใจของพวกเขาท่ีแสวงหาคําตอบ
มาช่ัวชีวิต พวกเขาติดตามทานโพธิธรรมประมาณ 6 ป มาวันหนึ่งทานโพธิธรรมได
ถามพวกเขาวา เพื่อธรรมะยอมสละชีวิตไดหรือไม ฮุยเขอพอฟงจึงฟนแขนซายของตน
เพื่อยืนยันความตั้งใจจริง (ตูเฝยช้ีแจงเหตุการณตอนนี้วาบันทึกอ่ืนท่ีอางวาแขนซาย
ของฮุยเขอถูกโจรฟนขาดเปนของปลอม) ฮุยเขอแมจะเจ็บปวดเพียงใดแตสีหนายังคง
แนวแนไมหวั่นไหว ทานโพธิธรรมเห็นเชนนั้นจึงม่ันใจวาฮุยเขออยูในสภาวะท่ีพรอม
จะเรียนรูธรรมจึงถายทอดธรรมะท่ีแทจริงใหแบบตัวตอตัวดวยวิธีการที่เหมาะสมกับฮุ
ยเขอซ่ึงอธิบายไมไดดวยคําพูดจนกระท่ังฮุยเขอบรรลุธรรม อยางไรก็ตามฮุยเขอตอง
ใชเวลาอีก 4-5 ปความเขาใจธรรมะจึงสมบูรณ  
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ทานโพธิธรรมไดกลาวกับฮุยเขอวา จากท่ีทานไดพบเห็นพุทธศาสนาใน
จีนมานาน ทานเห็นวาพระสูตรท่ีเหมาะสมกับชาวจีนท่ีสุดคือ ลังกาวตาสูตร แตมิใชวา
ทุกคนพรอมท่ีจะเขาใจสูตรนี้ไดทันทีทานจึงส่ังสอนฮุยเขอแบบตัวตอตัว (ตูเฝยกลาว
ถึงคําสอนเร่ืองทางสองสายคือ การทําสมาธิหันหนาเขาหาผนังถํ้า”ปกวน”(壁观)  
และหลักปฏิบัติ 4 วามิใชหลักธรรมสูงสุด ทานโพธิธรรมเพียงกลาวถึงทางสองสายใน
บางโอกาสเทานั้น)  

ทานโพธิธรรมภายหลังมีศิษยเพิ่มข้ึนจํานวนมากสรางความริษยาใหกับ
พระช่ือดังหลายองคในสมัยนั้น พระเหลานี้พยายามวางยาพิษในอาหารทานโพธิธรรม
หลายคร้ัง (ตูเฝยไมตองการเปดเผยช่ือพระเหลานี้ เพียงอยากใหทราบวาเกิดอะไรขึ้น
เทานั้น) ตอนหลังทานยอมทานอาหารนั้นแมจะรูก็ตาม แตทานก็ไมเปนอะไร [ในชวง
สุดทายของชีวิต] ทานโพธิธรรมกลาวกับเหลาศิษยวาทานเดินทางมาท่ีนี่เพื่อถายทอด
ธรรม ซ่ึงทานก็ทําหนาท่ีนี้ลุลวง ไมมีความจําเปนอะไรที่ตองอยูท่ีนี่อีกตอไป ทานเรียก
ประชุมศิษยท้ังหลายพรอมกับอธิบายธรรมะใหฟงอีกคร้ังกอนกินอาหารท่ีมียาพิษเพื่อ
ทําใหเห็นวาตัวเองตาย  

ทานโพธิธรรมกลาววาทานมีอายุ 150 ปในวันท่ีเสียชีวิต ซงหวิน(宋云) 
ทูตของแควนเวยตะวันออก(东魏 534-550) เดินทางจากทางตะวันตกกลับเขาดานมา
ไดพบกับทานโพธิธรรม ทานโพธิธรรมกลาวกับซงหวินวา เจานครของทานเสียชีวิต
ในวันนี้ ซงหวินถามทานโพธิธรรมวา คําสอนของทานตอไปภายหนาจะเปนอยางไร 
ทานโพธิธรรมตอบวาอีก 40 ปขางหนาจะมีพระรูปหนึ่งเผยแผคําสอนนี้ออกไป ตอมา
เม่ือเหลาศิษยไดทราบเร่ืองนี้จึงไปขุดหลุมฝงศพแตไมพบรางทานโพธิธรรม (Yanagida 
Seizan ,      อางใน John R. McRae, 1986 :257-60)   

 

ประวัติของทานโพธิธรรมท่ีถูกบันทึกใน ฉวนฝาปาวจี้ ซ่ึงเกิดข้ึนหลังจากยุคของทาน
โพธิธรรมเกือบ 200 ป มีจุดท่ีนาสนใจคือ เปนบันทึกเลมแรกของนิกายฌานท่ีกลาวถึงการถายทอด
ธรรมะจากพระสังฆปริณายกองคหนึ่งไปสูอีกองคหนึ่ง (Tranmission of The Lamp) (Yanagida 
Seizan, อางใน McRae, 1993 :62)   เปนบันทึกแรกท่ีกลาววาฮุยเขอตัดแขนซายของตัวเอง และช้ีวา
คําสอนเร่ืองทางสองสาย (二入四行论 ) ไมใชหลักการสูงสุด แตนําเสนอหลักการเขาถึงความจริง
จากคัมภีรลังกาวตาสูตรข้ึนมาแทน ซ่ึงตางจากบันทึกของถานหลิน (昙林 ,506-574) ท่ีไดจากการ
คนพบท่ีถํ้าตุนหวงท่ีกลาววา ทางสองสายคือหนทางท่ีถูกตองซ่ึงทานโพธิธรรมใชส่ังสอนฮุยเขอ 
และตางจากบันทึก สวี้เกาเซิงจวน (续高僧传 ,649-667) ซ่ึงแตงโดย เตาเซวน (道宣 ,596-667) ท่ี
กลาววา “ปกวน” เปนหลักคําสอนของทานโพธิธรรมท่ีทําใหตระหนักชัดถึงความจริงของธรรมชาติ
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ท้ังหลายท่ีไมมีการแบงแยก (Wendi L. Adamek ,2007 :141)  และช้ีวา มหายาน”ปกวน”ของทาน
โพธิธรรมเปนหลักธรรมสูงสุด (Kambe Tsutomo ,2008 :8) จากความเห็นท่ีไมลงรอยดังกลาวนี้ อาจ
มองไดวาเปนจุดปะทะทางความคิดดานแรกในการตีความคําสอนของทานโพธิธรรม หรือหากมอง
แบบนักประวัติศาสตรนี่คือสัญญาณเร่ิมแรกของการชวงชิงการเปนผูนําพุทธศาสนาสายสมาธิปฏิบัติ
ซ่ึงสืบทอดคําสอนมาจากทานโพธิธรรม 

 โดยอาศัยผลการศึกษาของ คัมเบะ ทสึโตโม (Kambe Tsutomo ,2008) สามารถสรุป
ประวัติของทานโพธิธรรมในเหตุการณอ่ืนๆท่ีปรากฏในบันทึกของสํานักตางๆไดดังนี ้

1. เหตุการณท่ีฮุยเขอตัดแขนซายตัวเองเพื่อยืนยันความต้ังใจจริงท่ีจะเรียนรูธรรมะจาก
ทานโพธิธรรม มีท่ีมาจากบันทึกของสํานักฝายเหนือ นอกจากใน ฉวนฝาปาวจี้ แลวยังปรากฏใน
บันทึก เล่ิงเจียซือจือจี้ (楞伽师资记 ,716) ซ่ึงคนพบจากถํ้าตุนหวง แตงโดย จิงเจว  (净觉, 683 – 
c.750) ในบันทึกของถานหลินท่ีเกาแกท่ีสุดไมมีเหตุการณนี้ สวนใน สวี้เกาเซิงจวน ระบุวาแขนซาย
ของฮุยเขอถูกโจรฟนขาด สวนในบันทึก ล่ิวจูถานจิง (六租坛经 ,790?) แตงโดย อูซิงฟาไห (吴兴法

海) (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :70-71) แหงสํานักหนิวโถว หรือท่ีคนไทยรุจักกันดีใน
นาม สูตรเวยหลาง ฮุยเขอมาท่ีวัดเสาหลินขอรองใหทานโพธิธรรมสอนธรรมะทุกเชา ทุกเย็น แตทุก
คร้ังทานโพธิธรรมปฏิเสธโดยการนิ่งเงียบ จนกระท่ังวันหนึ่งทามกลางหิมะตกหนัก ฮุยเขอยืนอยู
หนาหองของทานโพธิธรรมตลอดท้ังคืน จนหิมะสูงทวมถึงเขาของเขา ทานโพธิธรรมเห็นถึงความ
ต้ังใจจริงจึงยอมรับฮุยเขอเปนศิษยโดยไมมีเหตุการณตัดแขนซาย 

2.  ตํานานปริศนาธรรมซ่ึงทานโพธิธรรมกลาววา “ส่ิงนี้ไมอาจแสวงหาจากบุคคลอ่ืน” 
ซ่ึงเปนเหตุการณตอเนื่องหลังจากฮุยเขอตัดแขนซายของตัวเอง ทานโพธิธรรมกลาวคําพูดนี้กับฮุ
ยเขอ ฮุยเขอฟงไมเขาใจจึงขอรองใหทานโพธิธรรมชวยสงบใจของตนเอง ทานโพธิธรรมจึงส่ังใหฮุ
ยเขอนําใจของเขาออกมา ฮุยเขอบอกหาใจของตนเองไมพบ ทานโพธิธรรมจึงบอกวาไดทําใจของฮุ
ยเขอใหสงบไดแลว มีท่ีมาจากบันทึกของถานหลินซ่ึงแตงข้ึนหลังจากทานโพธิธรรมเสียชีวิตได
ประมาณ 20 ป  

3. “ปกวน” เปนหลักธรรมสําคัญมานานกวา 150 ปกอนจะถูกปฏิเสธจากสํานักฝาย
เหนือวามิใชหลักธรรมสูงสุดของทานโพธิธรรม ในบันทึก ล่ิวจูถานจิง ไมไดกลาวถึง”ปกวน” แต
โจมตีการนั่งนิ่งๆทําใจใหวางไมคิดถึงส่ิงใดวาเปนส่ิงผิด (พุทธทาสภิกขุ ,2530 :23-25) การปฏิเสธ
การนั่งสมาธิวาเปนหนทางการบรรลุธรรมเปนหัวขอสําคัญอันหนึ่งของบันทึกฉบับนี้ และอาจเปน
เหตุผลท่ีทําใหไมพบ”ปกวน” อยางไรก็ตาม “ปกวน” ไมจําเปนวาจะตองเปนส่ิงเดียวกับการทําใจให
ไมคิดอะไร  “ปกวน” ถูกกลาวถึงอีกคร้ังในสมัยตนราชวงศซง (宋 ,960-1279) ในบันทึก จูถังจี๋ (祖
堂集 ,952)  
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4. “ แตเดิมฉันมาถึงแผนดินนี้เพื่อถายทอดธรรมและชวยใหพนจากความหลงผิด
ดอกไมเม่ือบานครบหากลีบแลว ผลยอมจะงอกเงยข้ึนมาเอง”   

(ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน ,2525 :18) 

คําทํานายของทานโพธิธรรมขางตนมีท่ีมาจากบันทึก ล่ิวจูถานจิง ไมพบจากบันทึกท่ี
เกากวา คําทํานายซ่ึงเพิ่งมาปรากฏในบันทึกนี้เทากับทําหนาท่ีรับรองตําแหนงพระสังฆปริณายกองค
ท่ี 6 ของฮุยเหนิง (慧能 638-713) 

5. ตํานานปริศนาธรรม “กุศลเปนความวางเปลา” ระหวางทานโพธิธรรมกับจักรพรรดิ
เหลียงอูต้ี (梁武帝 ,t.502-549) ปรากฏในบันทึกของสํานักฝายเหนือ เล่ิงเจียซือจือจี้   ,ในบันทึก ล่ิว
จูถานจิง  ของสํานักหนิวโถว, ในบันทึก ล่ีไตฝาปาวจี้ (历代法宝记 ,775) ของสํานักปาวถัง  และ
ในบันทึก จิงเตอฉวนเติงลู (景德传灯录 ,1004) ในสมัยตนราชวงศซง การไมปรากฏตํานานฮองเต
เหลียงในบันทึกกอนหนานี้คือ บันทึกของถานหลิน สวี้เกาเซิงจวน และฉวนฝาปาวจี้ ไดนําไปสู
ประเด็นถกเถียงวาทานโพธิธรรมเดินทางดวยเรือ หรือมาตามเสนทางสายไหม หรือหากมาทางเรือ
อาจไมไดข้ึนฝงท่ีมณฑลกวางโจวแตมาข้ึนฝงทางตอนเหนือของจีน เพราะเหตุการณชวงนี้เพิ่มเขามา
ภายหลัง ( Broughton ,1999 :53-54)         

6. กอนท่ีทานโพธิธรรมจะจากไป ทานไดเรียกประชุมเหลาศิษยถามวาศิษยแตละคน
วาไดเรียนรูอะไรจากทานไปไดบาง คําตอบของศิษยสามคนแรกทานโพธิธรรมเปรียบเทียบวาเปน
แค หนัง เนื้อ กระดูกของทานเทานั้น สวนฮุยเขอไดไขในกระดูก เหตุการณชวงนี้มีท่ีมาจากบันทึก
รุนหลัง ล่ีไตฝาปาวจี้ และ ปาวหลินจวน (宝林传 ,801) ซ่ึงผูแตงนาจะเปนศิษยของ หมาจูเตาอ้ี (马祖

道一 ,709-788) (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :75) 

7. ในบันทึกของถานหลินกลาวถึงประวัติของทานโพธิธรรมวาเปนราชโอรสองคท่ี
สามแหงนครคันจิปุราม แควนปลลาวะ ช่ือเดิมคือโพธิตาระ กษัตริยา (Bodhitara Kashatriya)  แตใน
บันทึก จูถังจี้ กลาวเพิ่มเติมวาทานโพธิธรรมไดรับการถายทอดธรรมจากพระปรัชญาตาระซ่ึงไดรับ
การถายทอดธรรมะสงตอมาจากพระมหากัสสะปะสมัยพุทธกาล นอกจากนี้ยังไดอธิบายเหตุการณท่ี
ทําใหพระปรัชญาตาระรับทานโพธิธรรมเปนศิษยวา พระปรัชญาตาระไดรับเพชรเม็ดหนึ่งจากพระ
บิดาของทานโพธิธรรม พระปรัชญาตาระถามทานโพธิธรรมและพี่ชายสองคนของทานโพธิธรรมวา 
ในโลกมีส่ิงใดท่ีสองประกายแวววาวเทียบเทาเพชร  พี่ชายท้ังสองตอบใกลเคียงกันวาเพชรเปนอัญ
มณีท่ีสูงคาท่ีสุดในบรรดาอัญมณีท้ัง 7 ประเภท ไมมีใครคูควรที่จะครอบครองเพชรเม็ดนี้ยิ่งไปกวา
พระท่ีมีคุณธรรมสูงสงเชนพระปรัชญาตาระ 

สวนทานโพธิธรรมตอบคําถามของพระปรัชญาตาระโดยเช่ือมโยง ธรรมะ ปญญา และ
แสงสวางจากใจวาเปนกุศล (merit) เนื่องจากประกายแวววาวของเพชรมิไดออกมาจากตัวของมันเอง 
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มีแตความสวางไสวของปญญาซ่ึงเปนแสงในตัวมันเองสองออกมาจากใจเทานั้นท่ีมีคาเหนือกวาส่ิง
ใดในโลก พระปรัชญาตาระพอฟงจึงทราบวาทานโพธิธรรมเปนผูมีปญญาสูง หลังจากพระบิดาของ
ทานโพธิธรรมเสียชีวิต ทานจึงสละชีวิตทางโลก รับมอบธรรมะพรอมท้ังบาตรจีวรจากพระปรัชญา
ตาระ  พระปรัชญาตาระไดต้ังช่ือใหทานใหมวา “โพธิธรรม”                                            

ขอสรุปขางตนเปนเพียงขอสังเกตท่ีไดจากบันทึกสําคัญของนิกายฌานเฉพาะท่ีมี
เร่ืองราวของทานโพธิธรรม ซ่ึงตามความเห็นของนักประวัติศาสตรฌานยังไมสามารถยืนยันไดวา
เร่ืองราวเหลานี้เกิดข้ึนจริง หรือแมแตจริงเพียงบางสวน ปญหาตรงนี้จะพิจารณาอีกคร้ังในสวนของ
ประวัติพระโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตร อยางไรก็ตามแมในสวนของตัวบันทึกเองก็
มีปญหาทําใหประวัติของทานโพธิธรรมคลาดเคล่ือน เชน ความไมครบถวนสมบูรณของบันทึกท่ีตก
ทอดมาถึงปจจุบัน ตัวอยางคือ บันทึกปาวหลินจวน มีท้ังหมด 10 มวนแตท่ีหลงเหลือในปจจุบันมี
เพียง 7 มวน (McRae ,1993 :75-76) หรือกรณีปญหาความถูกตองของตนฉบับท่ีแทจริง บันทึกของ
นิกายฌานท่ีตกทอดมาถึงปจจุบันมักไมใชตนฉบับเดิม ดังเชนกรณีของบันทึก จิงเตอฉวนเติงลู ผู
แตงคือเตาหยวน แตถูกทบทวน แกไขโดยหยางอ้ีบัณฑิตประจําราชสํานักของราชวงศซง กอนปลอย
ออกสูสาธารณะชน ฉบับของเตาหยวนกับของหยางอ้ีมีทิศทางแตกตางกัน เตาหยวนอธิบายหลัก
ปฏิบัติของนิกายฌานในลักษณะท่ีสอดคลองกับหลักของพุทธศาสนาท่ัวไป แตหยางอ้ีมองวา เตา
หยวนไมใดอธิบายประวัติคณาจารยฌาน คําสอน และการสงมอบธรรมะเช่ือมโยงกับบันทึกสําคัญ
คือ สวี้เกาเซิงจวน และบันทึกของจงม่ี (宗密 780-841) เตาหยวนเนนอธิบายจิตเดิมแท(True mind) และ
ปญญาหยั่งลึกซ่ึงเขาใจไดยาก ในทางตรงขามหยางอ้ีอธิบายนิกายฌานวาเปนพัฒนาการใหมท่ี
แยกตัวออกจากพุทธศาสนาด้ังเดิม ดวยหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีไมอาจเขาถึงไดดวยหลักของ
เหตุผล เปนธรรมะท่ีสงมอบตอๆกันไปดวยการบรรลุธรรม และดวยคําอธิบายดังกลาวหยางอ้ีจึงให
ช่ือกับบันทึกฉบับนี้วา  “ฉวนเติง” ซ่ึงแปลวา  “สงมอบตะเกียง” หรือในช่ือภาษาอังกฤษ 
“Transmission of The Lamp” (Albert Welter ,2004 :155-56)  หรือในกรณีของ ล่ิวจูถานจิง มี
ท้ังหมด 4 ฉบับ ฉบับท่ีเกาท่ีสุดคนพบไดท่ีถํ้าตุนหวงแตงข้ึนประมาณปค.ศ 790 ฉบับท่ีสองแตงข้ึน
ในชวงตนราชวงศซงเหนือ ฉบับท่ีสามแตงในชวงปลายสมัยราชวงศซงใต ฉบับท่ีส่ีเกิดข้ึนหลังปค.ศ 
1183 อยูในชวงตนราชวงศหยวนของมองโกล (ดูเพิ่มเติมใน Morten Schlutter ,2007)สูตรเวยหลาง 
ซ่ึงแพรหลายในประเทศไทยจึงมิใชตนฉบับเดิม แตเปนฉบับท่ีถูกสํานักฝายใตแปลงมาจากฉบับตุน
หวงของสํานักหนิวโถว แมวาจะเนนคําสอนท่ีไมผานคําพูดและตัวหนังสือ (formless precept) 
เหมือนกับตนฉบับ แตไดเพิ่มชีวประวัติท่ีเลาเองโดยฮุยเหนิง กับบทสนทนาธรรมกับลูกศิษยท้ังสิบ
คนเขาไป แมกระน้ันฉบับตุนหวงท่ีเกาท่ีสุดยังถูกเช่ือวาไดผานการปรับปรุงมากอนหนาอยางนอย
สองคร้ัง (Yanagida Seizan , อางใน McRae ,1993 :73-74)ท้ังสองกรณีท่ีเกิดกับ ล่ิวจูถานจิง และ จิง
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เตอฉวนเติงลู แมวาโดยตัวเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับทานโพธิธรรมจะไมมีการเปล่ียนแปลงก็ตาม แต
ในดานคําสอนสงผลตอปญหาวาอะไรจึงเปนหลักธรรมสูงสุดของทานโพธิธรรม หรือตามประวัติ
ทานโพธิธรรมถายทอดหลักธรรมเร่ืองใด 

นอกจากนี้สภาพของการแขงขันกันระหวางนิกายฌานแตละสํานักและพัฒนาการของ
นิกายฌานแตละยุคถูกนักประวัติศาสตรเช่ือวาเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอการเขียนประวัติทานโพธิ
ธรรมและตัวหลักธรรม ดังเชนกรณีการแขงขันกันระหวางสํานักฝายเหนือ และฝายใต ทําใหตํานาน
การสงมอบบาตร จีวร และธรรมะของทานโพธิธรรม เปล่ียนจากลังกาวตาสูตรมาเปนวัชระเฉทิก
สูตรใน ล่ิวจูถานจิง  และหลังจากกบฏอานลูซานในปค.ศ 754-56 พัฒนาการของนิกายฌานมุงสูทาง
ตอนใตของแมน้ําแยงซี สอดคลองกับประวัติของทานโพธิธรรมในบันทึกรุนหลังท่ีบันทึกวาทาน
โพธิธรรมเดินทางมาทางเรือข้ึนฝงท่ีมณฑลกวางโจว และพบกับจักรพรรดิเหลียงอูตี้ท่ีเมืองหนานจิง 
ซ่ึงไมปรากฏในบันทึกท่ีเกากวา 

 
 

พระโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตร 
 ประวัติของทานโพธิธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดลวนมีท่ีมาจากบันทึกของนิกายฌาน
ท้ังส้ิน เปนมุมมองจากคนในนิกายฌานดวยกันเอง ในสวนของมุมมองจากบุคคลภายนอกท่ี
เกี่ยวของกับทานโพธิธรรมมีบันทึกหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตรอยูเลมหนึ่งช่ือวา บันทึกพุทธ
สถานแหงเมืองล่ัวหยาง (Record of Buddhist Monasteries of Lo-Yang) แตงโดย หยางซวนฉือ 
(Yang Hsuan-Chih) ซ่ึงมาเยือนนครล่ัวหยาง(落阳) อันเปนเมืองหลวงของแควนเวยเหนือ (北魏 
386-534) ซ่ึงเปนหนึ่งในศูนยลางพุทธศาสนาท่ีกําลังเฟองฟูอยูทางตอนเหนือของประเทศจีนไมแพ
นครหนานจิง (南京) ของจักรพรรดิเหลียงอูต้ีท่ีอยูทางตอนใตของแมน้ําแยงซีในชวงระยะเวลา
เดียวกัน วัดหยุนหนิงอันเปนสถานท่ีท่ีหยางซวนฉือพบทานโพธิธรรมถูกสรางในป 516 ตอมาถูก
พายุพัดเสียหายในป 526 (ซ่ึงควรจะเปนชวงเวลาท่ีทานโพธิธรรมปรากฏตัว) จากนั้นก็ไดรับความ
เสียหายจากสงครามมาตลอด และถูกเผาทําลายอยางส้ินเชิงในป 534  (Hu Shih ,อางใน 
Broughton ,1999 :138)ในบันทึกไดกลาวไววา 

“…  มีพระรูปหนึ่งจากเปอรเซียช่ือ โพธิธรรม เดินทางมาจากนอกดานมา
ท่ีนี่ ไดเห็นแผนทองคําบนยอดสูงสุดของเจดียวัดหยุนหนิงสะทอนประกายแสงอาทิตย
รัศมีสองสวางไปถึงช้ันเมฆ เสียงกระดิ่งประดับดวยเพชรดังกองกังวานไปถึงช้ัน
สวรรค พระโพธิธรรมอุทานวา นี่คือผลงานสรางสรรคจากจิตวิญญาณอยางแทจริง 
พระโพธิธรรมบอกวาตนเองอายุ 150 ปผานมาหลายประเทศไมมีประเทศไหนท่ีไมเคย
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ไป แมในอินเดียก็ไมมีศาสนสถานท่ีงดงามบริสุทธ์ิเทียบเทาได หรือแมในยุคพุทธกาล
ก็ตามไมมีเชนกัน เขาพนมมือพรํ่าสวดสรรเสริญอยูท่ีนี่หลายวัน   ...” 

 และในอีกท่ีหนึ่งไดบันทึกไววา 

“... วัดซิวฝานมีรูปปนเทพเจาสายฟาดุรายคอยคุมกันประตู ประตูท่ีแมแต
นกพิราบและหานปาก็ไมอาจบินผานหรือบินลงมาเกาะ พระโพธิธรรมกลาววา นี่จึง
เปนภาพท่ีงดงามแทจริง!  …” 

(Broughton ,1999 :54-55) 
 

ถาหากทานโพธิธรรมหมายถึงพระชรารูปหนึ่งจากเปอรเซียท่ีเดินพนมมือสวด “ ..นัม
โม..” อยูท่ีเจดียวัดหยุนหนิ เมืองล่ัวหยางตามท่ีปรากฏใน บันทึกพุทธสถานแหงเมืองล่ัวหยาง 
ประวัติพระโพธิธรรมท่ีเปนตํานานบันทึกของนิกายฌานอาจพังครืนลงมาท้ังหมด เพราะภาพท่ีทาน
โพธิธรรมท่ีเดินสวดนัมโมดวยความช่ืนชม ศรัทธาสถาปตยกรรมพุทธอันงดงามอลังการของแควน
เวยเหนือ ยอมไปกันไมไดกับภาพท่ีทานโพธิธรรมปฏิเสธจักรพรรดิเหลียงอูต้ีในส่ิงเดียวกันวา “ส่ิงนี้
ไมไดกุศลอะไรเลย”  

ความไมชัดเจน ไมตรงกันเกี่ยวกับประวัติของทานโพธิธรรมในบันทึกของนิกายฌาน
ถูกนักประวัติศาสตรแสดงใหเห็นวาท้ังหมดเปนเร่ืองท่ีแตงข้ึนอธิบายยอนหลังกลับไป ประวัติทาน
โพธิธรรมในฐานะผูกอต้ังและพระสังฆปริณายกองคแรกของจีนท่ีสงมอบธรรมะ บาตรจีวร มีจุดเร่ิม
ในชวงปลายศตวรรษท่ี 7 และพัฒนาเต็มรูปแบบในศตวรรษท่ี 8  หลักฐานช้ินแรกท่ีระบุถึงการ
เกิดข้ึนคร้ังแรกของการสงมอบธรรมะระหวางพระสังฆปริณายกองคหนึ่งไปสูอีกองคหนึ่งถูกบันทึก
อยูท่ีปายหลุมฝงศพของฝาหรู(法如 638-689) จารึกไววาฝาหรูคือพระสังฆปริณายกองคท่ี 6 สืบตอ
จากฮงเหร่ินพระสังฆปริณายกองคท่ี 5 ซ่ึงตรงกับในบันทึก ฉวนฝาปาวจี้ โดยเพิ่มเสินซ่ิวเขามาใน
ฐานะพระสังฆปริณายกองคท่ี 7 ซ่ึงบันทึกการสืบทอดดังกลาวนี้ไมปรากฏในบันทึกของถานหลิน 
และ สวี้เกาเซิงจวน (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :61-62)  

หากดูจากบันทึกสวี้เกาเซิงจวน การสืบทอดลังกาวตาสูตรจากทานโพธิธรรมควรจะ
ส้ินสุดท่ีฮุยเขอ เพราะบันทึกระบุวาในบ้ันปลายชีวิตฮุยเขอหลบหนีจากแควนเยและแควนเวย 
รองรอยสาบสูญไมปรากฏวาฮุยเขอสงมอบธรรมะตอใหใคร (Broughton ,1999 :59) แตเม่ือเวลาผาน
ไปอีก 50 ป บันทึก ฉวนฝาปาวจี้ ใหเซิงซานเปนผูรับมอบธรรมะและตําแหนงพระสังฆปริณายก
องคท่ี 3 และกําหนดใหฮุยเขอเปนพระสังฆปริณายกองคท่ี 2 รายละเอียดประวัติของเซิงซานซ่ึงไมมี
ในบันทึก สวี้เกาเซิงจวน จึงเกิดข้ึนในตอนนี้ และไปปรากฏในประวัติของเตาซ่ินในฐานะอาจารย
และเปนผูสงมอบตําแหนงพระสังฆปริณายกองคท่ี 4 ใหกับเตาซ่ิน (Philip B. Yampolsky ,อางใน 



อภิราม ศรีจันทร                                                                     ภาคผนวก / 128 

Hoyu Ishida ,1999 :5) จากการที่นักประวัติศาสตรมองวาขอมูลในบันทึก ฉวนฝาปาวจี้  คัดลอกมา
จากบันทึก สวี้เกาเซิงจวน ขณะท่ีการเกิดข้ึนของเซิงซานในฐานะพระสังฆปริณายกองคท่ี 3กลับไม
สามารถอางอิง สวี้เกาเซิงจวน หรือหลักฐานอ่ืนใดไดเลย นักประวัติศาสตรจึงเช่ือวานาจะเปนการ
ตอเติมเขามาเพ่ือทําหนาท่ีเช่ือมรอยตอจากการหายสาบสูญไปของฮุยเขอ และเพื่อรับรองเสินซ่ิวใน
ฐานะพระสังฆปริณายกองคท่ี 7 ผูสืบทอดหลักธรรมจากทานโพธิธรรม 

ในลักษณะเดียวกับการสรางตํานานสืบทอดธรรมะจากอาจารยสูศิษยจากจิตสูจิตโดย
ไมผานคําพูดและตัวหนังสือของสํานักฝายเหนือเสินซ่ิว สํานักฝายใตภายใตการนําของเสินฮุยเปน
ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดของนิกายฌานซ่ึงสรางตํานานท่ีมาท่ีไปของตัวเองใหเปนรูปเปนราง
ในชวงศตวรรษท่ี 8 การโตวาทีระหวางเสินฮุยกับฉงหยวน (崇远)แหงสํานักตงซานในปค.ศ 732 
เสินฮุยเพียงเปล่ียนฮุยเหนิงเขามาแทนท่ีเสินซ่ิวในตําแหนงพระสังฆปริณายกองคท่ี 6 ซ่ึงทําใหตัวเขา
คือผูรับสืบทอดองคท่ี 7 ตอจากฮุยเหนิง และโจมตีคําสอนของเสินซ่ิวท่ีใชการนั่งสมาธิชําระจิตหรือ
ทําจิตใหสงบเพื่อบรรลุพุทธภาวะวาเปนความหลงผิดคิดวาจิตไมบริสุทธ์ิ การที่มัวเสียเวลากับการ
หาทางทําจิตใหบริสุทธ์ิกลับกลายเปนการสรางอุปสรรคตอการบรรลุพุทธภาวะใหกับตัวเอง แนวคิด
ดังกลาวนี้ เ ช่ือมโยงกับโศลกเ ร่ืองโพธิกับกระจกระหวางฮุยเหนิงกับเสินซ่ิวอันเปนฉาก
ประวัติศาสตรท่ีสําคัญของนิกายฌานเพื่อแสดงใหเห็นวาเสินซ่ิวยังไมบรรลุธรรม ยังไมเขาใจวา
ธรรมชาติแทจริงของแตละคนคือพุทธะอยูแลว การที่คอยเฝาระวังเช็ดกระจกหรือชําระใจใหบริสุทธ์ิ
กลับยิ่งทําใหส่ิงท่ีสะอาดอยูแลวสกปรก (Hoyu Ishida ,1999 :7) และผลจากโศลกโพธิกับกระจกทํา
ใหฮงเหร่ินตัดสินวาบุคคลท่ีควรจะรับสืบทอดตําแหนงพระสังฆปริณายกตอจากตนคือฮุยเหนิง
ไมใชเสินซ่ิว (ท้ังท่ีนิกายฌานฝายเหนือไดพัฒนามากอนจนสามารถวางราฐานอยูทางตอนเหนือของ
จีนมาเกือบศตวรรษ และเสินซ่ิวตายไปกวา 20 ปแลวกอนการโตวาทีของเสินฮุย) พรอมท้ังมอบ
บาตรจีวรและถายทอดธรรมะในคัมภีรวัชระเฉทิกสูตร (ไมใชลังกาวตาสูตรท่ีฮุยเขอไดรับสืบทอด
จากทานโพธิธรรม) ซ่ึงเร่ืองราวท้ังหมดนี้อยูในบันทึก ล่ิวจูถานจิง ในสวนของประวัติท่ีเลาเองโดย
ฮุยเหนิงอันเปนสวนท่ีถูกเพิ่มเขามาจากตนฉบับเดิมของสํานักหนิวโถว และในตอนทายของบันทึก
ยังไดเพิ่มคําทํานายของทานโพธิธรรมเร่ืองดอกไมบานครบ 5 กลีบซ่ึงปรากฏข้ึนเปนคร้ังแรก  

นอกจากนี้ความนาเช่ือถือท่ีมีตอสํานักฝายใตของเสินฮุยซ่ึงกลาวอางวาเปนผูสืบทอด
คําสอนแทจริงจากทานโพธิธรรมในสายตาของนักประวัติศาสตรยิ่งลดนอยลงไปอีก เม่ือ ยานากิดะ 
เซอิซัน (อางใน McRae  ,1993 : 65-67) พบวาคําสอน”ฉับพลัน” ท่ีเสินฮุยใชโตแยงกับคําสอน 
“เช่ืองชา”ของสํานักฝายเหนือ(ซ่ึงใชการทําสมาธิ ทําใจใหวางดวยการหยุดคิด เพงจิตใหเขาถึงความ
จริงภายใน) ท่ีใหตระหนักถึงธรรมชาติความเปนพุทธะท่ีมีอยูในตัวของตนเองและเขาสูพุทธภาวะ
โดยตรงไมผานวิธีการแบบสํานักฝายเหนือซ่ึงเปนหลักคําสอนในวัชระเฉทิกสูตร มีการสอนอยุกอน
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แลวดังปรากฏในบันทึก เล่ิงเจียจือซือจี้ ของสํานักฝายเหนือซ่ึงแตงโดยจิงเจว การโตแยงของเสินฮุย
ในกรณีนี้จึงเหมือนกับหยิบคําสอนของสํานักฝายเหนือมาเปนของตนเองแลวนํากลับไปโจมตีตนตอ
คําสอน และการเรียกสํานักของตนเองวาฝายใตก็มีลักษณะเดียวกัน ยานากิดะ เซอิซัน (อางใน 
McRae ,1993 :60-61 ,66)  ระบุวาสํานักของเสินซ่ิวไมเคยเรียกตัวเองวาฝายเหนือ ในทางตรงขาม
บางคร้ังเรียกตัวเองวาฝายใต ซ่ึงจากการศึกษาเขายังพบวาท่ีมาของการเรียก”สํานักฝายใต” สืบทอด
มาจากฝาชง(法冲 589-665?）แหงสํานักซานหลุนซ่ึงศึกษาคัมภีรวัชระเฉทิกสูตรมากอน การเรียก
ตัวเองวาฝายใตหมายถึงกลุมพุทธสายสมาธิปฏิบัติท่ีอยูแถบเมืองหนานจิงทางตอนใตของแมน้ําแยง
ซีใชเรียกเพ่ือแยกตัวเองออกจากสายปริยัติท่ีอยูทางตอนเหนือของจีน ดังนั้นสํานักฝายใตจึงไมใช
เสินฮุยเปนผูกอต้ัง แทจริงแลวสํานักฝายใตมีพัฒนาการเปนของตัวเองอยูกอนไมไดอยูภายใตการนํา
ของเสินฮุย เสินฮุยแทรกตัวเองเขาไปเปนสวนหนึ่งของนิกายฌานท่ีกําลังขยายตัวอยูทางตอนใตของ
จีน และพยายามกาวข้ึนเปนผูนําดวยการสถาปนาตัวเองเปนพระสังฆปริณายกองคท่ี 7 ขณะท่ีตัวเอง
รับใชราชสํานักถังอยูท่ีนครฉางอัน (长安) สวนจงม่ีในฐานะผูสืบทอดตอจากเสินฮุยทํางานรับใช
ราชสํานักเชนเดียวกัน ท้ังสองคนมีอะไรท่ีแตกตางจากบรรดาคณาจารยฌานท่ีปกหลักอยูในทองถ่ิน
ของตนเปนศุนยรวมของคนที่นั่นไมผูกพันกับศูนยกลางการปกครองท่ีนครฉางอัน พวกเขาสองคน
จึงยากท่ีจะช้ีนําสํานักนิกายฌานตางๆที่ผุดข้ึนในชวงศตวรรษท่ี 8-9 และดวยสาเหตุนี้อาจเปน
คําอธิบายไดวาทําไมตํานานการสงมอบธรรมะเม่ือมาถึงยุคทองของฌานจึงไมไดสืบทอดตํานานมา
จากเสินฮุย  

ตํานานการสงมอบธรรมะซ่ึงเกิดข้ึนในชวงศตวรรษท่ี 8 ในลักษณะท่ีแตงเติมเหตุการณ
ตางๆเขามาและอธิบายยอนกลับไปเพื่ออธิบายหลักธรรมท่ีถูกตองซ่ึงสืบทอดมาจากทานโพธิธรรม
ทําใหนักประวัติศาสตรมีความเห็นรวมกันวาประวัติพระโพธิธรรมในบันทึกของนิกายฌานนํามาใช
เปนขอมูลเชิงประวัติศาสตรไมได และเนื่องจากประวัติของทานโพธิธรรมลวนมีท่ีมาจากบันทึกของ
นิกายฌาน (ยกเวน บันทึกพุทธสถานเมืองล่ัวหยาง) โดยไมสามารถหาหลักฐานอ่ืนมาอางอิง นัก
ประวัติศาสตรจึงเห็นวาตัวตนของพระโพธิธรรมในฐานะบุคคลทางประวัติศาสตรเต็มไปดวยความ
มืดมน แตขณะเดียวกันไมไดปฏิเสธวาตํานานบันทึกเหลานี้ไรคุณคาโดยส้ินเชิง ยานากิดะ เซอิซัน 
กลาววาตํานานท่ีอยูในบันทึก จิงเตอฉวนเติงลู (ซ่ึงรวมถึงประวัติพระโพธิธรรม) เปนจินตนาการ 
เปนวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีพวกเขาคิดคนข้ึนแมวาส่ิงท่ีเพิ่มเขามาจะไมนาเช่ือถือก็ตาม แตก็
ปฏิเสธคุณตาเชิงสรางสรรคของพวกเขาไมได (Yanagida Seizan ,อางใน McRae ,1993 :60) จอหน 
อาร แมคเรยกลาวเชนกันวา ประวัติพระโพธิธรรมไมนาเช่ือถือใชเปนแหลงอางอิงทาง
ประวัติศาสตรไมได อีกท้ังเร่ืองในตํานานขาดแหลงขอมูลยืนยัน อยางไรก็ตามพระโพธิธรรมใน
ฐานะผูกอต้ังนิกายฌานยังคงมีความสําคัญกวาพระโพธิธรรมในฐานะบุคคลท่ีมีตัวตนจริงใน
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ประวัติศาสตร (McRae ,1986 :16,19)  จากนั้นแมคเรยจึงสรางประวัติพระโพธิธรรมโดยการ
รวบรวมจากบันทึกตางๆเขามาไวดวยกัน ซ่ึงโดยวิธีการเชนนี้ถูกปฏิเสธจาก เบอรนารด ฟอร 
(Bernard Faure) 

เบอรนารด ฟอร เปนนักประวัติศาสตรฌานท่ีเห็นวาทานโพธิธรรมไมควรถูกวางคุณคา
ในฐานะบุคคลสําคัญทางประวัติศาสตรซ่ึงเปนผูกอต้ังนิกายฌาน ตามทัศนะของเขาประวัติของพระ
โพธิธรรมในบันทึกนิกายฌานเปนตํานานเร่ืองเลาท่ีแตงข้ึนเพื่อจุดประสงคเฉพาะ มีลักษณะเหมือน
ตํานานนิยายปรัมปราท่ัวไปคือมีโครงสรางท่ีมีคูขัดแยง กรณีของพระโพธิธรรมมีคูตรงขามคือเซิง
โจว (僧稠 480-560) ตามบันทึก สวี้เกาเซิงจวน สองฝายเปนตัวแทนคําสอนท่ีลึกซ้ึงตางกัน เซิง
โจวสอนวิธีการวางรากฐานจิตใจ ทําใจใหผองใส (foundation of mindfulness) สวนทานโพธิธรรม
สอนเร่ืองความวางซ่ึงมีความลึกซ้ึงสูงสงกวา เชนเดียวกับในบันทึก เล่ิงเจียจือซือจี้ ระบุวาสองฝาย
เปนพระสังฆปริณายกซ่ึงเปนตัวแทนของพุทธศาสนาสองกระแสหลักในยุคแรกของนิกายฌาน 
ตํานานพระโพธิธรรมท่ีถูกสรางข้ึนในชวงท่ีนิกายพุทธตางๆในจีนกําลังแผขยายรวมถึงการเกิดข้ึน
ของสํานักตางๆในนิกายฌานในชวงศตวรรษท่ี 8 ก็เพื่อเช่ือมตอใหเห็นวาหลักธรรมของแตละสํานัก
ไดรับสืบทอดมาจากทานโพธิธรรม ลักษณะเชนนี้จึงเปนการอธิบายยอนหลังกลับไป เบอรนารด 
ฟอร จึงสรุปวาผูกอต้ังนิกายฌานท่ีแทจริงไมมี สํานักตางๆที่สรางตํานานข้ึนมาดวยตัวเองมีฐานะ
เปนผูกอต้ัง ประวัติพระโพธิธรรมเม่ือตกทอดถึงยุคปจจุบันจึงประกอบดวยหลายๆตํานานของแตละ
สํานักผสมผสานกัน เบอรนารด ฟอร เสนอวาการศึกษาพระโพธิธรรมในฐานะบุคคลทาง
ประวัติศาสตรไมควรทําอีกตอไป เพราะแมแตหลักฐานช้ันตนท่ีสุดก็มีสภาพไมตางกับตํานานเร่ือง
เลา โดยเปรียบเทียบความพยายามของนักประวัติศาสตรท่ีจะแยกตัวตนพระโพธิธรรมท่ีเปน
ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรออกจากพระโพธิธรรมท่ีปรากฏในตํานาน เหมือนกับการคนหาเนื้อ
หอยจากเปลือกหอย เขาเสนอใหศึกษานิกายฌานในบริบทท่ีกวางกวาเดิมซ่ึงจะทําใหเห็นทิศทาง
พัฒนาการของนิกายฌาน และการเกิดข้ึนของพระโพธิธรรม (Bernard Faure ,1986 :187-198) 
 
 

พระโพธิธรรมในฐานะผูใหกําเนิดนิกายฌาน 
ในบริบทท่ีกวางกวาของเบอรนารด ฟอรอาจหมายถึงการศึกษานิกายฌานจะตองไม

เพียงอาศัยขอมูลจากบันทึกนิกายฌานอยางเดียว ในบันทึกของนิกายฌานจะเห็นวาแทบไมไดให
ขอมูลสภาพปจจัยแวดลอมท่ีดําเนินไปควบคูกับพัฒนาการของฌานอันยาวนานกวา 500 ป จึงดูราว
กับวาพัฒนาการของฌานอยูบนพื้นฐานของความเปนอิสระทางปญญา เปนเร่ืองของการแสวงหา
คุณคาในหลักธรรมคําสอนของทานโพธิธรรมลวนๆ ปจจัยอ่ืนใดยากท่ีจะเขามาครอบงําได แต
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หลังจากการคนพบที่ถํ้าตุนหวงตอนตนศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงเปนจุดเร่ิมของการศึกษานิกายฌานเชิง
ประวัติศาสตร ความเช่ือเชนนี้ซ่ึงมี ดีเซต ซูสุกิ (D.T. Suzuki 1870-1966) เปนตัวแทนถูกทาทายจาก 
หูซ่ือ (胡适 1891-1962)  

หูซ่ือเปนนักประวัติศาสตรชาวจีนซ่ึงเปนหนึ่งในผูริเ ร่ิมการศึกษานิกายฌานเชิง
ประวัติศาสตร เขากลาววา นิกายฌานเปนสวนหน่ึงของพัฒนาการพุทธศาสนาในจีน จะเขาใจนิกาย
ฌานไดตองเขาใจบนพื้นฐานขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรท่ีเกิดข้ึน เขาไดยกตัวอยาง การที่เสินฮุย
และสํานักฝายใตเขามามีอิทธิพลในราชสํานักถังแทนท่ีสํานักฝายเหนือของเสินซ่ิวจนสามารถเขียน
ประวัติศาสตรใหฮุยเหนิงกลายเปนพระสังฆปริณายกองคท่ี 6 แทนเสินซ่ิวไดสําเร็จ มีจุดเร่ิมมาจาก
กบฏอานลูซานในปค.ศ 745 เสินฮุยมีสวนชวยระดมเงินบริจาคเพื่อใชทําสงครามจนเปนท่ีโปรด
ปรานของราชสํานักในขณะน้ัน และเสินฮุยมีความฉลาดเลือกยืนอยูในพุทธสายปฏิบัติซ่ึงกําลังขยาย
ตัวเขามาแทนท่ีสายปริยัติท่ีครอบงําพุทธศาสนาในจีนมานานกอนหนานี้ ใชความเปนสํานักฝายใต
โจมตีสํานักของเสินซ่ิว ผลักดันตัวเองใหข้ึนมาเปนผูนําของสํานักฝายใตท้ังหมด และอีกเหตุการณ
หนึ่งท่ีหูซ่ือนํามาเปนตัวอยางคือ การกวางลางพุทธศาสนาคร้ังใหญนําโดยจักรพรรดิหวูจง (武宗) 

แหงราชวงศถังในปค.ศ 845 – 46 เขาอธิบายวา จากเหตุการณคร้ังนี้นิกายฌานไดรับผลกระทบนอย
มากเม่ือเทียบกับนิกายอ่ืนๆ เพราะนิกายฌานไมมีอารามใหญโตเปนหลักแหลงแนนอน และไมตอง
พึ่งพาเงินทุนสนับสนุนจํานวนมาก ดังนั้นหลังเหตุการณผานไปนิกายฌานจึงมีความเขมแข็งเหนือ
นิกายอ่ืนๆ (Hu Shi ,อางใน Jiang Tao ,2004 : 2-3)  

ซูสุกิไมไดปฏิเสธขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรท่ีหูซ่ือใชอธิบายขางตน แตเขาไดช้ี
ขอเท็จจริงท่ีหูซ่ือยากปฏิเสธไดเชนกัน โดยกลาววาหากเง่ือนไขทางประวัติศาสตรท่ีหูซ่ือหยิบยกมา
เปนส่ิงท่ีทําใหนิกายฌานเกิดและเติบโตข้ึน เม่ือเง่ือนไขเหลานี้ไดกลายเปนอดีตไปหมดแลวทําไม
นิกายฌานจึงยังคงดํารงอยูไดจนถึงทุกวันนี้ นี่เปนเพราะนิกายฌานมีพัฒนาการดวยตัวเองโดยไม
ข้ึนกับเง่ือนไขทางประวัติศาสตรใชหรือไม สองฝายตางมีดีท่ีขัอเท็จจริงคนละดาน แตนั่นยอมไม
สําคัญเทากับเม่ือซูสุกิย้ําวาแมหูซ่ือจะมีความรูความเชียวชาญประวัติศาสตรจีนเพียงใด แตหูซ่ือจะ
ไมมีทางเขาถึงนิกายฌานไดเลยเพราะความเขาใจท่ีมีตอนิกายฌานแทจริงเกิดจากปญญาหยั่งรู 
(prajna-intuition) จากมุมมองภายในของผูปฏิบัติ (Zen in its self) (D.T. Suzuki ,อางใน Jiang 
Tao ,2004 :4) ซ่ึงทําใหการอภิปรายมาถึงทางตันเพราะซูสุกิทวงถามในส่ิงท่ีหูซ่ือไมมี 

ขอโตแยงระหวางหุซ่ือกับซูสุกิยอมมีประเด็นใหกลาวถึงอีกมาก เชน แมซูสุกิจะแยงวา
นิกายฌานยังคงสามารถสืบทอดคําสอนมาไดโดยไมไดตายไปพรอมกับเง่ือนไขตางๆในอดีตก็จริง 
แตยุคทองของฌานไดตายจากแผนดินจีนไปหมดแลว แมปจจุบันในนครกวางโจวของจีนจะยัง
หลงเหลือวัดโบราณเกาแกซ่ึงประดิษฐานพระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนปลายสมัยราชวงศถังและเปนท่ี
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เคารพศรัทธาอยางสูงของคนท่ีนั่น และมีการปฏิบัติธรรมเหมือนเมื่อคร้ังท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต และ
สุสานของฮุยเหนิงยังคงเปนสถานท่ีสําคัญท่ีคนท่ีนั่นใหความเคารพสักการะ แตนั่นยอมเทียบกัน
ไมไดเลยกับยุคทองของฌานท่ีเคยเกิดข้ึนท่ีนี่ ประวัติศาสตรยอมไมไดใหน้ําหนักเพียงแตวามีส่ิงใด
หลงเหลืออยู การมีคนอยางเสินซ่ิว เสินฮุย ฮวงโป ปรากฏขึ้นอยางตอเนื่องยอมมีความหมายกวามาก 
แตในอีกดานหนึ่งความเขาใจท่ีมีตอนิกายฌานวาทานโพธิธรรมเปนใครกันแน ทําอะไร พูดอะไรไว 
และทําไมจึงเปนเชนนั้นยอมมิใชเพียงแคนี้เทานั้นท่ีนักประวัติศาสตรพยายามคนควา เพราะหากรู
แนชัดวานี่คือหลักธรรมคําสอนท่ีแทจริงของทานโพธิธรรม พวกเขายอมตองการเขาถึงคุณคาท่ี
แทจริงนี้เชนกัน ดวยปญญาหยั่งรูในฐานะผูปฏิบัติอันเปนส่ิงท่ีซูสุกิตองการ นั่นคือปริยัติควบคูไป
กับการปฏิบัติ 

นับจากการโตวาทีระหวางซูสุกิกับหูซ่ือเปนตนมา การศึกษานิกายฌานแตกออกเปน 2 
แนวทางหลักคือ แนวทางดั้งเดิมซ่ึงเปนมุมมองภายในของคนท่ีศรัทธาในนิกายฌาน (หรืออาจ
เรียกวาสายปฏิบัติก็ไดเพราะมุงศึกษาคําสอนของนิกายฌานโดยไมต้ังขอสงสัยใดๆ) และแนวทาง
การศึกษานิกายฌานเชิงประวัติศาสตร ผลท่ีไดจากแนวท่ีสองนอกจากช้ีวาประวัติพระโพธิธรรมใน
บันทึกนิกายฌานเกิดจากการเขียนข้ึนภายหลังเหตุการณจริงมีลักษณะของตํานานมากกวาท่ีจะเปน
ขอมูลจริง ยังสรุปดวยวาพัฒนาการของนิกายฌานไมไดมีจุดเร่ิมมาจากทานโพธิธรรม หรือกลาวได
อีกอยางหนึ่งวานิกายฌานไมไดมีท่ีมาจากคําสอนของทานโพธิธรรมเพียงอยางเดียว 

ขอสรุปขางตนอาจเห็นภาพไดชัดเจนข้ึนหากมองตามนักประวัติศาสตรฌานซ่ึงแบง
พัฒนาการของนิกายฌานออกเปน 2 ระยะ ไดแก นิกายฌานในยุคเร่ิมแรกซ่ึงเปนยุคกอตัวกอนจะมา
เปนนิกายฌาน หรือเปนยุคท่ียังไมมีนิกายฌานท่ีเปนรูปเปนราง ในชวงเวลานี้สํานักท่ีอยูในสายนิกาย
ฌานตางๆ เชน สํานักตงซาน สํานักหนิวโถว สํานักฝายเหนือ สํานักฝายใต สํานักปาวถัง ตางก็
พยายามเขียนตํานานสงมอบธรรมะและตําแหนงพระสังฆปริณายกซ่ึงเปนของตนเองแตท้ังหมดมี
ลักษณะรวมกันคือ อางอิงทานโพธิธรรมเพ่ือแสดงวาหลักคําสอนของสํานักตนเปนของแท 
(orthodox) ดังท่ีปรากฏในบันทึกสําคัญของแตละสํานักซ่ึงเร่ิมข้ึนคร้ังแรกในปลายศตวรรษท่ี 7 หลัง
ยุคทานโพธิธรรมกวา 200 ป ที กริฟฟธ โฟลค (T.Griffith Foulk) ไดศึกษานิกายฌานโดยพยายาม
แยกความแตกตางระหวางฌานในฐานะท่ีเปนนิกาย (school) ออกจากฌานในความหมายของการ
ปฏิบัติสมาธิ (meditation) เพื่อกําหนดความเปนนิกายฌาน เขาพบวาโดยอาศัยตํานานสงมอบธรรมะ
ในบันทึกของนิกายฌานไมสามารถนิยามความเปนนิกายฌานในชวงยุคตนในฐานะท่ีเปนนิกายได 
แตจะเรียกฌานวาเปนนิกายไดก็ตองส้ินศตวรรษท่ี 8 ไปแลว (อางใน Pei-Ying Lin ,2011 :23-24) 
ดังนั้นหากใชเกณฑระยะเวลาตามทัศนะดังกลาว ยุคแรกของฌานจะมาส้ินสุดในปลายศตวรรษท่ี 8 
นั่นคือหลังจากเหตุการณกบฏอานลูซานพัฒนาการของนิกายฌานลงสูทางตอนใตของแมน้ําแยงซี 
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สํานักตางๆของนิกายฌานยุคตนคอยๆสลายตัวไป เขาสูยุคทองของฌานซ่ึงปรากฏสํานักสาขาท้ังหา
ข้ึนแทนโดยท้ังหมดยึดถือวา ฮุยเหนิงคือพระสังฆปริณายกองคท่ี 6 ท่ีสืบทอดคําสอนท่ีถูกตองมา
จากทานโพธิธรรม  

อยางไรก็ตามมีขอท่ีนาสังเกตวาในเม่ือทุกสํานักตางอางอิงคําสอนวาสืบทอดมาจาก
ทานโพธิธรรม เหตุใดจึงบอกไมไดวาความเปนนิกายฌานกําหนดจากทานโพธิธรรม หรือควรจะ
เรียกไดวานิกายโพธิธรรม ตางจากกรณีของฮุยเหนิงซ่ึงนิกายฌานรุนตอมายอมรับในตําแหนงพระ
สังฆปริณายกองคท่ี 6 พรอมกับบอกไดวานิกายฌานมีลักษณะเฉพาะท่ีการถายทอดธรรมะจากจิตสู
จิตโดยไมผานคําพูดและตัวหนังสือ มุงตรงสูธรรมชาติแทจริงภายในของตัวเองอันเปนธรรมชาติ
พุทธะ ซ่ึงเหตุผลในเร่ืองนี้เหมือนกับเปนการย้ําขอสรุปเดิมคือ เปนเพราะนิกายฌานไมไดมีท่ีมาจาก
คําสอนของทานโพธิธรรมเพียงอยางเดียวนั่นเอง ดังท่ีเขาใจกันท่ัวไปวาพุทธศาสนาเม่ือเขาสูแผนดิน
จีนไดเกิดการปะทะกันทางความคิดกับลัทธิเตาและขงจื๊อ เม่ือเวลาผานไปความแตกตางความไมลง
ตัวท้ังหลายไดมาบรรจบกันเม่ือถึงตนศตวรรษท่ี 9 โดยมีฮุยเหนิงเปนท่ีรวมของแนวคิดสายตางๆเขา
มาดวยกัน จากท่ีกลาวมาแลวบันทึก ล่ิวจูถานจิง มีหลายตนฉบับหลังจากขุดคนพบไดท่ีถํ้าตุนหวงจึง
ไดตนฉบับท่ีเกาท่ีสุด กระนั้นในสายตาของนักประวัติศาสตรฌานยังไมสามารถรับประกันไดวาไม
มีฉบับท่ีเกากวานี้ ท่ีสําคัญคือในเนื้อหายังประกอบไปดวยคําสอนของหลายบุคคลหลายสํานักเชน 
สํานักตงซาน สํานักหนิวโถว สํานักเสินซ่ิว สํานักฝายใต และกลุมของเสินฮุย ทําให ล่ิวจูถานจิง เปน
บันทึกท่ีหลายๆความคิดมารวมกัน ซ่ึงอาจไมจํากัดเฉพาะคําสอนของทานโพธิธรรมเทานั้นแมวา
สํานักตางๆในยุคตนของนิกายฌานจะอางอิงตนตอคําสอนจากทานโพธิธรรมก็ตาม  

ท่ีผานมานักประวัติศาสตรฌานบอกใหทราบถึงจุดส้ินสุดของนิกายฌานยุคตนไมเกิน
ศตวรรษท่ี 8 แตไมสามารถบอกไดวาจุดเร่ิมตนของนิกายฌานควรอยูท่ีใด เชนในปลายศตวรรษที่ 7 
จากหลักฐานช้ินแรกของการเขียนตํานานสงมอบธรรมะบนปายหลุมฝงศพของฝาหรู  หรือการมาถึง
แผนดินจีนของทานโพธิธรรมในราวปลายศตวรรษที่ 5 ถึงตนศตวรรษท่ี 6  หรือนับจากการแปล
คัมภีรลังกาวตาสูตร วัชระเฉทิกสูตรมาเปนภาษาจีนอันเปนท่ีมาของหลักธรรมของนิกายฌาน  หรือ
นับต้ังแตพุทธศาสนาเขาสูแผนดินจีนคร้ังแรกในสมัยตนราชวงศฮ่ันศตวรรษท่ี 1 จากคําถามเหลานี้
พวกเขาต้ังคําถามใหมในอีกแบบหนึ่งวา 禅宗 ซ่ึงเปนคําท่ีเรียกนิกายฌานในปจจุบันเกิดข้ึนคร้ังแรก
เม่ือไหร ปญหาของการสืบสวนท่ีมาของคํานี้ไมไดอยูท่ีคําวา 禅 เพราะเขาใจตรงกันวาหมายถึง
สมาธิ ใชแทนคําวา”ธยานะ” ของมหายานจากอินเดีย และใชกันท่ัวไปในหลายๆนิกาย แตอยูท่ีคําวา 
宗 แมในปจจุบันพจนานุกรมจะแปลวา สํานักหรือนิกาย (เธียรชัย เอ่ียมวรเมธ ,2542 :1460) แตจาก
การศึกษาของ แสตนลีย เวนสไตน คํานี้ถูกใชคร้ังแรกในศตวรรษที่ 5 ไมไดแปลวานิกาย แต
หมายถึงคําสอน พล็อตเร่ือง และพุทธธรรม(Stanley Weinstien , อางใน Pei-Ying Lin ,2011 :34-35)   
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สวนคํารวมวา 禅宗 ถูกนําไปใชกับนิกายเทียนไทกอนจะกลายเปนคําเรียกนิกายฌาน โดยในบันทึก 
สวี้เกาเซิงจวน เตาซวนใชคํานี้กับหลักการทําสมาธิของฮุยซือ (慧思 514-577) ซ่ึงเปนคณาจารยของ
นิกายเทียนไท แตไมพบในนิกายฌานจนกวาจะถึงศตวรรษท่ี 9 เปนไปไดวาในชวงนิกายฌานยุคตน
เปนคําท่ีใชรวมกันระหวางนิกายฌานและนิกายเทียนไท หรือหากจะใชวาสํานักนาจะหมายถึงสํานัก
ท่ีสอนการทําสมาธิของฮุยซือ  ดังนั้น  禅宗 จึงไมได มี ท่ีมาจากทานโพธิธรรม  (Pei-Ying 
Lin ,2011 :34-39) 

ปญหาในการกําหนดจุดเ ร่ิมตนของนิกายฌานอาจคล่ีคลายไดหากยอมรับขอ
สันนิษฐานของหูซ่ือท่ีวาพัฒนาการนิกายฌานเปนสวนหนึ่งของพุทธศาสนาในจีน และอยูภายใต
ปจจัยแวดลอมทางประวัติศาสตรขณะน้ัน ยอนกลับไปในสมัยท่ีพุทธศาสนาเขามาสูจีนชวงแรก เปน
เร่ืองของการนําคัมภีรพุทธศาสนาเขามาแปลเปนภาษาจีน เชน การแปลพระสูตร 42 บทในศตวรรษ
ท่ี 1 สมัยตนราชวงศฮ่ัน ศตวรรษท่ี 2 และ 3 สัทธรรมปุณฑริกสูตร และ วัชระเฉทิกสูตรเร่ิมถูกทยอย
แปลออกมาอยางตอเนื่อง(Buddha.net , 2008 :timeline of Chinese Buddhism) ถึงศตวรรษท่ี 5 พระ
กุนนาภัทธระ(394-468) ไดแปลคัมภีรลังกาวตาสูตร(Pei-Ying Lin ,2011 :67)  พุทธศาสนาในจีน
ชวงแรกนี้พระสายปริยัติจึงมีบทบาทเดน ใกลชิดราชสํานัก ไดรับการอุปถัมภจากราชสํานัก การแผย
แพรพุทธศาสนาในจีนมีราชสํานักเปนศูนยกลาง โดยมีตัวอยางท่ีสําคัญคือ จักรพรรดิเหลียงอูต้ีแหง
ราชวงศเหลียงทางตอนใต และราชวงศเวยเหนือ เวยตะวันออกทางตอนเหนือของจีน  

เปยอิงหลินไดวิเคราะหสภาพการณตางๆในยุคราชวงศเหนือใต (南北 朝 420-589) ท่ี
นํามาสูการเกิดข้ึนของนิกายฌานในยุคตอมา จากบทบาทของราชสํานักในฐานะองคศาสนูปถัมภท่ี
สรางวัดวาอารามใหญโตงดงามอลังการ เนนพิธีกรรมกราบไหวบูชาสวดมนต การใหการสนับสนุน
การศึกษาพุทธศาสนาจากตํารา ส่ิงเหลานี้ถูกพระสายปฏิบัติท่ีเนนการปฏิบัติสมาธิ ความสันโดษ 
ดําเนินชีวิตตามอุดมการณพระโพธิสัตว มองวาทําใหธรรมะเส่ือมถอย การเขาสูแผนดินจีนของพระ
กุมาราชีวะ(343-413) และพระพุทธภัทธระ(359-429) มีสวนชวยใหพุทธสายปฏิบัติเติบโตข้ึนมา 
และในยุคนี้เกิดกระแสความเชื่อเร่ืองยุคสุดทายของธรรมะ หรือธรรมะปลาย ซ่ึงเปนยุคที่ธรรมะจะ
ถดถอย แผนดินจะเขาสูกลียุค ความกลัววาธรรมะจะสูญส้ินไปจากโลกยิ่งเปนท่ีนาเช่ือมากข้ึน
หลังจากราชวงศโจวเหนือ(北周 557-581)โคนลมราชวงศเวยตะวันตกสําเร็จจากนั้นเปดฉากกวาด
ลางพุทธศาสนาคร้ังใหญในจีนในป 574-578 พุทธศาสนาในจีนจึงเขาสูจุดเปล่ียนเม่ือขาดการ
อุปถัมภจากราชสํานัก ไมไดข้ึนอยูกับศูนยกลางพุทธในเมืองหลวงเหมือนแตกอน ในศตวรรษท่ี 6 
เปนชวงท่ีพุทธศาสนาเร่ิมแตกออกเปนนิกาย ตางก็พัฒนาแนวคิดพุทธตามรูปแบบของตนเอง (ดัง
ปรากฏนิกายตางๆเชน นิกายสุขาวดี นิกายตรียุค นิกายเทียนไท นิกายฌาน นิกายวินัย นิกายอวตังส
กะ นิกายชีหลุน นิกายธรรมลักษณะ) (ดูเพิ่มเติมใน ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2526) เปยอิงหลินช้ีวา
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กําเนิดของนิกายฌานไมใชเร่ืองบังเอิญ ความเปนหวงวาธรรมะจะสูญหายตามความเช่ือเร่ืองธรรมะ
ปลายจึงเกิดตํานานสงมอบธรรมะจากพระพุทธองคตอเนื่องกันมาไมขาดสาย การปฏิเสธแนวทาง
พุทธสายปริยัตินํามาสูแนวคิดเร่ืองการถายทอดธรรมะท่ีไมข้ึนกับตํารา(Pei-Ying Lin ,2011 :59-65 ) 

ในยุคท่ีพุทธสายปริยัติลดบทบาทลงหลังจากถูกปราบปรามอยางหนักในชวงราชวงศ
โจวเหนือ พระสายปฏิบัติในขณะน้ันท่ีตอมามีบทบาทสําคัญไมไดมีแคทานโพธิธรรม หากดูจาก
รายช่ืออีกเกือบ 200 รายช่ือท่ีเตาซวนเพ่ิมเติมเขามาในบันทึก สวี้เกาเซิงจวน ชวงหลัง (649-667) 
ประมาณ 1 ใน 3 เปนพระสายปฏิบัติสายตางๆ เชน ปฏิบัติสมาธิ(Meditational practice)  ปฏิบัติวินัย 
(Disciplinarians or Defenders of Dharma)  ปฏิบัติบูชา(devotional practice) และพระท่ีฝกปรือฝมือ
จนมีพลังเหนือคนท่ัวไป (Thaumaturges) พระสายปฏิบัติเหลานี้เปนผูอยูเบ้ืองหลังการกอต้ังพุทธ
นิกายตางๆ จนมีบทบาทครอบงําพุทธศาสนาในจีนไปจนถึงตนราชวงศซง (宋 960-1279) เห็นได
จากในบันทึก ซงเกาเซิงจวน (宋高僧传  988) ซ่ึงเปนบันทึกรายช่ือพระท่ีสําคัญอยูในสายปฏิบัติ 
(McRae ,1993 :59-60) และในจํานวนนี้พระสองรูปท่ีมีบทบาทสําคัญในการตอสูกับพระสายปริยัติคือ ฮุย
ซือ และ ซ่ินสิง (信行 540-584) ซ่ึงหลักคําสอนท้ังสองทานนี้มีอิทธิพลตอนิกายเทียนไท และนิกาย
ฌานในยุคตอมาไมนอยไปกวาทานโพธิธรรม 

ซ่ินสิงเปนพระสายปฏิบัติสมาธิ เพื่อรักษาธรรมะใหคงไวไดเขายืนยันวาสมาธิคือ
หนทางเดียวเทานั้น หลักปฏิบัติสมาธิของเขาเรียกวา “สมาธิอันปราศจากความคิด จิตใจปรุงแตง” 
(无相三昧观) ซ่ึงสอดคลองกับหลักเร่ืองการไมคิด และจิตไมมี ในคําสอน “หวูซินหลุน”(无心论)      
และ “เจวกวนหลุน”(绝观论) ในบันทึกนิกายฌานท่ีแตงข้ึนในชวงศตวรรษท่ี 8 คนพบตนฉบับไดท่ี
ถาตุนหวง สวนฮุยซือจัดเปนพระสายสมาธิปฏิบัติท่ีสุดโตงรูปหนึ่ง ทัศนะของเขาเปนปฏิปกษตอ
สายปริยัติอยางรุนแรงโดยเขายกยองการปฏิบัติสมาธิแมเพียงคร้ังเดียวหรือกับผูท่ีปฏิบัติสมาธิแม
เพียงข้ันพื้นฐานวาดีเหนือกวาเหลาคณาจารยสายปริยัติท้ังหลาย หลักสมาธิของฮุยซือมีสองแบบ 
แบบคอยเปนคอยไป(随自意三昧) และแบบฉับพลัน (法花三昧) (ซ่ึงคลายกับแนวคิดของเสินฮุย
ท่ีนําไปใชโจมตีสํานักฝายเหนือของเสินซ่ิว) ฮุยซือช้ีวาหลักสมาธิข้ันสูงสุดคือแบบฉับพลันซ่ึงมี
ความหมายเดียวกับของซ่ินสิงคือ สมาธิท่ีปราศจากการคิดและการใชจิต มีแตสมาธิแบบนี้เทานั้นจึง
ทําความบริบูรณใหกับปญญา และเกิดพลังอํานาจพิเศษเหนือคนท่ัวไป  อิทธิพลของฮุยซือท่ีมีตอ
นิกายฌานยังไปปรากฏในบันทึก เล่ิงเจียจือซือจี้ ซ่ึงอางอิงคําสอนของเขา (Pei-Ying Lin  ,2011 :71-
80) ท้ังฮุยซือและซ่ินสิงอยูในยุคเดียวกับทานโพธิธรรม นิกายเทียนไทซ่ึงสืบทอดคําสอนจากพวก
เขาสามารถเขียนตํานานสงมอบธรรมะไดกอนนิกายฌาน ทําใหปจจุบันนักประวัติศาสตรฌานเช่ือวา
คําสอนของนิกายเทียนไทมีอิทธิพลตอนิกายฌาน  
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เขาสุศตวรรษที่ 7 หลังส้ินราชวงศโจวเหนือ พุทธศาสนาในจีนกลับมาไดรับการ
อุปถัมภอีกคร้ัง ราชวงศสุย (随 581-618) หลังจากโคนลมราชวงศเฉิน (陈 557-589) ซ่ึงเปนแควน
สุดทายทางใตในยุคราชวงศเหนือใตไดสําเร็จสามารถรวบรวมแผนดินจีนไวไดท้ังหมด ใหการ
สนับสนุนพุทธศาสนาในทุกดาน เปดโอกาสใหชาวจีนไดบวชเปนพระไดอยางไมมีขอจํากัด แต
ราชวงศสุยต้ังอยูไดไมนานพุทธศาสนาในจีนเผชิญกับการทาทายอีกคร้ังในชวงตนราชวงศถัง 
จักรพรรดิเกาจง (高宗 r.649-683) มีความเอนเอียงไปทางลัทธิเตา และขงจื๊อ เปดใหมีการโตเถียงใน
กลุมขุนนางวา พระตองโคงคํานับพระจักรพรรดิหรือไม เตาซวนผูแตงบันทึกสวี้เกาเซิงจวน ถวายฏี
กาถึงจักรพรรดิเกาจงช้ีแจงวา “การบังคับใหพระตองโคงคํานับฆราวาสเทากับเปนการบังคับให
ละเมิดคําสาบานของตนเอง หากทางอาณาจักรยังยืนยันความตองการเชนนี้เทากับประกาศเปนศัตรู
กับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีปกปองคุมครองบานเมือง อันนําไปสูความเส่ือมถอยและวุนวายตามมา” (Wendi 
L. Adamek , 2007 :139) 

ผลของการโตวาทีคร้ังนี้จักรพรรดิเกาจงเปนฝายพายแพพุทธศาสนาไมสามารถเรียก
ความสนับสนุนจากกลุมขุนนางได20 การประลองกําลังระหวางฝายอาณาจักรกับฝายศาสนจักรเร่ือง
การโคงคํานับในปค.ศ 662 และทัศนะของเตาซวนตอเร่ืองดังกลาวไดชวยอธิบายวาทําไมรายช่ือพระ
ท่ีสําคัญท่ีเตาซวนเพ่ิมเขามาหลังจากปค.ศ 649 จึงเปนพระสายปฏิบัติจํานวนมากโดยเฉพาะกลุมพระ
สายสมาธิและวินัยซ่ึงมีพลังพิเศษเรนลับท่ีไดจากการปฏิบัติสมาธิอันเปนตัวแบบของนิกายฌาน ตอง
ถือวาความตั้งใจของเตาซวนประสบความสําเร็จไมเพียงการยกตัวอยางพระสายปฏิบัติกลุมสมาธิ
อิทธิปาฏิหารยหากจะตองโคงคํานับฝายฆราวาสมาใชในการอภิปราย(แมเขาจะไมไดเขารวม
โดยตรง) แทนท่ีพระฝายปริยัติซ่ึงอยูภายใตการอุปถัมภของราชสํานัก เมล็ดพืชพันธุท่ีหวานไวใน
บันทึกของเขายงัสามารถเติบโตกลายเปนยุคทองของนิกายฌาน ตัวแบบของพระสายนิกายฌานของ
เตาซวนตอมาไดกลายเปนพระสังฆปริณายกต้ังแตองคท่ี 1 ถึง 6ความสําคัญของเตาซวนและบันทึก 
สวี้เกาเซิงจวน ตอกําเนิดของนิกายฌานเห็นไดชัดเจนเพิ่มข้ึนอีกหลังจากการคนพบบันทึกตนฉบับ
ของนิกายฌานท่ีแตงในชวงศตวรรษท่ี 8 ท่ีถํ้าตุนหวงซ่ึงเปนชวงท่ีมีการแขงขันระหวางสํานักตางๆ
ในสายของนิกายฌาน ตนฉบับจํานวนมากเหลานี้เขียนตํานานสงมอบธรรมะของตนโดยอางอิงบันทึก 
สวี้เกาเซิงจวน (Wendi L. Adamek, 2007 :140) เตาซวนจึงนับเปนอีกบุคคลหน่ึงหลังจากยุคทานโพธิธรรม
หนึ่งศตวรรษท่ีมีสวนในการกําหนดพัฒนาการของนิกายฌานนอกเหนือจากทานโพธิธรรม 

                                                            
20 กับเหตุการณครั้งน้ี เวนด้ี แอล อดาเมค (Wendi L. Adamek ,2011 : 139) ต้ังขอสงสัยวามีความเปนจริงเพียงใด
เพราะภายหลังทั้งจักรพรรดิเกาจง พระนางบูเช็คเทียน (Empress Wu) และเตาซวนไดรวมกับขุดคนโบราณสถาน
วัดฝาเหมิน (法门) ขึ้นมาใหเปนที่สักการบูชาของประชาชน  
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จากเหตุผลและขอมูลดังกลาวนับต้ังแตปญหาการยืนยันตัวตนท่ีแทจริงของทานโพธิ
ธรรม  ตํานานของทานโพธิธรรมในบันทึกนิกายฌานท่ีนํามาใชเปนขอมูลเชิงประวัติศาสตรไมได  
ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีสวนสําคัญตอกําเนิดนิกายฌานและพัฒนาการพุทธศาสนาในจีน  และหลัก
คําสอนของนิกายฌานซ่ึงไมไดมีท่ีมาจากทานโพธิธรรมเทานั้น นํามาสูขอสรุปวาทานโพธิธธรรม
ไมไดเปนผูกอต้ังนิกายฌาน และถึงแมวาตํานานระหวางทานโพธิธรรมกับฮุยเขอจะเปนจริง ตองถือ
วาทานโพธิธรรมเปนเพียงฉากหนึ่งของประวัติศาสตรนิกายฌานเทานั้น เพราะกําเนิดนิกายฌานเปน
พัฒนาการท่ีมีมากอนการมาถึงแผนดินจีนของทานโพธิธรรมและกวานิกายฌานจะเกิดข้ึนเปนรูป
เปนรางจริงก็หางจากยุคของทานโพธิธรรมกวา 200 ป หากเปรียบเทียบกับเจาชายสิทธัตถะผูให
กําเนิดพุทธศาสนา แมพุทธศาสนาจะเปนปฏิกริยาท่ีมีตอความลมเหลวของศาสนาพราหมณใน
ขณะนั้นเหมือนกับพุทธสายปฏิบัติในจีนมีตอสายปริยัติ แตคําสอนท่ีใชโตแยงกับเหลาพราหมณมา
จากการคนคิดของเจาชายสิทธัตถะท้ังหมด การไมมีเจาชายสิทธัตถะยอมไมมีพุทธศาสนากําเนิดข้ึน
ในโลก หรือหากเปรียบกับทานพุทธทาสเจาของสํานักสวนโมกข วัดธารน้ําไหล ธรรมบรรยายของ
ทานแมเปนหลักพุทธธรรมอันเดียวกัน แตหลังจากท่ีทานไมเห็นดวยกับการสอนธรรมะของ
ศูนยกลางพุทธในกรุงเทพ ทานจึงกลับมาบานศึกษาธรรมะดวยตัวเอง คนคิด เรียบเรียง ใชเหตุผล
ตามแนวคิดของตัวเอง และถายทอดธรรมะท่ีมีแบบฉบับเฉพาะของตัวเองออกมาเกิดเปนสํานักพุทธ
สายปฏิรูปแหงหนึ่งซ่ึงถูกตอตานอยางหนักจากศูนยกลางพุทธศาสนาและชนช้ันปกครองของไทย  
กรณีของนิกายฌานการไมมีทานโพธิธรรม นิกายฌานยังเกิดข้ึนไดอยูดี ผูถือตะเกียงจากอินเดียมาสู
ประเทศจีนอาจเปนพระกุนนาภัทระผูแปลคัมภีรลังกาวตาสูตร หรืออาจเปนพระกุมาราชีวะผูแปล
คัมภีรวัชระเฉทิกสูตร หรือไมอาจปรากฏบุคคลช่ืออ่ืนซ่ึงประวัติความเปนมามืดมนเชนเดียวกับทาน
โพธิธรรม ยิ่งกวานั้นตลอดระยะเวลาพัฒนาการของนิกายฌานจากยุคของทานโพธิธรรมไปจนถึง
การเกิดข้ึนของนิกายฌานเต็มรูป ทานโพธิธรรมมีลักษณะไมตางกับตัวแปรตัวหนึ่ง เพราะหลาย
สํานักท่ีความคิดตรงกันหรือขัดแยงกันตางก็อางอิงคําสอนมาจากทานโพธิธรรม แมในหลักธรรม
สําคัญ และพระสูตรมหายานท่ีระบุวาทานโพธิธรรมเปนผูถายทอดก็ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
จากหลักเร่ืองทางสองสายในยุคแรกอีกหนึ่งศตวรรษตอมาถูกสํานักฌานฝายเหนือแทนดวยลังกาว
ตาสูตร และแมหลังจากบันทึก ล่ิวจูถานจิง  หยิบวัชระเฉทิกสูตรข้ึนแทนแลว “ปกวน”ซ่ึงเปนหลักคํา
สอนในทางสองสาย และการสงมอบธรรมะโดยไมผานตําราในลังกาวตาสูตร ก็ยังคงเปนหลักการ
สําคัญของนิกายฌานตลอดมา แตส่ิงท่ีนาประหลาดกวานั้นคือ เปยอิงหลิน ไดต้ังคําถามวา ในเม่ือลัง
กาวตาสูตรเปนทานโพธิธรรมสงมอบธรรมะน้ีใหฮุยเขอ หลังจากวัชระเฉทิกสูตรถูกยกข้ึนวา
เหนือกวาลังกาวตาสูตรแลวทําไมทานโพธิธรรมถึงยังคงคุณคาความสําคัญตอนิกายฌานไมไดลด
ความนาเช่ือถือลง เปยอิงหลินช้ีวานี่คือความสําเร็จอยางหนึ่งของนิกายฌานท่ีทําใหทานโพธิธรรมคง
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คุณคาความเปนสัญลักษณของนิกายฌานโดยไมตองกังวลวาตัวตนแทจริงของทานโพธิธรรมเปน
อยางไร และทําใหการถกเถียงระหวางสํานักตางๆในนิกายฌานไมเคยต้ังขอสงสัยในตัวทานโพธิ
ธรรม  หนาท่ีของทานโพธิธรรมในนิกายฌานแทจริงอยูท่ีการสงมอบธรรมะโดยไมผานตํารา อัน
เปนการปฏิเสธบทบาทฝายปริยัติท่ีมีพฤติกรรมเหลวแหลกคอยรับใชราชสํานัก ความเช่ือเร่ืองยุค
ธรรมะปลาย ความกลัววาธรรมะจะสูญส้ินในเง้ือมมือของฝายปริยัติ ทําใหพระสายปฏิบัติสมาธิและ
สายวินัยรวมกันเขียนตํานานถายทอดธรรมะท่ีถูกตองผานทางพระสังฆปริณายกท่ีอยูในสายปฏิบัติ 
อันนํามาสูการเกิดข้ึนของนิกายฌานและพระโพธิธรรมพระสังฆปริณายกองคท่ี 28 แหงอินเดียและ
องคท่ี 1 ของจีน (Pei-Ying Lin ,2011 :87-88)   
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล   ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 139 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ - สกุล  นายอภิราม ศรีจันทร 
 
วัน เดือน ปเกิด 29 พฤศจิกายน 2507 
 
สถานท่ีเกิด จังหวดักรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
 
ประวัติการศึกษา National Institute of Development  
 Administration 1993  

M.S. (Development Economics) 

 มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2556  
 ศิลปศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา 
 

  
 


