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LOVE IDEOLOGY, GENDER AND SEXUAL HEALTH IN DATING RELATIONSHIPS AMONG 
YOUNG FEMALE FACTORY WORKERS.    
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ABSTRACT 
The purpose of this research is to examine an ideology of love and gender in dating 

relationships, which effect the sexual health of eight young female factory workers, using qualitative research 
methods. The subjects in the study are female workers between the ages of 18 to 24 years old, working in a 
jewelry cutting section in the production department of a factory in Samutsakorn province.  Detailed 
interviewing, context observation and analysis, and descriptive presentation were used in the researching 
process.    

The results indicated that young female factory workers defined their love ideology through 
happiness, an appeal and an emotional bond.  It also related closely to economic issues.  The women were 
willing to engage in a relationship with wealthy men even though the men were already married. However, 
their sexual behavior  depended on their needs for mental, financial and social support, too.  The investigation 
showed that young female workers in factories often engaged in sexual intercourse with their lovers and 
changed their partners quite often.  Since they had had sexual experiences and did not consider themselves as 
virgin women, they did not perceive sexual activity as a disgrace.  Accordingly, sexual activity stood as 
evidence of their love and relationship maintenance. Nonetheless, safe sex practices in order to prevent 
sexually transmitted diseases (STDs) were not their concern. Condoms were generally defined as distrust 
between lovers, so condoms were only used during the lovers’ first sexual intercourse.  Social norms also 
influenced the role of women in the dating relationship. In order to maintain the relationship, the woman 
mostly followed and obeyed the man’s lead.  They did not regard violence against women in relationships as 
an issue. On the other hand, they saw it as normal in dating relationships , and stayed in the relationships 
even though they were abused by their partners. As a result, abuse issues, rape in a relationship, and 
reproductive health become significant problems which affect female factory workers’ quality of life.  
Moreover, asking for services from sexual health clinics was not a comfortable alternative for them, since the 
women were afraid of disrepute. Also , the service stations were not very private and staff were not properly 
educated about  sexual health issues. Consuming medicine without medical advice and acquiring treatment 
from the factories’ infirmaries were their only choices. Another concerning issue was that the women were 
likely to conceal the fact about their injury, which might lead to chronic illnesses and a continuity of 
relationship violence.  

This research paper suggests that gender equality awareness should be raised in both males 
and females. In addition, knowledge of sexual health, sexually transmitted diseases , and reproductive health 
should be encouraged and this education should be provided properly, not only to factory workers, but also to 
the staff providing sexual health services.  It may also be profitable to reorganize and create a more private 
atmosphere in sexual health departments and train staff on the technique of asking only about essential 
symptoms, then let doctors gather deeper information to ensure the patients of their confidentiality. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
สุขภาวะทางเพศ ในมุมมองทางการแพทย ์ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภ ์ ในขณะท่ีปัจจุบนัประเด็นเร่ืองสุขภาวะทางเพศเป็นเร่ืองร่วมสมยัท่ี
หลายฝ่ายให้ความสนใจ เพราะ สุขภาพทางเพศ เก่ียวขอ้งกบัสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ ความสามารถ
ของบุคคลในการตดัสินใจ ความพอใจ และ มีความปลอดภยัในเร่ืองเพศ ซ่ึงไม่ใช่เป็นการรอรับการ
บริการจากทางการแพทยเ์ท่านั้น การสร้างความตระหนกัในเร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ ปรากฎ
ไดจ้าก การรณรงคก์ารใชถุ้งยางอนามยั การรณรงคป้์องกนัทอ้งก่อนวยัอนัควร การส่งเสริมการ
คุมกาํเนิด แต่อยา่งไรกต็ามสถานการณ์ของปัญหาสุขภาวะทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงทางเพศ 
การตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม เร่ืองเพศกบัเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กลบัทวีความรุนแรงและ
ซบัซ้อนมากข้ึน  โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น จนกลายเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีส่งผลกระทบทั้งในดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม และสุขภาวะของบุคคลทั้งในดา้นร่างกาย และจิตใจ 

มีขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือระบุว่า สังคมไทยมีแม่วยัรุ่นท่ีอายุน้อยลงจนกลายเป็นแม่วยัเด็ก 
สถานการณ์ทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองน่าห่วงใยท่ีหาทางแกไ้ขยากข้ึนทุกที โดยพบว่าในปี 2553ผูห้ญิงซ่ึง
อายุต ํ่ากว่า 20ปีท่ีตั้งครรภ์ และคลอดบุตร มีจาํนวนร้อยละ 13.76ซ่ึงสูงกว่ามาตรฐานขององคก์าร
อนามยัโลก (WHO)ท่ีกาํหนดไวไ้ม่เกินร้อยละ 10 นอกจากน้ียงัพบว่า เด็กหญิงท่ีตั้งครรภมี์ช่วงอายุ
อยูใ่นวยัอ่อนเยาวล์งเร่ือยๆ ซ่ึงเป็นจาํนวนท่ีสูงมากข้ึนทุกๆ ปี  และยงัพบอีกว่า สถิติการทาํแทง้ใน
วยัรุ่นในปัจจุบนัพบประมาณ 4 ลา้นคนต่อปีทัว่โลก ผลกระทบจากการทาํแทง้เถ่ือนหรือการทาํแทง้
ท่ีไม่ปลอดภยั ยงัคงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสาํคญัท่ีถูกละเลยในประเทศกาํลงัพฒันา (WHO, 2007)   
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นไทย ยงัคง
เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ียงัไม่ไดถู้กแกไ้ขอยา่งจริงจงั (Avert, 2011) และการทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัจึง
เป็นทางเลือกสาํหรับวยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภไ์ม่พร้อม (Warakamin et al., 2004) จากรายงานกรณีศึกษา
ท่ีทาํแทง้จาํนวน 45,990 ราย จากโรงพยาบาลของรัฐ 787 แห่ง ในปี 2542 พบว่า สาเหตุการทาํแทง้ท่ี
สาํคญัท่ีสุดของกลุ่มสตรีวยัเจริญพนัธ์ุท่ียงัไม่แต่งงาน มาจากการตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้างแผนล่วงหนา้ 
ประมาณคร่ึงหน่ึงของกรณีศึกษาพบว่าอายนุอ้ยกว่า 25 ปี และประมาณ 30% ของกลุ่มตวัอยา่งเป็น
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วยัรุ่นหญิง จากการศึกษาพบว่า 29% ของกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงจากการทาํแทง้คือ
พบการติดเช้ือในกระแสเลือด (21.6%) พบมดลูกทะลุ (0.4%) พบมารดาเสียชีวิต (0.1%) ปัญหา
อตัราทารกแรกเกิดมีนํ้ าหนกัตํ่ากว่าเกณฑ ์2,500 กรัม ปัญหาสภาวะทางอารมณ์ของแม่วยัรุ่นท่ีเส่ียง
ต่อการเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า จนถึงการฆ่าตวัตาย หรือ ฆ่าทารกตาย ขอ้สาํคญัในรายท่ี
เป็นแม่ขณะเป็นนกัเรียน ส่วนใหญ่มกัตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนั หรือแกปั้ญหาดว้ยการทาํแทง้
เองหรือทาํแทง้เถ่ือน จนอาจเกิดเป็นอนัตรายต่อชีวิต (Cunningham, et al., 2005) ส่วนผลกระทบ
ระยะยาวจะเป็นปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ รัฐตอ้งจ่ายไปในการรักษาฟ้ืนฟูมากถึง 275 ลา้นบาท
โดยประมาณ (Ministry of Health, 1999) การทอ้งไม่พร้อมของวยัรุ่นหญิงและผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกบัสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงทั้งในเร่ืองของการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม เป็นปัญหาท่ียงัคงพบ
อยู่ ซ่ึงประเทศไทยติดอยู่ในอนัดบั 1ของภูมิภาคเอเชีย ผลของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ยงั
ส่งผลทาํใหก้ารติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  เป็นปัญหาสาํคญัอนัดบัตน้ๆ ของประเทศ จากขอ้มูลกระทรวง
สาธารณสุขพบว่าอตัราผูป่้วยติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ ต่อ 1 แสนประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างมาก 29 
เปอร์เซ็นต ์ในปี 2550 เป็น 44 เปอร์เซ็นต ์ในปี 2554  และในจาํนวนน้ีประมาณ 42 เปอร์เซ็นตเ์ป็น
วยัรุ่น  และส่วนใหญ่ 50 เปอร์เซ็นตอ์ยูใ่นวยัแรงงาน จากสถิติของโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ 
( UNAIDS )  พ.ศ. 2554 พบผูป่้วยทัว่โลกติดเช้ือ HIV 34.2 ลา้นคน เพิ่มข้ึนจากช่วง 10 ปีก่อน 
ประมาณ 5 ลา้นคน มีผูติ้ดเช้ือรายใหม่ 2.5 ลา้นคน และเฉล่ียติดเช้ือเพิ่มนาทีละ 5 คน สําหรับใน
ประเทศไทยคาดว่าในปี 2555 จะมีผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยสะสมรวม 1,157,589 ราย กว่า 80 เปอร์เซ็นต์
ติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั นอกจากน้ียงัพบอตัราป่วยดว้ยโรคเอดส์ในกลุ่ม
วยัรุ่นเพศหญิงสูงกวา่เพศชาย ในจาํนวน 2 : 1    

เม่ือพิจารณาชีวิตดา้นเพศของวยัรุ่นไทย พบว่าอายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
ลดนอ้ยลง การมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกไดเ้ปล่ียนไปจากการเท่ียวหญิงบริการเป็นการมีเพศสัมพนัธ์กบั
แฟน คู่รัก คนรู้จกั หรือคู่นอนชัว่คราวสูงกว่าหญิงบริการ นอกจากนั้นยงัพบว่าการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นชายหญิงยงัเป็นลกัษณะของการมีคู่นอนหลายคนและเป็นระยะเวลาสั้นๆ เน่ืองจากวยัรุ่นมี
ความเป็นอิสระมากข้ึนในสังคมสมยัใหม่ ปัญหาท่ีติดตามมาจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัยงั
รวมถึง กามโรค ภาวะมีบุตรยาก มะเร็งปากมดลูก และปัญหาการทอ้งท่ีไม่พร้อม  (เพญ็จนัทร์ เชอร์
เรอร์ เอกสารประกอบการรายวิชา ปัญหาเดก็ วยัรุ่น และสตรีในสังคมไทยและสังคมโลกหวัขอ้ เพศ
สภาพ และเพศวิถี กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยัของวยัรุ่น)  

ปัญหาสุขภาวะทางเพศในวยัรุ่นดงักล่าวส่วนใหญ่ พบว่าเกิดข้ึนบนความสัมพนัธ์ฉนัท์
คู่รัก รูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่าง หญิง-ชายวยัรุ่น หนุ่มสาวไทยในปัจจุบันได้มี การพฒันา
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่วนหน่ึงเป็นผลจาก สภาพการเปล่ียนแปลง ของสังคมไทย ค่านิยม 
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และวฒันธรรม ซ่ึงมีการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตก เขา้มาผสมผสานกับ วฒันธรรมไทย การ
เปล่ียนแปลงน้ี วยัรุ่นมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งเป็นเร่ืองธรรมดา(พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2543 ; 
ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, 2545 ; ธนพร สง่าศรีและคณะ, 2546 ; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขและ
คณะ, 2551 ; โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2551-2552 ; รัตราพรณ์ อินทร์เพญ็, 
2552 ; child watch, 2552) การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในช่วง 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา การรับเอาอารย
ธรรม จากโลกตะวนัตก ผา่นทางส่ือต่างๆ ทาํให้การคบหากนั ฉนัชูส้าวหรือคนรัก ของวยัรุ่น หนุ่ม
สาวไทย กลายเป็นเร่ืองปกติ และมีอิสระมากข้ึน ปัจจุบนัน้ีวยัรุ่น หนุ่มสาว ตั้งแต่ระดบัมธัยม จนถึง
ระดบัมหาวิทยาลยั มีการคบหาเป็น แฟนกนั และมีเพศสัมพนัธ์กนัมากข้ึน ประมาณร้อยละ 73 ของ 
นักศึกษาชาย กลุ่มตัวอย่างจากจังหวดัเชียงใหม่ ขอนแก่น กรุงเทพ และสงขลา ระบุว่า เคยมี
เพศสัมพนัธ์ กบัเพื่อนหญิงของตน ในจาํนวนน้ี ร้อยละ 11 ไม่มีการป้องกนั โดยใชถุ้งยางอนามยั
หรือ การคุมกาํเนิดวิธีอ่ืนๆ (Sukrung, 1997) ในขณะท่ีสถานการณ์ การมีเพศสัมพนัธ์ ก่อนสมรสมี
เพิ่มมากข้ึน การอบรมสัง่สอนตาม แบบวฒันธรรมไทย ท่ีเนน้ใหผู้ห้ญิง ตอ้งรักนวลสงวนตวั วางตวั
ให ้เหมาะสม เนน้ท่ีผูห้ญิงเป็นผูรั้บผดิชอบ ต่อพฤติกรรมทางเพศของตนเอง และมีหนา้ท่ีจะตอ้งรับ 
ผดิชอบต่อพฤติกรรมทางเพศ ของฝ่ายชาย ในทางตรงกนัขา้ม การมีเพศสัมพนัธ์ ก่อนการสมรสของ
ชายนั้น สังคมจะมองเป็นเร่ืองปกติและไม่เกิดความเสียหาย แต่อยา่งไร การสวนทางกนัของค่านิยม 
ทั้งใหม่ และเก่าน้ี ก่อให้เกิดความสับสน และมีผลต่อการตดัสินใจ เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ของ
ผูห้ญิงโดยผูห้ญิง จะเกิดความกลวัและ รู้สึกผดิ เม่ือเกิดมีเพศสมัพนัธ์ โดยไม่พึงประสงคข้ึ์น  

ปัญหาความสัมพันธ์ทางเพศในคู่รัก  มิใช่เ ร่ืองไกลตัวท่ีสังคมจะต้องเก็บเ ร่ือง
เพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งไวเ้ป็นความลบัอีกต่อไป แต่ทว่าความรุนแรงระหว่างคู่รัก การข่มขืนในคู่รัก 
เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นเผชิญ แต่ไม่มีความตระหนกัในปัญหา โดยเฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ในดา้นพฤติกรรม การ
ศึกษาวิจยักบันักเรียนอายุ 16-20 ปีในโรงเรียนมธัยม อาชีวะ และการศึกษานอกโรงเรียน จาํนวน 
852 คน (เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์, 2549) พบว่า ร้อยละ 52 ของนกัเรียนชายยอมรับว่า เคยมีพฤติกรรม
การกระทาํความรุนแรงดา้นจิตใจต่อคู่รัก ร้อยละ 20 ของนกัเรียนชายยอมรับว่ากระทาํความรุนแรง
ทางร่างกายกบัคู่รัก และร้อยละ 43 ยอมรับว่ากระทาํความรุนแรงทางเพศอยา่งใดอยา่งหน่ึงกบัคู่รัก 
ในจาํนวนน้ี เป็นการข่มขืน โดยการขู่ พบร้อยละ 15 ข่มขืนเม่ือแฟนเมา พบร้อยละ 9 และ ข่มขืนโดย
การใชก้าํลงัพบร้อยละ 7 จะเห็นไดว้า่ปัญหาความรุนแรงทางเพศในความพนัธ์ฉนัทคู่์รักเป็นปัญหาท่ี
น่าตระหนก โดยท่ีผูถู้กกระทาํซ่ึงอาจมีทั้งหญิง และชาย แต่ผูห้ญิงมีแนวโนม้ท่ีเม่ือถูกกระทาํและจะ
ไดรั้บความรุนแรงมากกวา่ อีกทั้งไม่กลา้บอกใครเพราะอบัอายทาํใหต้อ้งเผชิญปัญหาโดยลาํพงั หรือ
ถูกกระทาํความรุนแรงซํ้าซาก รวมทั้งมีแนวโนม้ท่ีจะติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์
ในกรณีท่ีถูกบังคับทางเพศด้วย จากการสํารวจพฤติกรรมทางเพศระดับประเทศของสถาบัน
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ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 2549 (กฤติยา อาชวนิชกลุ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย ์มิติเพศ
ในประชากรและสังคม, 2551) พบว่าเด็กวยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพราะถูกแฟนข่มขืน ร้อย
ละ 20 โดยเกือบคร่ึงหน่ึงร้อยละ 45.5 ของเด็กหญิงอายุ 10-14 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่พร้อม ไม่ตอ้งการ ไม่ตั้งใจ หรือถูกบงัคบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการนาํเสนอภาพรวม
ของความรุนแรงในงานประชุมสมชัชาสุขภาพ (จากการรวบรวมสรุปภาพรวมจากข่าวท่ีนาํเสนอ
ผา่นส่ือต่างๆในเร่ืองความรุนแรงทางเพศ, 2551: 13 -14 )  

นนัทพนัธ์ ชินลํ้าประเสริฐ (2005) ศึกษาเร่ืองการข่มขืนในคู่รัก(date rape) พบว่า ตาม
การรับรู้ ของนกัศึกษาชาย และหญิง ปัญหา Date Rape เกิดข้ึนจริง ในสังคมไทย แต่ปัญหา ดงักล่าว 
ยงัไม่ถูกตระหนัก ว่าเป็นปัญหา การใช้ความรุนแรง ทางเพศอีก รูปแบบหน่ึง ซ่ึงแฝงเร้น อยู่ใน
สัมพนัธภาพ แบบคนรัก และคนชอบ พอกนั (Muehlenhard & Linton, 1987) ปัญหา Date Rape ไม่
ถูกมองว่า เป็นปัญหาสังคม หรืออาชญากรรมแต่เป็นปัญหาส่วนตวั ท่ีอาจตกลงกันได้ภายหลงั
ระหวา่งคู่กรณี ปัญหา Date Rape ถูกมองจากกลุ่มตวัอยา่ง ว่าเป็นปัญหาไกลตวั  เป็นปัญหาของกลุ่ม
ผูช้ายและผูห้ญิง ท่ีรับเอาอารยะธรรมตะวนัตก  เป็นกลุ่มเด็กเท่ียวกลางคืน ใจแตก ทาํตัวไม่
เหมาะสม ผูห้ญิงกลา้เกินไป ไม่รักนวลสงวนตวั ไม่สนใจเร่ืองสงวนพรหมจรรย ์กลุ่มตวัอยา่งระบุวา่
พบมากในปัจจุบนั แมแ้ต่เพื่อนๆ ของตนเอง สําหรับความรับผิดชอบนั้น แมก้ลุ่มตวัอย่างจะมี
ความเห็นพอ้งกันทั้ งกลุ่มหญิงและชายว่า ผูช้ายต้องรับผิดชอบต่อการกระทาํท่ีตนก่อข้ึน เช่น 
แต่งงานกบัหญิงท่ีตนมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยหรือจ่ายค่าเสียหาย แต่ความเห็นส่วนใหญ่ ก็ลงโทษและ
ประณามฝ่ายหญิง ว่าเป็นผูผ้ิดและตอ้งรับผิดชอบร่วมดว้ย ซ่ึงทั้งหมดเก่ียวขอ้งกบับทบาททางเพศ
หรือเพศภาวะ ตามแบบฉบบัท่ีสังคมกาํหนด รวมทั้ง ความรู้สึก ความรัก แนวคิดและความคาดหวงั
ในความสัมพนัธ์ดว้ย งานวิจยัหลายช้ินยืนยนัว่า การท่ีวยัรุ่นหญิงไม่ใช้ถุงยางอนามยั หรือยอมมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพราะความรัก ในขณะท่ีผูช้ายเป็นเร่ืองการหาประสบการณ์ทางเพศ ถุงยาง
อนามยัมีไวใ้ชก้บัหญิงขายบริการเท่านั้น ไม่ใชก้บัคู่รักและคู่สมรส(Ford and Kittisuthit,1996 : 28 ; 
Gray , A. and Pumping , S. ( 1991 ) Gender , Sexuality and reproduce tive healthy in Thailand 
Bangkok , Institute of population and social research , IPSR Puwcarion No.232  ;  Sherer 
(Pradubmook), Penchan and Sherer, M. (2008) Exploring reciprocity in dating violence among 
Jewish and Arab youths in Israel. International Journal of Intercultural Relations  32 ,17–33) 

จากสถานการณ์สุขภาวะทางเพศท่ีทวีความรุนแรงและมีความซบัซอ้นของปัญหามาก
ข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นในสังคมไทย อนัเน่ืองมาจากมีการหล่อหลอมเร่ืองเพศ วฒันธรรมทางเพศท่ีใช้
มาตรฐานซ้อนทางเพศ มุ่งปลูกฝังให้เร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีถูกควบคุม กาํกบัพฤติกรรมในผูห้ญิง แต่
ปลดปล่อยส่งเสริมให้ผูช้ายมีการเรียนรู้ และมีประสบการณ์ ทางเพศอย่างชัดเจน เป็นการสร้าง
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ระบบเพศภาวะท่ีผูห้ญิงไร้เดียงสาคือผูห้ญิงดี  ผูช้ายชํ่าชองคือยอดชาย เร่ืองเพศในพื้นท่ีของวยัรุ่น
แลว้กลายเป็นเร่ืองตอ้งห้าม การให้ความรู้ในเร่ืองของการส่งเสริมป้องกนัในเร่ืองการคุมกาํเนิด
สังคมกลบัมองว่าเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก เพศศึกษาจึงถูกจาํกดัในเร่ืองของวิวาทะการรักนวล
สงวนตวั(พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2550)  เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นจึงกลายเป็นคล่ืนใตน้ํ้ าท่ีถูกเก็บไวน้าน  
ดงันั้นเม่ือปัญหาเกิดจึงมีลกัษณะเหมือพาย ุรุนแรงและซบัซอ้น สงัคมไทยยอมรับเร่ืองความสัมพนัธ์
ทางเพศเฉพาะคู่ท่ีแต่งงานแลว้เท่านั้น ไม่ยอมรับเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่ง และโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นแลว้
ยิ่งเป็นพื้นท่ีตอ้งห้าม และยิ่งเป็นวยัรุ่นในกลุ่มโรงงานอุตสาหกรรมยิ่งถูกตดัออกจากระบบ การ
เขา้ถึงบริการการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร หรือแมแ้ต่พื้นท่ีในสังคมเพราะถูกมองว่าวยัรุ่นท่ีมีความสาํคญั
ต่ออนาคตของประเทศชาติ มีโอกาสพฒันาประเทศชาติ คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในสถานศึกษาเท่านั้น 
แต่ในความเป็นจริงแลว้มีเยาวชนไทยจาํนวนมากกา้วเขา้สู่วยัทาํงานตั้งแต่อายุยงัน้อย ถึงแมว้่ามี
กฎหมายจะห้ามเด็กอายตุ ํ่ากว่า 15 ปีทาํงานก็ตาม การเร่ิมทาํงานตั้งแต่อายยุงันอ้ยเป็นการตดัโอกาส
ทางการศึกษาและสภาวะตลาดแรงงานในประเทศไทยค่อนขา้งท่ีจะสนบัสนุนแรงงานนอกระบบ 
รวมทั้งมีอายนุอ้ยจากการสาํรวจพบวา่ ร้อยละ 68 ของแรงงานไทยเป็นแรงงานนอกระบบ มีแรงงาน
ไทยท่ีอยู่ในช่วงอายุ 18-21 ปี  ทั้ งหมดจํานวน  1,500,000 คน  ในขณะท่ีเยาวชนไทยอยู่ใน
ภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน(Thailand Social Monitor on Youth,2008 : Develop and the Next 
Generation) 

จากการท่ีสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลง มีความแตกต่างกนัในทุกดา้นของสังคมเมือง 
และสังคมชนบท แรงงานส่วนใหญ่เป็นแรงงานท่ียา้ยถ่ินจากชนบทมาสู่ความเป็นเมืองท่ีมีความ
แตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิงของวิถีชีวิต การท่ีตอ้งจากสังคมเดิม ครอบครัว เครือญาติ  พ่อ แม่ ลูก ลุง ป้า 
นา้ อา ส่งให้ความสัมพนัธ์เป็นไปอย่างแน่นแฟ้น มีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั แต่การเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม การกา้วเขา้สู่การใชแ้รงงานของเยาวชนมีอยูจ่าํนวนมาก และท่ี
สําคญัผูห้ญิงมีส่วนร่วมในกิจกรรมภาคอุตสากรรมเพ่ิมมากข้ึน กว่าร้อยละ 62.5 เป็นร้อยละ 67.4 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล อา้งใน ลดัดา ประสาร, 2544 : 92) การท่ีวยัรุ่น
หญิงกา้วเขา้สู่บริบทของการทาํงาน การกา้วออกจากครอบครัว และรวมถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีไม่
ตอ้งพึ่งพิงบิดา มารดา และบทบาทท่ีเปล่ียนไปจากการท่ีเป็นผูห้ญิงชนบท สู่ความเป็นผูห้ญิงเมืองท่ี
มีการสร้างอตัลกัษณ์ความความเป็นสาวทนัสมยั แทนภาพลกัษณ์ของผูห้ญิง 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงขนาดปัญหา
เชิงสถิติในกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในภาคส่วนของการศึกษาเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาสะทอ้นปัญหาในเชิง
ปริมาณ โดยผ่านมุมมองทางการวิจยัท่ีว่าดว้ยสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหว่างหญิงชาย หรือแมแ้ต่เร่ือง
ของพฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไปในสังคมไทย อนัส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาวะทางเพศของ
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ผูห้ญิง อยา่งไรก็ตามเพ่ือทาํความเขา้ใจในแง่ประเด็น เพศภาวะ เพศวิถี ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
จะเพิ่มมุมมองของการศึกษาผา่นอุดมการณ์ของความรักของคนกลุ่มน้ี เน่ืองจากเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่น่ิง
มีการล่ืนไหลตลอดเวลาเปล่ียนผ่านกระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมสู่แนวคิดส่วนบุคคล 
ดงันั้นการใหค้วามหมาย มุมมองความรัก จะช่วยอธิบายสุขภาวะทางเพศไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน และในงาน
การศึกษาคร้ังน้ีท่ีเลือกกลุ่มวยัรุ่นสาวโรงงานเพราะนโยบายส่วนใหญ่ของรัฐมุ่งส่งเสริมรณรงค ์และ
ทุ่มงบประมาณไปยงักลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในภาคส่วนของการศึกษาเท่านั้นเพราะมองว่ากลุ่มท่ีอยู่ใน
สถานศึกษาเท่านั้นคืออนาคตของชาติ  ดงันั้นคนกลุ่มน้ีจึงเป็นกลุ่มเส่ียงต่อผลกระทบจากสุขภาวะ
ทางเพศ ท่ีเขา้ไม่ถึงบริการอนามยั เจริญพนัธ์ การเขา้ถึงแหล่งความรู้ ในบทน้ีถึงแมจ้ะใหค้วามสาํคญั
ในเร่ืองเพศภาวะ และเพศวิถี(Gender and sexuality) และอุดมการณ์ความรัก (Love ideology)
โดยเฉพาะประเด็นเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั สุขภาวะทางเพศ  ในสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิง รวมทั้งจากปัญหาสําคญัในโรงพยาบาลท่ีผูว้ิจยัปฏิบติังานอยู่นั้นยงัพบว่าประเด็นปัญหาสุข
ภาวะทางเพศยงัมีช่องว่างระหว่างผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ ในเร่ืองของการส่ือสารขอ้มูล การ
เคารพในสิทธิและศกัด์ิทางเพศ ผูใ้ห้บริการยงัติดอยู่ในวาทกรรมหญิงดี และหญิงเลว ตามกระแส
หลกัของสังคมอนักีดกันให้ผูห้ญิงท่ีมีปัญหาเร่ืองสุขภาวะทางเพศ เขา้ไม่ถึงบริการและเลือกใช้
วิธีการซ้ือยารับประทางเองหรือไม่ก็ปล่อยไวจ้นเกิดเป็นปัญหาเร้ือรังท่ีคุกคามคุณภาพชีวิตของ
ผูห้ญิง ดงันั้นจึงเป็นอีกเหตุผลท่ีผูว้ิจยัเลือกศึกษา 

การศึกษาน้ี เป็นการศึกษามุมมองแนวคิด เร่ืองความรักและความหมายของการมี
เพศสมัพนัธ์ ความสมัพนัธ์ฉนัทคู่์รัก รวมทั้ง เพศภาวะและเพศวิถี อนัส่งผลต่อสุขภาวะทางเพศ ของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงท่ีมีความหลากหลายทั้งทางดา้นมิติทางสงัคม และวฒันธรรม เช่น วิถีชีวิตการ
ทาํงานท่ีตอ้งเขา้สู่กระบวนการแรงงานตั้งแต่อายยุงันอ้ยซ่ึงแทท่ี้จริงแลว้เป็นวยัท่ีตอ้งศึกษาหาความรู้ 
การยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยัจากชนบทสู่ความเป็นเมือง การต่อสู้และด้ินรน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรายได ้ส่ิงต่างๆ
เหล่าน้ีอาจนาํไปสู่การสร้างความหมาย และตวัตนใหม่ในการทาํงานในชีวิตวยัรุ่นหญิง รวมไปถึง
อุดมการณ์ดา้นความรัก เพศภาวะท่ีถูกขดัเกลาจากสังคมเดิม และสังคมใหม่ท่ีมีความขดัแยง้กนั ใน
เร่ืองของเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน การมีแฟน การคบเพื่อนชาย ท่ีมีการเปิดเผยมากกว่าสังคมชนบท
ส่งผลให้สาวโรงงานวัยรุ่นหญิงเหล่าน้ีสร้างความหมาย และอุดมการณ์ความรัก เพื่ออยู่ใน
ความสัมพนัธ์อย่างไรกบัแฟน งานวิจยัน้ี คาดหวงัว่า จะเป็นแนวทางในการจดับริการอนามยัเจริญ
พนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัสุขภาวะทางเพศของกลุ่มสามโรงงานวยัรุ่นหญิง 
คาํถามการวิจยั  

อุดมการณ์ความรัก และเพศภาวะ มีความสัมพนัธ์กบัสุขภาวะทางเพศ แบบคู่รักของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงหรือไม่ อยา่งไร  
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1.2 คาํถามงานวจิยั 
1. อุดมการณ์ความรักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเป็นอยา่งไร 
2. บทบาทเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในความสมัพนัธ์แบบคู่รักเป็นอยา่งไร 
3. อุดมการณ์ความรัก และเพศภาวะ มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาวะทางเพศใน

ความสมัพนัธ์กบัคู่รักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงอยา่งไร 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 
1. เพื่อศึกษาอุดมการณ์ความรัก ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
2. เพื่อศึกษาบทบาทเพศในความสมัพนัธ์แบบคู่รักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของอุดมการณ์ความรัก   เพศภาวะกบัปัญหาสุขภาวะทาง

เพศ ความสมัพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในความสมัพนัธ์แบบคู่รัก 
 
 

1.4 ขอบเขตของงานวจิยั 
การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการศึกษา เชิงลึกเฉพาะราย โดยมีขอบเขต 
1. เลือกศึกษาเฉพาะวยัรุ่นสาวโรงงานในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร   อายุระหว่าง

18-24ปี ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลาง(Middle Adolescence) วยัรุ่นตอนปลาย(Late Adolescence)ท่ี
อาศยัอยูห่อพกั 

2. เลือกศึกษาวยัรุ่นสาวโรงงาน ท่ีมีคู่รักแลว้ เน่ืองจากสามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกับ
อุดมการณ์ความรัก เพศวิถี และเพศภาวะได ้โดยจะตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มูลก่อน 

3. ศึกษาจนกว่าจะได้ข้อมูลท่ีมีความหมายและสัมพนัธ์ กับวัตถุประสงค์ ตามท่ี
ตอ้งการศึกษา โดยวยัรุ่นหญิงท่ีมารับการบริการท่ีหอ้งพยาบาล ทั้งผูท่ี้มีปัญหาสุขภาวะทางเพศ และ
ผูท่ี้มาปรึกษาดว้ยปัญหาอ่ืนและ ใชว้ิธี Snowball ร่วมดว้ย 

 
 

1.5 คาํจาํกดัความ 
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิง (Female Worker Adolescents) หมายถึง ผูห้ญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 

18-24ปี  ท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร  ท่ีพกัอาศยัอยูห่อพกั  
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แฟน/คู่รัก (Dating Relationship) หมายถึงหญิง-ชายท่ีคบหากนั ทั้งท่ีอยูด่ว้ยกนัและ
ไม่ได้อยู่ด้วยกัน มีระยะเวลาในการคบหากัน อย่างน้อย 3 เดือนข้ึนไป มีการพบปะกันอย่าง
สมํ่าเสมออยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง และเป็นคู่ท่ียงัไม่แต่งงาน 

เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง การให้ความหมายในเร่ืองเพศ พฤติกรรมทางเพศ ชุด
ความคิดเก่ียวกับเพศ  วาทกรรมทางเพศ  ของสาวโรงงานวัยรุ่นหญิงท่ีแสดงออก ภาษาใน
ชีวิตประจาํวนั ค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบวิถีคิด วิธีปฏิบติัเก่ียวกบัความปรารภนา และการ
แสดงออกทางเพศ ตามองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ การให้ความหมายเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ ความคิด
เก่ียวกบัคู่รัก พฤติกรรมทางเพศ และความพึงพอใจทางเพศ 

เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ระบบความคิดและความเช่ือเก่ียวกบับทบาททางเพศของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ซ่ึงถูกกาํหนดโดยปัจจยัทางวฒันธรรมสงัคม ท่ีกาํหนดบทบาททางเพศ ความ
เช่ือ ทศันคติ พฤติกรรมทางเพศ ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในเร่ืองของความเป็นหญิง /ชาย 

สุขภาวะทางเพศ(Sexual Health) หมายถึง ความพึงพอใจ ความสุขทางเพศสัมพนัธ์
ของหญิงและชาย ซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์ จะตอ้งมีความอิสระหญิงและชาย สามารถเลือกท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์ หรือ การปฏิเสธเพศสัมพนัธ์ได ้จะตอ้งปลอดภยัจากโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ การ
กระทาํความรุนแรงต่างๆ รวมทั้งสามารถไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร บริการ แหล่งทรัพยากรทางสุขภาวะ
ทางเพศไดถู้กตอ้ง ซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์มีอยูบ่นพื้นฐานของการสนบัสนุนทางดา้นจิตใจของกนัและ
กนั  

อุดมการณ์ความรัก(Love ideology) เป็นความคิด ความเช่ือในเร่ืองความรัก การให้
ความหมายท่ีมีอยู่ในตวับุคคลแน่นแฟ้น  ความรักไม่ใช่ส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการ แต่ความรักเป็นส่วน
สนับสนุนท่ีจะช่วยให้กระบวนการทางจิตใจของบุคคลปกติ ความรักมิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เพราะในโลกน้ีมีคนจาํนวนมากท่ีไม่เคยรู้จกักบัความรักเลย แต่ความรักเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
เรียนรู้ และเป็นผลแห่งวฒันาการทางวฒันธรรมทางสงัคมดว้ย  

 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เขา้ใจอุดมการณ์ ความรักในคู่ความสมัพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
2. เขา้ใจเร่ืองราว เพศภาวะ และ ความสมัพนัธ์ทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
3. เขา้ใจสุขภาวะทางเพศในมิติวฒันธรรมทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
4. เป็นแนวทางในการจดับริการอนามยัเจริญพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัสุขภาวะทางเพศของ

กลุ่มสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาการใหค้วามหมายเก่ียวกบัเพศ ความสัมพนัธ์ทางเพศ อุดมการณ์ความรัก 
เพศภาวะ รวมทั้งเพศวิถี  ในความสัมพนัธ์คู่รัก ว่ามีผลต่อสุขภาวะทางเพศ ของสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิง อย่างไรก็ตามการท่ีจะอธิบายความสลบัซับซ้อน ของปรากฏการณ์ทางสังคม นอกจากการ
ทบทวนวรรณกรรมในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นอ่ืนๆ ก็มีความสาํคญัท่ีจะช่วยใหป้รากฏการณ์
ทางสงัคมมีความชดัเจนยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารทบทวนวาทกรรม ดงัต่อไปน้ี 

 
 

2.1 แนวคดิเร่ืองสุขภาวะทางเพศ (Sexual Health) 
วาทกรรมในเร่ืองของสุขภาวะทางเพศ ผูว้ิจยัตอ้งการอธิบายถึงวาทกรรมทางเพศ ว่ามี

ผลต่อสุขภาวะทางเพศอยา่งไร สาํหรับสุขภาวะทางเพศไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี 
Dixon Mueller ใหค้วามหมายเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ คือ การป้องกนัตนเองจากวิถี

ปฏิบติัทางการเจริญพนัธ์ท่ีอนัตราย การป้องกนัการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ การกาํกบัควบคุม การ
เขา้ถึงทางเพศของตนเองได ้ การไดรั้บความหฤหรรษท์างเพศ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวิถีชีวิตทางเพศ 

พิมพวลัย ์บุญมงคล (2542:165) ใหค้วามหมาย ของ สุขภาวะทางเพศ (Sexual Health) 
ว่าเป็นการส่งเสริมสุขภาพอนามยัของผูห้ญิง กล่าวคือ เม่ือผูห้ญิงตอ้งมีเพศสัมพนัธ์  ผูห้ญิงตอ้งมี
ความปลอดภยัจากการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ และไม่เจ็บป่วยจากโรคท่ีมาจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
และเพศสัมพนัธ์ต้องนํามาซ่ึงความพอใจ โดยปราศจากการกระทาํรุนแรงและความเจ็บปวด 
เพศสมัพนัธ์ตอ้งเกิดจากพ้ืนฐานท่ีสนบัสนุนทางดา้นจิตใจซ่ึงกนัและกนั 

องคก์ารอนามยัโลก(WHO,1975) กล่าวไวว้่า  สุขภาวะทางเพศ  หมายถึง  ความพอใจ
กับชีวิตทางเพศ  ซ่ึงไม่มีความกลัว  ความรุนแรง ความเจ็บปวด และความทุกข์ทน  รวมถึง
ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั  การรวมเอามิติทางดา้นอารมณ์ สังคม และความคิด 
ของการมีสุขภาวะทางเพศในวิถีทางท่ีส่งเสริม เติมเต็มและเก้ือกูลต่อบุคลิกภาพ การส่ือสาร และ
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ความรักในคู่ของความสัมพนัธ์  การส่งเสริมมิติชีวิต และความสัมพนัธ์ของคน การเอาใจใส่ดูแลกนั
ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญพนัธ์ และการติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ 

องค์การอนามยัโลก (WHO,1975) ไดก้ล่าวถึงการสร้างสุขภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ์
ดงัต่อไปน้ี 

1. มีความสามารถท่ีจะเป็นสุข และควบคุมพฤติกรรมทางเพศของตนเองใหส้อดคลอ้ง
กบัจรรยาของสงัคม และไม่ละเมิดศีลธรรมของผูอ่ื้น 

2. ปราศจากความรู้อบัอาย ละลาย กลวั หรือหลงผิด และสภาวะทางจิตใจท่ีจะยบัย ั้ง
การตอบสนองทางเพศ และทาํใหส้มัพนัธภาพทางเพศเส่ือมลง 

3. ปราศจากโรคภัย ไขเ้จ็บ ความผิดปกติของร่างกาย หรือความบกพร่องอันจะ
ขดัขวางการกระทาํหนา้ท่ีทางเพศ 

กล่าวโดยสรุปแลว้สุขภาวะทางเพศ (Sexual Health) ก็คือ ความสุข ความพึงพอใจทาง
เพศ สัมพนัธ์ของหญิงและชาย ในเพศวิถีของแต่ละสังคม และวฒันธรรม อนัเกิดจากความยินยอม
พร้อมใจทั้ง 2 ฝ่าย มีอิสระในการเลือก หรือปฎิเสธเพศสัมพนัธ์ และตอ้งปราศจากความรุนแรง 
สามารถป้องกนัโรคทางเพศสมัพนัธ์  และเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารวีถีชีวิตทางเพศท่ีถูกได ้คู่สัมพนัธ์ตอ้ง
สนบัสนุนดา้นจิตใจซ่ึงกนัและกนั 

อยา่งไรกต็ามสุขภาวะทางเพศในความสัมพนัธ์คู่รักของสาวโรงงาน การมีเพศสัมพนัธ์
กบัคู่รักอาจจะไม่มีการป้องกนั เพราะการมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคนรักเป็นการแสดงออกถึง
ความรักท่ีมีต่อกนั ดงันั้นการจะใชถุ้งยางอนามยั หรือ การปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ เม่ือไม่พร้อมจึง
เป็นเร่ืองยากท่ีวยัรุ่นเหล่าน้ีจะต่อรองกบัคนรัก 

 
 

2.2 แนวคดิเร่ืองเพศสภาวะ (Gender) 
คาํว่า Gender ไดถู้กนาํมาใชอ้ยา่งกวา้งขวางเม่ือประมาณสามสิบกว่าปีมาน้ีเอง โดยคาํ

น้ีเร่ิมถูกนํามาใช้อย่างจริงจังระหว่างช่วงรอยต่อของปลายคริสต์ทศวรรษท่ี 1960 ถึงตน้คริสต์
ทศวรรษท่ี 1970 กลุ่มท่ีบุกเบิกนํามาใช้และทาํให้คาํน้ีมีพลงัทางการเมืองไม่โยกคลอน การจัด
ระเบียบความสัมพนัธ์ระหว่างหญิงและชายท่ีดาํเนินอยู่ในยุคนั้ น คือ นักสตรีนิยมในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  องักฤษและประเทศอ่ืนๆ ท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกัในการส่ือสาร โดยนกัสตรี
นิยมกลุ่มน้ีไดผ้ลิตงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศภาวะศึกษาข้ึนโดยมีคาํ gender เป็นคบไฟส่องทางสู่
เป้าหมายทางการเมืองของผูห้ญิง คือ เพื่อพลิกผนัเง่ือนไขต่างๆ ในชีวิตไม่ให้ตกอยูใ่นสถานภาพท่ี
ดอ้ยกว่าหรือเป็นรองผูช้าย ส่งผลทาํให้คาํว่าเพศภาวะหรือ gender กลายเป็นคาํท่ีมีศกัยภาพในการ
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ไปสั่นสะเทือนหรือแมก้ระทัง่ไปร้ือถอนและสร้างใหม่ระบบสังคมของโลกใบน้ี ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะ
จดัลาํดบัความสาํคญัของผูห้ญิงและผูช้ายไวไ้ม่เท่ากนั นัน่ก็คือการนิยมวางผูช้ายไวเ้หนือกว่าผูห้ญิง
ในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นมิติทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและจิตวิญญาณ  อยา่งไรก็ตามพบว่ามีคาํว่า 
Gender ในภาษาฝร่ังเศสและภาษาสเปน เพื่อบ่งบอกลกัษณะทางเพศ ของคาํศพัท ์ท่ีมีความสาํคญัต่อ
โครงสร้างไวยากรณ์ทั้งสองภาษา ส่วนในภาษาองักฤษมีการนาํคาํน้ีมาใชเ้พื่อบอก “เพศ” ภาวะ เพื่อ
บ่งบอกความเป็นหญิง หรือ ชาย 

Gender ศพัทบ์ญัญติัทางวิชาการ ใชค้าํว่า เพศสภาพ หรือ เพศสภาวะ ซ่ึงมีความหมาย
ครอบคลุม เร่ืองความเป็นผูห้ญิง และ ความเป็นผูช้าย ท่ีไม่ไดแ้บ่งแยกหรือกาํหนดโดยอวยัวะเพศ 
แต่ถูกกาํหนดโดย ปัจจยัทางสังคม และวฒันธรรม ท่ีหล่อหลอมความเป็นหญิง และชาย ในแง่มุม
ต่างๆ อนัมีอิทธพลต่อความเช่ือ (Belief) ทศันคติ (Attitude) มายาคติ (Myth) จนกลมกลืนกลายเป็น
บรรทดัฐานทางสงัคม (Social Norms) ในเร่ืองของเพศสภาวะไดมี้ผูใ้หค้าํนิยามไวต่้างๆดงัน้ี 

พิศรา  แซ่ก๊วยม,2545 ให้ความหมายในมุมมองทางการเมืองว่า Gender หมายถึงเพศ
ภาวะท่ีไม่ใช่เพียงบทบาทหญิงชาย แต่คือสถานะแห่งเพศท่ีมีพลวตัรกบัระบบอาํนาจในชนชั้น ชาติ
พนัธ์ุ ความสัมพนัธ์อ่ืน ภายใตเ้ง่ือนไขทางการเมือง สังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ หรือประวติัศาสตร์ 
ในช่วงเวลานั้นๆ อนัมีผลต่อการจดัสรร และการเขา้ถึงอาํนาจ และทรัพยากรของสมาชิกในสงัคม 

เบญจา ยอดดาํเนิน-แอ็ตติกซ์ ,2542 กล่าวว่า เพศภาวะคือ บทบาททางสังคม และ
วฒันธรรมของผูห้ญิง และผูช้าย ท่ีผ่านการเรียนรู้มาตั้งแต่เด็ก บทบาทท่ีว่าน้ีรวมถึงภาระหน้าท่ี 
ความคาดหมายของผูอ่ื้น และความคาดหวงัต่อบุคคลอ่ืน จึงมีความแตกต่างกนัระหว่างเพศหญิง
(Female) เพศชาย(Male) ซ่ึงหมายถึงความแตกต่างทางสรีระเท่านั้น ความหมายของเพศภาวะจึงเป็น
เร่ืองท่ีไม่น่ิง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แปรผนัไปตามวยั และขั้นตอนชีวิตของแต่ละบุคคล 

Gender  มีความหมายแสดงถึงเหตุผลหรือลกัษณะพิเศษในเง่ือนไขทางดา้นจิตวิทยา 
สังคมและวฒันธรรม ซ่ึงจะเก่ียวกับจิตใจ ความรู้สึกของความเป็นผูห้ญิง หรือความเป็นผูช้าย 
(Gender identity) เป็นการประเมินพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจาก กระบวนการขดัเกลาทางสังคม 
(Socialization) ในแต่ละบริบทของสังคม หรืออาจกล่าวไดว้่า Sex เป็นสถานภาพท่ีติดตวัมาแต่
กาํเนิด แต่ Gender เป็นสถานภาพท่ีไดจ้ากการกาํหนดของสังคม (Lindsey and Christie, 1994 : 3 
อา้งในกฤติยา อาชว-นิจกลุ,2538 : 7-8) 

กฤติยา อาชวนิจกุล (2539, : 61-62) ไดว้ิเคราะห์ และสรุปกลไกและกระบวนการท่ีทาํ
ให้เกิดความเท่าเทียมกนัระหว่างหญิงชายดาํรงอยูไ่ดน้ั้น เน่ืองมาจากระบบวิธีคิดแบบชายเป็นใหญ่ 
ดาํรงอยู่มานานในประวติัศาสตร์มนุษยชาติทุกสังคม ทุกเช้ือชาติ ทุกชนชั้น บทบาทการครอบงาํ
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ผูช้ายท่ีมีอยู่ เหนือกว่าผู ้หญิง เกิดข้ึนในทุกระดับความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย  โดยอาศัย
กระบวนการผลิตซํ้าทางความเช่ือผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม ดงัน้ี คือ 

1. ระดับครอบครัว ครอบครัวมีหน้าท่ีสําคญัในการผลิตซํ้ า ระบบความเช่ือสร้าง
บรรทดัฐานท่ีให้บทบาทผูช้ายมีความสาํคญัสูงกว่าบทบาทผูห้ญิง โดยผา่นกระบวนการเล้ียงดู และ
ขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวของตน ใหย้อมรับบทบาทท่ีมีเพศเป็นตวักาํหนดอยา่งตายตวั (Sex-role 
stereotypes) การแบ่งงานท่ีแตกต่างและไม่เท่าเทียมกนั ระหว่างสมาชิกหญิงชาย รวมถึงการจดัสรร
ทรัพยากรท่ีไม่ยุติธรรมทางเพศในบ้าน ผูห้ญิงมีบทบาทท่ีด้อยกว่าผูช้ายและยอมรับอาํนาจท่ี
เหนือกวา่ของผูช้าย ทั้งจากบทบาทพอ่และแม่ท่ีแสดงและการสัง่สอนของพอ่แม่เอง 

2. ระดบัชุมชน องคก์รในชุมชน ไดแ้ก่กลุ่มทางสังคม ศาสนาโรงเรียน สถาบนัทาง
วฒันธรรมต่างๆ ท่ีร่วมกนัผลิตกลไกให้ผูช้ายสามารถควบคุมเร่ืองเพศของผูห้ญิง การเปล่ียนแปลง
สถานภาพของผูห้ญิง ประเภทของงานท่ีเป็นงานแบบผูห้ญิงและแบบผูช้าย คุณค่าของงานท่ีผูห้ญิง
ทาํ เป็นการตอกย ํ้าวา่ผูช้ายอยูเ่หนือกวา่ผูห้ญิง เป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้ง ยติุธรรม และมีเหตุผล 

3. ระดบัรัฐ สร้างความชอบธรรมให้แก่ผูช้ายมีสิทธิในการครอบครองผูห้ญิงอย่าง
ถูกตอ้ง นยัของรัฐท่ียอมรับใหผู้ช้ายมีอาํนาจเหนือผูห้ญิง จดัการกระทาํผา่นขอ้บงัคบั และกฎหมายท่ี
เลือกปฏิบติัต่อผูห้ญิง 

สาํหรับสังคมไทยแลว้ มองว่าความเป็นชายตอ้งมีความเขม้แขง็ กลา้หาญ อดทน กลา้
แสดงออก สง่าผ่าเผย ตอ้งล่ืนไหล ห้ามให้ผูห้ญิงจบัได ้ มีความพร้อมและความสามารถดา้นเพศ 
ควบคุมอารมณ์ไม่อ่อนไหว มีความรู้สึกทางเพศ และตอ้งปลดปล่อย และตอ้งเป็นฝ่ายเร่ิมก่อน เป็น
ผูน้าํในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์  (อมัพวา ทิมแป้น,2549) และเพื่อไม่ให้เป็นการเสียเชิงชาย เด็กผูช้าย
มกัจะแสวงหาประสบการณ์ดา้นเพศ โดยการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการ ท่ีเรียกว่าการข้ึนครู ใน
ขณะเดียวกนัผูห้ญิงเองตอ้งตอ้งอ่อนโยน มีเมตตา เตม็ไปดว้ยบทบาทของการเป็นเมีย และแม่ เป็นผู ้
ท่ีตอ้งรับผิดชอบงานบา้น และเป็นผูต้ามในเร่ืองเพศเสมอเพื่อคงไวซ่ึ้งผูห้ญิงดีตอ้งไม่ขา้มเกินเร่ือง
เพศ และเป็นผูไ้ร้เดียงสาในเร่ืองเพศ จากเง่ือนไขทางสังคม ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี 
หล่อหลอมให้ผูช้ายเป็นผูท่ี้มีอาํนาจเหนือกว่าผูห้ญิง จึงเป็นเร่ืองอยากท่ีผูห้ญิงจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การปฎิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ตอ้งการ หรือไม่พร้อม แมแ้ต่กระทัง่จะเป็นฝ่ายยื่น
ขอ้เสนอให้คู่นอนใชถุ้งยางอนามยั หรือแมแ้ต่กระทัง่การเลือกใชว้ิธีการคุมกาํเนิดฉุกเฉินหลงัจากมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่พร้อม เพราะการท่ีเป็นผูท่ี้มีความรู้เร่ืองเหล่าน้ีจะถูกมองว่าเป็นผูห้ญิงท่ีไม่ดี ผ่าน
ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาก แมแ้ต่ปัจจุบนัการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นเร่ืองง่ายเพราะ
หาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต แมแ้ต่มีความรู้วิธีการป้องกนัโรคทางเพศสัมพนัธ์แต่ผูห้ญิงไม่สามารถ
นาํมาใชไ้ด ้เพราะการใชถุ้งยางอนามยักบัคู่นอน นอกจากเป็นการไม่ไวว้างใจกนัแลว้ ยงัทาํให้ถูก
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สงสัยว่ามีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัชายอ่ืน  ดังนั้นเพื่อเป็นการรักษาภาพลกัษณ์ของหญิงท่ีดีใน
สายตาของคู่รัก รวมทั้ งการถูกคาดหวงัจากสังคมให้รักนวลสงวนตวั ไม่ให้มีเพศสัมพนัธ์ก่อน
แต่งงาน เด็กผูห้ญิงจะรู้สึกว่าน่าอายถา้จะพูดถึงเร่ืองเพศ  จะเห็นไดว้่าทศันคติ การหล่อหลอมใน
เร่ืองเพศของผูห้ญิง และผูช้ายในสงัคมไทยมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน โดยการกาํหนดความเป็น
หญิงชายผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมโดยอาศยัสถาบนัครอบครัว และสถาบนัทางการศึกษาท่ี
พื้นท่ีทางเพศศึกษาถูกสอนไวแ้ต่ในเร่ืองของการรักนวลสงวนตวั จนเร่ืองเพศกลายเป็นเร่ืองตอ้งหา้ม
สาํหรับวยัรุ่น  สังคมไทยสอนเร่ืองเพศ หรือยอมรับเพศสัมพนัธ์ในฐานะสามีภรรยาเท่านั้น ไม่นิยม
สอนเร่ืองเพศในวยัรุ่นเพราะเช่ือวา่เม่ือโตข้ึน หรือแต่งงานกจ็ะรู้เอง 

กล่าวโดยสรุป คาํว่า Gender เป็นศพัทท่ี์ประดิษฐ์ข้ึนมาใหม่ มีความล่ืนไหลตามท่ี
สงัคมและคนส่วนใหญ่อยากใหเ้ป็น ซ่ึงหมายถึงความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ตามความคาดหมาย
ของสังคม การปลูกฝังบทบาทหญิง ชาย ต่อการเป็นสมาชิกในสังคมดังนั้ นบทบาทหญิง ชาย 
(Gender) จึงมาจากการท่ีเด็กถูกสอนให้เรียนรู้ว่าเป็นเด็กผูห้ญิงควรทาํ หรือตอ้งทาํอยา่งไร ถา้เป็น
เด็กผูช้าย ควรทาํ หรือตอ้งทาํอย่างไร จนกลายเป็นบรรทดัฐานของสังคม(social norms) ตาม
ช่วงเวลานั้น ตามสภาพสังคม และวฒันธรรม ดงันั้นเพศภาวะอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละยุคสมยั 
และแตกต่างกนัไปตามแต่ละสถานท่ี 
 

เพศภาวะ (Gender) มีองค์ประกอบดังนี ้
1. อตัลกัษณ์ทางเพศ(Gender Identity) 
Weinstein and Ronson ,2006 อา้งใน ประภาพร เช่ือมสุข , 2554 ไดก้ล่าวไวว้่า อตั

ลกัษณ์ทางเพศ เป็นการเขา้ใจของแต่ละบุคคล เก่ียวขอ้งกบัตวัตนของความเป็นหญิงและความเป็น
ชาย อนัเน่ืองอิทธิพลทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงแนวคิดของความเป็นหญิงชาย มีคาํจาํกดัความ
การตีตราทางสงัคม คาดหวงัในพฤติกรรม และความเป็นหญิงหรือความเป็นชาย 

อตัลกัษณ์ทางเพศถูกประกอบไปดว้ยโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม ผ่านวาท
กรรม และสถาบนัทางสังคมท่ีหล่อหลอม ให้ทั้งหญิงและชายมีความแตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง
การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศ 

จากงานวิจยัของ พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2551 พบว่าส่ิงโฆษณา มีผลต่อการประกอบ
สร้างทางร่างกายของผูช้ายและผูห้ญิง โดยผูช้ายจะมีลกัษณะรูปร่างกาํยาํ มีกลา้มเน้ือ พร้อมลุยทุก
อย่าง แข็งแกร่ง ส่วนผูห้ญิงเป็นผูท่ี้ร่างกายผอม บอบบาง แขนขาเรียวเล็ก มีส่วนเวา้ส่วนโคง้ท่ี
ชดัเจน  หน้าอกโต  เป็นตน้ วาทกรรมหลกัของสังคมท่ีสร้างชุดความคิดท่ีว่า ผูห้ญิงตอ้งรักนวล
สงวนตวั ตอ้งมีความเขินอาย และไร้เดียงสาในเร่ืองเพศ เหล่าน้ีสังคมสร้างให้กลายเป็นภาพของ
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ผูห้ญิงดี อตัลกัษณ์ทางเพศในกลุ่มสาวโรงงาน การแต่งกายไม่หล่อแหลมนกั  แต่ก็มีการแข่งขนัใน
การแต่งกายสูงเผื่อดึงดูดเพศตรงขา้ม การซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองสาํอางคต์ามตลาดนดั และซุปเปอร์เซ็น
เตอร์ สาวโรงงานส่วนใหญ่จะยา้ยถ่ิน  ดงันั้นรูปแบบการพกัอาศยั จึงเป็นหอ้งเช่า มีความเป็นอิสระ
สูงจึงทาํให้มีโอกาสใกลชิ้ดกบัคู่รัก และสุดทา้ยยา้ยมาอยู่ห้องเดียวจึงกลายเป็นการอยูก่่อนแต่ง แต่
การถูกจบัจอ้งจากสังคมรอบขา้งสาํหรับสาวโรงงานมีไม่มากนกักรณีอยูก่่อนแต่ง ถา้ความสัมพนัธ์
กบัคู่รักดาํเนินไปดว้ยความราบร่ืน แต่ถา้ความสัมพนัธ์ท่ีมีปัญหาก็มกัจะถูกเพื่อนนินทา และส่วน
ใหญ่ยงัปิดบงัสถานะของคู่รักกบัพ่อ แม่ ญาติสนิท เน่ืองจากยงัยึดมัน่ในวาทกรรมของการรักนวล
สงวนตวั 

 
2. ค่านิยมเชิงซ้อน หรือ ทวมิาตรฐานทางเพศ (Gender-related Double Standards) 
มีความหมายคือ ค่านิยมท่ีไม่ไดใ้ชม้าตรฐานเดียวหรือเกณฑเ์ดียวกนั ในการพิจารณา

ตดัสินความเหมาะสมทางเพศ ระหว่างหญิงชาย ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมทางเพศอยา่งเดียวกนัแต่กลบัใช้
มาตรฐาน หรือเกณฑ์ แตกต่างกนัในการตดัสิน ทาํให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนัหรือ เกิดความไม่
เสมอภาคทางเพศ ระหว่าหญิงชาย (Reiss,1960 : 83-84 ; จริยา พงศว์ิวฒัน์, 2529 : 21 ; อมรา สุนทร
ธาดา,2541 : 2 ; พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2541 : 47-48 ; นนัทวนั ยนัตะดิลก, 2543 : 3 ; มานพ คณะโต, 
2541 : 31-34 , 58 อา้งถึงใน พรศกัด์ิ อุปการดี, 2548) 

ค่านิยมเชิงซ้อน (Double Standard ) จึงเป็นค่านิยมท่ีก่อให้เกิดปัญหาในสังคม   
โดยเฉพาะค่านิยมเชิงซอ้นในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของมนุษย ์จึงทาํให้เกิดภาพเหมารวมบทบาท
เพศ(Sex role Stereotypes) มีลกัษณะท่ียดึติดไม่ยดืหยุน่ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดง่้าย 

Nikki kate (google.com/ stereotype/perception of gender stereotype base on 
opposites) เสนอว่าความเช่ือแบบตายตวัหรือภาพเหมารวมทางเพศสภาพ มีพื้นฐานอยู่บนความ
แตกต่างระหว่างความเป็นหญิง ความเป็นชายนัน่เอง โดยเร่ิมจากการเหมารวมว่าผูห้ญิงเป็นอยา่งไร 
และผูช้ายเป็นอยา่งไร จากนั้นก็มีการเหมารวมทั้งสองเพศแตกต่างกนัโดยผูห้ญิงถูกเหมารวมว่าเป็น
ผูท่ี้อ่อนแอกว่า ว่านอนสอนง่าย ยอมจาํนน ชอบใชอ้ารมณ์พึ่งพิง ลงัเลไม่เด็ดขาด ซ่ึงลกัษณะต่างๆ
เหล่าน้ีมีผลกระทบต่อการแสดงออกบทบาททางเพศของหญิงชาย เม่ือผูช้ายและผูห้ญิงเร่ิมคบหากนั 
รูปแบบความสัมพนัธ์ส่วนใหญ่จะเป็นไปในลกัษณะท่ีว่าผูห้ญิงเป็นฝ่ายรับและผูช้ายเป็นฝ่ายรุก
ความสัมพนัธ์ ระหว่างหญิงชายเป็นภาพสะทอ้นให้เห็นว่า ปัจเจกบุคคลได้ซึมซับเอาความเช่ือ
เร่ืองอตัลกัษณ์ความเป็นชายเป็นหญิงเขา้ไป จนทาํให้ผูห้ญิงมีแนวโน้มท่ีแสดงออกในบทบาทท่ี
สอดคลอ้งกับความเป็นหญิง และในขณะเดียวกันผูช้ายเองก็มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ี
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สอดคลอ้งกบับทบาทเพศท่ีสังคมกาํหนดและคาดหวงั ซ่ึงจะมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงในประเด็น
ของเร่ืองทางเพศ (Sexuality) ดว้ย 

 
3. บทบาททางเพศ (Gender Role) หรือทีเ่รียกว่า Sex Role  
Gender Roleเป็นขอ้กาํหนดภาระหนา้ท่ีของสังคมท่ีมอบให้หญิงชายในสังคม วาท

กรรมหลกัในชุดความคิด คือผูช้ายทาํงานนอกบา้น ทาํหนา้ท่ีเป็นผูน้าํ ทั้งนอกบา้น ในบา้น และบน
เตียง ส่วนผูห้ญิงเป็นผูท่ี้รับผิดชอบงานบา้น ดูแลสมาชิกในครอบครัว ทาํหน้าท่ีผูใ้ห้กาํเนิดคือแม่ 
และตอ้งเป็นผูต้ามท่ีดีทั้งในบา้น นอกบา้น และบนเตียง 

 
4. ความสัมพนัธ์ระหว่างหญงิชาย(Gender Relation) 
เพศภาวะเป็นอิทธิพลมาจากการขดัเกลาเพศสภาพในสังคม มีส่วนกาํหนดบทบาทของ

หญิงชายให้แตกต่างกนั ตามแต่ละสังคมนั้น หลายสังคมวฒันธรรม ประเพณีส่วนใหญ่กาํหนดให้
ชายเป็นผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจ และไดรั้บการยอมรับจากสังคมในหลายๆดา้น ในเร่ืองเพศก็
เช่นกนั ภายใตร้ะบบโครงสร้างสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) ดงันั้นในทางกลบักนั 
ภาพลกัษณ์หรือฐานะในบทบาทของผูห้ญิงจึงดอ้ยกว่า นักปราชญ์ชาวตะวนัตก (Aristotle,1997)  
กล่าววา่หญิงชาย มีความแตกต่างกนัโดยความเป็นชายจะอยูเ่หนือความเป็นหญิง และเป็นผูป้กครอง 
ส่วนหญิงเป็นผูท่ี้ถูกปกครอง และ Plato กม็องวา่ผูห้ญิงมีหนา้ท่ีอยูใ่นครัวเรือน 

การดาํรงอยู่ของความคิด ความเช่ือเหล่าน้ียงัมีมาถึงปัจจุบนั เน่ืองมาจากการผลิตซํ้ า
ของวาทกรรมทางสังคมไทยก็เช่นกนั  ยงัมองว่าหญิงชายมีความแตกต่างกนัท่ีเด่นท่ีสุดเห็นจะเป็น
การศึกษาของพิมพวลัย ์บุญมงคล ท่ีเสนอว่าการเลือกปฏิบติัทางเพศ จากชุดวาทกรรมทางการแพทย ์
การเล่ือมลํ้าทางเพศ โดยชุดวาทกรรมทางการแพทยน้ี์ใชก้ารอธิบายความเป็นหญิง ชายผา่นความรู้
พื้นฐาน ดา้นชีววิทยา และสรีระวิทยา และสร้างชุดความรู้ทางวิทยาศาสตร์   ท่ีกีดกนัผูห้ญิงออกจาก
ชีวิต มองว่าผูห้ญิงเป็นแหล่งของการติดเช้ือท่ีไม่บริสุทธ์ิ เป็นรังโรคของการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์  
เน่ืองมาจากสรีระทางเพศของผูห้ญิง 

 
 

2.3 แนวคดิเร่ืองเพศวถิ ี(Sexuality) 
เร่ิมจากการมีการตั้งคาํถามในความสัมพนัธ์ทางเพศของหญิงชาย และความไม่เท่า

เทียมกนั อนัเป็นผลมาจากอาํนาจของผูช้ายท่ีอยูเ่หนือกว่าผูห้ญิง ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม นอกจากน้ี
ผูช้ายยงัมีอาํนาจในการควบคุมความสัมพนัธ์ทางเพศ เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบับริบททางสังคม 
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ในแต่ละสังคม ซ่ึงถูกขดัเกลาในเร่ืองเพศหญิง และ เพศชาย ท่ีแตกต่างกัน อนัส่งผลต่อการให้
ความหมายในเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัดว้ย รวมทั้งความคาดหวงัต่อการแสดงพฤติกรรมต่อเพศตรง
ขา้ม เร่ืองเพศจึงเป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้น  เป็นวิถีทางเพศท่ีถูกกาํหนดข้ึนโดยสังคม และวฒันธรรม เพศ
วิถี(Sexuality) จึงมีความหมายท่ีมากเกินกว่าพฤติกรรมทางเพศ แต่หมายถึงการพึงพอใจในเร่ืองเพศ
ของบุคคลดว้ย  

อตัลกัษณ์ทางเพศและความเป็นหญิงหรือชาย ทั้งหมดคือผลลพัธ์ทางสังคม (Social 
Product) ท่ีถูกประกอบสร้างภายใตว้ฒันธรรมนั้นๆ ท่ีมีมิติท่ีหลากหลายทางวฒันธรรมและเป็น
พลวฒั พฤติกรรมทางเพศของบุคคลในแต่ละสังคม จึงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา ค่านิยม และ
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม วฒันธรรม มีผูใ้หค้วามหมายของเพศวิถีไวด้งัน้ี 

กฤติยา  อาชวนิจกุล,2548 ในมุมมองทางการเมือง Sexuality เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
นโยบายการเจริญพนัธ์ การคุมกาํเนิดชัว่คราว  ถาวรและการคุกคามอาํนาจของผูห้ญิง โดยการใหท้าํ
แทง้ในสถานะท่ีผูห้ญิงทอ้งไม่พร้อม มองวา่ร่างกายผูห้ญิงเป็นแหล่งบรรจุตวัอ่อนเท่านั้น 

อมรา พงศาพิชน์ ,2548 ให้ความหมายในทางสังคมว่า Sexuality เป็นลกัษณะนามท่ี
ครอบคลุมหลายๆ เร่ืองเก่ียวกบัเพศ  ความเช่ือ ความคิด และอารมณ์ความรู้สึก รวมถึงความสัมพนัธ์
ทางเพศท่ีวา่ดว้ยลกัษณะใดกบัลกัษณะใด และระหวา่งใครกบัใคร 

สําหรับนักสตรีนิยม มองเพศวิถีเป็นเร่ืองของพฤติกรรมตามธรรมชาติ และสัญชาติ
ญาณของความเป็นมนุษย ์เป็นเร่ืองของอาํนาจ และการต่อสูใ้นระดบัต่างๆในสงัคม (อา้งในกาญจนา 
เทพแกว้,2548 )  

มาลี เผอืกหอม, 2551 กล่าววา่ Sexuality คือความหมายเร่ืองเพศ การแสดงออกทางเพศ 
อตัลกัษณ์ทางเพศ ความปรารถนา ความสุขทางเพศ ซ่ึงเกิดจากการประกอบสร้างทางสังคมและ
วฒันธรรม 

Dixon Mueller,R.(1996) กล่าววา่องคป์ระกอบของเพศวิถีมี 4 อยา่งดงัน้ี 
1. คู่สมัพนัธ์ทางเพศ (Sexual Partner) อนัหมายถึงจาํนวนคู่ของความสัมพนัธ์ทางเพศ

ทั้งในอดีต และปัจจุบนั ช่วงเวลาแห่งการมีคู่ เพศภาวะของคู่ทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสังคม แบบ
แผนความสัมพนัธ์กบัคู่สัมพนัธ์ทางเพศ ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามช่วงวยั และลกัษณะของคู่  
ความสัมพนัธ์ทางเพศ มีผลอย่างยิ่งกับผลลพัธ์ของการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การป้องกันหรือไม่
ป้องกนั การติดโรคทางเพศสัมพนัธ์หรือโรคเอดส์ ปัจจยัต่างๆท่ีสนบัสนุนเร่ิมตน้ของการมีกิจกกรม
ทางเพศในคร้ังแรก อนัมีผลต่อการกาํหนด ทศันคติและพฤติกรรม รวมถึงการเจริญพนัธ์และสุข
ภาวะทางเพศระยะยาว 
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2. กิจกรรมทางเพศ(Sexual Acts)  เป็นการปฏิบติัทางเพศ ทั้งในเร่ืองของความถ่ี 
เง่ือนไขการการเลือกปฏิบติักิจกรรมทางเพศอยา่งเฉพาะเจาะจง หรือรูปแบบของการมีเพศสัมพนัธ์
ของแต่ละคู่หรือบุคคล จาํนวนความถ่ีของการแสดงออกทางเพศ  

3. การให้ความหมายของเพศสัมพนัธ์(Sexual Meaning) หมายถึงกระบวนการทาง
ความคิด พฤติกรรม และเง่ือนไขในเร่ืองเพศ  ซ่ึงถูกตีความและให้ความหมายตามบริบทของสังคม
วฒันธรรม อนัรวมถึงความเช่ือระดบับุคคล กลุ่มคน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติร่างกาย และส่ิงต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบักามารมณ์ หรือการละเมิดกฎเกณฑ ์การกระทาํในเร่ืองเพศของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีว่าดว้ย
ความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 

4. แรงขบั และความพึงพอใจทางเพศ(Sexual Drive and Enjoyment) หมายถึง ความ
หลากหลายของการสร้างความเร้าใจ และการบรรลุถึงความสุขสุดทางเพศ ท่ีมีมุมมองเก่ียวกบัสรีระ 
และจิตวิทยาสังคม ความสามารถทางเพศ การกระตุน้ความรู้สึก และอารมณ์ ความสุขและการ
ตอบสนองทางเพศ การรับรู้ในแรงขบัของคู่ความสมัพนัธ์ทางเพศ และของตนเอง 

จะเห็นไดว้่า ความหมายจากองคป์ระกอบของเพศวิถี มีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการทาํ
ความเขา้ใจต่อแบบแผนความสัมพนัธ์ และพฤติกรรมทางเพศต่อคู่ความสัมพนัธ์ การใหค้วามหมาย
ต่อเพศและความพึงพอใจต่อเพศสมัพนัธ์ของคู่รัก 

จากแนวคิดของ Dixon Mueller นาํมาอธิบายพฤติกรรมทางเพศ และรูปแบบการมี
เพศสัมพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ภายใตบ้ริบทคู่รัก ซ่ึงจะทาํให้มีความเขา้ใจในเร่ืองเพศวิถี
ของกลุ่มสาวโรงงานวนัรุ่นหญิงไดดี้ยิง่ข้ึน 

อีกมุมองหน่ึง Peper Schwartz, 1978 ; quoted in unger,1979 : 236)ไดเ้สนอเก่ียวกบั
แนวคิดเร่ืองเพศวิถีไวว้า่  ผูห้ญิงถูกทาํใหเ้ช่ือวา่เป็นพวกชอบความรุนแรง และเป็นฝ่ายถูกกระทาํจาก
ฝ่ายชาย ผูห้ญิงถูกทาํให้ดูเช่ืองช้าในการกระตุ้น มีความตอ้งการทางเพศตํ่า และชอบมากท่ีจะ
เจบ็ปวดจากการกระทาํท่ีรุนแรงรูปแบบต่างๆ Schwartz ยงัเสนออีกวา่ การท่ีผูห้ญิง และผูช้ายมีความ
แตกต่างกนัในการตอบสนองเร่ืองเพศ เป็นผลมาจากการอบรม 
เล้ียงดู ความเป็นสาวของผูห้ญิงถูกเผยจากความสามารถในเร่ืองทางเพศ ว่ามีความสามารถในการ
ดึงดูดผูช้ายไดห้รือไม่ และประสบการณ์ทางเพศของผูช้ายถูกให้เหตุผลว่าแสดงถึงความเป็นชาย 
ผูห้ญิงจะถูกอบรมไม่ใหรู้้มากในเร่ืองเพศ 

เร่ืองเพศวิถี (Sexuality) ในบริบทของสังคมไทยเอ้ือประโยชน์ต่อผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง 
ผูห้ญิงถูกกาํหนดใหต้อ้งปิดบงัซ่อนเร้นในเร่ืองทางเพศ ผูห้ญิงท่ีดีจะตอ้งเหนียมอายในเร่ืองเพศ ไม่
แสดงออกว่ารู้มาก ร่างกายตอ้งสะอาดสะอา้น นั่นหมายถึงการรักษาพรหมจารี(virginity) และ
เทิดทูนการมีสามีคนเดียว ในขณะเดียวกนัสังคมไทยกลบัเปิดโอกาสให้ผูช้ายแสดงออกในเร่ืองเพศ
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เป็นอยา่งมาก ผูช้ายท่ีมีความเป็นชายตอ้งรู้ดีในเร่ืองเพศ และตอ้งมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์  
ส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ี ส่งผลต่อความไม่เสมอภาคของความสัมพนัธ์ทางอาํนาจท่ีสังคมไทยใหก้บัเพศชาย 
และเพศหญิง 

ดงันั้น จะเห็นไดว้า่การจดัเร่ืองส่วนตวัอยา่งเร่ืองเพศวิถี ความรัก ความสมัพนัธ์ และอีก
หลายเร่ืองนั้น มีความเป็นการเมือง ความเป็นรัฐเขา้ไปเก่ียวขอ้ง การใชอ้าํนาจในการกาํกบั ควบคุม 
จึงเป็นท่ีมาของ “ the personal is political “ ท่ี Radical feminist และ Gayle Rubin เองก็มองไม่
แตกต่างกนัใน “thinking Sex” Rubin พยามท่ีจะบอกว่าเร่ือง Sex มีการเมือง การใชอ้าํนาจ การ
ควบคุมท่ีผูช้ายกระทาํต่อผูห้ญิงทาํให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนั ระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศ
ถูกเช่ือมโยงกบัเร่ืองเพศวิถีระหว่างหญิงชาย (heterosexuality) ซ่ึงโดยความหมายแทจ้ริงแลว้ไม่
เป็นไปตามธรรมชาติเลย ในทางตรงกนัขา้ม เพศวิถีระหว่างหญิงชาย เป็นการสร้างจากอุดมการณ์ 
และระบบความเช่ือท่ีทาํใหผู้ช้ายสามารถเขา้ถึงร่างกาย ของผูห้ญิงได ้ซ่ึงกลายเป็นเร่ืองของการกดข่ี
เอารัดเอาเปรียบ ทั้งทางกาย และอารมณ์ และทางจิตวิญญาณท่ีผูช้ายกระทาํต่อผูห้ญิง เพศวิถีระหว่าง
หญิงชาย เก่ียวขอ้งกบัการสะทอ้นและการผลิตซํ้า ความไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งผูช้าย และผูห้ญิง 

สังคมแบบชายเป็นใหญ่(Patriarchy society) ไดเ้ขา้มาครอบงาํสร้างกรอบให้เพศวิถี
ผูห้ญิง และผกูติดเพศวิถีผูห้ญิงไวก้บัศีลธรรมอนัดีงาม ซ่ึงถือว่าเป็นบรรทดัฐานของสังคม ระบบท่ีมี
แนวคิดซ่ึงไม่เห็นวา่หญิงและชายเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนั ชายเหนือกวา่ และผูห้ญิงตอ้งดอ้ยกวา่เป็น
ทศันคติท่ีครอบงาํ และมีอิทธิพลอย่างมากเหนือความเป็นไปในสังคม ผลก็คือหญิงตอ้งเป็นฝ่ายท่ี
เสียเปรียบและถูกกาํหนดบทบาท ให้ตอบสนองความตอ้งการของสังคมท่ีชายเป็นผูน้าํ (ธีรนารถ 
กาญจนอกัษร, 2542 : 47) 

Rosemary R.Ruether ( กวิน ชุติมา ผูแ้ปลและเรียบเรียง : 6) กล่าวว่าชายเป็นใหญ่ มิใช่
ระเบียบทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้ถึงแมว้า่ประวติัศาสตร์ในเร่ืองน้ีจะดาํรงอยูใ่นสังคมมนุษยม์า
ยาวนานแลว้ก็ตาม คาํจาํกดัความบางประการท่ีเสนอโดยนกัสตรีนิยม เพื่ออธิบายคาํว่า ระบบชาย
เป็นใหญ่(Patriarchy) หมายถึง กฎของบิดาในฐานะท่ีเป็นระบบสังคม จึงไม่ไดมี้ความหมายเพียงแค่ 
ชายเหนือกว่าหญิง แต่มนัหมายถึงระบบสังคมท่ีคลอบคลุมกวา้งขวาง ท่ีมีฐานะอยู่บนการครอบงาํ
ของหวัหนา้ครอบครัวผูท่ี้เป็นชาย เหนือทรัพยากรทั้งมวลท่ีเป็นมนุษย ์

Maria Mies (กวิน ชุติมา  ผูแ้ปลและเรียบเรียง, : 6) กล่าวว่าระบบชายเป็นใหญ่เป็น
ระบบการครอบงาํ ท่ีผูช้ายมีเหนือผูห้ญิงทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงเก่าแก่กวา่ระบบทุนนิยมอยา่งแน่นอน 
มนัเกิดราว 5,000 หรือ 6,000 ปีท่ีแลว้ กบัชนเผา่ท่ีทาํสงคราม และเขา้พิชิตปราบปราม เช่ือมโยงกบั
การทาํใหช้นเผา่อ่ืนและดินแดนของชนเผา่อ่ืนมาข้ึนตรงกบัตน และใชเ้ป็นแหล่งท่ีมาของความมัง่คัง่ 
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การควบคุมผูห้ญิงให้อยูใ่นส่วนของครัวเรือน ความสาํเร็จของชนเผา่คือการให้อาวุธอยูใ่นมือผูช้าย
เท่านั้น 
 
 

2.4 แนวคดิเร่ืองอุดมการณ์ความรัก 
อุดมการณ์(Ideology)ถูกใชเ้ป็นคร้ังแรกโดย Antonie Louis Claude de tracy 

นกัวิชาการชาวฝร่ังเศส โดยงานเขียนของเขา เม่ือปี1797 อุดมการณ์ คือระบบค่านิยม ท่ีไดรั้บการ
ยอมรับจากกลุ่มวา่เสมือนจริงหรือเป็นจริง  เป็นการสร้างผา่นกระบวนการทางสงัคม และวฒันธรรม 

อุดมการณ์ Ideology ในมุมมองของ คาร์ล มาร์ซ์(Karl Marx) ซ่ึงเป็นนกัปราชญา
เศรษฐศาสตร์ สายสังคมนิยม(Socialism) มองว่าอุดมการณ์เป็นเคร่ืองมือ ในการสร้าง สืบสาน และ
ผลิตซํ้าใหก้บัสงัคม เพื่อใหส้งัคมนั้นดาํรงอยูแ่ละเป็นไปตามผูมี้อาํนาจกาํหนด 

ความรัก Affection  ความรักไม่ใช่ส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการ แต่ความรักเป็นส่วนสนบัสนุน
ท่ีจะช่วยใหก้ระบวนการทางจิตใจของบุคคลปกติ ความรักมิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เพราะ
ในโลกน้ีมีคนจาํนวนมากท่ีไม่เคยรู้จกักบัความรักเลย แต่ความรักเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ และเป็นผล
แห่งวฒันาการทางวฒันธรรมทางสังคมดว้ย ดงัมีผูท่ี้พยายามอธิบายความรักไวน่้าสนใจหลายท่าน
ดงัน้ี 

สุชาติ และวรรณี โสมประยรู , 2531 :  68  อธิบายว่า ความรัก เป็นอารมณ์ชนิดหน่ึงท่ี
มนุษยไ์ดแ้สดงความรู้สึกในความสัมพนัธ์ต่อส่ิงท่ีอาจเป็นรูปธรรมก็ได ้เช่น  บุคคล  ส่ิงของ   วตัถุ 
ลทัธิ ศาสนา ปรัชญา หรือ อุดมการณ์ ความรักจึงนบัเป็นความผกูพนัทางใจ ท่ีอาจแบ่งออกไดห้ลาย
อยา่ง เช่น รักตวัเอง รักเพื่อน รักเพศตรงขา้ม รักคนท่ีเทิดทูนบูชา เป็นตน้ 

อุดมศิลป์ ศรีแสงงาม (ศิริรัตน์ เพชรเอ่ียม , 2540 : 73 อา้งในจนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์ 
,2543: 81) ไดส้รุปนิยามของความรัก คือความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงท่ีเรารัก ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต หรือไม่
มีชีวิตกต็าม ความรู้สึกท่ีอยากใหผู้ท่ี้เรารักนั้นมีความสุข  แลว้เราผูท่ี้ไปรักเขาก็จะทาํทุกอยา่ง เพื่อให้
คนท่ีเรารักมีความสุข และถา้ทาํสาํเร็จเรากจ็ะมีความสุขข้ึนมาในทีหลงั 

วนัทนีย ์วาสิกะสิน ไดก้ล่าวไวว้า่ความรักท่ีมีต่อเพศตรงขา้มมีอยู ่3 รูปแบบดงัน้ี 
1. ความรักแบบบริสุทธ์ิ (Romantic Love) เป็นความรักท่ีไม่มีความตอ้งการทางเพศ

เขา้มาเก่ียวขอ้ง เป็นความรักแบบอุดมคติ เทิดทูน ยินดีเสียสละ ให้บริการหรือความช่วยเหลือ 
เพื่อให้บุคคลอนัเป็นท่ีรักมีความสุข เราสามารถพบความรักแบบน้ีได ้ในกรณีความรักแบบถูกตา
ถูกใจในทนัที หรือ “ รักแรกพบ ” (Love at first sing) หรือความรักแบบชัว่ครู่ชัว่ยาม ไม่จริงจงั ไม่
ย ัง่ยนื ท่ีเรียกวา่ “ป๊ัปป้ีเลิฟ” (Puppy love) 
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2. ความรักแบบถูกใจรูปลกัษณ์ (Physical Love) เป็นความรักท่ีเกิดจากความถูกใจใน
หนา้ตา มีความปรารถนาในเพศตรงขา้ม อนันาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ถา้อยู่ในวยัหนุ่มสาวจะเป็น
ความรักท่ีนาํไปสู่การแต่งงาน และสร้างความพร้อมในการมีครอบครัว แต่ถา้อยู่ในวยัรุ่นท่ียงัไม่
พร้อม จะนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน 

3. ความรักแบบมิตรภาพ( Platonic Love) เป็นความรักฉันทเ์พื่อน มกัพบในวยั
กลางคน ถา้การแต่งงานท่ีเกิดจากความรักแบบการถูกใจในรูปลกัษณ์ ต่อมาก็กลายเป็นความรักแบบ
มิตรภาพ เป็นเพื่อนคู่ชีวิต ซ่ึงเป็นความรักท่ีสมบูรณ์แบบและมีพื้นฐานท่ีมัน่คง 

4. Lee ,1973  ไดใ้หค้าํนิยามของความรักและลกัษณะของบุคคลท่ีมีความรักในแต่ละ
รูปแบบดงัน้ี 

1) ความรักแบบเสน่หา (Eros) คือความรักท่ีตอ้งการความผกูพนัทาง
กาย และทางอารมณ์สูง พอใจกบัการมีอารมณ์ท่ีเร่าร้อน และตอ้งการมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคน
รัก ผูท่ี้มีความรักแบบเสน่หา เป็นผูท่ี้พร้อมจะเส่ียงกบัความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน มกัจะถูกใจคนรักทนัที
ตั้งแต่แรกพบ และพยายามท่ีจะพฒันาสายสมัพนัธ์ กบัคนรักอยา่งรวดเร็ว ผูท่ี้มีความรักแบบเสน่หามี
แนวโนม้ท่ีจะสนใจแต่เฉพาะคู่ของตน แต่จะไม่เรียกร้องความเป็นเจา้ของจากคู่ 

2) ความรักแบบไม่ผกูมดั (Ludus) คือความรักท่ีมีความผกูพนักนัแค่
ชัว่คราว คลา้ยการเล่นเกมส์ ผูท่ี้มีความรักแบบไม่ผกูมดั พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงการสร้างความผกูพนั
ทางอารมณ์ อย่างลึกซ้ึงกบัคู่ เพื่อรักษาความเป็นอิสระของตนไว ้เกมส์น้ีจึงเป็นเพียงการเล่นเพื่อ
ความสนุกของทั้งสองฝ่าย ซ่ึงอาจสมดุล หรือไม่สมดุลกบัความผกูพนัของคู่กไ็ด ้และแมบุ้คคลจะไม่
ปรารถนาท่ีจะทาํใหคู่้ของตนเองเจบ็ปวด แต่การโกหก และความไม่ส่ือสัตย ์ก็มกัจะเกิดข้ึนในความ
รักรูปแบบน้ีเสมอผูท่ี้มีความรักแบบไม่ผกูมดัมกัจะไม่แสดงความหึงหวง และความเป็นเจา้ของ และ
ตอ้งยอมเผชิญไดว้า่คู่อาจไปมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบับุคคลอ่ืน ผูท่ี้มีความรักแบบไม่ผกูมดัจึงมกัท่ี
จะพอใจกบัการมีเพศสมัพนัธ์ โดยคิดวา่เป็นเร่ืองสนุก และไม่ตอ้งการการผกูมดัใดๆ 

3) ความรักแบบมิตรภาพ( Storge) คือความรักท่ีมีพื้นฐานมาจาก
มิตรภาพ คู่รักมกัจะอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรู้จกักนัมาเป็นเวลานาน คู่รักแบบน้ีตอ้งการท่ีจะเรียนรู้
ซ่ึงกันและกัน อย่างค่อยเป็นค่อยไป และมักทํากิจกรรมต่างๆร่วมกัน  มากกว่าท่ีจะมุ่งเน้น
ความสมัพนัธ์ทางเพศ 

4) ความรักแบบใชเ้หตุใชผ้ล (Pragma) คือความรักท่ีอยู่บนพื้นฐาน
ของความเป็นจริง ผูท่ี้มีความรักแบบใชเ้หตุใชผ้ล จะแสวงหาคู่รักท่ีเหมาะสมกบัตนเองใหม้ากท่ีสุด 
โดยพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ เช่น ความสัมพนัธ์จะดําเนินไปอย่างมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด 
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ความสามารถในการส่ือสารเขา้ใจกนั คุณสมบติัต่างๆของคู่รักจะถูกนาํมาพิจารณา ความรักแบบน้ี
มกัเกิดในวยัผูใ้หญ่ 

5) ความรักแบบลุ่มหลง (Mania) คือความรักท่ีปราศจากความใกลชิ้ด
กนั และตอ้งการความเป็นเจา้ของกนัและกนัสูง และมกัแสดงความหึงหวง และการเขา้ใจผิดกนั 
รวมทั้ งมีอาการทางกาย และทางจิตร่วมด้วย ผูท่ี้มีความรักแบบลุ่มหลงมักจะมีความต้องการ
ครอบครอง และมกัท่ีจะหมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองคู่ของตน ปรารถนาท่ีจะใชเ้วลาอยูก่บัคู่ตลอดเวลา บุคคล
จะเกิดความวิตกกงัวลทนัทีถา้คู่ขาดความสนใจ 

6) ความรักแบบเสียสละ(Agape) เร่ืองความไม่เห็นแก่ตวั เป็นความรัก
ท่ีบุคคลตอ้งการเป็นฝ่ายให้มากกว่าเป็นฝ่ายรับ โดยมีแนวคิดมาจากศาสนาคริสต ์ในเร่ืองความไม่
เห็นแก่ตวัและการให้  ผูท่ี้มีความรักแบบเสียสละ จึงคาํนึงความสุขของคู่รัก ไม่คาํนึงถึงความ
ตอ้งการของตนเอง 

อย่างไรก็ตาม ในความรักของวยัรุ่นนั้น มีเป้าหมายท่ีสําคญั คือ การมี
เพื่อนต่างเพศ ซ่ึง Kelly (1971อา้งในศิริพิชญ ์กฤษณะเศรณี , 2546 : 24) ไดเ้สนอว่าวยัรุ่นตอ้งผา่น
ประสบการณ์ในการพฒันาความสมัพนัธ์ดงัน้ี 

ขั้นตอนแรก เป็นรักแบบพาฝันหรือหลงใหลมกัอยูเ่หนือการควบคุมเป็น
เร่ืองของอารมณ์แทม้ากกว่าเหตุผล กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมการตอบสนองแบบเฉียบพลนั ทั้งน้ีรัก
แบบหลงใหลไม่เป็นฐานของความสัมพันธ์ท่ีย ัง่ยืน การอยู่ด้วยกันเป็นชีวิตประจําวัน การมี
เพศสมัพนัธ์กนัอยา่งสมํ่าเสมอจะทาํใหค้วามหลงใหลนั้นลดลง 

ขั้นตอนท่ีสอง เป็นความรักจริง กล่าวคือพฒันามาจากขั้นตอนแรก โดย
พฒันาข้ึนทีละน้อยและอยู่ภายใตก้ารควบคุมของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ภายใตค้วามสัมพนัธ์ท่ีมีต่อคู่  
ความสมัพนัธ์จะพฒันาพฤติกรรมตอบแทนกนัและกนั มองความสัมพนัธ์ในลกัษณะท่ีสมดุลทั้งการ
ให ้และการรับ 

การทาํความเขา้ใจในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นนั้นนอกจาก 
การมองในเร่ืองของเพศภาวะ และเพศวิถีแล้ว การมองผ่านเข้าไปในอุดมการณ์ ว่าวยัรุ่นให้
ความหมายต่อความรัก ใหค้วามหมายต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศอยา่งไรบา้ง 
จะช่วยใหเ้ขา้ใจในเร่ืองเพศภาวะและเพศวิถีในวยัรุ่นไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน และช่วยส่งเสริมหรือป้องกนั
สุขภาวะทางเพศในวยัรุ่นไดแ้บบเขา้ใจ  ความคิด ความเช่ือ สร้างมายาคติเก่ียวกบัความรัก สาํหรับ
วยัรุ่นสาวโรงงานแลว้  คู่รักมีความหมายมากกว่าการเป็นคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ เพราะวยัรุ่นจะอยู่
อาศยัร่วมกนั ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั แต่อย่างไรก็ตาม  การยอมมีเพศสัมพนัธ์ผูห้ญิงมกัจะผูกติดกบัเร่ือง
การแสดงความรัก และวาดมโนภาพถึงเร่ืองของชีวิตคู่ และจบท่ีการแต่งงาน  
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7) ความใคร่ 
ความใคร่เป็นการแสวงหาความสําราญจากผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกถึง

ความเห็นแก่ตวั ในลกัษณะต่างๆ มีระดบัท่ีมากนอ้ยแตกต่างกนัในแต่ละเวลา ท่ีมาของความใคร่มี
ความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ใคร่ หรือ อารมณ์ทางเพศ ซ่ึงมีเหตุมาจากการกระตุน้ภายนอกไดแ้ก่ 

การดู(รูป) ในผูช้ายส่ิงท่ีทาํให้เกิดอารมณ์ทางเพศมากท่ีสุด คือ การร่วม
ประเวณีระหว่างชายและหญิง การดูอวยัวะเพศของผูห้ญิง การมองผูห้ญิงไม่ว่าจะเป็นการสวมใส่
เส้ือผา้ ส่วนในผูห้ญิงส่ิงท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศมากท่ีสุดคือ การอ่านหนังสือประเภทเก่ียวกบั
พิศวาสของตวัเอกในเร่ือง รองลงมา คือ การมองผูช้าย โดยเฉพาะผูช้ายท่ีตนเองใฝ่ฝันอยูแ่ลว้ หรือดู
บทรักในภาพยนตร์ 

การรู้รส การรู้รสทางเพศ เกิดจากการจุมพิตซ่ึงกนัและกนั ความหวานอนั
เกิดจากการดูดริมฝีปาก การดูดล้ิน และจากรสชาตินํ้าลายของอีกฝ่าย ทาํใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้

การไดก้ล่ิน กล่ินอาจเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ หรือกดความรู้สึกทางเพศได ้กล่ิน
เดียวกนัอาจกระตุน้อีกคนหน่ึงได ้แต่อาจกดกบัอีกคนกไ็ด ้

การไดย้นิ เสียงอนัมีผลต่อการยัว่ย ุและยบัย ั้งทางเพศ บางคร้ังอาํนาจของ
เสียงดนตรีมีผลต่อการกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ 

การสัมผสั ประสาทสัมผสัมีความสาํคญัในกามารมณ์มากท่ีสุด ประสาท
น้ีจะกระจายอยูท่ ัว่ไป ตามผวิหนงั เยือ่เมือกต่างๆ ความไวของผวิหนงัแต่ละบริเวณก็มีความแตกต่าง
กนั ผลการวิจยัของ( ยงยทุ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ, 2543 : 83) พบว่าการสัมผสัระหว่างหญิงชายแบบต่าง
พฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ไดด้งัน้ี 

- การจบัมือถือแขน  สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 10 
- การกอดจูบ   สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 60 
- การลูบคลาํ  สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 80 
- การเลา้โลม  สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 100 

 
ขั้นตอนการพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 
การมีความสมัพนัธ์ทางเพศ มิไดเ้กิดตามสญัชาตญาณ   แต่เป็นการพฒันา

ขั้นตอนท่ีเกิดจากกลไกทางสมองและประสบการณ์ทางสงัคมของบุคคล    ( จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์
, 2543 :  84 ) 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. ( สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข ) / 23 

 

1) การเก้ียวพาราสี (Courtship) เป็นการแสวงหาบุคคล ซ่ึงตรงกบัท่ี
ตนเองมุ่งหมายไว ้โดยในระยะแรกๆ จะเป็นการเลือกบุคคลท่ีตนเองพอใจ จนกระทัง่ถึงระดบัท่ีคิด
วา่จะเลือกเป็นคู่ครอง การเก้ียวพาราสีจึงข้ึนอยูก่บัความรัก ความเสน่หา ความถูกใจแบบหนุ่มสาว 

2) การนดัหมายกนั (Dating) คือการท่ีบุคคล 2 คน นดัท่ีจะพบเจอกนั 
เพื่อความเพลิดเพลิน ในระยะเวลาสั้นๆ เม่ือหมดเวลานั้นทั้งสองฝ่ายก็อาจส้ินสุดความสัมพนัธ์ โดย
ไม่มีพนัธะขอ้ผกูมดัใดๆต่อกนัได ้

3) การไปมาหาสู่กนัเป็นประจาํ (Going Steady) เป็นการเปล่ียนจาก
การนดัหมายกบัหลายๆคน มาเป็นการพบปะกบัคนเพียงคนเดียว และเท่ียวดว้ยกนัเป็นประจาํ แสดง
ความชอบพอกนั หรือมีขอ้ผกูพนักนัมากข้ึน บางคร้ังอาจยงัไม่ถึงขั้นความรัก 

4) การหมั้น (Engagement) เป็นเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนเม่ือทั้งสองฝ่าย
ปรารถนาท่ีจะแต่งงานร่วมกนัในอนาคต ช่วยให้หนุ่มสาวติดต่อกนั ไดอ้ยา่งใกลชิ้ดสนิทสนม โดย
ไม่ตอ้งเกรางคาํครหาใดๆ 

5) การแต่งงาน หรือการสมรส (Marriage) เป็นส่ิงท่ีหนุ่มสาวรัก และ
ปรารถนาท่ีจะอยูด่ว้ยกนัไดก้ระทาํ เพื่อเป็นการประกาศใหส้งัคมไดรั้บรู้อยา่งเป็นทางการ และอยูกิ่น
กนัฉนัทส์ามีภรรยา และเป็นความสมัพนัธ์ทางเพศในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ 

 
 

2.5 แนวคดิเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) มีผูใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี คือ 

ชยัวฒัน์ ปัญจพงคแ์ละคณะ , 2524 : 114 อา้งในดวงหทยั นุ่มนวล, 2546  : 22) ไดใ้หค้วามหมายท่ี
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน(Inner) และพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ภายนอก (Outer) พฤติกรรมทางเพศนั้นโดยเฉพาะเร่ืองของการร่วมเพศ ในทศันคติของนกัจิตวิทยา 
ไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ แต่ถือว่าเป็นสัญชาตญาณอย่างหน่ึงของมนุษยท่ี์พร้อมจะแสดงออก เม่ือ
ร่างกายถึงวุฒิภาวะแลว้ การมีความตอ้งนั้น มนุษยต์อ้งแสดงออกในเร่ืองเพศตลอดเวลาทั้งท่ีรู้ตวั 
และไม่รู้ตวั ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมนั้น มกัมีแนวโน้มในการ
ตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศไดง่้าย ถา้สภาวะแวดลอ้มมีลกัษณะเป็นการกระตุน้ความตอ้งการทาง
เพศ ดงัเช่นบรรยากาศตามชายทะเล สถานเริงรมย ์ดิสโกเ้ธค บาร์ต่างๆ ดว้ยเหตุน้ีจึงปรากฏว่าหญิง
สาวหลายรายมีเพศสมัพนัธ์กบัคนแปลกหนา้ เพราะทนแรงขบัทางบรรยายกาศไม่ได ้

วนัทนีย ์วาสิกะสิน, 2549 กล่าว่า พฤติกรรมทางเพศเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทาง
สงัคมของมนุษย ์ซ่ึงกค็ลา้ยกบัการแสดงออกพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยน์ัน่เอง 
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นราภรณ์ หะวานนท์ ,2542 : 85 กล่าว่า พฤติกรรมทางเพศเป็นส่ิงท่ีแสดงออกใน
รูปแบบของการกระทาํ คาํพดู ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสงัเกตเห็นได ้พฤติกรรมทางเพศอาจเป็นส่ิงท่ีบุคคลแสดง
ออกมาต่อตนเอง  หรือต่อผู ้อ่ืนก็ได้ พฤติกรรมทางเพศเป็นผลผลิตทางสังคม  ในเร่ืองของ
ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝังให้กบัสมาชิกในสังคม โดยผ่านทาง ครอบครัว โรงเรียน 
กลุ่มเพื่อน และชุมชน ตลอดจนส่ือมวลชน 

 
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
ความคาดหวงัในการมีเพศสมัพนัธ์ชัว่คราว 
Knox and Wilson , 1981 อา้งในวิภาดา เอ่ียมแยม้, 2548 : 18) ศึกษาในนกัศึกษา

ระดบัชั้นปริญญาตรี เก่ียวกบัจาํนวนคร้ังของการนดัหมายก่อนท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ พบว่าร้อยละ 50 
ของนกัศึกษาชาย การนดัพบคร้ังท่ี 5 นาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ งานของHorold and van Kerkwijk 
,1992  ยงัพบว่าพฤติการณ์มีเพศสัมพนัธ์แบบชัว่คราวในฤดูใบไมผ้ลิเกิดทัว่ไปกบันกัท่องเท่ียว และ
งานของ Cohen and Shotland ,1996  ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาจาํนวน 242 คน พบว่าโดยทัว่ไปผูช้ายมี
ความคาดหวงัในการมีเพศสมัพนัธ์ตั้งแต่คร้ังท่ี 2-3 ท่ีนดัพบเจอกนั 

ขนาดและความรุนแรงของปัญหาท่ีมีความสลบัซบัซอ้นและมีแนวโนม้ท่ีมากข้ึนเร่ือย
ในกลุ่มวยัรุ่น ไม่ว่าจะเป็นการระบาดของเอดส์ การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ ปัญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่
พร้อม นํามาซ่ึงการทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั และ การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นท่ีอายุของแม่น้อยลงเร่ือยๆ 
การศึกษาในเร่ืองเพศ  พฤติกรรมทางเพศ อนัมีผลต่อสุขภาวะทางเพศในวยัรุ่นนั้น ไดมี้การศึกษา 
ผา่นมุมมองของเพศภาวะและเพศวิถีกนัอยา่งกวา้งขวา้ง อยา่งไรก็ตามการศึกษาในประเด็นสุขภาวะ
ทางเพศ นอกจากการงานวิจยัท่ีมีมากมายในเร่ืองเพศภาวะและเพศวิถีแลว้ และเพ่ือทาํความเขา้ใจ
ระดับปัจเจกบุคคลเชิงลึก การให้ความหมายของคู่รัก และรูปแบบของการมีเพศสัมพนัธ์ ผ่าน
อุดมการณ์ความรักของกลุ่มสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง อยา่งไรก็ตามการเขา้ถึงแหล่งความรู้ต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นในเร่ืองของอนามยัเจริญพนัธ์ ความรู้ในเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ เป็นส่ิงท่ี
ผูห้ญิงเขา้ถึงไดง่้ายผา่นส่ือต่างๆและอินเตอร์เน็ต รวมทั้งมีการจดัใหค้วามรู้ในโรงงานอุตสาหกรรม 
แต่ในพื้นท่ีของคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคู่รัก ผูห้ญิงกลบัปฏิเสธความรู้ อีกทั้งงานศึกษาในเร่ือง
ของเพศภาวะและเพศวิถีในวยัรุ่นส่วนใหญ่ในพื้นท่ีของสถานศึกษา รัฐเองก็ทุ่มงบประมาณประเทศ
ในการรณรงคเ์ร่ืองน้ี ไปในส่วนของสถานศึกษา แต่วยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีสมควรท่ีจะไดรั้บการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ และจดับริการท่ีเหมาะสมในกลุ่มน้ีต่อไป 
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2.6 งานการวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นพบว่ามีจาํนวนมาก

ทั้งการศึกษาในมุมมองของเพศภาวะ เพศวิถี และพฤติกรรมทางเพศท่ีผา่นมุมมองทางจิตวิทยา และ
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในพื้นท่ีการศึกษา ไม่วา่จะเป็นโรงเรียนมธัยม อาชีวะศึกษา หรือแมแ้ต่ระดบั
มหาวิทยาลยั  มีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

นนัทพนัธ์ ช้ินลํ้าประเสริฐ, 2005 อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั 
ซ่ึงไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัปัญหาการถูกข่มขืนระหว่างการออกเดทในประเทศไทยพบว่า(Date Rape) 
ผูห้ญิงมีความเส่ียงสูงในการเสียตวั ระหวา่งการออกเดท โดยการใชก้าํลงัข่มขืน และนบัเป็นปัญหาท่ี
กาํลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน ส่ิงท่ีเป็นเหตุปัจจยัในการข่มขืน คือ สถานท่ี และ เวลา ท่ีเปิดโอกาสให้
ผูช้าย และผูห้ญิงไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกนั  

เพ็ญจันทร์  ประดับมุข-เชอร์เรอร์ ,2548 และ  อาจารย์คณะสังคมศาสตร์  และ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ไดท้าํการศึกษาเร่ือง Dating Violence Among Adolescents in 
Thailand โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขนาด และทาํนายพฤติกรรมความรุนแรง ต่อคู่รักในกลุ่ม
วยัรุ่น โดยศึกษาทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพประกอบกัน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา นกัเรียนอาชีวะ นกัเรียนมธัยมปลาย นกัเรียนจากการศึกษานอกโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 840 คน จากโรงเรียนในสงักดักรมสามญัศึกษากรุงเทพมหานคร 6 แห่ง 
โรงเรียนอาชีวะ 6 แห่ง และนกัเรียนในสังกดักรมการศึกษานอกโรงเรียน 9 แห่ง ยงัพบว่าวยัรุ่นร้อย
ละ43 กระทาํความรุนแรงทางเพศกบัแฟน และร้อยละ7 ใชก้าํลงัข่มขืนแฟน และ ร้อยละ32 ใชก้าํลงั
ตบตีเม่ือทะเลาะกนั ร้อยละ15 ข่มขืนเม่ือแฟนเมา จากการสาํรวจพฤติกรรมทางเพศระดบัประเทศ
ของสถาบนัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 2549 (กฤติยา อาชวนิชกุล และ กาญจนา ตั้งชล
ทิพย ์มิติเพศ ในประชากร และสังคม, 2551) พบว่าเด็กวยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพราะถูก
แฟนข่มขืน ร้อยละ 20 โดยเกือบคร่ึงหน่ึงร้อยละ 45.5 ของเด็กหญิงอาย ุ10-14 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่พร้อม ไม่ตอ้งการ ไม่ตั้งใจ หรือถูกบงัคบั  

หลกัฐานทางการวิจยัไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ไดเ้ปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม จากการศึกษาของ ทวีศกัด์ิ  นพเกสร และคณะ ,2535 อา้งในพิมพวลัย ์ บุญมงคล และคณะ, 
2541) พบวา่วยัรุ่นทั้งหญิง และชายมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็วข้ึน และในวยัรุ่นชายไดเ้ปล่ียนจากการ
เท่ียวหญิงบริการ เป็นการมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพื่อนหญิง (นภาพร  ชโยวรรณ และคณะ, 
2546) ซ่ึงคลา้ยกบั Podhisita and Pattaravanich ,1995 อา้งในพิมพวลัย ์บุญมงคล และคณะ, 2541) ท่ี
พบว่าวยัรุ่นชายมีความสัมพนัธ์ก่อนการสมรสกบั แฟน คู่หมั้น คนรู้จกั คู่นอนชัว่คราว สูงกว่าหญิง
บริการ ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นนั้นเป็นท่ีสนใจของผูท้าํงานในสหวิชาชีพต่างๆ นบัตั้งแต่
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ปี พ.ศ. 2541 เป็นตน้มาพบมีการนาํเสนอปรากฏการณ์ ท่ีสะทอ้นภาพปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ
กลุ่มวยัรุ่นโดยเร่ิมจากการแสดงพฤติกรรมดา้นมืดบางอยา่งท่ีสงัคมไม่เคยรู้มาก่อน เช่นการเปล้ืองผา้
ถ่ายนูด้ ภาพเปลือย ภาพอีโรติก เซ็กซ่ีต่างๆ ของนกัศึกษาหญิง ตลอดจนการเขา้สู่กระบวนการซ้ือ
ขายบริการทางเพศ  (สมประสงค ์พระสุจนัทร์ทิพย ์และ อญัชลี ปิยะตานนท,์ 2544)  

พิมพวลัย ์บุญมงคล และคณะ , 2541 กล่าวว่าวยัรุ่นปัจจุบนันิยมมีคู่ร่วมเพศหลายคน
อนัเป็นผลมาจากการท่ีวยัรุ่นตอ้งการแสดงความเป็นอิสระ ชอบแสวงหาส่ิงแปลกใหม่ ชอบท่ีจะมี
ความสนุก และฉวยโอกาสของความเป็นอิสระในช่วงวยัรุ่น มีเพื่อนมาก และสร้างการยอมรับใน
กลุ่มเพื่อน ยงัมีความรู้สึกไม่จริงจงั หรือผกูมดักบัใครคนใดคนหน่ึง การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศ
เช่นน้ี  โดยทั่วไปกล่าวว่าเป็นพฤติกรรมการลอกเลียนแบบมาจากพฤติกรรมทางเพศของ
ชาวตะวนัตก  ท่ีมีการแสดงออกในเร่ืองเพศท่ีเปิดเผย พรศกัด์ิ อุปกาดี, 2548 ท่ีศึกษาภาวะแทรกซอ้น
จากการทาํแทง้ท่ีกล่าวถึงว่าร้อยละ 30 เป็นนกัเรียน และร้อยละ 24.7 เป็นนกัศึกษา เน่ืองมาจากพฤติ
กรรทางเพศของเดก็ในวยัเรียนมีความเป็นอิสระสูง  

วลัลภ ตงัคณานุรักษ ์หรือครูหยุยไดป้ระเมินความรุนแรงของปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กและ
เยาวชนไทยในปี พ.ศ. 2545 ปัญหาท่ีมีความรุนแรงอนัดบั 2 รองจากปัญหายาเสพติด คือ ปัญหาการ
มีเพศสมัพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย มีเพศสมัพนัธ์ง่าย เปล่ียนคู่นอนบ่อย  
จวบจนปลายปี พ.ศ. 2549 ปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในเดก็และเยาวชนกมิ็ไดล้ดนอ้ยถอยลงแต่อยา่งใด 
ตรงกนัขา้ม กลบัเพิ่มข้ึนทั้งปริมาณ ความถ่ี และความรุนแรงจนกระทัง่ถึงภาวะวิกฤตปัญหาทางเพศ
ในวยัรุ่น (จิราวฒัน์ จารุพนัธ์, 2547) 

จากลาํดบัวิวฒันาการแห่งปัญหาสังคมขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่า องคค์วามรู้ท่ีมีอยูน่ั้น
ไม่เพียงพอ ท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ในปัญหาเพศในวยัรุ่น(นภาภรณ์  หะวานนท,์ 2542) และในรูปแบบของ
เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นนั้นมีการการเปล่ียนแปลงไป เช่น 

1. เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน (Premarital sex) คือการมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก หรือคนท่ี
คบหากนั จะเป็นการอยูด่ว้ยกนัหรือไม่อยูด่ว้ยกนัก็ได ้ซ่ึงในเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานน้ีอาจเป็นการ
ทดลองใชชี้วิตคู่อยูร่่วมกนัเพื่อนาํไปสู่การแต่งงาน (วิภาดา เอ่ียมแยม้, 2548)  

2. เพศสัมพนัธ์ขา้มคืน (One-night stands) คือการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่าชายหญิงท่ีไม่
เคยรู้จกักนัมาก่อน โดยเร่ิมจากการสร้างสัมพนัธ์ภาพ ทาํความรู้จกัในช่วงระยะเวลาอนัสั้น หลงัจาก
นั้ นมีเพศสัมพนัธ์กันด้วยความยินยอมทั้ งสองฝ่าย  ภายหลังนั้ นก็ไม่มีพนัธะผูกพนัใดๆต่อกัน 
(Cambridge University, 2004 อา้งใน วิภาดา เอ่ียมแยม้, 2548)  

สําหรับการศึกษาในเร่ืองเพศภาวะและเพศวิถีวยัรุ่นท่ีอยู่ในบริบทของการทาํงาน
อุตสาหกรรม ของ สุชาดา ทวีสิทธ์, 2000 From village to factory “Girl” SHIFTING NARRAVIVE 
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ON GENDER AND SEXUALITY IN THIALAND ทาํการศึกษาในนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ซ่ึง
พบว่ากลุ่มวยัรุ่นสาวโรงงานมีการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของตนเองจากสังคมชนบทสู่สังคมเมือง 
การกา้วขา้มระหวา่งสาวชาวบา้นสู่สาวชาวกรุง 
 
 

2.7 กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่2.1 กรอบแนวคิด 
 

เพศภาวะของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
- อตัลกัษณ์ทางเพศ 
- บทบาททางเพศ 
- ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิง 

เพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
- การใหค้วามหมายของ

เพศสมัพนัธ์ 
- คู่ความสมัพนัธ์ทางเพศ 

 

สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง 

- Safe sex/Unsafe sex 
- Unwanted 

pregnancy/Abortion 
- Violence/Non-violence 

 

อุดมการณ์ความรักของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง 
- การใหค้วามหมายของความรัก 
- รูปแบบความรัก 
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ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษา สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง โดยการศึกษา
เชิงคุณภาพ ภายใตก้รอบแนวคิดเร่ืองของ เพศภาวะ  อุดมการณ์ความรัก และเพศวิถี ภายใตบ้ริบท
ของคู่รักท่ีดาํรงชีวิตอยา่งอิสระ มีแบบแผนการดาํเนินชีวิตเป็นของตนเองและไม่ตอ้งพึ่งพาเศรษฐกิจ
จากครอบครัว อนันาํไปสู่สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง การนาํเสนอผลงานผ่านการ
เล่าเร่ือง (Narrative) โดยการสะทอ้นความคิดในมุมมองความรักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง เพื่อทาํ
ความเขา้ใจ วิเคราะห์ และอธิบาย ปรากฏการณ์ในเร่ืองของเพศวิถีและเพศภาวะท่ีเกิดข้ึนในบริบท
ของคู่รัก อนันาํไปสู่สุขภาวะทางเพศทั้งในดา้นบวกและดา้นลบดงันาํเสนอในกรอบแนวคิดขา้งตน้ 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิดาํเนินการวจิยั 
 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัในรูปแบบวิจยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) 
เก่ียวกบั อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ ความสัมพนัธ์ทางเพศ และสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วัย รุ่นหญิง  ท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสาคร   มี
วตัถุประสงคเ์พื่อคน้หาอุดมการณ์ความรัก ความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์ และความสัมพนัธ์ทาง
เพศในสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ภายใตป้ระสบการณ์ของคู่รักในเชิงมิติหญิงชาย เพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในประเด็นของเพศภาวะ และเพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ท่ี
ส่งผลต่อปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศ  โดยมีรายละเอียดของการดาํเนินการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 

 
 

3.1 รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รูปแบบวิธีการศึกษา

เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีแบบเจาะจง ( Purposive Approach Cases ) เน่ืองจากผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษา
เก่ียวกบัอุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ ความสัมพนัธ์ทางเพศและสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิงอยา่งเจาะจงและเจาะลึกในทุกมิติ อีกทั้งเร่ืองความสัมพนัธ์ทางเพศสาํหรับสาววยัรุ่นแลว้
เป็นประเดน็ท่ีละเอียดอ่อนซบัซอ้น ผูว้ิจยัจึงเลือกวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี เพื่อความเป็นส่วนตวัและ
รักษาความลบั ( Privacy and Confidentiality )  ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล สาํหรับเคร่ืองมือในการเก็บ
ขอ้มูลใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview ) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลแบบเจาะลึก และเป็น
ธรรมชาติท่ีสุด การเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการการสร้างความสัมพนัธ์ ( Rapport )  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล ในพื้นท่ีเกิดความไวว้างใจและพิจารณาคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดเลือก
ศึกษาเฉพาะกรณี โดยขอความยินยอมจากตวัผูใ้ห้ขอ้มูลก่อน เพื่อเก็บขอ้มูลเชิงลึกในพ้ืนท่ีท่ีเป็น
ส่วนตวั 
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3.2 พืน้ทีใ่นการศึกษาวจิยั  
เป็นโรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีอาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร  

การเลือกพื้นท่ีเน่ืองจาก ปัญหาสุขภาวะทางเพศในกลุ่มสาวโรงงานท่ีผูว้ิจยัดูแลอยู่นั้น มีแนวโน้ม
สูงข้ึนเร่ือยๆ รวมทั้งพบประเด็นปัญหาสุขภาวะทางเพศเร้ือรังอนัเน่ืองมาจากการปฏิเสธการรักษา 
รวมทั้งการปิดบงัขอ้มูลความเจบ็ป่วย และสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมีความสามารถในการเขา้ถึง
บริการในโรงพยาบาลเอกชน เน่ืองจากมีสิทธิประกันสังคม แต่กลบัพบว่าผูห้ญิงเหล่าน้ีซ้ือยา
รับประทานเอง หรือไม่กเ็ลือกท่ีจะขอรับยาท่ีหอ้งพยาบาลแทนการรับบริการท่ีโรงพยาบาลตามสิทธิ 
ประกันสังคมนอกจากเหตุผลด้านปัญหาสุขภาวะทางเพศขา้งตน้แลว้ การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ี
สะดวก และ สามารถนาํผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทาํวิจยัมาปรับปรุงคุณภาพการบริการ และส่งเสริมสุข
ภาวะทางเพศของกลุ่มแรงงานหญิงในพ้ืนท่ีดูแลพื้นท่ีมีความเป็นก่ึงเมืองและก่ึงชนบท เพราะอยูใ่น
เขตปริมณฑล และเป็นพื้นท่ีของโรงงานอุตสาหกรรม ดงัท่ีจะเห็นไดจ้ากคาํขวญั ของจงัหวดั คือ 
เมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร เขตประวติัศาสตร์ และยงัติดอนัดบั 1 ใน10 ของฐานการผลิตท่ี
สาํคญัทางเศรษฐกิจของประเทศไทย มีจาํนวนโรงงานอุตสาหกรรมประมาณ 4,965แห่ง (ขอ้มูลจาก
อุตสาหกรรมรมจงัหวดั,2553)ดงันั้นจึงดึงดูดแรงงานจากหลายพ้ืนท่ีจากต่างจงัหวดั โดยเฉพาะ
จงัหวดัทางภาคเหนือ และภาคอีสาน และแรงงานด่างดา้ว จากจาํนวนแรงงานทั้งหมด381,476คน มี
แค่ 30 เปอร์เซ็นเท่านั้นท่ีเป็นคนในพ้ืนท่ี ดงันั้นแรงงานเหล่าน้ีจะมีความหลากหลายทางวฒันธรรม 
ในการอยูอ่าศยัร่วมกนัทั้งในสถานท่ีทาํงาน และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีลกัษณะเป็นหอ้งเช่า มีความเป็น
อิสระสูง ห่างไกลกบัครอบครัวสังคมเดิม สู่การปรับตวัในสังคมใหม่ การแสวงหาตวัตนในเร่ือง
ความรัก เพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงกลุ่มน้ีจึงมีความน่าสนใจ การวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษา
เฉพาะสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร นอกจากลกัษณะทางพ้ืนท่ี สังคม และ
วฒันธรรม  

นอกจากนั้น การเลือกพื้นท่ีในโรงงานอุตสาหกรรมเน่ืองจาก ผูว้ิจยัมีประสบการณ์
ทาํงานในห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลเอกชนในพ้ืนท่ีอาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร ซ่ึงมี
ผูป้ระกนัตนจาํนวน 87,000คน ท่ีไดพ้บเห็นประเด็นปัญหาสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานกลุ่มน้ี
ท่ีมาในรักษาในภาวะฉุกเฉินไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ ถูกแฟนทาํร้ายร่างกายมีแผลฟกชํ้ าตามใบหน้า
ร่างกาย มีแผลฉีกขาดท่ีศีรษะ  ตกเลือดจากการกินยาขบัมาเอง หรือตกเลือดจากการไปทาํแทง้แต่ไม่
สาํเร็จ  อวยัวะเพศฉีกขาด จากประสบการณ์ท่ีพบเห็นตลอดระยะเวลา 5 ปีท่ีหอ้งฉุกเฉินความถ่ีท่ีพบ
กลบัมากข้ึนเร่ือยๆ ท่ีเห็นไดอ้ย่างชดัเจนในเร่ืองของการขดูมดลูกจากการตกเลือด พบมากถึงปีละ 
250 ราย  ส่ิงท่ีพบในฐานะพยาบาลวิชาชีพคือการปิดบงัสาเหตุท่ีแทจ้ริงในการให้ประวติัถึงสาเหตุ
ความเจบ็ป่วยของตน ไม่วา่จะเป็นถูกทาํร้ายร่างการกม็กัจะปิดบงัวา่หกลม้ หรืออุบติัเหตุอยา่งอ่ืน ตก
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เลือดกม็กัจะบอกวา่มีประจาํเดือนมาผดิปกติ แมแ้ต่บางคร้ังไม่ทราบว่ากาํลงัตั้งครรภต์กเลือดมาและ
สุดทา้ยเป็นภาวะทอ้งนอกมดลูกจนทาํใหเ้กือบเสียชีวิต ตอ้งเขา้รับการผา่ตดัด่วน ภาพสะทอ้นเหล่าน้ี
เกิดคาํถามมากมายท่ีอยากศึกษาในเร่ืองของอุดมการณ์ความรักท่ีสาวโรงงานเหล่าน้ีมีให้กบัคนรัก 
เพศวิถีในความสัมพนัธ์แบบคู่รัก รวมทั้งการสะทอ้นความคิดในเร่ืองเพศภาวะของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิงเหล่าน้ี 

ผูว้ิจยันอกจากทาํงานในหอ้งฉุกเฉินแลว้ในฐานะพยาบาลวิชาชีพ ยงัทาํงานร่วมกบัทีม
ส่งเสริมสุขภาพ ออกหน่วยเยี่ยมโรงงานอุตสาหกรรมมีการจัดกิจกกรมต่างๆตามโรงงาน
อุตสาหกรรม ดงันั้นจึงมีความคุน้เคยกบัผูใ้ชแ้รงงานดว้ยสมัพนัธภาพท่ีดี เพราะกิจกรรมท่ีจดัมีทั้งใน
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ การใหค้วามรู้ การตรวจสุขภาพฟรี การอบรมสัมมนา กิจกรรมสันทนา
การร่วมกนัรวมทั้งรับผิดชอบในเร่ืองการให้คาํปรึกษาท่ีห้องพยาบาลประจาํโรงงานดว้ย พื้นท่ีใน
การเก็บข้อมูลอยู่ใกล้กับท่ีทาํงานสะดวกต่อการเก็บข้อมูลและเป็นบริบทเดียวกันท่ีผูท้าํงาน
รับผิดชอบในโรงงานอุตสาหกรรมเหล่าน้ี และมีความคุน้เคย และสัมพนัธภาพเป็นอย่างดีในกลุ่ม
ผูใ้ชแ้รงงานเหล่าน้ี ดงันั้นจึงสามารถเก็บขอ้มูลไดเ้ลย และเพื่อให้เห็นบริบทท่ีแตกต่างจากการเป็น
ผูว้ิจยัและผูใ้ห้บริการทางดา้นการรักษาแลว้ การเห็นบริบทท่ีแทจ้ริงหลงัจากเลิกงาน และวนัหยดุมี
การนัดรับประทานอาหารเยน็, รับประทานส้มตาํ นัดพบปะสังสรรค์ ทั้งนอกและในหอพกั 
นอกจากน้ียงันาํผลการวิจยัมาใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีบริการไดโ้ดยตรง 
 
 

3.3 กลุ่มตวัอย่างและวธีิการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
 
3.3.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
ผู้ให้ข้อมูลหลกั (Informants)  
1) สาวโรงงานวยัรุ่นหญิง อาย ุ18-24ปี  จาํนวน 8 ราย เพื่อเก็บขอ้มูลดา้นอุดมการณ์

ความรัก เพศภาวะ และเพศวิถีในความสมัพนัธ์คู่รัก 
ผู้ให้ข้อมูลสําคญั (Key informants)  
1) วันรุ่นชาย2 รายท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นผู ้มีประสบการณ์ใน

ความสมัพนัธ์ฉนัทคู่์รัก  จะทาํใหท้ราบวฒันธรรม วิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ ประสบการณ์ทางเพศ  
เพศภาวะ และเพศวิถีในมุมมองของวยัรุ่นชายในฐานะคู่รัก ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายของเพศวถีิ
ของวยัรุ่นหญิงและเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ขอ้มูลมากยิง่ข้ึน 
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2) เจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน  1 ราย  เพราะเป็นผูท่ี้มีความใกลชิ้ดกบั
แรงงานทั้งหญิงและชาย สามารถเล่าเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ท่ีผา่นมา เก่ียวกบับริบทของคู่รัก
ในโรงงานอุตสาหกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.) แม่บา้นดูแลหอพกั 1 รายคน จะเป็นผูท่ี้สะทอ้นขอ้มูลในบริบทท่ีอยูน่อกโรงงาน
อุตสาหกรรมของคู่รักไดดี้ 
  

3.3.2 วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัเลือกแบบ(Purposive Sampling) เลือกแบบเฉพาะเจาะจง

โดยเลือกจากกลุ่มผูท่ี้มารับบริการท่ีหอ้งพยาบาล ทั้งท่ีมารับบริการดา้นปัญหาสุขภาวะทางเพศ และ
ท่ีมารับบริการดา้นอ่ืนๆเพ่ือใหไ้ด ้กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลแบบหลากหลาย โดยพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 
1. เป็นเพศหญิงท่ีมีอายท่ีุมีอายรุะหวา่ง18-24 ปี สญัชาติไทย 
2. ทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งนอ้ย 6 เดือนในโรงงานท่ีทาํการศึกษา/อาศยัอยู่

หอพกั 
3. อยูใ่นความสมัพนัธ์ฉนัทคู่์รักอยา่งนอ้ย 3 เดือน เพื่อใหส้ะทอ้นขอ้มูลกบับริบทของ

คู่รักได ้
4. เป็นผู ้ท่ี มี คู่ รัก  ทั้ ง ท่ีอาศัยอยู่ ร่วมกัน  และไม่ได้อาศัยอยู่ ร่วมกัน  เพราะจะมี

ประสบการณ์ในความสมัพนัธ์ฉนัทคู่์รัก ท่ีสามารถใหข้อ้มูลเชิงลึกได ้  
5. เป็นผูท่ี้สมคัรใจท่ีจะให้ขอ้มูลกับผูว้ิจัย  และยินยอมให้สัมภาษณ์ในประเด็นท่ี

เก่ียวกบัเร่ืองเพศดว้ยความเตม็ใจ 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  ใชว้ิธีการSnow ball โดยสอบถามตามคุณสมบติัท่ีตอ้งการจาก

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในโรงงานอุตสาหกรรม 
วยัรุ่นชาย 
1) เป็นผูช้าย สญัชาติไทย ทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
2) มีประสบการณ์การมีแฟน และกาํลงัคบหากบัแฟนคนปัจจุบนัอยา่นอ้ย 3 เดือน 
3) มีลกัษณะเป็นผูน้าํกลุ่ม มีอิทธิพลในกลุ่มเพื่อนท่ีโรงงาน 
4) เป็นผูท่ี้ยนิยอมและสมคัรใจในการสมัภาษณ์ 
แม่บ้านผู้ดูแลหอพกั 
1) เป็นเพศหญิง สญัชาติไทย ไม่จาํกดัอาย ุ 
2) ดูแลหอพกัของโรงงานมาเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
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เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัย  
1.) เป็นเพศชาย สญัชาติไทยไม่จาํกดัอาย ุ
2.) มีประสบการณ์การทาํงานดูแลสุขภาพพนกังานไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
 
 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศึกษาน้ีใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก(In – Depth interview )  และการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม(Non  participant observation) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชเ้วลาในการสัมภาษณ์
นอกเวลางานและมีความเป็นส่วนตวั ท่ีห้องพกัประมาณ3-4คร้ัง คร้ังละ 30-60 นาที โดยใชว้ิธีการ
ดงัน้ี 

3.4.1 ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการทกัทาย แนะนาํตนเอง และวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั สร้างความคุน้เคย แลว้จึงพูดคุยสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป ใชห้้องพยาบาลท่ีโรงงานใน
ขั้นตอนน้ี และนดัสมัภาษณ์ในคร้ังถดัไปท่ีหอ้งพกั 

3.4.2 ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่นนัดทานขา้ว เดินตลาดนัด รับประทาน
สม้ตาํ เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเอง และไดส้งัเกตวิถีชีวิตประจาํวนั  

3.4.3 สัมภาษณ์เชิงลึก ตามแนวคิดบทบาทเพศในสถานท่ีท่ีเงียบสงบ มีความเป็น
ส่วนตวั โดยผูว้ิจยัใชห้อ้งพกั ทั้งของผูว้ิจยัเอง และของผูใ้หข้อ้มูล 

3.4.4 การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลรอง 1-2คร้ัง ใช้เวลาประมาณ30-60นาที โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

-  วยัรุ่นชาย สมัภาษณ์ท่ีหอ้งพยาบาล 
-  แม่บา้นผูดู้แลหอพกั สมัภาษณ์ท่ีหอ้งพกั 
-  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานสมัภาษณ์ท่ีหอ้งทาํงาน 
 

 

3.5 แนวคาํถามทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ 
 ตามใบแนบ แนวคาํถาม (ภาคผนวก)  
 
 

3.6 ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาทั้งส้ิน 5 เดือน มิถุนายน ถึงเดือน ตุลาคม 2556 
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3.7 การเข้าถงึแหล่งข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 
3.7.1 ขออนุญาตเจา้หน้าท่ีในการขอเก็บขอ้มูล เร่ิมทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง จาก

ทะเบียนประวติัท่ีมารับบริการท่ีห้องพยาบาลดว้ยปัญหาสุขภาวะทางเพศ แลว้คดัเลือกเฉพาะผูท่ี้มี
คุณสมบติัตามเกณฑก์ารศึกษาในคร้ังน้ี 

3.7.2 คดัเลือกจากสาวโรงงานผูท่ี้เขา้มารับบริการท่ีห้องพยาบาลดว้ยปัญหาสุขภาพ
ทัว่ไป กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลรอง วยัรุ่นชาย2 คน และ แม่บ้านผูดู้แลหอพกั สอบถามและสืบคน้จาก
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัของโรงงาน ตามคุณสมบติัท่ีตั้งไว ้

3.7.3 เ ม่ือผู ้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่างตามท่ีกําหนดไว้แล้ว  ผู ้วิจัยแนะนําตัวและแจ้ง
วตัถุประสงคใ์หแ้ก่กลุ่มตวัอยา่งไดท้ราบเพ่ือขอเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการ
ทกัทาย แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคย และบอกถึงวตัถุประสงค์ในการศึกษา รวมถึงขอ
อนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีตามความสมัครใจท่ีห้องพยาบาลในโรงงาน
อุตสาหกรรม และนดัสมัภาษณ์ในท่ีท่ีเป็นส่วนตวั และผูใ้หข้อ้มูลสะดวก 

3.7.4 เขา้สู่การสัมภาษณ์เชิงลึก ตามประเด็นในแบบสอบถาม เน้นการสนทนาท่ีไม่
เป็นทางการ เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดมี้โอกาสเล่าใหม้ากท่ีสุด รวมทั้งสงัเกตสีหนา้ ท่าทาง  

3.7.5 สถานท่ีในการสนทนา ผูว้ิจยัเลือกใชส้ถานท่ีท่ีเงียบสงบ มีความเป็นส่วนตวั ไม่
ถูกรบกวนจากบุคคลอ่ืน คือหอ้งพยาบาลในคร้ังแรก จากนั้นก็เป็นห้องพกัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ส่วน
ผูใ้ห้ขอ้มูลรองวยัรุ่นชาย 2 คน และ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานใชห้้องพยาบาลในการ
สนทนา หากในช่วงเวลาท่ีสมัภาษณ์ มีบุคคลอ่ืนเขา้มาในบริเวณท่ีสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัพกัเร่ืองท่ีพดูคุยไว้
ชัว่ขณะหรือพดูคุยเร่ืองทัว่ไปแทน จนกวา่บุคคลอ่ืนจะออกไปจากบริเวณ จึงเร่ิมทาํการสมัภาษณ์ต่อ 

3.7.6 ผู ้วิจัยรักษาความลับของผู ้ให้ข้อมูลตั้ งแต่เ ร่ิมต้นกระบวนการเก็บข้อมูล
จนกระทัง่นาํเสนอผลการวิจยั การนาํขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะทาํในภาพรวม ผูว้ิจยัใช้
ช่ือสมมติในการนาํเสนอขอ้มูล  

 
 

3.8 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
3.8.1 แบบคาํถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ( In – Depth interview )  และแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงร่าง (Interview Guideline) ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสัมภาษณ์ให้สอดคลอ้ง และ
ครอบคลุมตามวตัถุประสงคใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีโดยอาศยั ประเด็นจาก
กรอบแนวคิดและจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมนาํเสนออาจารยต์รวจสอบความ
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ถูกตอ้ง  ครบถว้นของประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะทาํให้ทราบขอ้มูลเชิงลึกและ
ละเอียดของสาวโรงงานวนัรุ่นหญิง  

3.8.2 แนวทางการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant  observation )   
 
 

3.9 อุปกรณ์ในการบันทกึข้อมูล 
3.9.1 บนัทึกงานสนาม ( Field  note )  เป็นการบนัทึกขอ้มูลลงในสมุด  เพื่อจดจาํ

เก่ียวกบั key  word ท่ีสาํคญั  เหตุการณ์สาํคญั ความรู้สึก นึกคิดของผูใ้หข้อ้มูล เพื่อเรียกความทรงจาํ
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาได ้ และพรรณนา รายละเอียดของการลงสนามใหม้ากท่ีสุด  ซ่ึงจะทาํทุกคร้ัง หลงั
เกบ็ขอ้มูลเพื่อไดข้อ้มูล รายละเอียดของขอ้มูลหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม้ากท่ีสุด  เพื่อใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล 

3.9.2 แบบบันทึกประจาํวนั  เป็นการ บันทึกความรู้สึกของผูว้ิจัยต่อเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึน ในการ ลงพื้นแต่ละวนั  ทั้งว่าจะเป็นความรู้สึกทางบวกหรือลบต่อบุคคล  เหตุการณ์  ปัญหา
และความเครียดท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน  ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์และ
ตีความผูว้ิจยัสามารถจดความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์  ( Analytical  Comment )  ของตนเอง  เน่ืองจาก
เป็นความคิดเห็นส่วนตวัไม่ควรไวร้วมกบัส่วนท่ีเป็นขอ้มูล  

3.9.3 เคร่ืองบันทึกเสียง จะใช้ในการบนัทึกเสียง ขณะสัมภาษณ์ เพื่อให้ผูว้ิจัยได้
สงัเกตสีหนา้ท่าทาง  การการนาํไปวิเคราะห์นํ้าเสียง ซ่ึงจะมีประโยชน์ เพราะไม่ตอ้งกงัวลกบัการจด
บนัทึก  เม่ือสัมภาษณ์เสร็จจะมีการถอดเทปเป็นการถอดชนิดคาํต่อคาํ  โดยคงลกัษณะความเป็น
ธรรมชาติ  ความรู้สึก อารมณ์  และบรรยากาศของการสนทนาไว ้

3.9.4 ตวัผูว้ิจยั  เป็นผูส้ะทอ้นกลบั ( Reflexivity )  
ผูว้ิจยัจะไม่มีอคติกบัสาวโรงงาน และไม่ใชอ้ารมณ์ความรู้สึกของตงัเองเขา้ไปตีความ 

และตอ้งปราศจากอคติ และไม่ใช่ของพยาบาลวิชาชีพท่ีมองแต่เร่ืองความเจบ็ป่วยและหาสาเหตุของ
โรค  แต่เป็นการมองในบทบาทของนักวิจัยท่ีพยายามค้นหาข้อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนเพื่อเข้าใจ
ปรากฏการณ์นั้น และมองว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเป็นผูท่ี้ให้ขอ้มูลและมีประสบการณ์มากกว่า
ผูว้ิจยั    
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3.10 การสร้างความน่าเช่ือถอืของข้อมูล 
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า  (Triangulation )  ซ่ึงถือเป็นวิธีการตรวจสอบ

ข้อมูลท่ีใช้กันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพ  วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล 
(Methodological  Triangulation )  คือ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างในสถานการณ์และ
เหตุการณ์เดียวกนั เพื่อเรียบเรียงขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั เช่นการสังเกต ควบคู่กบัการศึกษาขอ้มูลจาก
เอกสารอ่ืนประกอบดว้ย นอกจากน้ี 

- ผูว้ิจยัไดมี้การตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์พร้อมทั้งทาํ
การวิเคราะห์ไปพร้อมๆกนั หากพบประเดน็ท่ีขดัแยง้ผูว้ิจยัตอ้งติดตามเพ่ิมเติม 

- ในทุกประเด็นของการวิเคราะห์ และรายงานผลการวิจยั ยงัมีการลงรหัสและจดั
ระเบียบประเภทของขอ้มูล 

 
 

3.11 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนการวิเคราะห์  ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ีคือ  
3.11.1 การถอดเทปคาํสัมภาษณ์  จากเทปท่ีบนัทึกการสนทนาไวแ้บบคาํต่อคาํและ

เอกสารบนัทึกการใหส้ัมภาษณ์เอกสารท่ีเก็บขอ้มูลจากการสังเกต (observation  notes )  โดยบนัทึก
ทุกคาํพูดลกัษณะการพูด  ลกัษณะท่าทาง  ของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ งหมด  ทั้งน้ีรวมถึงสภาพแวดลอ้ม
โดยรอบ ท่ีสมัภาษณ์อยา่งละเอียด  เพื่อนาํมาประกอบในการวเิคราะห์  ตีความหมาย  ในลกัษณะการ
พิมพข์อ้ความ (Text )  ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Microsoft  Word )  ทาํการบนัทึกทุกวนัหลงัจาก
เสร็จส้ินการสมัภาษณ์ 

3.11.2 อ่านวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ือตน้ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ทุกๆราย เป็นการทบทวน
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก  เพื่อใชใ้นตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล  ถา้มีประเด็นท่ีขาดหรือไม่
ชดัเจน  จะสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ัง 

3.11.3 ให้รหัสแบบเปิด  เพื่อความครบถว้นของการ รวบรวมขอ้มูลตามท่ีกาํหนดไว ้
อ่านทบทวนขอ้ความบทสัมภาษณ์ และทาํการวิเคราะห์ขอ้ความ ( Text )  และให้รหัสของขอ้มูล
หวัขอ้หลกัและหวัขอ้รอง 

3.11.4 แยกประเภทโดยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูล   หรือประเภทขอ้มูล  โดยจดัขอ้มูลท่ี
เช่ือมโยงกนัหรือมีความสัมพนัธ์กนัไวด้ว้ยกนั  ดึงขอ้มูลท่ีจดัแบ่งไวแ้ลว้มาใช ้รวมทั้งการแกไ้ข
หมวดหมู่ของขอ้มูล 

ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  และการตีความ 
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(Interpretation) เพื่อบอกผูอ่้านหรือผูใ้ชป้ระโยชน์จากการวิจยัในขอ้คน้พบ หรือสาระสาํคญัจากการ
ศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ภายใตก้รอบแนวคิดเร่ืองเพศภาวะ เพศวิถี และอุดมการณ์ความรัก มาวิเคราะห์
เน้ือหา ตีความหมาย เพื่อดูความเช่ือมโยงระหว่างการให้ความหมาย และตีความหมาย  ในมุมมอง
ความคิดเห็นของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง อนันาํไปสู่ขอ้คน้พบเก่ียวกบัมุมองของความรัก การให้
ความหมายของการมีเพศสมัพนัธ์ในคู่รัก ภายใตบ้ริบทของเพศภาวะ เพศวิถี  อนันาํไปสู่ สุขภาพทาง
เพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 

ผูว้ิจัยจะใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  ชุดความคิด  ความเช่ือเก่ียวกับความรัก การให้
ความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก ภายใตบ้ริบทเพศภาวะ และเพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิง ซ่ึงจะเป็นความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกและการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม  

 
 

3.12 การแปลผลและการนําเสนอข้อมูล 
ผูว้ิจัยใช้แนวคิดด้านท่ีเก่ียวกับ อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ เพศวิถี  และการให้

ความหมายของความรัก การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก    และสุขภาพทางเพศ  มาแปลผลขอ้มูล และ
นาํเสนอผลเก่ียวกบัการให้ความหมายภายใตบ้ริบทดงักล่าวกบัสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง โดยนาํเสนอดว้ยวิธีการ  “ เล่าเร่ือง ” ( Narrative )  ของผูถู้กทาํการศึกษาแต่ละราย  
ควบคู่กนัไปกบัการวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีตามกรอบแนวคิด  เพื่อให้เห็นภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ 
เช่น  ชุดความรู้  ความคิด  ความเช่ือ อุดมการณ์ความรัก และความจริง ท่ีมีผลต่อสุขภาวะทางเพศ
ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง  รวมถึงการใชว้ิธีพรรณนารายละเอียด เพื่อให้เห็นภาพปรากฏการณ์  
ความจริงอยา่งชดัเจน 

 
 

3.13 จริยธรรมในการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการโดยการยึดหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีร่วมใน

การวิจยัเป็นสําคญั ดงันั้นผูว้ิจยัตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เกิดความสะเทือนใจแก่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ และ
คาํนึงถึง นึกคิดและความเป็นมนุษยต์ามขอ้พิจารณาดา้นจริยธรรมใหม้ากท่ีสุด  ในการวิจยัคร้ังน้ี  มี
ขอ้พิจารณาทางดา้นจริยธรรมใหก้บัผูใ้หส้มัภาษณ์ขอ้มูลดงัน้ี 

1) ผูว้ิจยัเตรียมตวัโดยการเขา้อบรมจริยธรรม การทาํวิจยัในมนุษย ์
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2) การสร้างความไวเ้น้ือเช่ือใจ ( Trust  building )  และสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
ผูว้ิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการแนะนาํตนเอง  ว่าขณะน้ีกาํลงัศึกษาระดบัชั้นปริญญาโท และกาํลงัทาํ
วิทยานิพนธ์เร่ือง  “อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ และสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง”
โดยอธิบายวตัถุประสงคแ์ก่ผูร่้วมวิจยั รวมทั้งขั้นตอนการดาํเนินการโดยการสมคัรใจ ช้ีแจงถึงสิทธิ
ของผูใ้ห้ขอ้มูลว่ามีสิทธิท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัไดต้ลอดเวลา  คาํถามท่ีไม่ตอ้งการตอบสามารถไม่
ตอบกไ็ด ้ผูใ้หส้มัภาษณ์ หยดุการสนทนาเม่ือไหร่กไ็ด ้  

3) ผูว้ิจยัไดท้าํการให้ความมัน่ใจในเร่ืองการรักษาความลบั ของขอ้มูลท่ีไดม้าอย่าง
เคร่งครัด และจะไม่มีการระบุช่ือของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงจะนาํไปถอดความ
และเกบ็รักษาเป็นความลบั 

4) การรักษาความลบั ท่ีเป็นเอกสารจะเก็บใส่ตูเ้อกสารท่ีมีกุญแจล็อคได ้ ขอ้มูลท่ี
จดัเกบ็ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ส่วนใหญ่จะทาํในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ Notebook  ส่วนตวัของผูว้ิจยัเอง
มีการตั้งรหสัผา่นในการเขา้ถึงขอ้มูลเพื่อเป็นการรักษาความลบัอีกชั้นหน่ึง   

5) การบนัทึกเสียงขณะสนทนา ดว้ยเคร่ืองบนัทึกเทป  ผูว้ิจยัจะขออนุญาตจากผูใ้ห้
สมัภาษณ์ก่อน  และตอ้งไดค้วามยนิยอมจากผูใ้หส้มัภาษณ์ก่อนทุกคร้ัง   

6) ผูว้ิจัยตระหนักถึงความสําคญั การเสียสละเวลาของผูร่้วมวิจัยและให้เกียรติ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเสมอทั้งดา้นภาษาท่ีใชร้วมถึงกริยาท่ีแสดงออกจนส้ินสุดการศึกษา 

7)  เม่ือส้ินสุดการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะทาํลายบนัทึกย่อ เทปบนัทึกเสียง เพื่อไม่ให้
เป็นการเปิดเผยความลบัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 

การศึกษาเร่ือง “อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ และสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง”ในโรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร มีวตัถุประสงคศึ์กษา
เก่ียวกบัอุดมการณ์ความรัก การให้ความหมายของความรัก ความหมายของแฟน และ เพศภาวะ ใน
บริบทของความสัมพนัธ์แบบคู่รัก ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อสุขภาวะทางเพศ 
โดยมีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นวยัรุ่นหญิงท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมฝ่ายผลิตทั้งส้ิน8 ราย และ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลรองวยัรุ่นชายท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม 2 ราย แม่บา้นผูดู้แลหอพกั 1 ราย และ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 1 ราย 

ผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษาในประเดน็ต่างๆดงัน้ี 
4.1 บริบทและสภาพทัว่ไปในโรงงานอุตสาหกรรม 
4.2 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
4.3 อุดมการณ์ความรัก 
4.4 ประสบการณ์การมีแฟน 
4.5 เพศภาวะในความสมัพนัธ์คู่รัก 
4.6 เพศวิถี (Sexuality) 
4.7 สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
4.8 ความคาดหวงัในรูปแบบของการบริการทางดา้นสุขภาวะทางเพศ 
 
 

4.1 บริบทและสภาพทัว่ไปในโรงงานอุตสาหกรรม  
เป็นโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ผา่นการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2000 ดาํเนิน

กิจการมากว่า 15ปี ผลิต และออกแบบ อญัมณีประเภท เงิน ส่งออกต่างประเทศ มีพนกังานประมาณ 
3,000 คน  การจา้งงานมีหลายระดบัแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากเป็นโรงงานท่ีมีขนาดใหญ่ดงันั้นมี
การแบ่งแยกของบุคลากรอยา่งชดัเจน ตั้งแต่ชุดฟอร์มท่ีสวมใส่ ก็จะบ่งบอกถึงตาํแหน่งงานท่ีทาํดว้ย 
แต่อย่างไรก็ตามแรงงานกลุ่มใหญ่ไดแ้ก่ พนักงานฝ่ายผลิตท่ีไม่ตอ้งการวุฒิการศึกษาท่ีสูงนกัส่วน
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ใหญ่จบการศึกษาสูงสุดชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  แต่งานเป็นลกัษณะท่ีตอ้งใชค้วามละเอียด มีทั้งการข้ึน
ตวัเรือน การประกอบพลอย การขดั และการเจียรนัยพลอย ดงันั้นเม่ือเดินเขา้ไปในโรงงาน จึงไม่
แปลกท่ีจะพบ สัดส่วนของพนักงานหญิงมากกว่าพนักงานชาย สําหรับฝ่ายผลิตมีการทาํงาน 24 
ชั่วโมง ซ่ึงแบ่งเป็น 2กะ.  คือกะเช้า กับกะดึก และมีการเสริมกะบ่ายในช่วงท่ีมีงานเร่ง มีการ
หมุนเวียนทุก 7 วนั  การพกัอาศยัอยู่หอพกัใกลโ้รงงาน การเดินทางไปทาํงานมีทั้งเดินเทา้ รถสอง
แถวรับส่งจากโรงงานสู่หอพกั และรถจกัรยานยนต ์ช่วงเวลาท่ีมีความแออดัของถนนหนา้โรงงาน
อุตสาหกรรมคือช่วงเชา้ เวลาการเร่ิมเขา้งานคือเวลาตั้งแต่ 7.30น.-8.00 น. บริเวณรอบๆจะมีโรงงาน
ทอผา้ โรงงานช้ินส่วนรถยนต ์โรงงานเยบ็เส้ือผา้ มีตลาดนดัขนาดย่อมหนา้โรงงานมีของกินราคา
ย่อมเยา ขา้วกล่องละ 20 บาท กบัขา้วถุงละ 15 บาท รวมทั้ง ขา้วเหนียวหมูป้ิง ชุดละ 20 มีของกิน
ราคาถูกหลากหลายให้เลือกซ้ือ อาหารท่ีขายส่วนใหญ่เป็นอาหารพร้อมรับประทาน ซ่ึงนบัเป็นวิถี
ยามเชา้ของคนในโรงงาน  
 
 

4.2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
สรุปขอ้มูลทัว่ไป อาย ุการศึกษา รายได ้อายคุร้ังแรกท่ีมีเพศสัมพนัธ์ ประสบการณ์การ

มีแฟน การพกัอาศยักบัแฟนคนปัจจุบนั  
 
ตารางที ่4.1 สรุปขอ้มูลทัว่ไป 
ผู้ให้ข้อมูล อายุ การศึกษา รายได้ เพศสัมพนัธ์

คร้ังแรก
(Age) 

จํานวน
แฟน 

การพกัอาศัย 

ปุ๋ย 22 ม.3 9000-10000 16 4 หอ้งเช่ากบัแฟน 
เจน 24 ม.3 9000-12000 15 3 หอ้งเช่ากบัแฟน 
วรรณ 21 ม.6 9000-10000 17 5 หอ้งเช่ากบัแฟน 
ยุย้ 21 ม.5 9000-10000 16 4 หอ้งเช่ากบัแฟน 
แหม่ม 22 ม.6 9500-10000 15 6 หอ้งเช่าคนเดียว 
ญา 21 ม.3 9000-10000 15 2 หอ้งเช่าคนเดียว 
ปอ 24 ม.6 9000-10000 17 3 หอ้งเช่าคนเดียว 
มะลิ 24 ม.6 9500-10000 19 4 หอ้งเช่าคนเดียว 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ผูใ้ห้สัมภาษณ์จบการศึกษาชั้นมธัยมตอนตน้จาํนวน 4ราย และจบ
การศึกษาชั้นมธัยมตอนปลายรวม 4 ราย อายุเฉล่ีย21-24 ปี รายไดต่้อเดือนเฉล่ียท่ี 9,000 –12,000 
บาทข้ึนอยูก่บัการทาํงานล่วงเวลา อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเกิดเม่ืออาย ุ15 ปี จาํนวน
ของการมีแฟนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัตั้งแต่ 2-6 ราย การพกัอาศยัอยูห่้องเช่า ซ่ึงมี 4 รายท่ีพกัอาศยั
อยูก่บัแฟนคนปัจจุบนั และ4 รายท่ีพกัอาศยัอยูค่นเดียว  

 
ตารางที ่4.2 แสดงขอ้มูลสุขภาวะทางเพศ 
ผู้ให้
ข้อมูล 

ความ
รุนแรงด้าน
ร่างกาย 

ความ
รุนแรง
ด้านจิตใจ 

ความรุนแรง
ทางเพศ 

ท้องไม่
พร้อม 

โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

อนามัย
เจริญ
พนัธ์ 

การรักษา 

ปุ๋ย ตบหนา้, 
ชกทอ้ง 

ด่าทอต่อ
หนา้ผูอ่ื้น 

บงัคบัมี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่มี ไม่มี ตกขาว,
ติดเช้ือใน
อุง้เชิง
กราน 

ซ้ือยากินเอง 

เจน ตบหนา้ หึงหวง
เชค็

โทรศพัท ์

บงัคบัมี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่มี ไม่มี ประจาํเดือ
นผดิปกติ
เพราะกิน
ยาคุม
ฉุกเฉิน 

ปรึกษาท่ีหอ้ง
พยาบาล 

วรรณ ตบหนา้,
กระชากผม 

ขมขู่
,กกัขงั 

เมาเหลา้ใช้
กาํลงับงัคบัให้
มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่มี เริมท่ีอวยัวะ
เพศ 

ตกขาวมี
กล่ิน
เหมน็ 

ซ้ือยากินเอง 

ยุย้ ตบ,เตะ,จบั
ศีรษะ

กระแทกเสา 

คาํหยาบ
,ทาํใหอ้บั

อาย 

เมาเหลา้ใช้
กาํลงับงัคบัให้
มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่มี ไม่มี ประจาํเดือ
นผดิปกติ

,แผลท่ี
อวยัวะ
เพศ 

หอ้งพยาบาล
,ซ้ือยากินเอง 

แหม่ม ตบหนา้ ทุบ
ตี 

ขมุขู่,
กกัขงั, 
ด่าทอ 

เพศสัมพนัธ์
ไม่พร้อม 

ไม่มี ไม่มี ตกขาวคนั
ช่องคลอด 

ซ้ือยากินเอง 

ญา ตบหนา้  ด่าทอ,เชค็
โทรศพัท ์

เพศสัมพนัธ์ 
ไม่พร้อม 

มี,ญาติ
สามีเก่า
เล้ียงดู 

ไม่มี ตกขาว ,
คนช่อง
คลอด 

ซ้ือยากินเอง 
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ตารางที ่4.2 แสดงขอ้มูลสุขภาวะทางเพศ (ต่อ) 
ผู้ให้
ข้อมูล 

ความรุนแรง
ด้านร่างกาย 

ความ
รุนแรง
ด้านจิตใจ 

ความรุนแรง
ทางเพศ 

ท้องไม่
พร้อม 

โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

อนามัย
เจริญ
พนัธ์ 

การรักษา 

ปอ ตบ ชก หนา้
,เตะ 

ข่มขู่,ด่า
ทอ 

ใชก้าํลงับงัคบั
ใหมี้

เพศสัมพนัธ์ 

ไม่มี เริมท่ีอวยัวะ
เพศ 

ติดเช้ืออุง้
เชิงกราน, 
ฝีท่ีอวยัวะ

เพศ 

โรงพยาบาล 

มะลิ ผลกัหนา้อก ไม่ให้
เกียรติ 

เพศสัมพนัธ์
ไม่พร้อม 

ไม่มี ไม่มี เจบ็ขณะมี
เพศสัมพั

นธ์ 

ไม่ไดรั้กษา 

 
จากขอ้มูลสุขภาพทางเพศของผูใ้ห้สัมภาษณ์พบว่าทั้ง 8 รายมีประสบการณ์การถูก

กระทาํความรุนแรงจากแฟนทั้งส้ิน ทั้งในดา้นร่างกายเช่นการผลกั จนกระทัง่ถึงการลงมือตบตี มี 2 
รายท่ีมีความรุนแรงถึงขั้นเตะและจบัศีรษะกระแทกเสา ส่วนความรุนแรงดา้นจิตใจ ส่วนใหญ่เป็น
การใชค้าํพดูท่ีไม่ใหเ้กียรติด่าทอต่อหนา้ผูอ่ื้น และพบว่ามี 3 รายถูกใชค้าํพดูข่มขู่ถึงขั้นเอาชีวิต นอก
น้ียงัพบว่าทั้ง 8 รายมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ไม่พร้อมมาแลว้ทั้งส้ินและ5 ใน 8 รายใชก้าํถูก
ใช้กาํลังบังคบัให้มีเพศสัมพนัธ์  ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีแฟนเมาสุรา ปัญหาเร่ืองกร
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอยู่1 ราย แต่ไม่ไดยุ้ติการตั้งครรภ์ นอกจากน้ียงัพบปัญหาเร่ืองอนามยัและการ
เจริญพนัธ์ส่วนใหญ่พบปัญหาเร่ืองการตกขาวผิดปกติ พบว่ามีการติดเช้ือเริม 1 ราย และเป็นหูดท่ี
อวยัวะเพศ1 ราย ในเร่ืองของการเขา้รับการรักษานั้นส่วนใหญ่เลือกท่ีจะซ้ือยากินเอง และรองลงมาก็
คือขอยาท่ีหอ้งพยาบาลรับประทาน  
 

4.2.1 กรณศึีกษาผู้ให้ข้อมูลสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
ปุ๋ย  อาย ุ22ปี ผิวขาวหนา้ตาดี คุยสนุกสนานร่าเริง จบการศึกษาชั้นมธัยมปีท่ี 3 ทาํงาน

โรงงานมา 4 ปี รายได9้,000-1,0000 บาท มีความพอใจกบัชีวิตการทาํงานในโรงงาน เพราะรายไดดี้ 
สวสัดิการดี มีOTตลอด รวมทั้งเทศกาลต่างๆก็ไดห้ยดุกลบับา้นต่างจงัหวดั ความรักสาํหรับเธอเป็น
ส่ิงสวยงามระหว่างคนสองคนอาจมีทั้งช่วงเวลาท่ีสุข และทุกขร่์วมกนั เธอผกูโยงความรักกบัการมี
เพศสัมพนัธ์ “ถา้รักใครก็ยอมคนนั้น” เพราะเป็นการพิสูจน์ความรัก มีแฟนมาแลว้ 4 คน แฟนคน
แรก เพื่อนสมยัเรียนมธัยมตอนตน้คบกนัเหมือนเพื่อนความรักกุ๊กก๊ิก ไม่มีเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ส่วน
แฟนคนท่ี 2 เจอในโรงงานอุตสาหกรรม เหงา ไม่มีเพื่อน ความใกลชิ้ดสนิทสนม คบกนัประมาณ1 
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เดือนกมี็เพศสมัพนัธ์ ยอมเพราะรัก และตอ้งการแสดงใหเ้ขารู้วา่เรารักเขา  แต่คบกนัไดไ้ม่นานก็ตอ้ง
เลิกเพราะเขามีแฟนอยูแ่ลว้ เสียใจร้องไห ้จนมาเจอแฟนคนท่ี 3 เพราะเป็นช่วงท่ีอกหกั ตอ้งการใคร
สักคน คบกนัไดไ้ม่นานก็มีเพศสัมพนัธ์ ตดัสินใจยา้ยมาอยูด่ว้ยกนั เพราะจะไดป้ระหยดัค่าเช่าห้อง 
และจะไดมี้เวลาอยูด่ว้ยกนัมากข้ึน ผูช้ายติดพนนัฟุตบอล ด่ืมสุรา มีปัญหาทะเลาะกนับ่อยถึงขั้นลง
มือทาํร้ายร่างกาย ตอนแรกก็ทนเพราะรัก แต่แลว้ความอดทนก็หมดพร้อมกบัความรัก ในเวลา 1ปี
เป็นความโชคดีท่ีผูช้ายมีผูห้ญิงคนอ่ืนเลยเลิกไดง่้ายข้ึน  สุดทา้ยความรักคร้ังใหม่ก็เกิดข้ึนหลงัจาก
เลิกกบัแฟนเก่าไม่นาน เป็นเพื่อนร่วมหอพกั เจอกนัดว้ยความบงัเอิญบ่อยคร้ัง แลว้ก็แลกเบอร์โทร 
คุยกนั จีบกนัประมาณ 4-5เดือนกย็า้ยมาอยูห่อ้งเดียวกนั ทุกวนัน้ีมีความสุขดี แฟนคอยดูแล เอาใจใส่ 
และช่วยเหลือเร่ืองเงิน ทั้งออกค่าห้องเช่า ค่ากิน และซ้ือเส้ือผา้ให้ จนทุกวนัน้ีเงินเดือนออกมาก็ให้
เราดูแล คุมกาํเนิดโดยการกินยาคุม “ส่วนเร่ืองถุงยางอนามยัใชบ้างคร้ังเพราะแฟนตอ้งการเปล่ียน
บรรยากาศ” เราก็ตามใจแฟนเพราะไม่อยากมีปัญหาทะเลาะกนั ถา้แฟนตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์แมเ้รา
เหน่ือยจากงานก็ยอม เพราะไม่อยากให้แฟนโกรธ กลวัเขามีคนอ่ืน แมเ้ราจะเหน่ือย หรือหงุดหงิด
บางคร้ัง ดีกวา่ผูช้ายไปหาขา้งนอก 

 
เจน  อาย ุ24 ปี จบการศึกษาชั้นมธัยมปีท่ี 3  รายได ้9,000-12,000บาทต่อเดือน เป็นสาว

จากภาคอีสาน จุดเร่ิมตน้การทาํงานโรงงานคือตามเพ่ือนท่ีหมู่บา้นมา หญิงสาวตวัเล็กท่าทางมัน่ใจ 
เป็นคนพูดตรงไปตรงมา เธอบอกว่า แฟน คือคนสนิทรู้ใจ คุยกันได้ทุกเร่ือง เป็นเหมือนเพ่ือน 
ต่างกนัแค่ตรงท่ีแฟนมีเร่ืองเพศสัมพนัธ์ดว้ย เธอมีแฟนมาแลว้3 คน แต่ละคนท่ีคบเธอเป็นฝ่ายเลือก
ตามสเปคท่ีตั้งไว ้หนา้ตาดี ค้ิวเขม้ รวมทั้งมีเงินใหใ้ช ้ขออะไรก็ตอ้งได ้ประสบการณ์ความรักท่ีผา่น
มา แต่ละคนคบกันได้ไม่นานก็ตอ้งเลิก เพราะไม่มีเวลา และอยู่กันคนละท่ี จนกระทัง่แฟนคน
ปัจจุบนัจึงไดย้า้ยมาอยูด่ว้ยกนั ตอนน้ีเธอบอกว่าสัมพนัธภาพกบัแฟนมีความสุขดี โลกน้ีเป็นสีชมพู
เธอบอกว่าเป็นเหมือนช่วงขา้วใหม่ปลามนั ต่างคนต่างรัก และดูแลเอาใจใส่กันดี แต่เพื่อรักษา
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัแฟนการมีเพศสัมพนัธ์ยงัเป็นเร่ืองท่ีพิสูจน์ความรัก แมจ้ะไม่มีความตอ้งการก็
ตอ้งยอม บางคร้ังเธอบอกว่าเหมือนโดนข่มขืน แต่ก็ตอ้งยอมเพราะเขาคือแฟนเรา แมบ้างคร้ังแฟน
จะใชก้าํลงับงัคบัเพื่อขอมีเพศสมัพนัธ์  

 
วรรณ  อายุ 21ปี หญิงสาวรูปร่างอวบ ชอบการแต่งตวั คุยเก่ง และชอบเท่ียวกลางคืน 

ชอบสงัสรรคเ์ป็นคนมีเพื่อนเยอะแต่ส่วนมากเป็นกลุ่มเพื่อนท่ีเท่ียวกลางคืนดว้ยกนั จบการศึกษาชั้น
มธัยมปีท่ี 6 รายได ้9,000-1,0000 บาท มาจากจงัหวดัชยัภูมิ แฟนในความหมายของเธอคือ คนท่ีอยู่
ดว้ยแลว้มีความสุข  มีแฟนมาแลว้ 5 คน มีทั้งเพื่อนสมยัเรียน เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนท่ีเจอในสถาน
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บนัเทิง ความสมัพนัธ์ เธอเล่าประสบการณ์ความรักท่ีผา่นมาไม่เคยสมหวงัเจอแต่คนหลอกลวง มีทั้ง
แอบคบกนักับแฟนคนอ่ืน และเคยถูกทาํร้ายร่างกาย ทั้งตบหน้า และผลกัศีรษะกระแทกเสาจน
เลือดออก ขอเลิกผูช้ายไม่ยอมเธอตอ้งยา้ยหอ และยา้ยท่ีทาํงาน จนสุดทา้ยมาเจอกบัแฟนคนปัจจุบนั
ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ ดูแลในช่วงท่ีหนีจากแฟนเก่า จากนั้นแค่ 3 เดือนก็อยูด่ว้ยกนั ปัจจุบนัน้ีคบ
กนัมาประมาณ 1 ปีแลว้แฟนคนน้ีรักและผกูพนัมากกว่าทุกคนท่ีผา่นมา เธอบอกว่า ความรักเป็นส่ิง
สวยงาม และเป็นส่วนเติมเตม็ชีวิต และมองว่าเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองของอารมณ์แต่ละช่วง ยงัไม่รักก็
มีเพศสัมพนัธ์ได ้เธอบอกว่ามนัคือความพอใจของทั้ง 2ฝ่าย รวมทั้งเพศสัมพนัธ์เป็นแค่การเร่ิมตน้
ของการสานสมัพนัธ์ บางคนมีเพศสัมพนัธ์แลว้อาจเลิกก็ได ้เพราะไม่ไดรั้ก แต่บางคนก็คบเป็นแฟน
ต่อจนถึงขั้นแต่งงาน 

 
ยุ้ย  อาย2ุ1 ปี รายได ้9,000-1,0000บาท เธอเล่า ดว้ยความเศร้าของการเร่ิมตน้มาทาํงาน

ในโรงงานอุตสาหกรรมเพราะหนีตามคนรักมา ในขณะท่ีเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทาํใหเ้รียนไม่
จบ เธอบอกว่า ความรักคือโลกทั้งใบมีแค่เธอกบัแฟน ใครว่าอยา่งไรไม่สนใจตดัสินใจหนีมาอยูก่บั
แฟน แต่แลว้ก็ไปกนัไม่รอดตอนนั้นแฟนอายุ 18 ปี และเธอเองก็เพิ่ง 17 ปี ดว้ยความท่ีเป็นเด็กทั้งคู่
อยูด่ว้ยกนั 1 ปี  ดว้ยชีวิตท่ีอิสระมากข้ึน หาเงินใชไ้ดเ้อง กพ็ากนัเท่ียวกลางคืน ต่างคนก็เจอคนใหม่ก็
เลิกรากนัไป เธอมีแฟนมาแลว้ทั้งหมด 4 คน แฟนในอุดมคติ ของเธอคือให้ในส่ิงท่ีขอ ดูแลเราได ้
อยากไปเท่ียวไหนก็ไดไ้ป มีเงินใหใ้ช ้และช่วยแกปั้ญหาได ้ ความรักสาํหรับเธอคือความผกูพนัทาง
อารมณ์ ไม่ว่าจะอยูท่ี่ไหน ทาํอะไร ก็ตอ้งคิดถึงกนัตลอดเวลา ท่ีผ่านมาเจอแต่ความรักท่ีผิดหวงั รัก
ใครได้ไม่นาน รักเร็วเลิกเร็ว เธอบอกว่าส่วนใหญ่จะถูกผูช้ายท้ิง เคยถูกคนรักท่ีเมาแลว้ทาํร้าย
ร่างกายถึงขั้นศีรษะแตก เพราะโดนผลกั ตบหนา้ แต่กท็นเพราะรัก จนกระทัง่ทนไม่ไหวจึงขอเลิก  

 
แหม่ม  อาย ุ22 ปี รายได ้9,500 บาท ชอบส่ือสังคมออนไลน์ และชอบอิสระในการใช้

ชีวิต มีความมัน่ใจในตวัเอง มีแฟนมาแลว้ 4 คน เธอบอกว่า แฟนคือคนท่ีใกลชิ้ด สนิทสนม และคุย
ไดทุ้กเร่ืองแฟนคนแรกเพื่อนสมยัเรียนแอบคบกนัทางบา้นจบัไดเ้ลยให้หมั้นกนั พอเรียนจบชั้น
มธัยมปีท่ี 3 กม็าทาํงานท่ีโรงงานในกรุงเทพดว้ยกนั อยูไ่ดป้ระมาณ 5 เดือนกเ็ลิกเพราะผูช้ายติดพนนั
บอล มีปัญหาเร่ืองเงิน ทะเลาะตบตีบ่อยคร้ัง จึงตอ้งหนีกลบับา้น แฟนคนท่ี 2 เป็นเพื่อนของเพื่อนท่ี
แนะนาํให้รู้จกัเท่ียวกลางคืนดว้ยกนับ่อยและจบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ ประมาณ4-5 เดือนต่างคน
ต่างเบ่ือก็เลิกกัน ส่วนแฟนคนอ่ืนๆรู้จักกันทางเฟสบุ๊ค คุยกันนัดเจอกันถูกใจก็คบ เบ่ือก็เลิก 
จนกระทัง่เจอแฟนคนปัจจุบนัคบกนัมา 6 เดือนแลว้ ตอนน้ีก็มีความสุขดี มีเพื่อนเท่ียว มีคนพาไปดู
หนงั กินขา้ว ใหเ้งินใช ้แต่กย็งัไม่มัน่ใจวา่ความสมัพนัธ์จะยนืยาวถึงวนัไหน ทุกวนัน้ีจึงยงัมีChat กบั
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คนอ่ืนๆท่ีเก็บไวเ้ป็นตวัเลือกซ่ึงเธอเรียกคนเหล่านั้นว่าก๊ิก เธอมกัจะบอกว่าประโยคน้ีคือตวัตนของ
เธอท่ีสุด คือ “บอกแฟนวา่ไม่มีใคร บอกใครวา่ไม่มีแฟน”  

 
ญา  อายุ 21 ปี รายได ้9,000บาท ขาว อวบ ยิ้มแยม้ อธัยาศยัดี ช่างเอาใจ เธอบอกว่า

แฟน คือคนท่ีดูแลเราได ้อยูด่ว้ยแลว้มีความสุข มีแฟนมาแลว้ 2 คน แฟนคนแรกอายมุากกว่าเธอ 4 ปี 
เจอท่ีทาํงานแม่ ช่วงนั้นเหมือน poppy love โลกเป็นสีชมพ ูคุยโทรศพัท ์นดัดูหนงัตอนกลางวนั นดั
เท่ียวผบัตอนกลางคืน แลว้จบลงดว้ยการมีเพศสมัพนัธ์ จนตั้งครรภ ์แลว้ทางบา้นกใ็หแ้ต่งงานกนั พอ
คลอดลูกเสร็จทางบา้นผูช้ายก็เป็นฝ่ายเล้ียง แลว้เธอกบัแฟนมาทาํงานท่ีกรุงเทพดว้ยกนั พอใชเ้วลา
ส่วนตวัอยู่ดว้ยกนัประมาณ 1 ปีก็ตอ้งเลิกเพราะความเห็นไม่ตรงกนั เขาชอบออกคาํสั่ง ห้ามโน่น
หา้มน่ี ทะเลาะกนับ่อยจนกลายเป็นเบ่ือและเกลียดข้ีหนา้ จนกระทัง่เขาทนไม่ไหวก็ไปเอง จากนั้นก็
ทาํแต่งานและกลบัไปเยีย่มลูกบา้งบางคร้ัง การท่ีเธออยูค่นเดียว ทาํใหเ้ธอรู้สึกเหงา ก็หาเพื่อนคุยทาง
อินเตอร์เน็ต มีChat คุยเล่นกบัเพื่อนๆหลายคนแต่ไม่เคยนดัเจอกนั แต่มาวนัหน่ึงมีผูช้ายมาทกัก่อน 
และก็เร่ิมคุย จนกลายเป็นสนิทสนมกนั คุยกนัเขา้ใจ มีความสุข ความผกูพนั จากchat ก็กลายมาเป็น 
เบอร์โทรศพัท ์นดัเจอใชเ้วลาประมาณ 7 เดือนกมี็เพศสมัพนัธ์กนั ตอนน้ีแมไ้ม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัแต่ความ
รักยงัเหมือนเดิม เพราะผูช้ายเป็นคนอบอุ่น เสมอตน้เสมอปลาย ดูแลทุกอย่าง ให้เงินใช ้จนล่าสุด
ประมาณ 1 ปีเขาก็สารภาพว่าเขามีเมียอยูแ่ลว้ แต่เธอก็ไม่ไดโ้กรธอะไร เพราะเธอว่าส่ิงท่ีเธอไดจ้าก
แฟนมนัมากจนเธอไม่รู้สึกว่าเธอเป็นท่ีสองรองจากเมียท่ีบา้น เธอบอกเสมอว่าผูช้ายรักเธอมาก แต่
เธอไม่ไดอ้ยากทาํบาปโดยการใหเ้ขาไปเลิกกบัเมีย เธอพอใจในสถานภาพตอนน้ี  
 

ปอ  อาย ุ24 ปี จบการศึกษาชั้นมธัยมปีท่ี 6 รูปร่างเลก็ หนา้ตาน่ารัก  ชอบระบายความ
ในใจ นอ้ยอกนอ้ยใจ ท่ีเธอตกอยูใ่นสภาพรักคนมีเจา้ของ  เธอบอกว่าผูช้ายคนน้ีเวลาดีก็ดีจนใจหาย 
เอาอกเอาใจสารพดัซ้ือขา้ว ซ้ือของให้แมก้ระทัง่ ไอโฟน 5 เขาก็ซ้ือให้ เวลาร้ายก็ลงตบตีทาํร้าย
ร่างกายและเธอบอกวา่เธอเป็นตน้เหตุชอบชวนทะเลาะ   เธอเลิกรักไม่ไดเ้พราะเธอรักผูช้ายคนน้ีมาก 
เคยลองเลิกหลายคร้ังแต่ไม่สําเร็จ เขาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเธอ ตอนน้ีคบกันมาประมาณ 3 ปี
แลว้แต่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั แฟนเขามีธุรกิจส่วนตวักบัเมียเขา ส่วนเราก็ทาํงานโรงงาน เขาว่างก็จะมาหา 
แต่ส่วนใหญ่จะมารับไปทานขา้วอาทิตยล์ะ 2-3 วนั มานอนคา้งดว้ยเดือนละ 1-2คร้ัง เธอหวงัว่าวนั
หน่ึงเขาจะเลิกกบัเมีย เพราะเขาเคยเลิกเจา้ชูก้บัผูห้ญิงคนอ่ืนๆเพื่อให้เธอสบายใจ เธอบอกว่าเขามี
ขอ้ดีมากกวา่ขอ้เสียพอเขาทาํดีดว้ยเธอกห็ายโกรธ 
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มะลิ  อายุ 23 ปีรายได ้9,000-1,0000 บาท จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่าทาง
สุภาพเรียบร้อย และมีความมัน่ใจในตวัเองสูง เธอบอกว่าแฟนคือคนท่ีสามารถดูแลเราไดใ้นทุกเร่ือง
เธอมีแฟนมาแลว้ 4 คน ทุกคนเธอมีการวางแผนในการจีบ แฟนคนแรกเป็นรุ่นพี่ท่ีโรงเรียน คบกนั 
ทาํกิจกรรมร่วมกนั ไม่มีเร่ืองเพศสัมพนัธ์ มนัคือความรักความผกูพนัและ เธอบอกว่าเป็นความทรง
จาํท่ีไม่มีวนักลบัมาอีกแลว้ เพราะแฟนเธอประสบอุบติัเหตุเสียชีวิต เธอบอกว่าเธอตั้งใจไวอ้าลยัให้
แฟนโดยการไม่มีแฟนเป็นเวลา 1 ปีเพราะเธอบอกว่ามนัเป็นรักแรกท่ีอยากจะลืม จึงไม่อยากคบใคร
ในช่วงเวลานั้นในขณะนั้นเธอเองอายุ16 ปี เธอบอกว่ามนัคือความตั้งใจท่ีจะทาํให้คนท่ีเรารัก และ
เธอก็รักษาสัญญานั้น แฟนคนท่ี 2 เป็นอาจารยฝึ์กสอนเธอจีบเพราะอยากเอาชนะเพื่อน แฟนคนท่ี 3 
เธอกจี็บเพราะแอบปล้ืมเพราะเขาหนา้ตาดี ขาว ต๋ี  และเป็นหลานเจา้ของโรงงานคบกนัประมาณ 1 ปี
เธอก็มีเพศสัมพนัธ์กบัเขาซ่ึงเป็นคร้ังแรกเม่ือเธออายุ 19 จากนั้น จากนั้นก็วาดหวงัเร่ืองแต่งงานแต่
ดว้ยความท่ีแตกต่างกนัดา้นฐานะก็ทาํให้เลิกกนัไป จนมาเจอแฟนคนปัจจุบนัมีความสุขดี ผูช้าย
ช่วยเหลือ ทุกอยา่ง โดยเฉพาะเร่ืองเงิน ปัจจุบนัไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั แต่ความสัมพนัธ์ไม่ห่างเลย เพราะ
เขามารับไปกินขา้ว วนัหยดุกม็าหา เธอเล่าดว้ยท่าทีท่ีมีความสุข 
 
 

4.3 อุดมการณ์ความรัก  
จากการทาํความเขา้ใจความคิดความเช่ือ การสร้างมายาคติเก่ียวกบัความรัก สําหรับ

วยัรุ่นหนุ่มสาวในโรงงานอุตสาหกรรมคู่รักมกัจะมีความหมายมากกว่าคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ 
เพราะวยัรุ่นเหล่าน้ีมกัจะมีการอาศยัอยู่ร่วมกนัดว้ยเหตุผลทั้งในเร่ืองความใกลชิ้ด การช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั และเหตุผลทางด้านเศรษฐกิจ คือประหยดัในเร่ืองของค่าใช้จ่าย ด้านท่ีพกัอาศยั และ
ค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนั อยา่งไรกต็ามการยนิยอมมีเพศสมัพนัธ์ของผูห้ญิงนั้นมกัจะผกูติดในเร่ือง
ของการแสดงความรัก และเป็นการพิสูจน์ความรัก รวมทั้ง ความซ่ือสัตยท่ี์มีต่อคู่รัก รวมถึงการวาด
มโนภาพถึงเร่ืองการมีชีวิตคู่และจบท่ีการแต่งงาน จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ี
มีอุดมการณ์ความรักแบ่งออกเป็น 

 
4.3.1 ความรักคอืส่ิงสวยงาม 
ซ่ึงสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมกัจะมีการเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมยความรักกบัสีชมพ ู

รวมทั้งในเร่ืองเป็นส่ิงท่ีมีค่าควรแก่การรักษา 
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“ความรักเป็นส่ิงสวยงามน่าสมัผสั  คนสองคนอยูด่ว้ยกนัโลก
น้ีมนัช่างน่าอยูน่ะพี่ถา้มีความรักแลว้โลกเป็นสีชมพ ูและการไดอ้ยูก่บัคนท่ี
เรารักแลว้ทุกอยา่งรอบตวัมนัดูดีไปหมด (หลบัตายิม้)” 

(ญา21ปี) 
 

“ความรักเป็นส่ิงท่ีสวยงามมีค่าท่ีตอ้งรักษาและถนอมไว ้และ
เป็นกาํลงัใจให้ชีวิต ความรักเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัมากในการคบกนัเป็น
แฟนนะ และแต่งงานกนัแลว้ แต่ถา้ไม่รักกนัก็อยูด่ว้ยกนัไม่รอด สุดทา้ยก็
เลิกรากนัไป” 

(วรรณ21ปี) 
 

“ความรักเป็นส่ิงสวยงามเกิดจากคนสองคน ท่ีคอยเติมเตม็ให้
กนัและกนัโลกสดใสเป็นสีชมพ”ู 

(เจมส์ วยัรุ่นชาย23 ปี) 
 

4.3.2 ความรักคอืความผูกพนัทางอารมณ์ 
สาํหรับความหมายของความรักในเร่ืองความผกูพนัทางอารมณ์นั้นสาวโรงงานวยัรุ่น

หญิงก็จะอธิบายเก่ียวโยงกบัส่ิงของเงินทองท่ีไดรั้บจากคนรัก ส่ิงของหรือวตัถุท่ีไดม้านัน่หมายถึง
ความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีคนรักมีให ้และเป็นเคร่ืองพิสูจน์ความมัน่คงในความรักของฝ่ายชาย 
 

“ความรักคือความผกูพนัทางอารมณ์ของคนสองคน การท่ีคน
สองคนรู้สึกคิดถึงกนัไปเท่ียวไหนก็ตอ้งมีของมาฝาก แปลว่าเขารักและ
คิดถึงเรา” 

         (ญา 21 ปี) 
 

4.3.4 ความรักคอืการให้ เสียสละ เพือ่คนทีเ่รารัก  
มุมมองความรักในเร่ืองของการให้และการเสียสละนัน่หมายถึงการยินยอมต่อทุกการ

กระทาํของคนรัก เพื่อใหค้นรักพอใจและมีความสุข และมองว่าการยอมเป็นการรักษาความความรัก
และความสมัพนัธ์ใหย้นืยาว 
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“ความรักเป็นเร่ืองของคนสองคน ท่ีตอ้งเขา้ใจกนั  อยูด่ว้ยกนั 
เสียสละใหก้นัรู้จกัท่ียอมเพื่อกนัและกนัพร้อมท่ีจะทาํใหอี้กฝ่ายมีความสุข” 

        (แหม่ม22 ปี) 
 

“ความรักคือการให ้และเป็นเร่ืองของการเสียสละ ทาํใหค้นท่ี
เรารักมีความสุข” 

        (ปอ 24 ปี) 
 

“ความรักเป็นการทุ่มเททาํเพื่อคนท่ีเรารัก ทาํอะไรก็ไดท่ี้เขามี
ความสุข” 

       (วยัรุ่นชายกฤษ 19 ปี) 
 

4.3.5 ความรักคอืความซ่ือสัตย์ ต่อแฟน 
ความรักในรูปแบบน้ีก็จะถูกเปรียบเทียบกบัการรักเดียวใจเดียว ดงันั้นสาวโรงงาน

วยัรุ่นหญิงกลุ่มน้ีจึงอยูใ่นความสัมพนัธ์หน่ึงต่อหน่ึงคือคบแฟนทีละคน เพื่อเป็นการพิสูจน์ความรัก
ท่ีมีต่อแฟน 

“ความรักเป็นส่ิงท่ีอยากจะอธิบาย เป็นคาํพูดได้ มันเป็น
ความรู้สึกท่ีดีต่อกนั เป็นการแสดงออกระหว่างผูช้ายกบัผูห้ญิง  รักใครก็
ยอมคนนั้น ความรักสําคญัมากเป็นแฟนกนัถา้ไม่รักกนัก็ยู่ดว้ยกนัไม่ได้
หรอก  เรารักใครตอ้งซ่ือสตัยก์บัเขา และมีเขาเพียงคนเดียว” 

        (ปุ๋ย 22 ปี) 
 

“ความรักเป็นอารมณ์ การแสดงออกเพื่อให้อีกฝ่ายรับรู้ รัก
กนักต็อ้งดูแลเอาใจใส่ความรู้สึกของกนัและกนั ไม่ทาํใหเ้ขาเสียใจ ซ่ือสตัย์
ไม่ทาํให้เขาเสียใจ ความรักมีความสําคญัมากในการมีแฟน หรือแต่งงาน 
แต่ส่ิงท่ีมีความสาํคญัมากกว่านั้น คือการรู้จกัเติมเต็มความรัก ความหวาน 
ใหก้นัตลอดเวลา เพราะความรักเกิดข้ึนได ้กห็มดรักไดเ้หมือนกนั” 

         (มะลิ23ปี) 
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“ความรักเป็นส่ิงท่ีสวยงาม ทาํใหค้นสองคนอยูด่ว้ยกนั ความ
รักมีหลายแบบ ทั้งสมหวงั ผิดหวงั ความรักเป็นเป็นส่ิงสําคญัในการท่ีจะ
คบใครสักคนเป็นแฟน รวมทั้งในการเลือกใชชี้วิตดว้ยกนั ถา้ไม่มีความรัก 
ก็ไปกนัไม่รอด เรารักเขาก็ตอ้งดูแลเขา เอาใจใส่ ตามใจทุกเร่ือง คอยเป็น
ห่วงเป็นใย เวลาเรารักใครกต็อ้งซ่ือสัตยก์บัเขา มีเขาเพียงคนเดียว เพราะถา้
เขาเจบ็เรากเ็จบ็” 

        (เจน 21ปี) 
 

เห็นไดว้่าวยัรุ่นทั้งหญิงชายต่างก็ให้ความหมายของความรัก ในดา้นบวก ความรักเป็น
ส่ิงสวยงาม เป็นแรงปรารถนาใหค้นท่ีรักมีความสุข และในวยัรุ่นหญิงมีการใหค้วามหมายของความ
รักท่ีเช่ือมโยงกับความซ่ือสัตย์ และการยอมทาํให้คนท่ีรักนั้ นมีความสุข ซ่ึงเป็นอุดมการณ์ท่ี
เช่ือมโยงไปถึงลักษณะความสัมพันธ์ของคู่รัก  การแสดงความรักในเร่ืองของการยินยอมมี
เพศสมัพนัธ์เพื่อเป็นการพิสูจน์ความรัก รวมทั้งการดาํรงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์ระหว่างคู่รักของตนโดย
การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีรักเพียงคนเดียว แมเ้พศสมัพนัธ์นั้นตนเองจะไม่ไดต้อ้งการกต็าม  
 
 

4.4 ความหมายของแฟน 
พบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงผ่านการมีประสบการณ์การมีแฟนตั้งแต่สมยัมธัยมตน้ 

และผ่านประสบการณ์ในการมีแฟนมาแลว้เฉล่ียตั้ง 3 คนถึง5 คน ซ่ึงสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ี
ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่แฟน 

 
4.4.1 คนสนิททีเ่ป็นมากกว่าเพือ่น 

“คนรักท่ีเป็นมากกว่าเพื่อน ใชเ้วลาร่วมกนั ไปไหนมาไหน
ดว้ยกนั ต่างกะเพื่อนกคื็อมีอะไรกนัได”้ 

         (ปุ๋ย22ปี) 
 

“คนสนิทท่ีเป็นมากกวา่เพื่อนไปไหนมาไหนกนัดว้ยกนัอยา่ง
เปิดเผย เป็นมากกวา่เพื่อน” 

         (เจน24ปี) 
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4.4.2 คนทีดู่แลเราได้ 
“คนใกลชิ้ด สนิทสนม ดูแลเราไดทุ้กเร่ือง เป็นท่ีพึ่งไดเ้ม่ือเรา

ตอ้งการ” 
        (แหม่ม22ปี) 

 
“ คนท่ีดูเราได ้ฝากผฝีากไขไ้ด ้คบแลว้ตอ้งไม่ลาํบาก” 

         (ญา21ปี) 
 

“ผูช้ายท่ีดูแลเราไดทุ้กเร่ืองทาํใหเ้รามีความสุขได”้ 
         (มะลิ23ปี) 
 

4.4.3 คนทีอ่ยู่ด้วยแล้วมีความสุข  
“คือคนท่ีมี เวลาให้กัน  ทํา ส่ิงดีๆร่วมกัน  อยู่ด้วยแล้วมี

ความสุข”  
     (วรรณ21ปี) 

 
“คือคนท่ีคุยดว้ยไดทุ้กเร่ือง ไปไหนมาไหนดว้ยกนั อยู่ดว้ย

แลว้มีความสุข” 
      (ยุย้21ปี) 

 
“คนท่ีเราอยูด่ว้ยแลว้มีความสุข ร่วมทุกขก์บัเราไม่ท้ิงเรา” 

     (ปอ24ปี) 
 

แฟนมกัจะเกิดจากการพฒันาความสัมพนัธ์จากเพื่อนชายท่ีใกลชิ้ด สนิทสนม อาจ
เกิดข้ึนตั้งแต่ในโรงเรียน  เร่ิมจากการเป็นเพื่อนสนิทกนั และพฒันามาเป็นแฟน เป็นความผูกพนั
ใกลชิ้ด หรืออาจเป็นเพื่อนทางสังคมท่ีพบเจอกนัในสถานท่ีต่างๆ เช่น ในส่ือออนไลน์ สถานบนัเทิง  
สถานท่ีเท่ียว ร้านอาหาร เพื่อนของเพื่อน เพื่อนในกลุ่ม หรือเพื่อนร่วมงาน สานสัมพนัธ์กนั โดยการ
พบ และพูดคุยกนับ่อย ทั้งทางโทรศพัท์  มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การคอยรับส่ง ช่วยเหลือทาง
เศรษฐกิจและอารมณ์ การศึกษาพบว่า สาวโรงงานท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง มีประสบการณ์การมีแฟน 
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ตั้งแต่  3  คน ถึง  5 คน  จาํนวนคู่ความสมัพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มี
ความสมัพนัธ์กบัหลายคน มีแฟนมาแลว้หลายคน และรูปแบบของคู่ความสมัพนัธ์ซอ้น  

จากประสบการณ์การบอกเล่าเร่ืองราวของความรักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเป็นการ
เล่าถึงเร่ืองราวความรักท่ีผา่นมาตั้งแต่รักคร้ังแรกจนถึงปัจจุบนั เร่ืองราวของการมีแฟนและความรัก
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปตามช่วงวยั จากการศึกษาพบวา่สาวโรงงานเร่ิมมีแฟนคนแรกสมยั
เรียนมธัยม ความรักท่ีเกิดข้ึนเป็นความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดจากเพื่อนท่ีอยู่ในโรงเรียน หรือเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนเดียวกนั การพฒันาความสัมพนัธ์เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป มีขั้นตอนตั้งแต่การจบัมือถือ 
แขน การหอมแก้ม และยงัไม่มีเร่ืองของเพศสัมพันธ์เข้ามาเก่ียวข้อง ยงัเป็นรักแบบบริสุทธ์ิ
(Romantic love) ทั้งน้ีก็มาจากการท่ียงัอยูใ่นพื้นท่ีของการศึกษา และอยูใ่นครอบครัวท่ีมีผูป้กครอง
ดูแลอย่างใกลชิ้ด มุมมองของความรักและการมีแฟนจะเปล่ียนไปเม่ือวยัรุ่นหญิงกา้วสู่สังคมท่ีมี
ความอิสระ ทั้งในเร่ืองชีวิตท่ีอยู่แบบพึ่งพาตนเองการอยู่ห้องเช่า และการมีรายไดเ้ป็นของตวัเอง 
อยา่งไรกต็ามในความอิสระท่ีไดม้ายงัมีความเหงา การท่ีตอ้งปรับตวักบับริบททางสงัคมใหม่ๆ นาํมา
ซ่ึงการมองหาเพื่อนรู้ใจ ความช่วยเหลือ และแรงสนบัสนุนจนมีการพฒันาความสัมพนัธ์สู่รูปแบบ
ของคู่รักซ่ึงก็มีทั้งความรักท่ีเกิดจากการถูกใจในรูปลกัษณ์(Physical Love) หรือความประทบัใจ
บางอยา่งจากคู่รัก(Love at first sing) ความสัมพนัธ์จะไม่ค่อยยัง่ยนื มีการเปล่ียนคู่บ่อยซ่ึงเกิดจาก
หลายปัจจยัทั้งท่ีถูกทาํร้ายร่างการ หรือความสมคัรใจของทั้ง2ฝ่ายท่ีตอ้งการจบความสัมพนัธ์ หรือ
ระยะทางท่ีห่างไกลกนัก็เป็นเหตุให้จบความสัมพนัธ์ อยา่งไรก็ตามเม่ือความสัมพนัธ์จบลงกบัแฟน
เก่า สาวโรงงานหญิงก็พฒันาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนชายคนใหม่ และไม่นานหนกัก็มีความรักคร้ัง
ใหม่เกิดข้ึนจนถึงขั้นการมีเพศสัมพนัธ์ บางคู่ก็ถึงขั้นยา้ยมาอยู่ดว้ยกนัดว้ยเหตุผลท่ีตอ้งการใกลชิ้ด
กนัมากข้ึนและผลประโยชน์ท่ีตามมาคือเร่ืองของการประหยดัค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 
ทั้งในเร่ืองของค่าหอ้ง ค่าอาหาร และค่าครองชีพอ่ืนท่ีมีการใชจ่้ายร่วมกนั 

นอกจากนั้นผูห้ญิงทุกคนมกัมีความคาดหวงัจะมีความรัก กบัผูช้ายท่ีคาดหวงั  หรือวาด
ฝันไว ้ส่ิงท่ีสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน เม่ือมีการถามถึงแฟนในอุดมคติ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมกัจะตอบดว้ยสี
หน้าท่าทางท่ีมีความสุข มีชุดคาํตอบท่ีออกมาเป็นชุด พร้อมกบัคาํขยายความในตวัโดยท่ีผูว้ิจยัไม่
ตอ้งป้อนประเดน็คาํถามยอ่ยเลย เป็นการวาดภาพและจินตนาการภาพของชายคนรักท่ีตวัเองตอ้งการ 
คาํตอบมีออกมาหลายรูปแบบ ตามแต่ความคาดหวงัของแต่ละคน แต่อย่างไรก็ตามผูห้ญิงเหล่าน้ี
ตอ้งการชีวิตท่ีสุขสบายข้ึน มีคนเล้ียงดู แต่ในขณะท่ีบางคนไม่ไดต้อ้งการการตอบสนองในเร่ืองของ
วตัถุ แต่ตอ้งการคนท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจ จากการศึกษาสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงเหล่าน้ีมีการวาดมโนภาพแฟนในอุดมคติไวด้งัน้ี 
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4.4.4 หล่อรวย 
“ขาว สูง ต๋ี หล่อ รวย จบการศึกษาสูงกว่าเราจะไดเ้ล้ียงดูเรา

ได”้ เธอหวัเราะและมองผูว้ิจยัพร้อมกบัพดูว่า “หนูรู้ว่ามนัเยอะแต่มนัเป็น
ความฝันหนูเลยนะพ่ี” เธอผกูโยงรูปร่างหนา้ตาท่ีสูง ขาว ต๋ี มกัจะเป็นลูก
คนมีเงินหรือไม่กเ็ป็นลูกคนจีนท่ีมีกิจการเป็นของตวัเอง  

     (วรรณ21ปี) 
 

“รวยดูแลเราได ้ไม่จูจ้ี้ จุกจิก และใหอิ้สระ คือหนูไม่ชอบเลย
ผูช้ายท่ีชอบถามว่าไปไหนมา คุยกบัใคร และชอบเช็คโทรศพัท ์แลว้มนัจะ
ทาํให้หงุดหงิด อารมณ์เสีย แลว้ก็ทะเลาะกนั หนูพวกติดส่ือทั้ง Chat ทั้ง 
ไลน์ ไหนจะเฟสอีก หนูติดส่ือ(หวัเราะ)” 

    (แหม่ม22ปี)  
 

“ผูช้ายท่ีดี เล้ียงดูเราได ้คบแลว้ไม่อายใคร หน้าตาใชไ้ด ้ค้ิว
เขม้ ไม่คบคนจนกว่าเพราะไม่อยากสร้างภาระ จนกว่าก็ไม่ไหวเป็นภาระ
ให้เรา” จุฑามาศเธอทาํงานโรงงานมาแลว้ 4 ปี เงินเดือนเฉล่ียอยูท่ี่ 9,000-
12,000บาท   

    (เจน24ปี) 
 

4.4.5 เป็นคนดี เลีย้งดูได้ 
“เป็นคนดี เล้ียงดูเราได ้หนา้ตาพอใชค้วงไปไหนไม่อายคน มี

เงินก็ดีจะไดไ้ม่ลาํบาก ขออะไรก็ช้ือให้ได ้ทุกวนัน้ีแฟนก็ออกค่าห้อง ค่า
กิน ซ้ือเส้ือผา้ให้ ตามใจเราทุกอย่างทั้งเร่ืองการแต่งตวั เพราะแฟนเขามี
เงินเดือนเยอะกวา่”    

(ปุ๋ย22ปี) 
 

“ให้เราไดใ้นส่ิงท่ีขอ ดูแลเราได ้อยากไดอ้ะไรก็ได ้อยากไป
เท่ียวไหนกพ็าไป มีเงินใหเ้ราใช ้และเวลามีปัญหาช่วยเราแกปั้ญหาได”้  

     (ยุย้21 ปี) 
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“ฐานะดี เล้ียงดูเราได ้มีเวลาใหเ้รา ไม่ตอ้งหล่อเพราะไม่อยาก
แยง่กบัใคร”  

     (ญา21 ปี) 
 
4.4.6 อบอุ่นโรแมนติก ซ่ือสัตย์ 

“เป็นผู ้ชายอบอุ่น โรแมนติกรู้จักเติมความหวานให้กัน 
เทศกาลสาํคญัมีดอกไมห้รือของขวญัเลก็ๆนอ้ยๆให้  รักและดูแลเราไดใ้น
ทุกเร่ือง”  

     (มะลิ23ปี) 
 

“รักเราคนเดียว และดูแลเราไดใ้นทุกเร่ือง มีเงินให้ใช ้มีเวลา
ให ้อยูด่ว้ยเม่ือเราตอ้งการ อบอุ่นโรแมนติก”  

     (ปอ24ปี) 
 

“แฟนคือ คนท่ีเขา้ใจเรา ไม่ตอ้งสวยมาก หนา้ตาพอดูไดค้วง
ไปไหนไม่อายใคร ท่ีสาํคญัรับเราไดทุ้กอยา่งและไม่นอกใจ” 

     (กฤษ 19ปี) 
 

“น่ารัก นิสยัดี แต่งตวัเรียบร้อย การศึกษาพอกนัจะไดคุ้ยกนัรู้
เร่ือง เขา้ใจในความเป็นเรา รับเราไดทุ้กอยา่ง และหา้มนอกใจ หา้มโกหก” 

     (เจมส์ 23ปี) 
 

แฟนมกัจะเกิดจากการพฒันาความสัมพนัธ์จากเพื่อนชายท่ีใกลชิ้ด สนิทสนม อาจ
เกิดข้ึนตั้งแต่ในโรงเรียน  เร่ิมจากการเป็นเพื่อนสนิทกนั และพฒันามาเป็นแฟน เป็นความผูกพนั
ใกลชิ้ด หรืออาจเป็น เพื่อนทางสงัคมท่ีพบเจอกนัในสถานท่ีต่างๆ เช่น ในส่ือออนไลน์ สถานบนัเทิง  
สถานท่ีเท่ียว ร้านอาหาร เพื่อนของเพื่อน  เพื่อนในกลุ่ม หรือเพื่อนร่วมงาน สานสมัพนัธ์กนั โดยการ
พบ และพูดคุยกนับ่อย ทั้งทางโทรศพัท์ การนัดพบกนั มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การคอยรับส่ง
รับส่ง ช่วยเหลือทางเศรษฐกิจและอารมณ์ การศึกษาพบว่า สาวโรงงานท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มี
ประสบการณ์ การมีแฟน ตั้งแต่  3  คน ถึง  5 คนจาํนวนคู่ความสัมพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง
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ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มีความสัมพนัธ์กับหลายคน มีแฟนมาแลว้หลายคน และรูปแบบของคู่
ความสมัพนัธ์ซอ้น 

 
ปุ๋ย  สาวโรงงานอาย ุ22  เธอมีแฟนทั้งหมด 4 คน รวมคนปัจจุบนั แฟนคนแรก“ มีตอน

สมยัเรียนมธัยม ตอนเรียน ม.2 เพราะคบตามเพ่ือน เร่ิมจากการเป็นเพื่อนสนิทกนั และพฒันามาเป็น
แฟน เป็นความผกูพนัใกลชิ้ด มากกว่ารัก จบัมือถือแขน ใชเ้วลาร่วมกนัส่วนใหญ่ในโรงเรียน และ
เจอกนัตามบา้นเพ่ือนหลงัเลิกเรียนบา้นคร้ัง  คบกนัประมาณ 1ปี จบ ม.3 ก็ต่างคนต่างแยกกนัไป ก็
ห่างกนัและเลิกกนัไปเอง”ส่วนแฟนคนท่ี 2 ของเธอ“ตอนเขา้มาอยูก่รุงเทพใหม่ๆ พี่ท่ีทาํงานมาจีบ 
เหงาไม่มีเพื่อน และเขาคอยดูแลเอาใจใส่เป็นอยา่งดี รู้จกักนั 2-3 เดือนก็มีเพศสัมพนัธ์กนัท่ีหอ้งของ
หนู คบกนัไม่นานก็เลิกเพราะหนูโดนเขาหลอก เขามีเมียอยูแ่ลว้  มีผูห้ญิงโทรมาบอกว่าเขาเป็นเมีย
ของแฟนหนู ”  จากนั้นก็เร่ิมสานสัมพนัธ์กบัแฟนคนท่ี 3ทนัทีเธอบอกว่า “คบเพราะตอ้งการทาคน
มาทดแทนแฟนเก่า ”เขาเป็นคนขบัรถท่ีโรงงาน มีรถคอยรับส่ง เวลาเลิกงาน ทาํให้เธอมีความ
สะดวกสบายและรู้สึกปลอดภยัเม่ือเลิกงานดึก  คบกนัประมาณ 1 ปีก็เลิกเพราะผูช้ายติดเหลา้ ชอบ
ทาํร้ายร่างกาย ช่วงท่ีทนเพราะรัก แต่สุดทว้ยความรักก็หมดไป” ส่วนแฟนคนปัจจุบนั“เจอกนัท่ีร้าน
ขา้วขา้งๆหอ  เจอกนับ่อยก็เร่ิมคุย ทาํความรู้จกั ขอเบอร์โทรศพัท ์คุยกนัประมาณ4-5 เดือน เจอกนั 
กินขา้วดว้ยกนั คอยรัยส่งสุดทา้ยก็ยา้ย มาอยู่ห้องเดียวกนั เพราะประหยดั จะไดช่้วยกนัเก็บเงิน รัก
เพราะเขาคอยดูแลเอาใจใส่ ทาํงานคนละท่ี แต่เขารับส่งเวลาเลิกOT ดึก รวมทั้งคอยโทรหา
ตลอดเวลา เป็นห่วงเป็นใยเรา คบกบัแฟนคนปัจจุบนัมาประมาณ 1 ปีแลว้ มีความสุขดี เวลาว่างก็ ดู
หนงัท่ี บ๊ิกซีเดินตลาดนดับา้ง ถา้เหน่ือยกน็อนเล่นอยูท่ี่หอ้ง ทาํกบัขา้วกินดว้ยกนั”  
 

เจน  หญิงสาว อาย ุ24ปี สาวจากภาคอีสาน ตวัเลก็ท่าทางมัน่ใจ เล่าถึงแฟนคนแรกว่า 
“เป็นเพื่อนสมยัเรียน กลบับา้นต่างจงัหวดัเจอกนั รู้จกันิสัยใจคออยูแ่ลว้ จึงใชเ้วลาจีบกนัไม่นาน พกั
อาศยัอยูค่นละท่ี ใชก้ารโทรศพัทห์ากนั และวนัหยดุแฟนกม็าหา พาไปดูหนงั เดินBig c มี วนัอาทิตย์
โรงงานหยดุ แฟนก็มาหาท่ีหอ้ง คบกนัประมาณ 2ปี  แต่ดว้ยความห่างไกลเลยเลิก” โดยเป็นฝ่ายขอ
เลิกเอง เลิกกบัแฟนคนแรกไม่นานก็รู้จกักบัแฟนคนท่ี 2 “เจอกนัท่ีโรงพยาบาลตอนไปเยี่ยมเพื่อน 
จากนั้นก็เจอท่ีร้านขา้วอีก เหมือนเป็นดวงท่ีจะไดเ้จอกนั แลกเบอร์กนั  โทรคุยกนั ทาํงานคนละท่ี 
ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั คบกนัประมาณ1 ปี คนน้ีรักและผูกพนั แต่ดว้ยการท่ีทาํงานคนละที เวลาว่างไม่
ตรงกนั ต่างคนต่างเจอคนใหม่เลยเลิกกนั” ส่วนแฟนคนท่ี3 คือคนปัจจุบนัท่ีคบอยู ่“เป็นรุ่นนอ้งท่ี
ทาํงาน ดว้ยการท่ีเราตอ้งคอยสอนงานใกลชิ้ดสนิทสนมกนั ทานขา้วดว้ยกนั และนอ้งเขาก็ คอยซ้ือ
ขา้ว ซ้ือนํ้ าส่ง ดูแลเอาใจใส่ คบกนัประมาณ2-3เดือนมีความสุขมาก จนตกลงจากยา้ยมาอยูด่ว้ยกนั 
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ใชจ่้ายร่วมกนั เขาดูแลเอาใจใส่ และตามใจเราทุกอยา่ง รักมากกว่า2 คนท่ีผา่นมา วนัหยดุก็มีไปเท่ียว
ต่างจงัหวดัดว้ยกนั เงินไม่ค่อยเหลือเกบ็ เท่ียวกนับ่อย ช่วงน้ีเหมือนขา้วใหม่ปลามนั”   
 

วรรณ  หญิงสาวอายุ21ปี เธอรูปร่างอวบมัน่ใจในการแต่งตวั เล่าว่ามีแฟนทั้งหมด 4 
คน เธอบอกว่ามีแฟนคนแรก“สมยัเรียนมธัยมปลาย เป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียน คบกนัประมาณ 1 ปีใช้
เวลาร่วมกนัในโรงเรียนทาํกิจกรรมดว้ยกนั กินขา้วดว้ยกนั รับส่งบา้นกบัโรงเรียน แค่หอมแกม้ จบั
มือและกอดกนั เลิกกนัเพราะต่างคนต่างเจอคนใหม่ แค่ผกูพนัยงัไม่รักมาก ช่วงเลิกกนัก็ไม่เสียใจ 
มนัเป็นความผกูพนัเหมือนเพื่อนกนัมากกว่า”และเธอก็บอกว่าแฟนคนท่ี 2 เจอกนัท่ี “อโคจร คือท่ี
สถานบนัเทิง  แลกเบอร์โทรกนัตั้งแต่คืนแรกท่ีเจอ จากนั้นก็ติดต่อทางโทรศพัท ์นดัเจอกนั ดูหนัง
บา้ง และรับไปเท่ียวบา้ง ตดัสินใจคบเพราะมีเพื่อนเท่ียว และมีคนคอยรับส่งอีกทั้งเขาก็เป็นคน
จ่ายเงินเวลาพาเราไปเท่ียว กินขา้วดูหนัง ไม่แน่ใจว่ารักไหม เพราะเลิกกนัก็ไม่ไดเ้สียใจมากมาย 
เพราะรู้อยูแ่ลว้ว่าเขาเป็นคนเจา้ชู ้จึงไม่ไดค้าดหวงัตั้งแต่แรก”แฟนคนท่ี3 “เจอท่ีทาํงานเขาเป็นรุ่นพี่ 
ท่ีคอยสอนงานให้และดูแลเรา และเป็นช่วงท่ีเขา้มาทาํงานใหม่ๆ แอบชอบเขาเพราะเขามีแฟนอยู่
แลว้ ตอนนั้นหนูเป็นก๊ิกเขา คุยกนัไม่นานกต็กลงเป็นแฟนกนัเพราะแอบปล้ืมพี่เขา แอบคบกนัเขาจะ
มาไดเ้ฉพาะเวลาท่ีแฟนเขาเขา้กะดึก เขาดูแลซ้ือขา้วมาให้ท่ีห้อง และบางคร้ังพาไปเดินเท่ียว ตลาด
นดั และดูหนงับา้ง คบกนัประมาณ 1ปีก็เลิกเพราะมีผูช้ายใหม่มาจีบ และรู้สึกเบ่ือท่ีตอ้งแอบคบกนั”
ส่วนแฟนคนท่ี 4  “เจอท่ีทาํงาน ตอนแรกแค่คุยเล่นๆ ไม่ไดจ้ริงจงั แต่พอสนิทกนัมากข้ึนกลายมา
เป็นแฟนกันพี่เขาเร่ิมจีบก่อน เขาก็ดีคอยรับส่งท่ีทาํงานกับหอพกั และดูแลซ้ือข้าวให้กิน แต่
ความรู้สึกตอนนั้นไม่ไดรั้ก และผูกพนัมาก เหมือนเป็นเพื่อนกนัมากกว่า จากนั้นก็ยา้ยมาอยู่ห้อง
ดว้ยกนั เขาเป็นคนข้ีหึง และทาํร้ายร่างกายเราบ่อยคร้ัง ทั้งตบหนา้ และผลกัแรง และชอบด่าต่อหนา้
เพื่อนผูช้าย คบกนัประมาณ6 เดือนกเ็ลิกเพราะทนไม่ไหว แต่ผูช้ายไม่ยอม กเ็ลยตอ้งยา้ยงานและ ยา้ย
หอพกั ตอนหนีลาํบากมาก แต่พอพกัหน่ึงเขาก็เลิกตามสงสัยจะเจอคนใหม่ แฟนคนท่ี 5เป็นคน
ปัจจุบนัท่ีคบ “เจอท่ีทาํงานใหม่ท่ียา้ยหนีออกมาจากแฟนคนเดิม ก็เหมือนกบัมาเร่ิมตน้ท่ีใหม่ พอดี 
ทาํงานอยูแ่ผนกเดียวกนั เขาคอยช่วยเหลือ คุยกนับ่อยข้ึน และกินขา้วดว้ยกนั แลกเบอร์โทรเขาคอย
สอบถามสารทุกขสุ์ขดิบเราตลอด เราก็เร่ิมรู้สึกว่าเขาดีเอาใจใส่ จากนั้นประมาณเดือนท่ี 2 ก็เร่ิมเป็น
แฟนกนั สนิทกนัมากข้ึน เราก็ตกลงยา้ยมาอยู่ดว้ยกนั เพื่อประหยดัค่าห้อง และเราจะไดใ้กลชิ้ดกนั
มากข้ึน คบมาประมาณ 1 ปีแลว้ตอนน้ีมีความสุขดี เขาดูแลเอาใจใส่เราอยา่งดี เป็นห่วง และคอยโทร
ถามตลอดเวลาทั้งๆท่ีพกัอยูด่ว้ยกนั เขาทาํใหเ้รารู้สึกว่าเขาห่วงใยเราตลอดเวลา รักมากกว่าแฟนคน
อ่ืนๆท่ีผ่านมา ตอนน้ีถา้วนัไหนว่างเราก็เติมเต็มความสุขให้กนั วนัอาทิตยเ์ราก็จะมีเวลาอยู่ดว้ยกนั 
บางคร้ังเหน่ือยถา้ช่วงมีโอเยอะๆ เรากดู็ซีดีพกัผอ่นอยูท่ี่หอ้ง”    
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ยุ้ย  อาย ุ21 ปี หญิงสาวร่างเลก็ผิวขาวเหลือง เธอเล่าเร่องแฟนคนแรกให้ฟังว่า “ตอน
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นรุ่นพี่ท่ีโรงเรียนแอบคบกนั เจอกนัทั้งในโรงเรียน และวนัหยดุก็ยงันดั
กนัไปเท่ียวตามบา้นเพ่ือน ไปดูหนงั เพราะตอนนั้นรักเขามากพอเขาจบม.6 เราก็รู้สึกว่าชีวิตมนัขาด
หายไปบางส่วน เหงาคิดถึงเขามากทนไม่ไหวกต็ดัสินใจ หนีตามเขามาทาํงานท่ีกรุงเทพ ชีวิตท่ีอิสระ 
หาเงินไดก้็เท่ียว จากนั้นต่างคนก็ต่างเจอคนใหม่ก็เลิกกนัไป” จากนั้นก็เจอแฟนคนท่ี 2 เธอบอกว่า 
“เป็นเพื่อนร่วมงาน รู้จกัตอนท่ีมีปัญหาเร่ิมทะเลาะกบัแฟนคนแรก เธอคอยระบาย ปรึกษาปัญหาให้
เพื่อนคนน้ีฟังจนเธอรู้สึกมากกว่าเพื่อนร่วมงาน  “เขาเขา้ใจเรา และคอยเป็นห่วงเป็นใยเรามากกว่า
แฟนท่ีเราหนีตามมนัมาซะอีก” คบกนัไดร้ะยะหน่ึงก็ตกลงจากนยา้ยมาอยูด่ว้ยกนั ช่วงแรกก็รักกนัดี 
แต่หลงัๆ กลบัอึดอดั เพราะเขาชอบจู้จ้ีจุกจิก เขาอายุมมากกว่าคุยกันไม่ค่อยเขา้ใจ ทะเลาะกัน
บ่อยคร้ัง เลยเป็นฝ่ายขอเลิกและเกบ็ของยา้ยออกจากหอ้ง”เธออึดอดัเพราะแฟนชอบเช็คโทรศพัท ์ซ่ึง
เธอเองก็แอบคุยกบัเพื่อนชายคนอ่ืนๆ สุดทา้ยเธอก็ขอแยกตวัออกห่าง เธอบอกว่าแฟนคนท่ี 3“รู้จกั
กนัในเฟสบุ๊ค เร่ิมจากการปรึกษาปัญหา และก็กลายเป็นเพื่อนสนิทในโลกออนไลน์ พอเลิกกนักบั
แฟนก็หันมาคบจริงจงั และนัดเจอกนั ในท่ีสุดก็ตกลงเป็นแฟนกนั ผูช้ายชอบกินเหลา้ และเจา้ชู ้
ทะเลาะกนับ่อย คบกนัประมาณ 6 เดือนดีกนับา้งทะเลาะกนับา้งธรรมดาคนอยู่ดว้ยกนั เวลาไม่เมา
มนักดี็” 

 
แหม่ม  หญิงสาวท่ีชอบสังคมออนไลน์เป็นชีวิตจิตใจ เธออาย ุ22 ปี เล่าเร่ืองแฟนคนท่ี 

1วา่ “ แอบคบกนัตอนอยูช่ั้น ม.3 ช่วงนั้นเหมือนอินเลิฟสุดๆ ตวัติดกนัตลอดเวลาเจอแฟนท่ีไหนเจอ
หนูท่ีนัน่ ส่วนใหญ่กกิ็นขา้วท่ีโรงอาหารดว้ยกนั เลิกเรียนกย็งัไม่เขา้บา้นซอ้นมอไซคเ์ล่นก่อน และก็
ไดเ้สียกนั ทางบา้นจบัไดก้็เลยใหห้มั้นกนั จบม.3 ก็มาทาํงานท่ีกรุงเทพดว้ยกนัไดป้ระมาณ 5 เดือนก็
เลิก เพราะผูช้ายติดพนนับอล ชอบทาํร้ายร่างกาย และอีกอยา่งไม่มีเงินใช ้ก็ตอ้งหนีกลบัมาอยูบ่า้น
กบัพ่อแม่ประมาณเกือบปี ถึงเร่ิมมาหางานทาํใหม่”แฟนคนท่ี 2 “เป็นเพื่อนของเพื่อน เขาแนะนาํให้
รู้จกั จีบกนั แลกเบอร์โทรกนั เจอกนับา้ง ดูหนัง เท่ียวกลางคืนช่วงแรกรักกนัดี แต่พอใชเ้วลาอยู่
ร่วมกนัมากข้ึน รู้จกักนัมากข้ึน เขาเป็นคนเจา้ระเบียบ ชอบจบัแต่งตวัน่ารัก และตอ้งแต่งตวัตามแบบ
ท่ีเขาชอบ น่ารัก เลิกกนัเพราะทะเลาะกนับ่อย ความเห็นไม่ตรงกนั เราเป็นฝ่ายขอเลิก เขาก็ยอม ต่าง
คนต่างเลิกกนัไป” พอมาแฟนคนท่ี 3 “เจอกนัท่ีหอ้งเช่า พกัอยูท่ี่เดียวกนัเหมือนเห็นกนับ่อยก็เร่ิมคุย
กัน สนิทกันมากข้ึน เขาจีบเรา คอยโทรศัพท์หา คอยรับส่ง ดูแลเอาใจใส่ ประมาณเดือนท่ี 4 
ตดัสินใจมาอยูด่ว้ยกนั คบประมาณ 1 ปี ก็เลิกเพราะผูช้ายติดยา เงินออกไม่เหลือ ละยงัใชเ้งินเราดว้ย 
บางคร้ังมีทาํร้ายร่างกาย ชอบด่าว่า และตบหนา้ ทนไม่ไหว ขอเลิกผูช้ายไม่ยอม ก็ยา้ยของหนี และ
เปล่ียนท่ีทาํงานใหม่” แฟนคนท่ี 4 “เคยรู้จกัมาก่อน ประมาณ 5-6 ปีแลว้ แต่ไม่ไดคุ้ยจริงจงั พอเขารู้
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ว่าเรามีปัญหา เขาก็คอยช่วยเหลือ ปลอบใจ สุดทา้ยก็คบกนั และยา้ยมาอยูด่ว้ยกนั คบประมาณ 1 ปี 
ตอนแรกก็รักกนัดี ผูช้ายมีความรับผิดชอบ คอยช่วยเหลือเร่ืองเงินตลอด แต่ผูช้ายเป็นคนข้ีหึง และ
ทะเลาะกนับ่อยเร่ืองเขาชอบเช็คโทรศพัท ์  ไลน์   เฟสบุค และเขากไ็ปเจอวา่เราแอบคุยกบัผูช้ายกเ็ลย
เลิก เขาทนไม่ไหวเขาเก็บเส้ือผา้ไปเอง”แฟนคนปัจจุบนั “เจอในส่ือ(หัวเราะ)เจอในเฟส เป็นคนท่ี
แอบคุยตอนท่ีคบกบัคนท่ี4 พอเลิกกบั แฟนคนท่ี 4 ประมาณ 2 อาทิตยก์็นดัเจอกนัท่ีโรงหนงั และ
จากนั้นก็คุยกนัมากข้ึน ทั้งChatในเฟส และทางโทรศพัท์ เลิกงานก็ไปทานขา้วกนั ตอนน้ีคบกนั
ประมาณ 6 เดือนยงัไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ทาํงานกนัคนละท่ี เจอกนับางวนัหยดุ หรือหลงัเลิกงานเขาก็มา
หา กินขา้ว และบางคร้ังเขาก็นอนดว้ยท่ีหอพกั  ช่วงน้ีก็รักกนัดีมีความสุข เหมือนเป็นช่วงขา้วใหม่
ปลามนั”  
 

ญา  หญิงสาววยั 21ปี รูปร่าง ขาว อวบ ยิม้แยม้แจ่มใส เธอบอกว่าแฟนคนท่ี 1 “ทาํงาน
ท่ีเดียวกบัแม่ เขาเป็นผูใ้หญ่กว่า อายุห่างกนัประมาณ4 ปี วนัหยุดไปเล่นท่ีทาํงานแม่ตอนนั้นอายุ
ประมาณ 15ปี เขาเขา้มาจีบและคุยด้วยก่อน ตอนนั้นรักและหลงมากเพราะเป็นผูใ้หญ่ท่ีอบอุ่น 
ตามใจเราซ้ือเส้ือผา้ อุปกรณ์แต่งตวัให ้ช่วงนั้นPoppy love โลกเป็นสีชมพ ูเร่ิมจากคุยทางโทรศพัท ์
นดัดูหนงัตอนกลางวนั และมีนดัเท่ียวกลางคืน  อยูด่ว้ยกนัประมาณ 1ปีกวา่กเ็ลิกกนั เพราะทะเลาะ 
กนับ่อย และความคิดไม่ตรงกนั และเขาเป็นผูใ้หญ่กวา่เรา ชอบหา้มทาํโน่นทาํน่ี และชอบบงัคบั ทน
ไม่ไหวกเ็ลยขอเลิก ตอนแรกผูช้ายไม่ยอม ยิง่อยูด่ว้ยกย็ิง่ทะเลาะกนั และเราก็เร่ิมคุยกบัผูช้ายคนอ่ืนๆ
เขาทนไม่ไหว ก็เลยตอ้งเลิกกนัไป ส่วนลูกยา่ทวดเป็นคนเล้ียง ไปเยีย่มบา้งบางคร้ัง และแฟนเขาก็มี
เมียใหม่ไปแลว้” แฟนคนท่ี 2  คือคนปัจจุบนัท่ีคบอยู ่“เจอกนัทางChat เขามาทกัเราก่อน คุยกบัเรา 
ตอนแรกก็ไมไ้ดส้นใจ แต่เขาก็ยงัคงส่งขอ้ความมาให้ตลอด จนเราใจอ่อนจากนั้นจนเร่ิมสนิทกนั
มากข้ึน ก็มีการแลกเบอร์โทร และนดัเจอกนั คร้ังแรกนดัดูหนงั จากนั้นเจอกนับ่อยข้ึน รู้จกักนัมาก
ข้ึน ตอนน้ีคบกนัมาประมาณ 1 ปีไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั แต่มีความสุขดี เขามาหาตลอด และคอยช่วยเหลือ
เร่ืองการเงิน ไปเท่ียวไหนกซ้ื็อขนมมาฝากเรา และพอ่แม่ตลอด คนน้ีรักมากท่ีสุดทั้งท่ีเขามีครอบครัว
อยูแ่ลว้ แต่เขากส็ามารถใหเ้ราไดทุ้กอยา่งทั้งเงินทอง และเวลาจึงไม่ทาํใหเ้รารู้สึกว่าเราเป็นตวัสาํรอง 
เรารู้สึกวา่เราเป็นแฟนคนหน่ึงของพี่เขา     
 

ปอ  หญิงสาวร่างเล็ก ผิวขาวเหลือง ตาโต เธออายุ 24ปีเล่าเร่ืองแฟนคนแรกว่า “เป็น
เพื่อนสมยัเรียน มธัยมปลาย ตอนนั้นเห็นเพื่อนมีกอ็ยากมี ตามเพื่อน คุยกนั ใชเ้วลาร่วมกนัในโรงเรียน 
และมีเท่ียวกลางคืนบา้ง  คบประมาณ 1 ปี ก็เลิกเพราะไม่ไดติ้ดต่อกนัหลงัจากจบ ม. 6” แฟนคนท่ี 2 
“เป็นเพื่อนของเพื่อน เจอกนัเพราะเท่ียวดว้ยกนั ช่วงท่ีเรียน ปวส. จีบกนั คุยกนั และเท่ียวดว้ยกนั บ่อย
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จนสนิท และเขาก็ขบัมอเตอร์ไชคม์าส่งท่ีหอพกั จากนั้น ทานขา้วดว้ยกนั ดูหนงั ฟังเพลง และเท่ียว
กลางคืน ดว้ยกนั เรียนไม่จบทั้งคู่ แต่เขายา้ยท่ีเรียนใหม่ ก็ขาดการติดต่อกนัไป และเลิกกนั ส่วนเราก็
มาทาํงานท่ีโรงงานเพราะทางบา้นไม่ไดใ้ห้เรียนต่อแลว้เพราะเกเร ชอบเท่ียว”แฟนคนปัจจุบนั “เจอท่ี
ทาํงาน เป็นรุ่นพี่ทาํงานคนละแผนก เราปล้ืมเขา เจอคร้ังแรกก็รู้สึกว่าชอบ ใหเ้พื่อนขอเบอร์โทรศพัท์
ให ้เราเป็นฝ่ายจีบเขาก่อน เขาเป็นคนเจา้ชู ้และมีแฟนหลายคนในโรงงาน ดว้ยความท่ีเราอยากเอาชนะ 
ก็เลยจีบเขาก่อนคอยโทรศพัทคุ์ย ซ้ือขนมฝากใหเ้พื่อนเอาไปให ้ประมาณ2 เดือน พี่เขาก็เร่ิมสนใจเรา
มากข้ึน และคุยกบัเรามากข้ึน จากนั้นก็มีนดัดูหนงั ทานขา้วในวนัหยุด  ดว้ยความท่ีเรารัก พี่เขาเป็น
คนเอาใจเก่ง คอยดูแล ขบัรถรับส่ง และคอยช่วยเหลือเวลามีปัญหา คบกนัประมาณเกือบปี ก็รู้ว่าเขามี
เมียอยู่แลว้ ด้วยความรักและผูกพนัเลิกไม่ได้ ก็เลยยอม ตอนน้ีคบกันประมาณ 3ปี แลว้ ไม่ได้อยู่
ดว้ยกนั เราพกัท่ีหอพกัใกลท่ี้ทาํงาน ส่วนแฟนพกัอยูบ่า้นกบัเมียเขา”    
   

มะล ิ อาย ุ23 ปี แฟนคนท่ี 1 “เป็นรุ่นพี่ท่ีโรงเรียน เขาเรียนชั้น ม.6 เราเรียนอยูช่ั้นม. 4 พี่
เขาเป็นประธานนกัเรียน หนา้ตาดี เราแอบปล้ืมเขา และจีบเขาก่อน ช่วงแรกแค่ทกัทาย พดูคุย และเร่ิม
เปิดเผยตอนวนัวาเลนไทน์ พบัดาวกระดาษใหพ้ี่เขา และปักผา้เช็ดหนา้ให ้จากนั้นก็ใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 
ทาํกิจกรรมร่วมกนัท่ีโรงเรียน พี่เขาไปรับ ไปส่งท่ีบา้น จบัมือ กอด คบกนัประมาณ 5 เดือน พี่เขา
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์รักมาก และก็เสียใจท่ีคนดีดี อย่างพี่เขาตอ้งตายแต่อายุยงันอ้ย 
จากนั้นก็ไม่ไดค้บใครอีกตั้งใจไวอ้าลยัพี่เขา 1 ปี” แฟนคนท่ี 2 “เป็นอาจารยฝึ์กสอนวิชาฟิสิกส์ตอน
นั้นเรียนอยูม่. 6 เขาเป็นคนหล่อ มีแต่สาวปล้ืม และอยากไดเ้ป็นแฟน รวมทั้งเพื่อนร่วมชั้นท่ีไม่ถูกกนั
ก็แอบชอบ และปล้ืม แต่เราอยากเอาชนะ ก็เลยจีบ เร่ิมจากการทาํตวัเด่นให้อาจารยส์นใจ ตั้งใจเรียน 
ตอบคาํถามในชั้นเรียน  ส่งการบา้น และใหค้วามร่วมมือ และก็ไดผ้ล อาจารยเ์ขาหันมาสนใจเรา และ
กลายเป็นคนจีบเราเองในท่ีสุด ดว้ยความท่ีเป็นอาจารยก์บั นักเรียนจึงใกลชิ้ดกนัไดไ้ม่มาก ก็มีทาน
ขา้วดว้ยกนั แอบจบัมือ และไปส่งท่ีบา้น นดัติวใหใ้นวนัหยดุจะไดใ้กลชิ้ดกนัมากข้ึน   พอจบเทอมก็
ต่างคนต่างไป ปัจจุบนัก็คุยกนั เป็นพี่นอ้งกนัไม่ไดรู้้สึกรักแลว้” จากนั้นเธอก็เขา้มาทาํงานในกรุงเทพ
จนทาํให้เธอไดใ้กลชิ้ดกบัแฟนคนท่ี 3 “เจอกนัท่ีโรงงาน เขาเป็นหลานเจา้ของโรงงาน หล่อ ขาวต๋ี 
แอบชอบ แอบปล้ืม และคุยกบัเพื่อนท่ีทาํงาน จนพี่เขารู้เร่ืองและเร่ิมสนใจเรา เร่ิมคุยสนิทสนมกนัมาก
ข้ึน ประมาณ1 ปีซ่ึงท่ีโรงงานมีงานเล้ียงปีใหม่ พี่เขาก็มาส่งท่ีหอ ก็เร่ิมมีจบัมือ หอมแกม้ จากนั้นก็
เหมือนคบกนัเป็นแฟน มีนัดไปดูหนงั ทานขา้ว ประมาณ1ปี คร่ึงไปเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนั  เ และ
ต่ืนเตน้อยากรู้อยากลอง จากนั้นพี่เขาก็รัก และดูแลเราเป็นอยา่งดี คอยช่วยเหลือทุกอยา่ง ไม่ไดพ้กัอยู่
ดว้ยกนัพี่เขาอยูบ่า้น ส่วนเราอยูห่อ เขามาคา้งดว้ยเป็นบางคืน คบกนัประมาณ 1ปีกว่ามีปัญหา เพราะ
พ่อแม่เขาไม่ชอบเรา ทั้งเร่ืองหนา้ท่ีการงาน ฐานะ และอีกอย่างเขาเป็นครอบครัวคนจีน ก็เลยเช่ือฟัง
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พ่อแม่ แต่เขาก็รักเรา และเราก็รักเขาและไม่อยากสร้างปัญหา อีกอยา่งไม่ชอบให้ใครดูถูกจึงของเลิก
เอง เสียใจแต่คิดวา่มนัเป็นความรักท่ีเป็นไปไม่ได ้และไม่ชอบผูช้ายท่ีไม่กลา้ตดัสินใจเอง ไม่เด็ดขาด”
แฟนคนปัจจุบนัท่ีเธอคบอยู่ เธอเล่าไม่น่าเช่ือว่าแค่ขา้มคืนจะกลายมาเป็นแฟนกนัได ้“เจอท่ีสถาน
บนัเทิงช่วงท่ีเลิกกบัแฟน และยา้ยท่ีทาํงานใหม่ ออกเท่ียวกลางคืน เขาไปฉลองงานวนัเกิดกบัเพื่อน 
เขามองเรา เราก็มองเขา พอเลิกเขาเห็นว่าเราเมาเขาก็อาสาไปส่ง แต่เรากลบัเท็กซ่ี กบัเพื่อน พี่เขาเลย
ขอเบอร์ ตอนเชา้เขาโทรหาเป็นห่วงเป็นใย และถามว่าทาํงานท่ีไหน จะซ้ือขา้วไปให ้พอเท่ียงเขาก็มา
พร้อมกบักบัขา้วหลายอยา่ง และเขาบอกว่าขอจีบนะ เราก็แปลกใจเลยแกลง้บอกว่าได ้แต่ตอ้งตามใจ
ทุกอยา่งนะถา้อยากเป็นแฟน จากนั้นเขาก็ซ้ือขา้วให้ และรับส่งเวลามาทาํงานประมาณ3 -4 เดือน ก็
เร่ิมออกเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนั ยงัไม่ไดย้า้ยมาอยูด่ว้ยกนั ช่วงแรก เพราะพ่ีเขาอยูท่ี่บา้น เขามาคา้งกบั
เราเป็นบางคืน ประมาณ 1 ปีเส้ือผา้ ขา้วของเขาก็เต็มห้อง เหมือนอยู่ดว้ยกนั คนน้ีรักมากกว่าทุกคน
เพราะเขาใจดี คอยช่วยเหลือเราในทุกเร่ือง รวมทั้งใหเ้งินใช ้และใหเ้ราส่งใหท้างบา้นดว้ย”  

การสร้างมโนภาพเก่ียวกบัคนรักในอุดมคติ ทาํให้วยัรุ่นหนุ่มสาวมีการแสวงหาคนรัก 
ท่ีมีความใกลเ้คียงกบัคุณสมบติั หรือความตอ้งการให้มากท่ีสุด ซ่ึงส่งผลถึงแบบแผนการมีแฟนท่ี
วยัรุ่นเหล่าน้ีจะมีการเปล่ียนคู่และแสวงหาคนทีใช่ท่ีสุดสาํหรับคนรักในอุดมคติท่ีวาดหวงัไว ้ส่วน
ในพื้นท่ีท่ีใชใ้นการเร่ิมตน้ความสาํพนัธ์นั้นในการศึกษาน้ีพบว่า มีพื้นท่ีในการเร่ิมตน้สานสัมพนัธ์
ของการมีแฟน ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมี4 แบบดว้ยกนัดงัน้ี 

1. การพบกนัทีโ่รงเรียน  
ส่วนใหญ่จะเป็นความรักคร้ังแรก วยัรุ่นสาวโรงงานหญิงจะเร่ิมจากความสัมพนัธ์กบั

เพื่อนในโรงเรียน และพฒันารูปแบบความสัมพนัธ์กนัจนถึงขั้นแฟน การใชเ้วลาร่วมกนัส่วนใหญ่ก็
เป็นในโรงเรียน และ กิจกรรมท่ีทาํก็อย่างเช่น การรับประทานอาหารดว้ยกนั การขบัมอเตอร์ไชค์
รับส่ง การทาํกิจกรรมท่ีโรงเรียน เม่ือความสัมพนัธ์พฒันามาจนถึงระดบัหน่ึงบางคู่ก็อาจมีในเร่ือง
เพศสมัพนัธ์และบางคู่กไ็ม่ไดมี้เร่ืองเพศสมัพนัธ์ 

 
“แฟนคนแรก สมยัเรียนมธัยม ตอนเรียน ม.2 คบตามเพ่ือน 

เร่ิมจากการเป็นเพื่อนสนิทกนั และพฒันามาเป็นแฟน เป็นความผูกพนั
ใกลชิ้ด มากกว่ารัก จบัมือถือแขน ใชเ้วลาร่วมกนัส่วนใหญ่ในโรงเรียน 
และเจอกนัตามบา้นเพื่อนหลงัเลิกเรียนบา้นคร้ัง แต่ไม่มีเร่ืองเพศสัมพนัธ์
คะ คบกนัประมาณ 1ปี จบ ม.3 ก็ต่างคนต่างแยกกนัไป ก็ห่างกนัและเลิก
กนัไปเอง” 

        (ปุ๋ย22ปี) 
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“คนแรกเป็นเพื่อนสมยัเรียน กลบับา้นต่างจงัหวดัเจอกนั รู้จกั
นิสัยใจคออยู่แลว้ จึงใช้เวลาจีบกันไม่นาน พกัอาศยัอยู่คนละท่ี ใช้การ
โทรศพัทห์ากนั และวนัหยดุแฟนก็มาหา พาไปดูหนงั เดินBig c มี Sexคร้ัง
แรกตั้งแต่เดือนแรกท่ีคบกนั แฟนมาหาท่ีห้องและเป็นฝ่ายขอและเร่ิมก่อน  
เรากย็อมเพราะอยากรู้อยากลอง และรักดว้ย ” 

      (เจน24ปี) 
 

“แฟนคนท่ี 1 สมยัเรียนมธัยมปลาย เป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
คบกนัประมาณ 1 ปีใชเ้วลาร่วมกนัในโรงเรียนทาํกิจกรรมดว้ยกนั กินขา้ว
ดว้ยกนั รับส่งบา้นกบัโรงเรียน แค่หอมแกม้ จบัมือและกอดกนั ยงัไม่มี
เร่ืองSex” 

     (วรรณ21ปี) 
 

“แฟนคนท่ี 1  คบกนัสมยัเรียนม. 4  เขาเป็นรุ่นพี่ท่ีโรงเรียน 
เขาจีบเราก่อน คุยกนั สนิทสนมกนัมากข้ึนใชเ้วลาคบกนัประมาณ 1 ปีกว่า
จนกระทัง่ใกลช่้วงท่ีเขาจะจบม.6 ท่ีโรงเรียนมีงานประจาํปี พี่เขาขอมีเซ็กส์
ดว้ยก็เลยยอม เพราะช่วงนั้นรักและหลงเขามากถึงขั้นหนีตามมาทาํงานท่ี
กรุงเทพดว้ย” 

     (ยุย้ 21ปี) 
 

“แฟนคนท่ี 1 แฟนสมยัเรียนชั้น ม. 3 เจอกนัท่ีสนามกีฬา เป็น
งานกีฬาสีในโรงเรียน เขามาจีบ และขอเบอร์ คุยกนัคบกนัเป็นแฟน ช่วง
นั้นกาํลงัเป็นวยัรุ่น อยากรู้อยากลอง และเห็นเพื่อนมีก็มีตามคบกนัไม่ถึง
เดือนแอบได้เสียกัน ทางบา้นจบัได้ ก็ให้หมั้นกัน และจบชั้น ม. 3 ก็มา
ทาํงานท่ีกรุงเทพดว้ยกนั ” 

    (แหม่ม 22ปี) 
 

“แฟนคนท่ี 1 เป็นรุ่นพี่ท่ีโรงเรียน เขาเรียนชั้น ม.6 เราเรียน
อยูช่ั้นม. 4พี่เขาเป็นประธานนกัเรียน หนา้ตาดี เราแอบปล้ืมเขา และจีบเขา
ก่อน ช่วงแรกแค่ทกัทาย พดูคุย และเร่ิมเปิดเผยตอนวนัวาเลนไทน์ พบัดาว
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กระดาษให้พี่เขา และปักผา้เช็ดหน้าให้ จากนั้นก็ใกลชิ้ดกันมากข้ึน ทาํ
กิจกรรมร่วมกนัท่ีโรงเรียน พี่เขาไปรับ ไปส่งท่ีบา้น ไม่ไดมี้เร่ืองเซ็กส์ แค่
จบัมือ กอด คบกนัประมาณ 5 เดือน” 

     (มะลิ23ปี) 
 

2. รู้จักกนัทีโ่รงงาน 
หลงัจากจบการศึกษาแลว้กา้วเขา้สู่ชีวิตในโรงงานเพ่ือนร่วมงานถือเป็นผูท่ี้สนิท มีการ

ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั และพฒันาความสมัพนัธ์จนถึงขั้นแฟน และบางคู่อาจลงเอยดว้ยการอยูร่่วมหอ้ง
เดียวกนั การศึกษาสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเล่าวา่ 

 
“แฟนคนท่ี 2 เป็นรุ่นพี่ท่ีโรงงาน ทาํงานคนละแผนก เขามา

จีบ ใกลชิ้ดสนิทสนม  ตอนเขา้มากรุงเทพใหม่ๆ รู้จกักนัท่ีทาํงาน เหงาไม่มี
เพื่อน และ เขาคอยดูแลเอาใจใส่เราเป็นอยา่งดี รู้จกักนัไม่นานก็มีเซ็กส์กนั 
ท่ีห้องของหนู ใชเ้วลาคบกนัประมาณ2-3เดือน ก็ตอ้งเลิกกนัไปเพราะเขา
หลอก ท่ีจริงเขามีแฟนอยู่แลว้ ตอนแรกมีเพื่อนในโรงงานเตือนแต่ไม่เช่ือ 
เพราะเช่ือแฟนมากกว่า เขาบอกว่าไม่มีใครจนวนัหน่ึงจบัไดว้่าเขามีแฟน
อยู่แลว้ มีผูห้ญิงโทรมาและบอกว่าเขาเป็นเมียของแฟนหนู ก็ทะเลาะกนั 
แต่ไม่มีทาํร้ายร่างกาย เพราะเขารู้ว่าเขาผิด ความรู้สึกตอนนั้ นเสียใจ 
ร้องไห้  และเขาไม่เลือกหนู อีกทั้งกลวัแฟนเขามาอาละวาด แลว้จะถูกไล่
ออกจากงาน กเ็ลยตอ้งห่างและเลิกกนัไปในท่ีสุด” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

“คนท่ี 3 คนปัจจุบนั เป็นรุ่นน้องท่ีทาํงาน ดว้ยการท่ีเราตอ้ง
คอยสอนงานใกลชิ้ดสนิทสนมกนั ทานขา้วดว้ยกนั และนอ้งเขาก็ คอยซ้ือ
ขา้ว ซ้ือนํ้ าส่ง ดูแลเอาใจใส่ คบกนัประมาณ2-3เดือนก็มีเซ็กส์กนั จากนั้น
เดือนท่ี 4ก็ยา้ยมาอยูด่ว้ยกนั ใชจ่้ายร่วมกนั เขาดูแลเอาใจใส่ และตามใจเรา
ทุกอยา่ง รักมากกวา่2 คนท่ีผา่นมา” 

      (เจน24ปี) 
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“แฟนคนท่ี3 เจอท่ีทาํงานเขาเป็นรุ่นพี่ ท่ีคอยสอนงานใหแ้ละ
ดูแลเรา และเป็นช่วงท่ีเขา้มาทาํงานใหม่ๆ แอบชอบเขาเพราะเขามีแฟนอยู่
แลว้ ตอนนั้นหนูเป็นก๊ิกเขา คุยกนัไม่นานก็ตกลงเป็นแฟนกนัเพราะแอบ
ปล้ืมพี่เขา ” 

“แฟนคนท่ี 4  เจอท่ีทาํงาน ตอนแรกแค่คุยเล่น แต่กลายเป็น
คนสนิทกนั และมาเป็นแฟนกนั ผูช้ายรับส่งท่ีทาํงานกบัหอพกั และดูแล
ซ้ือขา้วใหกิ้น” 

“แฟนคนท่ี 5 คนปัจจุบนัท่ีคบ เจอท่ีทาํงานใหม่ท่ียา้ยออกมา
จากแฟนคนเดิม ทาํงานอยู่แผนกเดียวกนั เขาคอยช่วยเหลือ คุยกนับ่อย 
และกินขา้วดว้ยกนั แลกเบอร์โทรคุยกนัและตกลงเป็นแฟนกนั” 

    (วรรณ21ปี)” 
 

“แฟนคนท่ี 2  เป็นเพื่อนท่ีทาํงาน รู้จกักนัตอนท่ีมีปัญหากบั
แฟนคนแรก เราคุยกบัเขาและปรึกษาปัญหากบัเขา ก็เลยกลายเป็นใกลชิ้ด 
และสนิทกนัมากข้ึนจนกลายมาเป็นแฟน เขาเขา้ใจเรารัก และคอยเป็นห่วง
เป็นใยเรา” 

     (ยุย้21ปี) 
 

“แฟนคนปัจจุบนั เจอท่ีทาํงาน เป็นรุ่นพี่ทาํงานคนละแผนก 
เราปล้ืมเขา เจอคร้ังแรกกรู้็สึกวา่ชอบ ใหเ้พื่อนขอเบอร์โทรศพัทใ์ห ้เราเป็น
ฝ่ายจีบเขาก่อน เขาเป็นคนเจา้ชู ้และมีแฟนหลายคนในโรงงาน ดว้ยความท่ี
เราอยากเอาชนะ กเ็ลยจีบเขาก่อนคอยโทรศพัทคุ์ย ซ้ือขนมฝากใหเ้พื่อนเอา
ไปให้ ประมาณ2 เดือน พี่เขาก็เร่ิมสนใจเรามากข้ึน และคุยกบัเรามากข้ึน 
จากนั้นกมี็นดัดูหนงั ทานขา้วในวนัหยดุ” 

     (ปอ24ปี) 
 

“แฟนคนท่ี 3 เจอกนัท่ีโรงงาน เขาเป็นหลานเจา้ของโรงงาน 
เราแอบชอบ แอบปล้ืม และคุยกบัเพื่อนท่ีทาํงาน จนพี่เขารู้เร่ืองและเร่ิม
สนใจเรา เร่ิมคุกนัมากข้ึน ประมาณ1 ปีซ่ึงท่ีโรงงานมีงานเล้ียงปีใหม่ พี่เขา
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กม็าส่งท่ีหอ ก็เร่ิมมีจบัมือ หอมแกม้ จากนั้นก็เหมือนคบกนัเป็นแฟน มีนดั
ไปดูหนงั ทานขา้ว ประมาณ1ปี คร่ึงไปเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนั” 

     (มะลิ23ปี) 
 

3. การพบกนัในสถานบันเทงิ  
มีหลายคู่เร่ิมตน้ความสัมพนัธ์จากการพบรักกนัในสถานบนัเทิง จากนั้นก็มีการแลก

เบอร์โทรศพัทซ่ึ์งกนัและกนัในการสานสัมพนัธ์รัก เมือความสัมพนัธ์ดาํเนินไปสักระยะจะมีการนดั
ดูหนงั กินขา้ว หรือเท่ียวตามสถานบนัเทิงสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเล่าใหฟั้งวา่ 
 

“เจอกนัท่ีสถานบนัเทิง ท่ีอโคจร(หัวเราะ)ตอนแรกก็สบตา
กนั มองกนั ชนแกว้ แลกเบอร์โทรกนั โทรหากนัจีบกนั และรับไปเท่ียว
อาทิตยแ์รกก็มีอะไรกนั กนั คบกนัประมาณ 6 เดือน  ตดัสินใจคบเพราะมี
เพื่อนเท่ียว และมีคนคอยรับส่งอีกทั้งเขาก็เป็นคนจ่ายเงินเวลาพาเราไป
เท่ียว กินขา้วดูหนงั ไม่แน่ใจวา่รักไหม” 

     (วรรณ21ปี) 
 

“แฟนคนปัจจุบนั เจอท่ีสถานบนัเทิงช่วงท่ีเลิกกบัแฟน และ
ยา้ยท่ีทาํงานใหม่ ออกเท่ียวกลางคืน เขาไปฉลองงานวนัเกิดกบัเพื่อน เขา
มองเรา เราก็มองเขา พอเลิกเขาเห็นว่าเราเมาเขาก็อาสาไปส่ง แต่เรากลบั
แทก็ซ่ี กบัเพื่อน พี่เขาเลยขอเบอร์ ตอนเชา้เขาโทรหาเป็นห่วงเป็นใย และ
ถามว่าทาํงานท่ีไหน จะซ่ือขา้วไปให้ พอเท่ียงเขาก็มาพร้อมกับกับขา้ว
หลายอย่าง และเขาบอกว่าขอจีบนะ เราก็แปลกใจเลยแกลง้บอกว่าได ้แต่
ตอ้งตามใจทุกอยา่งนะถา้อยากเป็นแฟน จากนั้นเขาก็ซ้ือขา้วให ้และรับส่ง
เวลามาทาํงานประมาณ3 -4 เดือน” 

     (มะลิ23ปี) 
 

4. เจอกนัในโลกไซเบอร์ 
พื้นท่ีในโลกไชคเ์บอร์ส่วนใหญ่จะเป็นทางเฟสบุ๊ค เร่ิมจากการสนทนาแบบคนแปลก

หนา้ใชเ้วลาไม่นานนกัในการพฒันาความสมัพนัธ์จนกลายเป็นความรู้สึกสนิทสนม จะพฒันาสู่ขั้นท่ี 
2 โดยการแลกเบอร์โทรศพัท ์จากนั้นก็นดัเจอกนับางรายหลงัจากนดัเจอถา้พอใจซ่ึงกนัและกนัก็มี



ศิริกญัญา  บรรพแสง  ผลการศึกษา / 64 

การสานสัมพนัธ์ต่อและพฒันามาถึงขั้นเป็นแฟน ส่วนกรณีท่ีไม่พอใจก็อาจจบแค่เพื่อนคุยแกเ้หงา 
หรือต่างฝ่ายต่างเงียบไปและจบความสมัพนัธ์ลงหลงัจากการนดัพบ 
 

“แฟนคนท่ี 3  รู้จกักนัในเฟสบุ๊ค  เร่ิมคุยตอนท่ีมีปัญหากับ
แฟนคนท่ี 2 คุยกนัเล่นตอนแรกสนิทเหมือนเพื่อน แต่ไม่เคยนดัเจอ พอเลิก
กบัแฟนคนท่ี 2 ก็คุยกนัมากข้ึนประมาณ2-3 เดือน ก็นัดเจอท่ีโรงงหนังท่ี 
Big C ยงัไม่มีอะไรกนั แต่พอประมาณเดือนท่ี 4 ก็มีรู้จกักนัมากข้ึน คุยกนั
มากข้ึนเขา้กม็าหาท่ีหอ้ง” 

     (ยุย้21ปี) 
 

“แฟนคนปัจจุบนั เจอในเฟสบุค เป็นคนท่ีแอบคุยตอนท่ีคบ
กบัคนท่ี4 พอเลิกกบัแฟนคนท่ี 4 ประมาณ 2 อาทิตยก์็นดัเจอกนัท่ีโรงหนงั 
และจากนั้นก็คุยกนัมากข้ึน ทั้งใน เฟสบุค และทางโทรศพัท ์เลิกงานก็ไป
ทานขา้วกนั” 

     (แหม่ม22ปี) 
 

“แฟน คือคนปัจจุบนัท่ีคบอยู่ เจอกนัทางChat เขามาทกัเรา
ก่อน คุยกนั จนเร่ิมสนิทกนัมากข้ึน ก็มีการแลกเบอร์โทร และนัดเจอกนั 
คร้ังแรกนดัดูหนงั จากนั้นเจอกนับ่อยข้ึน รู้จกักนัมากข้ึน ประมาณ 7 เดือน
กมี็เซ็กส์คร้ังแรก และจากนั้นกน็ดัเจอกนับ่อยข้ึน” 

     (ญา21ปี) 
 
 

4.5 เพศภาวะในความสัมพนัธ์คู่รัก  
เม่ือกล่าวถึง เพศภาวะ หรือเพศสภาพ มีความหมายครอบคลุมถึงเร่ืองของความเป็น

ผูห้ญิง กบั ความเป็นผูช้ายท่ีไม่ไดถู้กกาํหนดโดยสรีระวิทยาหรือชีววิทยา แต่ถูกกาํหนดข้ึนโดย
ปัจจยัทางวฒันธรรม สังคม และอ่ืนๆ ท่ีทาํให้สังคมเกิดความคาดหวงัต่อความเป็นหญิง และความ
เป็นชายในแง่มุมเฉพาะต่างๆ อนัมีส่วนกาํหนดความคิด (Belief) ทศันคติ(Attitude) มายาคติ(Myth) 
รวมทั้งประเพณีปฏิบติัต่างๆ ท่ีถูกทาํใหเ้ป็นบรรทดัฐานของสังคม (Social norm) ในเร่ืองของความ
เป็นหญิงชายสําหรับสังคมไทย ไดส้ร้างชุดความคิดความเช่ือท่ีว่าผูช้าย คือเพศท่ีมีความเขม้แข็ง 
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อดทน กล้าหาญ กล้าแสดงออก และมีความล่ืนไหล ห้ามให้ผูห้ญิงจับได้  มีความพร้อมและ
ความสามารถทางเพศ ตอ้งปลดปล่อย และมีความเป็นผูน้าํ(อมัพวา ทิมแป้น,2549 และประภาพร 
เช่ือมสุข,2554) และในขณะเดียวกนัก็สร้างชุดความเช่ือว่าผูห้ญิงเป็นขั้วตรงขา้มกบัผูช้ายเพศภาวะ
ในความสัมพนัธ์ฉนัทคู่์รัก จะนาํเสนอในเร่ืองของอตัลกัษณ์ทางเพศ(Gender identity) บทบาทเพศ 
(Gender role)  ความสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชาย (Gender relation) ในคู่ความสัมพนัธ์ของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง 

 
4.5.1 อตัลกัษณ์ทางเพศ( Gender  identity) 
อตัลกัษณ์ทางเพศ(Gender identity)  คือความเขา้ใจของแต่ละคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัตน

ของความเป็นหญิงเป็นชาย จากความหลากหลายของปัจจยัและอิทธิพลทางวฒันธรรม ซ่ึงเป็น
แนวคิดของความเป็นหญิงชาย ซ่ึงสังคมคาดหวงัในเร่ืองของพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหห้ญิงและชายมี
การแสดงออกตามท่ีสงัคมกาํหนด 

จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง มีทศันคติ ความเช่ือท่ีว่าผูช้ายชอบผูห้ญิงท่ี
มีลกัษณะ สวย น่ารัก เซ็กซ่ี หุ่นดี ช่างเอาอก เอาใจ เช่นในกรณีผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ 

 
“ผูช้ายเขาชอบผูห้ญิงท่ีน่ารัก เอาอกเอาใจเก่ง ถา้เป็นอย่างน้ี

ไดน้ะผูช้ายหลงเลยแหละ” 
     (ปุ๋ย22ปี) 

 
“ผูช้ายเขาชอบผูห้ญิงแต่งตวั น่ารัก หุ่นดี เอาใจเก่ง ส่วนเร่ือง

การศึกษาหนูคิดวา่เขาไม่จาํเป็นสาํหรับเขา” 
     (เจน24ปี) 

 
“ผูช้ายเขามองแต่ผูห้ญิงแต่งตวัสวย เซ็กซ่ี นุ่งสั้น การศึกษา

กบัฐานะไม่จาํเป็นหรอก” 
    (วรรณ21ปี) 

 
“เขาคงชอบคนสวย  แต่งตัว เ ซ็ก ซ่ีพอประมาณไม่โป๊

จนเกินไป” 
     (ยุย้ 21ปี) 
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“ผูช้ายชอบผูห้ญิงท่ีไม่อ่อนแอจนเกินไป ไม่เจา้นํ้ าตา และทาํ

ตวัน่ารัก” 
    (แหม่ม22ปี) 

 
“ผูช้ายมองผูห้ญิงท่ีหน้าตาก่อน ต้อง ขาว สวย หมวย อ๋ึม 

จากนั้นเขาคงดูท่ีนิสยั” 
       (ญา21ปี) 

 
“ผูช้ายชอบผูห้ญิง ท่ีเช่ือฟังเขา ไม่ด้ือ ไม่เอาแต่ใจ หนา้ตาพอ

ได”้ 
   (ปอ24ปี) 

 
สาํหรับวยัรุ่นชายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรอง มีทศันคติ ท่ีคาดหวงัวา่ผูห้ญิงท่ีจะเลือกชายคนรัก 

จาก หนา้ตา การศึกษา และฐานะ ท่ีดี จากการแสดงความคิดเห็นท่ีวา่ 
 
“ผูห้ญิงเขาก็เลือกคน ท่ีมีการศึกษาสูง หน้าตาดี มีบา้น มีรถ 

เขาจะไดไ้ม่ลาํบาก” 
    (วยัรุ่นชายกฤษ19ปี) 

 
“ผูช้ายท่ีเขาจะเลือกกน่็าจะเป็น คนท่ีมีการศึกษาดี หนา้ตาดี มี

อนาคต มีรายไดสู้ง อบอุ่น เทคแคร์ และดูแลเขาได”้ 
    (วยัรุ่นชาย เจมส์ 23ปี) 

 
นอกจากน้ียงัพบว่าในมุมมองของสาวโรงงานท่ีอยู่ในความสัมพนัธ์กบัคู่รักนั้น จะมี

มุมมองและการให้ความหมายของความเป็นหญิงชายท่ีแตกต่างกนัแบบคู่ขั้วตรงขา้ม คือผูห้ญิงมี
ความอ่อนแอ กาํลงัน้อยกว่า ผูช้ายมีความเข็งแรง เขม้แข็งเก็บอารมณ์ได้ดี นอกจากน้ียงัมีการ
แบ่งแยกความเป็นหญิงความเป็นชาย ตามบทบาทเพศ คือผูห้ญิงรับบทบาทเสมือนภรรยา คือตอ้ง
ดูแลงานบา้น รักและซ่ือสัตยต่์อแฟน ในขณะท่ีผูช้ายทาํหนา้ท่ีปกป้องดูแล  ถึงแมใ้นคู่ความสัมพนัธ์
ต่างฝ่ายต่างมีรายไดเ้ป็นของตวัเอง แต่การท่ีแฟนให้เงินใช ้ซ้ือของให้ยงัถือเป็นการพิสูจน์ความรัก 
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และการท่ีแฟน ตามใจในการซ้ือของให้ตามท่ีต้องการถือเป็นอํานาจการต่อรองของผูห้ญิง 
นอกจากน้ียงัมีการแบ่งแยกตามความแตกต่างดา้นชีววิทยา คือการท่ีผูห้ญิงมีระบบสืบพนัธ์ท่ีตอ้งรับ
หนา้ท่ีเป็นคนอุม้ทอ้ง ส่วนผูช้ายมีอวยัวะเพศชายและทาํหนา้ท่ีสืบพนัธ์  
 

“ชีวิตความเป็นอยูทุ่กวนัน้ีมีความสุขดี รายไดห้ม่ืนกว่าๆ แต่
ตอ้งทาํงานหนักแลกเงิน แต่พอมีแฟนแลว้ก็เหมือนเป็นส่วนเติมเต็มให้
ชีวิต แฟนตามใจ ซ้ือเส้ือผา้แบบท่ีเราอยากไดใ้ห ้”   

       (ปุ๋ย22ปี) 
 

“ผูห้ญิงกบัผูช้ายแตกต่างกนัท่ีกาํลงัผูช้ายกาํลงัมากกว่า งาน
ละเอียดเป็นงานผูห้ญิง ส่วนงานท่ีตอ้งใชก้าํลงัเป็นงานของผูช้าย อีกอยา่ง
เราเป็นผูห้ญิงเราเสียเปรียบเพราะเราตอ้งเป็นฝ่ายทอ้ง สังคมทุกวนัน้ีดีข้ึน
แต่ยงัไงผูห้ญิงก็ไม่มีทางเท่าผูช้าย เพราะ สังคมยงัให้ความเคารพ และ
ยอมรับผูช้ายมากวา่ผูห้ญิง” 

     (เจน24ปี) 
 

“ผูห้ญิงแพผู้ช้ายดา้นกาํลงั ผูห้ญิงอ่อนแอกว่า เวลาต่อสู้ก็แพ ้
ออกไปไหนมาไหนตอนกลางคืนอนัตรายกว่าผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายทอ้ง และ
ทาํงานบา้น” 

     (วรรณ21ปี) 
 

“อยู่กบัแฟน ต่างคนต่างทาํงาน เลิกงานมาก็เจอกนั อยู่ห้อง
ดว้ยกนั งานบา้นเราช่วยเหลือกนั เวลาแฟนเห็นเรามาเหน่ือยๆ แฟนก็ช่วย
ลา้งจานกวาดหอ้งถูหอ้ง แต่ส่วนใหญ่จาํทาํเอง เพราะมนัเป็นหนา้ท่ีผูห้ญิง” 

     (ยุย้ 21 ปี) 
“ผูห้ญิงเสียเปรียบดา้นกาํลงั สู้ก็แพเ้พราะผูช้ายแรงเยอะกว่า 

ผูห้ญิงเสียเปรียบผูช้ายผา่นการมเซ็กส์มาหลายคร้ัง ดูอยาก แต่ผูห้ญิงท่ีผา่น
ผูช้ายมาหลายคนมนัดูออก” 

     (แหม่ม22ปี) 
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“ชีวิตทุกวนัน้ี มีความสุขดี แฟนส่งเสียเล้ียงดู ไม่ตอ้งทาํงาน
หนัก ไม่ตอ้งดน้รน หรือสนใจ โอทีเหมือนคนอ่ืนๆ แฟนก็ดูแลเอาใจใส่
ตลอดเวลา แมไ้ม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัแต่เขากไ็ม่ไดท้าํใหเ้รารู้สึกวา่ไกลกนั เพราะ
จะคอยคุยกนัตลอด ส่วนเขาเวลามีปัญหากบัเมียท่ีบา้นจะจะเล่าและปรึกษา
เรา” 

     (ญา21ปี) 
 

“ผูห้ญิงกับผูช้ายแตกต่างกันด้านกาํลงั และการแสดงออก 
ผูช้ายสามารถมีแฟนไดที้ละหลายคน แต่ผูห้ญิงรักใครก็ตอ้งยอมคนนั้น 
ตอ้งรักเดียวใจเดียว ผูช้ายถา้เจา้ชูมี้เมียหลายคน เขาก็บอกว่ามนัเป็นยอด
ชาย ส่วนผูห้ญิงก็จะถูกมองว่าโง่ทาํไมเป็นเมียน้อยเขา ไม่ใช่หนูไม่มีใคร
มนัทุกขแ์ต่ทาํไงไดเ้รารักเขาไปแลว้ และอีกอยา่งกอ็ยูด่ว้ยกนัมานาน” 

     (ปอ 24ปี) 
 

4.5.2 บทบาทเพศ (Gender role)   
บทบาทเพศถือเป็นตัวกําหนดของสังคม ในเร่ืองพฤติกรรมภาระหน้าท่ี ความ

รับผิดชอบ สําหรับผูห้ญิงชาย บนพื้นฐานท่ีแตกต่างกนัและให้คาํจาํกดัความถึงวิธีคิด การกระทาํ
และความรู้สึก วาทกรรมกระแสหลกั ซ่ึงมีชุดความคิดท่ีกาํหนดใหผู้ช้ายเป็นผูน้าํครอบครอบ ทาํงาน
หาเงินเล้ียงดูครอบครัว บทบาทของผูห้ญิงท่ีตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบงานบา้น ดูแลสามี และสมาชิกใน
ครอบครัว 

จากการศึกษาพบว่าผูห้ญิงยงัคาดหวงั และพึ่งพาสามีท่ีมีฐานะดี เล้ียงดูครอบครัวได ้
รวมทั้งสามารถเป็นท่ีพึ่งให้ได ้และเป็นผูท่ี้ทาํหน้าท่ีปกป้องคือตอ้งคอยรับส่งท่ีทาํงานกบัหอพกั 
ส่วนผูห้ญิงเองถึงแมว้่าจะทาํงานหาเงินไดเ้อง ยงัตอ้งรับผิดชอบดูแล เก็บกวาดห้องพกั ดูแลเร่ือง
อาหารการกิน รวมทั้งเส้ือของแฟน  

 
“แฟนช่วยออกค่าห้อง ค่ากิน และซ้ือเส้ือผา้ให้ ทาํงานคนละ

ท่ีแฟนกค็อยรับคอยส่ง”  
     (ปุ๋ย22ปี) 
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“งานละเอียดตอ้งใชค้วามประณีตเป็นของผูห้ญิง แต่งงานท่ี
ตอ้งแรงเป็นของผูช้าย แฟนชอบคนเอาใจเก่ง ก็พยายามทาํตวัให้แฟนรัก
เอาอกเอาใจแฟน เช่นทาํกบัขา้ว ดูแลซกัผา้ให ้ปกติถอ้อยูค่นเดียวเป็นคนข้ี
เกียจมาก” 

     (เจน24ปี) 
 

“เลือกท่ีจะอยู่กบัผูช้ายคนน้ีเพราะดูแลว้ เขาน่าจะเล้ียงเราได ้
ไม่เหมือนผูช้ายคนก่อนๆท่ีผา่นมา ช่วงไหนท่ีโอทีเยอะเลิกดึก เขาก็จะคอย
ลา้งจาน กวาดหอ้ง ถูหอ้ง ดูแลงานบา้นแทนเรา” 

     (ยุย้ 21 ปี) 
 

“เขาช่วยเหลือเร่ืองเงิน เวลาท่ีเราส่งเงินให้ทางบา้น รวมทั้ง
คอยใหก้าํลงัใจ คอยรับส่งเวลาทาํงาน ถา้เลิกโอดึกกไ็ปรอรับ” 

     (แหม่ม22ปี) 
 

“แฟนดูแลหลายอย่างทั้งจ่ายค่าห้องเช่า ให้เงินใช ้ดูแลความ
เป็นอยูทุ่กอยา่ง พาไปเท่ียว ซ้ือของใชเ้คร่ืองสาํอางคใ์ห ้ บางคร้ังถา้ท่ีบา้น
ตอ้งการเงิน พี่เขากจ็ะช่วย” 

     (ญา21ปี) 
 

จะเห็นไดว้่าบทบาททางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงอาจแตกต่างจากบทบาทของ
กระแสหลกัอยูบ่า้งเพราะผูห้ญิงเหล่านน้ีตอ้งทาํงานนอกบา้นและมีรายไดเ้ป็นของตวัเอง แต่อยา่งไร
กต็ามการยดึแบบอยา่งตามวาทกรรมกระแสหลกัยงัมีในคู่ความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ี
คือผูห้ญิงยงัทาํหนา้ท่ีรับผิดชอบงานบา้น และพยายามทาํหนา้ท่ีดูแลแฟนโดยการเอาใจ ทาํกบัขา้ว 
ดูแลซกัเส้ือผา้ ให ้รวมทั้งการท่ีผูห้ญิงคาดหวงัท่ีจะพึ่งพาผูช้ายท่ีรวยกวา่ เผือ่ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูท่ีดีใน
เร่ืองของการเงิน การท่ีผูช้ายทาํหน้าท่ีปกป้องในการคอยรับส่งระหว่างทีทาํงานกบัห้องเช่าทาํให้
ผูห้ญิงเหล่าน้ีรู้สึกปลอดภยั 
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4.5.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างหญงิชาย (Gender relation) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชาย เป็นวาทกรรมท่ีสร้างข้ึนผ่านกระบวนการทางสังคม 

วฒันธรรมท่ีสร้างชุดความเช่ือให้ผูช้ายกบัผูห้ญิงมีความแตกต่างกนั เพศสภาพไดรั้บอิทธิพลจาก
กระบวนการขดัเกลาเร่ืองเพศ เป็นส่วนท่ีกาํหนดบทบาทหญิงชายตามท่ีสังคมกาํหนดและตอ้งการ 
การท่ีผูห้ญิงถูกทาํให้เช่ือ และยอมรับความรุนแรงท่ีผูช้ายเป็นฝ่ายกระทาํการคบหากนั การศึกษาน้ี
พบวา่ส่วนใหญ่ผูช้ายจะเขา้มาจีบ มาเอาอกเอาใจผูห้ญิง เพื่อใหผู้ห้ญิงชอบ ไวใ้จ เช่นกรณี 

 
ปุ๋ย  เธอเล่าว่า “แฟนคนท่ี 2 เป็นคนดี อยูด่ว้ยแลว้มีความสุข เขาเป็นรุ่นพี่ท่ีทาํงาน เขา

เป็นผูช้ายอบอุ่นเลยแหละ เขาเป็นรุ่นพี่ท่ีทาํงาน คอยให้ความช่วยเหลือ ดูแลเอาใจใส่เราเป็นพิเศษ 
เพราะเขาจีบเราดว้ยความท่ีเรามาอยูก่รุงเทพใหม่ไม่มีใครกเ็ลยไวใ้จ ตกลงปลงใจคบกนัเป็นแฟน แต่
ไม่นานความจริงก็เปิดเผยท่ีไหนไดเ้ขามีเมียอยูแ่ลว้ มีผูห้ญิงโทรมาบอกว่า เขาเป็นเมียของแฟนหนู 
พี่คิดดูว่ามนัเจบ็แค่ไหน เราเป็นไดแ้ค่แฟน แต่เขาเป็นเมีย” ส่วนอีกรายคือ อภิชญา เธอบอกว่าแฟน
คนแรกรู้จกักนัท่ีทาํงานของแม่เธอยงัเด็กไม่รู้อะไร อายปุระมาณ 15ปี “ เขาเป็นผูใ้หญ่ใจดี วนัหยดุ
เราก็ตามแม่ไปท่ีทาํงาน  เขาก็คอยซ้ือขนม ซ้ือของฝากมาให ้ช่วงแรกก็เจอกนัท่ีท่ีทาํงาน หลงัๆเราก็
เร่ิมรู้แลว้ว่าเขาจีบ เขาขอเบอร์ และโทรคุยกันมีไปรับท่ีโรงเรียนหลังเลิกเรียน พาไปเดินห้าง 
บางคร้ังวนัหยดุกพ็าไปดูหนงั จนผา่นมาระยะหน่ึงเรากมี็อะไรกนั จนตั้งทอ้งท่ีบา้นรู้กจ็บัใหแ้ต่งงาน
กนั แต่พอมาใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัจริงๆไม่ถึงปีก็ตอ้งเลิก เพราะดว้ยความท่ีวยัต่างกนั คุยไม่ค่อยเขา้ใจ 
ทะเลาะกนับ่อยจนสุดทา้ยทนไม่ไหวก็ตอ้งเลิกทางกนั ตอนน้ีลูกก็อยูก่บัยา่ทวด” แต่ก็มีอีกหลายราย
ท่ี ผูห้ญิงเป็นฝ่ายจีบ เลือกแฟนตามท่ีตวัเองตอ้งการและเร่ิมเป็นฝ่ายสานสัมพนัธ์ต่อ จนกระทั้งผูช้าย
ตกลงเป็นแฟน อยา่งเช่นกรณีของ 
  

เจน  บอกว่า “แฟนคนปัจจุบนัท่ีคบอยูเ่ป็นรุ่นนอ้งท่ีทาํงาน จีบเขาก่อนเพราะหนา้ตาดี 
ค้ิวเขม้ ตรงสเปคท่ีชอบ เราก็คอยสอนงานให้เขา ใกลชิ้ดสนิทสนมกนั คอยดูแลเอาใจใส่เขา จนเขา
ใจอ่อนและกจ็นกลายเป็นแฟนกนัจนทุกวนัน้ีกป็ระมาณ6 เดือนแลว้” 
 

ปอ  เธอบอกว่า “ แฟนปัจจุบนัโดนใจท่ีสุด คือเห็นตั้งแต่คร้ังแรกท่ีพี่เขาเดินผา่นไซค์
งาน อืมผูช้ายหุ่นดีกางเกงยีนส์ รองเทา้คอนเวิร์สแดง มนัดูเท่ห์ดี จากนั้นก็ไดแ้ต่แอบมองจนใชใ้ห้
เพื่อนเขา้ไปขอเบอร์โทรพี่เขาให ้ตอนแรกเขาเฉยๆ แต่พอเราต้ือหนกัเขาก็เลยใจอ่อน เราก็ใชส้ารพดั
ทั้งซ้ือขนม มาฝาก ซ้ือขา้ว ซ้ือนํ้า ส่งขอ้ความหวานๆตลอด จนเขาตกลงเป็นแฟนกนักบัเรา” 
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มะล ิ วยัรุ่นหญิงสาว 23 ปี เธอเป็นคนมีความมัน่ใจ และมีความโดดเด่นคือน่ารักยิม้เก่ง
เธอเล่าว่า “แฟนทุกคนท่ีคบมา เป็นคนเลือกเอง จีบเอง เพราะไม่ชอบท่ีถูกจีบก่อนมนัเหมือนไม่ได้
เลือก จาํไดต้อนอยูป่อ2 เพื่อนผูช้ายมนัเขียนช่ือหนูบนกระดานกบัช่ือมนั เหมือนคนแต่งงานกนันะ 
หนูเขาหอ้งเรียนมาอายคนมากและร้องไห(้หวัเราะ) พอโตข้ึนนะหนูเองเองหมด จีบเองหมดแต่ก็จีบ
ติดทุกรายนะ มนัทา้ทายดีเธอเป็นฝ่ายท่ีจีบเขาก่อน” 

แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ในคู่ความสัมพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงพบว่าผูห้ญิงยอมรับการกระทาํความรุนแรงจากแฟน เพียงเพราะว่าเขาเป็นสมบติัในความ
ครอบของฝ่ายชาย ส่งผลให้เกิดการทาํร้ายร่างกาย หรือการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือไม่ตอ้งการดว้ยดงัเช่น
กรณีผูใ้หข้อ้มูลเหล่าน้ี 
 

“แฟนเก่ากินเหลา้ ติดการพนันบอล ชอบด่าตะคอกเสียงดงั 
และชอบทาํร้ายร่างกายเวลาเมา อยู่ด้วยกันประมาณ 1ปี ช่วงนั้ นอยู่ได้
เพราะรัก แต่สุดทา้ยความรักกห็มดไป”  

“ทาํงานมาเหน่ือย และไม่มีอารมณ์ แต่แฟนตอ้งการ รู้สึก
รําคาญนะ แต่ก็ตอ้งยอมเพราะไม่อยากทะเลาะดว้ย ไม่รู้สึกโกรธ เพราะ
แฟนเราตอ้งการ” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

“แฟนไปกินเหลา้มา แลว้เรากเ็หน่ือยจากการทาํงานและนอน
หลบัแลว้ด้วย เขากลบัมาจากกินเหลา้เขาขอมีเซ็กส์ เราบอกเราไม่ไหว
เหน่ือย แต่เขากไ็ม่ยอม ใชก้าํลงัเราสูไ้ม่ไหว ความรู้สึกตอนนั้นเหมือนโดน
ข่มขืน มนัฝืนใจมาก” 

     (เจน24ปี) 
 

“แฟนอยากมีอะไรด้วย  แต่ เราไม่ต้องการเพราะไม่มี
ความรู้สึก แกลง้บอกว่าเหน่ือยจากงานเขาไม่ยอมหยุด สุดทา้ยเราก็ตอ้ง
ยอม แต่กไ็ม่ไดฝื้นความรู้สึก” 

     (วรรณ21ปี) 
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“แฟนเก่าเป็นคนข้ีหึง และทาํร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง ทั้งตบ และ
ผลกัแรงๆ  ชอบด่าต่อหน้าเพื่อนผูช้าย คบกันได้ประมาณ 6 เดือนก็เลิก
เพราะทนไม่ไหว แต่เขาไม่ยอมเลิกกต็อ้งยา้ยงาน และยา้ยหอพกั” 

     (วรรณ21ปี) 
 

“แฟนขอมีอะไรดว้ย เราเหน่ือยนะ รู้สึกหงุดหงิด และฝืนใจ 
แต่กต็อ้งยอมเพราะดีกวา่ใหเ้ขาไปมีอะไรกบัคนอ่ืน” 

“แฟนเก่าเมาเหลา้มา แลว้ก็ทะเลาะกนั เขาคบหน้าและผลกั
จนหัวหนูไปโดนเสาเลือกออก แต่ไม่ไดไ้ปหาหมอหรอกอาย ตอนแรกก็
ไม่ไดเ้ลิกกบัเขาหรอกคิดว่ารักและให้โอกาส แต่มนัทนไม่ไหวก็เลยตอ้ง
เลิกกนั” 

     (ยุย้21ปี) 
 

“แฟนเขาตอ้งการมีเซ็กส์ดว้ย แต่เราไม่มีอารมณ์น่ะพี่เขา้ใจ
ไหม ความรู้สึกเหมือนโดนข่มขืน เพราะผูช้ายถา้มนัจะเอามนัไม่สนใจเรา
หรอก มนัจอ้งแต่จะท่ิมอยา่งเดียว” 

     (ญา21ปี) 
 

“เวลาทะเลาะกนับางคร้ัง หนูนอ้ยใจ หนูก็ให้มนัตีจนมนัเลิก
เองหนูไม่สู้  พอมนัคิดไดม้นัก็หยุดเอง เวลามนัดีมนัก็ดีใจหายเลย เอาอก
เอาใจสารพดั ท่ีเคยทะเลาะกนัมากลื็มไป” 

     (ปอ24ปี) 
 

การท่ีผูห้ญิงยอมรับและอยูใ่นความรุนแรงนั้น มาจากการขดัเกลาทางสังคมท่ีถูกสอน
และทาํใหเ้ช่ือในเร่ืองความเป็นหญิงท่ีตอ้งยอมและทนสามี ดงันั้นในความสมัพนัธ์แบบคู่รักท่ีผูห้ญิง
และผูช้ายมีการจาํลองบทบาทเสมือนสามีภรรยา ผูช้ายมีความรู้สึกว่าเป็นเจา้ของและมีอาํนาจสิทธ์
ขาดในตวัผูห้ญิง นอกจากน้ียงัมีเร่ืองของอุดมการณ์ความรักท่ีผูกมนัความรู้สึกของผูห้ญิงท่ีถูก
กระทาํความรุนแรงใหย้งัคงอยูใ่นความสมัพนัธ์นั้น 
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4.6 เพศวถิ ี(Sexuality) 
ชุดวาทกรรมทางสงัคม ไดส้ร้างความหมายของเพศวิถี(Sexuality) หมายถึงวิธีปฏิบติั ท่ี

เก่ียวกบัแรงปรารภนาทางเพศ ในแต่ละสังคมนั้นปรารภนาทางเพศของปัจเจกบุคคลเป็นมากกว่า
พฤติกรรมธรรมชาติ และรวมถึงความปรารถนาท่ีดี ท่ีเหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนสาํนึกในเร่ือง
เพศท่ีเก่ียวขอ้งกบัหญิงชายในอุดมคติ ซ่ึงเป็นเป้าหมายทางสังคมและการเมืองท่ีเป็นพื้นท่ีการยอม
จาํนนและการต่อสู้ระดบัปัจเจกบุคคล สาํหรับเพศวิถีในสาวโรงานหญิงนั้นไดมี้รูปแบบท่ีเฉพาะคือ
การมีเพศสัมพนัธ์เพื่อการแสวงหาแรงสนับสนุนทางเศรษฐกิจและสังคมนั่นหมายถึงการท่ีสาว
โรงงานเหล่าน้ีเปล่ียนแฟนบ่อยซ่ึงสวาโรงงานเหล่าน้ีมีแฟนตั้งแต่ 3-5ราย การคบแฟนก็พบตั้งแต่
ช่วงมธัยมตน้ จากการศึกษาพบว่า 2 ใน8 รายเท่านั้นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนท่ีคบตอนสมยัเรียน แต่
เม่ือเร่ิมเขา้มาทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมพบว่าทั้ง 8 รายมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนทั้งส้ิน ตั้งแต่คนท่ี 
2 จนถึงปัจจุบนั เพศวิถีในสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงนาํเสนอประเดน็ท่ีคน้พบจากการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 
1. คู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ (Sexual partner) 
ซ่ึงหมายรวมไปถึงจาํนวนคู่ของความสัมพนัธ์ทางเพศทั้งในอดีตและปัจจุบนั ช่วงเวลา

ของการมีชีวิคู่ เร่ืองของเพศภาวะของคู่ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ และสังคมแบบแผนความสัมพนัธ์ของคู่
ความสัมพนัธ์ทางเพศ ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงตามช่วงวยั ลกัษณะของคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ ซ่ึง
มีความสัมพนัธ์อย่างยิ่งกบัรูปแบบของเพศสัมพนัธ์  รวมไปถึงผลของการมีเพศสัมพนัธ์ไดแ้กการ
ป้องกนั หรือไม่ป้องกนั การติดโรคทางเพศสมัพนัธ์หรือโรคเอดส์  

ปัจจยัท่ีมีผลสนับสนุนให้เกิดเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการ
กาํหนดทศันคติ และพฤติกรรม รวมถึงการเจริญพนัธ์และสุขภาวะทางเพศในระยะยาว 

1) แฟนกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 
- แฟนในโรงเรียน : เพศสัมพนัธ์เป็นการอยากรู้อยากลอง 
จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีเร่ิมมีแฟนตั้งแต่สมยั

เรียนทั้งมธัยมตอนตน้ และมธัยมตอนปลาย แต่มีแค่ 3 รายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนการมีเพศสัมพนัธ์
เกิดจากการยินยอม และความอยากรู้อยากลอง ทาํตามเพื่อนเช่นในกรณีของมยุรี เธอเล่าให้ฟังว่า 
“เธอหนีตามแฟนคนแรกท่ีเป็นรุ่นพี่ท่ีโรงงเรียนมาทาํงานท่ีกรุงเทพ เธอบอกว่าช่วงแรกคบกนัยงัอยู่
ในสายผูป้กครอง เจอกนัในเวลาแต่ในโรงเรียน แต่ช่วงนั้นกาํลงัเป็นวยัรุ่นเพื่อนๆ ก็เขาก็มีแฟน เราก็
มีแฟน  

เม่ือแฟนขอมีอะไรดว้ย ดว้ยการท่ีเราอยากรู้อยากลอง และคิดว่ามนัเป็น
การท่ีพิสูจน์ความรักกนั” 
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ในรายของ ญาเองก็บอกว่า “ เธอเรียนอยูช่ั้น ม. 3ไปท่ีทาํงานกบัแม่แลว้
เจอพี่เขา ตอนนั้นเขามาจีบรู้สึกรักและหลงมากโลกน้ีเป็นสีชมพู เขาดูเป็นผูใ้หญ่ท่ีอบอุ่น รับส่งท่ี
โรงเรียน พาเท่ียว ซ้ือเส้ือผา้ เดินหา้ง ดูหนงั ขออะไรก็ไดเ้พราะเขาทาํงานมีเงินเดือน เวลามีอะไรกนั
ก็จะเป็นท่ีพี่เขามารับไปเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีโรงแรม เพราะเราเองอยู่บา้นกบัพ่อแม่ คบกนัประมาณ 4 
เดือนก็ทอ้ง ท่ีบา้นแม่ไม่ยอมก็ใหแ้ต่งงานกนั พออยูด่ว้ยกนัไม่ถึง 1ปีก็ทะเลาะกนับ่อย รวมทั้งความ
อบอุ่นท่ีเขามีกลบัทาํใหเ้รารําคาญ เขาจูจ้ี้จุกจิก ทนไม่ไหวกเ็ลิก และเอาลูกไปใหย้า่ทวดเล้ียง” 

 
- แฟนในโรงงาน เพศสัมพนัธ์เพราะผ่านความไม่บริสุทธ์ิแล้ว ไม่มีอะไร

จะเสียหาย 
วัยรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีมีลักษณะการเปล่ียนแฟนบ่อย รวมไปถึง

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์สั้น การมีแฟนในบริบทของโรงงานอุตสาหกรรมพบวา่สาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัทุกคนท่ีคบเป็นแฟน การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัแฟนคนต่อๆมาไม่พบ
รูปแบบการบงัคบั แต่เป็นการยินยอมพร้อมใจกนัทั้ง 2 ฝ่าย เพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนท่ีห้องเช่า การมี
เพศสมัพนัธ์เกิดข้ึนไดง่้ายภายในช่วงเวลาอนัสั้น 

เน่ืองมาจากสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมองวา่เพศสมัพนัธ์หลงัจากการ
ผ่านความไม่บริสุทธ์ิแลว้ไม่มีอะไรจะเสียหาย  ดงันั้นการมีเพศสัมพนัธ์จึงเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของ
การเป็นแฟน บางคนใหเ้หตุผลเพ่ือเป็นการเปิดใจ ในการทาํความรู้จกักนัใหม้ากข้ึน เพราะทาํใหค้น
สองคนท่ีจะคบกนัมีความใกลชิ้ด และเปิดเผยตวัตนซ่ึงกนัและกนัมากกว่าการเป็นแฟนแบบไม่มี
เพศสัมพนัธ์ ดังนั้นจึงไม่พบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีแฟนแบบท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศ 
ความถ่ีจะมากในช่วงแรกของการคบหากนั4คร้ังต่อสปัดาห์ หลงัจากช่วงเดือนท่ี 3 เฉล่ียอยูท่ี่2-3 คร้ัง
ต่อสปัดาห์ วนัอาทิตยส์าวโรงงานวยัรุ่นหญิงบอกวา่เป็นวนัครอบครัวเพราะไดห้ยดุอยูด่ว้ยกนั มีเวลา
ทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนั  อย่างไรก็ตามเม่ือทั้งคู่ตกลงคบกนัอยู่ในความสัมพนัธ์แลว้กลบัพบว่า
ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายยอมในกิจกรรมทางเพศแมต้วัเองไม่มีความตอ้งการ หรืออยู่ในภาวะท่ีไม่พร้อม 
เช่นความเหน่ือยลา้จากการทาํงาน หรือร่างกายเจบ็ป่วยแต่กลบัตอ้งยอมใหแ้ฟนมีเพศสัมพนัธ์ตามท่ี
ปรารภนา อยา่งเช่นกรณีของ เจนหญิงสาว อาย ุ24ปีเธอเล่าว่า “แฟนไปกินเหลา้มา และเราก็เหน่ือย
จากทาํงานเลิกโอมาก็ดึกแลว้แถมมนักลบัมาตี2 ตี3 แลว้เขาคงมีอารมณ์ ก็มาขอมีอะไรแต่เราบอกว่า
ไม่เขาก็ไม่ยอมหรอก ใชก้าํลงักดแขนเรา เราก็ไม่อยากเจบ็ตวัก็เลยตอ้งยอม บอกตรงๆมนัฝืนใจมาก
เหมือนโดนข่มขืน”  
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2) แฟนกบัรูปแบบของคู่ความสัมพนัธ์  
สาวโรงงานมีคู่รัก/คู่สัมพนัธ์ทางเพศ (Sexual Partner) จากการศึกษา

พบวา่คู่ความสมัพนัธ์แบ่งเป็น 
- คู่ความสัมพนัธ์เชิงเดี่ยว 
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแฟนบ่อย แต่อยา่งไร

กต็ามเม่ืออยูใ่นความสมัพนัธ์แลว้ ผูห้ญิงเองยงัยดึในวาทกรรมหลกัคือผวัเดียวเมียเดียว ดงันั้นการอยู่
ในความสัมพนัธ์กบัแฟนจึงมีรูปแบบเชิงเดียวคือมีแฟนทีละคน ระยะเวลาท่ีคบหาดูใจกนัมีตั้งแต่3 
เดือนถึง 1 ปี จากการศึกษาพบวา่สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงท่ีอยูใ่นความสัมพนัธ์เชิงเดียวมีอยู6่ รายและ
ทั้งหมดก็พกัอาศยัอยูด่ว้ยกนั  ทาํใหว้ยัรุ่นสาวโรงงานมีลกัษณะการดาํรงชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทาํใหเ้กิด
ลกัษณะครอบครัว บางคร้ังมีทะเลาะกนั ทาํร้ายร่างกายกนั สาเหตุมาจากฝ่ายชายเมาสุรา ความหึง
หวง ลกัษณะของคู่รักจะมีผลต่อวิธีคิดและวิธีปฏิบติัในเร่ืองเพศสัมพนัธ์รวมถึงการเลือกใช้วิธี
ป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์หรือโรคเอดส์ สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงจะมีความรู้เร่ืองเอดส์และ
การคุมกาํเนิด แต่การใชถุ้งยางอนามยัในคู่รักส่วนมากเกิดข้ึนในคร้ังแรกของการมีเพศสัมพนัธ์กบั
คู่รัก แต่เม่ือทาํความรู้จกักนัระยะหน่ึงแลว้ ถุงยางอนามยัจะถูกส่ือความหมายถึงความไวเ้น้ือเช่ือใจ
ในคู่รักของตน ดงันั้นถุงยางอนามยักจ็ะไม่ถูกใชใ้นการมีเพศสมัพนัธ์ในคร้ังต่อๆมา  

 
- คู่ความสัมพนัธ์เชิงซ้อน  
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงยงัมีการอยู่ในความเชิงซ้อนกบัคนท่ีมีครอบครัว

แลว้ ขั้นตอนแรกของการพฒันาความสัมพนัธ์ฝ่ายหญิงจะไม่รู้ว่าผูช้ายมีเมียแลว้ และผูช้ายเองก็
ไม่ไดเ้ปิดเผยเพราะกลวัสัมพนัธ์รักร้าว อย่างไรก็ตามเม่ือวยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีรู้ว่าตนเองอยู่ใน
ความสัมพนัธ์ซ้อนแต่กลบัไม่ไดใ้ส่ใจและสนใจ ต่างก็มองว่าตนเองก็เป็นแฟนคนหน่ึงของผูช้าย 
เช่นกรณีของ ญาเธอเล่าดว้ยความภูมิใจใหฟั้งวา่ “ แฟนคนปัจจุบนัเจอกนัทางChat เขามาทกักนั และ
เร่ิมจีบก่อน ช่วงแรกก็แค่Chat กนัหลงัๆก็มีแลกเบอร์โทร และนดัเจอกนัพาไปดูหนงั กินขา้ว คุยกนั
เจอกนัประมาณ6-7 เดือนก็มีอะไรกนัตอนน้ีคบกนัมาเกือบปีแลว้แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั พี่เขาก็มาหา
ตลอด มารับพาไปเท่ียว ดูหนงั ในวนัหยดุตอนน้ีรักมากทั้งๆท่ีเขามีครอบครัวอยูแ่ลว้ แต่เขาก็ทาํให้
เราไดทุ้กอย่างทั้งดูแลให้เงินใช ้จ่ายค่าห้องให้ ซ้ือขา้วของให้สารพดั เราเลยไม่รู้สึกว่าเราเป็นรอง
ใคร” 
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2. การให้ความหมายของเพศสัมพนัธ์ (Sexual Meaning) 
ความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์หมายถึงกระบานการคิด พฤติกรรมและเง่ือนไขใน

เร่ืองเพศ ซ่ึงถูกตีความหมายตามบริบทของสงัคมและวฒันธรรม ซ่ึงไดมี้การรวบรวมความเช่ือระดบั
ปัจเจกบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติร่างกาย และเง่ือนไขทางกามารมณ์ หรือการละเมิดกฎเกณฑ ์
รวมไปถึงการกระทาํใดๆในเร่ืองของเพศทั้งหญิงและชาย ท่ีมีการกาํหนดใหมี้ความหมายในลกัษณะ
ท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม 

จากการศึกษาพบว่า สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีการให้ความหมายของเพศสัมพนัธ์
หมายถึงการแสดงความรักต่อคนรัก และการอยู่ร่วมกนัของคู่รักเป็นการแสดงถึงครอบครัวการ
ยินยอมเปิดเผยความสัมพนัธ์ รวมทั้งการท่ีฝ่ายชายแสดงความเป็นเจา้ของโดยการแนะนาํให้ผูอ่ื้น
รู้จกัในฐานะแฟนถือเป็นการท่ีฝ่ายชายยินยอมและยอมรับในความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการมี
เพศสมัพนัธ์กนั  
 

“เวลาท่ีเราอยู่ร่วมห้องเดียวกนัความรู้สึกเหมือนครอบครัว
รับผดิชอบค่าใชจ่้ายดว้ยกนั ใกลชิ้ดกนัมากข้ึน รักใครกย็อมคนนั้นและ” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

“เซ็กส์  เป็นการพิสูจน์ความรัก  และเป็นส่วนหน่ึงของ
ความสัมพนัธ์ และการอยู่ดว้ยกนัเพื่อจะไดใ้กลชิ้ดและใชเ้วลาร่วมกนั จะ
ไดไ้ม่ตอ้งกลวัเร่ืองนอกใจกนัหรือมีคนอ่ืน” 

    (วรรณ21ปี) 
 

3. แรงขับทางเพศและความพงึพอใจ (Sexual drive and enjoyment) 
หมายถึงความหลากหลายของการสร้างความเร้าใจ และการบรรลุความสุขทางเพศ มี

มุมมองท่ีเก่ียวขอ้งกับสรีระและจิตวิทยาสังคม ความสามารถทางเพศ อารมณ์ การกระตุน้ทาง
อารมณ์ความพึงพอใจในเพศสมัพนัธ์ของตนเองและเพศตรงขา้ม 

จากการศึกษาเก่ียวกับแรงขบัทางเพศ และความพึงพอในทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง พบว่าท่ีตวัสาํคญัท่ีเป็นแรงขบัทางเพศในวยัรุ่นชายคือการด่ืมสุรา แลว้จะมีเร่ืองการใช้
กาํลงัหรือการมีความตอ้งการทางเพศโดยท่ีไม่ไดส้นใจในความตอ้งการของฝ่ายหญิง  
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“เคยแฟนไปกินเหลา้มา และเราก็เหน่ือยจากการทาํงาน และ
เขามาขอมีอะไรดว้ย เราบอกไม่ไหวเราเหน่ือยแต่เขาไม่ยอม เราใชก้าํลงัเรา
สูไ้ม่ไหว กต็อ้งยอม ความรู้สึกตอนนั้นเหมือนโดนข่มขืน มนัฝืนใจมาก” 

      (เจน24ปี) 
 

“เขาเมามาจากขา้งนอก และกลบัมาดึกมาขอมีอะไรกนักบัเรา 
แต่เราไม่ไดต้อ้งการ ง่วงก็ง่วง หงุดหงิดดว้ย และเจ็บดว้ยมีเพราะไม่ไดมี้
ความตอ้งการทางเพศ ความรู้สึกเหมือนโดนข่มขืน เพราะถา้เขาตอ้งการ
เขาไม่สนใจเรา จองแต่จะท่ิมอยา่งเดียว” 

     (ญา21ปี) 
 
“มีเพราะบางทีเขามาหาช่วงดึกประมาณตี1-2 ไปกินเหลา้กบั

เพื่อนมา เราง่วงนอน ไม่อยากมีเซ็กส์ แต่เขาไม่ยอมเขาจะเอาให้ได ้จบั
แขน บีบขาเราบา้ง เจ็บตวั แลว้เราก็ตอ้งยองมนัฝืนความรู้สึก แต่ก็ยอม
เพราะไม่อยากใหเ้ขาไปหาคนอ่ืน” 

     (ปอ24ปี) 
 

นอกจากน้ีผูช้ายยงัมีอุปกรณ์เสริมและความเช่ือในเร่ืองของการถึงจุดสุดยอดท่ียาวนาน
เป็นเร่ืองของความสุข ในการเพิ่มแรงขบัทางเพศอ่ืนๆ ดงัท่ีสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเล่าวา่ 

 
“แฟนอยากใชถุ้งยางอนามยัเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ และเขา

บอกวา่มนัช่วยเสร็จนานข้ึน” 
     (ปุ๋ย22ปี) 

 
ในขณะเดียวกนัเดก็วยัรุ่นชายกเ็ล่าใหฟั้งถึงการเพ่ิมแรงขบัทางเพศ 

 
“ถา้กินเหลา้พอก่ึมๆ ไดที้กลบัไปเจอหนา้แฟนแลว้มนัอยาก 

ไม่รู้เป็นอะไร มนัตอ้งเอาให้ได้ไม่งั้นมนัไม่ลง จะหงุดหงิด ไม่ชอบใส่
ถุงยางชอบเล่นสดไดอ้ารมณ์กวา่” 

    (วยัรุ่นชายกฤษ19ปี) 
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“กินเหลา้พอดีๆมนักระตุน้ความอยากได ้และจริงๆไม่อยาก
ใส่ถุงยางเลยมนัเหมือนมีอะไรกั้น ความรู้สึกมนัไม่สุด” 

   (วยัรุ่นชายเจมส์23ปี) 
 

จะเห็นไดว้า่การสร้างความสุขหรือการกระตุน้ทางเพศของวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่จะเป็น
การแสดงความอ่อนโยน ตอ้งการให้คู่รักมีการเลา้โลมก่อนเพศสัมพนัธ์ ส่วนวยัรุ่นชายแอลกอฮอล์
เป็นตวัช่วยกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  

 
 

4.7 สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ  
 

1) การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ 
จากการทาํงานท่ีห้องพยาบาลท่ีไดส้ัมผสัพบเห็นภาวะ การเจ็บป่วยของคนในโรงงาน

และการทาํงานประสารงานกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัของโรงงานอุตสาหกรรมเก่ียวกบัสถิติความ
เจ็บป่วยของพนกังาน พบว่าวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่เจบ็ป่วยไม่ร้ายแรงเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ แต่จะ
เป็นในลกัษณะอาการเร้ือรัง อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรม เช่นตกขาว คนัช่องคลอด อาการผิดปกติท่ี
อวยัวะเพศในเร่ืองผื่นคนั เป็นแผล รวมทั้งอาการเลือดออกผิดปกติ พบกว่าร้อยละ 70 ของพนกังาน
วยัรุ่นหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม การลืมรับประทานยาคุมกาํเนิด หรือแมแ้ต่การปรึกษาในเร่ือง
ปัญหาในคู่ความสัมพนัธ์ การถูกแฟนทาํร้ายร่างกาย หรือการหาท่ีพึงเม่ือมีการทะเลาะกนั ผูห้ญิง
เหล่าน้ีตอ้งการหนี จากความสัมพนัธ์ พบการปรึกษาปัญหาเหล่าน้ีกว่าร้อยละ 40จากงานในห้อง
พยาบาลเพราะผูห้ญิงเหล่าน้ีตอ้งการท่ีพึ่ง รวมไปถึงท่ีหลบพกัจากการถูกตามจากแฟนเก่า (ขอ้มูล
จากบนัทึกในการใชห้อ้งพยาบาลในโรงงานอุตสาหกรรมปีพ.ศ.2555) 

กรณีของ ปอ สาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 24ปี เธอมาหาท่ีห้องพยาบาลบ่อยคร้ัง แรกๆเธอ
ไม่ไดบ้อกความจริงเพียงแต่ขอยาแกป้วด และลงอาการว่าปวดศีรษะ แต่ดว้ยความสนิทสนมคุน้เคย
ท่ีเราอยูห่้องพยาบาลและคอยสอบถามอาการเป็นห่วงเป็นใยเหมือนพี่นอ้งเธอเลยยอมเล่าให้ฟัง ทั้ง
ในเร่ืองถูกทาํร้ายร่างการ ถูกแฟนใชค้วามรุนแรงเม่ือมีอาการเมาแลว้มีเพศสัมพนัธ์ และจากการท่ีอยู่
ในภาคสนามเธอมกัจะมีปากเสียงกับแฟนบ่อยคร้ัง มีอยู่2 คร้ังท่ีผูว้ิจัยเห็นว่าแฟนมีการจับมือ
กระชากข้ึนรถ และ1 คร้ังเธอนอนรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลจากถูกทาํร้ายร่างกาย บาดแผลท่ีหนา้และ
ศีรษะบวมโน แต่เธอไม่ไดเ้ล่าความจริงให้เจา้หนา้ท่ีท่ีโรงพยาบาลฟัง เธอบอกแต่เพียงว่าเธอหกลม้
ตกบนัได เธอมีปัญหาในเร่ืองแผลตกขาว รวมทั้งฝีท่ีอวยัวะเพศถึงขั้นตอ้งนอนโรงพยาบาลเผื่อผา่ฝี
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ออก “มนัเหมือนนํ้ าท่วมปากไม่กลา้บอกใคร เพราะกลวัเพื่อนสมนํ้ าหนา้ และอายคนดว้ย เพราะเรา
เลือกท่ีจะรักคนคนน้ีแลว้ พี่เขา้ใจหนูใช่ไหม (นํ้ าเสียงสั่นเครือแววตาแดงกลํ่า) เกิดอะไรข้ึนก็ไดแ้ต่
เกบ็ไวค้นเดียว แต่ถา้หนูเลิกไดห้นูเลิกไปนานแลว้ แต่บางทีมนักดี็จนหนูลืมส่ิงท่ีมนัทาํกบัหนู”  

นอกจากน้ีการสมัภาษณ์แม่บา้นประจะหอพกัสวสัดิการของโรงงานแห่งหน่ึงเล่าวา่ 
 
“ท่ีหอเขาอยูก่นัเป็นคู่ๆ ส่วนใหญ่อยูก่นัเฉยๆไม่แต่งงาน บาง

คู่กอ็ยูก่นัทน บางคู่กไ็ม่ทน เกบ็ขา้วยา้ยของกนัออกจะ บ่อย การทะเลาะตบ
ตีกนักมี็บางคร้ังผูช้ายไปกินเหลา้มา กลบัมาดึกแฟนไม่ใหเ้ขา้หอ้งกท็ะเลาะ
กนั ตบตีกนัเห็นแลว้ก็สงสารผูห้ญิง แม่ก็เคยไปห้ามหลายคู่แต่เขาบอกว่า
ไม่ใช่เร่ืองของแมบ้า้นอยา่เสือก ป้ากไ็ดแ้ต่ดู เชา้มาผูห้ญิงกร้็องใหม้าหา ขอ
โทษ เชา้มาเขากไ็ปทาํงานดว้ยกนัตามเคย” 

 
“เร่ืองชูส้าวก็มีเยอะเป็นทั้งผูห้ญิงผูช้าย บางคร้ังผูห้ญิงก็พา

เพื่อนผูช้ายมาตั้งวงเหลา้กนัในห้อง เขาปิดประตูกนัป้าก็ไม่รู้ว่าเขามีอะไร
กนัไหม แต่แฟนเขาเขา้กะดึก ผูช้ายกท็าํเหมือนกนันั้นแหละ บางคร้ังจบัได้
กท็ะเลาะเป็นเร่ืองเป็นราวกนั” 

   (ศรี56ปี แม่บา้นดูแลหอพกั) 
 

“ทางเด็กผูห้ญิงก็มีมาปรึกษาเร่ืองแฟนเจา้ชู ้กินเหลา้ ติดการ
พนนั บางคร้ังก็ฟ้องว่ามีการทาํร้ายร่างกาย ส่วนเด็กผูช้ายก็มาปรึกษาเร่ือง
แฟนแต่งตวัเก่ง ใชเ้งินเก่ง ฟุ่ มเฟือย ติดส่ือ” 

    (พล38 ปี เจา้หนา้ท่ีจป.) 
 

เร่ืองความรู้ในเร่ืองอนามยัการเจริญพนัธ์พนกังานในโรงงานส่วนใหญ่ไดรั้บจากห้อง
พยาบาลเน่ืองจากมีความสะดวกและเขา้ถึงง่ายท่ีสุด รองลงมาคือการจดัอบรมประจาํของเจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยัร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลท่ีมีการจดัอบรมให ้บางส่วนไดรั้บ
ข่าวสารความรู้จากส่ือโฆษณา แต่สาววยัรุ่นโรงงานหญิงเหล่าน้ีไม่สนใจ และเห็นวา่เป็นเร่ืองไกลตวั 
สาํหรับสุขภาวะทางเพศวยัรุ่นเหล่าน้ีไม่รู่จกัเลย แต่จะมองถึงในเร่ืองของเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั
และเช่ือมโยงเฉพาะประเด็นของเอดส์กบัการใชถุ้งยางอนามยั แต่ไม่มีความรู้เร่ืองโรคติดเช่ือทาง
เพศสมัพนัธ์อ่ืนๆเลย ดงัขอ้ความบอกเล่าดงัต่อไปน้ี 



ศิริกญัญา  บรรพแสง  ผลการศึกษา / 80 

“ไม่รู้จกัเลยคาํน้ีเลยสุขภาวะทางเพศ มนัใช่เร่ืองโรคเอดส์
ไหมพี่ แต่กไ็ม่ไดส้นใจเพราะคิดวา่ไม่เก่ียวขอ้งโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ 
รู้จกัโรคเอดส์อย่างเดียว และวิธีป้องกนัคือถุงยาง แต่ไม่ใช่กบัแฟนเขาอยู่
กบัหนูก็ไม่น่าจะมีเวลาไปยุง่กบัใคร  ส่วนใหญ่ท่ีหอ้งพยาบาลก็มีบอร์ดให้
ความรู้ท่ีหอ้งพยาบาล ทางโทรทศัน์ วิทย ุแต่ไม่สนใจมากแค่ฟังผา่นๆ” 

    (ปุ๋ย22ปี) 
 

“ไม่รู้จกั ไม่เคยไดย้นิคาํน้ี  แต่โรคท่ีเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ โรค
เอดส์ การคุมกาํเนิด การใช้ถุงยางอนามยัรู้จกั แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจ
เพราะคิดว่าเป็นเร่ืองไกลตวั เรามีอะไรเฉพาะกบัแฟนอยู่แลว้เคยจากทีวี 
หอ้งพยาบาลในโรงงาน และเวลาท่ีทีมสุขภาพมาอบรม” 

     (เจน24ปี) 
 

2) การใช้ถุงยางอนามัย 
จากการศึกษาเร่ืองการป้องกนัในคู่ความสัมพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง พบว่ามี

ความรู้ในเร่ืองของการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ และมีความรู้เร่ืองการใชถุ้งยางอนามยั แต่
ประเด็นของการใชถุ้งยางอนามยัจะเกิดข้ึนเฉพาะกบัคู่ความสัมพนัธ์ท่ียงัไม่คุน้เคย แต่อยา่งไรก็ตาม
เม่ือมีการพฒันาความสัมพนัธ์กนัหลงัระยะ 3 เดือนก็จะไม่มี การใชถุ้งยางอนามยั เพราะมีการให้
ความหมายว่าแฟนเป็นคนท่ีรู้จกัคุน้เคย ดงันั้นจึงไม่ใช่ปัจจยัเส่ียงท่ีจะทาํให้เกิดการติดเช้ือโรคทาง
เพศสมัพนัธ์ได ้  

 
“โรคเอดส์นะกลวันะ แต่เม่ือหนูมีอะไรกบัแฟน และเขาเองก็

อยูก่บัหนูตลอดเวลา กไ็ม่น่าจะเส่ียงอะไร” 
     (ปุ๋ย22ปี) 

 
“การใชถุ้งยางอนามยักบัแฟนไม่จาํเป็นแต่ก็มีบางคร้ังเราใช ้

แค่อยากลองเปล่ียนดูบา้ง” 
    (วรรณ21ปี) 
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“มีความรู้เร่ืองการป้องกันโรคเอดส์นะ รู้ว่าตอ้งใช้ถุงยาง
อนามยั  แต่ไม่สาํนึกนะพี่เขา้ใจไหม(หัวเราะ) เพราะไม่ชอบใช ้และคิดว่า
ไม่จาํเป็นเพราะเราก็มีอะไรกบัแฟนเราคนเดียว และแฟนก็เห็นกนัอยู่ทุก
วนั” 

     (ยุย้21ปี) 
 

“ไม่จาํเป็นเพราะถา้เขาขอใช้ถุงยางอนามยัก็เหมือนเขาไม่
ไวใ้จ หาวา่เราไม่สะอาดมีอะไรกบัคนอ่ืนมา” 

    (แหม่ม21ปี) 
 

3) การตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 
จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงให้ความหมายของการตั้งครรภท่ี์เก่ียวขอ้ง

กบัการเป็นครอบครัวซ่ึงนัน่หมายถึงการแต่งงาน แต่อยา่งไรก็ตามสาํหรับความสัมพนัธ์ในคู่รักสาว
โรงงานวยัรุ่นหญิงนั้นเป็นการอยูก่่อนแต่งดงันั้นจึงมีการคุมกาํเนิดเป็นอยา่งดี จากการศึกษาน้ีไม่พบ
การทาํแทง้ในกลุ่มตวัอย่างแต่อย่างไรก็ดีสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงยงัมีคาํตอบท่ีแฝงอยู่ว่าถา้มีการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อมเกิดข้ึนนั้นจะเลือกจดัการโดยการทาํแทง้เป็นส่วนใหญ่ เพราะสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงเหล่าน้ีบอกว่าในความสัมพนัธ์คู่รักนั้นยงัเป็นความสัมพนัธ์ท่ีไม่ผ่านการแต่งงานท่ีถูกตอ้ง
ดงันั้นแค่อยู่ดว้ยกนัได้ แต่ยงัตั้งครรภ์ไม่ไดจ้นกว่าจะแต่งงานและพบว่ามี2  ดงันั้นการศึกษาใน
หวัขอ้น้ีจึงใชค้าํถามท่ีวา่หากท่านตั้งครรภก์บัแฟนคนปัจจุบนัท่านจะทาํอยา่งไร 
 

“ถา้เกิดทอ้งตอนน้ี ทาํแทง้เพราะยงัไม่พร้อม เรายงัไม่ได้
แต่งงาน และแต่งงานก็ตอ้งใชเ้งินมาก ไม่อยากให้เด็กเกิดมาเป็นปัญหา
สงัคม” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

“ปรึกษากบัแฟนก่อน ถา้แฟนไม่รับผิดชอบหรือไม่สามารถ
เล้ียงดูได ้และไม่มีเงินไปขอแต่งงาน ก็จะทาํแทง้ เพราะแค่อยูด่ว้ยกนัยงัไม่
แต่งงานเลย” 

    (วรรณ21ปี) 
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“ทาํแทง้แน่นอนคะ เพราะพ่อกบัแม่รับไม่ไดแ้น่ถา้ทอ้งก่อน
แต่ง” 

     (ยุย้21ปี) 
 

“ปรึกษากนักบัแฟน ถา้แฟนไม่มีปัญญาเล้ียงกจ็ะทาํแทง้” 
     (แหม่ม22ปี) 

 
จากการศึกษาพบการตั้งครรภไ์ม่พร้อม 1ราย ตั้งครรภต์อนอาย ุ17ปี ทางครอบครัวใหมี้

การแต่งงาน และปล่อยให้การตั้งครรภ์ดาํเนินจนกระทัง่คลอด เธอให้กาํเนิดเด็กผูช้าย แต่อยู่ใน
ความสมัพนัธ์กบัสามีเป็นเวลา 1 ปี กเ็ลิกรากนัไป ขณะน้ีลูกอยูก่บัคุณยา่ทวดทางฝ่ายสามีเล้ียงดู 

 
4) ความรุนแรง 
จากการศึกษาพบว่าวยัรุ่นสาวโรงงานเคยถูกกระทาํความรุนแรงจากคู่รักทั้งส้ิน และ

พบรูปแบบความรุนแรงท่ีหลากหลาย มีทั้ง ความรุนแรงทางดา้นจิตใจ เช่นการด่าทอ การไม่ให้
เกียรติการพอจาลามกอนาจารแฟนให้เพื่อนฟัง ทาํให้เกิดความรู้สึกอบัอาย ความรุนแรงทางดา้น
ร่างกายเร่ิมจากการผลกัจนถึงกระทัง่ทุบตีถึงขั้นตอ้งเยบ็แผล และพบว่าถูกทาํร้ายร่างกายจนถึงขั้น
ตอ้งนอนรักษาตวัในโรงพยาบาล การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักเม่ือไม่ยนิยอมและไม่พร้อม สาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีในประสบการณ์การมีแฟนมกัถูกกระทาํความรุนแรงในหลายรูปแบบท่ีแตกต่าง
กนัไป อยา่งไรกต็ามสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมกัจะมองวา่เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะถูกผกูโยงกบั
เร่ืองของความรักและการยนิยอม อนัส่งผลใหผู้ห้ญิงถูกกระทาํความรุนแรงจากแฟน พบวา่มี 2 รายท่ี
ไดถู้กแฟนทาํร้ายร่างกายจนถึงขั้นนอนโรงพยาบาล และเยบ็แผลท่ีศีรษะ แต่ไม่พบการแจง้ความเอา
ผดิจากผูก้ระทาํ รวมไปถึงการใหข้อ้มูลท่ีไม่ตรงตามความเป็นจริง เช่นกรณีของ (ปอหญิงสาววยั 24
ปี) ท่ีถูกทาํร้ายร่างกายแต่ให้ประวติัว่าตกบนัได รวมทั้งกรณีของ (วรรณหญิงสาววยั21ปี)ท่ีเขา้รับ
การเยบ็แผลท่ีศีรษะจากการถูกแฟนเมาสุราแลว้ทะเลาะกนัแลว้ถูกผลกัศีรษะกระแทกผนงัห้องแต่
เขากลบัมองวา่แฟนไม่ไดต้ั้งใจและท่ีแฟนทาํร้ายเป็นเพราะฤทธ์ิของสุรา 
 

5) การดูแลรักษาปัญหาสุขภาพทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ  
จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ัมผสัชีวิตของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีเห็นไดว้่าส่วนใหญ่พึ่ง

ร้านขายยา และห้องพยาบาล นอกจากกรณีท่ีจาํเป็นหรือมีอาการรุนแรงวยัรุ่นเหล่าน้ีจึงจะเลือกใช้
บริการท่ีโรงพยาบาลตามสิทธ์ิประกนัสงัคม อนัมีเหตุผลมาจากความอาย และกลวัท่ีถูกตรวจร่างการ 
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รวมไปถึงการซกัประวติัท่ีเป็นการเล่าตอกย ํ้าความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง รวมไปถึงสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีอยูใ่ตว้าทกรรมหญิงดีและหญิงเลว โดยการท่ีกลวัถูกเจา้หนา้ท่ีในสถานบริการมอง
วา่เป็นผูห้ญิงไม่ดี เป็นผูห้ญิงสํ่าส่อน จึงหลีกเล่ียงการไปโรงพยาบาล 
 

“ตอนหนูตกขาว มีกล่ินเหม็นแต่ไม่กลา้ไม่หาหมอ ซ้ือยากิน
เอง อายท่ีจะเล่าให้หมอฟัง และกลวัหมอให้เปิดตรงนั้นให้ดู เลยซ้ือยากิน
เอง แต่มนักเ็ป็นๆหายๆ” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

มีอาการปวดหน่วงทอ้งนอ้ยมากหลงัมีอะไรกบัแฟน ก็ไปขอ
ยาแกป้วดท่ีห้องพยาบาลกินเขาก็ไม่ไดซ้กัอะไรมาก ใหไ้ปโรงพยาบาลไม่
ไปหรอก อาย” 

     (วรรณ21ปี) 
 

“มีอะไรกบัแฟน แลว้มีเลือดออก ไม่กล่าไปหาหมอ กลวัเขา
มองวา่เป็นผูห้ญิงอยา่งวา่ กลวัเขามองไม่ดี ไปทาํอะไรมา” 

      (ยุย้21ปี)  
 

“เคยมีปัญหาตกขาว และคนัท่ีช่องคลอด ไม่กลา้ไปหาหมอ
หรอก ซกัประวติั ร้อยรอบกว่าจะไดต้รวจอายคนทั้งโรงพยาบาล”(พูดไป
หวัเราะไป) 

     (แหม่ม22ปี) 
 
“อายไม่กลา้หรอก กลวัหมอตรวจร่างกาย ถา้ไม่เป็นอะไร

หนกัจริงจริงก็ซ้ือยากินเอง หรือไม่ก็ไปขอยาท่ีห้องพยาบาล เคยไปคลอด
ลูกกลวัไม่กลา้เขาอีกเลยพยาบาลดุมาก ชอบด่าว่าเราแหกปากร้องก็คนมนั
ปวดทอ้งจะคลอดมนักป็วด จากนั้นกพ็ยายามเล่ียงไม่เขา้โรงพยาบาลอีก” 

      (ญา21ปี) 
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“ถูกแฟนทาํร้าร่างกาย ไปหาหมอนะก็พยายามถามอยู่นั่น
แหละว่าโดนยงัไง ไปทาํยงัไงถึงไดโ้ดนตี ซักแลว้ซักอีก จนหน้าท่ีชาไป
หมด” 

“มีตุ่มข้ึนท่ีตรงนั้น ไม่กลา้ไปหาหมอหรอกก็ไดแ้ต่ขอยากิน 
จนตุ่มมนัโตข้ึนเป็นหนองออกมา ถึงไดไ้ปหา และกโ็ดนด่าตามท่ีคาดไวว้่า
ปล่อยไวต้ั้งนานรักษายากแลว้ แถมเจอหมอผูช้ายอีก” 

     (ปอ24ปี) 
 
 

4.8 ความคาดหวงัในรูปแบบของการบริการทางด้านสุขภาวะทางเพศ 
จากการศึกษารูปแบบของความคาดหวงัท่ีมีต่อการบริการทางดา้นสุขภาวะทางเพศ 

สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่มีความตอ้งการเหมือนกนัคือ ความเป็นส่วนตวั และการให้เกียรติ 
และเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์รวมไปถึงการซกัประวติัท่ีตอกย ํ้าความเจ็บปวดควรหลีกเล่ียง 
และไม่อยากให้มีการซักประวติันอกจากแพทยท่ี์ทาํการรักษา และส่วนใหญ่ตอ้งการแพทยท่ี์เป็น
ผูห้ญิงถึงจะมีความสะดวกใจและเล่าอาการ รวมทั้งกลา้ท่ีจะใหต้รวจร่างกาย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 

“อยากให้มีความเป็นส่วนตวั และหมอผูห้ญิงจะไดก้ลา้เล่า
อาการใหฟั้ง” 

     (ปุ๋ย22ปี) 
 

“อยากให้มีหมอผูห้ญิง และจดัให้มีความเป็นส่วนตวัมากข้ึน 
และเวลาเล่าอาการไม่อยากให้เล่าหลายรอบ ทาํให้อาย และคนอ่ืนๆเขารู้
ดว้ย” 

(เจน24ปี) 
 
“มีห้องท่ีมิดชิด มีความเป็นส่วนตัว และอีกอย่างเวลาเล่า

อาการควรบอกกับหมอท่ีจะรักษาเราเท่านั้น อยากให้มีหมอผูห้ญิงและ
อยากใหท่ี้โรงงานมีบริการดา้นน้ีดว้ย” 

     (วรรณ21ปี) 
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“ให้มีความเป็นส่วนตัว จัดกิจกรรมท่ีเขา้ใจง่ายในการให้
ความรู้  และอยากให้สิทธ์ิประกันสังคมมีสิทธ์ิ เ ลือกหมอ  เพราะท่ี
โรงพยาบาลมีทั้งหมอผูห้ญิงและหมอผูช้าย” 

     (ญา21ปี) 
 

“อยากให้มีหมอผูห้ญิง และความเป็นส่วนตัว ไม่ควรซัก
ประวติัก่อนพบแพทยห์ลายคน ท่ีผ่านมาเจอซัก 3 คร้ังกว่าจะไดเ้จอหมอ 
และอยากใหมี้สิทธ์ิในการเลือกหมอดว้ย” 

    (ปอ24ปี) 
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บทที5่ 

บทสรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

จากการศึกษาขอ้มูลของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ในประเด็นของ อุดมการณ์ความรัก เพศ
ภาวะ และสุขภาวะทางเพศ ในความสมัพนัธ์คู่รัก โดยมีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัซ่ึงเป็นสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงทั้งหมด 8 ราย และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรอง ไดแ้ก่ วยัรุ่นชายท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม 2 ราย, 
แม่บา้นผูดู้แลหอพกั 1 ราย,เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทาํงานชาย 1 ราย เพื่อให้การศึกษา
สะทอ้นเห็นบริบททางสังคม และวฒันธรรม ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงอย่างชดัเจน สะทอ้นถึง
อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ และเพศวิถี อนัมีปฏิสัมพนัธ์กบั สุขภาวะทางเพศของสาวโรงงาน
วยัรุ่นหญิง จากการศึกษาพบวา่ 

 
 

5.1 บทสรุป 
 
5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปและการก้าวสู่ชีวติสาวโรงงาน 
จากการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงจะจบการศึกษาขั้นพื้นฐานคือ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมีอีกบางส่วนจบการศึกษา ภาคบงัคบับงัคบัคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 การ
เร่ิมตน้กม็าจากภาวะทางเศรษฐกิจ ท่ีตอ้งช่วยครอบครัวทาํมาหากิน รวมทั้งภาระในการส่งเสียเล้ียงดู
นอ้งให้ไดเ้รียนหนงัสือ แบ่งเบาภาระทางการเงินของพ่อแม่ ดงันั้นจึงกา้วสู่ชีวิตการทาํงานเพ่ือแลก
กบัรายได ้มีทั้งการตามเพื่อนมา  ญาติพามา รูปแบบของการพกัอาศยัก็จะเป็นห้องเช่าใกลท่ี้ทาํงาน 
อตัราค่าเช่าหอ้งกจ็ะมีตั้งแต่ 800-17,00บาท เป็นหอ้งแถวท่ีมีหอ้งนํ้าในตวั เป็นหอ้งส่ีเหล่ียมว่างๆ ไม่
มีส่ิงอาํนวยความสะอาด จากสงัคมท่ีอยูร่วมกบัครอบครัวสู่สงัคมท่ีมีความอิสระ ตอ้งต่อสูด้ิ้นรนดว้ย
ตนเองหารายได้ในการเล้ียงชีพตวัเอง รายได้ตามวุฒิการศึกษาประกอบกับการทาํงานล่วงเวลา
รายไดเ้ฉล่ียท่ีประมาณ9,000-10,000 บาท การทาํงานในโรงงานของฝ่ายผลิตคือ 24 ชัว่โมง มีการ
แบ่งเวลาในการทาํงานเป็น 2 ช่วงท่ีเรียกว่า กะ คือ กะเชา้ และ กะดึก การเดินทางไปทาํงานก็มีทั้ง 
การเดินเทา้ รถมอเตอร์ไซค ์และ รถรับส่งของโรงงาน  
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5.1.2 ประสบการณ์การมีแฟนของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในการศึกษาน้ีมีการคาดหวงัและวาดมโนภาพ ของแฟนในอุดม

คติ คือ ฐานะดี มีการศึกษา เล้ียงดูได ้แต่ในชีวิตความเป็นจริงแลว้คู่ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนคือเพื่อน
ร่วมงานท่ีมีความสนิท สนมกนั รวมทั้งการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ก่อเป็นความสัมพนัธ์ฉนัทคู่์รัก สาว
โรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมี รูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีเสาะแสวงหา แรงสนับสนุนทางสังคมและ
เศรษฐกิจ พบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีแฟนหรือคนรักจากอดีตจนถึงปัจจุบนัเฉล่ียตั้งแต่ 3 คน 
จนถึง 5 คน รูปแบบของการเร่ิมความสัมพนัธ์ และพฒันาความสัมพนัธ์ มีทั้ง เกิดจากความใกลชิ้ด 
สนิทสนม และการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน มีบางส่วนท่ีรู้จักกันท่ีสถานบันเทิง รู้จักกันจากสังคม
ออนไลน์ การพฒันาความสัมพนัธ์ก็ตั้งพดูคุย แลกเบอร์ นดัพบ และจบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ บางคู่
ก็พฒันาความสัมพนัธ์ถึงขั้นยา้ยมาอยู่ร่วมกนั  อย่างไรก็ตามพบว่าวยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีมีการ
เปล่ียนแฟนหรือคนรักบ่อย และระยะเวลาการอยู่ในความสัมพนัธ์ก็ตั้งแต่ 3 เดือน ถึง 1 ปี  สาเหตุ
การเลิกคบก็มีทั้งความสมคัรใจของทั้งสองฝ่าย รวมทั้งการถูกคู่รักทาํร้ายร่างกายจนทนไม่ไหว แต่
พอจบความสัมพนัธ์ได้ไม่นานหนักสาวโรงงานเหล่าน้ีก็มักจะพบกับความรักคร้ังใหม่ได้ใน
ระยะเวลา ไม่เกิน 3 เดือน และก็จะกลบัเขา้สู่ความสัมพนัธ์คร้ังใหม่กบัคู่รักคนใหม่ การมีแฟนของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีนอกจากเร่ืองของความรักและท่ีพึ่งทางใจแลว้แฟนยงัหมายถึงท่ีพึ่ง
ทางเศรษฐกิจ การช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้าย นอกจากน้ีการมีแฟนยงัหมายถึงการไดรั้บการปกป้อง
คุม้ครองในการใชชี้วิตการทาํงานเป็นกะท่ีตอ้งเลิกงานดึก รวมทั้งการอาศยัอยูใ่นห้องพกัเพียงลาํพงั
ในย่านโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีผูค้นมากหน้าหลายตาหมุนเปล่ียนเวียนมา ดังนั้นจึงพบว่าสาว
โรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมีการเปล่ียนคู่บ่อยรวมไปถึงอยูใ่นความสมัพนัธ์ท่ีสั้น  
 

5.1.3 อุดมการณ์ความรักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
มุมมองความรักของวยัรุ่นสาวโรงงานท่ีศึกษา ให้ความหมายว่า ความรักเป็นส่ิงมีค่า 

เป็นส่ิงท่ีสวยงามและเป็นความรู้สึกผูกพันระหว่างคนสองคน  วัยรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีให้
ความสําคญักบัคนรัก คู่ครอง ท่ีตอ้งมาจากพ้ืนฐานของความรัก ทั้งการยินยอมมีเพศสัมพนัธ์ และ
เลือกท่ีจะอยู่ร่วมกนั นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีสนบัสนุนนอกจากความรัก เช่นฐานะทางการเงิน 
ความช่วยเหลือท่ีไดรั้บจากแฟน อย่างไรก็ตามในเร่ืองของความซ่ือสัตยแ์ละรักเดียวใจเดียวยงัเป็น
อุดมการณ์ความรักท่ีดีในมุมมองของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ี แต่สภาวะทางเศรษฐกิจและ
สงัคมผูห้ญิงเหล่าน้ีกลบัมองว่าความรักอยา่งเดียวกินไม่ได ้นัน่ก็หมายความว่าการมีแฟนหรือคนรัก
เป็นการแสวงหาโอกาสท่ีจะกา้วขา้มสงัคมของสาวโรงงานท่ีตอ้งหาเชา้กินคํ่าขยนัทาํงานล่วงเวลาถึง
จะเพียงพอในการดาํรงชีวิต และเล้ียงดูครอบครัว  
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วยัรุ่นหญิงมีลกัษณะเป็นผูต้าม อ่อนโยน ปกป้องตวัเองไม่ได ้รักสวยรักงาม และใน
ขณะเดียวกนั วยัรุ่นชายเองก็ยงัมีลกัษณะเป็นผูน้าํ แขง็แรง ปกป้องและดูแลผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัมีการ
แบ่งงานกันอย่างชัดเจนระหว่างหญิงชายทั้ งในท่ีทาํงาน และในคู่ความสัมพนัธ์ท่ีมีการมโน
ภาพเหมือนครอบครัว ในการทาํงานอาชีพ และงานท่ีถูกจดัไวใ้ห้ผูห้ญิงก็จะเป็นงานท่ีมีลกัษณะท่ี
ตอ้งใชค้วามละเอียด ไม่ตอ้งออกแรงมาก ส่วนผูช้ายก็จะถูกจดังานใหเ้ป็นลกัษณะงานท่ีตอ้งใชก้าํลงั 
ออกแรง ส่วนบทบาทในคู่ความสัมพนัธ์ก็เช่นกบัผูห้ญิงรับภาระเป็นผูดู้แลงานบา้น แมต้วัเองจะ
สามารถทาํงานหารายไดเ้องกต็าม บทบาทหนา้ท่ีงานบา้นยงัเป็นความรับผดิชอบหลกัของผูห้ญิง  
 

5.1.4 เพศภาวะและเพศวถีิ และสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
จากการศึกษาพบว่า วยัรุ่นหญิงรับรู้ ความเป็นหญิง ว่าหมายถึงลกัษณะเป็นผูต้าม 

อ่อนโยน ปกป้องตวัเองไม่ได ้รักสวยรักงาม และในขณะเดียวกนั ความเป็นชายหมายถึงมีลกัษณะ
เป็นผูน้าํ แขง็แรง ปกป้องและดูแลผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัมีการแบ่งงานกนัอยา่งชดัเจนระหว่างหญิงชาย
ทั้งในท่ีทาํงาน และในคู่ความสัมพนัธ์ท่ีมีการมโนภาพเหมือนครอบครัว ในการทาํงานอาชีพ และ
งานท่ีถูกจดัไวใ้ห้ผูห้ญิงก็จะเป็นงานท่ีมีลกัษณะท่ีตอ้งใชค้วามละเอียด ไม่ตอ้งออกแรงมาก ส่วน
ผูช้ายกจ็ะถูกจดังานใหเ้ป็นลกัษณะงานท่ีตอ้งใชก้าํลงั ออกแรง ส่วนบทบาทในคู่ความสัมพนัธ์ก็เช่น
กบัผูห้ญิงรับภาระเป็นผูดู้แลงานบา้น แมต้วัเองจะสามารถทาํงานหารายไดเ้องก็ตาม บทบาทหนา้ท่ี
งานบา้นผูห้ญิงยงัเป็นผูรั้บผดิชอบ 

สาํหรับ เพศวีถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงนั้นมีลกัษณะท่ีเฉพาะ คือจะมีคู่รักหลายคน 
และมีการเปล่ียนคู่รักบ่อย รวมทั้งระยะเวลาในคู่ความสัมพนัธ์ก็สั้น มีทั้งความสัมพนัธ์เชิงเด่ียวคือมี
คู่แบบหน่ึงต่อหน่ึง และความสัมพนัธ์เชิงซ้อนคือมีคู่ทีละหลายคน รวมถึงการยอมท่ีจะอยู่ใน
ความสัมพันธ์กับผูช้ายท่ีมีครอบครัวแล้ว โดยพบว่า สาวโรงงานส่วนใหญ่เคยมีแฟนและมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่รักในวยัเรียน โดยท่ีสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีรับรู้ว่า การท่ีผา่นประสบการณ์
การมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว จึงมองว่าไม่มีอะไรเสียหาย เพราะตวัเองไม่ใช่ผูห้ญิงบริสุทธ์ิ การมี
เพศสัมพนัธ์จึงถูกใชเ้ป็นเคร่ืองเปิดทางเพื่อพิสูจน์ความรักและพิสูจน์ว่าจะอยู่ในความสัมพนัธ์กบั
แฟนคนนั้นๆ การเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ในสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีไม่ไดม้าจากความรักเพียงอยา่ง
เดียว แต่นัน่มาจากความคาดหวงัและความพึงพอใจท่ีจะยนิยอมมีเพศสัมพนัธ์เพื่อแลกกบัการรักษา
ชายคนรักไวร้วมทั้งรักษาสถานภาพท่ีเป็นอยู่ไวด้ว้ยรวมทั้ง การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางเศรษฐกิจ
นัน่ก็คือเงินท่ีผูช้ายแบ่งให้ใชแ้ละแรงสนบัสนุนสังคมจากก็คือกิจกรรมต่างๆเช่น ดูหนงั ฟังเพลง มี
คนพาไปเล้ียงขา้ว หรือแมแ้ต่การซ้ือของต่างๆให ้  
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ในดา้นสุขภาวะทางเพศสาวโรงงานวนัรุ่นหญิง มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์ อนั
เน่ืองจากการเปล่ียนคู่รักบ่อย และการไม่ใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน  เพราะสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเอง
ยงัมีความเช่ือว่าคนรักเป็นคนรู้จกัคุน้เคยจึงไม่มีความเส่ียงและไม่จาํเป็นท่ีตอ้งใช้ถุงยางอนามยั   
นอกจากนั้นยงัพบว่าถูกกระทาํความรุนแรงจากคู่รัก ทั้งการใชค้าํพดูท่ีรุนแรง และหยาบคาย การทาํ
ร้ายร่างกาย และมีปัญหาสุขภาวะทางเพศอ่ืนๆ ทั้งในเร่ืองอาการตกขาวผิดปกติ เลือดออกผิดปกติท่ี
ช่องคลอด ติดเช้ือในอุง้เชิงกราน ตุ่มหนองท่ีอวยัวะเพศ  

สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศและการเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพ จาก
การศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีความรู้ในการป้องกนัโรคเอดส์ และการคุมกาํเนิดเป็นอยา่ง
ดี ทั้งในเร่ืองการรับประทานยาคุมฉุกเฉิน การรับประทานยาเม็ดคุมกาํเนิด รวมไปถึงการฉีดยา
คุมกาํเนิด สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงสามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพเพราะมีสิทธิประกนัสังคม แต่พบว่า
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงท่ีมีปัญหาสุขภาวะทางเพศจะเลือกซ้ือยากินเอง หรือเพียงการไปขอรับยาท่ี
ห้องพยาบาลในโรงงานอุตสาหกรรม แต่ไม่พบแพทยห์รือขอรับการปรึกษาเพราะไม่สะดวกใจใน
การพบแพทย ์โดยเฉพาะผูช้ายและกลวัถูกมองวา่เป็นผูห้ญิงไม่ดี 
 
 

5.2 อภปิรายผล 
 
5.2.1 ภาพตายตัวเพศภาวะ (Gender stereotype)  กบัเพศวิถีที่ส่งผลต่อสุขภาวะทาง

เพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
การรับรู้เพศภาวะของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในการศึกษาน้ีย ํ้าเน้นให้เห็นว่า วยัรุ่น

หญิงมีมุมมอง และพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสังคมในเร่ืองเพศภาวะ และมีภาพ
ตายตวัดา้นเพศภาวะ (Gender stereotype) ของชายและหญิง เช่น ผูห้ญิงมีลกัษณะเป็นผูต้าม 
อ่อนโยน ปกป้องตัวเองไม่ได้ รักสวยรักงาม โดยท่ี ผูช้ายเอง ควรมีลกัษณะเป็นผูน้ํา แข็งแรง 
ปกป้องและดูแลผูอ่ื้น  รวมทั้งมีการแบ่งงานกนัอยา่งชดัเจนระหว่างหญิงชายทั้งในท่ีทาํงาน โดยงาน
ของผูห้ญิงคืองานใชค้วามละเอียด ไม่ตอ้งออกแรงมาก ส่วนผูช้ายก็เป็นงานท่ีตอ้งใชก้าํลงั ออกแรง  
ในครอบครัว ผูห้ญิงรับภาระเป็นผูดู้แลงานบา้น แมจ้ะทาํงานนอกบา้นดว้ย  

บรรทดัฐานเร่ืองเพศภาวะท่ีตายตวั ของสงัคมท่ีวา่ดว้ย หญิงดี หญิงไม่ดี  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การรักษาความบริสุทธ์ิ ส่งผลต่อวิถีทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงและความเส่ียงต่างๆท่ีจะ
ตามมา งานวิจยัน้ี ช้ีวา่ ผูห้ญิงท่ีเป็นตวัอยา่งศึกษา หากมีประสบการณ์การทางเพศกบัคู่รักในวยัเรียน 
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เม่ือมาทาํงานเธอเหล่าน้ีมองว่า การท่ีตวัเองไม่บริสุทธ์ิจากการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนก่อนแลว้
ดงันั้นกไ็ม่ใช่เร่ืองเสียหายท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบักบัแฟนคนใหม่  

บรรทัดฐานเพศอุดมการณ์ในเร่ืองความรักคือการยอม การทาํหน้าท่ีให้อีกฝ่ายม่ี
ความสุข จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง มีมุมมองความรัก ประการหน่ึงว่าคือการทาํให้
คนท่ีรักมีความสุข ซ่ึงเป็นการสะทอ้นบทบาทหนา้ท่ีในความสัมพนัธ์ในคู่รัก หรือครอบครัว  ดงันั้น
ผูห้ญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักเป็นการพิสูจน์ความรัก และการรักมีเพศสัมพนัธ์ยงัหมายถึงการรักษา
คู่ความสัมพนัธ์นั้ นได้ นอกจากนั้นเม่ืออยู่ในความสัมพนัธ์แลว้ผูห้ญิงเป็นฝ่ายยอมท่ีจะทาํและ
สนบัสนุนใหค้นรักมีความสุข การการยอมเพื่อรักษาความสัมพนัธ์นั้นใหย้าวนานท่ีสุด ดงันั้นผูห้ญิง
เองจึงไม่มีอาํนาจการต่อรองในการใหผู้ช้ายใชถุ้งยางอนามยั  ตกเป็นฝ่ายท่ีถูกกระทาํ ทั้งในเร่ืองเพศ 
และความรุนแรงจากคู่รัก เช่นการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่พร้อมหรือยนิยอม การถูกคู่รักทาํร้ายร่างกาย 
ใชถ้อ้ยคาํท่ีรุนแรง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ียงัดาํรงอยูใ่นความสัมพนัธ์กบั
คู่รัก  จึงอาจกล่าวได้ว่าความรุนแรงของปัญหาสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง มี
รากเหงา้ท่ีสาํคญัมาจากแนวคิดเร่ืองเพศภาวะท่ีหล่อหลอม สร้างมายาคติต่อการแสดงบทบาทหญิง 
และชายท่ีไม่เท่าเทียม  และส่งผลต่อสุขภาพของผูห้ญิงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

ปัจจุบนัหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการมีการรณรงค์ทั้งเร่ืองเอดส์ และความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัเหยือ่ท่ีเป็นผูห้ญิง ซ่ึงมีการถูกกระทาํจากคนใกลชิ้ด แต่ในชีวิตความเป็นจริงแลว้
ผูห้ญิงเหล่าน้ียินยอมอยู่ในความสัมพนัธ์ท่ีแฟนกระทาํความรุนแรง ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ รวม
ไปถึงการป้องกนัเช้ือเอดส์ท่ีตอ้งใชถุ้งยางอนามยั แมแ้ต่ในโรงงานอุสาหกรรมเองมีตูแ้จกจ่ายถุงยาง
อนามยั แต่สําหรับการมีเพศสัมพนัธ์กับคู่รักแลว้การใช้ถุงยางอนามยักลบัไม่ใช่ประเด็นท่ีตอ้ง
คาํนึงถึงเพราะแฟนคือคนท่ีไวใ้จได ้ส่ิงท่ีตามมาคือเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัรวมทั้งเส่ียงต่อการติด
เช้ือทางเพศสมัพนัธ์ สาํหรับกลุ่มสาวโรงงานวยัรุ่นเหล่าน้ีประเดน็ปัญหาเร่ืองโรคเอดส์ อาจเป็นส่ิงท่ี
ยงัไกลตวั แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่านน้ีคือปัญหาสุขภาวะทาง
เพศ ทั้งในเร่ืองการรับประทานยาคุมกาํเนิดฉุกเฉินท่ีผิดวิธี การติดเช้ือเริม ตกขาวและตกเลือด
ผิดปกติ หูดท่ีอวยัวะเพศ รวมไปถึงความรุนแรงท่ีเกิดจากการกระทาํของคนรัก ส่ิงเหล่าน้ีลว้น
แลว้แต่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้งส้ิน 
 

5.2.2 เพศวถีิของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ  
ความเป็นเมืองกบัการอยู่รอด  วยัรุ่นเม่ือกา้วสู่โรงงานอุตสาหกรรมนัน่หมายถึง ท่ีพึ่ง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว รวมไปถึงการท่ีตอ้งพึ่งพาตนเองเม่ือพลดัถ่ินจากชนบท สู่การทาํงานใน
เมืองใหญ่ สังคมท่ีกวา้งขวางข้ึน ผูค้นมากหนา้หลายตา จากทัว่สารทิศ การกา้วสู่สังคมใหม่ แสง สี 
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เสียง และเพ่ือนใหม่ จึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายสาํหรับวยัรุ่นเหล่าน้ี ประกอบกบัความอิสระจากครอบครัว 
และความอิสระทางการเงิน แต่อย่างไรก็ตามความเป็นเมืองท่ีเจริญส่ิงท่ีตามมาคือค่าครองชีพท่ีสูง 
ดงันั้นการหาท่ีพึ่งทางเศรษฐกิจจึงเป็นอีกทางออกหน่ึงท่ีสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีแสวงหา ซ่ึงมี
หลายรูปแบบ เช่นการหาแฟนท่ีมาช่วยออกค่าใช้จ่ายต่างๆในชีวิตประจาํวนั หรือแบบชั่วคร้ัง
ชัว่คราวก็เป็นการหาคนอุปถมัภ์ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของความงาม การซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองสําอางค ์
หรือไม่ก็กิจกรรมความบนัเทิง เช่นการพาไปดูหนงั เล้ียงขา้ว พาเท่ียวกลางคืน รูปแบบชีวิตเมืองอนั
ส่งผลต่อเพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีดงันั้น แฟนจึงไม่ใช่เพียงชายคนรัก  แต่ยงัหมายถึง
คนท่ีคอยช่วยเหลือทางเศรษฐกิจ รูปแบบคู่ความสัมพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงพบว่า
มีการเปล่ียนแฟนบ่อย และอยู่ในความสัมพนัธ์ระยะเพียงสั้นๆ พบไดท้ั้งความสัมพนัธ์เด่ียว และ
ความสัมพนัธ์ซ้อน การเลือกคบแฟนสําหรับสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ี จึงเป็นเหมือนการเปิด
โอกาสให้เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต เพียงเพราะการให้ความหมายของความบริสุทธ์ิคือ
พรหมจรรยท่ี์เสียไป ดงันั้นเพศสมัพนัธ์ในคร้ังต่อๆมาจึงมกัถูกใชเ้พื่อเปิดทางใหมี้ความใกลชิ้ดสนิท
สนมกบับุคคลท่ีตนเองพอใจ และรักใคร่  

นอกจากนั้นยงัมองว่าการอยู่ก่อนแต่งในสังคมปัจจุบนัเป็นเร่ืองธรรมดาและเป็นท่ี
ยอมรับแต่กลบัมองว่าการมีลูกก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองผิดดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจะรู้จกั
วิถีการคุมกาํเนิดสาํหรับตวัเองนัน่คือการรับประทานยาคุมกาํเนิดทั้งแบบปกติและแบบฉุกเฉิน 

เพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ียงัสะท้อนให้เห็นแนวคิดในเร่ืองเพศท่ี
เปล่ียนไปในผูห้ญิง ซ่ึงจากเดิมผูห้ญิงตอ้งรักเดียวใจเดียว ซ่ือสัตย ์รักษาพรหมจรรยส์าํหรับสามีท่ีจะ
แต่งงานเท่านั้น อยา่งไรกต็ามกระแสหลกัในเร่ืองเพศยงัครอบงาํผูห้ญิงเหล่าน้ีวาทกรรมทางเพศของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมองวา่การมีคู่รักหลายคนไม่ใช่เร่ืองท่ีผดิ เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเบ่ือหรือตอ้งการ
มีคนใหม่ ก็สามารถมีคนรักใหม่ได ้อีกทั้งสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการ
รักษาความบริสุทธ์ิ และมองว่าการรักษาความบริสุทธ์ิจนถึงวนัแต่งงานเป็นเร่ืองท่ีไม่มีความจาํเป็น
และเป็นเร่ืองลา้สมยั มองว่าผูห้ญิงท่ีบริสุทธ์ิจนถึงวนัแต่งงานเป็นส่ิงท่ีหาอยากมาก และสังคมทุก
วนัน้ีส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง ความคิดความเช่ือเช่นน้ี ทาํใหส้าวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีคน
รักหลายคน โดยผ่านการมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักเก่ามาแลว้ เม่ือเลิกรากบัคนรัก
เก่าก็จะหาแฟนใหม่มาแทนท่ีทนัที ทั้งน้ีการหาคนรักใหม่ก็เกิดจากการเร่ิมความสัมพนัธ์จากคนท่ี
คอยช่วยเหลือสนบัสนุน ทาํใหเ้กิดท่ีพึ่งใหม่และตดัสินใจคบเป็นแฟนจากนั้นระยะเวลาเพียงไม่นาน
ก็มีเพศสัมพนัธ์กนั สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมองว่าการมีเพศสมพนัธ์ในคร้ังน้ีว่าเป็นพิสูจน์ความรัก 
และเป็นการเปิดใจท่ีจะคบหากนัอยา่งแทจ้ริง หลงัจากนั้นกล็งเอยโดยการยา้ยมาอยูร่่วมกนัมีลกัษณะ
ของความเป็นสามีภรรยาเกิดข้ึน  
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ชีวิตของสาวโรงงาน ท่ามกลางชีวิตท่ี เป็นเสมือนเคร่ืองจักร และท่ามกลางการ
แข่งขนั การมีรายไดพ้อสมควรแต่ไม่มากพอท่ีจะซ้ือของหรือเท่ียวเตร่เพื่อการผ่อนคลายจากการ
ทาํงาน การศึกษาน้ีเห็นว่า การมีแฟนเป็นเคร่ืองมือหน่ึงของผูห้ญิง ในการหาแรงสนับสนุนทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงแฟนจะทาํหน้าท่ีในการซ้ือของ พาเท่ียว นอกจากนั้น ยงัเป็นเร่ืองความ
ปลอดภัยในชีวิตประจาํวนั ท่ีไม่ตอ้งอยู่ลาํพงัเพียงผูเ้ดียว การมีแฟนเป็นเหมือนเคร่ืองป้องกัน
อนัตรายจากบุคคลอ่ืนเพราะนั่นหมายถึงการท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองและดูแล การท่ีมีคนคอยรับ
คอยส่งเวลาท่ีเลิกงานกะดึก ดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงตอ้งอยู่ในความสัมพนัธ์คู่รัก
ตลอดเวลา เม่ือความสัมพนัธ์กบัแฟนเก่าเร่ิมมีปัญหา วยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีก็เร่ิมรู้สึกว่าตวัเองไม่
ปลอดภยัและกาํลงัจะขาดการสนบัสนุน ทั้งดา้นสังคม และการเงิน จึงเร่ิมท่ีจะสานสัมพนัธ์กบัชาย
คนใหม่โดยการระบายความทุกขก์บัเพื่อนชายคนสนิท เม่ือความสัมพนัธ์กบัแฟนขาดลงก็เร่ิมเขา้สู่
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนสนิทไดท้นัที ดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงมีการเปล่ียนแฟนบ่อย  
สอดคลอ้งกบังาน ของประภาพร เช่ือมสุข (ปี2554)  ท่ีศึกษา เพศวิถีของเด็กเร่ร่อนวยัรุ่นหญิง พบว่า  
การมีแฟนของ วยัรุ่น เพื่อการคุม้ครอง 

 
5.2.3 การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพของสาวโรงงานวัยรุ่นหญิง: ความอ่อนไหว 

(Sensitivity) ของบุคคลากรในเร่ืองเพศภาวะ  
จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง ส่วนใหญ่เม่ือมีปัญหาดา้นสุขภาพทางเพศ

มกัซ้ือยากินเองหรือ ขอยาจากหอ้งยา ทั้งๆท่ีไม่ไดมี้ปัญหาเร่ืองสิทธิการรักษาพยาบาลแต่ประการใด 
เพราะสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมีสิทธ์ิประกนัสังคมซ่ึงสามารถเขา้รับบริการตามโรงพยาบาล
หลกัท่ีเลือกไวไ้ด้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  แต่ผูห้ญิงไม่ไป เหตุผลเพราะอายและกลวัท่ีจะถูกตรวจ
ร่างกายโดยเฉพาะจากแพทยผ์ูช้าย รวมไปถึงระบบบริการท่ีไม่เอ้ือต่อการเขา้รับบริการทั้งในเร่ือง
ความเขา้ใจในเร่ืองสุขภาวะทางเพศของบุคคลากรในโรงพยาบาล สถานท่ีท่ีไม่มีความเป็นส่วนตวั 
อีกทั้งมายาคติท่ีครอบงาํในสงัคมท่ีมีการใหค้วามหมายในปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการสํ่าส่อนทาง
เพศ และถูกมองว่าเป็นผูห้ญิงส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีไดกี้ดกนัสาวโรงงานจาํนวนมากออกจากระบบ
บริการสุขภาพทั้งๆท่ีมีสิทธิขั้นพื้นฐานในการรับการรักษานัน่กคื็อสิทธ์ิประกนัสงัคม ร้านขายยาและ
ห้องพยาบาลในโรงงานอุตสาหกรรม จึงเป็นจุดหมายหลกัของผูห้ญิงเหล่าน้ีเม่ือมีปัญหาสุขภาวะ
ทางเพศ  

ความอ่อนไหว  และเขา้ใจเก่ียวกบัมิติเพศภาวะ (Gender sensitivity) และเพศวิถีของ
ผูห้ญิง สาํหรับบุคคลากรดา้นสุขภาพ มีความสาํคญั ท่ีจะทาํใหผู้ห้ญิงเขา้ถึงบริการสุขภาพไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ขอ้เทจ็จริงในการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูห้ญิงตกอยูใ่นภาวะท่ียากลาํบาก ยอมจาํนน
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กับปัญหาความรุนแรง และปัญหาสุขภาพทางเพศท่ีอาจถูกกระทาํซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก  หากเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขมีความเขา้ใจ ระมดัระวงั รวมทั้งไม่เป็นส่วนหญิงของการตีตราความเป็นหญิงดี หรือไม่
ดีตามบรรทดัฐานท่ีสังคมมอบให้ หากแต่ให้พิจารณาไปท่ีความเป็นบุคคลของผูห้ญิงแต่ละคน ซ่ึง
อาจมีเง่ือนไขและประสบการณ์ต่างๆท่ีทาํให้เขาตอ้งตกอยู่ในสถานการณ์ความเส่ียงดา้นสุขภาวะ
ทางเพศ ดว้ยทศันะเช่นน้ีอาจเป็นแสงสวา่งนาํทางใหผู้ห้ญิงไดเ้ขา้มารับบริการสุขภาพและไดรั้บการ
แกไ้ขปัญหาต่างๆได ้

 
5.2.4 ความต้องการในบริการสุขภาวะทางเพศ 
จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีปัญหาสุขภาวะทางเพศตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้

จนถึงระยะเร้ือรัง ทั้งในเร่ืองของการตกขาว การติดเช้ือท่ีอุง้เชิงกราน การเป็นตุ่มหนองท่ีอวยัวะเพศ 
การตกเลือดผดิปกติ และการถูกทาํร้ายร่างกาย แต่สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงกลบัเลือกวิธีการในการซ้ือ
ยากินเอง และการขอรับยาท่ีห้องพยาบาลในโรงงาน ทั้งๆท่ีสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมีสิทธิใน
การรักษาฟรี ตามสิทธิประกนัสังคม เหตุผลเพราะอาย กลวัถูกตรวจร่างกาย รวมถึงการกลวัท่ีจะถูก
มองว่าเป็นหญิงไม่ดี หญิงเลวท่ีมาหาหมอดว้ยประเด็นทางดา้นสุขภาวะทางเพศ รวมไปถึงพื้นท่ีใน
การให้บริการยงัไม่มีความเป็นส่วนตวั และไม่มีคลินิกเฉพาะดงันั้นก็จะถูกซักถามประวติัร่วมกบั
ผูรั้บบริการรายอ่ืนซ่ึงทาํให้สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่านน้ีเกิดความอาย และไม่กลา้ท่ีจะให้ประวติั
ความเจบ็ป่วยท่ีเป็นจริง  

สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ียงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตอ้งการในการบริการคือ การ
จดับริการท่ีเป็นสัดส่วน และใหห้อ้งตรวจมีความเป็นส่วนตวั รวมไปถึงการตรวจร่างการโดยแพทย์
ผูห้ญิง  และการซกัประวติัหลายคร้ังยงัเป็นเหมือนการประจานให้คนอ่ืนๆทราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล แต่ผลกระทบท่ี
ตามมือคุณภาพชีวิตของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีแยล่งคือมีอาการหนกัข้ึนและขั้นตอนการยุ่ง
อยากข้ึน และสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงตอ้งมีการลางานหยดุงาน 

 
 

5.3 ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์จากการวจิยั 
1. การรณรงคใ์ห้ความรู้ทางตรงแก่พนกังานในโรงงาน ทั้งหญิงและชายเนน้เน้ือหาท่ี

เขา้ใจง่ายใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนัในเร่ืองของปัญหาสุขภาวะทางเพศ ท่ีตรงกบัประเด็นปัญหาท่ี
พบในบุคคลากรในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลัก ซ่ึงเดิมจะมีการเน้นตามนโยบายหลักของ
กระทรวงสาธารณสุขคือการรณรงคเ์ร่ืองเอดส์ การใชถุ้งยางอนามยั  
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2. รัฐบาลควรมีการจดัสรรงบประมาณท่ีช่วยในการรณรงคเ์ก่ียวกบัปัญหาสุขภาวะ
ทางเพศ ในโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีนอกเหนือจากนโยบายหลกัในเร่ืองเอดส์ 

3. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในเร่ืองของสุขภาวะทางเพศแก่บุคลากรใน
โรงพยาบาล จดัทาํส่ือ แผน่พบั และจดับอร์ดใหค้วามรู้ 

4. จดัอบรมบุคลาการแผนกผูป่้วยนอกในเทคนิคการซักประวติั ในกลุ่มผูรั้บบริการ
ปัญหาสุขภาวะทางเพศโดยซกัถามปัญหาสาํคญัเพียงหน่ึงอาการแลว้จากนั้นใหสู้ตินรีแพทยเ์ป็นผูซ้กั
ประวติัโดยละเอียดในห้องตรวจ และจดัระยะห่างของท่ีนั่งสําหรับผูท่ี้มานั่งรอตรวจ และโต๊ะซัก
ประวติัเพื่อป้องกนัไม่ให้ผูรั้บบริการท่านอ่ืนไดย้ินการซักถามประวติั และเป็นการรักษาสิทธิของ
ผูป่้วยดว้ย 

5. ห้องพยาบาล และพื้นท่ีในโรงงานอุตสาหกรรมเป็น ส่วนท่ีพนักงานไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร ละความรู้ ดงันั้นควรมีความรับผดิชอบต่อการนาํเสนอ และ มีการปรับปรุงขอ้มูลใหมี้ความ
ทนัสมยั และเป็นประโยชน์แก่บุคคลากรในโรงงานอุตสาหกรรม ดงันั้นโรงงานอุตสาหกรรมควรจดั
ใหผู้ท่ี้มีความรู้ความสามารถท่ีแทจ้ริงดูแลรับผดิชอบ  
 
 

5.4 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาอุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ สุขภาวะทางเพศในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 

วยัรุ่นชายท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา จะไดท้าํความเขา้ใจใน
บริบทและมิติท่ีเป็นมุมมองของหญิงชายในคู่ความสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานหนุ่ม สาวโรงงานวยัรุ่น 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือให้เห็นถึงบริบทความสัมพนัธ์ของคู่รักให้มาก
ข้ึนเพราะมีอุดมการณ์ความรักมีการเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคม รวมถึงช่วงเวลา และประเด็น
ของเพศวิถี  

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นเร่ืองเพศวิถีและสุขภาวะทางเพศในกลุ่มผู ้
ให้บริการ เพื่อนาํมาพฒันาระบบบริการดา้นสุขภาวะทางเพศ และสร้างความเขา้ใจในทุกมิติทั้งผู ้
ใหบ้ริการและผูรั้บบริการ 
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อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ และสุขภาวะทางเพศ ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
LOVE IDEOLOGY GENDER AND SEXUAL HEALTH IN DATING RELATIONS AMOUNG 
FEMALE YOUTH FACTORY 
 
ศิริกญัญา  บรรพแสง 5136715 SHMS/M 
 
ศศ.ม.(สงัคมศาสตร์การแพทย ์และสาธารณสุข) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์:วรรณวิภา ปสนัธนาธร,Ph.D.,เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,Ph.D., 
สิริวรรณ ไกรสุรพงศ,์Ph.D. 
 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 
 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ปัญหาสุขภาวะทางเพศ มีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น 

โดยพบวา่ในปี 2553ผูห้ญิงซ่ึงอายตุ ํ่ากวา่ 20ปีท่ีตั้งครรภ ์และคลอดบุตร มีจาํนวนร้อยละ 13.76ซ่ึงสูง
กว่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก (WHO)ท่ีกาํหนดไวไ้ม่เกินร้อยละ 10 นอกจากน้ียงัพบว่า 
เด็กหญิงท่ีตั้งครรภมี์ช่วงอายอุยูใ่นวยัอ่อนเยาวล์งเร่ือยๆ ซ่ึงเป็นจาํนวนท่ีสูงมากข้ึนทุกๆ ปี  และยงั
พบอีกวา่ สถิติการทาํแทง้ในวยัรุ่นในปัจจุบนัพบประมาณ 4 ลา้นคนต่อปีทัว่โลก ผลกระทบจากการ
ทาํแทง้เถ่ือนหรือการทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั ยงัคงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสาํคญัท่ีถูกละเลยในประเทศ
กาํลงัพฒันา (WHO, 2007)   การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดเช้ือทาง
เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นไทย ยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ียงัไม่ไดถู้กแกไ้ขอยา่งจริงจงั (Avert, 2011) 
และการทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัจึงเป็นทางเลือกสาํหรับวยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภไ์ม่พร้อม (Warakamin et 
al., 2004) จากรายงานกรณีศึกษาท่ีทาํแทง้จาํนวน 45,990 ราย จากโรงพยาบาลของรัฐ 787 แห่ง ในปี 
2542 พบว่า สาเหตุการทาํแทง้ท่ีสาํคญัท่ีสุดของกลุ่มสตรีวยัเจริญพนัธ์ุท่ียงัไม่แต่งงาน มาจากการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้างแผนล่วงหนา้ ประมาณคร่ึงหน่ึงของกรณีศึกษาพบว่าอายุนอ้ยกว่า 25 ปี และ
ประมาณ 30% ของกลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นหญิง จากการศึกษาพบว่า 29% ของกลุ่มตวัอย่างมี
ภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงจากการทาํแทง้คือพบการติดเช้ือในกระแสเลือด (21.6%) พบมดลูกทะลุ 
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(0.4%) พบมารดาเสียชีวิต (0.1%)  ปัญหาอตัราทารกแรกเกิดมีนํ้ าหนกัตํ่ากว่าเกณฑ ์2,500 กรัม 
ปัญหาสภาวะทางอารมณ์ของแม่วยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า จนถึงการฆ่า
ตวัตาย หรือ ฆ่าทารกตาย ขอ้สําคญัในรายท่ีเป็นแม่ขณะเป็นนักเรียน ส่วนใหญ่มกัตอ้งออกจาก
โรงเรียนกลางคนั หรือแกปั้ญหาดว้ยการทาํแทง้เองหรือทาํแทง้เถ่ือน จนอาจเกิดเป็นอนัตรายต่อชีวิต 
(Cunningham, et al., 2005) ส่วนผลกระทบระยะยาวจะเป็นปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ รัฐตอ้งจ่าย
ไปในการรักษาฟ้ืนฟูมากถึง 275 ลา้นบาทโดยประมาณ( Ministry of Health, 1999) การทอ้งไม่
พร้อมของวยัรุ่นหญิงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงทั้งในเร่ืองของการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม เป็นปัญหาท่ียงัคงพบอยู ่ซ่ึงประเทศไทยติดอยูใ่นอนัดบั 1ของภูมิภาคเอเชีย ผล
ของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ยงัส่งผลทาํให้การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  เป็นปัญหาสําคญั
อนัดบัตน้ๆ ของประเทศ  จากขอ้มูลกระทรวงสาธารณสุขพบว่าอตัราผูป่้วยติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ 
ต่อ 1 แสนประชากรเพ่ิมข้ึนอยา่งมาก 29 เปอร์เซ็นต ์ในปี 2550 เป็น 44 เปอร์เซ็นต ์ในปี 2554  และ
ในจาํนวนน้ีประมาณ 42 เปอร์เซ็นตเ์ป็นวยัรุ่น  และส่วนใหญ่ 50 เปอร์เซ็นตอ์ยู่ในวยัแรงงาน จาก
สถิติของโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ ( UNAIDS )  พ.ศ. 2554 พบผูป่้วยทัว่โลกติดเช้ือ HIV 
34.2 ลา้นคน เพิ่มข้ึนจากช่วง 10 ปีก่อน ประมาณ 5 ลา้นคน มีผูติ้ดเช้ือรายใหม่ 2.5 ลา้นคน และเฉล่ีย
ติดเช้ือเพิ่มนาทีละ 5 คน สาํหรับในประเทศไทยคาดว่าในปี 2555 จะมีผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยสะสมรวม 
1,157,589 ราย กว่า 80 เปอร์เซ็นตติ์ดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั นอกจากน้ียงัพบ
อตัราป่วยดว้ยโรคเอดส์ในกลุ่มวยัรุ่นเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย  ในจาํนวน 2 : 1  ปัญหาสุขภาวะทาง
เพศในวยัรุ่นดังกล่าวส่วนใหญ่ พบว่าเกิดข้ึนบนความสัมพนัธ์ฉันท์คู่รัก รูปแบบความสัมพนัธ์
ระหวา่ง หญิง-ชายวยัรุ่น หนุ่มสาวไทยในปัจจุบนัไดมี้ การพฒันาเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ส่วน
หน่ึงเป็นผลจาก สภาพการเปล่ียนแปลง ของสังคมไทย ค่านิยม และวฒันธรรม ซ่ึงมีการรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตก เขา้มาผสมผสานกบั วฒันธรรมไทย การเปล่ียนแปลงน้ี วยัรุ่นมองว่าการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งเป็นเร่ืองธรรมดา(พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2543 ; ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, 2545 ; ธน
พร สง่าศรีและคณะ, 2546 ; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, 2551 ; โครงการติดตาม
สภาวการณ์เดก็และเยาวชนปี 2551-2552 ; รัตราพรณ์ อินทร์เพญ็, 2552 ; child watch, 2552)   

จากขนาดและแนวโน้มของปัญหาสุขภาวะทางเพศท่ีทวีความรุนแรงข้ึน จึงเป็น
ประเด็นท่ีนักวิจยัหลายสาขาให้ความสนใจ แต่รายงานการศึกษาวิจยัส่วนใหญ่ยงัเป็นการศึกษา 
วิจยัในวยัรุ่นท่ีอยูใ่นภาคส่วนของการศึกษา  เพราะถือวยัรุ่นกลุ่มน้ีเป็นอนาคตของชาติ แต่อยา่งไรก็
ตามไทย เรายงัมีกลุ่มวยัรุ่นอีกจาํนวนมากท่ีอยู่ในภาคส่วนอุตสาหกรรม และยงัพบอีกว่าประเด็น
การศึกษาเร่ืองสุขภาวะทางเพศในวยัรุ่นนั้น ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาขนาด และผลกระทบของ
ปัญหา  จึงเป็นเหตุให้ผูว้ิจยัสนใจ ประกอบกบัประสบการณ์ในการทาํงานท่ีห้องฉุกเฉินท่ีพบทั้ง
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ประเด็น เร่ืองผูห้ญิงถูกทาํร้ายร่างกายจากแฟนคนเดิมบ่อยคร้ัง ผูว้ิจยัจึงสนใจในประเด็นเร่ือง
อุดมการณ์ความรัก ท่ีทาํให้ผูห้ญิงเหล่าน้ีตกอยู่ในความสัมพนัธ์ท่ีรุนแรงอนัมีผลกระทบต่อสุข
ภาวะทางเพศซ่ึงไม่ใช่เฉพาะในเร่ืองของความรุนแรงดา้นร่างกายเท่านั้น  รวมทั้งจากปัญหาสาํคญั
ในโรงพยาบาลท่ีผูว้ิจยัปฏิบติังานอยู่นั้ นยงัพบว่าประเด็นปัญหาสุขภาวะทางเพศยงัมีช่องว่าง
ระหว่างผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ ในเร่ืองของการส่ือสารขอ้มูล การเคารพในสิทธิและศกัด์ิทาง
เพศ ผูใ้ห้บริการยงัติดอยูใ่นวาทกรรมหญิงดี และหญิงเลว ตามกระแสหลกัของสังคมอนักีดกนัให้
ผูห้ญิงท่ีมีปัญหาเร่ืองสุขภาวะทางเพศ เขา้ไม่ถึงบริการและเลือกใช้วิธีการซ้ือยารับประทางเอง
หรือไม่ก็ปล่อยไวจ้นเกิดเป็นปัญหาเร้ือรังท่ีคุกคามคุณภาพชีวิตของผูห้ญิง ดงันั้นจึงเป็นอีกเหตุผล
ท่ีผูว้ิจยัเลือกศึกษา 

 
 

2.วตัถุประสงค์ 
2.1 เพื่อศึกษาอุดมการณ์ความรัก ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
2.2เพื่อศึกษาบทบาทเพศในความสมัพนัธ์แบบคู่รักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง 
2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของอุดมการณ์ความรัก   เพศภาวะกบัปัญหาสุขภาวะทาง

เพศ  ความ- สมัพนัธ์ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในความสมัพนัธ์แบบคู่รัก 
 
 

3.วธีิการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพ เน่ืองจากประเดน็เร่ืองอุดมการณ์ความรัก 

เพศภาวะ และสุขภาวะทางเพศนั้น เป็นเหตุและผลท่ีสนับสนุนกนัอนัมีความซับซ้อน ซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละบริบทของสังคม และวฒันธรรม การศึกษาสุขภาวะทางเพศในคู่ความสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นนั้น การจะทาํความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง ในเร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อน และไวต่อความรู้สึก
(Sensitive) จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูว้ิจยัตอ้งไดรั้บความไวว้างใจ(Trust) เพื่อท่ีจะให้ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงมา 
แต่ในขณะเดียวกนั ประเด็นน้ีก็ทาํให้ผูว้ิจยั จาํเป็นท่ีตอ้งคาํนึงถึงความเป็นมนุษยข์องผูถู้กวิจยัเป็น
สาํคญั 
 

3.1 พืน้ทีศึ่กษา 
เป็นโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่แห่งหน่ึง  ในอําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัด

สมุทรสาคร แรงงานหญิงมากกวา่แรงงานชาย 3 เท่า แนวโนม้ของปัญหาสุขภาวะทางเพศในผูก้นัตน
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ในโรงพยาบาลสูงข้ึน รวมทั้งผูว้ิจยัเองไดป้ฏิบติังานในพื้นท่ีดงักล่าว ทาํใหมี้ความสะดวกในการเก็บ
ขอ้มูล และสามารถนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีได ้โดยตรง 
 

3.2 ระยะเวลาการศึกษา 
ทาํการเกบ็ขอ้มูล ในช่วงเดือน มิถุนายน- ตุลาคม 2556 

 
3.3 กลุ่มตัวอย่างทีศึ่กษา 
1.) สาวโรงงานวยัรุ่นหญิง อาย ุ18-24ปี  จาํนวน 8 ราย และอยูใ่นความสัมพนัธ์ฉนัท์

คู่รัก อยา่งนอ้ย 3 เดือน 
2.) วัย รุ่นชาย  อายุ  18-24 ปี   ทํางานในพ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย  อายุ  18-24ปี   มี

ประสบการณ์มีแฟน รวมทั้งอยูใ่นความสมัพนัธ์กบัแฟนคนปัจจุบนัไม่ตํ่ากวา่ 3 เดือน จาํนวน 2 ราย 
3.) แม่บา้นดูแลหอพกั เพศหญิง ดูแลหอพกัมาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี จาํนวน 1 ราย 
4.) เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน เพศชาย มีประสบการณ์ การดูแลสุขภาพ

พนกังานอยา่งนอ้ย 5 ปี จาํนวน 1 ราย 
 

3.4 วธีิการเลอืกตัวอย่าง 
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  จากสาวโรงงานหญิง ผูท่ี้มารับ

บริการ ท่ีหอ้งพยาบาล ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
 

3.5 วธีิการวจัิย 
ผูว้ิจยัใช้วิธีการวิจัยหลายวิธีประกอบกัน ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสํา

ภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั และการสงัเกต เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้น 
 
3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  และการตีความ

(Interpretation)  ภายใตก้รอบแนวคิดเร่ืองเพศภาวะ เพศวิถี และอุดมการณ์ความรัก มาวิเคราะห์
เน้ือหา ตีความหมาย 
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3.7 การนําเสนอข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีไดน้าํเสนอดว้ยวิธีการ  “ เล่าเร่ือง ” ( narrative )  ของผูถู้กทาํการศึกษาแต่ละ

ราย  ควบคู่กนัไปกบัการวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีตามกรอบแนวคิด  เพื่อให้เห็นภาพเหตุการณ์
ต่าง ๆ เช่น  ชุดความรู้  ความคิด  ความเช่ือ อุดมการณ์ความรัก และความจริง ท่ีมีผลต่อสุขภาวะทาง
เพศของสาวโรงงานวัยรุ่นหญิง   รวมถึงการใช้วิ ธีพรรณนารายละเอียด    เพื่อให้เห็นภาพ
ปรากฏการณ์  ความจริงอยา่งชดัเจน 

 
 

4. ผลการวจิยั  
 
4.1 บริบทและสภาพทัว่ไปในโรงงานอุตสาหกรรม  
เป็นโรงงานอุตสาหกรรม ผลิต และ ออกแบบ อญัมณี ส่งออกต่างประเทศ  พนกังาน

ทั้งส้ิน 3,000 คน สัดส่วนพนกังานหญิงมากกว่าชายถึง 3 เท่า พนกังานส่วนใหญ่คือฝ่ายผลิตทาํงาน
ตลอด 24 ชัว่โมง มี2 เวลาหลกัในการปฏิบติังาน ซ่ึงเรียกว่า กะเชา้ กบั กะดึก  แรงงานส่วนใหญ่มาก
จากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคเหนือ  

 
4.2ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

  
4.2.1 ข้อมูลทัว่ไป 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์จบการศึกษาชั้ นมัธยมตอนต้นจํานวน 4ราย และจบ

การศึกษาชั้นมธัยมตอนปลายรวม 4 ราย อายุเฉล่ีย21-24 ปี รายไดต่้อเดือนเฉล่ียท่ี 9,000 –12,000 
บาทข้ึนอยูก่บัการทาํงานล่วงเวลา อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเกิดเม่ืออาย ุ15 ปี จาํนวน
ของการมีแฟนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัตั้งแต่ 2-6 ราย การพกัอาศยัอยูห่้องเช่า ซ่ึงมี 4 รายท่ีพกัอาศยั
อยูก่บัแฟนคนปัจจุบนั และ4 รายท่ีพกัอาศยัอยูค่นเดียว  

 
4.2.2 ปัญหาสุขภาวะทางเพศสุขภาพทางเพศ 
ของผูใ้ห้สัมภาษณ์พบว่าทั้ง 8 รายมีประสบการณ์การถูกกระทาํความ

รุนแรงจากแฟนทั้งส้ิน ทั้งในดา้นร่างกายเช่นการผลกั จนกระทัง่ถึงการลงมือตบตี มี 2 รายท่ีมีความ
รุนแรงถึงขั้นเตะและจบัศีรษะกระแทกเสา ส่วนความรุนแรงดา้นจิตใจ ส่วนใหญ่เป็นการใชค้าํพดูท่ี
ไม่ใหเ้กียรติด่าทอต่อหนา้ผูอ่ื้น และพบวา่มี 3 รายถูกใชค้าํพดูข่มขู่ถึงขั้นเอาชีวิต นอกนอกน้ียงัพบว่า



ศิริกญัญา  บรรพแสง  บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 100 

 

ทั้ง 8 รายมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ไม่พร้อมมาแลว้ทั้งส้ินและ5 ใน 8 รายใชก้าํถูกใชก้าํลงั
บงัคบัให้มีเพศสัมพนัธ์  ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีแฟนเมาสุรา ปัญหาเร่ืองกรตั้งครรภ์ไม่
พร้อมมีอยู1่ ราย แต่ไม่ไดย้ติุการตั้งครรภ ์นอกจากน้ียงัพบปัญหาเร่ืองอนามยัและการเจริญพนัธ์ส่วน
ใหญ่พบปัญหาเร่ืองการตกขาวผิดปกติ พบว่ามีการติดเช้ือเริม 1 ราย และเป็นหูดท่ีอวยัวะเพศ1 ราย 
ในเร่ืองของการเขา้รับการรักษานั้นส่วนใหญ่เลือกท่ีจะซ้ือยากินเอง และรองลงมาก็คือขอยาท่ีห้อง
พยาบาลรับประทาน  

 
4.3 อุดมการณ์ความรัก 
วยัรุ่นทั้งหญิงและชายใหค้วามหมายของความรักในแง่ความสวยงาม ความผกูพนัทาง

อารมณ์  แต่ความรักในมุมมองของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงนั้นถูกเช่ือมโยงกบัเร่ืองเศรษฐกิจ และ 
แรงสนบัสนุนทางสงัคมจากคู่รัก ซ่ึงมีผลกบัระยะเวลาในคู่ความสัมพนัธ์ ถา้ฝ่ายชายเป็นผูท่ี้มีฐานะดี 
และคอยช่วยเหลือสนับสนุนในเร่ืองการเงิน คอยช่วยเหลือดา้นต่างๆ สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงก็จะ
พยายามรักษาความสมัพนัธ์นั้นไวใ้หน้านท่ีสุด  

 
4.4 ประสบการณ์การมีแฟน 
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมีแฟนมาแลว้ ตั้งแต่ 2 ราย จนถึง 6 ราย มีการให้

ความหมายของแฟนท่ีหลากหลาย แต่จุดประสงคสุ์ดทา้ยท่ีเหมือน นัน่ก็คือแฟนในอุดมคติ สามารถ
เป็นท่ีพึ่งทางเศรษฐกิจได ้ 

 
4.5 เพศภาวะ 

 
4.5.1 ความหมายเพศภาวะ 
ความเป็นหญิงชายยงัเป็นคูข้ ั้วตรงกนัขา้ม คือ ผูห้ญิงยงัเป็นเพศท่ีอ่อนแอ 

อ่อนหวาน เป็นผูต้าม ส่วนผูช้ายยงัเป็นผูท่ี้มีความเขม้แขง็ และตอ้งเป็นผูน้าํ และทาํหนา้ท่ีปกป้อง 
ในเร่ืองบทบาทเพศในความสมัพนัธ์ฉนัทคู่์รักของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง

นั้นไม่แตกต่างจากคู่สามีภรรยา คือผูห้ญิงยงัเป็นผูท่ี้รับผิดชอบงานบา้นงานเรือน  ถึงแม้ว่าจะ
สามารถทาํงานมีรายไดเ้ป็นของตนเอง แต่ยงัให้ความสําคญัในการรักษาบทบาทผูห้ญิงท่ีดี ตามท่ี
สงัคมไดม้อบหมายไว ้  
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4.6 เพศวถีิของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
สาํหรับเพศวิถีในสาวโรงานหญิงนั้นไดมี้รูปแบบท่ีเฉพาะคือการมีเพศสัมพนัธ์เพื่อการ

แสวงหาแรงสนบัสนุนทางเศรษฐกิจและสงัคมนั้นหมายถึงการท่ีสาวโรงงานเหล่าน้ีเปล่ียนแฟนบ่อย
ซ่ึงสาวโรงงานเหล่าน้ีมีแฟนตั้งแต่ 2-6ราย การคบแฟนก็พบตั้งแต่ช่วงมธัยมตน้ จากการศึกษาพบว่า 
2 ใน8 รายเท่านั้นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนท่ีคบตอนสมยัเรียน แต่เม่ือเร่ิมเขา้มาทาํงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมพบว่าทั้ง 8 รายมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนทั้งส้ิน ตั้งแต่คนท่ี 2 จนถึงปัจจุบนั เพศวิถีในสาว
โรงงานวยัรุ่น ซ่ึงนาํเสนอออกมาใน 2 รูปแบบ 

 
4.6.1 แฟนในโรงเรียน : เพศสัมพนัธ์เป็นการอยากรู้อยากลอง 
จากการศึกษาพบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีเร่ิมมีแฟนตั้งแต่สมยั

เรียนทั้งมธัยมตอนตน้ และมธัยมตอนปลาย แต่มีแค่ 3 รายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนการมีเพศสัมพนัธ์
เกิดจากการยนิยอม และความอยากรู้อยากลอง ทาํตามเพ่ือน 

 
4.6.2 แฟนในโรงงาน เพศสัมพนัธ์เพราะผ่านความไม่บริสุทธ์ิแล้ว ไม่มี

อะไรจะเสียหาย 
วัยรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีมีลักษณะการเปล่ียนแฟนบ่อย รวมไปถึง

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์สั้น การมีแฟนในบริบทของโรงงานอุตสาหกรรมพบวา่สาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัทุกคนท่ีคบเป็นแฟน การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัแฟนคนต่อๆมาไม่พบ
รูปแบบการบงัคบั แต่เป็นการยินยอมพร้อมใจกนัทั้ง 2 ฝ่าย เพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนท่ีห้องเช่า การมี
เพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนไดง่้ายภายในช่วงเวลาอนัสั้นเน่ืองมาจากสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีมองว่า
เพศสัมพนัธ์หลงัจากการผา่นความไม่บริสุทธ์ิแลว้ไม่มีอะไรจะเสียหาย  ดงันั้นการมีเพศสัมพนัธ์จึง
เป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของการเป็นแฟน บางคนให้เหตุผลเพื่อเป็นการเปิดใจ ในการทาํความรู้จกักนัให้
มากข้ึน เพราะทาํให้คนสองคนท่ีจะคบกนัมีความใกลชิ้ด และเปิดเผยตวัตนซ่ึงกนัและกนัมากกว่า
การเป็นแฟนแบบไม่มีเพศสัมพนัธ์ ดังนั้นจึงไม่พบว่าสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงมีแฟนแบบท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์ทางเพศ ความถ่ีจะมากในช่วงแรกของการคบหากนั4คร้ังต่อสัปดาห์ หลงัจากช่วง
เดือนท่ี 3 เฉล่ียอยู่ท่ี2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ วนัอาทิตยส์าวโรงงานวยัรุ่นหญิงบอกว่าเป็นวยัครอบครัว
เพราะไดห้ยุดอยู่ดว้ยกนั มีเวลาทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนั  อย่างไรก็ตามเม่ือทั้งคู่ตกลงคบกนัอยู่ใน
ความสมัพนัธ์แลว้กลบัพบว่าผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายยอมในกิจกรรมทางเพศแมต้วัเองไม่มีความตอ้งการ 
หรืออยูใ่นภาวะท่ีไม่พร้อม เช่นความเหน่ือยลา้จากการทาํงาน หรือร่างกายเจบ็ป่วยแต่กลบัตอ้งยอม
ใหแ้ฟนมีเพศสมัพนัธ์ตามท่ีปรารภนา  
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4.7 สุขภาวะทางเพศและความต้องการรูปแบบการบริการ 
จากการศึกษา พบว่า วยัรุ่นสาวโรงงานทั้ง 8 ราย ประสบกบัปัญหา สุขภาวะทางเพศ

ทั้ งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นด้าน ความรุนแรงด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  หรือแม้แต่กระทั่งการท่ีต้องมี
เพศสมัพนัธ์กบัแฟนเม่ือไม่มีความตอ้งการ หรือไม่พร้อม  นอกจากน้ียงัมีกรณีท่ีทอ้งไม่พร้อม 1 ราย 
แต่ไม่พบประเด็นในเร่ืองของการทาํแทง้วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่เจ็บป่วยไม่ร้ายแรงเก่ียวกบัสุขภาวะ
ทางเพศ แต่จะเป็นในลกัษณะอาการเร้ือรัง อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรม เช่นตกขาว คนัช่องคลอด 
อาการผิดปกติท่ีอวยัวะเพศในเร่ืองผื่นคนั เป็นแผล รวมทั้งอาการเลือดออกผิดปกติ พบกว่าร้อยละ 
70 ของพนกังานวยัรุ่นหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม การลืมรับประทานยาคุมกาํเนิด หรือแมแ้ต่การ
ปรึกษาในเร่ืองปัญหาในคู่ความสัมพนัธ์ การถูกแฟนทาํร้ายร่างกาย หรือการหาท่ีพึงเม่ือมีการ
ทะเลาะกนั ผูห้ญิงเหล่าน้ีตอ้งการหนี จากความสัมพนัธ์ พบการปรึกษาปัญหาเหล่าน้ีกว่าร้อยละ 40
จากงานในห้องพยาบาลเพราะผูห้ญิงเหล่าน้ีตอ้งการท่ีพึ่ง รวมไปถึงท่ีหลบพกัจากการถูกตามจาก
แฟนเก่า(ขอ้มูลจากบนัทึกในการใชห้อ้งพยาบาลในโรงงานอุตสาหกรรม ปี พ.ศ.2555) 

 
4.8 ความคาดหวงัในรูปแบบของการบริการทางด้านสุขภาวะทางเพศ 
จากการศึกษารูปแบบของความคาดหวงัท่ีมีต่อการบริการทางดา้นสุขภาวะทางเพศ 

สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่มีความตอ้งการเหมือนกนัคือ ความเป็นส่วนตวั และการให้เกียรติ 
และเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์รวมไปถึงการซกัประวติัท่ีตอกย ํ้าความเจ็บปวดควรหลีกเล่ียง 
และไม่อยากให้มีการซักประวติันอกจากแพทยท่ี์ทาํการรักษา และส่วนใหญ่ตอ้งการแพทยท่ี์เป็น
ผูห้ญิงถึงจะมีความสะดวกใจและเล่าอาการ รวมทั้งกลา้ท่ีจะใหต้รวจร่างกาย 

 
 
5. การอภปิรายผล 

 
5.1 ภาพตายตัวเพศภาวะ (Gender stereotype)  กบัเพศวถีิทีส่่งผลต่อสุขภาวะทางเพศ

ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
การรับรู้เพศภาวะของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงในการศึกษาน้ีย ํ้าเน้นให้เห็นว่า วยัรุ่น

หญิงมีมุมมอง และพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสังคมในเร่ืองเพศภาวะ และมีภาพ
ตายตวัดา้นเพศภาวะ (Gender stereotype) ของชายและหญิง เช่น ผูห้ญิงมีลกัษณะเป็นผูต้าม 
อ่อนโยน ปกป้องตัวเองไม่ได้ รักสวยรักงาม โดยท่ี ผูช้ายเอง ควรมีลกัษณะเป็นผูน้ํา แข็งแรง 
ปกป้องและดูแลผูอ่ื้น บรรทดัฐานเร่ืองเพศภาวะท่ีตายตวั ของสังคมท่ีว่าดว้ย หญิงดี หญิงไม่ดี  ท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัการรักษาความบริสุทธ์ิ ส่งผลต่อวิถีทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงและความเส่ียง 
การเข้าสู่การมีเพศสัมพันธ์ในคร้ังต่อๆมาจึงเป็นการถูกใช้เพื่อพิสูจน์ความรัก  และพิสูจน์
ความสัมพนัธ์ รวมถึงเป็นการใชเ้พื่อรักษาความสัมพนัธ์ เพราะสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีถือว่า
ตนเองไม่บริสุทธ์ิแลว้  

นอกจากน้ีเม่ืออยูใ่นความสัมพนัธ์แลว้ผูห้ญิงเป็นฝ่ายยอมท่ีจะทาํและสนบัสนุนใหค้น
รักมีความสุข การการยอมเพื่อรักษาความสมัพนัธ์นั้นใหย้าวนานท่ีสุด ดงันั้นผูห้ญิงเองจึงไม่มีอาํนาจ
การต่อรองในการใหผู้ช้ายใชถุ้งยางอนามยั  ตกเป็นฝ่ายท่ีถูกกระทาํ ทั้งในเร่ืองเพศ และความรุนแรง
จากคู่รัก เช่นการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่พร้อมหรือยินยอม การถูกคู่รักทาํร้ายร่างกาย ใช้ถอ้ยคาํท่ี
รุนแรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ียงัดาํรงอยูใ่นความสัมพนัธ์กบัคู่รัก  จึงอาจ
กล่าวไดว้า่ความรุนแรงของปัญหาสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิง มีรากเหงา้ท่ีสาํคญัมา
จากแนวคิดเร่ืองเพศภาวะท่ีหล่อหลอม สร้างมายาคติต่อการแสดงบทบาทหญิง และชายท่ีไม่เท่า
เทียม  และส่งผลต่อสุขภาพของผูห้ญิง 
 

5.2 เพศวถีิของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ :  ความเป็นเมืองกบัการอยู่รอด    
รูปแบบชีวิตเมืองอนัส่งผลต่อเพศวิถีของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีดงันั้น แฟนจึง

ไม่ใช่เพียงชายคนรัก  แต่ยงัหมายถึงคนท่ีคอยช่วยเหลือทางเศรษฐกิจ รูปแบบคู่ความสัมพนัธ์ของ
สาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงพบวา่มีการเปล่ียนแฟนบ่อย และอยูใ่นความสมัพนัธ์ระยะเพียงสั้นๆ 
พบไดท้ั้งความสัมพนัธ์เด่ียว และความสัมพนัธ์ซ้อน การเลือกคบแฟนสําหรับสาวโรงงานวยัรุ่น
หญิงเหล่าน้ี จึงเป็นเหมือนการเปิดโอกาสให้เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต เพียงเพราะการให้
ความหมายของความบริสุทธ์ิคือพรหมจรรยท่ี์เสียไป ดงันั้นเพศสัมพนัธ์ในคร้ังต่อๆมาจึงมกัถูกใช้
เพื่อเปิดทางให้มีความใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุคคลท่ีตนเองพอใจ และรักใคร่ ท่ามกลางชีวิตท่ี เป็น
เสมือนเคร่ืองจกัร และท่ามกลางการแข่งขนั การมีรายไดพ้อสมควรแต่ไม่มากพอท่ีจะซ้ือของหรือ
เท่ียวเตร่เพื่อการผ่อนคลายจากการทาํงาน การศึกษาน้ีเห็นว่า การมีแฟนเป็นเคร่ืองมือหน่ึงของ
ผูห้ญิง ในการหาแรงสนบัสนุนทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงแฟนจะทาํหนา้ท่ีในการซ้ือของ พาเท่ียว 
นอกจากนั้น ยงัเป็นเร่ืองความปลอดภยัในชีวิตประจาํวนั ท่ีไม่ตอ้งอยูล่าํพงัเพียงผูเ้ดียว การมีแฟน
เป็นเหมือนเคร่ืองป้องกนัอนัตรายจากบุคคลอ่ืนเพราะนัน่หมายถึงการท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองและ
ดูแล การท่ีมีคนคอยรับคอยส่งเวลาท่ีเลิกงานกะดึก ดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงตอ้งอยูใ่น
ความสัมพนัธ์คู่รักตลอดเวลา เม่ือความสัมพนัธ์กบัแฟนเก่าเร่ิมมีปัญหา วยัรุ่นสาวโรงงานเหล่าน้ีก็
เร่ิมรู้สึกว่าตวัเองไม่ปลอดภยัและกาํลงัจะขาดการสนบัสนุน ทั้งดา้นสังคม และการเงิน จึงเร่ิมท่ีจะ
สานสัมพนัธ์กบัชายคนใหม่โดยการระบายความทุกขก์บัเพื่อนชายคนสนิท เม่ือความสัมพนัธ์กบั
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แฟนขาดลงก็เร่ิมเขา้สู่ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนสนิทไดท้นัที ดงันั้นสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงมี
การเปล่ียนแฟนบ่อย 

 
5.3 การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพของสาวโรงงานวัยรุ่นหญิง: ความอ่อนไหว 

(Sensitivity) ของบุคคลากรในเร่ืองเพศภาวะ 
ความอ่อนไหว และเขา้ใจเก่ียวกบัมิติเพศภาวะ (Gender sensitivity) และเพศวิถีของ

ผูห้ญิง สาํหรับบุคคลกรดา้นสุขภาพ มีความสาํคญั ท่ีจะทาํให้ผูห้ญิงเขา้ถึงบริการสุขภาพไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ขอ้เทจ็จริงในการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูห้ญิงตกอยูใ่นภาวะท่ียากลาํบาก ยอมจาํนน
กบัปัญหาความรุนแรง และปัญหาสุขภาพทางเพศท่ีอาจถูกกระทาํซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก หาก เจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขมีความเขา้ใจ ระมดัระวงั รวมทั้งไม่เป็นส่วนหญิงของการตีตราความเป็นหญิงดี หรือไม่
ดีตามบรรทดัฐานท่ีสังคมมอบให้ หากแต่ให้พิจารณาไปท่ีความเป็นบุคคลของผูห้ญิงแต่ละคน ซ่ึง
อาจมีเง่ือนไขและประสบการณ์ต่างๆท่ีทาํให้เขาตอ้งตกอยู่ในสถานการณ์ความเส่ียงดา้นสุขภาวะ
ทางเพศ ดว้ยทศันะเช่นน้ีอาจเป็นแสงสวา่งนาํทางใหผู้ห้ญิงไดเ้ขา้มารับบริการสุขภาพและไดรั้บการ
แกไ้ขปัญหาต่างๆได ้

 
5.4 ความต้องการในบริการสุขภาวะทางเพศ 
การจดับริการท่ีเป็นสัดส่วน และให้ห้องตรวจมีความเป็นส่วนตวั รวมไปถึงการตรวจ

ร่างการโดยแพทยผ์ูห้ญิง  และการซกัประวติัหลายคร้ังยงัเป็นเหมือนการประจานให้คนอ่ืนๆทราบ
ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ดังนั้ นสาวโรงงานวัยรุ่นหญิงเหล่าน้ีจึงหลีกเล่ียงการเข้ารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาล แต่ผลกระทบท่ีตามมือคุณภาพชีวิตของสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีแยล่งคือมีอาการ
หนกัข้ึนและขั้นตอนการยุง่อยากข้ึน และสาวโรงงานวยัรุ่นหญิงตอ้งมีการลางานหยดุงาน 

 
 
6. ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์จากการวจิยั 

1. การรณรงคใ์ห้ความรู้ทางตรงแก่พนกังานในโรงงาน ทั้งหญิงและชายเนน้เน้ือหาท่ี
เขา้ใจง่ายใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนัในเร่ืองของปัญหาสุขภาวะทางเพศ ท่ีตรงกบัประเด็นปัญหาท่ี
พบในบุคคลากรในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลัก ซ่ึงเดิมจะมีการเน้นตามนโยบายหลักของ
กระทรวงสาธารณสุขคือการรณรงคเ์ร่ืองเอดส์ การใชถุ้งยางอนามยั  

2. รัฐบาลควรมีการจดัสรรงบประมาณท่ีช่วยในการรณรงคเ์ก่ียวกบัปัญหาสุขภาวะ
ทางเพศ ในโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีนอกเหนือจากนโยบายหลกัในเร่ืองเอดส์ 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. ( สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข ) / 105 

 

3. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในเร่ืองของสุขภาวะทางเพศแก่บุคลากรใน
โรงพยาบาล จดัทาํส่ือ แผน่พบั และจดับอร์ดใหค้วามรู้ 

4. จดัอบรมบุคลากรแผนกผูป่้วยนอกในเทคนิคการซักประวติั ในกลุ่มผูรั้บบริการ
ปัญหาสุขภาวะทางเพศโดยซกัถามปัญหาสาํคญัเพียงหน่ึงอาการแลว้จากนั้นใหสู้ตินรีแพทยเ์ป็นผูซ้กั
ประวติัโดยละเอียดในห้องตรวจ และจดัระยะห่างของท่ีนั่งสําหรับผูท่ี้มานั่งรอตรวจ และโต๊ะซัก
ประวติัเพื่อป้องกนัไม่ให้ผูรั้บบริการท่านอ่ืนไดย้ินการซักถามประวติั และเป็นการรักษาสิทธิของ
ผูป่้วยดว้ย 

5. ห้องพยาบาล และพื้นท่ีในโรงงานอุตสาหกรรมเป็น ส่วนท่ีพนักงานไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร ละความรู้ ดงันั้นควรมีความรับผดิชอบต่อการนาํเสนอ และ มีการปรับปรุงขอ้มูลใหมี้ความ
ทนัสมยั และเป็นประโยชน์แก่บุคคลากรในโรงงานอุตสาหกรรม ดงันั้นโรงงานอุตสาหกรรมควรจดั
ใหผู้ท่ี้มีความรู้ความสามารถท่ีแทจ้ริงดูแลรับผดิชอบ  

 
 

7. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาอุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ สุขภาวะทางเพศในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 

วยัรุ่นชายท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา จะไดท้าํความเขา้ใจใน
บริบทและมิติท่ีเป็นมุมมองของหญิงชายในคู่ความสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานหนุ่ม สาวโรงงานวยัรุ่น 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อให้เห็นถึงบริบทความสัมพนัธ์ของคู่รักให้มาก
ข้ึนเพราะมีอุดมการณ์ความรักมีการเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคม รวมถึงช่วงเวลา และประเด็น
ของเพศวิถี  

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นเร่ืองเพศวิถีและสุขภาวะทางเพศในกลุ่มผู ้
ให้บริการ เพื่อนาํมาพฒันาระบบบริการดา้นสุขภาวะทางเพศ และสร้างความเขา้ใจในทุกมิติทั้งผู ้
ใหบ้ริการและผูรั้บบริการ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Introduction 

Sexual health tends to become a serious problem nowadays, especially in 

adolescences.   In 2010, 13.76 % of pregnancy women are younger than 20 years old. 

The percentage was higher than World Heath Organization’s standard which is no 

more than 10% Also, it shows that teenage pregnancy is likely to decrease in age and 

increase in amount. The world-wide abortion rate is approximately 4 million per year 

and the side-effects of unsafe abortion are still severe health problems which are 

ignored in developed countries.  Sexual intercourse without birth control and sexual 

transmitted diseases methods was an essential problem which was not taken care 

properly among Thai teenagers. (Avert, 2011) Unsafe abortion was an option for 

unprepared pregnancy. (Warakamin et al., 2004)  A study case with 45,990 abortions 

from 787 hospitals in 1999 showed that the main reason of unmarried women’s 

abortion is unprepared pregnancy. 50% of the subjects were younger than 25 years old 

and 30% was adolescence. Also 29% had severe complications which is sepsis 

(21.6%), uterine rupture (0.4%) and death (0.1%) Moreover, there were still 

consequentially problems such as under weight babies, mental problem which could 

lead to depression and more importantly, most teenage mother had to leave school or 
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turned to illegal abortion which could be extremely dangerous. (Cunningham, et al., 

2005) Thai government had to pay about 275 million Baht to relieve these problems in 

a long term (Ministry of Health, 1999) It is showed that Thailand has the highest rate 

in unplanned teenage pregnancy in Asia.  Unprotected sexual intercourses can cause 

HIV infection which is one of the most intense issues in Thailand. The Ministry of 

Heath revealed that the amount of sexually transmitted diseases’ patients had risen 

29% per 100,000 population in 2007 and 44% in 2011.  42% was teenager and 50% 

was in working age.  The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) 

found that global HIV patients had increased to 34.4 million which was more than the 

amount of the last decade around 5 million.  In Thailand, it was predicted that there 

were going to be 1,157,589 HIV patients in total, and 80% cause by unprotected 

sexual intercourses. Moreover, the HIV infection was found more in female teenagers 

than male teenagers.  The sexual health issue mostly happened within romantic 

relationship of teenagers.  Their forms of relationship have been changed abruptly. 

One of the causes is the change of society and cultural content due to an 

unsophisticated combination of Thai and western cultures in the society.  Teenagers 

perceive sex before marriage is not usual. (Pimpawan Boonmongkol , 2000 ; Sirinun 

Kittisukstit, 2002 ; Tanaporn Sangasri  et al, 2003 ; Department of Health et al, 2008  ; 

Rattanaporn  Inpen, 2009 ; child watch, 2009)   

Accordingly, this is a health issue that interests several researchers in many 

fields.  However, most of the studies focused on teenager in educational sector even 

though there are still a number of adolescences in industry sector.  The studies’ topics 

were mostly about the problem’s scale and impacts.  Also the researcher of this present 

paper has experience in ER and had witnessed many cases of violence against women.  

All these matters inspired the researcher to conduct a study on these women’s love 

ideology which causes them to fall into abused relationships causing them sexual 

health problems.  Moreover, in the hospital where the researcher works still has an 

issue in communication and respect between staff and customers.  The concept of 

good and bad women influenced the society. As a result, it keeps women away from 

sexual health services and they choose to consume medicine without medical advice or 

just ignore their condition which can lead to a severe and chronic problem, and 

threaten their lives.    
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2. Objectives 

2.1  To study love ideology of young female factory workers.  

2.2  To study a gender role in young female factory workers’ relationships.  

2.3  To study a relation between love ideology, gender and sexual health 

problem in young female factory workers is romantic relationships.  

 

 

3. Methodology 

Qualitative research methods were used in the research because love 

ideology, gender and sexual health are complicated factors which are different in 

social and cultural contexts. To study sexual health in teenagers’ relationships, it needs 

sensitivity and trust to get the information, in the same time, the researcher had to 

concern about the subjects’ right.    

 

3.1 Study Site 

A large factory in Kratumban, Samutsakorn, which has more than three 

times in amount of females workers comparing to male workers. The researcher also 

works in the area so it is convenient to collect information, and can apply this present 

research paper’s result directly to the area.  

 

3.2 Study Period 

Data were collected during June – October, 2013.  

 

3.3 Study Sample 

1.)  Eight teenage female factory workers between the age on 

18-24 years old and have been in romantic relationships for at least 3 months. 

2.) Two male teenagers working in the study area between the 

age on 18-24 years old and have been in romantic relationships with present lovers for 

at least 3 months. 

3.) A female maid looking after a flat for more than 1 year.  
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4.) A male security guard experiencing in the work for at least 

5 years. 

  

3.4 Selection of Sample 

The subjects were chosen from the women asking for services from the 

factory infirmary by using Purposive Sampling method.   

 

3.5 Methods of Study 

The researcher used many methods in study process: Detailed 

interviewing, context observation and analysis, and descriptive presentation to gather 

total information.  

 

3.6 Analysis of Data 

The content analysis and interpretation under the frames of gender, sex and 

love ideology were analyzed.     

 

3.7 Data Presentation 

The data were presented by narrating each subject’s story along with 

analysis under theory frames such as belief, integrity, love ideology and truth which 

affect teenage female factory workers.  Also a descriptive presentation was used to 

portray the information.   

 

 

4. Results of Research 

 

4.1 The factory’s context and general condition  

It is an exported jewel production and designing factory which has 3,000 

workers in total, and the female workers are three times more than male workers.  

Most of the workers are in production department. The department works 24 hours a 

day and has morning shift and evening shift.  The workers are mostly from the 

northeastern region of Thailand.  
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4.2 The subjects’ information 

 

4.2.1 General information 

4 of the subjects graduated junior high school and the other 4 

subjects graduated senior high school, their age is between 21-24 years old.  Average 

salary is 9,000-12,000 Baht depends over time work.  Average age when they had first 

sexual intercourse is 15 years old.  They have had 2-6 lovers so far. All live in a flat.  4 

of them live alone and the other 4 live with their lovers.  

 

4.2.2 Sexual health conditions and problems  

All 8 subjects had been abused by their partners such as being 

pushed out and beat up.  2 of the subjects were kicked, and pulled by hair and hurled 

to a pole.  In mental abusing aspect, mostly they were cursed and spoken abusively 

and disrespectly to, in front of other people.  3 of the subjects were verbally threatened 

their lives.  Moreover, it was found that all 8 subjects were experience sex against 

their will, and 5 out of 8 subjects were physically forced.  The reason of those 

incidents was alcohol intoxicating.  Unplanned pregnancy was found in one subject 

but she did not do abortion.  Reproductive and sexual health problems were found in 

the subjects too.  One of the subjects had inflected herpes simplex virus and another 

one had genital ward.  They mostly chose to buy and consume medicine without 

medical advice, and asking for medicine and service from the factory’s infirmary.   

 

4.3 Love Ideology 

Both female and male teenager defined their ideology of love through 

happiness, appealing and emotional bond, but in teenage female factory workers’ case, 

their love ideology was tangled with economical and social support from their partners 

which affect their relationship’s longevity.  If the man is wealthy and provides 

financial support, the woman will try to maintain the relationship as long as possible.  

 

 

 

 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. ( สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข ) / 111 

 

4.4 Experiences in romantic relationships.  

These teenage female factory workers have had 2-6 partners so far.  They 

defined lovers differently but they indicated one quality in common which is their 

ideal lovers will be able to provide them financial support.  

 

4.5 Gender 

 

4.5.1 Meaning 

Males and females are different sides which means females are 

gentle, sweet and not as strong and males, and is a follower.  Males are stronger and 

are a leader.  

Gender definition in romantic relationships of teenage female 

factory workers is not different from general idea in marriage which is the wife is 

responsible in housework to maintain the role good wife, even though she has work 

and earns money.  

 

4.6 Sexuality of young female factory workers.  

Young female factory workers have specific form of sexuality in order to 

find an economical and social support which mean that they have changed their lovers 

quite often.  These young females have had 2-6 lovers so far and some had first 

relationship since junior high school.  The research found that only 2 out of 8 subjects 

have had sex when they were in school but all 8 subjects have had sex with their 

second to present lovers ever since started working in the factory.  Their sexuality 

were displayed in two types: lovers in school and lovers in factory.   

 

4.6.1 Lovers in school: experimental and curious sex.  

It was found that these young female factory workers began to 

have a lover since they were in school, both in junior high school and senior high 

school. Yet only 3 subjects had sexual intercourse with their lovers caused by curiosity 

and peer pressure.  
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4.6.2 Lovers in a factory: Having sex because there is 

nothing to lose.  

These young females have changed their lover quite often and 

their relationships are short. The study found that the females had sex with every 

lover.  First sexual intercourse with next lovers was happened on the willingness of 

both sides.  The sexual activities occurred in a flat and happened easily because the 

women did not perceive sex as a shame because they were not virgin.  Accordingly, 

sex is just the beginning in their relationships and some did it to earn trust and get to 

know the man because it will bring the two closer and deeper than a relationship 

without sex. Sexless relationship was not found among the subjects.  Sexual 

intercourse would happen quite frequently in beginning of the relationship which is 4 

times per week. After the third month it would decrease to 2-3 time per week.  

However, when they are in a relationship, the females obligating agreed to have sex 

with their partner even when they did not have sexual desire at the moment, or tired 

from work.   

 

4.7 Sexual health and the need in services  

The study found that all of the 8 females had faced health problems such 

as emotional and physical abusing, and having sex without desire.  One of the eight 

was unplanned pregnant but there is no abortion issue among the women.  They 

mostly have small but chronic sexual health problems because of their behavior such 

as Leukorrhea, virginal rashes and bleeding.  These problems were found in 70% of 

female factory workers. Also factories’ infirmaries reported that there were other 

problems that; for examples, relationship issues and being physical abused by their 

partners which was  40% of all issues that were consulted with the infirmaries. These 

women wanted to get away from their relationships and they wanted moral support 

and shelter to stay away from their former lovers.  (Data of medical record in nursing 

room in the factory ,2013) 

 

4.8 Expectations in sexual health services.  

Young female factory workers have expectations sexual health services in 

common which are private atmosphere, acceptance and respecting their right.  They 
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also do not want to be asked in the direction which reminds them of their painful 

memories and they want to reveal their information to only the doctor providing them 

treatments and services.  Moreover, they are comfortable and prefer female doctors.         

 

 

5. Discussions   

 

5.1 Gender stereotype and sexuality which influence sexual health of 

young female factory workers. 

The subjects of this present study indicated that young female workers 

have the same behavior and opinion as social norm and indirectly agree with gender 

stereotypes of both males and females such as females are followers, unable to protect 

themselves and gentle, and males are protectors and able to take care of the females.  

Also gender stereotype about virginity, y and good and bad women affect these 

women’s sexuality.  They use sexual activities as an evidence of love and relationship 

maintenance because these women perceive themselves as non-virgin.    

Furthermore, a woman in a relationship will do anything to maintain the 

relationship and make her lover happy.  Accordingly, the women do not have 

bargaining power to make the men to use condoms.  They were sexually and 

physically abused especially young female factory workers in a relationship.  It might 

be pointed out that young female factory workers’ sexual health problems are caused 

by unequal gender stenotypes.    

 

5.2. Sexuality of young female factory workers: surviving in cities 

City life affects these women lives so partners are not just lovers but also a 

person who can provide them financial support.  Young female factory workers tend to 

change their lovers quite often and stay in a relationship in a short period of time.   

Both uncomplicated and  complicated types of relationship were found.  Selecting a 

lover is their only opportunity to good life and future in factory environment.  Because 

they lost their virginity, sexual activities were used as a path to get to know the person 

they love. The results show that lovers are one of the women’s means to get 
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economical and social support. Their lovers will take them out and provide them 

financial support.  Their lovers can protect them from other people and danger because 

they do not have to live alone. These are reasons that these women always have a 

romantic relationship. When the relationship start to have problems, they will feel 

insecure and afraid of losing these supports. Then they will talk and seek advice from 

a male friend and when the relationship comes to the end, they can start a new 

relationship right away with a male friend.  

 

5.3 Health services’ accessibility and young female factory workers: 

staff’s sensitivity of gender issue 

Gender sensitivity and understanding in female sexuality of the staff 

providing health services are essential factor to these women in order to encourage 

them to get a service. This study points that these women have been in difficult 

situation, accepted violence against them and faced sexual health problems repeatedly.  

If the staff were understanding and careful, and did not criticize and judge them as a 

bad woman, these would actually help the women, encourage then to get health 

services and may solve several issues.       

 

5.4 Desire in sexual health services 

Gathering information repeatedly as if to pillory the women causes them to 

avoid getting sexual health services from a hospital.  This also affects these women’s 

quality of life because their condition might get worse.  As a result, the sexual health 

services department should have private environment and only female doctors should 

perform examinations and procedures.   

 

 

6. Suggestions from the present study 

1. Provide direct, easy and practical knowledge in sexual health in 

everyday life which relates to the problems found in the factory’s staff to male and 

female workers, instead of focusing only on the Ministry of Health’s tactic of usage of 

condoms.  



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. ( สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข ) / 115 

 

2. The government should arrange a budget to help to raise the awareness 

of sexual health problems other than HIV. 

3. Educate medical staff about sexual health properly. Create knowledge 

media such as knowledge boards and pamphlets.   

4. Train out-patient staff on a technique of gathering information from 

people requiring sexual health services by asking only an essential symptom and let 

obstetricians get further information.  Also rearrange the waiting area by putting more 

space between seats to prevent other from hearing and to guard the patient’s rights.   

5. Factories’ infirmaries are the area that provides knowledge and 

information about health to the factories’ staff so they should be up-to-date and 

responsible to their duties. Accordingly, there should be a specialist in factories’ 

infirmaries. 

 

 

7. Recommendations 

1. Love ideology, gender and sexual health should be studied in young 

male factory worker so it can be compared with this present study to understand both 

males and female factory workers’ perception of sex before marriage.   

2. Qualitative researches should be conducted to show a context of 

romantic relationship because love ideology changes along social context, time and 

gender issues. 

3. There should be qualitative researched in topics of gender and sexual 

health in the sexual health services staff to create a total understanding in both sides.  
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แนวคาํถามในการสัมภาษณ์เชิงลกึ ชุดที ่1 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั(สาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ) 

อุดมการณ์ความรัก เพศภาวะ และสุขภาวะทางเพศ ในความสัมพนัธ์คู่รัก 
ของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 

 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
1. อาย ุ การศึกษา สญัชาติ รายได ้การพกัอาศยั 
2. ท่านทาํงาน ในโรงงานอุตสาหกรรม มาก่ีปีแลว้ ท่านคิดอยา่งไรกบังานของท่าน 

 
 

ส่วนที ่2 การมีแฟน 
1. ท่านให้ความหมายของแฟนอย่างไรบา้ง ท่านมีแฟนมาแลว้ก่ีคน ปัจจุบนัมีก่ีคน

แฟนในอดีตของท่าน แต่ละคน คบกนัอยา่งไร ใชเ้วลาเท่าไหร่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ท่านรู้สึก   
ต่อพวกเขาอยา่งไร ท่านรักพวกเขาหรือไม่  และเลิกกนัอยา่งไร  

2.  แฟนหรือคนรักในอุดมคติของท่านเป็นอยา่งไร 
3. ท่านมีแฟน คู่รัก หรือไม่ ในปัจจุบนั คบหาเป็นแฟนกนัมานานเพียงใด 
4. แฟนในปัจจุบนัคบหากนัอยา่งไร เจอกนัท่ีไหน พฒันาความสมัพนัธ์อยา่งไร  
5. ท่านคิดวา่การคบกนักบัแฟนคร้ังน้ีท่านเป็นฝ่ายเลือกหรือฝ่ายท่ีถูกเลือก เพราะอะไร 
6. ความสัมพนัธ์ของท่านกบัแฟนเป็นอย่างไร เจอกนับ่อยเพียงใด ท่ีใดบา้ง ทาํอะไร

กนัเม่ือเจอกนั เม่ือไม่เจอกนั รักษาความสมัพนัธ์อยา่งไร  
7. เขาช่วยเหลืออะไรบา้ง   
8. ท่านรู้สึกอยา่งไรต่อเขา และคิดวา่เขารู้สึกอยา่งไรต่อท่าน ท่านรู้ไดอ้ยา่งไร 
9. ท่านคิดว่า ท่านรักเขามากกว่าเขารักท่าน หรือเขารักท่านมากกว่า เพราะอะไรถึงคิด

เช่นน้ี 
10. การจะพิสูจน์วา่รักกนัตอ้งทาํอยา่งไร 
11. การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน เมือเขาขอถือว่าเป็นการพิสูจน์ว่าเรารักเขาหรือไม่ เพราะ

อะไร 
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ส่วนที ่3 อุดมการณ์ความรัก 
1. ท่านคิดว่าความรักคืออะไร ความรักมีก่ีแบบ  มีความสาํคญัต่อชีวิตคู่หรือไม่ ท่าน

ใหค้วามสาํคญัมนัเพียงใดในการมีความสมัพนัธ์ในชีวิตคู่ หรือทางเพศ 
2. การแสดงออกวา่เรารักเขา หรือเขารักเรา มีอยา่งไรบา้ง  
3. จาํเป็นไหมท่ีตอ้งมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักและตอ้งมีคนรักเพียงคนเดียว 
4. ประสบการณ์ความรักของท่านเป็นอยา่งไร 

 
 

ส่วนที ่4 เพศภาวะของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิในความสัมพนัธ์คู่รัก 
1. วิถีชีวิตความเป็นอยูทุ่กวนัน้ีเป็นอยา่งไร 
2. ท่านคิดวา่ท่านมีอาํนาจในการต่อรองเร่ืองต่างๆกบัแฟนหรือไม่อยา่งไร 
3.  ท่านคิดวา่ผูช้ายชอบผูห้ญิงแบบไหน 
4. ท่านคิดว่าผูห้ญิงกบัผูช้ายแตกต่างกนัอยา่งไร ช่วยเล่าให้ฟังบา้ง ในดา้นโอกาส ใน

ชีวิต ครอบครัว การงานและสงัคม 
5. ท่านคิดวา่ชายหญิงเท่าเทียมกนัหรือไม่ เพราะอะไร 
6. ผูห้ญิงเสียเปรียบผูช้ายดา้นใดบา้ง 
7. กับแฟนของท่าน   ท่านคิดว่าแฟนชอบผู ้หญิงแบบไหน  และท่านพยายาม

เปล่ียนแปลงตนเองเพื่อใหเ้ขาพอใจหรือไม่ อยา่งไร 
8. แฟนของท่านเคยห้ามท่านทาํอะไรบา้ง และท่านได้ยอมทาํตามท่ีเขาขอหรือไม่ 

เพราะอะไร 
9. ท่านคิดวา่ ความบริสุทธ์ิของผูห้ญิง ผูช้ายยงัตอ้งการคู่แบบน้ีอยูห่รือไม่ เพราะอะไร 
 
 

ส่วนที ่5 เพศวถิขีองสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
1. ท่านคิดอยา่งไรกบัเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
2. ปัจจุบนักบัแฟน ท่านมีเพศสัมพนัธ์กบัเขาหรือไม่  เพราะอะไร คร้ังแรกของการมี

เพศสมัพนัธ์ ท่านเตม็ใจหรือไม่  เพราะอะไร 
3. ท่านกบัแฟนวางแผนการมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่ อยา่งไร 
4. นอกจากแฟนคนปัจจุบนั ท่านยงัคบคนอ่ืนหรือไม่ ท่านเรียกความสัมพนัธ์ของแต่

ละคนอยา่งไร  แตกต่างกนัหรือไม่ ทาํไมท่านยงัคงคบคนเหล่าน้ีอยู ่  
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5. ท่านมีพฤติกรรมทางเพศกบัคนท่ีท่านคบคนอ่ืนๆหรือไม่ อยา่งไร ความสัมพนัธ์นั้น
แตกต่างกบัแฟนของท่านหรือไม่อยา่งไร 

6. ท่านคิดอยา่งไรกบัการใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน 
7. ท่านใชถุ้งยางกบัแฟนหรือไม่ เพราะอะไร หากแฟนไม่ตอ้งการใช ้ท่านทาํอยา่งไร 
8. ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน โดยท่ีท่านไม่ตอ้งการหรือไม่ ช่วยเล่าให้ฟัง  ท่าน

รู้สึกอยา่งไร 
9. ในความคิดของท่าน อะไรท่ีทาํให้ผูห้ญิงตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนและอยูก่บั

แฟน 
10. ท่านคิดอยา่งไรกบัการท่ีผูห้ญิงตอ้งรักษาความบริสุทธ์ิจนถึงวนัแต่งงาน 
11. ท่านมีวิธีปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือไม่ อยา่งไร 
 
 

ส่วนที ่6 ความต้องการสุขภาวะทางเพศของสาวโรงงานวยัรุ่นหญงิ 
1. ท่านมีวิธีป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์/โรคเอดส์อยา่งไร 
2. ในกรณีท่ีท่านทอ้งไม่พร้อม ท่านทาํอยา่งไร 
3. ท่านรู้จกัคาํวาสุขภาวะทางเพศหรือไม่ อยา่งไร 
4. ท่านเคยไดรั้บข่าวสารเร่ืองสุขภาพวะทางเพศหรือไม่ เช่นการคุมกาํเนิด การป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ จากท่ีไหน 
5. ท่านเคยมีประสบการณ์ถูกทาํร้ายจากคู่รักหรือไม่ 
6. ท่านรู้สึกอยา่งไรเม่ือตอ้งไปหาหมอเม่ือมีปัญหาสุขภาวะทางเพศ 
7. ท่านอยากใหรู้ปแบบการให้บริการเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศเป็นอยา่งไรใชเ้วลาใน

การสมัภาษณ์ประมาณ1ชัว่โมง 
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แนวทางการสัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key information) 
 
 

1. ผู้ดูแลหอพกั  
1. ท่านดูแลหอพกัมาก่ีปีแลว้ 
2. ท่านคิดอยา่งไรกบัการอยูก่่อนแต่ง 
3. หนุ่มสาวท่ีเป็นแฟนกนัเคยมีเร่ืองทะเลาะกนัท่ีหอพกัหรือไม่ อยา่งไร 
4. ท่านคิดอยา่งไรเม่ือเห็นผูช้ายทาํร้ายแฟน 
5. ช่วยเล่าประสบการณ์ท่ีท่านพบเห็นท่ีหอพกั เก่ียวกบัวยัรุ่นหนุ่มสาวโรงงานท่ีเป็น

แฟนกนัใหฟั้งบา้ง 
ใชเ้วลาในการสมัภาษณ์ประมาณ 25-30 นาที 
 

2. วยัรุ่นชายในโรงงานซ่ึงเป็นผู้ทีก่าํลงัมีแฟน  
1. ท่านคิดว่าความรักคืออะไร จาํเป็นไหมท่ีตอ้งมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักและตอ้งมีคน

รักเพียงคนเดียว 
2. ท่านมีอะไรกบัแฟนท่านป้องกนัหรือไม่ อยา่งไร 
3. แฟนในอุดมคติของท่านเป็นอยา่งไร 
4. ท่านคิดอยา่งไรกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
5. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไรท่ีวา่ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั 
6. ท่านคิดวา่ผูห้ญิงและผูช้าย แตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
7. ท่านเคยมีประสบการณ์ทะเลาะกบัแฟนอยา่งไรบา้ง ช่วยเล่าใหฟั้งหน่อย 
8. ท่านคิดวา่ผูห้ญิงชอบผูช้ายแบบไหน 
9. ชีวิตท่ีกา้วมาทาํงานในโรงงานแตกต่างจากท่ีบา้นอยา่งไร  
ใชเ้วลาในการสมัภาษณ์ประมาณ 30-40 นาที 
 
 

3. กลุ่มหัวหน้าคนงานชาย 1 คน เช่น หัวหน้างาน หรือ เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการทาํงาน 
1. คนงานเคยปรึกษาปัญหาเร่ืองแฟนกบัท่านหรือไม่ อยา่งไร 
2. คนงานหญิงและคนงานใชมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
3. ท่านรู้จกักบัสุขภาวะทางเพศหรือไม่อยา่งไร 
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4. ท่านเคยใหค้วามช่วยเหลือเร่ืองสุขภาวะทางเพศแก่คนงานหญิงเร่ืองใดบา้ง 
5. ท่านมองประเดน็เร่ืองอยูก่่อนแต่งของคนในโรงงานท่านเป็นอยา่งไรบา้งใชเ้วลาใน

การสมัภาษณ์ประมาณ 25-30 นาที  
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