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บทที่ 5 
 

การจัดการกบัการลดการตีตรา การประทับมลทิน และการเสรมิพลังอํานาจ 
ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอย 

 

 กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยเปนหนึ่งในรูปแบบการปฏิบัติตอ

ผูตองขังของกรมราชทัณฑ ซึ่งถือเปนจุดเช่ือมตอสําคัญในการกลับสูสังคมของผูตองขัง โดย 

กรมราชทัณฑไดมีการจัดต้ังศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนเพื่อ

วัตถุประสงคสําคัญเฉพาะ คือ การทําหนาที่ในการสรางความพรอมใหกับผูตองขังกอนการกลับสู

สังคม ซึ่งเปนรูปแบบการเตรียมความพรอมที่กอใหเกิดผลดีทั้งแกผูตองขัง ครอบครัวผูตองขัง 

ตลอดจนชุมชน การศึกษาคร้ังนี้มิไดเปนเพียงการศึกษาถึงรูปแบบกิจกรรม และการดําเนินงาน

ตามนโยบายที่เกิดข้ึนแตเพียงอยางเดียว หากแตยังมองเห็นวา กระบวนการเตรียมความพรอม

ผูตองขังกอนปลอยยังไดแสดงใหเห็นถึง การดําเนินงานที่มีสวนสนับสนุนสําคัญในการจัดการกับ

การตีตรา การประทับมลทิน และการเสริมสรางพลังอํานาจใหเกิดแกผูตองขัง และขยายผลไปยัง

ครอบครัวผูตองขัง และชุมชนรวมดวย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

การเตรยีมความพรอมผูตองขังกอนปลอย: การสราง 
กระบวนการหลอหลอมทางสังคม 

 

จากการที่ ผูตองขังเขาสูกระบวนการยุติธรรม และเขาสูชีวิตของการตองโทษ  

ส่ิงเหลานี้นับเปนกระบวนการที่นําพาใหผูตองขังไดเขาสูการกําหนดสราง และการสวมครอบ 

อัตลักษณใหมของการเปนนักโทษเขามาแทนที่การเปนบุคคลธรรมดาที่ดํารงชีวิตอยูในสังคมทั่วไป 

การสวมเคร่ืองแบบนักโทษนับเปนวิธีการ และสัญลักษณที่กอใหเกิดความอับอาย เส่ือมเสยี แปลก

แยก และยากที่จะยอมรับไดไมยิ่งหยอนไปจากการขาดอิสระจากการจองจํา รวมถึงความลําบาก 

และเจ็บปวดใจใหเกิดข้ึนทั้งกับผูตองขัง รวมไปถึงครอบครัวผูตองขัง แตถึงอยางไรการดําเนินงาน

ของกรมราชทัณฑก็จะยังจะตองยืนอยูบนฐานการสรางความเปนธรรมใหกับสังคม และการแสดง

ถึงความเคารพตอกฎระเบียบของบานเมืองตอไป 

  แตก็พบวา กรมราชทัณฑไดมีความพยายามที่จะแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติตอ

ผูตองขังแมจะเปนการทํางานตามกฎระเบียบของบานเมือง แตก็มิไดเปนการปฏิบัติงานที่

กอใหเกิดการทําลายศักด์ิศรี และคุณคาของความเปนมนุษยที่มีอยูในตัวผูตองขังใหหมดลง 
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แตอยางใด หากแตเปนความพยายามท่ีจะทําใหผูตองขังทุกคนไดรับการแกไขฟนฟู และสงเสริม

การกลับสูสังคมใหเกิดข้ึนควบคูกับการตองโทษ โดยเฉพาะการปฏิบัติตอผูตองขังในรูปแบบของ

การเปนศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะเปนการสราง 

ความสมดุลของการเปนผูตองขัง  กับการเปนบุคคลธรรมดาให เกิดข้ึน  หรือกลาวไดวา  

เปนการดําเนินงานที่มีความสมดุลระหวางการลงโทษ และการใหความเปนธรรมทั้งกับผูตองขัง 

และสังคม ซึ่งเปนทางออกที่เอ้ือประโยชนแกทั้งสองฝายในระยะยาว 

การดําเนินงานที่เกิดข้ึน นับเปนการดําเนินงานที่มุงใหเกิดกระบวนการหลอหลอม

ทางสังคมข้ึนใหมใหกับผูตองขัง เพื่อจัดการกับรอยมลทินที่เกิดจากกระบวนการยุติธรรม และ

สังคม ดวยการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานปดกอนหนานี้ใหบรรเทาเบาบางลงใหไดมาก

ที่สุด รวมถึงการสรางความตระหนักในคุณคาของตัวเองใหกับผูตองขัง เพื่อสรางโอกาสในการกลบั

สูสังคมใหเกิดข้ึน 

 
ลักษณะของการเปนเรือนจําเปด  

 

การเปนเรือนจําเปดไมวาจะอยูในรูปแบบของศูนยเตรียมการปลดปลอย หรือ 

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตางมีจุดรวมที่สําคัญ คือ การมีสภาพแวดลอม และบรรยากาศ 

ที่ใกลเคียงกับสังคมภายนอก ตลอดจนการมีกฎระเบียบที่ผอนคลาย ซึ่งตางจากเรือนจํา 

และทัณฑสถานปด และกลายเปนแรงจูงใจสําคัญใหกับผูตองขังถึงการเขามาใชชีวิตในสถานที่

แหงนี้ ตลอดจนการใชแรงจูงใจ ไดแก สิทธิในการลดวันตองโทษ สิทธิในการพักโทษที่เร็วกวา

เรือนจํา และทัณฑสถานปดมาใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุม ดวยลักษณะนี้ นับเปนปจจัยที่มี

ความสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงการลดภาพของการเปนเรือนจําใหเหลือนอยที่สุด ซึ่งไดกอใหเกิดการ

รับรูใหม และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหกับผูตองขัง 

การสรางการรับรูใหมใหเกิดขึ้น ลักษณะของเรือนจํามีผลอยางยิ่งตอกระบวนการ

หลอหลอมทางสังคมใหมใหเกิดแกผูตองขัง สถานที่ และการดําเนินงานของเรือนจําไดทําให

ผูตองขังเกิดการรับรูถึงความแตกตางระหวางการใชชีวิตในเรือนจํา และทัณฑสถานปด กับการใช

ชีวิตในเรือนจํา และทัณฑสถานเปด ซึ่งไดชวยสรางการรับรูใหมที่มีตอภาพลักษณของเรือนจํา 

และอัตลักษณใหมของตนเองใหเกิดข้ึน คือ ผูตองขังไมไดรูสึกถึงการตองโทษ และการเปนผูตองขัง

ของตน “. . .เหมือนวาเราปลอยตัวไปคร่ึงนึงแลว แลวก็เหมือนกับมาปุบ เหมือนพวกเรียนเกษตร

แหละฮะ สังเกตพวกท่ีมาเรียนเกษตร มาคางแรมใชไหมฮะ มาคางหอพักแลวก็มาเรียนเกษตร  

ผมคิดวามันทํานองแบบนั้นเลย. . .” (ผูตองขังชาย 1, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 
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“. . .เหมือนกับวาเราหนะ ทํางานจริง ๆ นะ มันเหมือนกับวาทุกวันเราตองทํางาน ๆ ๆ 

เหมือนกับวาไมใชชีวิตนักโทษ เหมือนกับชีวิตการทํางานมากกวาคะ” (ผูตองขังหญิง 1, สัมภาษณ, 

18 พฤศจิกายน 2552) 

ไมแตกตางไปจากผูตองขังคนอ่ืน ๆ ที่มองวาเรือนจําในลักษณะดังกลาวไดให

ความรูสึกของความเปนบาน เปนโรงเรียน เปนสถานที่ทํางาน เปนหมูบานเล็ก ๆ หรือแมกระทั่ง

เปนรีสอรท ไมเพียงแตผูตองขังที่ รับรูถึงภาพลักษณที่ เกิดข้ึน หากยังรวมไปถึงเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน และประชาชนในชุมชน หลายครั้งที่มีผูเขามาในเรือนจําโดยคิดวาที่นี่เปนรีสอรทที่

ใหบริการแกนักทองเที่ยว และดวยความผอนคลายของกฎระเบียบก็ไดทําใหผูตองขังสามารถมี

ชีวิตที่ใกลเคียงกับบุคคลภายนอกในสังคมมากยิ่งข้ึน คือ ความสามารถในการปลดตัวเองออกจาก

เคร่ืองแบบนักโทษลง เนื่องจากวา ผูตองขังสามารถแตงกายดวยเส้ือผาธรรมดาที่ถึงแมบางสวน

อาจจะยังคงไวในรูปแบบที่เหมือนกัน แตก็เปนการแตงกายที่มีความแตกตางไปจากเคร่ืองแบบ

นักโทษอยางส้ินเชิง เชน เส้ือผากีฬา เส้ือยืด หรือชุดพนักงานใหบริการนวดแผนโบราณ จําหนาย

อาหาร และเสริมสวยที่ถึงแมจะเปนเคร่ืองแบบอยางหนึ่ง แตเปนเคร่ืองแบบที่มิไดสะทอนถึงการ

เปนผูตองขังแตอยางใด แตกลับเปนเคร่ืองแบบของการมีอาชีพที่ใหความรูสึกของการเปน

คนทํางานคนหนึ่งที่มีบทบาท และหนาที่เชนเดียวกับการมีอาชีพอ่ืน ๆ ทั่วไปในสังคม ซึ่งสะทอนให

เห็นวา ลักษณะและการดําเนินงานของเรือนจําเปนวิธีการที่จะนําไปสูการปลดแอกชีวิตของการ

เปนผูตองขังใหหมดลงกอนการกลับสูสังคม ซึ่งจะเปนวิธีการสําคัญที่จะกอใหเกิดการมองเห็นคุณ

คาที่มีอยูในตนเอง และความสามารถในการมองเห็นชองทางในการกําหนดรูปแบบการดําเนนิชวีติ

ใหกับตนเองภายหลังพนโทษใหเกิดข้ึนรวมดวย 

นอกจากนี้ การรับรูใหมที่เกิดข้ึนยังชวยใหครอบครัวผูตองขังใชเปนเคร่ืองมือ 

ในการบอกกลาว และสรางการรับรูใหมใหกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเฉพาะกับลูก ๆ 

ของผูตองขังหลังจากที่ตองปกปดความเปนจริงมาเปนเวลานาน “. . .อยูที่นี่ เราบอกลูกไดวา พอ

มาทํางานอยางนี้ เพราะที่บานไมใหลูกรู. . .ที่นี่ไดออกมาอยางนี้ พาเคามาหาวาพอทํางานอยูที่นี่” 

(ครอบครัวผูตองขัง 1, สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2552) 

จะเห็นไดว า  การสรางการ รับ รู ใหม ใหกับผูตอง ขังผานทางลักษณะ  และ 

การดําเนินงานของเรือนจําเปดไดชวยใหผูตองขังเกิดการเปล่ียนมุมมองที่มีตอเรือนจํา และท่ี

สําคัญ คือ มุมมองใหมที่มีตอตนเอง ตลอดจนความสามารถในการเผชิญกับความเปนจริงใหกับ

ครอบครัวผูตองขังไดในระดับหนึ่ง การดําเนินงานดังกลาวไดแสดงถึง การสรางกระบวนการ 

หลอหลอมทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งข้ึนเพื่อทําการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของการเปนเรือนจํา 
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และการเปนผูตองขัง รวมถึงการสรางกระบวนการรับรูใหม เพื่อเปนฐานสําคัญในการสรางความ

พรอมใหกับผูตองขัง ครอบครัว และชุมชนกอนกลับสูสังคมใหไดมากที่สุด  

การมีคุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้น จากการที่ ผูตองขังไดตองโทษในเรือนจํา  และ 

ทัณฑสถานปดมาในระยะเวลาหนึ่ง ทําใหเกิดขอเปรียบเทียบเดนชัดเมื่อยายมาอยูในเรือนจําเปด 

ดวยลักษณะของเรือนจํา และทัณฑสถานปด คือ ความไมไดสัดสวนของพ้ืนที่ตอจํานวนผูตองขัง

ไดทําใหการใชชีวิตในเรือนจํา และทัณฑสถานปดกอนหนาการยายระบายของผูตองขังเต็มไปดวย

ความยากลําบาก ประกอบกับความรูสึกกดดันจากการใชชีวิตอยูภายใตกําแพงอันสูงทึบมาเปน

เวลานาน เมื่อไดมีโอกาสเขามาใชชีวิตในศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากขอดีทางกายภาพซ่ึงสงผลตอการมีคุณภาพความเปนอยูที่ดีข้ึนแลว  

ยังสงผลในเชิงจิตวิทยาทางบวกตอการสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาความรู และความสามารถใน

ดานทักษะอาชีพดวย  

1. หลีกหนีจากสภาพความแออัดยัดเยียด การที่มีผูกระทําความผิดติดคางอยูใน

กระบวนการยุติธรรมเปนจํานวนมาก ส่ิงเหลานี้ไดทําใหเรือนจํา และทัณฑสถานทั่วไปประสบ

ปญหาในเร่ืองความสามารถในการรองรับกับจํานวนผูตองขัง ดวยเหตุนี้จึงเปนเหตุใหสภาพ 

ความเปนอยูในเรือนจําตกอยูในสภาพของความแออัดยัดเยียด “ก็คือ จะนอนตะแคง หันหนาไป

ทางเดียวหมด ถาใครลุกปุบ กลับมาที่นอนก็จะหายแลว” (ผูตองขังหญิง 2, สัมภาษณ ,  

18 พฤศจิกายน 2552) 

 นอกจากการนอนจะเปนปญหาที่สรางความลําบากใหกับผูตองขัง ไมวาจะเปน

ผูตองขังหญิง หรือผูตองขังชายตางก็ไดประสบกันมาในรูปแบบที่ไมแตกตางกันมากนกั การดําเนนิ

กิจวัตรทั่วไป เชน การอาบน้ํา การรับประทานอาหารภายในเรือนจําดวยกฎระเบียบที่เครงครัด 

และเวลาท่ีจํากัดถือเปนความยากลําบากสําหรับผูตองขังดวยเชนกัน เชน ขณะรอแถวอาบน้ํา

อาจจะตองแปรงฟน หรือเอาแชมพูปายเตรียมไวบนศีรษะ การกําหนดนับจํานวนขันในการอาบน้ํา 

ซ้ํารายในบางคร้ังก็เกิดปญหาการมีน้ําในปริมาณที่ไมเพียงพอกับจํานวนคน แตเมื่อผูตองขังมาใช

ชีวิตในศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดพบวา ไดชวยใหผูตองขังมี

ชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน มีสถานที่หลับนอนที่ไมแออัด และการจัดสภาพแวดลอมที่เปนแบบเปดทํา

ใหผูตองขังไดสัมผัสกับธรรมชาติ และใกลชิดผูคนภายนอกมากข้ึน  

2. ลดความเส่ียงกับปญหาโรคติดตอ ส่ิงที่ผูตองขังตางหวาดกลัวขณะตองโทษใน

เรือนจํา และทัณฑสถานปด นอกเหนือจากความยากลําบากในการใชชีวิต คือ โรคติดตอ เชน วัณโรค 

อีสุกอีใส แตการที่ผูตองขังไดเขามาอยูในศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น ไดชวยใหผูตองขังลดความกลัว และลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค “. . .อากาศผิดกัน
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เลยครับ เพราะที่นูนฝุนละออง เวลาเราสะบัดที่นอน ฝุนละอองทําใหเราเปนโรค TB รูจัก TB ไหมครับ 

TB ที่นูนเปนกันเยอะ วัณโรค โห ที่นูนนากลัวมาก เวลาเขานอนตองปดจมูก พอมาอยูที่นี่ผิดกัน

เลย. . .” (ผูตองขังชาย 2, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 

นอกจากจะลดความเส่ียงจากการเกิดโรคแลว การที่ผูตองขังไดอยูกับธรรมชาติ และ

พื้นที่เปดโลง ตลอดจนการมีกิจวัตรประจําวันใหมยังไดชวยสงเสริมการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

และสุขภาพจิตที่ดีใหกับผูตองขังรวมดวย “. . .อยางที่นี่เราไดทํางานเกษตรเหมือนกับเราไดออก

กําลังกายแลวทําใหรางกายเราแข็งแรงกวาอยูที่โนน ถาที่โนนพี่แบบ ภายในเดือนนี่พี่พบหมอแบบ 

แคเปนเมนต ปวดทองนอย ก็ตองไปพบ ปวดหัวนิด ๆ หนอย ๆ ก็ตองกินยา แตมาอยูที่นี่พี่ไมเปน

อะไรเลย. . .” (ผูตองขังหญิง 3, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2552) 

ดังนั้น การตองโทษในเรือนจําลักษณะดังกลาวจึงเปนทั้งวิธีการในการระบาย 

ความแออัดภายในเรือนจํา และในขณะเดียวกันก็ยังเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตใหกับผูตองขัง

จากความหวาดระแวงกับความเส่ียงจากโรคติดตอ การมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึนยังบงบอกถึง 

ความพยายามในการจัดสภาพแวดลอมใหม การใหความเปนอิสระในการดําเนินชีวิตที่มากข้ึนกับ

ผูตองขัง เชน ผูตองขังสามารถทําการประกอบอาหารเองได การมีครอบครัวจําลอง หรือการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ซึ่งจะเอ้ือตอรูปแบบการปฏิบัติตอผูตองขังที่จะเกิดข้ึนตอไป  

ลักษณะของการเปนเรือนจําเปดไดแสดงถึงการใสใจในการปฏิบัติตอผูตองขังที่ชวย

ใหผูตองขังเกิดการรับรู และรวมถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกวาการตกอยูในสภาพของการเปน

ผูตองขังในเรือนจํา และทัณฑสถานปด ซึ่งลักษณะดังกลาวไดกลายเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการนําไปสูกระบวนการของการหลอหลอมทางสังคมใหมที่จะเกิดข้ึน 

 
ปฏิสัมพันธ และรูปแบบความสัมพันธระหวางเจาหนาที่กับผูตองขัง 

 

ปฏิสัมพันธ และรูปแบบความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางเจาหนาที่กับผูตองขังเปน

ปจจัยหนึ่งที่จะชวยใหกระบวนการหลอหลอมทางสังคมใหกับผูตองขังสามารถเกิดข้ึน และดําเนิน

ไปไดดวยดี ซึ่งเปนผลสืบเนื่องจากลักษณะของการเปนเรือนจําเปดที่กอใหเกิดการกําหนดลักษณะ

ของปฏิสัมพันธ และรูปแบบความสัมพันธข้ึน ซึ่งพบวามีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

 การลดชองวางของความแตกตาง การปฏิบัติหนาที่ในการดูแลผูตองขังของ

เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในเรือนจําลักษณะดังกลาวไดมีรูปแบบ และวิธีการปฏิบัติตอผูตองขังที่มี

ความแตกตางไปจากการเปนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในเรือนจํา และทัณฑสถานปดอยางส้ินเชิง และ

เปนความแตกตางที่แสดงถึงนัยยะสําคัญ  คือ  การปฏิบัติงานที่แสดงถึงการลดชองวาง 
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ความแตกตางระหวางการเปนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และการเปนผูตองขังใหแคบลง “อยางแม

ใหญนั่งโตะตรงขามก็จะใหเรายกเกาอ้ีมานั่งเลยนะคะ ก็คือใหเรานั่งเผชิญหนากันเลย” (ผูตองขัง

หญิง 3, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2552) 

“. . .เวลานั่งก็จะตองนั่งอยูขางลางอะไรเงี้ย เหมือนกับวาคนละชนช้ันเลย แตอยูกับ

เจาหนาที่ที่นี่ รูสึกวาเคาเหมือนเปนพี่เล้ียงนะคะ เปนกันเอง. . .” (ผูตองขังหญิง 1, สัมภาษณ,  

18 พฤศจิกายน 2552) 

การปฏิบัติตอผูตองขังของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานไดชวยใหผูตองขังสามารถรับรูไดถึง 

ความมีคุณคาในตัวเองที่ไมแตกตางไปจากเจาหนาที่ ผูปฏิบัติงานแมจะมีความแตกตาง 

ในสถานภาพ และบทบาทหนาที่ก็ตาม รวมไปถึงการแตงกาย และการแสดงบทบาทของเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงานที่ไมแตกตางไปจากผูตองขัง คือ การเปนเกษตรกร อันเกิดจากลักษณะการดําเนินงาน

ที่เปนตัวการสําคัญในการกําหนดแบบแผนการแสดงบทบาทใหทั้งกับเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และ

ผูตองขัง ตลอดจนการใชคําเรียกขาน หรือคํานําหนาช่ือที่บงบอกใหเห็นถึงรูปแบบความสัมพันธที่

ใกลชิด และเปนกันเอง เชน แม ยาย ปา ลุง พี่ นอง นําหนาช่ือผูตองขัง หรือชื่อเจาหนาที่ 

นอกเหนือจากคําวา หัวหนา หมวด ผอ. และคุณ เปนตน  

ส่ิงเหลานี้ ไดชี้ ใหเห็นถึง การลดทอนการแสดงอํานาจของการเปนเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงานลง เพื่อใหเจาหนาที่ และผูตองขังสามารถใชชีวิต และทํางานรวมกันโดยให 

ความแตกตางของสถานภาพ และบทบาทเปนเพียงตัวกําหนดหนาที่ และความรับผิดชอบ แตจะ

ไมนํามาซ่ึงการรับรูถึงความแตกตางของความเปนมนุษยใหเกิดกับผูตองขังแตอยางใด อีกทั้ง

ชองวางที่แคบลง และความสัมพันธที่ใกลชิดยังเปนการสงเสริมใหบรรยากาศของการเปนเรือนจํา

เขาใกลความเปนครอบครัวมากยิ่งข้ึน ซึ่งส่ิงเหลานี้ไมเพียงแตสรางการรับรูใหกับผูตองขังแลว  

ยังแผไปยังครอบครัวผูตองขังรวมดวย   

การทํางานบนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน จากการที่เจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน และผูตองขังจะตองใชชีวิตอยูรวมกัน ดังนั้น จึงไมอาจหลีกหนีจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางกันไดเลย อีกทั้งปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนยังไดแสดงใหเห็นถึง การยอมรับ และความเคารพซ่ึง

กันและกัน ผานทางการพูดคุย การรวมกันทํางาน และการรวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกัน 

ความรูของผูตองขังคนหนึ่งอาจจะเปนความรูใหมสําหรับเจาหนาที่ และผูตองขังคนอ่ืน ๆ เชน 

ผูตองขังหลายคนมีพื้นฐานของการเปนเกษตรกร จึงทําใหมีความรู และประสบการณบางอยางที่

กวางไปกวาเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน การทํางานในลักษณะของการเปดโอกาสใหผูตองขังไดเขามามี

สวนรวม และแลกเปล่ียนเรียนรู จึงชวยใหเกิดการขยายองคความรูใหกับเจาหนาที่ เพื่อนผูตองขัง

คนอ่ืน ๆ และการดําเนินงานของเรือนจําในภาพรวม แตส่ิงสําคัญที่เกิดข้ึน คือ การแสดงออกให



 

 

147 

เห็นถึงความสัมพันธแบบใกลชิดระหวางเจาหนาที่ และผูตองขัง ที่ชี้ใหเห็นถึงเจตนาในการสราง

ความสัมพันธในแนวราบที่มีการผลัดเปล่ียนการแสดงบทบาทของการเปนผูให และผูรับกัน

ตลอดเวลา เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานจะไมใชผูให และผูตองขังก็จะไมใชผูรับเสมอไป แตทั้งสองฝาย

จะเขามามีสวนรวมในการเรียนรู และแลกเปล่ียนรวมกัน โดยสถานภาพที่แตกตางจะไมใช

อุปสรรคตอการดําเนินงาน และการใชชีวิตอยูรวมกัน  
 

การกําหนดรูปแบบกิจกรรม และการดําเนินชีวิตของผูตองขัง  
 

ขอไดเปรียบของการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยในเรือนจําระบบเปดทั้ง 2 

รูปแบบ คือ ศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง คือ การไมแบงแยก

กิจกรรมเตรียมความพรอมกอนปลอย  กับวิถีการดําเนินชีวิตของผูตองขังออกจากกัน  

อีกทั้งดวยลักษณะ และปฏิสัมพันธระหวางเจาหนาที่ และผูตองขังยังไดทําใหการเตรียมความพรอม

ผูตองขังกอนปลอยเกิดข้ึนไดตลอดระยะเวลาของการตองโทษ  และยังเปนการดีที่ สุด 

ในการเช่ือมโยงผูตองขัง ครอบครัวผูตองขัง และชุมชนเขาไวดวยกัน โดยรูปแบบกิจกรรม และ 

การดําเนินชีวิตของผูตองขัง สามารถแบงเปน 2 รูปแบบสําคัญ คือ การพัฒนาทักษะอาชีพ และ

การพัฒนาทักษะสังคม ซึ่งถือเปนทักษะพื้นฐานที่จะชวยใหผูตองขังสามารถมองเห็นคุณคา 

ในตนเองเพื่อการพัฒนาศักยภาพ และความสามารถ รวมทั้งความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืน

ทั้งระหวาง และภายหลังพนโทษ 

การพัฒนาทักษะอาชีพ ปญหา และความตองการสําคัญอยางหนึ่งของผูตองขัง 

คือ การมีงานทําภายหลังพนโทษ ซึ่งทั้งนี้ทั้งนั้นก็ข้ึนอยูกับความพรอมของผูตองขัง และครอบครัว

ผูตองขังรวมดวย แตกรมราชทัณฑก็ยังคงเล็งเห็นความสําคัญ และดําเนินงานการฝกทักษะอาชีพ

ใหกับผูตองขังมาอยางตอเนื่อง ซึ่งนับเปนงานที่สามารถใชเปนเกราะสําคัญในการลดแรงเสียด

ทานจากสังคม และสรางอํานาจในการตอรองใหกับผูตองขังภายหลังพนโทษ และดวยขอไดเปรียบ

ของการเปนเรือนจําเปดไดชวยสรางโอกาสในการพัฒนาทักษะอาชีพใหเกิดข้ึน คือ  

การพัฒนาทักษะอาชีพที่เกิดจากการลงมือทํา เนื่องดวยความจํากัดของเรือนจํา 

และทัณฑสถานปดจึงทําใหการฝกทักษะอาชีพเปนไปอยางยากลําบาก ในบางคร้ังจึงพบวา  

การฝกทักษะอาชีพในเรือนจํา และทัณฑสถานปดมีระยะของการอบรมที่คอนขางส้ัน และ 

ไมสามารถเกิดข้ึนไดกับผูตองขังทุกคน แตสําหรับเรือนจําลักษณะเปด ผูตองขังทุกคนจะไดมี

โอกาสในการเรียนรู และลงมือปฏิบัติจริง ตลอดจนสามารถที่จะเรียนรูเพิ่มเติมในกองงาน หรือ

ฐานการเรียนรูตาง ๆ ก็ยอมได ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูตองขังสามารถเขาถึงความรูไดอยางทั่วถึงและ
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ชัดเจน และสามารถทําการเรียนรู ฝกฝนตนเองไดตลอดเวลา ซึ่งจะชวยใหผูตองขังเกิดความมั่นใจ

ในความรูที่จะสามารถนําออกไปปฏิบัติไดจริง  

การพัฒนาทักษะอาชีพที่สามารถหวังผลไดจริง พบวา การฝกทักษะอาชีพในเรือนจํา 

และทัณฑสถานปดสวนใหญเปนอาชีพในลักษณะของแรงงานรับจาง เชน งานทําดอกไมประดิษฐ 

งานเย็บปกถักรอย งานทําแหอวน งานพับถุง และถาหากผูตองขังคนใดเขาสูงานกองกลางก็จะไม

มีโอกาสในการเขารับการพัฒนาทักษะอาชีพตาง ๆ ไดเลย เนื่องจากความยุงยาก และตอเนื่องของ

ภาระงาน แมความรูที่ไดจะเปนส่ิงที่เปนประโยชนในแงของการพัฒนา ความรูความสามารถ แตก็

พบวา ผูตองขังยังไมอาจเห็นคุณคาของงานในการท่ีจะนําเอาความรูที่ไดออกไปใชไดจริง 

เนื่องจากอุปสรรคของการเปนอดีตผูตองขังจึงทําใหผูพนโทษไมสามารถเขาสูตลาดของการเปน

แรงงานรับจางได และแมกรมราชทัณฑจะมีแนวทางในการจัดอบรมอาชีพหลักสูตรระยะส้ันใหกับ

ผูตองขังก็ตาม ซึ่งก็ถือวาประสบความสําเร็จในสวนหนึ่ง แตในภาพรวมก็ยังพบวา ยังไมสามารถ

สรางความมั่นใจในดานการมีงานทําใหกับผูตองขังได “ถาอยูที่นูนก็ไมคอยมีความรูอะไรนะ ก็จะมี

ความรูแคที่กองงานเทานั้น สมมุติวาทํารองเทา ก็เย็บไปเถอะปนึง (หัวเราะ)” (ผูตองขังชาย 4, 

สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2552)  

ในขณะที่ขอไดเปรียบของเรือนจําเปดสามารถตอบโจทยความตองการ และสราง

ความมั่นใจใหกับผูตองขังในสวนนี้ได เนื่องจากการการฝกทักษะอาชีพของที่นี่สามารถหวังผลได

วาสามารถนําออกไปใชไดจริง ไมวาจะเปนอาชีพดานการเกษตร การแปรรูปผลิตภัณฑทาง

การเกษตร การบริการ ตลอดจนการอบรมระยะส้ันที่มีอยูอยางหลากหลาย ผูตองขังสามารถที่จะ

วางแผนการประกอบอาชีพไดจากการฝกทักษะอาชีพเหลานี้ได “. . .น้ําสมุนไพรนี่ คือต้ังใจจะทํา

อยูแลว เพราะออกไปยังไมมีอะไรเงี้ย เราก็คือ จะไปตมน้ํา แลวก็สงตามตลาดกอน เพราะวามัน

ตนทุนมันนอยนะ ไมตองใชทุนเยอะ ก็คือทําน้ําสมุนไพร แลวก็สงตลาดกอน” (ผูตองขังหญิง 2, 

สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2552) 

ดวยความเหมาะสมของสถานที่ และความรูในเร่ืองอาชีพที่จัดข้ึนในเรือนจําเปดได

กลายเปนสวนสนับสนุนสําคัญในการสรางตนทุนใหกับผูตองขังกอนการกลับสูสังคม ซึ่งดวย

ลักษณะของอาชีพที่เปนอาชีพอิสระที่เนนการพึ่งพิงตนเอง และลดการพึ่งพิงหนวยงาน หรือบริษัท

หางรานตาง ๆ ตลอดจนการมีโอกาสในลงมือปฏิบัติ และฝกฝนอยูเปนประจํา นับเปนประโยชน

อยางยิ่งในการพัฒนาศักยภาพ และโอกาสในการมีงานทําเพื่อเล้ียงตนเอง และครอบครัวภายหลัง

พนโทษได 
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นอกจากนั้น ยังพบวา การพัฒนาทักษะอาชีพใหกับผูตองขังเพื่อสรางความพรอม

ใหกับผูตองขังกอนพนโทษนั้น เปนกระบวนการที่กอใหเกิดการหนุนเสริมตนทุนเดิม และสราง

ตนทุนใหมใหกับผูตองขัง  

การหนุนเสริมตนทุนเดิม สําหรับผูตองขังบางกลุม การฝกทักษะอาชีพที่ทาง

เรือนจําจัดไวนั้นถือเปนการสนับความรู หรือความสนใจที่มีอยูเดิมใหกับผูตองขัง เชน ผูตองขังที่มี

อาชีพเปนเกษตรกรก็สามารถนําเอาความรูดานการเกษตรของเรือนจําที่มีอยูอยางหลากหลายไปใชใน

การตอยอดความรู และพัฒนาความสามารถใหกับตนเอง ซึ่งถือเปนประโยชนอยางยิ่งในการนํา

ความรูที่ไดจากตรงนี้ไปพัฒนารูปแบบใหกับการทํางานเดิมไดเปนอยางดี “อยูขางนอกเราตองพึ่ง

ยากับปุยกระสอบเทานั้น แตอยูที่นี่เราตองเรียนรูวาการที่เราอยูที่นี่ เราทําเศรษฐกิจพอเพียง แบบวา

เราตองทําเองอยางเงี้ยคะ เราจะไมใชยา แลวก็ถาเปนปุย เปนอะไร เราตองทําเองคะ” (ผูตองขัง

หญิง 4, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2552) 

เชนเดียวกับผูตองขังที่มีอาชีพกอสรางที่การเขาสูฐานการเรียนรูบานดินก็ไดชวยใน

การพัฒนาตอยอดความรู และถือเปนความรูที่ไดรับความสนใจจากประชาชน รวมทั้งการเปนที่

ตองการของตลาดที่นอยคนนักที่จะสามารถทําได ดังนั้น การตองโทษจึงมิใชจะนํามาซ่ึงการสูญเสีย

โอกาสแตเพียงอยางเดียว แตความลงตัวของอาชีพที่ทางเรือนจําจัดข้ึน กับภูมิหลังของผูตองขังจะ

สามารถกอใหประโยชนอยางยิ่งแกผูตองขังในการกลับไปตอยอด และพัฒนาอาชีพของตน  

ซึ่งนั่นก็หมายถึง การมีโอกาสในการเปนที่ยอมรับของสังคม และยกระดับคุณภาพความเปนอยู

ของตนเองไดเปนอยางดี 

การสรางตนทุนใหม อยางหนึ่งที่พบจากการใชชีวิตของผูตองขังในเรือนจําลักษณะ

เปด คือ โอกาสในการเปดรับความรู และประสบการณใหมใหกับตนเอง การทํางาน หรือการฝก

ทักษะอาชีพเปนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิต และการสรางกระบวนการหลอหลอมทางสังคมใหม

ใหเกิดข้ึนกับผูตองขังนั้น พบวา ผูตองขังบางกลุมไมไดมีความรู หรือความสนใจเดิมในอาชีพที่ทาง

เรือนจําจัดข้ึนไวใหแตอยางใด เนื่องจากผูตองขังบางคนมีอาชีพเดิมที่มิไดเกี่ยวของกับประเภทงาน

ในเรือนจํา เชน พนักงานรับราชการ พนักงานบริษัท พอคา แมคา แมบาน นักศึกษา นักดนตรี หรือ

แมกระทั่งผูตองขังที่ไมมีพื้นฐานอาชีพใด ๆ เลย เนื่องจากยึดการคายาเสพติดแตเพียงอยางเดียว 

แตอยางไรก็ตาม การใชชีวิตที่นี่ก็ไดทําใหผูตองขังกลุมนี้สามารถรับเอาความรู และสามารถทําการ

ฝกฝนจนกลายเปนความรู และความสามารถใหมใหเกิดข้ึนแกตัวเองไดดวยเชนกัน “. . .เคยรับ

ราชการมากอน พื้นฐานเกี่ยวกับการเกษตร การกอสราง ไมมีความรูเลย มาไดตรงนี้ คิดวาอยาง

นอยก็เปนความรูอยางหนึ่ง แลวมันก็เปนประสบการณจากแตกอนที่วาเราไมเคยรูเร่ืองอะไร” 

(ผูตองขังชาย 3, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 
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และโดยมากก็พบวา ผูตองขังกลุมนี้มีสัดสวนมากกวาผูตองขังที่มีพื้นฐานอาชีพ และ

ความสนใจเดิม แตการมาอยูที่นี่ก็ไดชวยใหผูตองขังกลุมนี้เกิดกระบวนการเรียนรู และคนพบ

ชองทางในการประกอบอาชีพใหกับตัวเองภายหลังพนโทษดวยเชนกัน เนื่องจากผลของ 

การตองโทษอาจทําใหการกลับเขาสูอาชีพเดิมกอนหนาประสบกับความยากลําบาก รวมถึงการผัน

ตัวเองเขาสูตลาดแรงงานอื่น ๆ ก็เปนเร่ืองยากอีกเชนกัน ดังนั้น ความรูที่ไดรับจากเรือนจําจึงมี

ความจําเปนที่ผูตองขังตางก็เล็งเห็นคุณคาในการเปดประสบการณการรับรูใหมใหกับตนเอง และ

ใชเปนฐานในการสรางชองทางอาชีพใหม หรือการปรับใชความรูในการดําเนินชีวิตตอไป  

กลาวไดวา ถึงแมการตองโทษจะนําไปสูการสูญเสียอิสรภาพในการดําเนินชีวิต และ

การตราหนาจากสังคม อีกทั้งสําหรับผูตองขังบางคนอาจยังหมายถึงความลมเหลวของความเปน

ครอบครัว แตอยางไรก็ตาม หากมองในแงของโอกาสก็จะพบวา ในชวงวิกฤติของชีวิตก็มิไดมีแต

ความเลวรายประดังเขามาแตเพียงอยางเดียวเสมอไป แตยังมีแงดีเกิดข้ึนรวมดวย แมจะเปนขอดีที่

จะตองแลกมาดวยการสูญเสียก็ตาม อยางไรก็ยังดีกวาไมมีเร่ืองราวดี ๆ เกิดข้ึนในชีวิตของ 

การตองโทษเลย ผูตองขังหลายคนมองวา การใชชีวิตในเรือนจําลักษณะนี้ไมไดเปนการติดโดย

เปลาประโยชน ดังนั้น จึงไดใชระยะของการตองโทษในการเก็บเกี่ยวความรู ประสบการณ และ

วางแผนถึงการใชชีวิตในวันขางหนาลวงหนาตลอดระยะเวลาของการตองโทษ จึงไมแปลกที่

ผูตองขังหลายคนจะมองวาที่นี่ คือ โรงเรียน  

เหนือไปกวาการมีอาชีพติดตัวยังพบอีกวา การที่ผูตองขังหลายคนเคยมีชีวิตอยู 

ในสังคมเมือง หรือการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานปดกอนหนานี้ โอกาสที่จะไดสัมผัสกับ

งานเกษตร และการลงมือทําอะไรดวยตนเองจึงเกิดข้ึนไดนอยมาก แตสําหรับการใชชีวิตในเรือนจาํ

ลักษณะนี้ผูตองขังจะไดมีโอกาสสัมผัส และลงมือปฏิบัติจริงในงานทุกอยางดวยตนเอง กลาวไดวา 

เบ้ืองหลังของการฝกทักษะอาชีพ หรือแมกระท่ังการใชชีวิตระหวางตองโทษยังเสมือนเปน

กระบวนการที่กอใหเกิดการเรียนรูที่จะชวยใหผูตองขังคนพบศักยภาพ และความสามารถของ

ตนเองรวมดวย  

อยูในนี้มันทําใหเราเปนอะไรหลาย ๆ อยาง จากที่ไมเปน มาอยูที่นี่เปนหมดเลย

เหมือนกัน ปลูกผักเนี่ย ไมเปน ขุดดินไมเปน ถากหญาไมเปน. . .ทุกส่ิงอะไรที่ทํา

ไมได มันก็สามารถทําได ถาเราต้ังใจที่จะทํา เราอยาพูดคําวา ไมเปน ไมเคย ทําไมได 

ไมมีที่เนี่ย ประโยคนี้หมดกับที่นี่ หมดเลย. . . (ผูตองขังหญิง 2, สัมภาษณ, 18 

พฤศจิกายน 2552)  
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กระบวนการดังกลาวนี้ ถือวามีความสําคัญยิ่งเนื่องจากการรับรูถึงศักยภาพ และ

ความสามารถของตนจะเปนพื้นฐานสําคัญที่กอใหเกิดการมองเห็นคุณคาของตนเอง และชวยมิให

การมีสถานภาพของการเปนผูตองขังมาบดบังการมองเห็นคุณคาที่มีอยูในตนเองใหหมดลง และ

ยังจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพ และความสามารถใหกับตนเองไดทั้งระหวาง และตอเนื่องไป

จนกระทั่งพนโทษ ตลอดจนการเกิดเปนความภาคภูมิใจ และพลังสําคัญในการที่ใชในการเผชิญ

กับสถานการณปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  

การพัฒนาทักษะสังคม การสรางความพรอมใหกับผูตองขังกอนการกลับสูสังคมนั้น 

นอกจากการสรางความพรอมทางดานอาชีพใหกับผูตองขังแลว สวนหนึ่งจะตองเกิดจากการสราง

ความพรอมทางดานสังคม ซึ่งหมายถึง การเรียนรูที่จะอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ใหเกิดข้ึนรวมดวย จึงจะ

ทําใหผูตองขังเกิดความพรอมในการกลับสูสังคมไดอยางแทจริง อันเกิดจากวิธีการดังตอไปนี้   

1. การใชกระบวนการกลุม กลาวไดวา แทบทุกการดําเนินงาน และตลอดชีวิตของ

การตองโทษไดนําเอากระบวนการกลุมเขามามีสวนรวมสําคัญ ไมวาจะเปนการทํางานประจํากองงาน 

หรือฐานการเรียนรู และการใชชีวิตอยูรวมกันในครอบครัวจําลอง หรือกลุมตาง ๆ ตลอดจนการวาง

ระบบตาง ๆ เชน แมบาน แมหอง หัวหนากองงาน กัปตัน และรองกัปตัน ซึ่งนอกจากจะเกดิผลดีตอ

การปกครองแลว ยังพบวา ระบบดังกลาวไดมีรูปแบบของกระบวนการกลุมสอดแทรก หรืออาจจะ

เรียกวาเปนหัวใจสําคัญก็วาได กระบวนกลุมจะชวยใหผูตองขังเกิดการเรียนรู และแลกเปล่ียนทั้ง

ความรู ความคิด และประสบการณของแตละคนรวมกัน และโอกาสดีที่จะกอใหเกิดการดูแล

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนการยอมรับ และเคารพในความแตกตางของแตบุคคล เพื่อให

ผูตองขังเกิดการพัฒนาความสามารถในการปรับตัว และการใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ทั้งกับ

เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และเพื่อนผูตองขังตลอดระยะเวลาของการตองโทษ ซึ่งนับเปนพื้นฐานสําคัญ

ในการใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมไดตอไป   

2. การใชครอบครัว และชุมชน เพื่อใหผูตองขังเกิดการพัฒนาความสามารถ 

ในการอยูรวมกับผู อ่ืนที่กวางไปกวาเจาหนาที่ และผูตองขัง ดวยลักษณะ และรูปแบบการ

ดําเนินงานของเรือนจําตางไดเอ้ือประโยชนใหผูตองขังมีโอกาสในการที่จะพบปะกับครอบครัว และ

ชุมชน ซึ่งส่ิงนี้นอกจากจะทําใหผูตองขังเรียนรูในการเร่ืองของการปรับตัวในอีกระดับหนึ่งแลว ยัง

พบวา การเขามาของบุคคลกลุมนี้ไดชวยใหผูตองขังรับรูไดถึงการมีตัวตนของคนในครอบครัว และ

สังคมมากข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการยอมรับ และการพัฒนาตนเองไดในขณะตองโทษ อีกทั้งการที่

ครอบครัวเขามาเยี่ยมพบปะพูดคุย โดยเฉพาะการเยี่ยมที่มีลักษณะพิเศษของเรือนจําเปดทั้งการ

เยี่ยมแบบใกลชิดถึงตัว และการเยี่ยมเพื่อชีวิตคูไดนําความสุข และถือเปนการเยียวยาสภาพจิตใจ 

และเปนกําลังใจใหแกทั้งผูตองขัง และครอบครัวไดเปนอยางดี “วันแรกผมมาอยูที่นี่ พอแมรูขาว 
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แมผมมาเยี่ยม ผมเดินโดดกอดแมเลยแหละ (หัวเราะ) กอดแมเสร็จปบ ทีนี้ใคร ๆ ญาติคนอ่ืนกม็อง

อะนะ แมผมก็อาย ผมกอดเขา เขาก็ดีใจ เขามาเยี่ยม มาหาเร่ือย ๆ ” (ผูตองขังชาย 1, สัมภาษณ, 

21 สิงหาคม 2552)  

ตลอดจนการเขามาของประชาชนกลุมตาง ๆ ซึ่งเปนผลจากการวางรูปแบบของกรม

ราชทัณฑ และเรือนจํา คือ การเปดโอกาสใหประชาชนกลุมตาง ๆ ไดเขามามีสวนรวมกับกิจกรรม

ตาง ๆ ของเรือนจํา ทั้งการเขามาซ้ือสินคา เขามารับบริการ เขามาศึกษาดูงาน หรือการแสวงหา

เครือขายในชุมชนใหเขามามีสวนรวมกับการดําเนินงานของเรือนจํา ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน 

หรือภาคประชาชน ตลอดจนโอกาสในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนนอกบริเวณเรือนจํา

ของผูตองขัง ส่ิงนี้ไดชวยใหผูตองขังเกิดความอ่ิมเอมใจ และยังเสมือนเปนกระจกสะทอนให

ผูตองขังมองเห็นคุณคา และเกิดเปนความภาคภูมิใจที่มีตอตนเองใหปรากฎชัดข้ึน “เราคิดวาไม

เหนื่อยนะ ก็คิดวาเปนความภาคภูมิใจนะครับ มันดีก็คือ คนภายนอกเห็นความสําคัญของที่นี่ หรือ

ถาเกิดเอยช่ือวาเปนเรือนจํา หรือคุกนี่ คนสมัยกอนคิดวา โห มันนากลัว แตเด๋ียวนีค้นเหน็ความสําคัญ

กับเรา เขามาดูเยอะแยะเลย” (ผูตองขังชาย 3, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552)  

กิจกรรมตาง ๆ ไดกลายเปนตัวเช่ือมตอสําคัญที่ทําใหผูตองขัง ครอบครัวผูตองขัง 

และชุมชนมีความใกลชิดกันมากข้ึน และนับเปนวิธีการที่จะนํามาซ่ึงการรับรูถึงการเปนที่ยอมรับ และ

ความภูมิใจใหเกิดแกผูตองขัง ซึ่งกลายเปนพลังสําคัญในการพัฒนาตนเอง และใชชีวิตตอไป 

นอกจากนั้นวิธีการดังกลาวยังชวยใหชุมชนมีโอกาสในรับรู และยอมรับในตัวผูตองขังรวมดวย การ

ดําเนินงานในสวนนี้จึงเปนการทํางานทั้งในสวนการแกไขฟนฟูผูตองขัง และงานการสราง

ภาพลักษณใหมของผูตองขังใหเปนที่รับรู และยอมรับในสังคมรวมดวย ซึ่งนับเปนวิธีการที่จะใชใน

การทะลายกําแพงของคานิยม และอคติทางสังคมที่มีตอผูตองขังใหหมดไป เพื่อนําไปสูการยอมรับ

ในความแตกตาง และการใชชีวิตอยูรวมกัน  

การกําหนดรูปแบบกิจกรรม และการดําเนินชีวิตใหกับผูตองขังไดแสดงถึงความ

พยายามในการที่จะสรางความพรอมใหกับผูตองขังทั้งดานอาชีพ และสังคม อีกทั้งยังพบวา 

กระบวนการสรางความพรอมที่เกิดข้ึนยังเปนกระบวนการที่ชวยใหผูตองขังเกิดการรับรู และ

มองเห็นถึงศักยภาพ และความสามารถที่มีอยูในตัวเอง ตลอดจนการนํามาซ่ึงความภาคภูมิใจ ซึ่ง

จะกลายเปนพื้นฐานสําคัญในการชวยลดตราประทับที่สังคม และกระบวนการยุติธรรมไดหยิบยื่น

ใหกับผูตองขังกอนหนานี้ใหเบาบางลง เหลือไวแตเพียงการมองเห็นคุณคาที่มีอยูในตัวเอง 

ตลอดจนความพรอมของศักยภาพ และความสามารถในการที่จะเผชิญปญหาที่จะเขามาไมวาใน

รูปแบบใดใหเกิดข้ึนแทน 
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ผลสืบเนื่องของกระบวนการเตรียมความพรอมกอนปลอย 
ที่มีตอผูตองขัง 

 

การดําเนินงานของศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากจะเปนการดําเนินงานตามภารกิจหลักของกรมราชทัณฑคือ การควบคุม และการแกไข

ฟนฟูผูตองขังแลว ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของการดําเนินงาน คือ การสรางกระบวนการหลอหลอมทาง

สังคมใหม ข้ึนมา ทั้งการอาศัยลักษณะของการเปนเรือนจําเปด ปฏิสัมพันธ และรูปแบบ

ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่ กับผูตองขัง ตลอดจนการกําหนดรูปแบบของกิจกรรม และการ

ดําเนินชีวิตของผูตองขังมาใชเปนเคร่ืองมือสําคัญในการจัดการกับกระบวนการตีตราของสังคมที่มี

ตอผูตองขังใหบรรเทาลง พรอมกับการสรางกระบวนการที่จะชวยใหผูตองขังรับรูไดถึงคุณคา 

ศักยภาพ และความสามารถของตนเอง เพื่อใหเปนเกราะปองกันสําคัญในการกลับสูสังคม

ภายหลังพนโทษตอไป ผลของกระบวนการหลอหลอมดังกลาว ปรากฎใหเห็นดังนี้ 
 
การปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มีตอตนเอง และการดําเนินชีวิต 

 

การตองโทษนับเปนชวงเวลาที่ดูเหมือนจะยาวนาน และสรางความยากลําบากใหกับ

การดําเนินชีวิตของผูตองขังอยางยิ่ง แตหากมองในอีกมุมหนึ่งก็จะพบวา การตองโทษยังเปน

ชวงเวลาของการหยุดตัวเองจากการดําเนินชีวิตเดิม ๆ เพื่อทําการระลึก และทบทวนเร่ืองราว

เกี่ยวกับตัวเอง และประสบการณตาง ๆ ในอดีตกอนหนา ซึ่งจะนําไปสูการคนพบชองทาง หรือ

แนวทางในการดําเนินชีวิตในอีกรูปแบบใหเกิดข้ึน พบวา ขณะตองโทษผูตองขังไดมีการ

ปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มีตอตนเอง ซึ่งแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ วิธีคิดที่มีตอตนเองกับการดําเนิน

ชีวิตในอดีต วิธีคิดที่มีตนเองขณะตองโทษ และวิธีคิดที่มีตอการดําเนินชีวิตหลังพนโทษ   

วิธีคิดที่มีตอตนเองกับการดําเนินชีวิตในอดีต การตองโทษ หรือการใชชีวิตใน

เรือนจําเปดไดชวยใหผูตองขังมีโอกาสทบทวน และเรียนรูความผิดพลาดในอดีตที่เกิดข้ึน หรืออาจ

เรียกไดวา เปนชวงเวลาของการเรียนรูที่จะทําความรูจักกับตัวเองใหมากข้ึน ผูตองขังหลายคน

โดยเฉพาะผูตองขังคดียาเสพติด พบวา การดําเนินชีวิตของพวกเขาเต็มไปดวยการยึดติดกับวัตถุ 

และความฟุงเฟอ แตการตองโทษ หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมใหม โดยเฉพาะการนอม

นําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาถายทอดใหกับผูตองขังไดชวยใหพวกเขาเกิด 

การปรับเปล่ียนวิธีคิดที่มีตอการดําเนินชีวิตของตัวเองเสียใหม คือ การอยูอยางพอเพียง การลด

การมีนิสัยฟุงเฟอ และความทะยานอยาก ความอยากมีอยากไดอยางในอดีตใหหมดลง  
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“. . .เมื่อกอนผมอยูขางนอกผมทะเยอทะยานมาก อยากจะใหเลิศหรูมากกวาคนอ่ืน เขามีแบบนี้ 

เราก็ตองมียิ่งกวานั้น ใชไหมฮะ แตพอมาอยูจุดนี้ปบ เราไดคิดไดรูอะไรหลาย ๆ อยาง วาเออ การ

เลิศหรูอะไรมาก มันไมไดชวยะไรนักหนา แถมใหเราเหนื่อยอีก ตองมาแบกหามทุกวัน. . .” 

(ผูตองขังชาย 1, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 

“อยูที่นี่เราไดทํางาน เมื่อเราทํานี่ พออยูพอกิน ทําไอนี่ก็รวยได อาจจะชาหนอย แตไม

ตองหลบ ๆ ซอน ๆ อยูนูนตอนนอน คิดดูไมไดนอนบานเลย อยูแบบระแวง กินขาวไมไดนั่ง นั่งยอง 

ไมเคยไดนั่งติดพื้นเลย นี่เ ร่ืองจริง ใครจอดรถหนาบานนี่ใจหวั่นไหว. . .” (ผูตองขังชาย 2, 

สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 

ตลอดจนการตองโทษก็ไดชวยใหผูตองขังมิอาจละเลย หรือมองขามคุณคาของเงิน 

และส่ิงรอบตัวมากข้ึน เชน ผูตองขังหลายคนไดตระหนักถึงคุณคาของเงิน การลดรายจาย และ 

การเก็บออมมากข้ึน การใชชีวิตระหวางตองโทษอยูในเรือนจําเปดไดทําใหผูตองขังมีโอกาส 

ในการหันกลับไปมองอดีตของตนเองที่เปนเหตุผลของการมีชีวิตอยูในทุกวันนี้ การทํางาน และ 

การดําเนินชีวิตในเรือนจําเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ชวยใหผูตองขังไดเรียนรู และเขาใจความผิดพลาด

ในอดีต และยังสามารถนําเอาความผิดพลาดมาเปนฐานในการดําเนินชีวิตในเรือนจํา และการ

วางแผนสําหรับการดําเนินชีวิตตอไปในวันขางหนาภายหลังพนโทษ  

วิธีคิดที่มีตอตนเองขณะตองโทษ เมื่อผานระยะเวลาของการตองโทษมาชวงเวลา

หนึ่งภายหลังที่ผูตองขังไดมีโอกาสในการทบทวน และเรียนรูกับอดีตของตัวเองแลว พบวา วิธีคิดที่

มีตอตนเอง และการดําเนินชีวิตในอดีตนั้นไดสงผลตอเนื่องมายังวิธีคิดที่มีตอตนเองขณะตองโทษ 

ซึ่งส่ิงสําคัญที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีคิด คือ กิจวัตร หรือการดําเนินชีวิตในแตละวันของ

ผูตองขังที่เกิดจากกระบวนการหลอหลอมทางสังคมของเรือนจํา ซึ่งพบวา ผูตองขังเกิดรับรู เรียนรู 

และนําไปสูการคนพบตัวเองในอีกข้ันหนึ่ง คือ 

1. การรับรูถึงศักยภาพ และความสามารถท่ีมีอยูในตัวเอง การเตรียมความพรอม

กอนปลอย หรือการใชชีวิตระหวางตองโทษเปนกระบวนการหลอหลอมทางสังคมที่มีความสําคัญ

ที่ชวยใหผูตองขังเกิดการรับรูถึงศักยภาพ และความสามารถที่มีอยูในตัวเอง เนื่องจากการใชชีวิต

ระหวางตองโทษจะตองผูกติดกับการทํางาน ดังนั้น การลงมือทํางานจึงเปนวิธีการที่จะชวยให

ผูตองขังคอย ๆ รับรูถึงความสามารถ และศักยภาพที่มีอยูในตัวเองไดตลอดเวลา ผูตองขังหลาย

คนไดมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ติดอยูกับความสะดวกสบาย และไมไดมีโอกาสในการที่จะเร่ิมลงมือ

ทําอะไรดวยตัวเอง แตการตองโทษที่นี่จะทําใหผูตองขังเรียนรูที่จะชวยเหลือ และลงมือทํางานทุก

อยางดวยตัวเอง “ไดจับจอบ จับเสียม เห็นดิน เห็นตนไม ซึ่งในเรือนจําไมมี ที่บานเรายังไมมีเลย 
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ขนาดอยูบาน บางทีเรายังจางถางหญาเลย มาอยูนี่ทําเองทุกอยาง. . .อยูในนี้ทุกคนทําได จากคน

ที่ไมเปนงานก็เปน คนที่ทําไมไดก็ได” (ผูตองขังหญิง 1, สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2552) 

 เรือนจําไดกลายเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญไมแตกตางไปจากโรงเรียนในการที่จะ

ชวยนําทางใหผูตองขังแตละคนคนพบศักยภาพ และความสามารถที่มีอยูในตัวเอง แมจะเปนเพียง 

การทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิตประจําวัน หรืองานการฝกทักษะอาชีพตาง ๆ เนื่องจากผูตองขัง

หลายคนไมเคยลงมือทํางานบาน ไมวาจะเปนงานซักผา รีดผา หรือไมมีพื้นฐานทางอาชีพ หรือ

ความสนใจในอาชีพที่เรือนจําไดจัดข้ึนแตอยางใด และก็ดูเหมือนวาผูตองขังบางกลุมก็อาจไมได

นําเอาความรูในทักษะอาชีพตาง ๆ ไปใชอีกเชนกัน เชน กลุมผูตองขังที่เปนกลุมเยาวชนท่ีคาดวา

ภายหลังพนโทษจะกลับไปศึกษาตอ กลุมผูตองขังที่มีความพรอมทางดานครอบครัว และอาชีพเดิม 

แตส่ิงที่ผูตองขังทุกคนจะไดเรียนรูจากการใชชีวิตที่นี่ คือ การไดเร่ิมลงมือปฏิบัติไมวาจะเปนอะไรก็

ตาม ทุกคนก็สามารถที่จะทําไดเชนเดียวกัน หรือกลาวไดวา ส่ิงที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปวา

การมีงานทํา คือ การที่ผูตองขังไดมีโอกาสที่จะรับรูถึงศักยภาพ และความสามารถที่มีอยูในตัวเอง 

ซึ่งส่ิงนี้จะเปนพื้นฐานสําคัญในการตระหนักถึงคุณคาที่มีอยูในตนเองที่จะใชในการตอยอดพัฒนา

ตนเองตอการใชชีวิตในเรือนจํา และภายหลังพนโทษ ไมวาจะอยูในสังคมลักษณะใดก็ตาม 

2. การตระหนักถึงคุณคาของตัวเอง นอกจากการทํางาน และการใชชวีติในเรือนจาํที่

ทําใหผูตองขังเกิดการรับรูในศักยภาพ และความสามารถของตนเอง และกอใหเกิดการมองเห็น

คุณคาที่มีตอตนเอง ผลตอบแทนในรูปของเงินปนผล ซึ่งถือเปนผลตอบแทนจากศักยภาพ และ

ความสามารถที่เกิดข้ึน หรืออาจจะเรียกไดวา เปนขวัญ และกําลังใจตอบแทนในรูปแบบที่จับตองได 

และเงินสวนนี้ไดชวยใหผูตองขังลดการพึ่งพิงจากครอบครัวในการสงเสียใหในขณะตองโทษ ซึ่ง

สําหรับบางครอบครัว นอกจากการตองโทษจะนําความยากลําบากมาใหผูตองขัง และครอบครัว

ผูตองขังแลว การสงเสียเล้ียงดูผูตองขังขณะตองโทษก็กลายเปนภาระอันหนักอ้ึงที่ยากจะปฏิเสธได 

แตการที่ผูตองขังมีโอกาสไดรับการพัฒนาศักยภาพ และความสามารถ รวมกับการไดรับเงินปนผล

เปนการตอบแทน และเปนจํานวนที่มากกวาเรือนจํา และทัณฑสถานปดหลายเทาตัว ส่ิงนี้ไดชวย

ใหผูตองขังสามารถลดการพ่ึงพิงจากครอบครัว และภาระคาใชจายใหกับครอบครัว รวมทั้งยัง

สามารถสงกลับไปดูแลครอบครัว ตลอดจนใชทุนต้ังตัวในการประกอบอาชีพภายหลังพนโทษรวมดวย 

การที่ผูตองขังสามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเอง และชวยเหลือครอบครัวไดดวยนั้น ยอมกอใหเกิด

การเห็นถึงคุณคาที่มีอยูในตนเอง หลังจากการตองโทษกอนหนานี้ไดทําใหผูตองขังหลายคน

สูญเสียการตระหนักถึงคุณคาของตัวเองลงไป 

แตการตระหนักถึงคุณคาที่เกิดกับผูตองขังยังเกิดจากเหตุปจจัยอ่ืนรวมดวย คือ 

ผูตองขังสามารถพัฒนาการมองเห็นคุณคาของตัวเองไดจากการปฏิบัติของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 
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การที่ชองวางระหวางเจาหนาที่ และผูตองขังแคบลงนั้น ไมวาจะดวย การแตงกายที่ไมมี 

ความแตกตางอยางชัดเจน ปฏิสัมพันธ และรูปแบบความสัมพันธที่เปนไปอยางใกลชิดเสมือนหนึ่ง

เปนครอบครัวเดียวกัน เชน การที่ผูตองขังไมตองนั่งกับพื้นขณะที่ทําการพูดคุยกับเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน การที่ผูตองขังกับเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานทํางาน และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันขณะใช

ชีวิตประจํากองงาน หรือฐานการเรียนรู เปนตน ส่ิงเหลานี้ไดชวยใหผูตองขังรับรูถึงคุณคาที่มีอยูใน

ตัวเองแมจะมีสถานภาพของการเปนผูตองขังฉาบอยูเบ้ืองหนาก็ตาม 

การใชชีวิตรวมกับเพื่อนผูตองขังคนอ่ืน ๆ ก็เปนอีกเหตุปจจัยสําคัญที่จะชวยให

ผูตองขังเกิดการตระหนักในคุณคาของตนเอง ทั้งนี้ เนื่องจากการทํางานทุกอยางภายในเรือนจําไดมี

การนําเอากระบวนการกลุม หรือการทํางานที่เกิดจากการใชชีวิตอยูรวมกันมาใชอยูตลอดเวลา 

หรือกลาวไดวา การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตของผูตองขังคนหนึ่ง ๆ นั้นมีความสําคัญที่เสมือน

เปนฟนเฟองตัวหนึ่งที่มีผลตอการดําเนินงานภาพรวมของเรือนจํา ไมวาจะเปนการใชชีวิตประจํา

กองงาน หรือฐานการเรียนรู การใชชีวิตในครอบครัวจําลอง หรือกลุมตาง ๆ ส่ิงนี้จะชวยใหผูตองขัง

เรียนรูถึงการใชชีวิต และการจัดสรรปนสวนหนาที่ความรับผิดชอบใหแกกันและกัน ทุกคนจึงมี

บทบาท และความสําคัญที่สงผลแกกันและกัน สําหรับผูตองขังบางคนอาจจะมีบทบาท และความ

รับผิดชอบที่มากกวาเพื่อนผูตองขังคนอ่ืน ๆ เชน แมบาน แมหอง หัวหนากองงาน กัปตัน และรอง

กัปตัน แตถึงอยางไร ส่ิงสําคัญที่ทุกคนจะไดเรียนรูรวมกัน คือ การทํางานรวมกัน ฉะนั้น การ

ทํางานรวมกัน และการเปนสวนหนึ่งของกลุม นับเปนกระบวนการในการชวยลดความรูสึกของ

ความแปลกแยก หรือความรูสึกดอยคาลง กระบวนการกลุมจะชวยใหผูตองขังเกิดความตระหนัก 

และเห็นคุณคาของกันและกัน ตลอดจนการสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของตัวเองมากยิ่งข้ึน  

นอกจากนั้น ครอบครัวและชุมชนยังมีสวนอยางยิ่งในการที่จะชวยใหผูตองขัง

สามารถมองเห็นตัวเอง และคุณคาที่มีอยูในตัวเองดวยมุมมองใหม คือ การที่ครอบครัวคอยแวะ

เวียนเขามาเยี่ยมเยียนพูดคุย และใหกําลังใจอยูตลอดเวลาไดชวยใหผูตองขังสามารถรับรูไดถึง

การเปนที่ยอมรับ และการเปนบุคคลที่มีความสําคัญคนหนึ่งในครอบครัว ซึ่งครอบครัวผูตองขังเอง

ก็รับรูไดในสวนนี้จึงพยายามเขามาเยี่ยมผูตองขังอยูเปนประจํา “เจาหนาที่ก็บอก โห รักลูกจังมา

เยี่ยมบอย แบบใหกําลังใจเคา เกิดหายไป ก็เหมือนไมหวงเขา (ครอบครัวผูตองขัง 2, สัมภาษณ, 

13 พฤศจิกายน 2552) 

“ถาเราไปทิ้งเคา เคาก็หมดกําลังใจ แลวเคาจะทําดีไปทําไม ใชไหม ใคร ๆ ก็ไมเลือก 

ไมรัก ขนาดเมียตัวเอง เมียที่อยูดวยกันก็เลิก ใชเปลา” (ครอบครัวผูตองขัง 1, สัมภาษณ,  

22 สิงหาคม 2552) 
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ซึ่งพบวา ในบางครอบครัวแมจะประสบปญหาในเร่ืองเศรษฐานะ ระยะทาง หรือ

แมกระทั่งสภาพรางกาย แตดวยความมุงหวังที่จะคอยใหการดูแล และเปนกําลังใจแกผูตองขัง แต

ความยากลําบากก็ไมไดเปนอุปสรรคสําคัญไปกวาการไดมีโอกาสในการพบปะพูดคุย และให

กําลังใจกับสมาชิกของครอบครัวลงไดแตอยางใด ในขณะที่ผูตองขังบางคน การตองโทษไดนํามา

ซึ่งการจบส้ินของความเปนครอบครัว และทําใหผูตองขังตกอยูในสภาพของการถูกทอดทิง้ ไมวาจะ

เปนพอ แม สามี ภรรยา หรือลูกหลาน ก็ตาม ซึ่งถือเปนความเลวรายที่ซ้ําเติมใหกับผูตองขังอยาง

ยิ่ง ในสวนนี้จะพบวา แมกระบวนการการดําเนินงานของเรือนจําจะสงเสริมการมองเห็นคุณคาใน

ตนเองใหเกิดข้ึน แตส่ิงสําคัญอยางหนึ่งในการสนับสนุน คือ ครอบครัวผูตองขัง  

หากผูตองขังยังคงมีครอบครัวคอยเปนกําลังใจอยูตลอดเวลา ก็เทากับเปนการหนุน

เสริมใหผูตองขังสามารถรับรู และมองเห็นคุณคาที่มีในตนเองไดดียิ่งข้ึน แตหากผูตองขังคนใดที่

ขาดการเหลียวแลจากครอบครัวก็ยิ่งเปนการบ่ันทอนคุณคาในตัวผูตองขังใหลดลง ซึ่งนับเปน

ความเส่ียงตอการกลับสูสังคมของผูตองขังอยางยิ่ง แตทั้งนี้ทั้งนั้น ก็ข้ึนอยูกับความเขมแข็งที่มีอยู

ในตัวผูตองขังรวมดวย ตลอดจนการดูแลชวยเหลือของเจาหนาที่ และเพื่อนผูตองขัง ผูตองขัง

หลายคนจึงสามารถเรียนรูที่จะยอมรับ และเผชิญกับความจริง อีกทั้งยังไมไดเอาปญหาที่เกิด

ข้ึนมาเปนอุปสรรคขัดขวางในการมุงหนาพัฒนาศักยภาพ และความสามารถใหกับตัวเองสําหรับ

การกลับไปมีอาชีพ และใชชีวิตในสังคมอีกคร้ังหนึ่ง 

ในสวนนี้ พบประเด็นที่นาสนใจอยางหนึ่ง คือ แมครอบครัวผูตองขังจะพยายามสราง

ขวัญ และกําลังใจกับผูตองขัง ในขณะที่บางคร้ังครอบครัวผูตองขังเองก็ยังคงตองสรางขวัญ และ

กําลังใจใหกับตัวเองดวยเชนกัน เนื่องจากครอบครัวผูตองขังยังคงตองเผชิญกับบุคคลอ่ืน ๆ  

ในชุมชนอยูตลอดเวลา “ถามีคนวาปบ เราก็ยอนเคาวา ระวังลูกตัวเองบางเหอะ เราก็ไมอยากให

ลูกเราเปนอยางนี้ เราก็อยากใหลูกเราดี เราก็บอกอยางนี้ แลวทุกคนก็จะไมมาซ้ําเติมเรา เพราะ

บางทีเราก็เครียดข้ึนมา ใครจะมาพูดซ้ําเดิมเราก็ไมชอบ คือ เราจนก็อยูสวนจน” (ครอบครัว

ผูตองขัง 2, สัมภาษณ, 13 พฤศจิกายน 2552) 

“. . .นี่ก็เปนแมคาขายของในตลาด พี่ก็ไมแครคนอ่ืน ถาแครคนอ่ืนก็จะอยูจดุนั้นไมได 

มันก็แคพักนึง เขาใจไหม คนก็พูดพักเดียว แตเราไมสนใจ ถาเราสนใจเราจะอยูตรงน้ันไมได  

ก็เหมือนคนเปนเอดสแหละ ถาสนใจฟงคนน้ัน คนนี้ ก็จะอยูตรงนั้นไมได ก็ไมสนใจดีกวา” 

(ครอบครัวผูตองขัง 3, สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2552) 

ถึงอยางไร ครอบครัวผูตองขังก็เลือกที่จะยอมรับกับความจริงที่เกิดข้ึน โดยท่ีไมให

บุคคลในชุมชนเขามามีสวนในการกําหนดชีวิต และความเปนอยูของครอบครัวไดแตอยางใด แม

ในบางคร้ังอาจจะสรางความทุกขทรมานใจบางก็ตาม ความสามารถในการเผชิญปญหาของ
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ครอบครัวผูตองขัง นอกจากจะทําใหครอบครัวผูตองขังสามารถอยูไดในสังคมแลว ยังเปนสวนสําคัญ

ที่สงตอมายังผูตองขังทั้งความรูสึกขอบคุณ และตระหนักเห็นคุณคาของตนเองที่ครอบครัวไดมอบ

ให และส่ิงนี้ก็จะกลายเปนพลังสําคัญใหผูตองขังยืดหยัด และมุงมั่นตอการพัฒนาศักยภาพ และ

ความสามารถของตนอยางเต็มที่ เพื่อการกลับสูความเปนครอบครัวอีกคร้ังหนึ่ง 

สําหรับในสวนของชุมชน ทั้งจากการเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ หรือการเขา

มารวมทํางานในการดูแลผูตองขังรวมกับทางเรือนจํา การเขามาของกลุมคนเหลานี้ไดชวยให

ผูตองขังเกิดการตีความ และสะทอนคุณคาที่มีอยูในตัวเองออกมา “ผมพยายามคิดวา เคาคงไม

คิดวาผมเปนนักโทษ เหมือนคนที่คุยกับเรา เคาไมคิดวาผมเปนนักโทษ อะไรอยางงี้ ก็รูสึกดีวา เออ 

เคาเปนกันเองนะ อะไรนะ. . .” (ผูตองขังชาย 1, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552) 

“. . .มีคนใหโอกาสเยอะเหมือนกัน บางคนก็มาเล้ียงขาวผูตองขัง เอาอาหารมาเล้ียง พระ

ก็จะเอากับขาว อะไรตาง ๆ มาให คือ เคาคงอยากใหโอกาสผูตองขัง ซึ่งมันก็ดูดีนะ” (ผูตองขังชาย 4, 

สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2552)  

การเขามาของกลุมตาง ๆ ในชุมชน การไดมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน

ไดชวยใหผูตองขังมีโอกาสในการเปดมุมมองใหมที่มีตอตนเองใหเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน เนื่องจาก

การเขาสูกระบวนการยุติธรรมไดทําใหผูตองขังเกิดการรับรูมาโดยตลอดวา พวกเขาเปนบุคคลที่ไม

พึงประสงคของสังคม อีกทั้งการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานปดยังเปนชวงเวลาที่ทําให

ผูตองขังขาดการเช่ือมโยงตนเองกับชุมชน จึงทําใหขาดโอกาสในการรับรูมุมมองของคนในสังคม

อีกกลุมหนึ่งที่มีตอผูตองขัง แตการตองโทษในเรือนจําเปดไดทําใหผูตองขังสามารถรับรูไดวา 

แทจริงแลวในสังคมยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่มิไดรังเกียจ และพรอมที่จะใหโอกาสใหผูตองขังอยูรวมดวย 

การที่ผูตองขังรับรูไดถึงโอกาสที่สังคมไดหยิบยื่นใหนั้น นับเปนสวนสนับสนุนสําคัญที่เกิดข้ึนควบคู

กับการดําเนินงานของเรือนจํา และครอบครัวผูตองขังในการที่จะสะทอนคุณคาของตัวเองออกมา 

อีกทั้งการที่ชุมชนเห็นความสําคัญ ไมวาจะเปนการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ หรือการติดตองาน

ใหกับผูตองขัง ไมเพียงแตจะนําพาใหผูตองขังตระหนักในคุณคาของตนแลว ยังสามารถชวยสราง

ความมั่นใจใหกับผูตองขังถึงการมีชีวิตตอไปภายหลังพนโทษรวมดวย  

การตระหนักในคุณคาของตัวเองของผูตองขังระหวางตองโทษจะเกิดผลดีไดนั้น 

จะตองเกิดจากความรวมมือจากทั้ง 3 สวน คือ การดําเนินงานของเรือนจําซึ่งหมายรวมถึงการใชชีวิต

รวมกับเจาหนาที่ และผูตองขังคนอ่ืน ๆ ครอบครัวผูตองขัง และชุมชนที่จะตองประสานความรวมมือ 

และดําเนินงานควบคูกันไป ซึ่งจะพบวา ระหวางการตองโทษไดมีการปรับเปล่ียนวิธีคิดที่มีตอ

ตนเองทั้งการรับรูในศักยภาพ และความสามารถ รวมถึงการตระหนักในคุณคาที่มีตอตนเอง และ 

การปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มีตอสังคม นอกจากนั้นส่ิงที่เกิดข้ึนรวมกันนั้น คือ การมองเห็นคุณคา และ
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การเคารพตอคนอ่ืน  ๆ  เนื่องจากทุกกระบวนการที่จะนําไปสูการรับรูในศักยภาพ  และ

ความสามารถ ตลอดจนการเห็นคุณคาในตนเองนั้น ตางเปนผลที่เกิดจากการขับเคล่ือนของ

กระบวนการกลุมทั้งจากการทํางานรวมกัน การใชชีวิตอยูรวมกันดวยกันทั้งส้ิน ส่ิงเหลานี้ไดชวย

สนับสนุนใหผูตองขังเกิดการปรับเปล่ียนวิธีคิดที่มีตอตนเอง รวมทั้งผูอ่ืนทั้งขณะตองโทษ และ

ขยายไปยังภายหลังพนโทษรวมดวย  

วิธีคิดที่มีตอตนเองกับการดําเนินชีวิตหลังพนโทษ นอกจากผูตองขังจะไดใช

ชีวิตระหวางการตองโทษในการทบทวน และยอมรับตออดีตของตัวเองแลว ส่ิงเหลานี้ยังชวยให

ผูตองขังมีความระมัดระวังการใชชีวิตขณะตองโทษ และตอไปภายหลังพนโทษมากยิ่งข้ึน ประกอบกับ

การไดมีโอกาสในการพัฒนาทักษะอาชีพ และทักษะสังคม ก็ยิ่งทําใหผูตองขังหลายคนมีความพรอม

ทั้งดานอาชีพ และดานสังคมในการต้ังตนชีวิตใหม การเตรียมความพรอมของเรือนจํามีผลตอการ

สรางความมั่นใจใหกับผูตองขังอยางมาก ผูตองขังหลายคนไดมีการวางแผนที่จะนําเอาความรูที่ได

จากเรือนจําไปใชเปนอาชีพหลักใหกับตนเองภายหลังพนโทษ และมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มีตอการ

ดําเนินชีวิตภายหลังพนโทษ คือ ความพรอมที่จะเผชิญหนากับกระบวนการทางสังคมไมวาจะอยู

ในรูปแบบของการยอมรับ หรือปฏิเสธก็ตาม “. . .เราพรอมที่จะเผชิญ เพราะวาเรา คือเราทําผิด

มาแลว เราก็ตองยอมรับวา เพื่อน ๆ จะไมคุยกับเรา เราก็ไมไดวา แลวก็ไมไดแครดวย เพราะวาเรา

ก็ คือทําดีแลว” (ผูตองขังหญิง 4, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2552) 

มันเปนเหตุการณที่วาเราไมสามารถแกไขได ในเมื่อเปนไปแลวก็ตองปลอยใหเปนไป 

แตเพียงแควาวันขางหนาเรารับสวนที่เราที่วาเราเคยเปนมาเทานั้นเอง ใชไหม ถาเกิด

ผมเปนนักโทษก็จริง ผมเปนนักโทษ เปนคนข้ีคุกที่เคาวา คนขางนอกเคาจะวา ข้ีคุก ๆ 

ไอข้ีคุก อะไรอยางนี้ แตถาเกิดออกไป เราไปทํากิจการหรือธุรกิจสวนตัวที่วา มัน

เจริญดีข้ึนมา คน ๆ นั้น เคาจะมองเราเปนอีกแงนึง แตตอนแรกเคาอาจจะมองเราใน

แงไมดี แตสุดทายถาเราทําในแงดีข้ึนมา เคาจะมองเราแบบไมนาเช่ือ อ้ึง ครับอ้ึงกับ

คําพูดตัวเอง. . . (ผูตองขังชาย 1, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2552)   

กลาวไดวา การตองโทษไมไดนํามาแตความสูญเสียใหกับผูตองขัง และครอบครัว

ผูตองขัง แตกระบวนการหลอหลอมทางสังคมที่เกิดข้ึนยังกอใหเกิดการไดมาของความรู และ

ความสามารถ ตลอดจนความเขมแข็งของจิตใจในการเผชิญกับปญหาที่กําลังจะเกิดข้ึนรวมดวย 

และแมประสบการณการตองโทษจะเปนประสบการณที่เลวรายอันยากจะที่ลบเลือน แตก็ยังนับวา

มีโอกาสดี ๆ ที่ซอนอยูดวยเชนกัน และทําใหการตองโทษไมไดกลายเปนเร่ืองเลวรายเสียทีเดียว 

ผูตองขังหลายคนเรียนรูที่จะคิดทบทวน พัฒนาตนเอง วางแผน และปรับเปล่ียนวิธีคิดถึงการมีชีวิต
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ในวันขางหนาใหเปนไปในแงดี รวมถึงการเตรียมพรอมที่จะรับมือกับสถานการณที่อาจจะเกดิข้ึนไว

เปนอยางดี  

ผูตองขังหลายคนมีความพรอมในการดําเนินชีวิต และเผชิญชีวิตภายหลงัพนโทษ แต

ทั้งนี้ก็ไดข้ึนอยูกับความพรอมของครอบครัว ความมั่นใจที่มีตอศักยภาพ และความสามารถของ

ตนที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี รวมทั้งการไดเห็นตัวอยางจากผูตองขังคนอ่ืน ๆ ที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตภายหลังพนโทษ อยางกรณีผูตองขังที่มีความรูในเร่ืองการทําบานดิน และหลัง

พนโทษก็สามารถทําการรวมกลุม และกลายเปนกลุมที่มีความเขมแข็งที่มีอํานาจตอรองในตลาด 

รวมทั้งการเปนสถานที่รองรับการมีงานทําใหกับผูตองขังคนอ่ืน ๆ ภายหลังพนโทษรวมดวย ไม

เพียงเทานั้นผูตองขังบางคนไดรับการติดตอจองตัวจากรีสอรทตาง ๆ ในชุมชนต้ังแตขณะตองโทษ 

รวมทั้งการที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นไดยื่นมือเขามาดูแลชวยเหลือ ส่ิงเหลานี้ถือเปนกําลังใจ 

และชวยสรางความมั่นใจใหกับผูตองขังในการใชชีวิตภายหลังพนโทษเปนอยางดี  

แตก็ยังคงมีผูตองขังอีกกลุมหนึ่งที่ถึงแมจะมั่นใจวาตนมีความพรอมในการประกอบ

อาชีพ และใชชีวิตในสังคม แตก็ยังมิอาจไววางใจกับกระแสการตอบรับของสังคมรอบขางที่มีตอ 

ผูพนโทษไดอยางเต็มที่เทาที่ควร จึงพยายามที่จะปกปดตัวเอง และเร่ืองอดีตที่ผานมา “ก็ต้ังใจวา

ออกไปนี่ คงจะเปล่ียนแปลงตัวเองกอน กลับจากเมืองนอก ปรับลุคตัวเองกอน” (ผูตองขังหญิง 1, 

สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2552)  

พบวา แมผูตองขังจะมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มีตอตนเองทั้งอดีต ระหวางตองโทษ 

และการวางแผนชีวิตของตนภายหลังพนโทษ แตกลับพบวา การที่ผูตองขังยังมิอาจไววางใจกับ

คานิยมของคนอ่ืน ๆ ในสังคมไดอยางเต็มที่นั้น เปนเหตุผลใหผูตองขังบางสวนเลือกที่จะปกปด 

และพยายามที่จะเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตัวเอง เพื่อลดการตอตานจากสังคมที่ยังมิอาจ 

คาดเดาได  

จะอยางไรก็ตาม ก็พบวาผูตองขังไดมีการเรียนรูที่จะยอมรับกับประสบการณในอดีต

ของตนเอง และการยอมรับนี้ไดกลายเปนพลังผลักดันสําคัญในการปรับเปล่ียนวิธีคิดที่มีตอตนเอง 

ซึ่งการเปล่ียนแปลงวิธีคิดที่มีตอตนเองนั้นไดกอใหเกิดการมองเห็นถึงศักยภาพ และความสามารถ

ที่ซอนอยูในตนเอง ตลอดจนเกิดเปนการตระหนักถึงคุณคาที่มีอยูในตนเองรวมดวย แมสําหรับ

ผูตองขังบางคนอาจจะยังไมอาจไววางใจกับสถานการณการตอบรับ หรือตอตานจากสังคมก็ตาม 

แตอยางนอยที่สุดการเปล่ียนแปลงนี้ยอมสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตขณะตองโทษใหกับผูตองขัง 
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 

จากการที่ผูตองขังหลายคนมีพฤติกรรม และรูปแบบการดําเนินชีวิตทั้งกอนหนา 

การตองโทษ และระหวางการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานปดที่มีความแตกตางกันออกไป 

แตระยะของการตองโทษไดหลอหลอมใหผูตองขังเรียนรูที่จะปรับเปล่ียนวิธีคิด และการดําเนินชีวิต 

จนเกิดเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และรูปแบบการดําเนินชีวิตข้ึนใหมภายในเรือนจํา 

การพึ่งพิงตนเอง พฤติกรรมของการพึ่งพิงตนเองนั้นไดเกิดข้ึนกับผูตองขังทุกคน 

ทั้งนี้เนื่องจากการใชชีวิตในเรือนจําเปดนั้นไดมีการกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตใหกับผูตองขัง

อยางหนึ่ง คือ การชวยเหลือ และพึ่งพิงตนเองใหไดมากที่สุด ซึ่งการกําหนดดังกลาวไดชวยให

ผูตองขังทุกคนเรียนรูที่จะพึ่งพิงตนเองมากยิ่งข้ึน “อยูเรือนจําใหญ ถาเรามีตังค เราก็สามารถจะ

จางเคาทําได ซักผา รีดผา แมกระทั่งตักน้ําอาบ ถูกไหม สําหรับคนที่มีตังคเนี่ย อยูเรือนจํายังไงก็

สบาย ทุกอยางไมตองทํา. . .” (ผูตองขังหญิง 2, สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2552) 

พบวา ผูตองขังจํานวนหนึ่งแมจะตองใชชีวิตที่ขาดอิสระ และความเปนอยูที่

ยากลําบาก แตการใชชีวิตในเรือนจําก็ยังมีชองทางใหผูตองขังที่มีฐานะทางการเงินที่ไมลําบาก

มากนักมีโอกาสที่จะหลบหลีกการทํางานไดดวยเชนกัน แตสําหรับการตองโทษในเรือนจําเปดได

ทําใหผูตองขังทุกคนลงมือทําทุกอยางดวยตนเอง ซึ่งในระยะแรกผูตองขังหลายคนถึงกับทอแท 

และเสียน้ําตาใหกับความยากลําบาก แตในทายที่สุดก็พบวา การไดลงมือทําทุกอยางไดดวย

ตนเองสงผลใหผูตองขังมีโอกาสที่จะฝกฝนตัวเอง  และนําไปสูการคนพบศักยภาพ และ

ความสามารถที่มีอยูในตัวเอง การทํางาน และการใชชีวิตขณะตองโทษอยางนอยที่สุดที่ไดชวยให

ผูตองขังเรียนรูที่จะพึ่งพิงตนเอง อีกทั้งยังหมายถึงการเรียนรูที่จะชวยเหลือผูอ่ืนรวมดวย 

ความสามารถในการพึ่งพิงตนเองไมเพียงแตการพึ่งพิงตนเองในกิจวัตรประจําวัน

ทั่วไป แตยังจะกลายเปนบันไดสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพ และความสามารถทางดาน

อาชีพใหกับตนเอง เพื่อใชเปนฐานสําคัญในการกลับไปใชชีวิตในสังคม และสรางการยอมรับใหกับ

สังคมไดเปนอยางดี สวนนี้อาจกลาวไดวา ความสามารถในการพึ่งพิงตนเองแมจะดูเปนเร่ือง

ธรรมดาทั่วไป แตในความธรรมดากลับพบวา ส่ิงนี้จะไดชวยใหผูตองขังกอเกิดการมองเห็นคุณคา

ในตนเอง ซึ่งถือเปนส่ิงที่มีคาสําหรับการดําเนินชีวิตของคนเราอยางยิ่ง ยิ่งสําหรับผูตองขังซึ่งเปน

บุคคลที่ถูกกระบวนการยุติธรรม หรือกระบวนการทางสังคมทําใหการยอมรับกับความดอยคามา

กอนหนานี้ ดังนั้น การที่จะลบลางความรูสึกดังกลาวใหหมดไปไดนั้น ตองเร่ิมจากการกลับมามอง

หาคุณคาที่มีอยูในตนเอง ซึ่งจากที่การดําเนินงานของเรือนจําไดมีการกําหนดใหผูตองขังทุกคน

เรียนรูที่จะชวยเหลือตนเองนั้น จึงนับเปนกระบวนการของการขัดเกลาอยางหนึ่งที่กอใหเกิด 
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และนําไปสูการมองเห็นคุณคาที่มีอยูในตนเองไดอยางแนบเนียน และ

เปนธรรมชาติมากที่สุด  

การลดรายจาย พฤติกรรมการลดรายจายเปนพฤติกรรมที่เห็นไดจากผูตองขังทั่วไป 

ทั้งนี้ เปนผลจากการไดเรียนรูถึงความยากลําบากของการไดมาของเงิน ทั้งจากการรอรับจากญาติ 

และเงินปนผลที่ไดจากการทํางานในแตละเดือน ดังนั้น การตองโทษจึงทําใหผูตองขังเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายของตน “. . .จากปกติเราใชครีมซิตรา มาอยูในนี้ก็ไมรูจะใชให

เปลืองทําไมนะ เงินนอย สปริงซองเงี้ย สิบแปดบาท ใชสปริงซองได เภสัชได อะไรที่มันถูกหนอย” 

(ผูตองขังหญิง 2, สัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2552) 

“. . .อยูขางนอกเราเห็นเหมือนกับเศษกระดาษเลยคะ เพราะวาเราใชเงินทุกวัน แต

พอเรามาอยูที่นี่เราก็คิดข้ึนวาตอไปเราจะไมฟุมเฟอย แลวก็มี มีอะไรก็ใชตามนั้นแหละคะ แลวก็

พยายามจะทําใหครอบครัวของเราดีข้ึนนิดนึงยังเงี้ยคะ. . .” (ผูตองขังหญิง 4, สัมภาษณ,  

17 พฤศจิกายน 2552) 

พฤติกรรมการลดรายจายยังหมายรวมเปนเร่ืองเดียวกันกับการมองเห็นคุณคาของ

เงิน ซึ่งพฤติกรรมนี้ จะเปนทั้งวิธีคิด และพฤติกรรมที่จะชวยใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจและไม

พาตนเองเขาไปหลงติดกับการคายาเสพติดไดเปนอยางดี เนื่องจากผูตองขังสวนหนึ่งของคดี

ยาเสพติดเคยมีพฤติกรรมการใชจายอยางฟุงเฟอ และไมรูจักพอ ดังนั้น การตองโทษไดนําไปสู

พฤติกรรมการลดรายจายนั้น จึงเสมือนเปนการสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหเกิดแกผูตองขังได

เปนอยางดี 

การเรียนรูกฎระเบียบ และการเขาสังคม การใชชีวิตในเรือนจําไมวาจะเปน

เรือนจํา และทัณฑสถานเปด หรือปดก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่จะเกิดกับผูตองขัง คือ การอยูในกฎระเบียบ 

การเขาแถวเช็คแถวจะเกิดข้ึนในทุกวัน และวันละหลายคร้ัง ตารางการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ 

ตลอดจนกฎระเบียบปลีกยอยที่แตละเรือนจํามีการกําหนดไว กฎระเบียบดังกลาวนอกจากจะมีไว

เพื่อประโยชนในการควบคุมแลว ผลพลอยไดอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนกับผูตองขัง คือ ความมีระเบียบ

วินัย ความตรงตอเวลา ตลอดจนความอดทน กฎระเบียบไดเปนตัวการสําคัญในการกําหนด

รูปแบบพฤติกรรมใหกับผูตองขังระหวางตองโทษ และจะเกิดผลดียิ่งข้ึนหากผูตองขังสามารถนํา

กลับไปไดตอไป นอกจากนั้นแลว โอกาสอยางหนึ่งของการใชชีวิตในเรือนจําเปด คือ การพบปะ

ผูคน ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูตองขังไดมีโอกาสในการเรียนรู และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการอยู

รวมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมนอกเหนือจากเจาหนาที่ และเพื่อนผูตองขังรวมดวย “ตองพูดเพราะ ๆ 

เพราะวา อยากใหติดเปนนิสัยวา ถาออกไปแลว คือใหมีคําพูดเพราะ ไมใหพูดหยาบ กู มึง อยางนี้

เคาไมใหพูด. . .เมื่อกอนพูดหยาบมากเลย ข้ีดา ข้ีบน แตตอนนี้ก็คือ แฟนมาเยี่ยมยังหลงจา หลง
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อะไรเลย เคาบอกเออ ทําไมพูดเพราะละชวงนี้ ติดเปนนิสัย ๆ ” (ผูตองขังหญิง 4, สัมภาษณ, 17 

พฤศจิกายน 2552) 

พฤติกรรมที่เกิดจากกฎระเบียบนี้นอกจากจะชวยใหผูตองขังเรียนรูถึงการอยูรวมกับ

ผูอ่ืนขณะตองโทษแลว พฤติกรรมดังกลาวนี้จะกลายเปนพฤติกรรมพื้นฐานการใหอยูรวมกับสังคม

ภายนอก และการสรางการยอมรับใหกับผูตองขัง 
 

การปรับเปลี่ยนวิธีคิด และพฤติกรรมของครอบครัว และชุมชน 
 

กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขัง นอกจากจะเปนการปรับเปล่ียนวิธีคิด และ

พฤติกรรมใหกับผูตองขังแลว ยังถือเปนกระบวนการที่มุงใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และ

พฤติกรรมใหกับครอบครัว และคนในชุมชนรวมดวย  

สําหรับครอบครัวผูตองขังไดสะทอนใหเห็นวา การใชชีวิตในเรือนจําลักษณะนี้ไดชวย

ใหครอบครัวผูตองขังมีโอกาสที่จะใกลชิด และพบปะผูตองขังไดบอยคร้ังข้ึน ทั้งจากการเยี่ยมแบบ

ใกลชิด และการเยี่ยมเพื่อชีวิตคู อีกทั้งยังมีประเด็นนาสนใจที่วา การที่ครอบครัวผูตองขังสามารถ

เปล่ียนแปลงการรับรูวา การใชชีวิตที่นี่มิใชการตกอยูในสภาพของการเปนผูตองขัง แตเปน

คนทํางานคนหนึ่ง ซึ่งชวยใหครอบครัวผูตองขังสามารถที่จะทําการบอกกลาวกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครอบครัวหลังจากตองปกปดมาเปนเวลานาน โดยเฉพาะกับลูก ๆ ไดวา พอ หรือแมนั้นมาทํางาน 

และดวยสภาพแวดลอม รวมถึงกฎระเบียบของเรือนจําก็เปนสวนสนับสนุนสําคัญที่ทําใหครอบครัว

ผูตองขังเกิดความสะดวกในการเขามา ซึ่งเปนเหตุผลใหครอบครัวผูตองขังมีโอกาสในการเขามา

เยี่ยมเยียนไดบอยคร้ังข้ึน ส่ิงนี้นับเปนการสรางกลไกอยางหนึ่งในการสรางกําลังใจใหกับตนเอง 

และเปนโอกาสดีที่จะทําใหสมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล และสรางขวัญกําลังใจ

ใหกับผูตองขังไดมากยิ่งข้ึน  

แตในอีกสวนหนึ่ง แมครอบครัวผูตองขังจะสามารถสรางการรับรูใหมที่มีตอผูตองขัง 

และมีโอกาสในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการแสดงความรัก และความใกลชิดใหกับผูตองขัง

มากข้ึนก็ตาม แตถึงอยางไรก็ยังมรครอบครัวผูตองขังอีกสวนหนึ่งก็ยังไมอาจปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่มี

ตอสังคมกับการมองผูตองขังไดเสียทีเดียว ครอบครัวผูตองขังบางสวนยังไมสามารถคลายความ

วิตกจากคานิยมของคนในสังคมอีกกลุมหนึ่งไดอยางนิ่งนอนใจ เชนเดียวกับความวิตกที่เกิดข้ึนกับ

ผูตองขังบางสวน  
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. . .ไอคนขางในออกไปก็อยากเปนคนดีทั้งนั้นแหละ. . .คนไทยก็เปนอยางนี้นะ จะอา

แขนรับแตคนที่ดี มีความรู แตไมใหโอกาสคนตรงนี้ บางคร้ังอะนะ ไมรูนะ. . .แลวที่

คนขางนอกไมกลารับ คนออกไปก็เครียดซิ เครียด แลวก็ทําเหมือนเดิมอีก. . . 

(ครอบครัวผูตองขัง 3, สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2552)  

ในประเด็นนี้จะพบวา ผลจากกระบวนการเตรียมความพรอมกอนปลอย แมจะชวย

ใหครอบครัวผูตองขังมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด และพฤติกรรม แตเปนเพียงการปรับเปล่ียนเชิงบวกที่

มีตอผูตองขัง แตถึงอยางไรก็ยังมิอาจทําใหครอบครัวผูตองขัง หรือแมกระทั่งผูตองขังเองทําการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิดตอคานิยมของสังคมที่มีอยูอยางหลากหลายไดอยางชัดเจน 

สําหรับชุมชน  การดําเนินงานของเรือนจําไดพยายามที่จะทําใหชุมชนเกิด 

การปรับเปล่ียนวิธีคิด และพฤติกรรมที่มีตอผูตองขังใหเปนไปในทิศทางบวกใหไดมากที่สุด ทั้งจาก

การใหประชาชน และชุมชนไดมีโอกาสในการเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ ในเรือนจํา การที่

ผูตองขังมีโอกาสไดออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ ภายนอกเรือนจํา อีกทั้งการที่เรือนจําไดกลายเปน

ศูนยเรียนรูของจังหวัดดวยแลว ก็ยิ่งทําใหเกิดการเขามาของผูคนหลากหลายกลุม การดําเนินงาน

ในลักษณะนี้ไดชวยใหประชาชนไดเขามาสัมผัสกับการดําเนินงานของเรือนจํา และวิถีชีวิตของ

ผูตองขังมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะทําใหประชาชนเหลานั้นเกิดการปรับเปล่ียนวิธีคิดที่มีตอผูตองขังใหเปนไป

ในแงที่ดีข้ึน “. . .พอผมเขาออกบอย มีโอกาสไดคุย เวลาเขาทําบานดิน ไปดูเขาทํางานในนั้น มันก็

เหมือนลูกหลานทั่วไป เราไมไดไปมองเขาในแงนักโทษก็คุยกัน ผมเขาไปยกมือไหวผมกันหมด. . .” 

(ผูใหญบานหมูบานน้ําทรัพย, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 2552) 

แมจุดเร่ิมตนของการเขามาในเรือนจําของบุคคลแตละกลุมอาจมีความแตกตางกัน 

ทั้งจากการเขามาเพื่อใชบริการ หรือซื้อผลิตภัณฑตาง ๆ เนื่องจากมีราคาถูกกวาทองตลาดทั่วไป 

การเขามารวมกิจกรรมอบรมใหความรู หรือการเขามาเพื่อตองการพัฒนาองคความรู หรือรวม

แลกเปล่ียนเรียนรู แตการเขามานับเปนจุดเร่ิมตนที่ดีในการที่จะทําใหเกิดการปรับเปล่ียนวิธีคิด 

และพฤติกรรมที่มีตอผูตองขัง การตอบรับจากชุมชนสามารถสังเกตไดจากการที่ในแตละวันจะมี

ประชาชนหลากหลายกลุมทั้งพอคา แมคา ขาราชการ กลุมตาง ๆ ในชุมชนแวะเวียนเขามาใน

เรือนจําอยางไมขาดสาย ซึ่งในสวนนี้ผูตองขังไดใชเปนกระจกสะทอนในการมองเห็นคุณคาที่มีอยู

ในตนเอง ดังนั้น วิธีคิด และพฤติกรรมการตอบรับของประชาชนกลุมตาง ๆ นั้นจึงมีความสําคัญ 

อยางยิ่งทั้งในแงของการสรางความตระหนักถึงคุณคาที่มีตอตนเองใหกับผูตองขัง และในแงของ

การสรางความพรอมใหกับสังคมในการรองรับผูตองขังภายหลังพนโทษรวมดวย แตในสวนนี้เปน

เพียงปรากฎการณที่เกิดข้ึนกับประชาชนกลุมที่ไดมีโอกาสเขามาสัมผัสกับเรือนจํา และผูตองขัง

เทานั้น   
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แตสําหรับประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ก็ยังมิอาจคาดเดาไดวาพวกเขาเหลานั้นจะมีวิธีคิด 

และพฤติกรรมตอผูตองขังวาจะเปนไปในรูปแบบใด และการที่ไมสามารถที่จะคาดการณไดนั้น จึง

เปนเหตุผลใหทั้งผูตองขัง และครอบครัวผูตองขังตางยังคงมีความวิตกกังวล และมีทัศนะตอ

มุมมองของสังคม ทั้งในเชิงบวก และเชิงลบที่แตกตางกันออกไป 

กลาวโดยสรุป  กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยถือเปน

กระบวนการหลอหลอมทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งที่เรือนจําจัดข้ึนสําหรับผูตองขัง เพื่อขจัดรอย

มลทินประทับที่ติดตัวมาจากกระบวนการยุติธรรม และอคติทางสังคมที่เกิดข้ึนกอนหนา การใชชีวิต 

ในเรือนจําเปดของผูตองขังจึงเปนเหมือนการใชชีวิตอยูในสังคมเล็ก ๆ ที่มีรูปแบบการหลอหลอม

ทางสังคมที่เปนเอกลักษณ คือ ความพยายามในการสรางคุณคาใหกับผูตองขัง โดยอาศัยปจจัย 3 

สวน คือ การดําเนินงานของเรือนจํา ครอบครัวผูตองขัง และชุมชนในการทํางานรวมกัน เพื่อให

ผูตองขังสามารถใชในการตอกรกับคานิยมทางลบอันเกิดจากอคติ และการมองอยางคับแคบของ

สังคมที่อาจจะเกิดข้ึนภายหลังพนโทษ ซึ่งก็พบวา กระบวนการดังกลาวที่เกิดข้ึนไดนําไปสู 

การปรับเปล่ียนวิธีคิด และพฤติกรรม รูปแบบการดําเนินชีวิตระหวางตองโทษ การวางแผนการ

ดําเนินชีวิตใหกับผูตองขัง และขยายผลไปยังครอบครัวผูตองขัง ตลอดจนชุมชนไดเปนอยางดี แม

อาจจะมีบางประเด็นที่ยังคงติดคาง และยังมิอาจขจัดใหหมดส้ินเสียในระยะเวลาอันส้ัน  

แตก็สามารถที่จะคาดการณไดวา กระบวนการหลอหลอมที่เกิดข้ึนนี้จะเปนตัวการต้ังตนที่ดี 

ในการที่จะใชเพื่อใหเกิดการขยายผล และพัฒนาไปถึงจุดที่สามารถสรางความพึงพอใจใหกับทุก

ฝายอยางเหมาะสมที่สุดตอไป 

 
ขอคนพบจากกระบวนการเตรยีมความพรอมผูตองขังกอนปลอย 

ในศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยมิใชเปนเพียงการพัฒนารูปแบบ

การดําเนินงาน และการปฏิบัติตอผูตองขังของกรมราชทัณฑเทานั้น แตเมื่อทําการคล่ีภาพของ 

การทํางานออกมาก็พบวา เบ้ืองลึกของการดําเนินงานที่ปรากฏอยูตรงหนานั้นกลับเต็มไปดวย 

การเปล่ียนแปลง และขอถกเถียงทางสังคมอยูมากมาย และจากการศึกษาก็ไดพบประเด็นที่มี

ความนาสนใจ ดังนี้ 
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ลักษณะการเปนเรือนจําเปดสอดคลองกับนโยบายคืนคนดีสูสังคม 
 

ดวยลักษณะของการเปนเรือนจําเปด คือ การไมมีกําแพง และการมีกฎระเบียบที่

ผอนคลาย รวมทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตองขัง และปฏิสัมพันธระหวางเจาหนาที่กับ

ผูตองขัง ตลอดจนการเขามาของภาคสวนตาง ๆ ในชุมชน ส่ิงนี้ไดแสดงใหเห็นถึงความสอดรับกับ

แนวนโยบายคืนคนดีสูสังคมที่เกิดข้ึนไดอยางเดนชัด ทั้งในประเด็นของกระบวนทัศนในการแกไข

ฟนฟู และสงเสริมการกลับสูสังคม รวมถึงประเด็นในเร่ืองสิทธิมนุษยชน และศักด์ิศรีความเปน

มนุษยที่ผูตองขังตางก็มีสิทธิดังกลาวไมแตกตางไปจากบุคคลอ่ืน ๆ ทั่วไปในสังคม นอกจากนั้น

แลว ลักษณะของเรือนจํายังทําใหรูปแบบการดําเนินงานในสวนการแสวงหาเครือขายก็สามารถ

เกิดข้ึนไดงายดวยเชนกัน ดังนั้น ดวยลักษณะของเรือนจําจึงถือเปนจุดเดนสําคัญที่เปนตัวการ 

ในการสนับสนุน และผลักดันใหนโยบายสามารถแสดงผลไดอยางชัดเจน 

นอกจากนั้นแลว ยังพบวา การดําเนินงานของเรือนจํายังเปนการชวยใหการปฏิบัติ

ตอผูตองขังไมไดหมายถึง การสงเคราะหแตเพียงเทานั้น หากแตเปนการดําเนินงานที่ไดชวยให 

การปฏิบัติตอผูตองขังตองเปนการดําเนินงานที่เปนไปเพื่อใหเกิดการปกปองคุมครองสิทธิที่สมควร

จะเกิดแกผูตองขังเขามาแทนที่ และนับเปนประเด็นที่กรมราชทัณฑ เรือนจําและทัณฑสถาน 

ตลอดจนสังคมจะตองนํากลับมาถกคิด และพิจารณารวมกัน 
 

การทํางานที่ยืนอยูบนฐานของความเปนธรรมท่ีแตกตาง 
 

การที่กรมราชทัณฑดํารงบทบาท และหนาที่ของการเปนหนวยงานสุดทายของ

กระบวนการยุติธรรมในการปฏิบัติตอผูกระทําความผิด การดําเนินงานของกรมราชทัณฑจึงตอง

ยึดหลักของการใหความเปนธรรม และความยุติธรรมกับสังคมเปนต้ัง และในขณะเดียวกัน 

กรมราชทัณฑเองก็ยังเปนการดําเนินงานกับผูกระทําผิด ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่ถูกผลักใหเขาสูการ

เปนบุคคลดอยโอกาสอันเกิดจากกระบวนการยุติธรรมดวยเชนกัน และดวยเหตุนี้จึงอาจกลาวไดวา 

งานราชทัณฑไดเกิดการบรรจบเขากับงานสังคมสงเคราะห คือ การทํางานที่อยูเคียงขางกลุม

ผูดอยโอกาสทางสังคม เพื่อใหเกิดการเขาถึงสิทธิ และความเปนธรรมทางสังคม และการมาบรรจบ

กันคร้ังนี้ ตลอดจนกระแสแนวคิดสากลในเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่หล่ังไหลเขามา และการที่สังคมมี

การตื่นตัวอยูตลอดเวลานั้นก็ยิ่งบีบรัดใหกรมราชทัณฑมิอาจปฏิเสธบทบาท และหนาที่ในสวนนี้ได

แตอยางใด และการเปนหนวยงานท่ีทํางานอยูระหวางการใหความเปนธรรมกับสังคม กับการให

ความเปนธรรมกับผูกระทําผิดในฐานะของความเปนมนุษยนั้น จึงตองมีการปรับเปล่ียนตัวเอง
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เพื่อที่จะสรางดุลยภาพของความเปนธรรมภายใตความแตกตางของบทบาท และหนาที่ที่ตางกัน

สุดโตงใหเกิดข้ึน 

ทางออกของปญหาที่กรมราชทัณฑไดนํามาใช คือ การพัฒนารูปแบบการดําเนิน 

และการปฏิบัติตอผูตองขังโดยที่ยังคงไวซึ่งภาระหนาที่ในการควบคุมผูกระทําความผิดตาม 

คําพิพากษาของศาล เพื่อแสดงถึงการใหความเปนธรรมกับผูเสียหาย และสังคม ตลอดจน 

ความเคารพตอกระบวนการยุติธรรม และยังไวซึ่งความศักด์ิสิทธิ์ของกฎระเบียบบานเมือง รวมกับ

สรางความชัดเจนใหกับภารกิจในการแกไขฟนฟูผูตองขังใหเกิดข้ึน ทั้งนี้ เพื่อที่จะใหการดําเนินงาน

ของกรมราชทัณฑสามารถสรางความมั่นใจ และเกิดดุลยภาพทางคิดใหกับประชาชนท่ีมีฐานคิด 

ในประเด็นเร่ืองความเปนธรรมที่มีอยูอยางหลากหลายในสังคม 
 

การสรางภาพลักษณใหมใหกับงานราชทัณฑ  
 

นอกจากความยากลําบากของการดําเนินงานที่อยูบนฐานความคิดที่แตกตางของ

สังคมแลว สําหรับการแสดงบทบาท และหนาที่ในการใหความเปนธรรมกับผูตองขังนั้น  

กรมราชทัณฑก็ยังตองเผชิญกับการทํางานกับฐานคิดของสังคมอีกกลุมหนึ่งที่มีตองานราชทัณฑ

วา เปนกระบวนการแหงการถอดเปล้ือง (Stripping Process) ซึ่งเสมือนเปนกระบวนการแหง 

การถอดความมีคุณคา และความภาคภูมิใจที่มีอยูในตัวคนหนึ่ง ๆ ใหหมดไปภายหลังเขาสู

กระบวนการยุติธรรม การตองโทษจะนําไปสูการรับเอาอัตลักษณใหมของการเปนผูตองขัง  

การปลดอัตลักษณเดิมมิใชเปนสภาวการณจํายอม หากแตเปนสภาวการณที่เกิดจากกระบวนการ

ของการตองโทษที่กอใหเกิดการดูดกลืนอัตลักษณเดิม และการยัดเยียดอัตลักษณใหมใหเขามา

แทนที่ การตองโทษจึงถือเปนกระบวนการที่ดํารงซ่ึงความเปนธรรมใหกับสังคม ในขณะเดียวกัน 

ก็ยังถือเปนกระบวนการแหงการปลดอัตตาที่แยบยลดวยเชนกัน 

และหากรวมถึงความสูญเสียความเปนอิสรภาพ ความสั่นคลอนของสถาบัน

ครอบครัว ตลอดจนการประสบกับภาวะยากลําบากที่เกิดแกครอบครัวผูตองขังดวยแลว ก็ยิ่งจะทํา

ใหภาพของงานราชทัณฑ รวมถึงกระบวนการยุติธรรม ดูเหมือนจะยิ่งเปนความเลวรายที่ซ้ําเติม

การตกอยูในฐานะของการเปนผูตองขังอยางหลีกเล่ียงมิได และเพื่อมิใหสังคมเกิดคานิยมที่เปน

อคติกับงานราชทัณฑ กรมราชทัณฑจึงไดพยายามปรับเปลี่ยนภาพลักษณในการแสดงบทบาท 

และหนาที่ในการใหความเปนธรรมกับผูตองขังมากยิ่งข้ึน เพื่อสรางการยอมรับ และแสดงถึงเคารพ

ตอคานิยมอีกสวนหนึ่งของสังคม การเกิดข้ึนของนโยบายคืนคนดีสูสังคม นับเปนรูปธรรมที่แสดง

ถึงเจตนารมยที่มีความชัดเจนในการที่จะสรางความเปนธรรมใหกับกลุมผูตองขังมากที่สุดเทาที่
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เคยเกิดข้ึนในงานราชทัณฑ ประกอบกับการมีฐานคิด และการดําเนินงานในอดีตที่ไดวางรากฐาน 

ซึ่งเอ้ือตอการพัฒนากาวตอ ดวยเหตุนี้จึงทําใหการดําเนินงานของกรมราชทัณฑสามารถที่จะ

พัฒนาตอยอดในการสรางภาพลักษณใหมของกรมราชทัณฑในฐานะของหนวยงานที่มุงทํางาน

เพื่อใหเกิดความเปนธรรมกับกลุมผูดอยโอกาสทางสังคมอันเกิดจากกระบวนการยุติธรรมให

ปรากฎข้ึนในสังคม 

การดําเนินงานของกรมราชทัณฑ โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการเตรียมความพรอม

ผูตองขังกอนปลอย จะมิใชกระบวนการถอดเปล้ืองความมีคุณคา ความภาคภูมิใจ และสราง 

รอยมลทินซํ้าเติมความดอยโอกาสจากกระบวนการยุติธรรมใหกับผูตองขังอีกตอไป แตจะเปน

กระบวนการถอดเปล้ืองข้ันที่สอง คือ กระบวนการถอดเปล้ืองรอยประทับอันจากการตองโทษให

หมดลง พรอมกันนั้นยังหมายถึงการสรางพลังอํานาจใหมใหเกิดข้ึน โดยมุงการพัฒนาศักยภาพ 

ความสามารถ และการตระหนักถึงคุณคาที่อยูในตนเองใหเกิดข้ึนกับผูตองขัง การทํางานของ 

กรมราชทัณฑที่เกิดข้ึนนี้จึงมิใชแคการขจัดกระบวนการแหงการลดคุณคาที่มีอยูเดิมแตเพียง

เทานั้น แตกลับเปนกระบวนการที่จะกอใหการตระหนักในคุณคาที่มีอยูในตนเองใหกับผูตองขัง

รวมดวย ทั้งนี้เพื่อสรางความสามารถในการเผชิญ และตอกรกับสถานการณอันเกิดจากอคติตาง ๆ 

ของสังคมที่มีอยูอยางหลากหลาย และยากที่จะคาดการณลวงหนาไดใหกับผูตองขังกอนการกลับ

สูสังคมภายหลังพนโทษ 
 

กระบวนการบมเพาะคุณคา และอัตลักษณใหมใหกับผูตองขัง 
 

ผลของการการดําเนินงานของกรมราชทัณฑกับการสรางภาพลักษณใหมในสวนของ

การเปนสถาบันแหงการสรางความเปนธรรมใหเกิดแกผูตองขัง โดยเฉพาะการดําเนินงาน 

ในสวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอย ซึ่งนับเปนการดําเนินงานที่มีความใกลเคียงกับ

การสถาบันของการถอดเปล้ืองรอยมลทินประทับ และสรางความตระหนักในคุณคาใหกับผูตองขัง 

โดยเฉพาะกระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยในรูปแบบศูนยเตรียมการปลดปลอย 

และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากลักษณะ และรูปแบบการดําเนินงานของเรือนจํา

ลักษณะดังกลาว ถือเปนเหตุผลสําคัญที่จะชวยใหผูตองขังเกิดการเรียนรูที่จะลดมลประทับ และ

คนพบคุณคาที่มีอยูในตนเองใหกับผูตองขังไดโดยตัวของมันเอง คือ 

กระบวนการปลดอัตลักษณเดิม การเตรียมความพรอมใหกับผูตองขังในรูปแบบ

ของศูนยเตรียมการปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเปนกระบวนการดําเนินงานที่

เร่ิมตนข้ึนต้ังแตผูตองขังเขาสูการตองโทษ หรือการใชชีวิตที่นี่ หรืออาจกลาวไดวา กระบวนการแหง
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การถอดเปล้ืองรอยมลทินประทับก็ไดเร่ิมตนต้ังแตนั้นดวยเชนกัน หลังจากที่คน ๆ หนึ่งจะตองรับ

เอา และสวมครอบอัตลักษณของการเปนผูตองขังต้ังแตคําพิพากษาของศาลส้ินสุดลง และเขาสู

การใชชีวิตในเรือนจํา และทัณฑสถานปด บุคคลคน ๆ นั้นจะเร่ิมเรียนรูอัตลักษณของการเปน

ผูตองขังของตนเองไดจากสวมเคร่ืองแบบนักโทษ การเปล่ียนคํานําหนาไปเปนนช. และนญ. 

ตลอดจนรูปแบบการดําเนินชีวิต ผูคน และปฏิสัมพันธตาง ๆ จากผูคนตาง ๆ ที่เปล่ียนไป แมอัต

ลักษณที่เกิดข้ึนใหมนี้อาจจะมิใชอัตลักษณที่เกิดจากสภาวการณจํายอมก็ตาม แตกระบวนการ

ดังกลาวที่เกิดข้ึนนับเปนการหลอหลอมใหบุคคลผูนั้นรับกับอัตลักษณใหมที่เกิดข้ึนไดในทันที และ

แมการดําเนินงานของเรือนจํา และทัณฑสถานปดจะพยายามในการที่จะลดมลทิน และเสริมพลัง

อํานาจใหกับผูตองขังควบคูกับกระบวนการดังกลาว  

แตกลับพบวา ผูตองขังบางสวนก็ยังมิสามารถพาตัวเองใหหลุดพนจากการนอมรับใน

มลทิน หรืออัตลักษณใหมที่กําลังจะกลายเปนอัตลักษณถาวรนี้ไดเลย ทั้งนี้เนื่องจากสัญลักษณ

ของการเปนเรือนจํา และอัตลักษณของการเปนผูตองขังยังมิไดถูกปลด และลดรูปลงแตอยางใด 

ดังนั้น การดําเนินชีวิตของผูตองขังหลายคนจึงยังคงติด และวุนวายผูกับการทํางานประจํากองงาน

ตาง ๆ ซึ่งกรมราชทัณฑก็ไดมีความต้ังใจ และมุงหวังที่จะใหผูตองขังเรียนรู และเกิดการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองจากการทํางาน เพื่อการกลับสูสังคม แตการที่ผูตองขังยังคงอยูทามกลาง

บรรยากาศของการถูกจองจํา การใชชีวิตทามกลางกําแพงสูง การสวมเคร่ืองแบบที่แสดงถงึการลดทอน

คุณคา และความภาคภูมิใจ ตลอดจนรูปแบบการปฏิบัติ และการดําเนินชีวิตที่ชองวางของ 

ความแตกตางระหวางความเปนเจาหนาที่ กับผูตองขัง และชีวิตกอน และระหวางการตองโทษที่

ยังคงมีชองวางที่คอนขางกวาง รวมทั้งความแปลกแยกจากครอบครัว และสังคมจนยากที่จะ

ยอมรับ และเปดใจรับกับกระบวนการสรางความพรอมที่จะพยายามขจัดรอยมลทิน และเสริมสราง

พลังอํานาจที่เกิดข้ึนไดอยางเต็มที่ 

ปรากฎการณที่แสดงใหเห็นในขางตนมิไดเปนการกลาวโทษระบบงานราชทัณฑ  

แตเปนความพยายามที่จะช้ีใหเห็นวา กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอย 

ในเรือนจํา และทัณฑสถานปดยังมีชองวางที่กลายเปนอุปสรรคขัดขวางความมุงมั่นของนโยบาย

ในการที่จะสรางความเปนธรรมใหกับผูตองขังภายหลังการตองโทษกอนหนาไดแสดงใหเห็นถึงการ

สรางความเปนธรรมใหกับสังคม ซึ่งการดําเนินงานที่มีความเหมาะสม และใหความเปนธรรมกับ

ผูตองขังที่สมควรจะเกิดข้ึน คือ การเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยในเรือนจําที่มีลักษณะ

ของการเปนศูนยเตรียมการปลดปลอย หรือศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ เนื่องจากการ

ดําเนินงานของเรือนจําลักษณะดังกลาวมีลักษณะของการดําเนินงานที่แสดงใหเห็นถึง  
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การปลดสัญลักษณ และลดความแตกตาง ซึ่งจะเอ้ือประโยชนในการลดรอยมลทิน และเสริมสราง

พลังอํานาจใหเกิดแกผูตองขังไดอยางแทจริง คือ 

1. การปลดสัญลักษณของการเปนเรือนจํา และการเปนผูตองขัง ไดแก การไมมี

กําแพงสูงทึบรายรอบ การปลดเคร่ืองแบบการเปนนักโทษ และเคร่ืองแบบของการเปนเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน แมในสวนนี้อาจยังคงมีหลงเหลือในบางสวนเพื่อการแสดงออกถึงบทบาทหนาที่ และ 

ความรับผิดชอบที่แตกตาง การเปลี่ยนคํานําหนาของเรือนจําเปนศูนยเตรียมการปลดปลอย และ

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง แมอาจจะมีคําตอทายวา เรือนจําก็ตาม ประกอบกับการมี

กฎระเบียบที่ผอนคลายแตยังคงไวเพื่อประโยชนในการควบคุม และความมีวินัยในเรือนจํา ซึ่งส่ิง

เหลานี้ลวนแตแสดงใหถึงการสรางกระบวนการหลอหลอมทางสังคมในการรับรู และการตระหนัก

ในคุณคาที่มีอยูในตนเองใหกับผูตองขังข้ึนใหมหลังจากกระบวนการยุติธรรม และการตองโทษ

กอนนี้ไดเบียดบัง และปดกั้นการมองเห็นคุณคาในตัวเอง 

2. การลดความแตกตาง การปลดสัญลักษณของการเปนเรือนจํา และการเปน

ผูตองขังแตเพียงอยางเดียว มิอาจสงผลตอการปลดอัตลักษณอันไมพึงประสงคใหลดลงได จําตอง

มีวิธีการของการลดความแตกตางเขามาสมทบดวย จึงจะทําใหกระบวนการปลดอัตลักษณเดิม

บังเกิดผล ไดแก การลดชองวางของการเปนเจาหนาที่กับผูตองขัง ลดทอนอํานาจของการเปน

เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานใหนอยลง และเพิ่มเสริมอํานาจของผูตองขังใหมากข้ึน โดยอยูบนฐาน 

ของการทํางาน และการใชชีวิตอยูรวมกันภายใตบรรยากาศที่ใกลเคียงกับความเปนครอบครัว เชน 

การใชคําเรียกขาน รูปแบบพฤติกรรมที่มีตอกัน การมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่แตกตางจาก

เรือนจํา และทัณฑสถานปด แตมีความใกลเคียงกับการใชชีวิตประจําวันภายนอกเรือนจํา ไมวาจะ

เปน การนอน การกิน การปฏิบัติภารกิจสวนตัวตาง ๆ พรอมกับการเช่ือมโยงครอบครัว และชุมชน

เขามาเพื่อเติมเต็มชองวาง และลดความแปลกแยกท่ีเกิดข้ึนมาเปนชวงระยะเวลาหนึ่งใหลดลง 

ทั้งนี้ ก็เพื่อใหผูตองขังเกิดการรับรูถึงความไมแตกตางของการใชชีวิตของการเปนผูตองขัง และ 

การเปนบุคคลธรรมดาเฉกเชนบุคคลอ่ืน ๆ ทั่วไปในสังคม  

การดําเนินงานในลักษณะนี้ทําใหผูตองขังคอย ๆ มองขามสถานภาพของการเปน

ผูตองขังของตนเอง หรือการเปนผูตองขังอาจจะยังคงไวแคเพียงสถานภาพ แตสําหรับรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตที่เกิดข้ึนใหมนี้ไดชวยใหผูตองขังเกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในตัวเองใหม คือ การเปน

บุคคลที่อยูระหวางของการเปนผูตองขัง กับการเปนบุคคลธรรมดาคนหนึ่ง แมอาจจะยังมิไดหลุด

พนจากชีวิตการตองโทษอยางเต็มตัว แตก็มิใชการตกอยูในสภาพของการเปนผูตองขังดวยเชนกัน 

ซึ่งการเรียนรู และยอมรับในลักษณะนี้ไดสงผลดีตอการดําเนินชีวิต และรูปแบบพฤติกรรมที่เต็ม

เปยมไปดวยความหวัง และพลังในชีวิตมากข้ึน การดําเนินงานในลักษณะนี้ บงชี้ใหเห็นถึง
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กระบวนการปลดอัตลักษณเดิมอันไมพึงประสงคจากการตองโทษใหคอย ๆ บรรเทาลงไดดวยตัว

มันเองอยางเปนธรรมชาติ และยังจะกลายเปนจุดต้ังตนที่ดีตอการเปดใจยอมรับกับกระบวนการ

ลบรอยมลทิน และการเสริมพลังอํานาจในรูปแบบกิจกรรม และการดําเนินชีวิตที่เกิดข้ึนรวมกันได

ดวยดี 

กระบวนการคนพบอัตลักษณใหมอยางสรางสรรค กระบวนการเตรียม 

ความพรอมกอนปลอยในลักษณะนี้ นอกจากจะมีลักษณะของการปลดอัตลักษณของการเปน

ผูตองขังใหลดลงแลว การดําเนินงานยังมีความพิเศษอยางหนึ่งที่เหมาะสําหรับการเตรียมความพรอม

กอนปลอย คือ การเปนกระบวนการที่จะนําพาใหผูตองขังคนพบกับอัตลักษณใหมใหกับตนเอง

รวมดวย อัตลักษณดังกลาวนี้จะเปนกระบวนการหลอหลอมโดยใชการทํางาน และการใชชีวิต

รวมกับผูอ่ืน ประกอบดวย เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน เพื่อนผูตองขัง ครอบครัวผูตองขัง และประชาชน

ในชุมชนที่เขามามีสวนรวมกับกิจกรรม และการดําเนินงานของเรือนจํา ซึ่งกระบวนการนี้ไดเกิดข้ึน

แนบชิด หรืออาจจะเรียกวาเปนเร่ืองเดียวกันกับวิถีชีวิตของผูตองขังขณะใชชีวิตอยูที่นี่เลยก็ดูจะไม

ผิดแปลกไปจากความเปนจริงที่เกิดข้ึนแตอยางใด โดยอยูบนฐานของการพัฒนาทักษะทั้ง 2 ดาน 

ไดแก การพัฒนาทักษะอาชีพ และการพัฒนาทักษะสังคมใหแกผูตองขัง โดยเปนการพัฒนา

ศักยภาพ และความสามารถทั้งทางดานอาชีพ เพื่อการมีงานทํา และทางดานสังคม เพื่อการใชชีวิต

อยูรวมกับผูอ่ืน และเมื่อหลอมรวมการพัฒนาทักษะทั้งสองเขาดวยกันกับชีวิตประจําวันก็จะพบวา 

กระบวนการดังกลาวจึงเปนกระบวนการบมเพาะ และพัฒนาการตระหนักในคุณคาที่มีในตัวเองให

เกิดข้ึนไดเปนอยางดีที่จะนําไปสูการกําหนดอัตลักษณใหมใหกับตนเองกอนการใชชีวิตในสังคม

จริงจะเร่ิมตนข้ึน 

การฝกทักษะจะเปนเคร่ืองมือ และกระบวนการสําคัญที่จะชวยใหผูตองขังเกิด 

การทบทวน และเรียนรูเพื่อการยอมรับ และคนพบตัวเองในอีกแงมุมหนึ่งที่เคยมองขาม หรือมิเคยหยุด

ที่จะมองดูในชวงชีวิตที่ผานมาใหเกิดข้ึน จึงอาจเรียกไดวา กระบวนการเตรียมความพรอมกอน

ปลอยเปนกระบวนการของการหยุดทบทวน และมองหาคุณคาที่มีอยูในตนเอง หลังจากที่ 

การดําเนินชีวิตกอนตองโทษ หรือการตองโทษกอนหนาไดทําการปดกั้นไว และกลายเปนตัวกลาง

ในการเชื่อมตอไปยังการเกิดข้ึนของอัตลักษณใหมที่มีตอตนเองในรูปแบบที่แตกตางกัน ดังนี้ 

1. อัตลักษณใหมจากฐานของอัตลักษณเดิม ผูตองขังทุกคนตางมีชีวิต และรูปแบบ

การดําเนินชีวิตกอนการตองโทษที่แตกตางกันทั้งสถานภาพ อาชีพ และความเปนอยู และจาก

การศึกษาพบวา อาชีพที่ทางเรือนจําไดจัดข้ึนนั้นไดเปนการหนุนเสริมตนทุนเดิมของผูตองขังให

เกิดข้ึน หลังจากการตองโทษไดทําใหผูตองขังตองละทิ้งอัตลักษณเดิมของตนเอง อันรวมถึง 

การตระหนักในคุณคาของตนเองท่ีเกิดจากความสามารถในอาชีพเดิม เชน การเปนเกษตรกร การ
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เปนชางประเภทตาง ๆ หรือความถนัด ความสนใจเฉพาะดานของตัวเองใหลดลง โดยการเขาสูการ

รับเอาอัตลักษณใหมของการเปนผูตองขังเขามาแทนที่ ดังนั้น เมื่อผูตองขังเขาสูกระบวนการเตรียม

ความพรอมกอนปลอยในลักษณะนี้ จึงเทากับเปนการเขาสูกระบวนของการร้ือฟน หรือ 

การกลับไปยังอัตลักษณเดิมกอนการตองโทษ จนเกิดเปนการตระหนักเห็นในศักยภาพ และ

ความสามารถที่มีอยูในตนเอง รวมทั้งยังสามารถทําการพัฒนาตอยอดศักยภาพ และความสามารถ

ใหมใหเกิดข้ึนกอนการกลับสูสังคม ดังนั้น กระบวนการกลับไปยังอัตลักษณเดิมกอนตองโทษจึง

สามารถใชในการลดอัตลักษณของการเปนผูตองขังใหลดลง  

2. อัตลักษณใหมจากการเปดโลกประสบการณใหม ผูตองขังกลุมหนึ่งแมจะมิไดมี

พื้นฐาน หรือความสนใจที่ใกลเคียงกับอาชีพที่เรือนจําไดจัดข้ึน แตการฝกทักษะจะชวยใหผูตองขัง

กลุมนี้เกิดการเรียนรู และฝกฝนจนเกิดเปนการคนพบศักยภาพ และความสามารถที่มีอยูในตนเอง

ที่มิเคยรับรูมากอน ซึ่งจะนําไปสูการมองเห็นคุณคาของตนเอง ผูตองขังหลายคนมิเคยเรียนรู หรือ

ลงมือทํางานในลักษณะงานที่ทางเรือนจําไดจัดข้ึน แตเมื่อมีการเรียนรู และฝกฝนอยางสม่ําเสมอ 

ก็ทําใหพบวา ตนก็สามารถทําได และสําหรับงานบางประเภทก็ยังสามารถทําออกมาไดดีเชนกัน 

อีกทั้งยังสามารถวางแผนท่ีจะนําเอาความรู และทักษะที่ไดนั้นไปใชในการประกอบอาชีพเล้ียง

ตนเอง และครอบครัวภายหลังพนโทษ 

การฝกทักษะที่เปนการสงเสริมตนทุนใหมใหเกิดข้ึนกับผูตองขัง จึงเปนทั้งการสราง

ศักยภาพ และความสามารถทางดานอาชีพ และดานสังคมใหกับผูตองขังในการกลับสูสังคมแลว 

ส่ิงหนึ่งที่ผูตองขังจะไดติดตัวไป คือ การตระหนักในคุณคาของตนเอง ดังนั้น กระบวนการนี้จึงเปน

การสนับสนุนอัตลักษณใหมใหเกิดข้ึนกับผูตองขัง เพื่อใชในการลดอัตลักษณของการเปนผูตองขัง

ในลักษณะเดียวกับกระบวนการสรางอัตลักษณใหมจากฐานของอัตลักษณเดิม  

แตก็ใชวากระบวนการดังกลาวจะเกิดข้ึนกับผูตองขังทุกคน พบวา ผูตองขังบางสวน

ไดใชเรือนจําเปนสถานที่บมเพาะคุณคา และทําการกําหนดอัตลักษณใหมที่เต็มเปยมไปดวย 

ความเช่ือมั่นใหกับตนเอง มีความกลาที่จะเผชิญกับความเปนจริงของสังคม เนื่องจากความมั่นใจ

กับศักยภาพ และความสามารถของตนเอง ในขณะที่ผูตองขังบางสวนแมจะสามารถกําหนด 

อัตลักษณใหมใหกับตนเอง โดยมีความต้ังใจในการจะนําเอาความรูที่ไดกลับไปประกอบอาชีพ  

แตดวยเหตุผลที่ยังมิอาจไววางใจกับกระแสการตอบรับของสังคมรอบตัวได จึงเลือกที่จะยังคง

ปกปดอดีตของตนเองทั้งการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตนเอง การไมพูดความจริง หรือการไม

เปดตัวกับสังคม แตการปกปดก็มิใชความเลวรายหากมันจะทําใหผูตองขังคนนั้นเกิดความมั่นใจ 

และไววางใจสังคมไดมากกวาการเปดเผยตนเอง อีกทั้งในสวนนี้ยังสะทอนความจริงอยางหน่ึงคือ 

แมกระบวนการดําเนินงานของกรมราชทัณฑจะมีความมุงหวังในการกลับสูสังคมของผูตองขังมาก
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เทาใดก็ตาม แตความจริงที่วาสังคมรอบขางผูตองขังก็มีสวนสําคัญในการกลับสูสังคมของผูตองขัง

ไมยิ่งหยอนไปกวากัน และเพื่อมิใหกระบวนการบมเพาะที่เกิดข้ึนประสบกับความลมเหลว กรม

ราชทัณฑจึงตองเรงทําหนาที่รวมกับสังคมในการสรางความเช่ือมั่น และความไววางใจตออนาคต

ภายหลังพนโทษใหกับผูตองขังรวมดวย  

กลาวโดยสรุป กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยไดทําหนาที่เปน

กระบวนการบมเพาะคุณคา และอัตลักษณใหมใหกับผูตองขังอันเกิดจากการทํางาน และการใช

ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน การทํางานดังกลาวจะชวยใหผูตองขังเกิดกระบวนการรับรูใหมทั้งการยอมรับ

กับประสบการณในอดีต แตมิใชการยอมรับในฐานะของผูแพ แตกลับเปนการยอมรับอยางเขาใจ 

และสามารถใชประสบการณในอดีตมาเปนฐานสําคัญในการรับรู และพัฒนาศักยภาพ ความสามารถ 

และการตระหนักในคุณคาในตนเองใหเกิดข้ึน ซึ่งส่ิงนี้จะเปนส่ิงสําคัญที่จะใชในการกําหนดอัต

ลักษณใหมใหกับตนเอง และขจัดอัตลักษณของการเปนผูตองขังที่มาพรอมกับรอยมลทิน และ

ความรูสึกดอยคาใหหมดลง ซึ่งจะกลายเปนภูมิคุมกันที่ดีในการใชชีวิตอยางระมัดระวัง และสราง

ความสามารถเผชิญกับความจริงตาง ๆ ที่กําลังจะเขามาในชีวิตจริงภายหลังพนโทษไดเปนอยางดี 
  
กระบวนการของการสรางความสมดุลใหกับการตองโทษระหวางการลงโทษเพ่ือการขมขู
ยับยั้ง การตัดโอกาส กับการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟู และสงเสริมการกลับสูสังคม 

 

กระบวนการเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอยในรูปแบบศูนยเตรียมการ

ปลดปลอย และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนการดําเนินงานที่ใหเห็นถึงการดําเนินงาน

ภายใตกระบวนทัศนในการแกไขฟนฟู และสงเสริมการกลับสูสังคมใหกับผูตองขังไดอยางชัดเจน 

รวมถึงการแสดงใหเห็นถึงการดําเนินงานที่เขาสูรูปแบบของการขจัดรอยมลทินประทับ ตลอดจน

การสรางพลังอํานาจใหกับผูตองขังกอนกลับสูสังคม แตส่ิงที่พบอยางหนึ่ง คือ การดําเนินงาน 

ในเรือนจําลักษณะดังกลาวเปนกระบวนการดําเนินงานที่ตอเนื่องจากการการดําเนินงาน และ 

การปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา และทัณฑสถานปด กลาวคือ กรมราชทัณฑยังคงมีการยึดถือกับ

กระบวนทัศนในการปฏิบัติตอผูตองขังเพื่อการขมขูยับยั้ง และการตัดโอกาสควบคูกับการยึด 

ในกระบวนทัศนในการแกไขฟนฟู และสงเสริมการกลับสูสังคม ทั้งนี้ เนื่องจากกรมราชทัณฑ

จะตองสรางความสมดุลใหกับบทบาท และหนาที่ที่แตกตางของการสรางความเปนธรรมใหกับ

สังคม และผูตองขังในเวลาเดียวกัน  

แตถึงอยางไรก็พบวา การดําเนินงานของกรมราชทัณฑในเรือนจํา และทัณฑสถาน

ระบบปดนั้นมิใชเปนเร่ืองที่แสดงใหเห็นถึงการสรางมลทิน และนํามาสูความรูสึกดอยคาแตเพียง
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อยางเดียว หากแตกระบวนการปฏิบัติตอผูตองขังในลักษณะดังกลาวกลับเปนการเพิ่มคุณคา

ใหกับการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา และทัณฑสถานเปดรวมดวย ดวยเหตุผลที่วา ผูตองขังได

ใชประสบการณในเรือนจํา และทัณฑสถานปดเปนฐานคิดในการปรับเปล่ียนวิธีคิด และพฤติกรรม

ในการใชชีวิตในเรือนจํา และทัณฑสถานเปด ซึ่งอาจกลาวไดวา การตองโทษในเรือนจํา และทัณฑ

สถานปดนอกจากเปนการสรางความเปนธรรมใหกับสังคมโดยรวมแลว ยังสามารถเปนแรงเสริม

ทางลบใหกับผูตองขัง เพื่อใหเกิดการมองเห็นคุณคาตอการดําเนินงานในเรือนจํา และทัณฑสถาน

ระบบเปดใหเกิดข้ึนไดงายข้ึน ดังนั้น การดําเนินงานของกรมราชทัณฑจึงชี้ใหเห็นถึง การสราง

ความสมดุลระหวางการตองโทษในเรือนจํา ทัณฑสถานปด และเปดที่จะตองมีควบคูกัน และการ

สรางความสมดุลระหวางการเปนผูตองขัง และการเปนมนุษยใหเกิดข้ึน แตส่ิงที่พึงตระหนัก คือ 

ระยะเวลาของการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานทั้งปด และเปดที่ควรเปนไปอยางเหมาะสม 

ตลอดจนการทําใหการตองโทษในเรือนจํา และทัณฑสถานเปดเกิดการขยายผลเพื่อรองรับ

กระบวนทัศนภายใตนโยบาย และความเปนธรรมที่จะเกิดข้ึนแกผูตองขัง  
 

กระบวนการลดการตีตรายังมิอาจขยายพื้นที่ไปยังครอบครัวผูตองขัง 
 

จากความจริงที่วาการตองโทษไดสงผลกระทบตอผูตองขัง และครอบครัวผูตองขัง 

แตกลับพบวา ครอบครัวผูตองขังเปนกลุมบุคคลที่ยังคงขาดการเหลียวแลจากสังคม จนตองประสบ

กับปญหานานัปประการ หรือกลาวไดวา สวนหนึ่งของกระบวนการยุติธรรมไดสงผลกระทบตอความ

เปนครอบครัวใหกับผูตองขัง รวมทั้งยังสรางความส่ันคลอนทางจิตใจ และการดําเนินชีวิตใหกับ

สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ เชน การเปนลูกที่ขาดพอ หรือแม การเปนลูกที่ขาดทั้งพอ ขาดทั้งแม 

การเปนผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง หรือการเปนผูสูงอายุที่ตองรับภาระในการดูแลเด็ก ๆ ในครอบครัว 

ซึ่งในหลายครอบครัวจะตองเผชิญกับสถานการณดังกลาว และสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 

ตามมา เชน การกลับเขาสูการทําหนาที่ของการเปนหัวหนาครอบครัวในการดูแลสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครอบครัว ตลอดจนการทําหนาที่ในแสวงหารายไดใหกับครอบครัวของผูสูงอายุ “ก็ลําบาก

หนอยคะ เราตองรับภาระเล้ียงลูกเขา พอเขามาอยูในนี้เราก็ลําบากคนเดียว เพราะแกแลว ก็ขาย

สมตําบาง ลูกช้ินบาง เพิ่งมาเร่ิมขายตอนลําบากนี่” (ครอบครัวผูตองขัง 2, สัมภาษณ, 13 

พฤศจิกายน 2552)  

การตองโทษไดทําใหครอบครัวผูตองขังตองเขาสูภาวะของความยากลําบาก และ

ขาดซึ่งสวัสดิการที่เคย หรือพึ่งจะไดรับจากผูตองขัง รวมถึงการตองเผชิญกับผูคนในสังคมอยู

ตลอดเวลา ซึ่งหมายถึงการเปนบุคคลที่ตองเขาสูกระบวนการตราหนาจากสังคมอยางหลีกเล่ียง
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ไมได จนอาจกลาวไดวา ปญหาที่กรมราชทัณฑ หรือผูตองขังหวั่นเกรงภายหลังการตองโทษ คือ การ

ไมเปนที่ยอมรับ หรือการสรางความแปลกแยกจากสังคม ซึ่งสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ และ

ความเปนอยูในกับผูตองขังภายหลังพนโทษ จนเกิดเปนการพัฒนารูปแบบตาง ๆ เพื่อสราง

ศักยภาพ และการมองเห็นคุณคาในตัวเองใหเกิดกับผูตองขังอยูตลอดเวลา ตลอดจนการให

ครอบครัวเขามาเปนสวนหน่ึงกับกระบวนการดําเนินงานดังกลาวดวย แตความหวั่นเกรงตาง ๆ 

เหลานั้นไดเกิดข้ึนจริงกับครอบครัวผูตองขังขณะตองโทษ แตกลับเปนบุคคลที่สังคม ตลอดจน 

กรมราชทัณฑเองยังไมตระหนักในปญหา และความใสใจที่มีตอครอบครัวผูตองขังไดเทาที่ควรจะ

เปน หรือการยังเปนขอถกเถียงวาเปนหนาที่ และความรับผิดชอบของหนวยงาน หรือองคกรใดใน

สังคม ดวยเหตุนี้จึงชี้ใหเห็นวา ครอบครัวผูตองขัง คือ กลุมคนที่ตองเผชิญกับกระบวนการตีตรา 

และสรางรอยมลทินประทับใหเกิดข้ึนรวมกับผูตองขัง และการเผชิญกับกระบวนการดังกลาวก็ได

เกิดข้ึนต้ังแตสมาชิกในครอบครัวของตนเขาสูกระบวนการตองโทษ เร่ือยมาตลอดระยะเวลาของ

การตองโทษ และยังมิอาจคาดเดาไดวาการพนโทษของสมาชิกในครอบครัวจะเปนการยุติ 

การเผชิญกับกระบวนดังกลาวนั้นจะจบลง หรือยังคงตอเนื่อง  

นอกจากประเด็นดังกลาวจะเปนประเด็นฉุกคิดใหกับการดําเนินงานของกรม

ราชทัณฑ และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของแลว ยังคงมีประเด็นหนึ่งที่กรมราชทัณฑจะตองกลับมา

ทําการทบทวนอีกคร้ัง คือ ปญหาที่เกิดกับครอบครัวผูตองขังในแงของการตองเผชิญกับกระบวนการ

ตีตราของสังคม นับเปนบทเรียนสําคัญที่กรมราชทัณฑสามารถนํากลับมาวางแผนเพื่อรองรับกับ

ปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนกับผูตองขังภายหลังพนโทษไดในลักษณะเดียวกัน อันแสดงใหถึงการใช

ชีวิตที่อยูในสถานการณ หรือปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุม หรือคาดการณไดนั้นเปนเร่ืองที่มี

ความยากลําบาก โดยเฉพาะปจจัยในเร่ืองเกี่ยวกับคานิยมอันเกิดจากอคติ จนเกิดเปนพฤติกรรมที่

กระทบตอการดําเนินชีวิตใหกับผูพนโทษในภายภาคหนา 

  

  
  


