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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

วิธีการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง “กระบวนการนํานโยบายการคืนคนดีสูการปฏิบัติของกรมราชทัณฑ: 

การเตรียมความพรอมกอนปลอย” เปนการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) บนฐานทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ ในสวนของกระบวนการถอดเปลื้อง (Stripping 

Process) รวมกับการประทับมลทิน (Stigma) เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้มุงที่จะศึกษาถึง

กระบวนการในการนํานโยบายคืนคนดีสูสังคมไปปฏิบัติ: การเตรียมความพรอมผูตองขังกอน

ปลอย  ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนในเรือนจํา/ทัณฑสถาน อันแสดงถึงลักษณะของการดําเนนิงาน

ในสถาบันปดอยางหนึ่งที่เช่ือมโยงกับกลุมคนที่ถูกสังคมประทับมลทิน  อีกทั้งเปาหมายของ

นโยบายการคืนคนดีสูสังคม ก็คือ การบําบัด ฟนฟู แกไข และพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง  ดังนั้น

เพื่อใหเกิดการคืนคนดีสูสังคม หรือการกลับไปใชชีวิตรวมกับสังคมหลังพนโทษของผูตองขังบรรลุ

ตามเปาหมายที่วางไว  จึงจําเปนตองศึกษากระบวนการที่เกี่ยวของกับการปรับอัตตาของผูตองขัง

ภายใตการดําเนินงานของสถาบัน หรืออาจกลาวไดวา กระบวนการถอดเปล้ืองที่เกิดกับผูตองขังที่

นอกเหนือจากกระบวนการถอดเปล้ืองที่เกิดข้ึนในข้ันแรกที่เร่ิมข้ึนเมื่อคนธรรมดาคนหนึ่งกาวเขาสู

เรือนจํา หรือการกลายเปนผูตองขัง  นั่นคือ การศึกษาการถอดเปล้ืองข้ันที่สอง หรือการถอดเปล้ือง

ซอนทับที่เกิดกับผูตองขังหลังการตองโทษ ซึ่งจะชวยในการอธิบายการทํางานในการปฏิบัติตอ

ผูตองขังเพื่อความหลุดพนจากการถูกประทับมลทินจากสังคมไดและเตรียมความพรอมกอน

กลับไปใชชีวิตรวมกับสังคม 

 การใชศึกษาดวยวิธีวิทยาดังกลาวจะทําใหการวิเคราะห และอธิบายขยายภาพ 

การทํางานในการปฏิบัติตอผูตองขังใหปรากฏชัดข้ึนทั้งในตัวนโยบายและการนํานโยบายไปปฏิบัติ  

ที่สามารถเขาถึงขอมูลทั้ง 3 ระดับ คือ ขอมูลเกี่ยวกับคุณคาหรือคานิยมของนโยบาย  ขอมูลที่เปน

ขอเท็จจริงที่มีความเกี่ยวของกับบุคคล กลุมบุคคล และสถานการณที่เกิดข้ึน  และขอมูลเกี่ยวกับ

การกระทําที่แสดงถึงการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงคานิยมที่กําหนดไว คือ การคืน

คนดี มีคุณคาสูสังคม ภายใตการใหความหมายและประสบการณของกลุมบุคคลผูมีสวนเกี่ยวของ

กับนโยบาย 
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ผูมีสวนรวมในการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบงกลุมผูมีสวนรวม

เปน 3 กลุม คือ 

1.  กลุมผูกําหนดนโยบายคืนคนดีสูสังคม  ในสวนงานการเตรียมความพรอมกอน

ปลอยของกรมราชทัณฑ จํานวน 1 คน 

2.  กลุมผูปฏิบัติแปลงนโยบายคืนคนดีสูสังคมใหเปนรูปธรรมและการนําปฏิบัติ 

ในรูปแบบของแผน แผนงาน โครงการ 

-  เจาหนาที่สํานักสังคมสงเคราะห กรมราชทัณฑ สวนการเตรียมความพรอม

กอนปลอย จํานวน 2 คน 

-  เจาหนาที่ปฏิบัติงานในการเตรียมความพรอมกอนปลอยในศูนย เตรียม 

ความพรอมกอนปลอย 2 แหง  จํานวน 6 คน คือ เรือนจําช่ัวคราวแคนอย  จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 

3 คน  และเรือนจําช่ัวคราวเขากล้ิง  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 3 คน 

3.  ผูไดรับผลจากการปฏิบัติตามนโยบาย 

- ผูตองขังที่เขารวมในโปรมแกรมการเตรียมความพรอมกอนปลอย จํานวน 8 คน 

ภายใตการดูแลของเรือนจําช่ัวคราวแคนอย  จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 4 คน  และเรือนจําชั่วคราว

เขากล้ิง จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 4 คน 

- ครอบครัวและชุมชนของผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการเตรียมความพรอม 

กอนปลอย จํานวน 8 คน  ที่สมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนอยูภายใตการดูแลของเรือนจําชั่วคราว

แคนอย  จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 4 คน  และเรือนจําช่ัวคราวเขากล้ิง  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  

4 คน 

 
ผูศึกษาในฐานะเครื่องมือการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ือง “กระบวนการนํานโยบายคืนคนดีสูสังคมไปปฏิบัติของกรมราชทัณฑ: 

การเตรียมความพรอมผูตองขังกอนปลอย” เปนการศึกษาที่ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  อันเกิด

จากความสนใจสวนตัวของผูศึกษาที่มีตอเร่ืองการวิถีชีวิตและปฏิบัติตอผูกระทําผิด จุดเร่ิมตนของ

ความสนใจนั้นเกิดข้ึนจากการที่ผูศึกษาไดศึกษาในคณะสังคมสงเคราะหศาสตร วิชาโทการบริหาร

กระบวนการยุติธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ตลอดการเรียนในวิชาที่เกี่ยวของกับกระบวนการ

ยุติธรรมไดกลายเปนการสรางสภาพแวดลอมที่มีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับผูกระทําความผิด 
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หรือผูตองขังมาโดยตลอด และกลายเปนความสนใจเร่ิมตนที่นําไปสูการคนหาขอเท็จจริงจาก

การศึกษาตัวตนเอง  ถึงแมความสนใจและการคนหาคําตอบเหลานั้นมิไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง 

แตก็ยังคงเปนความสนใจอยางหนึ่งของผูศึกษามาโดยตลอด  แตส่ิงที่ทําใหความสนใจในประเด็น

ดังกลาวกลับมาอีกคร้ัง คือ การไดมีโอกาสและประสบการณในการฝกภาคปฏิบัติในกรมราชทัณฑ  

ตลอดจนการไดมีโอกาสเขาไปสัมผัสกับการปฏิบัติงานของเจาหนาที่และการดําเนินชีวิตของ

ผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี ในหลักสูตรการเรียนในระดับมหาบัณฑิต  

และเมื่อความสนใจด้ังเดิมและประสบการณที่เกิดจาการฝกภาคปฏิบัติมาบรรจบกันจึงกลายเปน

ปจจัยผลักสําคัญที่กระตุนใหเกิดผูวิจัยเกิดความใครรูและตระหนักถึงความสําคัญในการคนหา

คําตอบในการปฏิบัติตอผูตองขังมากยิ่งข้ึน  จากส่ิงเหลานี้ผูวิจัยจึงมั่นใจวา การศึกษาคร้ังนี้จะ

สามารถเขาถึงกระบวนการในการนํานโยบายการคืนคนดีสูสังคมไปสูการปฏิบัติไดใกลเคียงกับ

ความเปนจริงมากที่สุด 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพที่อาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 2 ระดับ 

คือ ปฐมภูมิและทุติยภูมิ ดวยวิธีการดังตอไปนี้ 

1.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก หนังสือและเอกสารทางวิชาการ รายงาน

การวิจัย รายงานผลการปฏิบัติงาน วิทยานิพนธ ส่ิงพิมพ และอินเตอรเน็ต 

2.  การสังเกต  ผูศึกษามีบทบาทเปนผูเฝาสังเกตการณในปรากฏการณที่เกิดข้ึนใน

เรือนจําชั่วคราวทั้ง 2 แหง คือ เรือนจําช่ัวคราวแคนอย จ. เพชรบูรณ และเรือนจําชั่วคราวเขากล้ิง 

จ. เพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงคการศึกษาเปนกรอบกวาง ๆ ในการสังเกต 

3.  การเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากผูมีสวนรวม

ในการวิจัย จํานวน 25 คน  โดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางหรือสัมภาษณแบบมีคําถามนํา 

(Guided Interview) โดยผูศึกษาจะเพียงแตกําหนดคําถาม หรือใชคําสําคัญ (Keywords) เปน

เคร่ืองชี้นําในการสัมภาษณ เพื่อใหการสัมภาษณเปนไปอยางมีความยืดหยุน และสามารถปรับให

เกิดความเหมาะสมกับผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคน ซึ่งจะเปนประโยชนในการทําความเขาใจ

ในผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคน  และสามารถเปรียบเทียบขอมูลจากหลายฝายเพื่อสราง 

ความชัดเจนของขอมูล 
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ใชเคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ประเด็นคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนรวมในการวิจัย 

2. เคร่ืองบันทึกเสียง  เพื่อบันทึกการสนทนา โดยผานการสรางขอตกลงระหวาง 

ผูศึกษากับผูมีสวนรวมในการศึกษา  เพื่อความครบถวนของขอมูล  และเพื่อมิใหการไดมาของ

ขอมูลเปนเปนการละเมิดตอสิทธิเสรีภาพของผูมีสวนรวมในการศึกษา 

3. การจดบันทึก  การจดบันทึกจะใชรวมกับการบันทึกเสียง เพื่อปองกันการตกหลน

ของขอมูล  และการจดบันทึกภายหลังการสัมภาษณ  เพื่อเก็บประเด็น และสะทอนขอมูลจาก 

การสังเกตและขอคิดเห็นที่เกิดข้ึนระหวางสัมภาษณ และจากการสังเกตปรากฏการณที่เกิดข้ึน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ขอมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ไดจากขอมูลที่ไดมาจากขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 

คือ ขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ และการสังเกต  โดยนําขอมูลที่ไดมาทําการจําแนก จัดเก็บ

อยางเปนประเภท หมวดหมู  โดยมีประเด็นหลัก (Themes) และประเด็นยอย (Sub-themes) เพื่อ

แบงคุณลักษณะของขอมูล  สําหรับนํามาทําการวิเคราะห ตีความ เปรียบเทียบ รวมทั้งตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูลซึ่งอาศัยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา เพื่อทําการเช่ือมโยง วิเคราะหขอมูล 

และสรางขอสรุป  ซึ่งอยูบนฐานของวัตถุประสงคการศึกษา แนวคิด และทฤษฎี เปนสําคัญ   

 
ความนาเชื่อถือของผลการศึกษา 

 
 การวิจัยเชิงคุณภาพจําเปนตองทําการตรวจสอบขอมูลเพื่อสรางความนาเช่ือถือของ

ผลการศึกษา  การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการโยงสามเสา (Triangulation) 

โดยการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงขอมูลหลายแหลง (Triangulation of data sources) คือ  

(1) กลุมผูกําหนดนโยบาย (2) กลุมผูปฏิบัติงานทั้งในกรมราชทัณฑและในเรือนจําชั่วคราวทั้ง 2 แหง 

และ (3) กลุมผูไดรับผลจากนโยบาย ไดแก ผูตองขัง ครอบครัวและชุมชนของผูตองขัง  รวมกับ 

การใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายวิธี คือ การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสังเกต 

และการสัมภาษณ  
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การนาํเสนอผลการศึกษา 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเปนการจัดระบบขอมูลที่เช่ือมโยงกับการวิเคราะหขอมูลผาน 

การนําเสนอเชิงพรรณนา (Descriptive) 

 


