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บทท่ี 6 
 

แบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญีปุ่น และดานอื่น ๆ ของชนชัน้กลางชาวไทย 

ผานปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 

 
 จากในบทที่ 5 จะเห็นไดวา กลุมผูบริโภค หรือกลุมลูกคาชาวไทยเปาหมายหลักของ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น เปนกลุมชนชั้นกลาง อันสามารถเห็น
ไดจากความเชื่อมโยงจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิที่ทําไวสําหรับ และเปนแบบที่ชนชั้นกลางเทานั้น ถึงจะ
สามารถบริโภคได ในบทที่ 6 นี้ จึงเปนการรายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภค การ
ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิต
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ รวมถึงแนวโนมในการเลือกบริโภค หรือฮาบิทัส (Habitus) 
ของชนชั้นกลางชาวไทยที่เขาไปบริโภคอาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อันเปนพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดแบงการ
รายงานออกเปน 2 สวน คือ 
 1. แบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัต
ลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ รวมทั้งระดับการ
ใหคุณคาในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ทั้งภายใน และภายนอกรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และ
ส่ือมวลชนของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย 
 2. แนวโนมในการเลือกบริโภค หรือฮาบิทัส (Habitus) ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้น
กลางชาวไทยที่เขาไปบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญ่ีปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบ
ของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และสื่อมวลชน 
 ทั้ง 2 สวนนี้ นําขอมูลที่ไดมาจากวิธีการสัมภาษณเจาะลึก และการสังเกตภาคสนามแบบ
มีสวนรวมในสวนของผูบริโภค หรือลูกคามาวิเคราะห โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และเกณฑตาง ๆ 
ซ่ึงนําเสนอไวในบทที่ 2 และ 3 อันประกอบดวย 
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- ตรรกวิทยาการบริโภคของ Baudrillard 
- แนวคิด และเกณฑเร่ืองอัตลักษณ หรือตัวตน กับการบริโภค 
- แนวคิดบริโภคอยางไรเปนอยางนั้น 
- แนวคิด และเกณฑเกี่ยวกับรสนิยม วิถีทางการดําเนินชีวิต และแนวโนมในการเลือก

บริโภค หรือฮาบิทัสของ Bourdieu 
- เกณฑเร่ืองกระบวนการเลียนแบบ   (Imitation) และกระบวนการทําใหแตกตาง 

(Differentiation) 
- แนวคดิ และเกณฑเกี่ยวกับภาพนิมิต 

 มาใชเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะห และนําเสนอผลรวมกันในครั้งนี้ อันมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหแบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 
รวมทั้งระดับการใหคุณคาในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ทั้งภายใน และภายนอกรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และ
ผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย โดยนําเอาเกณฑ
ตรรกวิทยาการบริโภคมาใชเปนหลักในการวิเคราะห และนําเสนอผลการศึกษา 
 จากการศึกษาในบทกอนหนานี้แสดงใหเห็นวา ปรากฏการณการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานของ
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยนั้น เปนปรากฏการณของการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา 
และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปน
ญ่ีปุน รวมทั้งดานอื่น ๆ ที่ผานมาในระดับตาง ๆ อันเปนการศึกษามาจากตัวบทในทางประวัติศาสตร 
ประวัติความเปนมาของตัวราน อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน และสื่อ รวมทั้ง
ส่ือมวลชนตาง ๆ ที่ทางรานนํามาใช ซ่ึงมีทั้งกลุมที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุน และกลุมที่ถูก
ทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําขึ้นมาใหมในบริบทสังคมไทย และบริบทของฟูจิ
ผานรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และ
พื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชน ดังรายละเอียดที่กลาวถึง
ไปในบทที่แลว 
 เพื่อใหงานวิจัยช้ินนี้มีน้ําหนัก ความชัดเจน และนาเชื่อถือเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาในสวนของผูบริโภค หรือลูกคา ดวยการสุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลาง
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ชาวไทยที่มีความชอบในอาหารญี่ปุน และสนใจในวัฒนธรรมญี่ปุน และประเทศญี่ปุนเปนพื้นฐาน 
มาทั้งสิ้นจํานวน 10 ทาน มาดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก ตั้งแตในสวนของความ
เปนมา หรือสาเหตุของความสนใจของกลุมตัวอยาง รวมกับการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวมถึง
พฤติกรรม และกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง ผานการไปรับประทานอาหารรวมกันในภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงเปนพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ สาขาตาง ๆ 3 สาขา ตามการเลือกจากความสะดวก
ของกลุมตัวอยาง อันไดแก สาขาเซ็นทรัล ปนเกลา สาขาสยาม เซ็นเตอร และสาขามาบุญครอง เซ็นเตอร 
เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเกิดการซึมซับบรรยากาศ และการสื่อสาร ทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา 
และเนนย้ําจากราน รวมทั้งมีประสบการณรวมกันในพื้นที่การศึกษาอยางแทจริงโดยตรง อันเปน
สวนหนึ่งที่สามารถทําใหผูวิจัยไดทําการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวมไดอยางโดยตรง และมี
ประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัย จึงทําการแบงการสัมภาษณออกเปนกลุมกรณีศึกษายอย ไดแก คนเดียว กลุม 2 คน 
และกลุม 3 คนคลายรูปแบบโฟกัสกรุป แบงตามความสัมพันธทางสังคมเชิงอัตลักษณรวม เชนกลุม
เพื่อน กลุมครอบครัว (พี่นอง) ดวยชุดคําถามในแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกการสังเกตชุด
เดียวกัน เพื่อศึกษาถึงแบบแผนการบริโภคผานตรรกวิทยาการบริโภค และคุณคาในการบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การ
ส่ือสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ วาเปนไปในรูปแบบไหน 
และอยางไร รวมถึงอยูในคุณคาระดับใด โดยหลักคําถามตาง ๆ ที่นํามาใชในการสัมภาษณ เพื่อ
นํามาวิเคราะห และนําเสนอเปนรายบุคคลนั้น ไดแก 

- ทัศนคติตออาหารญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน ประเทศญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน และ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 

- การบริโภค และแบบแผนการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และรวมทั้งดานอื่น ๆ ผานบรรยากาศ ตัวราน อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิในฐานะ
ของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร 
รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชน 
 ทั้งหมดที่กลาวไปในขางตนนี้ ทําใหสามารถแสดงผลโดยสรุปเริ่มตนเกี่ยวกับรายละเอียด 
ความเปนมา วิถีชีวิต และสาเหตุของความสนใจดานตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง กอนที่จะทําการ
นําเสนออยางละเอียดในการวิเคราะหสวนอื่น ๆ ออกมาเปนกรณีศึกษาตาง ๆ ได ดังตอไปนี้ 
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 กรณีศึกษาที่ 1   คุณจุฬธิดา  อภัยโรจน และคุณธาริณี  อภัยโรจน - คูพี่นอง 
 คุณจุฬธิดา  และคุณธาริณี  สองสาวพี่นอง ทั้งคูเปนหญิงสาววัยรุนมีการใชชีวิตแบบคน
รุนใหม รวมทั้งมีความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน และบริโภควัฒนธรรมญี่ปุนบางอยาง 
โดยทั้ง 2 คนนั้น  รับเอาวัฒนธรรม และขอมูลเกี่ยวกับอาหารญี่ปุนผานมาจากทางสื่อโทรทัศน 
การตูน และตัวอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งรานอื่น ๆ ในสังคมไทย เนื่องจากตางก็
เปนผูที่เติบโตขึ้นมาในยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูในสังคมไทยนอกจากนี้ คุณจุฬธิดา เธอยังได
เดินทางไปประเทศญี่ปุนในฐานะเยาวชนแลกเปลี่ยนระยะสั้นมาชวงหนึ่ง ภายหลังจากที่ไดมาเปน
กลุมตัวอยางสัมภาษณใหผูวิจัยอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 2 คุณปริทัศน  อุปนันท 
 คุณปริทัศน  อุปนันท ลามภาษาญี่ปุน หรือเจแปนนิส ทรานสเลเตอรของบริษัทญี่ปุน
แหงหนึ่ง ซ่ึงตั้งอยูที่อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี รวมทั้งนักเขียนงานเขียนของสํานักพิมพแหงหนึ่ง 
เปนชายหนุมที่มีลักษณะออกไปทางเพศที่สาม มีอัธยาศัยไมตรีดี ใชชีวิตแบบคนรุนใหม อาศัยอยูใน
หอพักไมหางจากที่ทํางาน ดวยเงินเดือนสูงถึง 43,000 บาทตอเดือน และการพักอาศัยอยูในหอพักตาม
วิถีชีวิตคนทํางานสมัยใหมที่ตองมาทํางานตางถิ่น ทําใหมีความจําเปน และสามารถรับประทานอาหาร
นอกบานไดอยางสม่ําเสมอ อีกทั้งยังเปนผูมีความสนใจในประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความ
เปนญี่ปุน จนถึงขนาดเลือกเรียนปริญญาตรีในสาขาเกี่ยวกับภาษาญี่ปุน และยังเคยมีประสบการณ
เดินทางไปศึกษาอยูที่ประเทศญี่ปุนในฐานะนักเรียนแลกเปลี่ยนมาชวงระยะเวลาหนึ่ง ขณะเรียน
ระดับชั้นปริญญาตรีใบที่สอง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีอีกดวย ทําใหมีความชอบ และผูกพันกับ
ประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุนอยางมากจนกระทั่งเกิดเปนความฝนที่อยากจะมี
รานอาหารญี่ปุนเล็ก ๆ แบบญี่ปุนดั้งเดิมในประเทศไทยเปนของตัวเองสักรานหนึ่ง 
 กรณีศึกษาที่ 3 คุณนิชา  สุจริตสัมพันธ และคุณยุพเรศ  สัจจเทพ - คูเพื่อนรักนักศึกษา
ปริญญาโท (1) 
 เพื่อนรักนักศึกษาปริญญาโท เธอทั้งคูเปนสาวรุนใหมที่มีวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบคน
รุนใหม แมเพิ่งจะมารูจักกันตอนที่เรียนปริญญาโทก็ตาม แตทั้งคูก็ดูรักใครสนิทสนมกันมากทีเดียว 
จากการที่เปนเพื่อนกลุมเดียวกัน และอายุใกลเคียงกัน ทําใหการใชชีวิตหลาย ๆ อยางของเธอทั้ง 2 
จึงใกลเคียงกันอยางมาก รวมไปถึงความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน และบริโภควัฒนธรรม
ญ่ีปุนดวย โดยเฉพาะคุณนิชานั้น มีความชอบวัฒนธรรมสมัยนิยมของญี่ปุน อยางเชน ศิลปน และ
เพลงแนวเจ-ปอป หรือเจ-ร็อค ฯลฯ เปนอยางมาก จนถึงขนาดเคยลงทุนไปเรียนภาษาญี่ปุนมาแลว
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงเปนผลอันสืบเนื่องมาจากการที่เธอเปนคนไทยคนหนึ่งที่เติบโตมาในยุค
วัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูทั้งในไทย และโลก ไมตางจากคุณยุพเรศ เพื่อนของเธอ ที่แมจะไมไดมี
ความหลงใหลในวัฒนธรรมญี่ปุนถึงขนาดลงทุนไปเรียนอยางคุณนิชา แตก็เปนอีกผูหนึ่งที่เติบโต
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มาในยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟู ทําใหเธอก็มีความใกลชิด และนิยมชมชอบวัฒนธรรมญี่ปุนบาง
ดานดวยอยางเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ อาหารญี่ปุน และรานอาหารญีปุ่น จงึเปนสิง่ทีพ่วกเธอชอบเขาไป
รับประทานอยางบอยครั้ง และเปนวัฒนธรรมญี่ปุนอยางหนึ่งที่ใกลชิดพวกเธอมากอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 4 คุณขนิษฐา  นิลผ้ึง และคุณจันทิมา  ปทมธรรมกุล - คูเพื่อนรักนักศึกษา
ปริญญาโท (2) 
 คุณขนิษฐา ผูมีความชอบหลงใหลในวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ เนื่องจากเรียนจบ และ
ทํางานเกี่ยวกับทางดานภาษา และการแปลภาษา ทําใหวัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุน จึงเปนอีก
ส่ิงหนึ่งที่เธอบริโภค หลงใหล สนใจ และเลือกมารับประทานกับเพื่อน ๆ เวลานัดสังสรรค หรือ
โอกาสสําคัญตาง ๆ เสมอ สวนคุณจันทิมานั้น แมอาจจะเคยรับประทานอาหารญี่ปุนที่ภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิเปนครั้งแรก แตการที่เคยไดรับประทานอาหารญี่ปุนจากรานอื่น ๆ รวมทั้งมีความ
สนใจวัฒนธรรมญี่ปุน และเปนคนรักสุขภาพสูง ทําใหเธอไดกลายมาเปนหนึ่งในกลุมตัวอยางของ
ผูวิจัย ที่จะสะทอนมุมมองของผูที่เปนมือใหมในการรับประทานอาหารญี่ปุนหนึ่งเดียวที่แตกตาง
จากกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ที่ดูจะมีประสบการณการรับประทานอาหารญี่ปุนทั้งที่ฟูจิ และรานอื่น ๆ 
มาอยางโชกโชนในระดับหนึ่ง ซ่ึงทําใหไดขอมูลอีกแนวทางหนึ่งที่แตกตาง และนาสนใจ เพื่อนํามา
วิเคราะหไดเปนอยางดียิ่งตอไป โดยจากการที่ทั้ง 2 ทานนั้น เปนเพื่อนกลุมเดียวกัน อายุใกลเคียงกัน 
รวมทั้งเกิด และเติบโตมาในยุคสมัยวัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูอยางเชนเดียวกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ 
ทําใหมีการใชชีวิตเปนแบบคนรุนใหม และมีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และสื่อจากญี่ปุนสูง
อยางเหมือน ๆ กันอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 5  คุณธนพล  ทัดจันทร คุณพูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล และคุณดุษฎา   
กุลสัมฤทธ์ิ กลุมเพื่อนเด็กวัยรุนตอนตน ผูนิยมเทคโนโลยีเกม การตูน วัฒนธรรมญี่ปุน และอาหาร
ญ่ีปุน 
 คุณธนพล  แฟนพันธุแทอาหารญี่ปุนจากรายการแฟนพันธุแท  สถานีโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 แมจะมีอายุไมมาก และไมไดเรียนทางดานเกี่ยวกับญี่ปุนมาโดยตรง รวมทั้ง
ในขณะชวงเวลาที่ทําการสัมภาษณนั้น ก็ยังมิเคยไดเดินทางไปประเทศญี่ปุนมากอนเลย เพราะยัง
ไมไดเดินทางไปตามสิทธิที่ไดรับจากรางวัลของรายการแฟนพันธุแท ทําใหยังไมเคยมีประสบการณ
ตรงเกี่ยวกับอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนในบริบทสังคมญี่ปุนอยางแทจริงมากอน แตความรู
พื้นฐาน และขอมูลเกี่ยวกับอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนนั้นมากมายมหาศาล จนทําใหเขาไดเปน
แฟนพันธุแทอาหารญี่ปุนในที่สุด 
 คุณพูนภักดิ์ เตชะเลิศไพศาล เพื่อนรุนพี่ของคุณธนพล ทัดจันทร และคุณดุษฎา  
กุลสัมฤทธิ์ นักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเพื่อนกลุมที่ชอบ
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ไปรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอาหารญ่ีปุน รวมทั้งเลนเกมการดจากญี่ปุนดวยกัน ทําใหพบปะ
เจอกันอยางเปนประจําจนสนิทกัน และมีรูปแบบการใชชีวิตที่ใกลเคียงเหมือนกันทั้งกลุม 
 คุณดุษฎา อายุนอยที่สุดในกลุม เพียงแค 13 ป เรียนอยูโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
แตจากการชอบเลนเกมการด และชอบรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะอาหารญี่ปุนเหมือนกัน 
ก็ทําใหพวกเขากลายมาเปนเพื่อนกลุมเดียวกันในที่สุด โดยทั้ง 3 คนนั้น ก็ยังเปนคนไทยอีกกลุม
หนึ่งที่เติบโตมาในยุคเฟองฟูของวัฒนธรรมญี่ปุนในประเทศไทย และโลก ซ่ึงสงผลทําใหพวกเขามี
ความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และสื่อจากญี่ปุนในระดับสูงไปดวยอยางเชนเดียวกัน 
 จากรายละเอียดเกี่ยวกับกรณีศึกษาทั้ง 5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่กลาวมาในขางตนจะ
เห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น มีทุนทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน คือ 
เปนกลุมที่มีการศึกษา และมีรายไดอยูในระดับปานกลาง ถึงสูงแบบชนชั้นกลาง ใกลชิด และ
บริโภคสื่อตาง ๆ สูง รวมทั้งยังเปนกลุมผูคนที่เติบโตขึ้นมาในยุคเฟองฟูของวัฒนธรรมญี่ปุนทั้งใน
ประเทศไทย และโลก ทําใหมีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน ส่ือตาง ๆ จากญี่ปุน รวมทั้งอาหาร
ญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนมากในระดับหนึ่งกวาคนกลุมอื่น ๆ ทั้งในมิติของขอมูลความรู และมิติ
การบริโภค โดยจากการวิเคราะหดวยเกณฑตาง ๆ ทั้งหมดที่กลาวถึงไปในขางตน สามารถนําเสนอ
สรุปผลการศึกษา และการวิเคราะหตามระดับตาง ๆ ของตรรกวิทยาการบริโภค ออกมาเปนตารางที่ 
6.1 ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.1 
ตรรกวิทยาการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ 

ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิของผูบริโภคชาวไทย 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 
1. ตรรกวิทยาเชิง

หนาที่การใชสอย 
- เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง 
-  เพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิตใน

ฐานะปจจัย 4  
2. ตรรกวิทยาเชิง

เศรษฐศาสตรการ
แลกเปลี่ยน 

-  การจายเงนิในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟจูิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะ
ของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะชิ้นหนึ่งตามราคาที่
มีการกําหนดไว (อันมีที่มาจากแรงงาน + วัตถุดิบ ฯลฯ ที่ซอนไว
เบื้องหลัง ซ่ึงผูบริโภค หรือลูกคา ไมสามารถเห็นได หรือเลือกที่จะ
มองขาม และไมนึกคํานึงถึง) 

3. ตรรกวิทยาเชิง
แลกเปลี่ยน
สัญลักษณ 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกีย่วกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น 
ๆ ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจาก
บริบทสังคมไทยโดยตรง 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความเปนญี่ปุน 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิด

ธรรมชาติ 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย  

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจ ิ
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจ ิ
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความมีสุขภาพด ี
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ตารางที่ 6.1  (ตอ) 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 
 -  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญีปุ่นรสชาติ

แบบผสมผสานไทย 
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทนัสมัย หรือ

กระแสนยิม (intrend) และความหรูหรามีระดับ อันกอใหเกิดการเขามา
แลกเปลี่ยน และบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภตัตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของ
การเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะอยางไมส้ินไมสุดของ
ผูบริโภค หรือลูกคา 

4. ตรรกวิทยา
คาสัญญะ 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิม
แบบชนชั้นกลาง หรือความเจาะจงทางชนชั้น ประกอบดวย 
-  ผูมีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปน

ญ่ีปุน 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับ

สุขภาพ 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ 

และมีความสขุกับรสชาติ และความอรอยของอาหาร 
-  อัตลักษณ หรือตัวตนของ และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และให

ความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะของอาหาร 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใชชีวิตอยูบน

ความทันสมัย หรือทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง 

และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ 
ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน 

-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบในความ
สะดวกสบายผานการบริการ 
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ตารางที่ 6.1  (ตอ) 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 

 การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําภาพนิมิต ประกอบดวย 
-  ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนใน

ชวงเวลาปจจบุัน 
-  ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุน
แบบระลึกนกึถึงโหยหาอดีต (Nostaglia) 

 
 จากตารางสามารถอธิบาย และนําเสนอรายละเอียดแยกยอยในเรื่องของแบบแผนการ
บริโภค การประกอบสราง และการเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม 
และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ออกมาตามระดับตาง ๆ ของตรรกวิทยาการ
บริโภคได ดังตอไปนี้ 

 
ตรรกวิทยาเชงิหนาท่ีของคาการใชสอย (Use Value) 

 
 ตรรกวิทยาในสวนนี้ของการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น จะเปนการบริโภคสัญญะ หรือความหมายที่
เชื่อมโยงมาจากประโยชนเบื้องตนที่มีอยูในตัวของอาหาร และรานอาหาร โดยเฉพาะในแงของการ
เปนปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต และพื้นที่สําหรับการรับประทานอาหารแบบปจจัย 4 อยางเชนเดียวกัน 
ในชวงเวลาที่มิไดอยูในบาน ซ่ึงจากการวิเคราะห ทําใหสามารถแยกระดับคุณคา และสัญญะ หรือ
ความหมายที่กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาบริโภคเขาไปทําการบริโภค ออกไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 
เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทองผานการบริโภคสัญญะหรือความหมายความอิ่มทอง 
 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา สัญญะ หรือความหมายพื้นฐาน
เบื้องตนที่พบจากการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบ
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ของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล  และผลผลิตของสื่อ และ
ส่ือมวลชนตาง ๆ นั้น ก็คือ สัญญะ หรือความหมายความอิ่มทอง อันเปนตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของ
คาการใชสอยประเภทหนึ่ง เพราะการรับประทานอาหารของคนเราทั้งอาหารทั่วไปในรานอาหาร
ตาง ๆ และอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น ในเบื้องตนก็เพื่อใชสอยประโยชนเชิง
กายภาพของอาหาร และรานอาหารที่มีอยู และตอบสนองความตองการแบบทั่วไปตามปจจัยพื้นฐาน
ของมนุษย อันไดแก ความตองการทางดานรางกาย หรือความหิว ซ่ึงเมื่อคนเราบริโภคเขาไปใน
รางกายแลว ส่ิงที่จะไดรับตามมาอยางแนนอนในเบื้องตน ก็คือ การบรรเทา หรือหายจากอาการหิว 
และเกิดเปนความอิ่มทองขึ้น ซ่ึงอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนนี้ ก็มีอยู และสะทอนสื่อสารออกมาใหแกผูบริโภค หรือลูกคาเชนเดียวกัน แมจะไมไดมีการ
กลาวถึงออกมาอยางชัดเจนในบทที่ 5 ก็ตาม ซ่ึงในขณะเดียวกันนั้น ผูบริโภค หรือลูกคาเอง ก็ทํา
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายความอิ่มทอง อันเปนตรรกวิทยาเชิง
หนาที่ของคาการใชสอยประเภทหนึ่งมาไดอยางเชนเดียวกันดวย 
 
เพื่อสุขภาพรางกาย และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  
 
 อันเปนประโยชนเบื้องตนของอาหารอีกอยางหนึ่ง ในฐานะของปจจัย 4 ที่สําคัญของ
มนุษย เพราะอาหาร และรานอาหาร นอกจากจะทําใหอ่ิมทอง และเปนพื้นที่การรับประทานอาหารที่
ทําใหอ่ิมทองแลว โดยพ้ืนฐานยังเปนสิ่ง และพื้นที่ที่ชวยใหรางกายแข็งแรง เติบโต มีพัฒนาการ 
และซอมแซมสวนที่สึกหรอ รวมทั้งดํารงชีวิตตอไปไดอีกดวย 
 จากการศึกษา และวิเคราะห พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน มีการบริโภคสัญญะ หรือ
ความหมายในกลุมนี้ทั้งหมด ซ่ึงถึงแมจากคําสัมภาษณ จะไมไดมีการกลาวอยางชัดเจนทุกทาน แต
จากการเปนประโยชนใชสอยเบื้องตนของอาหารการกินที่ทุกคนตองไดรับจากการรับประทานอาหาร
เชนเดียวกันกับความอิ่มทอง รวมทั้งการที่กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน กลาวถึง การบริโภคอาหาร
ญ่ีปุนแลวดีตอสุขภาพ และจะทําใหรางกายแข็งแรงในฐานะของปจจัย 4 นั้น ก็ทําใหสะทอนถึงการ
บริโภคสัญญะ หรือความหมายในสวนนี้ไดอยางชัดเจนเชนกัน โดยในที่นี้ ผูวิจัย จะนําเสนอ
ตัวอยางสรุปคําสัมภาษณเกี่ยวกับการบริโภคสัญญะ หรือความหมายในสวนนี้ เฉพาะในสวนของ
กลุมตัวอยางที่มีการกลาวถึงอยางชัดเจน อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
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 “อาหารญี่ปุนเปนอาหารที่ใหความสําคัญกับการรับประทานเพื่ออยู รับประทานแลวทํา
ใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมีพลานามัยสมบูรณ เปนปจจัย  4 มีประโยชน ชวยรักษาความเจ็บปวย 
และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกายได”1 
 “อาหารญี่ปุนใหคุณคาทางอาหารที่คอนขางลงตัวเปนสัดสวน”2 
 “อาหารญี่ปุน ก็ใหครบ 5 หมูครับ”3 
 

ตรรกวิทยาเชงิเศรษฐศาสตรของคาการแลกเปลี่ยน  
(Exchange Value) 

 
 สวนตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยนนี้ เปนการแสดงใหเห็นวารานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานนั้น ได
ถูกทําใหกลายมาเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ อันมีมูลคาการแลกเปลี่ยนเปนราคา
ตามตัวเงิน และมีการซื้อขายแลกเปลี่ยน เพื่อสนองตอบความตองการของผูบริโภค หรือลูกคาที่มี
จํานวนมากขึ้นในลักษณะเปนมวลชนอยูอยางตลอดเวลา ตามหลักการของกลไกตลาดแหงสินคา 
และการบริโภค โดยราคาที่ถูกกําหนดนั้น ทางรานจะเปนผูกําหนด อันมีที่มาจากแรงงาน และทุน
ตาง ๆ ที่อยูเบื้องหลัง โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น พบวา มีการรับรู และบริโภค
ตรรกวิทยาในสวนนี้อยูในกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน เนื่องจากมีการกลาวถึงการจายเงิน เพื่อแลกเปลี่ยน
ในการเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิใน
รูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลาในกลุมตัวอยางทุกทาน 

 

                                                        
1สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
2สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
3สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
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ตรรกวิทยาของคุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลกัษณ  
(Symbolic Exchange Value) 

 
 จากการวิเคราะห และศึกษาคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางผูบริโภค จะเห็นไดวา การ
บริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะนั้น เปนการบริโภคในระดับของตรรกวิทยาของ
คุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณอยูดวย เนื่องจากกลุมตัวอยางนั้น ไดมีการกลาวถึงการเขามา
แลกเปลี่ยน และทําการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสัญลักษณบางอยาง ซ่ึงจากการวิเคราะหคําสัมภาษณสามารถวิเคราะหออกไดเปน 2 กลุม
ใหญ ๆ ประกอบดวย 
 
กลุมแรก การแลกเปล่ียน และบริโภคสัญลักษณ 
 
 การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ที่สืบทอด
มาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง 
 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น มีการเขามาแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุนผานตัวรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ไมวา
จะเปนการตกแตงรานดวยวัสดุ และเฟอรนิเจอร อุปกรณตาง ๆ ภายในราน อุปกรณในการรบัประทาน
อาหารแบบญี่ปุน อยางเชน ตะเกียบ ถวยซุป เปนตน เร่ือยไปจนถึงวิธีในการรับประทานอาหารแบบ
ญ่ีปุน อันสืบเนื่องมาจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงจากการวิเคราะหทําใหพบกลุมสัญลักษณยอย ๆ 
ซ่ึงผูวิจัยจะแยกนําเสนอพรอมสรุปคําสัมภาษณที่ชัดเจน อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความเปนญี่ปุน 
 จากการวิเคราะหคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 
ทานนั้น มีการเขามาแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปน
ญ่ีปุนจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบ
ตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะที่ถูกประกอบสรางสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน ซ่ึงตองมี และสื่อสารความเปน
ญ่ีปุนออกมาอยางเปนหลัก แมอาจจะไมไดมีการบริโภค หรือทําการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ 
หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนจากทุกสวน หรือทุกองคประกอบทั้งหมดจากที่
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ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให แตอยางนอยในกลุมตัวอยางทุกกลุม 
ก็จะมีการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนอยู
มากกวาหนึ่งองคประกอบเสมอ อยางนอยก็ในเรื่องของการที่เขามารับประทานอาหารญี่ปุนใน
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม เพราะเปนอาหารญี่ปุน และรานที่ขายอาหารญี่ปุน มิใชอาหารชาติอ่ืน ๆ 
นั่นเอง โดยรายละเอียด ดังสรุปตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เวลานึกถึง หรือพูดถึงอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน จะนึกถึงพวกวัฒนธรรม 
และวิถีการใชชีวิต และวิถีการรับประทานของญี่ปุนมากกวานึกถึงเรื่องอื่น ๆ โดยจะ
นึกถึงวาแตกตางจากคนไทยอยางไร อยางที่เคยดูเวลาเขาทําอาหาร หรือรับประทาน
อาหารผานทางสื่อตาง ๆ จะเห็นไดวา ญ่ีปุนจะใชขาวเปนวัตถุดิบหลักเหมือนไทย 
แตรสชาติจะจืดมากกวา และวิธีการก็จะมากสุด ๆ เราจะส่ังชาเขียวรอนมาดื่มเปน
สวนใหญ เพราะรูสึกวาดูเปนญี่ปุนมากกวา โดยเฉพาะแกวที่ใช ยิ่งเสริมใหดูเปน
ญ่ีปุนมากขึ้น แมในสวนของที่รองแกวจะดูไมคอยเปนญี่ปุนมากนักก็ตาม ไมคอย
ชอบการตกแตงรานดวยกระจก แตชอบไมไผนะ มันทําใหดูเปนญี่ปุนมากกวา4 
ส่ิงที่ไดรับจากอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน ก็คือ ความเปนญี่ปุน อยางเชน 
เวลานึกถึง หรือพูดถึงอาหารญี่ปุน หรือขนมญี่ปุนประเภทหนึ่ง ก็จะนึกเชื่อมโยงไป
ถึงกิโมโน ประเทศญี่ปุน ดอกซากุระ และภูเขาไฟฟูจิ โดยเฉพาะฟูจินั้น สามารถสื่อถึง
ความเปนญี่ปุนไดเลยอยางชัดเจน นอกจากนี้ ก็ยังทําใหนึกไปถึงภาพอาหาร หรือ
ขนมญี่ปุนที่เราเคยเห็นจากหนังสือการตูนญี่ปุน หรือรายการทีวี อยาง ทีวีแชมเปยน
ของญ่ีปุน ทําใหเรารูสึกอยากไปญี่ปุน อยากไปดูวาเขาทํากันอยางไร รานอาหาร
ญ่ีปุน สวนใหญ รวมทั้งฟูจิ จะเนนไมในการสราง และตกแตงราน โดยเฉพาะไมไผ 
ซ่ึงดูเปนการเนนความเปนญี่ปุนใหออกมามากที่สุด ซ่ึงเราคิดวา ถาหากไมมี ก็คงดู
ไมเปนรานอาหารญี่ปุนเทาไหรนัก เคยรูสึกอยากลองนั่ง ที่นั่งตรงเคานเตอร แบบที่
มันหมุนไดของฟูจิเมื่อสมัยกอน เพราะมันดูเปนญี่ปุนดี ทําใหรูสึกนาสนใจมาก
เครื่องดื่ม สวนใหญจะสั่งชาเขียวเย็น เพราะตัวชาเขียวดูเปนเครื่องดื่มญี่ปุน และมี
ความญี่ปุนอยางชัดเจน ถึงแมแกวที่ใส จะไมคอยแสดงความเปนญี่ปุนมากเทาไหร
ก็ตาม5 
 
 

                                                        
4สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
5สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
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การตกแตงรานของรานอาหารญี่ปุนนั้น สามารถทําใหคลายกับในญี่ปุนไดอยาง
มากที่สุด ชอบการตกแตงรานดวยไมไผในสวนบริเวณตาง ๆ ตั้งแตครัว แคชเชียร 
และรอบราน เพราะมันทําใหดูเปนญี่ปุนมากปายผาหนาราน ดูเปนญี่ปุนดีมาก แม
เราจะไมเขาใจความหมายก็ตาม ก็คลาย ๆ กับการพูดตอนรับภาษาญี่ปุนของ
พนักงานของรานอาหารญี่ปุนแบบแทดั้งเดิม หรือของฟูจิ แบบเมื่อกอน ที่แมเราจะ
ไมเขาใจความหมาย แตก็รับรูไดวานี่เปนอีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหเรารูวา นี่คือรานอาหาร
ญ่ีปุน และดูมีความเปนญี่ปุนสูงเหมือนกัน พวกเบ็นโต หรือถวยซุปของฟูจิที่เปน
แบบที่ใชมานานแลว ก็ดูเปนญี่ปุนมากเหมือนกัน อยางตะเกียบ และซองของฟจู ิจะ
ชอบแบบเกามากกวา เพราะใหความรูสึกเปนญี่ปุนมากกวาแบบใหม ชาเขียวใน
รานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิ สวนใหญรสจะขม ทําใหเรา 2 คนไมคอยชอบเทาไหร 
แตก็จะสั่งมาดื่มทุกครั้ง เพราะมันคูกันดีกับอาหารญี่ปุน และแสดงความเปนญี่ปุนดี
อยางที่บอกไปกอนหนานี้ และอีกอยางหนึ่ง ก็คือ รสชาติชาเขียวในรานอาหารญี่ปุน 
โดยเฉพาะของฟูจิ ตามความรูสึกของเรา 2 คน รูสึกวา มันดูเปนแบบญี่ปุนแท ๆ 
ดั้งเดิมมากกวาพวกที่ทําขายเปนขวด ที่นั่งในรานอาหารญี่ปุน โดยเฉพาะฟูจินะ จะ
ชอบแบบเกา ซ่ึงทําดวยไม และเปนแบบที่นั่งหอยขาที่ตองถอดรองเทากอนขึ้นไป
นั่งมากกวา แมวาจะเมื่อย และลําบาก แตมันใหบรรยากาศเปนญี่ปุนมาก สวนใน
เร่ืองของเบาะรองนั่ง คิดวาไมคอยเปนญี่ปุนเทาไหร แตยังก็มีความเปนญี่ปุนให
เห็นอยูบาง เพราะนาจะเปนแบบที่จําลองมาจากแบบญี่ปุนผสมผสานสากลในญี่ปุน 
ครัวเปด ทําใหดูเปนญี่ปุนดี เพราะคิดวาครัวเปดเปนลักษณะแบบญี่ปุนอยูแลว และ
คิดวารานอาหารญี่ปุนสวนใหญ ก็จะเนนครัวเปด เพื่อความเพลิดเพลินตา และดูนา
รับประทานเปนหลัก6 
ความเปนญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนเหรอ ก็มีแฝงบางนะ อยางเชน พวกเบาะรองนั่ง 
หรือการตกแตงดวยไม โดยเฉพาะไมไผ อยางรานแถวบานที่อุดรธานี เขาก็จะแตง
แบบสบาย ๆ สไตลญ่ีปุนแบบแทมาก ทําใหรูสึกวาเหมือนในประเทศญี่ปุน โดย
รสชาตินั้น ก็จะเปนรสชาติแบบญี่ปุน ใหรสชาติแบบญี่ปุนเหมือนที่รับประทานอยู
ในญี่ปุนเลย สวนฟูจินั้น แมจะไมคอยใหบรรยากาศที่เปนญี่ปุนแท ๆ มากเทาไหร
นัก แตก็ยังมีความเปนญี่ปุนออกมาอยูบาง โดยสวนตัวเราคิดวา รานอาหารญี่ปุน
ตาง ๆ อยางนอย ๆ ก็แสดงความเปนญี่ปุนออกมาใหเราไดรับรูหลาย ๆ อยาง ผาน
องคประกอบตาง ๆ เชน การตกแตงราน การจัดวาง การใชภาชนะ เปนตน ซ่ึงเปน

                                                        
6สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
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การแสดงความคิดในการที่จะแสดงความเปนรานอาหารญี่ปุน และความเปนญี่ปุน
ออกมาใหเราไดรับรูวา รานอาหารญี่ปุนนั้น จะตองมีการตกแตงอะไร และอยางไร
บาง  ยิ่งถาตกแตงรานใหเปนญี่ปุนไดมากเทาไหร ก็ยิ่งทําใหเรานึกถึง หรือคิดถึง
ประเทศญี่ปุนไดมากขึ้น เราชอบรานอาหารญี่ปุนที่ตกแตงแบบญี่ปุนแท ๆ เลย 
เพราะการตกแตงแบบญี่ปุนจะตกแตงสวย อยางรานแถวสุขุมวิทที่เคยไปรับประทาน 
ก็จะตกแตงสวยมาก แบบญี่ปุนแท ๆ เลย ทําใหแขกสวนใหญในรานจะเปนญี่ปุน
เกือบทั้งหมด ที่นั่งก็จะมีหลายแบบทั้งแบบนั่งธรรมดา และแบบนั่งพื้นที่ตรงกลาง 
จะมีโตะหลุมลงไป ก็จะเปนแบบญี่ปุนมาก โดยเฉพาะรสชาตินั้น ก็จะอรอยตามแบบ
ญ่ีปุนแทดวย ซ่ึงถาทุกอยางเปนแบบญี่ปุนแท ๆ แลว ก็จะใหอารมณในแบบเขาถึง
ความเปนญี่ปุนแท ๆ อยางมากเลย อยางเซน ก็ถือวาใชไดเลย สวนฟูจิ แมจะมีความ
ทันสมัยเขามาอยูมาก แตจากหลาย ๆ องคประกอบ โดยเฉพาะอาหาร ก็ยังทําใหมี
การแสดงความเปนญี่ปุนออกมาอยางชัดเจนอยูเชนกัน ความเปนญี่ปุนของฟูจิ 
นอกเหนือจากที่บอกไปในกอนหนานี้บางแลว ก็นาจะเปนอยางเชน การพูด
ภาษาญี่ปุนในการตอนรับของพนักงานราน และการบริการที่พนักงานเสิรฟมีการ
ใสกิโมโนนั่งพับเพียบเหมือนแบบในญี่ปุนเลย รวมทั้งรสชาติอาหารที่แมจะเปน
แบบญี่ปุนผสมผสานไทย แตก็ยังมีรสชาติแบบญี่ปุนในอาหารอยูอยางเปนหลัก ทําให
เรารูไดวา รานนี้ คือ รานอาหารญี่ปุน 
การที่อาหารญี่ปุนมีสีสันเยอะ ก็เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของอาหารญี่ปุนที่ทําให
เราเขามารับประทาน นอกจากนี้ อาหารพลาสติก ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่แสดงความเปน
ญ่ีปุนไดดีมาก เพราะรานอาหารญี่ปุนทุกราน ไมวาจะรานไหน ก็จะมีอาหารจําลอง
เปนเมนูหนารานเปนเอกลักษณเดนของรานอาหารญี่ปุนอีกอยางหนึ่ง ที่นั่งแบบ
หอยขา สําหรับเรา เราวานั่งสบายกวาที่นั่งแบบอื่น และก็ดูเปนญี่ปุนมากกวาแบบ
อ่ืนมาก เราคิดวา บางคนที่เขาชอบวัฒนธรรมญี่ปุนมาก ๆ เวลามารับประทาน เขาก็
จะชอบนั่งที่นั่งแบบหอยขาแบบสไตลญ่ีปุน แลวก็รับประทาน เพราะมันทําใหรูสึก
ถึงแบบญี่ปุนมากที่สุด นอกจากนี้ ลายของเบาะรองนั่ง ก็ดูเปนญี่ปุนดี ทั้งเนื้อผา 
และลาย รวมถึงลวดลายกระดาษสาบนกระจกนั้น ก็ดูเปนญี่ปุนดีเชนกัน ปายผา
หนาราน หรือโนเรน ถารานไหนมี ก็จะดูดีมาก เพราะจะทําใหดูเปนญี่ปุนอยาง
ชัดเจน ตอนมารับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก นึกถึงวาอยากไปอยูญ่ีปุน หรือไป
เที่ยวที่ญ่ีปุนสักครั้ง และอยากรูอะไรที่เปนญี่ปุนมากกวาเดิม เปนความประทับใจที่
ดีสําหรับการรับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก นอกจากนี้ ยังนึกถึงภาษาญี่ปุน อยาง
ตอนเขามารับประทานอาหารที่ฟูจิคร้ังแรก ก็จะนึกวาฟูจิแปลวาอะไร พอหลาย ๆ 
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คร้ังเขา ก็จะนึกถึงวัฒนธรรมการรับประทานอยางงาย ๆ แบบญี่ปุน เชน การจะจับ 
ใช และวางตะเกียบอยางไร หรือจะรับประทานอะไรกอนหลังถึงจะถูกตองตาม
แบบญี่ปุน เปนตน การที่อาหารญี่ปุน เนนวัตถุดิบ และประเภทอาหารจําพวกปลา 
อยางการรับประทานปลาดิบ โดยเฉพาะหากเปนปลาญี่ปุน อยางปลาซาบะ ก็ยิ่ง
สะทอนใหเห็นใหถึงความเปนญี่ปุนของอาหารญี่ปุนออกมาไดเปนอยางดี ทําใหเรา
คิดตอไปวา ปลาดิบมันแหยะ ๆ แตทําไมคนญี่ปุนชอบรับประทาน ซ่ึงเมื่อพอ
รับประทานเขาไปแลวมันก็อรอยดี ทําใหนึกตอไปอีกวา ปลาดิบมีที่มาจากไหน 
ทําไมรับประทานได และทําไมจึงตองมีวาซาบิอยูขางลาง หรือเปนของแกลม อยาง
ภาษาในเมนูของฟูจิที่เปนภาษาคาราโอเกะ ก็ดูเปนญี่ปุนสวนหนึ่ง จากการที่ช่ือ
อาหารก็ยังเปนแบบญี่ปุนแท ๆ อยู แมจะใชตัวอักษรภาษาอังกฤษก็ตาม แตเราคดิวา 
ถาตองการสื่อสารแบบญี่ปุนจริง ๆ ไปเลย นาจะเอาตัวอักษรฮิราคานะพิมพเขาไป
ดวย จะดูเปนญี่ปุนมากยิ่งขึ้น  ตัวของตะเกียบฉีก แสดงความเปนญี่ปุนมาก 
โดยเฉพาะแบบที่ปลายกลม ๆ นั้น เราคิดวาเปนญี่ปุนมากกวาแบบอื่น ๆ ในสวน
ของตราสินคาของฟูจิ ทั้งในสวนของตัวตราสินคาเอง และที่อยูบนอุปกรณตาง ๆ 
อยางเชน จานชาม ที่รองแกวเครื่องดื่มเย็น และซองใสตะเกียบ ฯลฯ นั้น มันก็ทําให
นึกถึงความเปนญี่ปุนอยู เพราะชื่อและรูปฟูจิ มันก็บอกแลววาเปนญี่ปุน อยางตอน
เขามาฟูจิแรก ๆ ก็จะทําใหรูสึกวาอยากไปเห็นภูเขาไฟฟูจิของจริง จานชามที่ให
ความเปนญี่ปุนมากในความรูสึกเรา ก็จะเปนพวกเบ็นโต และถวยซุป แมวาของ
ญ่ีปุนจริง ๆ ลวดลาย วัสดุ และการทําจะมากกวาก็ตาม ชาเขียว ก็เปนสิ่งที่ทําใหดู
เปนญี่ปุนมาก โดยเฉพาะชาเขียวรอน ทั้งตัวชาเขียวเอง และที่รองแกวที่จะดูเปน
ญ่ีปุนมากกวาชาเขียวเย็น เพราะชาเขียวรอน จะทําใหเราตองจับถวยดื่มแบบรอน 
ซ่ึงยิ่งใหดูเปนญี่ปุนสูง อยางถาเปนฟูจิ ก็จะสั่งชาเขียวรอน เพราะชาเขียวเย็นของฟูจิ 
กล่ิน และรสชาติ จะจืดจาง และไมเขมขน ผสมมากเกินไป7 
ชอบอาหารญี่ปุนหมดทุกอยางราเมนก็ชอบ รับประทานไดหมดทุกอยาง ตอนเขา
มาในรานอาหารญี่ปุนครั้งแรกทั้งรานทั่วไป รวมทั้งฟูจิ จะนึกถึงญี่ปุน ประเทศ
ญ่ีปุน อยางเชน ภาพเรือญ่ีปุน จากเรือที่ใสปลาดิบมา คร้ังตอ ๆ มา ก็จะนึกถึง
เพิ่มขึ้น อยางบางครั้ง จะนึกถึงคนญี่ปุน จากภาพพอครัว ตรงครัวเปดที่เรามองเห็น
อยู หรือนึกถึงหองทํางานแบบญี่ปุน เวลามานั่งรับประทานในที่นั่งคอก ๆ แบบของ
ฟูจิ และที่สําคัญถามารับประทานที่ฟูจิ ก็จะนึกถึงภูเขาฟูจิ หรืออยางตอนที่

                                                        
7สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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พนักงานเสิรฟของฟูจิ ยังใสชุดกิโมโนอยู ก็จะนึกถึง ภาพผูหญิงใสชุดกิโมโน และ
ดอกซากุระ บางครั้งก็รูสึกวาเหมือนไดไปรับประทานอาหารที่ประเทศญี่ปุนเลย 
โดยเฉพาะถาเปนรานดั้งเดิมที่แตงแบบญี่ปุนแท ๆ อยางที่ชอบ จนบางครั้ง ก็รูสึก
อยากไปเที่ยวญ่ีปุนกับแฟนเลยก็มี มองวาอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน ส่ือถึง
ประเทศของเขาเองไดดี ผานลักษณะของการตกแตงที่ทําใหมองเห็นถึงวัฒนธรรม
ญ่ีปุนไดดี และบางครั้งก็รูสึกอยากจะไปลองรับประทานที่ประเทศญี่ปุนเลย หรือ
อยากจะสั่งอาหารแบบที่มีในญี่ปุนมารับประทานบาง เปรียบเทียบฟูจิ กับรานอื่น
เหรอ แมจะดูเปนญี่ปุนเหมือนกัน แตรูสึกวา รานทั่วไป จะดีกวา อยางเชน พนกังาน
ในราน ก็จะสื่อสารภาษาญี่ปุนไดดีกวา รวมทั้งการตกแตง และองคประกอบตาง ๆ ก็
จะสื่อถึงประเทศญี่ปุนไดดีมากกวา อยางเซน ปจจุบันในเรื่องของพนักงาน ก็จะดเูปน
ญ่ีปุนกวาฟูจิ เพราะยังมีการใสกิโมโนตอนรับอยู อีกสิ่งหนึ่งที่ไดจากรานอาหาร
ญ่ีปุน คือ ภาษาญี่ปุน อยางไดรูวา โชยุ เรียกวา โชยุ หรือบางครั้ง เราจะมีการถาม
พนักงานในรานไปบางวา ทําไมโชยุที่เซนหอมกวาฟูจิ หรือถามถึงเกร็ดความรูเล็ก ๆ 
นอย เพิ่มเติมเกี่ยวกับญี่ปุนในเรื่องอื่น ๆ มาดวย8 
ชอบอาหารญี่ปุนมาก รูสึกเหมือนกันวา บรรยากาศของการตกแตงราน จะทําให
เหมือนกับแบบวาไปอยูประเทศเขาเลย ตกแตงใหดูเปนญี่ปุนสูง รานอาหารญี่ปุน
ในไทยสวนใหญ ก็สามารถสื่อใหเหมือนญี่ปุนไดเลยอยางมาก คิดวา ฟูจิ ก็
เหมือนกับการที่เรารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ทั่วไป คือ มี
การแสดงความญี่ปุนออกมาสวนหนึ่งดวย แมอาจจะไมมากเทารานอาหารญี่ปุน
แบบแท ๆ ดั้งเดิมก็ตาม ตอนเขารานอาหารญี่ปุนทั้งรานทั่วไป และฟูจิคร้ังแรก จะ
นึกถึงประเทศญี่ปุน เหมือนเราไดไปประเทศญี่ปุน และก็จะนึกถึงวา อาหารญี่ปุนที่
ประเทศญี่ปุนของเขาเลยจะเปนอยางไร บางครั้ง ก็จะนึกวา คนญี่ปุน เขาจะรูสึกวา 
เราทําไดเหมือนเขาไหม9 

 “อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนเหรอครับ ก็ทําใหเรารับรูถึงวัฒนธรรมของเขา จาก
บรรยากาศที่ทําใหเปนญี่ปุนที่สะทอนความเปนญี่ปุนจากที่นั่ง และอาหาร”10 

                                                        
8สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
9สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
10สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 “อาหารญี่ปุน ใหพวกวัฒนธรรมของเขามา อยางวิธีการรับประทานอะไรอยางนี้ครับ 
และก็ใหรูวาวิธีการมันเอาไปทํายังไงถึงออกมาเปนแบบนี้ อาหารญี่ปุนบางอยาง ทําใหรูสึกอยาก
รับประทานตอ อยากรับประทานไปเรื่อย ๆ ไมมีวันหมด ไมมีวันอิ่ม”11 

อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนใหความเปนญี่ปุนอยางชัดเจน อยางรานอาหาร
ญ่ีปุนนั้น เมื่อเราดูจะรูไดเลยทันทีวา นี่คือ รานอาหารญี่ปุน อยางฟูจิ ก็จะมีไผปลอม
อยูดานหนาราน คุโรดะ ก็จะมีโคมไฟแขวนอยู เปนตน ยิ่งถาบรรยากาศดีเปนแบบ
ญี่ปุนมาก คนก็นาจะยิ่งเขาเยอะ12 
พี่สนใจ วัฒนธรรมญี่ปุน โดยเฉพาะอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนนั้น สะทอน
ใหเห็นวัฒนธรรมญี่ปุนในทุก ๆ อยาง เพราะมีการใสภูมิปญญาเขาไป โดยเขา
พยายามสรางองคประกอบตาง ๆ และบรรยากาศใหเขาใจอยางงาย ๆ วาญี่ปุน คือ
อะไร อยางไมตองมีความรูมากอน เชน การใชไมไผตกแตงราน ซ่ึงทําใหนึกไปถึง
การตูนอยางพวกอิกคิวซังที่มีน้ําไหลลงมาจากไมไผ และมีตุกตาไลฝนอยูในภาพดวย 
วิธีคิดของเขาในการรับประทาน ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่เห็นออกมา อยางเชน การดืม่น้าํชา
จากถวยกระเบื้อง การปนถวยข้ึนมา การตองวนแกว หรือลวกแกวกอนรับประทาน  
หรือเมื่อดื่มแลว ก็ตองซูดแรง ๆ การปนขาว ทําไมตองเปนเหลี่ยม ๆ ไมเปนมน ๆ 
ความละเอียดออนของอาหารญี่ปุน ขาวปนตาง ๆ ก็มีการดัดแปลงอยูตลอดเวลา แต
ก็เปนความคิดสรางสรรคที่อยูในกรอบวัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนขาวปนญี่ปุน
อยูดี รวมถึงการรับประทานขาว การรับประทานน้ําซุป ตองรับประทานอยางไร จึง
จะถูกตอง เปนตน โดยตัววัตถุดิบ และอาหารจะชัดเจนที่สุด เชน ปลา หรือชาเขียว 
เปนตน นอกจากนั้น  ก็จะเปนพวกอุปกรณประกอบตาง ๆ อยางเชน ที่นั่งแบบ
ญ่ีปุน เบาะรองนั่ง ฯลฯ13 ทั้งหมดนี้ ทําใหคนที่รับประทาน หรือเขาไปรับประทาน
รูสึกดี เพราะมันมีความหมายของความเปนพิธีการที่มากกวาตัวอาหารเอง อาหาร
ญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ สะทอนวัฒนธรรมของเขา รวมถึง
วัฒนธรรมการรับประทานของพวกเขา อยางเชน ชาเขียว เปนตน อันสะทอนใหเห็น
ไดวาในอาหารญี่ปุนมีการใสภูมิปญญาชนิดหนึ่งเขาไปดวย ซ่ึงรวมไปถึงความ
เกี่ยวของกันกับบรรยากาศดวยเชนกัน14 

                                                        
11สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
12สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.     
13สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
14สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาต ิ
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา

รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติ ซ่ึง
เปนสัญญะ หรือความหมายหนึ่งที่สืบทอดมาจากบริบทสังคม และวัฒนธรรมญี่ปุนอยูดวย แมจะ
ไมไดมีการกลาวถึงอยางชัดเจนจากกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน แตก็สามารถสรุปไดวา กลุมตัวอยางทุก
ทานนั้น บริโภคความเปนสัญลักษณ และสัญญะในสวนนี้ดวย อันเนื่องมาจากการรับประทาน
อาหารญี่ปุน และบริโภคบรรยากาศความเปนญี่ปุนตาง ๆ ในรานนั้น ก็เปนการบริโภคสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติทั้งที่เห็นไดอยางชัดเจน และ
ละลายอยูภายในดวย ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน ไมวาจะทั่วไป หรือในราน จะเหมือนกับอาหารไทยเรา คือ เนนการ
อางอิงธรรมชาติ สะทอนความรักธรรมชาติของคนญี่ปุนสูง โดยเฉพาะรานอาหาร
ญ่ีปุนในประเทศญี่ปุนจะเนนในเรื่องของการอางอิง และการเปนตัวแทนของ
ธรรมชาตินี้มาก อันทําใหเกิดการผอนคลายจากความเครียด คลายมานั่งดูธรรมชาติ
อยางสบายตา  และสบายใจ นอกเหนือจากความอิ่มเพียงอยางเดียว15 

 “ฟูจิมีการนําตนไมมาใชในการตกแตงราน ดูเปนธรรมชาติดีคะ มีสีเขียว ๆ ดูดี และ
สบายตามากขึ้น”16 
 “คนญี่ปุน รวมทั้งวัฒนธรรมญี่ปุน อยางเชน อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน เราจะเห็น
วาเขาเนนที่ความเปนธรรมชาติเปนหลัก”17 

รานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ พยายามทําใหเรารูสึกวา เขาเปนรานอาหารญี่ปุน 
จากการทําบรรยากาศใหเขาใจงาย ๆ วาญี่ปุน คืออะไร อยางเชน การตกแตงดวย
ตนไม หรืออะไรที่เปนธรรมชาติ เปนตน รวมทั้งอุปกรณการรับประทาน อยางเชน 
ตัวตะเกียบนั้น ก็เปนไม อันสื่อถึงธรรมชาติแบบญี่ปุนเปนอยางยิ่ง18 

                                                        
15สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
16สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
17สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
18สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
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 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุมหนึ่งจากบริบทสังคมญี่ปุนที่สืบทอดมา

สูบริบทสังคมไทย อันพบวากลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานมีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําจาก
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะผานคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ที่แมจะ
ไมไดมีการกลาวถึงออกมาอยางชัดเจนในทั้ง 10 ทาน แตก็มีกลาวถึงอยางโดยตรงหลายทาน และ
โดยออมอีกหลายทาน ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม ดัง
รายละเอียดตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน คิดวา ถามองดูจากภายนอกแลว รูปรางหนาตา จะสวยงาม ดูนา
รับประทานกวาอาหารชาติอ่ืนอยางแนนอน โดยเรา 2 คน ชอบการจัดวางของ
อาหารญี่ปุนมาก เพราะดูพิถีพิถัน เนนการตกแตงนารัก และสวยงามมีศิลปะมาก 
ครัวเปด ทําใหดูเพลิน และชวนเชิญใหดูนารับประทาน รวมทั้งเปนการแสดงศิลปะ
การทําอาหารใหเราไดติดตามดวย นอกจากนี้ การตกแตงรานดวยไฟ ยังทําใหดู
สวยงามอีกดวย19 

 “การตกแตงอาหาร รวมทั้งรานอาหารญี่ปุน จะเนนไปในเรื่องของความสวยงาม และ
ความเปนศิลปะอยางมาก ทําใหอาหาร และตัวรานนั้น มีความสวยงาม และความเปนศิลปะออกมา
ดวยเสมอ โดยเฉพาะรานอาหารญี่ปุนแบบดั้งเดิม”20 
 “เวลารับประทานอาหารญี่ปุนประเภทตาง ๆ ทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจินั้น 
นอกจากความอิ่มทองแลว ก็จะเกิดความอิ่มใจดวย เนื่องจากการเนนความสวยงาม และความเปน
ศิลปะทั้งของอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน”21 
 “อยากเห็นวา พอครัวเขาทําอาหารอยางไร ถึงไดดูสวยงาม และมีศิลปดี”22 
 “อาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น มีความเปนศิลปะ และพิถีพิถันดี
ครับ”23 

                                                        
19สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
20สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
21สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
22สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
23สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 “อาหารญี่ปุนทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจินั้น หนาตาสวยงามนารับประทานดี 
รวมทั้งบรรยากาศภายในรานนั้น ก็ดูสวยงามดีดวย”24 
 “การจัดตกแตงอาหารของรานอาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น เขาสามารถทําไดดี 
และสวยงามครับ”25 
 “อาหารญี่ปุนทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจิ จะมีการจัดที่นารักสวยงาม ไอนั่นนิด 
ไอนี่หนอย”26 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ 
 สัญลักษณ หรือสัญญะอีกกลุมหนึ่งที่พบในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ โดยจากการสัมภาษณ 
พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานที่เขามาทําการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ หรือสัญญะความหมายในสวน
นี้ทั้งแบบที่ชัดเจน และไมชัดเจน ดังสรุปตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน รับประทานแลวรูสึกเบา ๆ ไมรูสึกแนน และไมหนักเกินไป พอดีคํา 
อาหารญ่ีปุน เนนพวกปลา และผัก ไมคอยมีแปง และดูสดสะอาด อยางเชน ปลา
ดิบ ทําใหเรารูสึกวามันดี และมีประโยชน ทําใหเราสุขภาพดี และไมอวน มี
ประโยชนกวาอาหารขยะทั่วไป เปนอาหารทางเลือกประเภทหนึ่ง27 
เราคิดวา เพราะญี่ปุนมันติดทะเล และก็เคยเห็นในรายการโทรทัศนตาง ๆ วาเขา
ชอบรับประทานปลา อะไรสด ๆ ดิบ ๆ และผัก โดยเฉพาะปลาหลากหลายมาก ทํา
ใหนึกถึงญี่ปุน วาคือ ปลาดิบ อะไรอยางนี้เลย ทําใหรูสึกวาอาหารญี่ปุนมันมี
ประโยชน รับประทานแลวไมอวน เบาสบาย28  

                                                        
24สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
25สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.     
26สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
27สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
28สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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อาหารญี่ปุน ก็ดูแลวเปนอาหารที่ทําใหมีสุขภาพนะคะ อาหารญี่ปุนเนนที่ปลา  ดี
ตอรางกาย สามารถรับประทานไดเต็มที่ และรับประทานแลวไมอวนคะ เมื่อ
รับประทานไปแลว จะอิ่ม แตเปนอิ่มแบบที่ไดสุขภาพมากกวา อยางเวลา นึกถึง
อาหารญี่ปุน  อันดับแรก  ก็จะนึกถึงในเรื่องของสุขภาพมากอนเลย  คือ พอ
รับประทานแลว ฉันตองมีสุขภาพดีแน ๆ29 
อาหารญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนกับเรื่องสุขภาพ หรือ รูสึกเหมือนปุกไหม ทราย 
ไมเลย รับประทานไมคอยรักสุขภาพ แตวาไปแลวอาหารญี่ปุน และรานอาหาร
ญ่ีปุนเปนพวกปลาดิบ และบางอยางก็มีสลัดเปนกับแกลม ก็นาจะทําใหไมอวน 
และดีตอสุขภาพอยู30 
เราเปนคนที่คิด และเชื่ออยูแลววา อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ และดีตอสุขภาพ 
เพราะวาตัววัตถุดิบของอาหารญี่ปุนเอง ไมไดเชื่อตามโฆษณาของฟูจิ หรือ
รานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ เพียงอยางเดียว อาหารญี่ปุนใชผักหลากหลายเหมือนอาหาร
ไทย เราชอบมาก นอกจากนี้ ยังนําสมุนไพรเขามาใชดวยมากมาย อยางเชน ชา
เขียว วาซาบิ หรือใบที่ตกแตงวางอยูในจานอาหารนี้ (อาหารของฟูจิบนโตะที่คุณ
ปริทัศน ไดส่ังมา เพื่อรับประทาน) ก็เปนสมุนไพรอยางหนึ่ง ลักษณะเดนของ
อาหารญี่ปุนอยางหนึ่ง ก็คือ การรับประทานอาหารคูกับชาเขียว ซ่ึงชาเขียว ก็เปน
ส่ิงที่ดีตอสุขภาพ สามารถปองกันมะเร็ง และอนุมูลอิสระได อยางชาเขียวของฟูจิ 
ดื่ม ๆ เติม ๆ ก็รูสึกดี วาทําใหเราดื่มแลวแข็งแรง โดยถาหากกลาวถึงเฉพาะแต
โฆษณา เราเชื่อ ประโยคที่วาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร และถามารับประทาน
อาหารญ่ีปุนจากฟูจิ จะมีสุขภาพดี ปกติ เราจะไมชอบรับประทานปลาเทาไหร 
เพราะเกลียดกาง แตถาเปนปลาในอาหารญี่ปุน จะรับประทานไดเกือบหมด เพราะ
เวลาเขาทําจะเอากางออก หรือหากมีกางก็จะเล็กมาก แตถาตัวใหญเขาจะเอาออก
ใหหมดเลย บางคนรับประทานปลาดิบไมได กลัวมีพยาธิ แตรูไหมวาเฉพาะปลา
น้ําจืดเทานั้น โดยอาหารญี่ปุนดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น ซ่ึงเปนจุดเดนของ
อาหารญี่ปุนมาจนถึงปจจุบันดวย และจุดนี้เปนการเนนวาอาหารญี่ปุนเปนอาหาร
สุขภาพอยางมาก  ๆ  อาหารญี่ปุน  รับประทานแลวมีประโยชนตอรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในรานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ จะดูมีความสะอาดมาก 
และเนนในเรื่องสุขภาพเปนหลักเหมือนกันหมด ดังนั้น อาหารญี่ปุน รวมทั้ง

                                                        
29สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
30สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
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รานอาหารญี่ปุน จึงเปนอาหารสุขภาพเหมือนอาหารไทย ทําใหรับประทานแลวดี 
และมีประโยชนตอรางกายมากกวาอาหาร และรานอาหารอื่น ๆ ตัวของรานอาหาร
ญ่ีปุนเอง สวนใหญนั้น ก็จะเนนธรรมชาติ ทําใหเวลาเขามารับประทานอาหารใน
รานแลวจะรูสึกผอนคลาย และคลายเครียด สบายตา สบายใจ คือ ดีตอสุขภาพจิต
ดวย31 
เราคิดวาอาหารญี่ปุน เปนอาหารที่ใหความสําคัญกับการรับประทานเพื่ออยู คือ 
รับประทานเขาไปแลว จะทําใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมีพลานามัยสมบูรณ 
รวมทั้งการใหความสําคัญกับฤดูกาลหนาหนาวหนารอนกับการมองอาหารเปนสิ่ง
ที่ทําใหชีวิตมีความสุขได ทั้งหมดนี้ ทําใหเห็นวาสุขภาพเปนหนาที่สําคัญอยาง
หนึ่งของอาหารทั่วไป และโดยเฉพาะอาหารญี่ปุน การใชวัตถุดิบของเขา ที่เนน
คุณภาพ และความสดใหม รวมทั้งการปรุงแตงอาหารของเขา ก็ยืนอยูบนความ
ตองการใหรับประทานแบบฉลาด และมีประโยชน วัฒนธรรมของเขาเองก็ยัง
เชื่อมโยงเกี่ยวกันกับสุขภาพทั้งหมดตลอดเวลา รวมถึงในแงของบรรยากาศดวย 
อาหารญี่ปุน สะทอนวัฒนธรรมของเขาในเรื่องของความหลากหลายในวิธีคิด 
อยางเชน การสะทอนในตัวอาหารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เกี่ยวกับความสดสะอาด
ของอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งเรื่องของโตะ และธรรมเนียมในการนั่ง อยางชาเขียว เรา
รูสึกวา ความรอนของมัน ความอุนของมัน ทําใหระบบรางกายเราดี รูสึกวามัน
แผซานเขาไปทั่วรางกายของเรา  ไหลจากคอหอยลงสูกระเพาะ  ทําใหเวลา
รับประทานอาหารญี่ปุนสวนใหญ จะรูสึกถึงความมีสุขภาพดีเสมอ อาหารญี่ปุนมา
จากปลาเปนสวนใหญ ทําใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากนี้ การรับประทาน
อาหารญี่ปุน ยังสะทอนอีกวาเราเลือกที่จะรับประทานอยางมีคุณภาพ ซอมแซม
สวนที่สึกหรอของรางกาย เพราะความเชื่อที่วาอาหารญี่ปุนนั้นมีประโยชนมีสาระ 
นึกถึงอาหารญี่ปุนของฟูจิที่กําลังรับประทานอยูนี้ หรือ ก็กําลังคิดอยูนะวา อาหาร
ที่รับประทานเขาไปนั้น ไมคอยมีพวกคารโบไฮเดรตจากแปงเทาไหรเลย นอกจาก
ขาวเทานั้น ที่เหลือจะเปนพวกพืช หรือสัตวทะเล เรารูสึกวา มันดีตอสุขภาพ ไมคอย
มีความมัน และความเลี่ยนเทาไหร จะมีบางก็จากน้ํามันงา ซ่ึงมีสรรพคุณในการ
รักษาโรคดวยซํ้าไป เปนการอิ่มแบบมีคุณภาพ กระเพาะอาหารเต็มอยางมีคุณภาพ 
ไมมีแปง น้ํามันเลี่ยน ๆ หรือเนื้อสัตวมากเทาไหร  เรารูสึกแตกตางจากคนอื่น ๆ ที่
ไมไดเขามารับประทานอาหารญี่ปุนก็ตรงในแงที่วา เราจะรูสึกวา เราเปนคนที่

                                                        
31สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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เลือกรับประทานอาหารในรานสุขภาพอยางหนึ่ง ซ่ึงฟูจิก็ใช เปนการสะทอนวา 
เรารูวาเราควรรับประทาน และเลือกรับประทานอะไรที่มีประโยชน ซ่ึงเปนการ
สะทอนลักษณะเดนของอาหารญี่ปุนดวย ทั้งหมดที่กลาวมา ทําใหเรารูสึกวา
อาหารญ่ีปุน มันเปนอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทั้งรูสึกวารานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิ
นั้น เปนรานอาหารสุขภาพ32 
อาหารญี่ปุน ก็ดูเหมือนกับอาหารไทย คือ เนนความมีสุขภาพ เราคิดวา เวลาเรา 
เขามารับประทานอาหารญี่ปุนเอง รวมทั้งมองคนอื่น ๆ ที่เขามารับประทาน เราจะ
รูสึกวา เรา และเขาคงอยากจะรับประทานอะไรที่มีประโยชนตอรางกาย คิดอยาง
นั้น เพราะอาหารญี่ปุน จะเนนในเรื่องสุขภาพ และการมีสุขภาพดีเปนอันดับตน ๆ 
อาหารญี่ปุนราคาแพง และฟุมเฟอย แลกกับเพื่อใหไดสุขภาพ ก็ถือวาฟุมเฟอย มัน
ยังมีทางเลือกอื่น มันก็ไดนะ แตวาอาหารไทยจะสื่อมากกวา อาหารญี่ปุนเปน
ทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่ง อาจจะเปนมื้อที่ไมรูสึกผิดกับตัวเองมากนัก เคยเห็น
บอรดของฟูจิที่ติดตรงทางดวนไหม พี่รูสึกวา การหยิบยื่นในภาพ มันเปนการหยิบ
ยื่นความมีสุขภาพดี ความเอาใจใส มิตรภาพใหแกกัน จากโฆษณาของฟูจิเหรอ 
รูสึกวา เขาตองการบอกวา มาฟูจิไดอะไรมากกวาอาหารที่ดี ภาพการเรียนที่นาเบื่อ 
หาอะไรอยางอื่นทําดีกวา อยางเชน การมารับประทานฟูจิ นอกจากนี้ เร่ืองของหุน
ดี รับประทานอาหารแบบนี้ ถึงจะไมอวน แตถาเรื่องของอรอยทุกอยางนั้น ไมเชื่อ
นะ คิดวามันขึ้นอยูกับล้ินของแตละคน แตสุขภาพ ไมอวนนี่ เชื่อสูง อาหารญี่ปุน
เหรอ เชื่อนิดหนอยนะ เพราะอยางนอย ก็เปนอาหารที่ไมไดผานการทอดเทาไหร 
ไมทําใหอวน33 

 “อาหารญ่ีปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ วามันจริง เพราะมันมีไขมันนอย ทําใหไม
อวน อาหารญี่ปุน ก็ราคาเหมาะสมกับที่ไดครับ ในสัดสวนที่พอดี ไมเหมือนอาหารฝรั่งที่จะเปน
ไขมัน สวนอาหารไทยก็เผ็ดไปหนอยครับ”34  
 “อาหารญี่ปุนเทาที่มองดู ก็เปนอาหารเพื่อสุขภาพ ขาว เนื้อ ผัก ขนมหวานก็เปนผลไม 
รูสึกวามันครบถวน และก็ไมเล่ียนดีครับ”35 

                                                        
32สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
33สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
34สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
35สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
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อาหารญี่ปุนใหคุณคาทางอาหารที่คอนขางลงตัวเปนสัดสวน อาหารญี่ปุนเปน
อาหารสุขภาพ เชื่อครับ ปลาดิบนี่ เราเอามารับประทานดิบ ๆ คุณคามันก็จะไดจาก
ตรงนั้นมากกวาเอามาทําใหสุก ปลาที่ทอดจะมีโปรตีนบางสวนถูกทําลายไปกับ
ความรอน แตดิบ ๆ คุณคาจะไดเต็มที่กวา อาหารญี่ปุนเขาจะไมคอยปรุงมากนัก 
ถาเปนผัก จะเนนผักสด ถาตมเปนน้ําซุป จะใชตัวผักเองมาตม คุณคาทางอาหารก็
จะอยูในนั้น นอกจากนี้ สวนใหญยังใชวิธีการนึ่ง ซ่ึงการนึ่งจะเปนการเก็บคุณคา
ของอาหารไดดีที่สุด ไมคอยพบวิธีทอดนาน ๆ ยางนาน ๆ สวนใหญจะเปนการทํา
ใหสุกเพียงดานนอกมากกวาดานใน ทําใหโปรตีน สารอาหารไมถูกทําลายมาก พดู
ไดเลยวา กรรมวิธีการปรุงอาหารญี่ปุน ทําใหไดรับคุณคาทางอาหารมากกวา
อาหารชนิดอื่น ๆ ที่ใชวัตถุดิบในปริมาณเทากัน อาหารญี่ปุนกับอาหารไทย 
แตกตางกันตรงที่วา ถาเทียบกันเลยของญี่ปุนจะแพงกวา แตถาเทียบคุณคาอาหาร
กับราคาจะใกลเคียงกัน เพราะอาหารไทย อยางแกงกะทินี่ อาจจะถูกก็จริง แตที่เรา
จะไดมาก็พวกคลอเรสเตอรอล ไขมัน อาหารญี่ปุนไมมีไขมันมากเกินไป ไมมี
คารโบไฮเดรต มากเกินไป อาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น จะใหสารอาหารที่
หลากหลาย อาหารญี่ปุนมีความหลากหลาย มันก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย ถาเปนอาหาร
ไทย หากเรารับประทาน 10 วันเราก็จะไดสารอาหารแบบเดิมเปนสวนใหญ  ผมวา
คนไทยก็รับประทานอาหารญี่ปุนกันมานานแลวนะครับ มันไมนาจะเกีย่วกบัความ
ทันสมัย เพราะวาภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเอง ก็เปดมาตั้งแต 2526 ครับ รานเกาแก
กวานี้ คนก็ยังรับประทานกัน ผมคิดวาที่รับประทาน ก็เพราะวา นาจะเปนหวงใน
เร่ืองสุขภาพ และอาหารญี่ปุนก็ดูเปนทางเลือกที่ดีทางหนึ่ง ปลา และอาหารทะเล
เปนอาหารสุขภาพไหม ผมคิดวา เปนครับ คนไทยสวนใหญ รวมทั้งผม จะคิดวา 
ปลารับประทานแลวฉลาด มีดีเอชเอ มันเปนสิ่งที่มีอยูในอาหารทะเล รวมท้ังยังมี
ไอโอดีนดวย ทําใหปลาเปนอาหารสุขภาพมาแตไหนแตไร อีกทั้งผักรับประทาน
มาก ๆ ก็ไมไดเสียหายอะไร ยังบํารุงรางกาย และชวยระบบขับถายอีกดวย ซ่ึง
ทั้งหมดนี้เปนวัตถุดิบหลักของอาหารญี่ปุน ทําใหอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ
ครับ36 

                                                        
36สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.  
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ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ลวนสะทอนใหเห็นถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในเชิงที่เปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย
แหงสุขภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไดเปนอยางดี แมวาแตละทานจะมีความคิดเกี่ยวกับสุขภาพ
ที่แตกตางกันไป ทั้งในเรื่องของคุณภาพ ความสะอาดของอาหารการกิน หรือเร่ืองอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
แมจะไมไดมีการกลาวถึงสุขภาพโดยตรงก็ตาม แตก็เปนมุมมองที่สะทอนเชื่อมโยงใหเห็นถึงความ
สนใจ การใหความสําคัญ และการรับประทาน รวมทั้งการเลือกบริโภคอาหารญี่ปุนในรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหมอยางภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ดวยเหตุผลเพราะการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในเรื่องของสุขภาพไดเปนอยางดี 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุมหนึ่ง ที่พบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมี
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํามาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางตอไปนี้ 
 “เรา 2 คน ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมากอยูแลว เพราะวาอรอยดี โดยเฉพาะใน
ประเทศญี่ปุนเลย จะดูนาอรอยกวามาก”37 
 “เราชอบอาหารญี่ปุน เพราะรสชาติอรอย โดยเฉพาะรานญี่ปุนแบบแท ๆ ดั้งเดิม ที่
รสชาติเปนแบบญี่ปุนแท เราจะชอบมาก เพราะเรารูสึกวา รสชาติแบบญี่ปุนอรอยกวา อยางรานโคบูเนะ 
เราก็ชอบนะ เราวาอรอยดี ปลาดิบ เราชอบมาก เพราะอรอยดี”38 
 “รูสึกชอบ อาหารญี่ปุน เพราะอรอย”39 
 “ชอบรับประทานอาหารญี่ปุน เพราะวาอรอยดี อาหารญี่ปุนที่เนนการทําดวยปลาเปน
สวนใหญ มีรสชาติอรอยมาก ชอบถ่ัวแดงญี่ปุน เพราะไมเหมือนถ่ัวแดงไทย และรสชาติอรอย”40 

ตอนรับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก ก็รูสึกวาอรอยดี ถาอรอยอยางนี้ เราก็จะหา
โอกาสมารับประทานบอย ๆ ซ่ึงก็ทําใหรับประทานมาเรื่อย ๆ จนทุกวันนี้ 
นอกจากนี้ ยังรูสึกวาอาหารญี่ปุนอรอย และดวยสไตลทั่วไป คนเราจะสั่งของที่เรา
ชอบอยูแลว เวลาเราสั่งของที่เราชอบ เวลาเรารับประทานของที่เราชอบ เมื่อไหรก็

                                                        
37สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
38สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
39สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
40สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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รับประทานได เวลาเราไดอยูกับอะไรที่เราชอบ เราก็จะมีความสุขเปนธรรมดา นึกวา
ไดรับประทานของที่ฉันชอบ41 

 “ผมวาอาหารญี่ปุนอรอยที่สุดในโลก ประทับใจ ขาวหอสาหรายไสปูอัด กุงเทมปุระ 
และวาซาบิมาก เพราะมันอรอย และทําใหเรารับประทานไดเร่ือย ๆ ไมเบื่อ”42 
 “อาหารญี่ปุนรสชาติอรอย ตั้งแตคร้ังแรกที่เขาไปรับประทาน ส่ังขาวหนาหมูทอด มา
รับประทาน แลวรูสึกวา อรอย ก็เลยเริ่มรับประทานอาหารญี่ปุนมาเรื่อย ๆ”43 
 “เรารูสึกวา อาหารญี่ปุน เปนอาหารประเภทหนึ่งที่อรอย”44 
 “เวลานึกถึงอาหารญี่ปุน จะนึกถึงความอรอย”45 
 
กลุมท่ีสอง การแลกเปล่ียน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจิ 
 
 นอกเหนือจากผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จะทําการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
และสินคาสัญญะในระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ในสวนของการแลกเปลี่ยน 
ประกอบสราง และเนนย้ําในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ดังที่กลาวไปแลว อีกสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุม
หนึ่งที่สําคัญ และไดกลาวถึงไปในบทที่ 5 ซ่ึงคนพบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมีการบริโภคใน
ระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณดวยเชนเดียวกัน ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายความเปนฟูจิ อันเนื่องมาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมของเราในที่นี้ คือ ภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงยอมเปนที่แนนอนวา จะตองมีการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนน
ย้ําสัญญะ หรือความหมายเฉพาะอันเปนเอกลักษณของตนเอง อันไดแก ความเปนฟูจิ ออกมาใหแก
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยไดบริโภคดวยอยางแนนอน อันประกอบไปดวยกลุมสัญลักษณยอย ๆ 
ที่ผูวิจัยจะนําเสนอ พรอมสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

                                                        
41สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 

42สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
43สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
44สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
45สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจ ิ
กลุมแรกที่เราจะกลาวถึงนี้ คือ การบริโภคในสวนของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 

หรือความหมายความเปนฟูจิของผูบริโภค หรือลูกคา อันสืบเนื่องมาจากการทําเสมือนจริง 
ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจิที่กลาวถึงไปในบทที่แลว 
ผานองคประกอบตาง ๆ ไมวาจะเปนชื่อราน สัญลักษณ หรือตราสินคาของราน ช่ืออาหาร และ
สโลแกน และโฆษณาตาง ๆ ของราน เปนตน ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา 
การจดจํา หรือบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในการเปนสัญลักษณ หรือสัญญะ 
หรือความหมายความเปนฟูจิอยูดวยในรูปแบบที่แตกตางกัน แมจะไมไดมีการกลาวถึงทุกทานอยาง
โดยตรง แตจากการที่หลายทานเลือกเขามารับประทานฟูจิอยูเสมอ รวมถึงจดจํา และกลาวถึงฟูจิใจ
บางแงบางมุมทั้งบวก และลบนั้น ก็สามารถสะทอนการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในสวนนี้ออกมาไดเปนอยางดี อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

รับประทานอาหารญี่ปุนที่ไหนเหรอ ก็ฟูจิบอยสุดนะ ถาเทียบกับรานอื่น ๆ ที่ราคา
ใกลกัน รานอื่น ๆ บางอยางแพงเกินไปหนอย แตถาถามก็ธรรมดา ก็รับประทานได 
แตฟูจิมันก็เหมาะสมกวารานอื่น เซนแพงกวาหนอย มันแลวแต แตจริง ๆ ก็
ใกลเคียงกัน รสชาติก็ใกลเคียง แตฟูจิ จะสดกวาหนอย เร่ืองราคาของฟูจิ ถา
รับประทานกับเพื่อน ส่ังหลาย ๆ อยางมารับประทานดวยกัน ก็คุมคาเหมือนกัน 
โดยเฉพาะชุดเบ็นโต จะคุมที่สุดแลว ทั้งราคา และคุณภาพ ฟูจิ จะสื่อใหรูไดเลยวา
เปนรานอาหารญี่ปุนที่จําหนายอาหารญี่ปุน การตกแตงราน คิดวาฟูจิจัดไดดีกวาราน
อ่ืน ๆ นะ โดยเฉพาะที่มาบุญครอง ดีมาก อยางพวกภาชนะ เชน ทาโกะยากิ ก็รูสึก
วาจะยังเปนแบบถาดหลุมอยู46 

 “รับประทานฟูจิบอยสุดเหมือนกัน เปนตัวเลือกหนึ่งในการเลือก เพราะถานึกถึงอาหาร
ญ่ีปุนแลว ก็จะนึกมาวามีกี่อยาง ตัวเลือกที่นึก และจะเขาแนนอนเปนอันดับแรก ถามี หรือหาเจอ ก็
คือ ฟูจิ”47 

                                                        
46สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
47สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
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บางครั้งวันหยุดเสาร หรืออาทิตย ก็จะนัดกับเพื่อน ๆ ไปรับประทานอาหารขางนอก
ที่ดี ๆ หนอย ซ่ึงก็แลวแตคร้ัง แตถาเปนรานอาหารญี่ปุน จะเปนฟูจิสวนใหญ ซ่ึงก็
จะประมาณเดือนละ 2 คร้ัง และทุกครั้ง ก็จะเปนฟูจิอยางที่บอก มองในมุมมอง
ตัวเอง คิดวา ฟูจิ เปนอะไรที่ฟุมเฟอย เกินไป หรือเปลา ถามองเฉพาะราคา แตหาก
มานาน ๆ ที ก็โอเค เพราะมันก็เปนอะไรที่แปลกใหม ในราคาระดับนี้ ชนชั้น
ระดับกลาง ถึงสูงก็รับประทานได ภาพรวมในความคิด อาหารญี่ปุน และฟูจิ จึง
เปนทางเลือกในการรับประทานอาหารของคนไทยที่เพิ่มขึ้นมา และจะวาไป ฟูจิ 
ราคาเหมาะสมกวาหลาย ๆ ที่ คนเงินเดือนนอยหนอย ก็สามารถจะรับประทานได 
สามารถมารับประทานกันไดหลายระดับลูกคาเยอะกวาที่อ่ืน สาขา ก็เยอะ เนื่องจาก
นําเขาวัตถุดิบตาง ๆ มาเองโดยตรง ทําใหลดตนทุนการผลิตไปเยอะ ทําใหราคา
เหมาะสม เร่ืองรสชาติ วัตถุดิบ การบริการ ก็โอเคกวารานอื่น เปนมาตรฐาน คิดวา 
ภาพรวม ก็คุมนะ อยางนอย ๆ คนเสิรฟ ก็กิโมโน เหมือนญี่ปุนเลย นั่งพับเพียบ ฟูจิ
บางสาขา อยางเชน ศรีราชา ก็มีการตกแตงแบบพิเศษ มีการทําเปนที่เปดโลง อยู
หางกัน มีที่วางเดินเขาเดินออก ตอนรับประทานฟูจิคร้ังแรก จะนึกถึงวา ฟูจิ แปลวา
อะไร ตราสินคาฟูจิของฟูจิ ทําใหอยากไปเห็นภูเขาไฟฟูจิของจริง48 
ฟูจิ บรรยากาศ และสถานที่ดีกวาที่อ่ืน ๆ ปุกวา ที่อ่ืน สูฟูจิไมไดตรงจุดนี้ เพราะฟูจิ
มีตนไมอะไรดีกวา อาหารญี่ปุนในฟูจิ ก็เหมือนรานอาหารญี่ปุนทั่วไป โดยตวัรานฟจู ิ
จะมีลักษณะของความเปนมวลชน (Mass) สูง เร่ิมแรกไมไดรับประทานที่ฟูจิ แต
ไป ๆ มา ๆ ชอบของฟูจิมากกวา เพราะรสชาติไดมาตรฐาน โดยลักษณะเดนของฟูจิ 
นอกจากชื่อราน และตรา   สินคาภูเขาไฟฟูจิแลว ก็คือ ใบไผ อันเปนเอกลักษณของ
ฟูจิเขาจากโฆษณา จะจําภาพที่วา เครียด เขามารับประทานฟูจิ แลวจะหายเครียดได49 
ฟูจิ นาน ๆ เขาที เวลาเขาไปทุกครั้ง ก็จะนึกยอนไปเวลานัดรับประทานกับเพื่อน
ตั้งแตสมัยมัธยมปลายที่เวลามีเงิน ก็ไปฟูจิกัน เขามาฟูจิ แลวนึกถึงบรรยากาศหอง
ทํางานญี่ปุน ไมไผเปนเอกลักษณของฟูจิอยางหนึ่ง ตราสินคาของฟูจิ ก็เปน
เอกลักษณที่เดนชัด อาหารญี่ปุนของฟูจิ จะเปนแบบดัดแปลงมาแลว50 

                                                        
48สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
49สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
50สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ยอนไปเมื่อชวง 2 ปกวา ๆ 3 ป ยอนหลังไปจากนี้ ตอน มัธยมศึกษาตอนตน
รับประทานฟูจิกับพอ แม และนองบอย แตปจจุบันไมคอยไดรับประทาน ถา
รับประทาน ก็จะรับประทานกับเพื่อน ประมาณ เดือนละครั้ง หรือ 2 คร้ัง เวลาเขา
มารับประทานฟูจิ บรรยากาศ และเสียงดนตรีอะไรอยางนี้ครับ มันจะทําใหเราซึมซับ
บรรยากาศ มีแรงบันดาลใจในการรับประทาน รับประทานทานไดเร่ือย ๆ ไมเบื่อ  
มีความสุขกับรสชาติอาหาร ผมคิดวา ตราสินคาของฟูจิ ทําใหคนติดที่จะคิดวามัน
ตองแพงแน แพงกวาพวกในซูเปอรมาเก็ต ฟูจิ ตกแตงไดเปนเอกลักษณ ตนไผเยอะ ๆ 
ก็คือ ฟูจิ กระจก ก็เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของฟูจิ เฟอรนิเจอรก็เหมือนกัน ดูสบาย
ตา และเปนสากลไปพรอม ๆ กัน51 

 “ฟูจิหารับประทานไดงายครับ ฟูจิเปนรานที่ดีมาก ๆ เลยครับไมวาจะเปนรสชาติ ทุกดาน
ดีหมด แตเสียอยางเดียวเรื่องราคาอาจจะแพงไปหนอย เมื่อเทียบกับปริมาณอาหาร ผมรับประทานฟูจิ
เดือนละครั้ง”52 

สําหรับฟูจิ เร่ืองรสชาติ การจัดแตงของอาหารเคาทําไดดี ราคา กับความคุมที่อ่ืน
ดีกวาครับ การตกแตงดวยไผปลอมอยูดานหนาราน ก็เปนเอกลักษณของเขา เดือน
หนึ่ง ผมจะแวะมารับประทาน 1 คร้ัง หรือ 2 คร้ัง ตอสัปดาห รูสึกอยางไรกับฟูจิ
เหรอครับ มันก็ไมคอยแตกตางจากรานอื่น ๆ ทั่วไป ราคาก็สมกับอาหารนะครับ 
ไมแพงไปไมถูกไป บรรยากาศดี ถาเรื่องคุณภาพก็ดีเลยครับ เมื่อกี้ที่รับประทาน
ปลาไป (เมื่อกอนทําการสัมภาษณ) ก็รูสึกวามันสดมาก สวนมารยาทก็ดี การดูแล
เอาใจใสก็ถือวาใชได การเสิรฟอาหารก็ใชได เร็วพอสมควร การตกแตงไมไผแบบ
ญ่ีปุน ความสะอาดก็ดี รวมแลวดีทุกอยางครับ เวลามาฟูจิ ก็จะสั่งแตของเดิม ๆ 
ตลอดเวลา ไมเบื่อครับ53 

 “เขามารับประทานอาหารที่ฟูจิบอย เพราะเพื่อนกลุมหนึ่งชอบ”54 
 “คร้ังนี้ เปนการเขามารับประทานที่ฟูจิคร้ังแรก ก็รูสึกวา มันเปนญี่ปุนดีนะ”55 

                                                        
51สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
52สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
53สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
54สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
55สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
จากในสวนการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 

ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง ซ่ึงได
มีการกลาวถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในฐานะของสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายความอรอยไปแลว ในสวนนี้ จะกลาวถึงในเรื่องของความอรอยเชนกัน 
แตเปนในบริบทของความอรอยที่ฟูจิทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาจากสวน
ตาง ๆ อยางเชน สโลแกน หรือรสชาติอาหารของฟูจิเอง เปนตน ซ่ึงจากคําสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 
10 ทาน ก็พบวา มีการกลาวถึงการบริโภค หรือสามารถจดจํารานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงความอรอยแบบฟูจิ หรือของฟูจิอยูดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึงอยางโดยตรงทกุทาน 
แตจากการกลาวถึงวา ชอบอาหารประเภทนี้ของฟูจิ เพราะอรอย หรือจําสโลแกนของฟูจิเกี่ยวกับ
ความอรอย เปนตน ไดนั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคํา
สัมภาษณตอไปนี้ 
 “อยางเวลามารับประทานอาหารญี่ปุนในฟูจิ จะชอบสั่งหมูซีอ๊ิว เพราะรสชาติอรอยดี 
เคยดูโฆษณาของฟูจินะ และจําประโยคที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางไดดวย”56 
 “อาหารญี่ปุนของฟูจิ แมจะแพง แตก็อรอยดี อยางประโยคในโฆษณาที่วา ฟูจิส่ังเลย
อรอยทุกอยางนั้น เราก็จําไดนะ แตไมเชื่อทั้งหมดวา จะอรอยทุกอยาง แตเชื่อวาของเขาก็อรอยหลาย
อยางจากที่เราเคยรับประทานจริง ๆ”57 
 “จําคําพูดในโฆษณาที่วาฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยางได ชอบพุดดิ้งชาเขียว และถั่วแดงที่
โรยมาของฟูจิ เพราะมันอรอยกวาที่อ่ืน การจัดแสงไฟตามโตะอาหารของฟูจิ ทําใหอาหารดูนา
อรอยขึ้น”58 
 “ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยาง”59 

                                                        
56สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
57สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
58สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
59สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ผมคิดวา อาหารญี่ปุนของฟูจิอรอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับรานอื่น แมจะไมได
รับประทานมาแลวทุกรานก็ตาม อยางที่เขามารับประทานฟูจิ คร้ังแรกผมเห็นหนา
รานแลว รูสึกวานาอรอย และอยากรับประทาน ก็เลยหาทางเขามารับประทานให
ได แลวก็รูสึกไมผิดหวัง กับที่ตั้งความหวังไววา มันนาจะอรอย และรสชาติของเขาก็
อรอยจริง ๆ และเปนมาตรฐาน คือ อรอยทุกครั้งที่เขามารับประทาน อาหารของฟูจิ
รสชาติอรอย ที่ชอบมาก หรือครับ ก็คือ กิมจิครับ ชอบมาก รสชาติอรอยกวาที่อ่ืน 
รูปภาพอาหารในเมนูของฟูจิ นาอรอย และนารับประทานครับ และรสชาติจริงของ
เขาก็อรอย ทําใหไมแปลกใจเลยที่นําสโลแกนสั่งเลยอรอยทุกอยางมาใช นอกจากนี้ 
ผมยังเคยดูโฆษณาของฟูจิ และจําชุดที่ใชเพลง You Can Get ประกอบได และ
สามารถจําสโลแกนที่วา ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยาง มาไดจนทุกวันนี้60 
ฟูจิอรอย หารับประทานไดงาย แตก็แลวแตอาหารดวยครับ ฟูจิเปนรานที่ดีมาก ๆ 
เลยครับไมวาจะเปนรสชาติ ทุกดานดีหมด แตผมเสียอยางเดียวเรื่องราคาอาจจะ
แพงไปหนอย เมื่อเทียบกับปริมาณอาหาร อาหารญี่ปุนของฟูจิ เขาอรอย และผมก็
จําสโลแกนที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางของเขาไดเปนอยางดี61 

 “สําหรับฟูจิ เร่ืองรสชาติ และการจัดแตงของอาหารเขาทําไดดี แตราคา กับความคุมที่
อ่ืนดีกวาครับ อาหารญี่ปุนของฟูจิ หรือครับ ก็อรอยครับ อรอยจนถามา ก็จะสั่งแตของเดิม ๆ ที่ชอบ
อยางตลอดเวลา และไมรูเบื่อ อรอยจนไมเบื่อ”62 
 “เรารูสึกวา แพ็คเกจอาหารญี่ปุนตาง ๆ ของฟูจิ รวมทั้งโฆษณาของราน จะนําเสนอเรื่อง
ความอรอยเปนหลักนะ เพราะเราจําสโลแกนที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางของฟูจิได และรสชาติอาหาร
ของเขาจริง ๆ ก็อรอยดี”63 
 “จากโฆษณาของฟูจิ จะจําสโลแกนที่วา ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยางไดเปนอยางดี แตไม
เชื่อวา จะอรอยทุกอยาง นาจะขึ้นอยูกับล้ินของแตละคนมากกวา”64 

                                                        
60สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
61สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.    
62สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.   
63สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
64สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความมีสุขภาพดี 
จากในสวนการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 

ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง ซ่ึงได
มีการกลาวถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในฐานะของสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพไปแลว ในสวนนี้ จะกลาวถึงในเรื่องของสุขภาพเชนกัน แต
เปนในบริบทของความมีสุขภาพดี ถารับประทานฟูจิ ที่ฟูจิทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และ
เนนย้ํามาจากสวนตาง ๆ อยางเชน สโลแกน หรือตัวของอาหารของฟูจิเอง เปนตน ซ่ึงจากคําสัมภาษณ
กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ก็พบวา มีการกลาวถึงการบริโภค หรือสามารถจดจํารานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงความมีสุขภาพดีแบบฟูจิ หรือของฟูจิอยูดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึงอยาง
โดยตรงทุกทาน แตจากการกลาวถึงวา สามารถจดจําสโลแกนของฟูจิที่วาสุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหาร 
หรือฟูจิ อรอยไดสุขภาพ เปนตน ไดนั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เราเปนคนที่คิด และเชื่ออยูแลววา อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ และดีตอสุขภาพ 
เพราะวาตัววัตถุดิบของอาหารญี่ปุนเอง ไมไดเชื่อตามโฆษณาของฟูจิ หรือรานอาหาร
ญ่ีปุนอื่น ๆ เพียงอยางเดียว อยางอาหารของฟูจิ จานนี้ (อาหารของฟูจิ บนโตะที่คุณ
ปริทัศน ไดส่ังมา เพื่อรับประทาน) มีการนําใบสมุนไพรนี้มาวางใชดวย สะทอน
ลักษณะเดนเรื่องของสุขภาพของอาหารญี่ปุนออกมาเชนกัน ชาเขียวของฟูจิ ดื่ม ๆ 
เติม ๆ ก็รูสึกดี วาทําใหเราดื่มแลวแข็งแรง ถาหากกลาวถึงเฉพาะแตโฆษณา เราเชื่อ 
ประโยคที่วาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร และถามารับประทานอาหารญี่ปุนจากฟูจิ 
จะมีสุขภาพดี เพราะมันก็เปนอาหารญี่ปุน65 

 “ถาเขามารับประทานที่ฟูจิ จะรูสึกวาไดสุขภาพมากกวา โฆษณาของฟูจิ จําไดวา จะเนน
เร่ืองสุขภาพเปนหลัก วาถารับประทานฟูจิ จะสุขภาพดีไมอวน”66 

                                                        
65สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
66สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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เคยดู และจําโฆษณาที่มีเพลง You Can Get อะไรประมาณนั้น ประกอบไดครับ 
แลวก็จําคําพูดอีกคําหนึ่งในโฆษณา ที่พูดวา อาหารเพื่อสุขภาพ อะไรประมาณนั้น
ไดครับ แลวผมก็เชื่อนะ ที่บอกวาสุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหาร เพราะฟูจิ เขามีการ
บรรยายวาแซลมอน อาโวคาโด มปีระโยชนอยางนั้น อยางนี้67 

 “ผมจําคําโฆษณาของฟูจิ ที่วา สุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหารไดครับ”68 
 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญี่ปุนรสชาติแบบผสมผสานไทย 
 จากที่กลาวไปในบทอื่น ๆ กอนหนานี้ และโดยเฉพาะบทที่ 5 วา ฟูจินั้น เปนตนตําหรับ
เจาแรกของประเทศไทยในการปรุงทําอาหาร และจําหนายอาหารญี่ปุนในลักษณะของอาหารญี่ปุน
รสชาติแบบผสมผสานไทยเขาไป จนกลายเปนการสื่อสารสัญญะ หรือความหมายที่สําคัญ  
อันไดแก สัญญะ หรือความหมายความเปนไทย และสัญญะ หรือความหมายการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมระหวางญี่ปุน และไทยผานอาหารญี่ปุนของภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ดังนั้น สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายหนึ่งที่คนพบจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาทั้ง 10 
ทาน วามีการบริโภคอยูดวยนั้น ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญี่ปุนรสชาติ
แบบผสมผสานไทยแบบฟูจิ และของฟูจิ ซ่ึงแมกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน จะไมไดมีการกลาวถึงสวนนี้
ในทุก ๆ ทาน แตหลาย ๆ ทานก็ไดกลาวถึงไว จากการชอบรับประทานอาหารของฟูจิ เพราะรสชาติ
เขากับล้ินคนไทย หรือการกลาวถึงการรับรูวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยทานอื่น ๆ เขามารับประทาน
อาหารญี่ปุนในฟูจิมากกวารานอื่น ๆ เพราะวารสชาติเปนแบบไทย เปนตน ก็ลวนแตสะทอนการ
บริโภคในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 “รสชาติอาหารของฟูจิ จะเปนรสชาติที่ปรับใหเขากับล้ินคนไทยแลว ไมใชจืดสนิทแบบ
รสชาติญ่ีปุนแท ๆ รสชาติของฟูจิเปนแบบผสมไทยปนผสมญี่ปุน”69 
 “จากอาหาร และโฆษณาของฟูจิ ทําใหฟูจิในความคิดทราย ดูเปนแบบคนไทยมากกวา 
คือ อาหารญี่ปุนแบบไทย”70 
 “เหตุผลที่รูสึกวาฟูจิอรอยกวาที่อ่ืน ก็เพราะวามันเปนรสชาติแบบถูกปากคนไทย ทําเพื่อ
ถูกปากคนไทย ไมใชญ่ีปุนแท ๆ แบบที่อ่ืน ๆ ที่รสอาจจะจืด หรือเค็มกวา ซ่ึงตรงนี้ เปนจุดแตกตาง
สําคัญระหวางฟูจิกับที่อ่ืน ๆ”71 

                                                        
67สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
68สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
69สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
70สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
71สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือกระแสนิยม 
(intrend) และความหรูหรามีระดับ 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแบบฟูจิ หรือของฟูจิกลุมสุดทายที่พบจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน วามีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําจากรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือ
กระแสนิยม และหรูหราแบบฟูจิ และของฟูจิ ซ่ึงแมจะไมไดมีการกลาวถึงในกลุมตัวอยางทุกทาน 
แตจากการที่กลุมตัวอยางบางทานนั้น ไดกลาวถึง การตกแตงรานในบางองคประกอบของฟูจิที่ดู
ทันสมัย หรือหรูหรา และดูอยูในกระแสนิยม รวมทั้งการกลาวถึงการที่ฟูจิเปนรานแปลกใหม และ
ไดอยูในกระแสนิยมในบางชวงบางเวลา เปนตน นั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคในสวนนี้ไดเปน
อยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

พื้นรานของฟูจิเหรอ คิดวามันเหมาะกับโตะ กระจก และไฟดีนะ ดูโอเคดี ชวยเพิ่ม
ความหรูหราขึ้นอีก สวนกระจก และลวดลายริ้ว ๆ ก็ชวยเพิ่มความหรูหราเขามากับ
รานอีกนิดหนึ่ง ทําใหดูมีคลาส เพราะวารอยลวดลายของกระจกไมดูเปนญี่ปุนนะ 
ลายของพื้น ก็เหมือนกัน แตถาดูเปนทันสมัย หรูหรา ก็โอเค กระจก กับไฟทําใหดู
ทันสมัย ที่นั่ง อยากใหเปนแบบเกาแบบญี่ปุนแท ๆ เลยมากกวา เพราะแบบใหมมัน
ดูบรรยากาศขัดกันเองอยู ดูเปนแบบผสมผสานมากกวา ไมญ่ีปุนซะทีเดียว ดูเปน
สมัยใหมมากกวาญี่ปุน การบริการของฟูจิ ก็มีสวนที่ทําใหดูหรูหรา เพราะถาบริการ
ไมดี แตคิดราคาระดับนี้ ก็ไมควรเลือกรับประทาน ทั้งจากโฆษณา และตัวรานของ
ฟูจิ จะสื่อในเรื่องของความหรูหรามากกวาทันสมัย72 
ฟูจิทําใหรานนาเขา ดูเหมาะกับคนมีเงิน มีระดับ แสงไฟทําใหอาหารดูนารับประทาน 
เวลามันกระทบกับอาหาร ทําใหอาหาร ดูหรูหรา คิดเหมือนกันกับนองนะ เพราะวา
การบริการที่ดีทําใหหรูหรา การบริการทําใหเราเลือกเขามารับประทาน เพราะราคา
ระดับนี้ ดูมีระดับดวย จากโฆษณาจําไดไหมวา ภาพที่นําเสนอเปนคนกลุมไหน ก็
พอจําไดวาเปนคนประมาณวัยทํางาน คนรุนใหมมารับประทาน เวลาเหนื่อย ๆ 
เวลาสังสรรค หรือพาลูกคามารับประทานกันมากกวา73 

                                                        
72สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.     
73สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.      
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เหมือนคนอื่นเขาชอบพูดถึง ไปรับประทานอาหารญี่ปุนที่ฟูจิ หรือยัง เปนอยางนั้น 
เปนอยางนี้ แบบวาทําใหรูสึกดูอินเทรนด ฟูจิเหรอคะ ดูทันสมัย แตไมหรูหรา แต
ถาเทียบกับรานอาหารโดยทั่วไป ก็หรูหรากวานะ แตถาเทียบกับตามโรงแรม ก็ไม
หรูหรา ไฟ เหรอคะ หรูหรา ทันสมัยไหม ถาที่สาขานี้ (สาขาสยามแสควร) วาไม
นะคะ แตถาเปนไฟอีกแบบที่ใชราง อาจดูทันสมัยข้ึน แตก็ไมหรูหราคะ เมนู  หรือ
คะ คิดวา การใชภาษาในนั้น ถาภาษาญี่ปุน ก็รูสึกญี่ปุนมากขึ้น ดูหรูหราทันสมัย 
และก็ชอบมาก เพราะไดฝกภาษาญี่ปุนดวย74 
การแตงรานดวยกระจกดูทันสมัย แตไมหรูหรา เฉย ๆ คะ ไฟ ถาจะทันสมัยไมตอง
มีขาแบบสาขานี้ ตองเปนแบบฝงไปในฝาแบบสาขาอื่น ๆ จะดีกวา จานชาม ชอบ
เปนกระเบื้อง แตไมรูทําไม ถึงเปลี่ยนเปนพลาสติก ซ่ึงสื่อถึงความทันสมัยมากกวา 
มันไมไดเปนญี่ปุนเทาไหร ลวดลายจานชาม ก็ไมเปนญี่ปุนคะ แตจะเนนทันสมัย
มากกวา จากโฆษณาของฟูจิเหรอคะ เร่ืองภาพวาเปนคนทันสมัย เชื่อตามไหม กเ็ฉย ๆ 
แตก็โอเคนะ ถาทันสมัยในดานตามสมัยที่เขารับประทานกัน และเราก็รับประทาน
เหมือนกัน ในแงถารับประทานอาหารในฟูจิ จะดูทันสมัย ไมตกเทรนด75 
กับรานอาหารญี่ปุนในประเทศญี่ปุนเหรอ ไมตางนะ ของฟูจิในไทย แตกตาง
ออกมาในสไตลโมเดิรน รูปลักษณมันเปนแบบโมเดิรน แอลซีดีที่เลนอยูหนาราน 
ส่ือถึงความทันสมัยดี เปนการชักชวนอีกแบบหนึ่ง ทําใหอาหารของรานมันดูนา
รับประทานมากขึ้นอีก ทําใหอยากตัดสินใจที่จะเขาไปรับประทาน ดูหรูหรา ไฮโซ 
มันดูดีนะ สะทอนความทันสมัย แตคิดวาจริงแลวนาจะขึ้นอยูกับเนื้อหาที่ใสไวดวย 
ฟูจิ จะออกมาในสไตลโมเดิรนสําหรับเรา และก็ดูหรูหรา ฟุมเฟอยดวยจากราคาที่
ตองจาย76 

 “การตกแตงรานดวยกระจกของฟูจิ ทําใหดูหรูหรา”77 
 

                                                        
74สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
75สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
76สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   

77สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
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ตรรกวิทยาของคุณคาเชิงสัญญะ (Sign Value) 
 

 สวนสุดทายตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ เปนสิ่งที่สัมพันธเชื่อมโยงมาจากกลุมสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ บางกลุม หรือบางสวนที่พบในตรรกวิทยาของคุณคาเชิงการ
แลกเปลี่ยนสัญลักษณ เนื่องจากเปนการกลาวถึงการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือ
ตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน รวมทั้งดานอื่น ๆ ของรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของ
สินคาทางวัฒนธรรม และสินคาสัญญะในการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายกลุมตาง ๆ 
ที่คนพบจากตรรกวิทยาของคุณคาเชิงการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ดังที่กลาวนําเสนอ และวิเคราะหไป
ในขางตน แตเปนการเชื่อมโยงเพิ่มเติมขึ้นมาถึงมิติเชิงของคุณคาที่สรางความแตกตางอยางชัดเจน
ระหวางผูบริโภค หรือลูกคาของรานกับปจเจกบุคคล หรือผูคนกลุมอ่ืน ๆ ในระดับตรรกวิทยาของ
คุณคาเชิงสัญญะนี้ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน รวมทั้งการบริโภค
อาหารญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ในสังคมไทยนั้นเปนปรากฏการณที่สราง และเนนย้ําความ
เฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางชนชั้น สภาพทางสังคม รสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิต
ใหแกผูบริโภค หรือลูกคา ผานกิจกรรมตาง ๆ ของปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลที่สามารถบงบอก 
หรือนิยามตัวตนของเขา หรือพวกเขาเหลานั้นได ผานวัตถุที่เขา หรือพวกเขาบริโภครวมกัน ใน
ฐานะที่เปน “สัญญะ” ดวยเหตุนี้ การบริโภคอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนของผูบริโภค หรือลูกคาจากการศึกษา และวิเคราะหจากเอกสาร เร่ืองราว และ
องคประกอบตาง ๆ ในบทอื่น ๆ กอนหนานี้ รวมทั้งจากการศึกษา และวิเคราะหจากการสัมภาษณ
ในบทนี้ จึงสามารถคนพบ และระบุถึงการบริโภค ประสอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานไดอยางชัดเจนวา มีการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําตนเองใหแตกตางจากบุคคล กลุมบุคคล หรือชนช้ันอื่น ๆ ในที่นี้ 
คือ การประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง จากการที่พวก
เขาเขาไปรับประทานอาหาร และบริโภคสิ่งตาง ๆ ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิทั้งที่รานตระเตรียมไว และที่พวกเขาบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําขึ้นมาเอง ซ่ึงใน
สวนนี้ เราจะไปทําความเขาใจ และดูกันวา พวกเขาเขาไปบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางขึ้นมาอยางไร อันสามารถเห็นไดอยางโดยละเอียด จากการ
นําเสนอของผูวิจัย ดังตอไปนี้ 
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การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
 
จากการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน รวมทั้งจากการสังเกตภาคสนามแบบ

มีสวนรวม ถึงลักษณะของผูคน หรือกลุมบุคคลผูบริโภค หรือลูกคาของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ โดยเฉพาะเมื่อศึกษา และวิเคราะหจากคุณลักษณะทางประชากรศาสตร
เบื้องตนจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรศาสตร อยางเชน การศึกษา อาชีพ 
และรายไดแลว ก็จะสามารถพบไดวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาทั้ง 10 ทาน รวมทั้งกลุมอื่น ๆ 
ของรานนั้น มีอัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตเปนแบบชนชั้นกลาง
ทั้งหมด คือ เปนกลุมคนที่มีการศึกษาแบบการศึกษาในระบบ ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไปจนถึง
ระดับปริญญาโท มีรายไดประจําอยูในระดับสูงแบบชนชั้นกลาง ทั้งกลุมที่ทํางาน และมีอาชีพแลว 
รวมทั้งกลุมที่ยังไมไดทํางาน แตก็มีรายไดตอเดือนจากครอบครัวในระดับที่สูง 

จากคําตอบในเรื่องของรายได จะเห็นวา รายไดสวนใหญของกลุมตัวอยางจะอยูใน 3 
ชวงเกณฑ คือ ตั้งแต 4,000-6,000 บาท สําหรับกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน 
มัธยมปลาย มหาวิทยาลัย อยางละ 1 ตัวอยาง รวมทั้งปริญญาโท 2 ตัวอยาง รวมทั้งสิ้น 6 ตัวอยาง 
และกลุมรายไดตอเดือนจํานวน 8,000-20,000 บาท จํานวน 3 ตัวอยาง และกลุมตัวอยางที่มีรายได 
40,000 บาทขึ้นไป 1 ตัวอยาง ซ่ึงจากที่กลาวมานี้ สะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวา กลุมตัวอยางทั้งหมด
นั้นมีรายไดอยูในระดับชนชั้นกลาง หรือไมก็อาศัยอยูในครอบครัวของชนชั้นกลาง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งหากสังเกตจากจํานวนรายไดของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน และนักศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี 
และปริญญาโทที่ยังไมไดมีการประกอบอาชีพ ทํางานพิเศษ หรือทํางานประจําเลยนั้น ก็ยังมีรายได
เทียบเคียงกับแรงงานขั้นต่ํา หรือผูที่ทํางาน หรืออาชีพของชนชั้นลางแลว รวมทั้งรายไดของกลุมที่
ทํางานแลว ก็อยูในระดับที่สูงกวาแรงงานขั้นต่ํา หรือคนทํางานชนชั้นลางอีกดวย 
 นอกจากนี้ กลุมตัวอยาง หลาย ๆ ทานของผูวิจัย ยังมีรูปแบบ และวิถีทางการดําเนินชีวิต
แบบชนชั้นกลางอยางชัดเจน คือ เปนผูที่เกิดตางจังหวัด แตมาศึกษา หรือทํางานในเมืองใหญ หรือ
เมืองหลวงอยางกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดอุตสาหกรรมใหญ ๆ ทําใหตองพักอาศัยอยูในหอพัก 
หรืออพารทเมนต ทําใหการทําอาหารรับประทานเองที่บานนั้น ไมคอยสะดวก และเกิดขึ้นเทาไหร
นัก หนักไปทางการรับประทานอาหารนอกบานมากกวา เนื่องจากไมมีเวลา หรือรูสึกเหนื่อยจาก
การทํางาน หรือเรียน รวมทั้งรูสึกไมอยาก หรือตองการที่จะเหนื่อยกับการทําความสะอาดจากการ
ทําอาหาร นอกเหนือจากการทํางาน หรือการเรียนที่เปนสิ่งหลักสําคัญในชีวิตของพวกเขา อันถือ
เปนรูปแบบ และวิถีชีวิตสําคัญอยางหนึ่งของชนชั้นกลางในยุคปจจุบัน ดวยเหตุนี้ รานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน รวมทั้ง
อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ และอาหาร และรานอาหารอื่น ๆ นั้น จึงเปนสินคาที่พวก
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เขาเลือกรับประทานอยางบอยครั้ง เนื่องจากสามารถตอบสนองวิถีชีวิต และความตองการที่กลาวถึง
ในขางตนนี้ไดเปนอยางดี รวมทั้งยังสอดคลองกับความชอบ และความใกลชิดของพวกเขาที่มีตอ
ความเปนญี่ปุน ส่ือจากญี่ปุน วัฒนธรรมสมัยนิยมของญี่ปุน และอาหารญี่ปุน เนื่องจากเติบโตมาใน
ยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูอยางมากในสังคมไทย และทั่วโลก จนกลายเปนมาตรฐานการใชชีวิตอีก
อยางหนึ่งของชนชั้นกลางในเมืองแบบพวกเขา ดังที่กลาวไปในขางตนอีกดวย 

จากที่กลาวถึงการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยม
แบบชนชั้นกลางแบบเบื้องตน ดังที่กลาวไปในขางตนนี้แลว ผูวิจัย ยังพบ การบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมดานอื่น ๆ อันเชื่อมโยงมาจากกลุมสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ที่พบในตรรกวิทยาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณมาสูตรรกวิทยา
ของคุณคาเชิงสัญญะดวย อันมีรายละเอียด พรอมสรุปตัวอยางคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
  
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุน 
 
 อยางที่กลาวถึงไปในระดับของตรรกวิทยาของคุณคาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณวา 
ปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในบริบทสังคมไทยของ
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยนั้น มีการเขามาบริโภค และแลกเปลี่ยนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายอยางหนึ่งที่สําคัญ คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนญี่ปุน ซ่ึงจะเห็น
ไดวา จากการศึกษา และวิเคราะหกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานเพิ่มเติมนั้น พบวา มีการเขามาบริโภค และ
แลกเปลี่ยนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายในสวนของความเปนญี่ปุนนี้เกือบทั้งหมด ซ่ึง
เปนสิ่งที่แนนอนวา ส่ิงที่คนพบมาจากตรรกวิทยาของคุณคาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณนั้น สามารถ
นํามาศึกษา และวิเคราะหเชื่อมโยงใหเห็นถึงตรรกวิทยาของคุณคาเชิงสัญญะในการสรางความ
แตกตางระหวางผูบริโภค หรือลูกคาของรานกับปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ในสวนของการ
มีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุนจากการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนญี่ปุนไดเปนอยางดีดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึง
ในกลุมตัวอยางทุกทาน แตก็มีการกลาวถึงบางในหลายทาน อยางเชน การกลาวถึงวิธีการ
รับประทานแบบญี่ปุน การรับประทานอาหารญี่ปุนบางประเภท หรือการเรียกชื่ออาหารแบบญี่ปุน
ได เปนตน ก็ลวนแตสะทอนการซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุนของผูบริโภค หรือลูกคาของราน
ที่เปนชนชั้นกลางไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมากอยูแลว เพราะวาอรอยดี ก็จะมีสนใจ และติดตาม
พวกเรื่องเทคโนโลยี เพราะดูดี และทันสมัย อยางการประดิษฐหุนยนต รวมทั้งพวก
การตูนอยูบางเรื่อย ๆ โดยเฉพาะพวกอาหาร และขนม จะติดตามเปนพิเศษ เพราะดู
นารับประทาน และมีการนําเสนอที่ทําใหรูสึกสนใจ ภาพรวมในหลาย ๆ เร่ืองดู
เจริญกวา พูดงาย ๆ วาอะไรดีก็ชอบ อะไรไมดีก็ไมชอบ บางครั้ง เจออาหารญี่ปุน
บางประเภทนี้ที่เราเคยอานมาในการตูน หรือแมกกาซีน ก็อยากลองไปสั่งจริง ๆ ดู
บาง วาเปนอยางไร รูสึกแปลกใหมในการใชตะเกียบมีอะไรใหลองเลนเยอะ ชอบ
รับประทานทาโกะยากิ พิซซาญี่ปุน78 
ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมาก ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนอยูแลว แมจะมีรส
เดียว และหนักไปทางจิ้มกับน้ําจิ้มรับประทานเปนสวนใหญ โดยจะรับประทานไม
บอยมาก จะเปนชวง ๆ คือ ถาชวงไหนอยากรับประทาน ก็จะหลายครั้งตอเดือน
เหมือนกัน ชอบรับประทานทาโกะยากิเหมือนกัน ขาวปน เบนโตะ โซบะเย็น อุดง 
หรือราเมน ก็ชอบ เคยซดซุปอยูเหมือนกัน แตแคบางครั้งนะ เพราะคิดวาก็ดูดี 
เขาถึงอรรถรสแบบญี่ปุนดี79 
ใชตะเกียบอยางเดียวเปนสวนใหญ ไมขอชอนสอม ใชคีบทุกอยาง ประหนึ่งเปน
ชอนสอม สวนใหญจะสั่งชาเขียวมาดื่ม เพราะมันเหมือนคูกันดีกับอาหารญี่ปุน 
และดูเปนญี่ปุนดี แมจะไมคอยชอบรสชาติเทาไหร ชอบนั่งที่นั่งแบบเกาแบบหอย
ขา แมมันจะเมื่อย และลําบากกวา แตมันไดบรรยากาศแบบญี่ปุนมากกวา80 
ดวยความชอบ และเคยไปญี่ปุนมา บางครั้งเราก็จะทําอาหารญี่ปุนรับประทานเองที่
บานบางแตไมบอย อยางชวงเทศกาล ก็จะมีซ้ือมาลงมือทําเองบาง อยางพวกขาว
ราดหนาแกงกะหรี่ ชาวังมูชิ หรือไขตุนญี่ปุน ขาวปน ขาวหอสาหราย ขึ้นอยูกับวา
จะหาอุปกรณ และวัตถุดิบไดมากไดครบ หรือเปลา ก็รับประทานอาหารญี่ปุนได
ทั้ง 2 แบบ ทั้งแบบดั้งเดิม และแบบรสชาติแบบไทย ๆ ที่เขมขนกวา ไมมีชอบ
มากกวาพวกอาหารญี่ปุนแท วาซาบิ ถ่ัวหมัก นัตโตะ เราก็รับประทานไดไมมี
ปญหาอาหารญี่ปุนในบานเรา ไมเหมือนในญี่ปุน คือ ไมมีขายตามหนา หรือฤดูกาล 
จริง ๆ แลวไมชอบรับประทานปลา เกลียดกาง อยางปลาไทยเรา จะรับประทานได
เฉพาะบางอยางเทานั้น แตปลาญ่ีปุนรับประทานไดหมด เพราะเวลาเขาทํากางจะ

                                                        
78สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
79สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
80สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
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เล็ก ถาตัวใหญเขาจะเอาออกให บางคนรับประทานปลาดิบไมได เพราะคิดวามี
พยาธิ แตปลาญี่ปุนแท ๆ ไมมีหรอก จะมีเฉพาะปลาน้ําจืดเทานั้น และรูไหม ทําไม
ญ่ีปุนตองรับประทานปลา เพราะญี่ปุน มันติดทะเล ถาไมรับประทานปลา แลวจะ
รับประทานอะไร โดยอาหารดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น รานอาหารญี่ปุน
อยางฟูจิ ก็จะบริการดี เพราะนําสโลแกนของญี่ปุนมาใชที่วา ลูกคา คือพระเจา ชอบ
นั่งที่นั่งแบบหอยขา เพราะนั่งสบาย และดูเปนญี่ปุนมากกวา และก็คิดวาสวนใหญ
เขาก็นาจะชอบนั่งแบบนี้ เพราะบางคนที่เขามารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหาร
ญ่ีปุน ก็เพราะวาเขาชอบวัฒนธรรมญี่ปุนถึงมารับประทาน การใชตะเกียบ เราก็ใช
ทุกอยาง แตก็มีการระวังตามแบบวัฒนธรรมญี่ปุนที่รูมาบาง เวลารับประทาน ชอบ
ชาเขียวแบบรอนมากกวา สวนใหญจะสั่งชาเขียวรอนทุกครั้ง เพราะดูเปนญี่ปุน
มากกวา รสชาติก็เขมขนแบบญี่ปุน และก็ไดจับดื่มแบบญี่ปุนดวย พวกซุปตาง ๆ 
เราจะยกซด และก็เคยใชมือรับประทานซูชิแบบญี่ปุนดวย แตไมบอยเทาไหร เรา
ชอบอาหารญี่ปุนที่หั่นฝอย ๆ หรือเซงกิริ อยากมีรานอาหารญี่ปุนแบบญี่ปุนแทเปน
ของตัวเอง ตกแตงสไตลญ่ีปุน ดวยไมไผ ใชโตะ และเบาะรองนั่งที่เปนแบบสไตล
ญ่ีปุนแท มีอาหารตามเทศกาล อยางวันไหวพระจันทร หรือเทศกาลฮินะ จะมีอาหาร
อะไรบาง เทศกาลฮินะ81 
รับประทานอาหารญี่ปุนบอยมาก เพราะชอบ และแมก็ชอบดวย ประมาณอาทิตยละ 
2 คร้ัง เวลามารับประทาน  โดยเฉพาะกับแม จะสั่งไขตุน เพราะที่บานทําไมไดแบบนี้ 
แลวก็จะสั่งแคลิฟอรเนียมากิ ยากิโซบะแบบเปนชุด หรือไมก็ส่ังปลาแซลมอนยาง
ซีอ๊ิว หรือเกี๊ยวซา รับประทานวาซาบิกับแคลิฟอรเนียเหมือนกันพวกขนม จะสั่งพวก
ที่มีถ่ัวแดง เพราะมันไมเหมือนถ่ัวแดงบานเรา มันอรอยดี หารับประทานที่อ่ืนไมได 
อาหารปลอมทําใหรูวา นี่คือ รานอาหารญี่ปุน82 
กับเพื่อน และแฟน จะชอบรับประทานอาหารญี่ปุนกัน รวม ๆ ก็ประมาณอาทิตย
ละครั้ง เวลารับประทานอาหารญี่ปุน แลวจะรูสึกอิ่มใจมาก เพราะชอบ อาหารญี่ปุน
ใหอะไรเกี่ยวกับญี่ปุนมากมาย อยางเชน ใหความรูวาเรื่องปลาดิบ เพราะชอบ
รับประทานปลาดิบมาก โดยเฉพาะปลาโอ จึงสังเกต และถามพนักงานในบางครั้ง
จนรูวาทําไมปลาประเภทนี้ ถึงเปนสีนี้ อะไรอรอยกวากัน เนื้อปลาอันไหนดีกวา 
หรืออรอยกวา รับประทานตรงไหนถึงจะอรอยที่สุด รานอาหารญี่ปุน และอาหาร

                                                        
81สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
82สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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ญ่ีปุนใหเราไดเรียนรูภาษาญี่ปุนไปดวย อยางไดรูวา โชยุ เรียกวา โชยุ หรือรูวาโชยุที่
ไหนหอมกวากัน รวมทั้งเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย เพิ่มเติมเกี่ยวกับญี่ปุนดวย สวนใหญ
จะสั่งอาหารเซ็ท หรืออื่น ๆ แลวแตอยากรับประทาน แตสวนใหญถามารับประทาน
กับเพื่อน จะสั่งทาโกะยากิ พิซซาญี่ปุน ถากับแฟน จะสั่งปลาดิบมาเปนหลักทุกครั้ง 
อาหารญี่ปุนมันสื่อถึงญี่ปุน หารับประทานที่อ่ืนไมได ปลาดิบของไทยหาไมได กับ
แฟนชอบรับประทานดิบ ๆ ทั้งคู อาหารญี่ปุนมันสดดีเลยชอบกันมาก เหมือน
รับประทานจากทะเล รับประทานกับวาซาบิ เวลาขึ้นจมูก จะมีความรูสึกแปลกใหม 
สบายจมูก ใชวาซาบิ และสื่อความเปนญี่ปุนดี ชอบมาก รับประทานกับปลาดิบก็ดี 
เพราะมาคูกันอยูแลว หรือบางครั้ง ก็จะรับประทานกับแคลิฟอรเนียดวยมันแกเล่ียน 
มันลางกลิ่นคาวในปากได ชอบสั่งชาเขียวรอน เพราะมันแกเล่ียน และลางกลิ่นคาว
ในปากได ถารับประทาน ปลาดิบ ชาเขียวรอนรสชาติ และแกวใหความรูสึกแตกตาง 
ไมเหมือนดื่มน้ําที่บานธรรมดา เพราะไดบรรยากาศญี่ปุน สะทอนถึงพิธีชงชาแบบ
ญ่ีปุน แมจะไมไดมีรูปแบบของพิธีชงชามาใหเห็น ขนมชอบสั่งพุดดิ้งชาเขียว   
มันอรอย และชอบพวกถั่วแดงดวยเหมือนกันเพราะใหความรูสึกเปนญี่ปุน 
เนื่องจากถั่วแดงเปนไสขนมญี่ปุน อยางโดรายากิ จริง ๆ จะชอบรานอาหารญี่ปุนที่
เปนญี่ปุนแท ๆ มีผาหนาราน เขียนตัวอักษรญี่ปุน พนักงานแตงตัวดวยกิโมโน พูด
ตอนรับภาษาญี่ปุนวา อิราชัยมาเสะ เบาะนั่งเปนแบบสาน เพราะมันจะไดบรรยากาศ
ญ่ีปุนมากกวาอีก แตฟูจิ ก็โอเคคะทรายเรียน ภาษาญี่ปุนเสริมมาจากขางนอก เลยพอจะ
เขาใจภาษาญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนบางคํา หรือบางอยางบาง ถาไมไดยากเกิน ก็
พอที่จะเขาใจ ถาพูดตอนรับเปนภาษาญี่ปุนเหมือนกันทั้งราน จะรูสึกดี เพราะ
เหมือนเขายินดีตอนรับเขาราน และเพราะมันดูเปนญี่ปุนมากดวย ชอบที่นั่งแบบเกา 
แบบที่ตองถอดรองเทาเขาไปนั่ง เพราะดูเปนญี่ปุนมากกวา ใชตะเกียบคีบปลาดิบ 
รับประทานโซบะ ราเมน คีบอาหารในซุป ยกเวนขนมหวาน โดยพยายามใชตะเกียบ
รับประทานใหเหมือนวัฒนธรรมญี่ปุนเขาที่สุด อยางโชยุ บางที่ใสเปนกา ดูเปน
ญ่ีปุนมากกวา ชอบจานชามที่เปนกระเบื้องมากกวา เพราะสื่อความเปนญี่ปุน
มากกวา แบบที่ใชในปจจุบัน ตราสินคาของฟูจิเอง ก็ดูเปนญี่ปุน แตรูสึกวา ภูเขาฟูจิ
ไมสวย คือ ฟูจิจริง ๆ จะสวยกวานี้ และดูเปนญี่ปุนกวานี้ สีขาวดํา ดูเปนยังไงไมรู 
แตตัวอักษรญี่ปุน ก็ชวยทําใหดูเปนญี่ปุนมากขึ้น ยังไมเคยใชมือในการรับประทานซูชิ 
แตคิดวาถาใช ก็คงจะเขาถึงความเปนญี่ปุนดี ครัวเปด รูสึกเปนญี่ปน มีเปนพวก
เนื้อปลาวาง ทําซูชิใหเห็น รูสึกอยากรับประทาน ญ่ีปุนติดทะเล จึงตองรับประทาน
ปลา และผัก โดยผักบางอยางของเขานั้น ก็จะเปนแบบญี่ปุนที่ไมมีในบานเรา เชน 
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ตนหอมญี่ปุน เปนตน ปลาของญี่ปุน รสชาติมันอรอยกวาของชาติอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
ทําเปนปลาดิบ ทําอยางอื่นมันก็ไมอรอย อีกทั้งยังเปนสวนที่สะทอนความเปนญี่ปุน
ดวย ลักษณะการทํา ก็จะเปนแบบญี่ปุน การหั่น หรือการจัดวาง ก็จะเปนแบบญี่ปุน
เฉพาะ เชนการวางในกลองแบบญี่ปุน หรือเรือ83 
ก็ชอบอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนอยูแลวครับ เพราะวา ก็ไดดูจากโทรทัศน  
ดูการตูน ก็เปนของญี่ปุนอยูแลว ก็ดูตั้งแตเด็ก ก็เลยชอบมา ก็ถาเปนเรื่องงานศิลปะ 
พวกภาพวาดก็ชอบนะครับ แลวก็ชอบเรื่องของภาษาครับ เพราะวา มีความรูสึกวา
ภาษาญี่ปุนเปนภาษาที่คอนขางสวยเลยครับใชตะเกียบทําอะไรบาง ก็คือ ใชทําทุก
อยาง ยกเวน คีบอาหารใหกัน เอามาเลน เอามาแบบเขี่ยจานนะครับ เพราะวา คือ 
จริง ๆ ตะเกียบญี่ปุน มีไวเพื่อรับประทาน มีบางความเชื่อ ความเชื่อของคนจีนก็มี 
ของคนญี่ปุนก็มี ของคนจีนไมเอาตะเกียบปกขาว คีบสงตอมา ไมใชลากจานมา ไม
คีบของที่มีน้ําชุมขึ้นมาทันทีเลย ตองใหน้ําหายหยดกอน เปนสิ่งที่เปนกุศโลบาย 
รวมทั้งสิ่งไมสุภาพบนโตะอาหาร จากที่ผมเคยดูรายการของเขาวามันเปนความเชื่อ
ของคนญี่ปุน ซ่ึงผมก็พยายามปฏิบัติตามแบบนั้นใหใกลเคียงที่สุดซุป ผมก็ซดแบบ
ญ่ีปุนเขาครับ84 

 “ชอบอาหารญี่ปุนครับ เพราะรับประทานมาตั้งแตเด็กครับ ก็เลยชอบมาตลอด และก็
ชอบตรงดานภาษาดวยเหมือนกันครับ เพราะวาเขามีภาษาเปนของเขาเองผมยกซุป ซดรับประทาน
ครับ”85 
 “ชอบครับ ชอบอาหารญี่ปุนมาก ๆ เลยครับ สําหรับเรื่องเกี่ยวกับญี่ปุนนี่ ผมชอบ 3 
อยาง คือ อาหาร แลวก็การตูน กับเกมครับ ผมจะยกซุปซดเวลารับประทานซุป เพราะใหความอรอย
แบบญี่ปุนดีที่สุดแลว”86 
 “ฉากกั้น ทําใหดูเปนพื้นที่สวนตัว พื้นที่สวนที่เปนญี่ปุนของเราตรงนี้”87 

                                                        
83สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
84สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 

85สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549. 
86สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
87สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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 ทั้งหมดนี้ลวนแตสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความ
หมายความเปนญี่ปุน เพื่อมาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตนของตนเองใหเปนของ
คนไทยผูเขาถึง หลงใหล และไดสัมผัสกับวัฒนธรรมญี่ปุน อันแตกตาง และมากกวาปจเจกบุคคล 
และกลุมชนชั้นอื่น ๆ ผานการบริโภคอาหารญี่ปุนรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ ทั้งของราน และภายนอก เชน ส่ือ และวัฒนธรรมสมัยนิยม
บางอยาง เปนตน ของผูบริโภคชาวไทยกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงไปถึงกลุมอื่น ๆ ไดเปน
อยางดี 
 
การบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย เพื่อการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพของลูกคา หรือ
ผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทย 
 
 จากที่ไดวิเคราะหขอมูลจนสามารถมองเห็นถึงการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงสุขภาพทั้งบริบทภาพกวาง และบริบทของฟูจิที่กลาวถึงไปในสวนตรรกวิทยาเชิง
แลกเปลี่ยนสัญลักษณแลว ยังพบเชื่อมโยงมาถึงการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมของผูใสใจ  รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพจากกลุมตัวอยาง และกลุมอื่น ๆ 
ของลูกคา หรือผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทยที่มาใชบริการรับประทาน และบริโภคอาหารญี่ปุน 
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ อันแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลชนชั้น หรือกลุมอื่น ๆ แลว เนื่องจากพบวา กลุมตัวอยาง และผูคนที่
พบเห็นในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น สวนใหญจะเปนคนชนชั้นกลาง
ไปจนกระทั่งคนช้ันสูงที่มีรายได และวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบคนเมือง และคนสมัยใหมที่ตอง
ออกมาทํางานนอกบาน มีสังคมกับเพื่อนฝูง คนรัก รวมทั้งครอบครัว และชีวิตผูกติดกับสื่อภายใต
กระแสโลกาภิวัตน ที่นําเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมาดวย ทําใหความหมายหนึ่งที่
พวกเขาไดบริโภคมาจากอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และ
องคประกอบตาง ๆ นั้น ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ ดังนั้น อัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมที่พวกเขาบริโภคเชื่อมโยงมากับความหมายนี้ ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพดังที่กลาวไป 
 เนื่องจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ นั้น มีราคาที่สูงในระดับชนช้ันกลาง ทําใหจําเปนที่จะตองเปนชนชั้นกลางเทานั้น
ถึงจะสามารถบริโภคได โดยเฉพาะการบริโภคในมิติแหงสุขภาพ เพราะหากเปนคนชนชั้นแรงงาน
ที่ตองดิ้นรนหาเชากินค่ําแลว ก็คงไมสามารถที่จะรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนเพื่อ
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สุขภาพไดเหมือนชนชั้นกลาง เนื่องดวยรายไดที่ไมมาก และการไมมีเวลามาคํานึงถึงการรัก และใสใจ
สุขภาพเทาไหรนัก คงเปนเพียงการรับประทานเพื่ออ่ิมทอง และดํารงอยูไดตามเหตุแหงธรรมชาติ
เทานั้น ซ่ึงถาหากพวกเขามีความสนใจในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือหากพูดถึงเรื่องสุขภาพ
อยางจริง ๆ แลว ก็คงไมจําเปนที่จะตองเปนการรับประทานอาหารญี่ปุน ก็ได หากตองการมีรางกาย
แข็งแรง เพียงแครับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ก็เพียงพอแลว แตสําหรับชนช้ันกลางที่ตองเปน
อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อยางภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น ก็เปนเพราะวาอาหาร
ญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น สอดรับกับอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
รวมทั้งดานอื่น ๆ ที่สัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังที่กลาวไปในขางตน รวมทั้งตัวของราน อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ เองนั้น ก็มีไดการตระเตรียม และสะทอนขอตกลงถึงอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพใหแกผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยอีก
ดวย อันสงผลทําใหผูบริโภค หรือชนช้ันกลางนั้น ถูกทําใหเลือกทานอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ ก็ดวยการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงสุขภาพที่สรางความแตกตาง และชัดเจนระหวางพวกเขา และกลุมชนช้ันอื่น ๆ 
นั่นเอง 

สอดคลองกับที่ Crotty88 ไดกลาวไววา “การเรียนรูวิธีการที่จะบริโภคไดอยางเหมาะสม
ถูกตองในเรื่องของโภชนาการเพื่อความมีสุขภาพดีสมบูรณแข็งแรงของเปนเรื่องของชนชั้นกลาง 
เปนสวนใหญ ซ่ึงเปนการนําเอารายไดจากการทํางานของพวกเขามาใชในบํารุงรักษาสุขภาพให
สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ อันเปนการแบงแยกทําใหแตกตางทางรสนิยมของพวกเขา จากคนกลุมอื่น 
ๆ ทางหนึ่ง” รวมทั้งยังสอดคลองกับที่ Nelson’s กลาววา การรับประทานอาหารที่พิเศษ เพื่อสุขภาพ 
หรือลดน้ําหนักนั้น เปนสิ่งที่แสดงความแตกตางทางระดับชนชั้นในการบริโภคอาหารออกมาดวย 
 จากการศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางกรณีศึกษาทั้ง 10 ทาน เกี่ยวกับมิติในเรื่องของ
การบริโภคนั้น จะเห็นไดวา สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายที่สะทอนออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจนจากคําตอบเกี่ยวกับการบริโภคของชนชั้นกลางชาวไทยกลุมตัวอยาง ก็คือ สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ ดังที่กลาวไปในขางตน ซ่ึงสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในสวนนี้ เมื่อกลุมตัวอยาง หรือผูบริโภคลูกคาชาวไทยเขาไปบริโภค รับประทาน หรือ
ทําการสื่อสารปฏิสัมพันธดวยแลว ก็จะนําเอามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน 

                                                        
88P. Crotty, “Food and Class,” in A Sociology of Food and Nutrition: the social 

appetite,  edited by Germov and L. Williams (South Melbourne: Oxford University Press, 1999), 
quoted in Bob Ashley, Joanne Hollows, Steve Jones and Ben Taylor, Food and Cultural Studies 
(London: Routledge, 2004), p. 62. 
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และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพ อันแตกตางจากผูอ่ืนออกมาให
เห็นไดอยางชัดเจน อันจะเห็นไดจากการที่มีกลุมตัวอยางถึงกวา 9 ทานใน 10 ทานมีการกลาวถึงใน
เร่ืองของการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของผูมีสุขภาพดี และคนรักสุขภาพ จากการรับประทานอาหารสุขภาพ
อยางอาหารญี่ปุน เนื่องจากสวนประกอบสวนใหญของอาหารญี่ปุนนั้น จะเปนอาหารที่ประกอบไป
ดวยปลา และพืชผักเปนสวนใหญ อีกทั้งวิธีการประกอบอาหารยังเปนการปรุงทําอาหารดวยวิธีที่
ใกลชิดกับธรรมชาติเปนอยางยิ่ง ซ่ึงเมื่อรับประทานแลวจะมี และไดรับสุขภาพดีตามมา โดยจากคํา
สัมภาษณของกลุมตัวอยางหลายทานนั้น สามารถสะทอนสิ่งที่ผูวิจัยไดกลาวถึงออกมาไดอยาง
ชัดเจน โดยผูวิจัย ขอเริ่มจากกลุมตัวอยางทานหนึ่งที่สามารถสะทอนใหผูวิจัยไดเห็นถึงการ
ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และให
ความสําคัญกับสุขภาพทั้งจากอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
รวมทั้งตัวของเธอเองที่เปนคนรับประทานเพื่อสุขภาพ และใสใจสุขภาพมากอยูแลวไดอยางชัดเจน 
ก็คือ คุณยุพเรศ  สัจจเทพ อันจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณของเธอ ดังตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน ก็ดูแลวเปนอาหารที่ทําใหมีสุขภาพนะคะ อาหารญี่ปุนเนนที่ปลา ดีตอ
รางกายคะ รูสึกวาอาหารญี่ปุนรับประทานไดเต็มที่ รับประทานแลวฉันก็จะไมอวน 
รูสึกวาอาหารญี่ปุนทําใหอ่ิม แตไดสุขภาพมากกวา หากพูดถึงอาหารญี่ปุนแลว จะ
นึกถึงสุขภาพ คือ พอไดรับประทานแลว ฉันตองมีสุขภาพดีแน เวลาถามากับแม จะ
ไมส่ังปลาดิบ เพราะไมรับประทานปลาดิบ เคยลองแลว แตไมชอบ มันเปนของดิบ 
จะไมรับประทานเด็ดขาด พอเห็นทีไรนึกถึงวาเปนปอป เปนกระสือทุกที แลวก็จะ
ไมส่ังเนื้อ เพราะไมรับประทานเนื้อ และก็ไมส่ังไก เพราะไมรับประทานไกดวยคะ89 

 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทานอื่น ๆ อันมีการกลาวถึง 
ในเรื่องของความสะอาดของอุปกรณเพิ่มเติมเขามาอีกดวย จากตัวอยางสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน รับประทานแลวรูสึกเบา ๆ ไมอ่ิมมากเทาไหร ไมรูสึกแนน มันอิ่ม แต
มันรูสึกไมหนักเกินไป พอดีคํา ตะเกียบแบบใหมใหความรูสึกอนามัย ดูใหม และ
สะอาดกวานะคะ จากโฆษณาแจนวา ผูหญิงจะนึกถึงสุขภาพมากกวา แคลอรี่นอย
มากกวาอยางอื่น90 

                                                        
89สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
90สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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เราคิดวา เพราะญี่ปุนมันติดทะเล และก็เคยเห็นในรายการโทรทัศนตาง ๆ วาเขา
ชอบรับประทานปลา อะไรสด ๆ ดิบ ๆ และผัก โดยเฉพาะปลาหลากหลายมาก ทาํให
นึกถึงญี่ปุน วาคือ ปลาดิบ อะไรอยางนี้ เลย ทําใหรูสึกดีวาอาหารญี่ปุนมันมี
ประโยชน รับประทานแลวไมอวน แลวก็อ่ิมไง แบบเบาสบาย91 
อาหารญี่ปุนเหมือนอาหารไทยเรา เนนการอางอิงถึงธรรมชาติ รับประทานแลวมี
ประโยชนตอรางกาย ถาไมมีเร่ืองของทัศนคติ อันนี้ไมเทียบกับอาหารฝงยุโรปนะ 
ไมอคติกับตรงนั้น แตถาใหเลือกระหวางรับประทานพิซซากับอาหารญี่ปุน จะ
เลือกรับประทานอาหารญี่ปุนมากกวา คนมารับประทานอาหารทุกวันนี้ ไมใชมา
รับประทานเฉพาะรสชาติอาหารเทานั้น ยังรวมไปถึงความสะอาดดวย ความรูสึก
ระหวางรับประทานอาหารญี่ปุน และอาหารไทย หรือ รูสึกวาในมุมมองของคน
รับประทานอาหารก็เหมือนกัน เหมือนกับรับประทานอาหารไทย แตแตกตางกัน
ตรงที่อาหารญี่ปุนมีชาเขียว ชาเขียวมันสามารถปองกันมะเร็ง และอนุมูลอิสระได 
เห็นดวยกับโฆษณาที่วาอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ กินแลวจะมีสุขภาพดี หรือ
เปลาเหรอ เห็นดวยนะ เพราะวาวัตถุดิบของอาหารญี่ปุน ไมไดเชื่อตามโฆษณา
อยางเดียว เปนคนที่คิดวามันเปนอยางนั้นอยูแลว เพราะอาหารไทยเราเองก็มี
สมุนไพร อาหารญี่ปุนเองเขาก็ใชสมุนไพรเหมือนกัน อยางชาเขียว วาซาบิ ใบที่
ตกแตงวางอยูในจานอาหารนี้ (อาหารบนโตะที่คุณปริทัศนไดส่ังมา) ก็เปนสมุนไพร
อยางหนึ่ง และก็ชอบตรงอาหารญี่ปุนมีผักเยอะดวย ก็จริง ๆ ปลานั้น เราจะเปนคน
ที่ไมชอบรับประทานปลา เกลียดกาง แตถาปลาในอาหารญี่ปุนรับประทานได
เกือบหมด เพราะเวลาเขาทําจะเอากางออก หรือหากมีกางก็จะเล็กมาก แตถาตัว
ใหญเขาจะเอาออกใหหมดเลย บางคนรับประทานปลาดิบไมได กลัวมีพยาธิ แตรู
ไหมวาเฉพาะปลาน้ําจืดเทานั้น... อาหารญี่ปุนดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น จุดนี้
เปนการเนนวาอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพอยางมาก ๆ  รานอาหารญี่ปุน เนน
ธรรมชาติ อางอิงธรรมชาติเขามา หรือถาจะโมเดิรน ก็แคเอามาเสริมเทานั้น จะ
เนนมีธรรมชาติมาก ๆ เปนตัวแทนธรรมชาติ และศิลปะ เห็นแลวผอนคลาย คลาย
เครียดมามานั่งดูธรรมชาติ รูสึกโปรง สบายตา สบายใจมาก มันตองมีการผอน
คลายมากกวา ไมใชแคอ่ิมทองอยางเดียว ใชรูสึกรับประทานแลวแข็งแรง 
โดยเฉพาะชาเขียว ดื่ม ๆ เติม ๆ ดีมาก รานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ที่ไมใชฟูจิเหรอ เร่ือง
สุขภาพ ก็เหมือนกัน เพราะมันก็เปนอาหารญี่ปุน มันก็เหมือนกัน รูสึกวาแตกตาง
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กับคนที่รับประทานอาหารในรานอาหารอื่น ๆ ไหมเหรอ ถาเปนอาหารไทย ไม
รูสึกแตกตาง เปนอาหารสุขภาพเหมือนกัน แตถารานอื่น ๆ ก็จะมีคิดบางวา ถาเขา
อยากรับประทาน ทําไมไมรับประทานอาหารที่มันดูดี มีประโยชนตอรางกาย
ตัวเองนะ  คํากลาวจากโฆษณา... เชื่อวาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร มารับประทานฟูจิ
มีสุขภาพ เวลารับประทานที่จะไมส่ังเลย ก็คือ เนื้อ เพราะวาเราไมรับประทานเนื้อ92 
เราคิดวาอาหารญี่ปุน เปนอาหารที่ รับประทาน  และใหความสําคัญกับการ
รับประทาน รับประทานเพื่ออยู รับประทานแลวทําใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมี
พลานามัยสมบูรณ เพราะวาอาหารในฐานะปจจัย 4 จริง ๆ นั้น ก็ไมใชเพื่ออ่ิมเทานั้น
อยูแลว ยังชวยรักษาความเจ็บปวย รวมทั้งการใหความสําคัญกับฤดูกาลหนาหนาว
หนารอนกับการที่มองอาหารเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุขได ทั้งหมดนี้ ทําให
เห็นวาสุขภาพเปนหนาที่สําคัญอยางหนึ่งของอาหารทั่วไป และโดยเฉพาะอาหาร
ญ่ีปุน การใชวัตถุดิบของเขา วัฒนธรรมของเขาก็เกี่ยวกันกับสุขภาพหมด รวมถึง
ในแงบรรยากาศดวย ถาจะใหพูดถึงวัฒนธรรมความเปนญี่ปุนเหรอ เราก็ไมรูวา
วัฒนธรรม คืออะไรหากจะใหพูดอยางชัดเจนนะ แตที่รูก็คือ วัฒนธรรม คือ ความ
หลากหลายทางวิธีคิดของเขา ในเรื่องการรับประทาน ก็อยางเชน การสะทอนใน
ตัวอาหารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เกี่ยวกับความสดสะอาดของอุปกรณตาง ๆ นึกถึง
อาหารญี่ปุนที่กําลังรับประทานอยูเหรอ กําลังนึกถึงคารโบไฮเดรต นึกถึงพวกแปง ๆ 
วาอาหารที่กินเขาไปนั้น ไมคอยมีคารโบไฮเดรตจากแปงเทาไหรนัก อาจจะมีอยาง
หนึ่ง คือ ขาว นอกจากนั้น ก็จะเปนพืช เปนสัตวทะเล มันดีตอสุขภาพ ไมคอยมี
ความมันความเลี่ยนเทาไหร จะมีบางก็จากน้ํามันงา ซ่ึงมีสรรพคุณในการรักษาโรค
ดวยซํ้าไป รูสึกอิ่ม รูสึกกระเพาะอาหารมันเต็ม แตเปนการอิ่มไดแบบมีคุณภาพ  
ไมอิ่มแบบแปง น้ํามันเลี่ยน ๆ หรือเนื้อสัตวจา อิ่มไมเลี่ยน อิ่มอยางมีคุณภาพ
รับประทานอาหารญี่ปุนแลว รูสึกถึงความมีสุขภาพ รูสึกวา การรับประทาน
อาหารญี่ปุนสะทอนวาเราเลือกที่จะรับประทานอยางมีคุณภาพ เลือกแบบ ให
นอกจากอิ่มแลว ก็ไดซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย เพราะเชื่อวามีประโยชน
มีสาระ ตางจากคนอื่น ๆ ที่ไมรับประทานอยางไร ก็จะตางในแงที่เรารูสึกวา เรา
เปนคนที่เลือกรับประทานอาหารในรานสุขภาพอยางหนึ่ง ซึ่งฟูจิก็ใช และก็การ
ที่รูวาเรารับประทาน และเลือกรับประทานอะไรที่มีประโยชน อันเปนลักษณะ
เดนของอาหารญี่ปุนดวย อาหารญี่ปุนสะทอนวิธีคิดในการปรุงแตงอาหาร 
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ของเขา การเลือกวัตถุดิบมาปรุงรวมกัน ทําใหเรารับประทานกันโดยยืนอยูบน
ความตองการใหรับประทานแบบฉลาด และมีประโยชน เราไมรับประทานอาหาร
ดิบ รูสึกวาอาหารญี่ปุน มันเพื่อสุขภาพ รูสึกวารานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิมันเปน
รานอาหารสุขภาพ อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพเหรอ เชื่อนะ เพราะอยางนอย ก็
เปนอาหารที่ไมไดผานการทอดเทาไหร ไมทําใหอวน อาหารญี่ปุนมาจากปลาเปน
สวนใหญ ทําใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ93 
อาหารญี่ปุนก็ดูเหมือนกับอาหารไทย คือ เนนความมีสุขภาพ รูสึกวาคนรับประทาน
อาหารญี่ปุน รวมทั้งตัวเราที่รับประทาน คงอยากรับประทานอะไรที่มีประโยชน
ตอรางกาย และคิดวาคนอื่นที่ไมไดรับประทาน ก็คงคิดอยางนั้น ฟูจิ จะเนน เร่ือง
สุขภาพมาก อาหารญี่ปุนฟุมเฟอยเหมือนกัน มันแพง แลกกับเพื่อใหไดสุขภาพ ก็
ถือวาฟุมเฟอย มันยังมีทางเลือกอื่น อยางอาหารไทยเรา เราคิดวา ส่ือเร่ืองสุขภาพ
มากกวาอีกนะ แตอาหารญี่ปุนเปนทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่ง อาจจะเปนมื้อที่
ไมรูสึกผิดกับตัวเองมากนัก อยางชาเขียว เรารูสึกวา ความรอนของมัน ความอุน
ของมัน ทําใหระบบรางกายเราดี รูสึกวามันแผซานเขาไปทั่วรางกายของเรา ไหล
จากคอหอยลงสูกระเพาะ  เคยเห็นบอรดของฟูจิที่ติดตรงทางดวนไหม พี่รูสึกวา 
การหยิบยื่นในภาพ มันเปนการหยิบยื่นความมีสุขภาพดี ความเอาใจใส มิตรภาพ
ใหแกกัน จากโฆษณาของฟูจิเหรอ รูสึกวา เขาตองการบอกวา มาฟูจิไดอะไร
มากกวาอาหารที่ดี ภาพการเรียนที่นาเบื่อ หาอะไรอยางอื่นทําดีกวา อยางเชน การ
มากินฟูจิ นอกจากนี้ เร่ืองของหุนดี รับประทานอาหารแบบนี้ ถึงจะไมอวน เร่ือง
สุขภาพ ไมอวนนี่ เชื่อสูง94 

 “ฟูจิเหรอครับ เร่ืองคุณภาพก็ดีเลยครับ เมื่อกี้ที่รับประทานปลาไป (เมื่อกอนทําการ
สัมภาษณ) ก็รูสึกวามันสดมาก ความสะอาดก็ดีครับ อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ วามัน
จริง เพราะมันมีไขมันนอย ทําใหไมอวน”95 

                                                        
93สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
94สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
95สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
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อาหารญี่ปุนเหรอ อ่ิมครับ แตส่ิงที่ตางจากอาหารชาติอ่ืน ๆ ก็เพราะวาชาติอ่ืน ๆ 
จะเลี่ยน แตญ่ีปุน อ่ิม แลวไมเล่ียนดวย อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ 
ปลาดิบนี่ เราเอามารับประทานดิบ ๆ คุณคามันก็จะไดจากตรงนั้นมากกวาเอามา
ทําใหสุก ปลาที่ทอดจะมีโปรตีนบางสวนถูกทําลายไปกับความรอน แตดิบ ๆ 
คุณคาจะไดเต็มที่กวา อาหารญ่ีปุนเขาจะไมคอยปรุงมากนัก ถาเปนผัก จะเนนผักสด 
ถาตมเปนน้ําซุป จะใชตัวผักเองมาตม คุณคาทางอาหารก็จะอยูในนั้น นอกจากนี้ 
สวนใหญยังใชวิธีการนึ่ง ซ่ึงการนึ่งจะเปนการเก็บคุณคาของอาหารไดดีที่สุด ไม
คอยพบวิธีทอดนาน ๆ ยางนาน ๆ สวนใหญจะเปนการใหสุกเพียงดานนอกมากกวา
ดานใน ทําใหโปรตีน สารอาหารไมถูกทําลายมาก พูดไดเลยวา กรรมวิธีการปรุง
อาหารญี่ปุน ทําใหไดรับคุณคาทางอาหารมากกวาอาหารชนิดอื่น ๆ ที่ใชวัตถุดิบใน
ปริมาณเทากัน อาหารญี่ปุนกับอาหารไทย แตกตางกันตรงที่วา ถาเทียบกันเลยของ
ญ่ีปุนจะแพงกวา แตถาเทียบคุณคาอาหารกับราคาจะใกลเคียงกัน เพราะอาหารไทย 
อยางแกงกะทินี่ อาจจะถูกก็จริง แตที่เราจะไดมาก็พวกคลอเรสเตอรอล ไขมัน 
อาหารญี่ปุนไมมีไขมันมากเกินไป ไมมีคารโบไฮเดรต มากเกินไป เมื่อรับประทาน
อาหารญี่ปุนแลว รูสึกวา แตกตางจากอาหารอื่น ๆ ยังเหรอ ก็ไมแตกตางนะ ความ
แตกตาง ผมวาไมแตกตาง หากเรามองในมุมมองสุขภาพ ไมใชวาอาหารญี่ปุนเปน
อาหารสุขภาพชาติเดียว ความแตกตางผมวาไมมีเลย อยูที่เรารับประทาน แลวออก
กําลังกาย หรือเปลา ถารับประทานมากเกินไป คุณคาทางสารอาหารบางสวนมันก็
จะมากกวาปกติ รับประทานอาหารไทยออกกําลังกาย ก็อาจจะดีกวา มันไมนาจะ
แตกตาง ผมวาคนไทย ก็รับประทานอาหารญี่ปุนกันมานานแลวนะครับ มันไม
นาจะเกี่ยวกับความทันสมัย เพราะวาภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเอง ก็เปดมาตั้งแต 
2526 ครับ รานเกาแกกวานี้ คนก็ยังรับประทานกัน ผมที่รับประทาน ก็เพราะวา
เปนหวงในเรื่องสุขภาพ และอาหารญี่ปุนก็ดูเปนทางเลือกที่ดีทางหนึ่ง เคยดู
โฆษณาที่ เปนเพลง You Can Get อะไรประมาณนั้นครับ แลวก็จําคําพูดที่เกี่ยวกับ 
สุขภาพของฟูจิได ผมเชื่อนะ ที่บอกวาสุขภาพดีเริ่มตนที่อาหาร เพราะมีการ
บรรยายวาแซลมอน อาโวคาโด มีประโยชนอยางนั้น อยางนี้ ปลา และอาหารทะเล
เปนอาหารสุขภาพไหม เปนครับ คนไทยสวนใหญ รวมทั้งผม จะคิดวา ปลา
รับประทานแลวฉลาด มีดีเอชเอ มันเปนสิ่งที่มีอยูในอาหารทะเล รวมทั้งยังมี
ไอโอดีนดวย ทําใหปลาเปนอาหารสุขภาพมาแตไหนแตไร อีกทั้งผักรับประทาน
มาก ๆ ก็ไมไดเสียหายอะไร ยังบํารุงรางกาย และชวยระบบขับถายอีกดวย ซ่ึง



 

 

291 

ทั้งหมดนี้เปนวัตถุดิบหลักของอาหารญี่ปุน ทําใหอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ
ครับ96 
อาหารญี่ปุนรับประทานแลวอ่ิมครับ สวนประกอบหลักเปนขาว รับประทานแลว
อยูทอง แลวก็ไมเล่ียนดวยครับ อาหารญี่ปุนเทาที่มองดู ก็เปนอาหารเพื่อสุขภาพ 
ขาว เนื้อ ผัก ขนมหวานก็เปนผลไม รูสึกวามันครบถวนดีครับ จําสโลแกนใน
โฆษณาของฟูจิที่วา สุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหารไดครับ97 

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ลวนสะทอนใหเห็นถึง การบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงสุขภาพ แลวนํามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ
ผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไดเปนอยางดี และชัดเจนยิ่ง 
  
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และ
ความอรอยของอาหาร 
 
 จากในสวนตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ จะเห็นไดวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาว
ไทย มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอยทั้ง
ในแบบภาพรวม และแบบของฟูจิ ในสวนนี้ จึงเปนการตอยอดเช่ือมโยงมาจากการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ โดยเปนการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงความอรอย เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ
ผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหาร อันเปนอัต
ลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางแบบหนึ่งใหแกตนเองไดเกิดความแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ขึ้น เนื่องจากการรับประทานอาหาร โดยเฉพาะใน
รานอาหารตาง ๆ อยางเชน อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟู
จิ ซ่ึงตองใชงบประมาณในระดับที่มากนั้น ยอมจะไมใชแบบของชนชั้นที่มีรายไดต่ําอยางชนชั้น
แรงงาน แนนอนเนื่องจากการรับประทานอาหารของพวกเขา คงเปนเพื่อใหอ่ิมทองอยางเชนที่กลาว
ไปแลวเปนหลัก หรือหากจะเปนการรับประทาน เพื่อรสชาติอรอยแลว ก็คงจะเปนการหา
รับประทานจากรานที่รสชาติอรอย และถูก ดังเชนที่กลาวไปในบทที่ 5 บางแลว ดวยเหตุนี้ จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทยทั้ง 10 ทานของรานอาหารญี่ปุน

                                                        
96สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.  
97สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
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สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น จึงพบวา พวกเขา
หลาย ๆ คนนั้น มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูให
ความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหารของตนเองขึ้นมาให
แตกตางจากคนอื่น อยางสอดคลองกับที่รานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา 
ดังเชนที่กลาวไวในบทที่ 5 แลวอีกดวย อันจะเห็นไดจากตัวอยางสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 “เวลาเราสั่งอาหารญี่ปุนในรานตาง ๆ รวมทั้งอาหารอื่น ๆ ในรานอาหารอื่น ๆ เราจะสั่ง
เฉพาะอาหารที่อรอย อะไรที่ไมอรอย เราจะไมส่ังมารับประทานเด็ดขาด”98 

เวลาจะเลือกไปรับประทานอาหารอะไร หรือรานไหน ไมวาจะเปนชาติไหน 
รวมทั้งญี่ปุนนั้น จะดูวารานนั้น อรอยไหม เปนอันดับแรก ถาเคยรับประทานแลว
ไมอรอย ก็จะไมเลือกรับประทานอีกเลย อยางเราชอบรับประทานดิบ โดยเฉพาะ
ปลาโอ บางครั้งรับประทานปลาตางชนิดกัน ก็จะมาเปรียบเทียบดูวาอะไรอรอยกวา
กัน และทําไมอันนี้อรอยกวา รวมถึงจะพยายามศึกษาดูวารับประทานตรงไหน ถึง
จะอรอย อีกดวย99 
รูสึกวาอรอย อรอยอ่ิมดวย สไตลทั่วไป คนเราจะสั่งของที่เราชอบอยูแลว เวลาเรา
ส่ังของที่เราชอบ เวลาเรารับประทานของที่เราชอบเมื่อไหร ก็รับประทานได เวลา
เราไดอยูกับอะไรที่เราชอบ เราก็จะมีความสุขเปนธรรมดา ตรงนั้นที่จะชวยใหเรา
อ่ิม นึกวาไดรับประทานที่ฉันชอบมา ยังอิ่มอยู พูดไมถูก เวลาจะไปรับประทาน
อาหารนอกบาน โดยเฉพาะกับเพื่อน จะเลือกจากวาตอนนี้มีรานอะไรอรอยไหม 
แลวก็พากันไป ตามที่เพื่อนชวน หรือแนะนํากันมา เวลารับประทานอาหารญี่ปุน
เขาไปแลว ก็จะรูสึกอรอย อยางที่ไมสามารถบรรยายออกมาได คือ อรอยแบบเคลิ้ม 
ใจละลาย รูสึกดี และมหัศจรรยมากกับรสชาติของอาหารแบบนี้ รสชาติอรอยของ
อาหารญี่ปุนทําใหรับประทานเมื่อไหรก็ไม เบื่อเหมือนกับครั้งแรกที่ เราไป
รับประทานทุกครั้ง จนทําใหติดใจ และอยากรับประทานอยูเร่ือย ทุกอาทิตย ทุกวัน 
ทุกมื้อ100 

                                                        
98สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
99สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
100สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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แคความอรอยของอาหารญี่ปุน ผมก็พอใจ ไมตองการอะไรแลว ตอนที่รับประทาน
เนื้อชาบูคร้ังแรกที่รานอาหารญี่ปุนอากิโยชิ ก็รูสึกวามันอรอยมาก ประทับใจ จน
รับประทานไดอีกเรื่อย ๆ แบบประมาณชีวิตไมขออะไรอีกแลว หรือซาชิมิแซลมอน
ที่รานคุโรดะนั้น ก็อรอยสุดยอดจริง ๆ101 

 “อาหารญี่ปุนบางอยางอรอย จนรูสึกอยากรับประทานไปเรื่อย ๆ ไมมีวันหมด ไมมีวัน
อ่ิม อรอยจนอยากเอาไปทํารับประทานตอที่บาน”102 
 “เวลาจะเลือกรับประทานอาหารที่รานอาหารแบบไหน ปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะนํามาใช
ในการพิจารณา คือ เร่ืองของความอรอย”103 

เนนเรื่องความอรอยเปนสวนหนึ่งเหมือนกัน ในการเลือกราน และอาหารในการ
รับประทาน ถาเขาไปรับประทานแลว อันไหน อรอย จะสั่ง 2 ชุดเสมอ อาหารญี่ปุน
ตามซูเปอรมาเก็ต หรืออ่ืน ๆ ก็เคยซื้อมารับประทานนะ แตรูสึกวาในรานอาหาร
ญ่ีปุน มันอรอยกวา104 

 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความสวยงาม และ
ความเปนศิลปของอาหาร 
 

จากในสวนตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณที่พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือ
ลูกคาชาวไทยหลายทาน จาก 10 ทานนั้น มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
ในสวนตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ จึงพบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมีการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความ
สวยงาม และความเปนศิลปะของอาหาร อันเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเชื่อมโยงมาจากการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และ
ความงาม ดังที่กลาวไปในขางตน เพื่อสรางตนเองใหแตกตางจากปจเจกบุคคล และกลุมบุคคล 
ชนชั้นอื่น ๆ ที่อาจจะรับประทาน หรือบริโภค อาหารทั้งทั่วไป และในรานอาหาร เพื่อความอิ่มทอง
เทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงความเปนศิลปะ และความสวยงามแตอยางใด เนื่องจากพวกเขาซึ่งเปนชน

                                                        
101สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
102สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
103สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
104สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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ช้ันกลางนั้น มีรายไดในระดับที่สูงในระดับชนชั้นกลางของพวกเขา ทําใหสามารถบริโภคอาหาร 
และรานอาหาร เพื่อศิลปะ และความสวยงามไดมากกวา และอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ จึงเปนสถานที่ที่พวกเขาเขา
ไปใชจายเงินรายไดของพวกเขา เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ และตัวตน หรือรสนิยม
ของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะของอาหารขึ้นมา 

ทั้งหมดนี้ สืบเนื่องมาจากกระบวนการทําใหเปนอุตสาหกรรมที่มีมาตรฐานแบบเดียวกัน
ของรานอาหารในฐานะของสารที่จะสื่อความหมายไปยังมวลชน หรือผูบริโภค กลาวคือ เวลาเรา
รับประทานอาหารในบานนั้น อาหารที่เราทํารับประทานกันนั้น ก็จะมาจากการปรุงของสมาชิกภายใน
บาน ซ่ึงก็ไมไดมีวิธีการสลับซับซอนทางการมาตรฐานมากมายนัก แตเมื่อเวลาเรารับประทาน
อาหารนอกบานในรานอาหารนั้น กระบวนการตาง ๆ ก็จะถูกจัดตั้งขึ้นมาอยางมีความหมายในตัว
มันเอง ตั้งแตขั้นตอนในการจัดตั้งราน การสรรหาพอครัว พนักงานบริการ ไปจนกระทั่งการปรุง
ทําอาหาร ทุกขั้นตอนเหลานี้จะมีความเปนมาตรฐาน และมีส่ิงหนึ่งที่เดนชัดคือ ฝมือในการปรุง
ทําอาหารที่มีคุณคาดังศิลปะที่มีอยูในตัวของผูปรุงทํามัน และจะสะทอนออกมาในจานอาหารแตละจาน
ดวย การที่มีคนปรุงทําใหเรารับประทานทานอยางมีคุณภาพ และสวยงามนั้น และตัวเรา ก็รับประทาน
เขามานั้น สะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมในความชมชอบเสพสุนทรียะทาง
ศิลปะ ความงาม และธรรมชาติที่ผานมากับอาหารของชนชั้นกลางที่แตกตางจากชนชั้นอื่น ๆ ได
เปนอยางดี ดวยเพราะวารายไดของชนกลุมนี้ รวมถึงวิธีการดําเนินชีวิตที่มีเวลาพักผอนจากเวลาการ
ทํางานปกติทําใหพวกเขาสามารถใชเวลาไปกับการบริโภคประกอบสราง และเนนย้ําตอบสนอง 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมความชมชอบเสพสุนทรียะศิลปะ ความงาม และธรรมชาติจาก
อาหาร และยินดีจะใชรายไดอันมากพอควรของพวกเขาไปกับมันเพื่อตอบสนองความสุขพึงพอใจ
ของพวกเขาเองได เพราะในขณะที่กลุมชนชั้นผูใชแรงงานที่ไมใชชนชั้นกลางนั้น การกินอาหาร
ของพวกเขาคงเปนไปเพื่ออ่ิมทอง และใหมีแรงในการทํางานตามธรรมชาติเทานั้น รวมทั้งพวกเขา
อาจจะไมมีชวงเวลาวางจากการทํางานเลย หรือหากมีก็อาจจะนอยกวามาก เพราะดวยรายไดที่นอย
กวาชนชั้นกลาง เวลาที่มีของพวกเขาจึงนาจะหมดไปกับการทํางานตามปกติอยางดึกดื่น หรือ
ลวงเวลาเพื่อที่จะหารายไดมาใชจายใหพอเพียง หรือหมุนใหสอดคลองพอประทังชีวิตไปไดเพียง
แคนั้น ดังที่กลาวไปในขางตน โดยตัวอยางสรุปคําสัมภาษณในสวนนี้ ผูวิจัย จะไมไดนําเสนอเชน
ในสวนอื่น ๆ เนื่องจากมีรายละเอียดไมมาก และซ้ํากัน จึงขอใหทานยอนไปดูในสวนของการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายในสวนของตรรกวิทยา
เชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ดังที่กลาวไปในขางตน 
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อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือทันกระแส 
(Intrend) และความหรูหรา 
 
 จากในบทที่ 5 ที่ผูวิจัยไดกลาวถึงการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
สัญญะ หรือความหมายความหรูหรา ทันสมัย หรืออยูในกระแสนิยม (intrend) ไปแลว และในสวนของ
บทที่ 6 ก็มีการพบวา กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน จาก 10 ทาน ก็มีการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือกระแสนิยม (intrend) และความหรูหราแบบฟูจิ ที่ฟูจิเปน
ผูทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให ดังที่กลาวไป ในสวนนี้ จึงเปนความ
เชื่อมโยงมาจาก 2 สวนที่กลาวมาขางตน ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานจาก 10 ทาน 
พบวา มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ 
และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา เพื่อสรางความแตกตาง
ในแบบชนชั้นกลางใหแกตัวเองไดมีความแตกตางจากปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ดัง
รายละเอียดสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

การตามกระแสวัฒนธรรมญี่ปุน ก็เร่ือย ๆ นะ อยางพวกทรงผม การแตงตัว ก็จะไม
ตามเทาไหร แตถาเปนพวก เทคโนโลยี การตูน โดยเฉพาะอาหาร กับขนม ก็จะตาม
พอเร่ือย ๆ ความรูสึกตอประเทศญี่ปุนเหรอ เขาก็เจริญ แบงหลายเรื่อง โดยภาพรวม 
ดูเจริญกวาพวกเราเยอะ เขาใจคิด เขาใจนําเสนอ รวมถึงอาหารดวย ความสดสะอาด 
ดูมันสดกวามาก แตกตางจากคนที่รับประทานอาหารไทยไหม ก็แตกตางนะ มันดู
ไฮโซกวา ทั้งจากวัตถุดิบ การจัด การทํา ดูมีเงินกวา ตองมีเงินกวา เวลารับประทาน
ตองเกก ๆ หนอย สรุป ก็คือวา ดูมีเงินกวาคนอื่น ดีกวารานสุกี้ ไมวุนวาย ดูดีกวาคน
ที่ไมไดเขามารับประทาน เวลาสังเกตดูคนอื่น ๆ ในราน ก็จะเห็นเขาออกแนวเกก ๆ 
สไตลวาตัวเองมีเงินอยูนะ ถาถามวารับประทานอาหารญี่ปุน หรือเขามาฟูจิ รูสึกวา
เราหรูหราทันสมัยไหม ก็มีนะ จะเริ่มรูสึกตั้งแตอยากรับประทาน นึกถึงความหนาของ
กระเปาสตางค ตั้งแตเร่ิมอยากรับประทาน เพราะวาก็ตองมีสตางคนิดหนึ่ง ถึงจะ
รับประทานได ทําใหรานนาเขา ดูเหมาะกับคนมีเงิน มีระดับ แสงไฟทําใหอาหารดู
นากิน เวลามันกระทบกับอาหาร ทําใหอาหารดูหรูหรา คิดเหมือนกันกับนองนะ 
เพราะวาการบริการที่ดีทําใหหรูหรา การบริการทําใหเราเลือกเขามารับประทาน เพราะ
ราคาระดับนี้ ดูมีระดับดวย จากโฆษณาจําไดไหมวา ภาพที่นําเสนอเปนคนกลุมไหน ก็
พอจําไดวาเปนคนประมาณวัยทํางาน คนรุนใหมมารับประทาน เวลาเหนื่อย ๆ 
เวลาสังสรรค หรือพาลูกคามารับประทานกันมากกวา105 

                                                        
105สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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รูสึกแตกตางจากคนอื่นที่ไมไดรับประทานไหม ไมไดรูสึกแตกตางอะไรมาก แต
รูสึกวาเรารับประทานแพงกวาเขาดวยซํ้า ยังไงมันตองแพงกวาแน แตถาดูเทียบกับ
คนรับประทานพวกฟาสตฟูด ก็อาจจะดูหรูกวาหนอย ก็นาจะดูมีระดับ (Class) กวา 
รูสึกหรูหรา ตั้งแตเร่ิมอยากรับประทานเหมือนกัน พื้นรานเหรอ คิดวามันเหมาะกับ
โตะ กระจก และไฟดีนะ ดูโอเคดี ชวยเพิ่มความหรูหราขึ้นอีก สวนกระจก และ
ลวดลายริ้ว ๆ ก็ชวยเพิ่มความหรูหราเขามากับรานอีกนิดหนึ่ง ทําใหดูมีคลาส 
เพราะวารอยลวดลายของกระจกไมดูเปนญี่ปุนนะ ลายของพื้น ก็เหมือนกัน แตถาดู
เปนทันสมัย หรูหรา ก็โอเค กระจก กับไฟทําใหดูทันสมัย ที่นั่ง หรืออยากใหเปน
แบบเกาแบบญี่ปุนมากกวา แตดูบรรยากาศมันขัดกันเอง  อยูนะ ดูเปนแบบ
ผสมผสานมากกวา ไมญ่ีปุนซะทีเดียว ดูเปนสมัยใหมมากกวาญี่ปุน การบริการมี
สวนไหมที่ทําใหดูหรูหรา ก็เกี่ยวนะ ถาบริการไมดี แตคิดราคาระดับนี้ ก็ไมควร
เลือกรับประทาน จากโฆษณา เหรอ ถาตัวรานก็ไมไดส่ืออะไรมามากมาย จะเปน
ในเรื่องของความหรูหรา และนารับประทานมากกวา ไมเกี่ยวกับทันสมัย ถา
ทันสมัย จะเปนนึกถึงพวกหุนยนตรญ่ีปุนมากกวา106 
ราคาของอาหารญี่ปุน ก็วาโอเคนะ อาจจะมีสูงกวาอาหารอื่นนิดหนอย คนทํางาน 
คนระดับกลางก็สามารถจายได หรูหราไหม ไมไดดูหรูหรากวาคนอื่น แตก็ไมตกเท
รนด ดูโมเดิรน ก็ดูดีกวา พวกผูใหญแบบโบราณ การตกแตงรานดวยกระจกดู
ทันสมัย แตไมหรูหรา เฉย ๆ คะ ไฟ ถาจะทันสมัยไมตองมีขา แบบฝงไปในฝาได  
จานชาม ทรายชอบเปนกระเบื้อง แตไมรูทําไม ถึงเปลี่ยนเปนพลาสติก ซ่ึงสื่อถึง
ความทันสมัยมากกวา มันไมไดเปนญี่ปุนเทาไหร ลวดลายจานชาม ก็ไมเปนญี่ปุน
คะ แตจะเนนทันสมัยมากกวา จากโฆษณาของฟูจิเหรอคะ เร่ืองภาพทันสมัย เชื่อ
ตามไหม ก็เฉย ๆ แตก็โอเคนะ ถาทันสมัยในดานตามสมัยที่เขารับประทานกัน และ
เราก็รับประทานเหมือนกัน ใชมันดูทันสมัย ไมตกเทรนด107 

                                                        
106สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.    
107สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ราคามันตามคุณภาพของที่เขาใช เหมือนคนอื่นเขาชอบพูดถึง รับประทาน หรือยัง
ฟูจิ เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ แบบวาดูอินเทรนด รับประทานอาหารญี่ปุน หรือฟูจิ
แลว ตองเปนคนทันสมัยไหม ก็ทันสมัยนะ แตคงไมไดทันสมัยกวาเขามาก อาจจะ
ดูทันสมัยกวานิดหนอย ฟูจิเหรอคะ ดูทันสมัย แตไมหรูหรา แตถาเทียบกับ
รานอาหารโดยทั่วไป ก็หรูหรากวานะ แตถาเทียบกับตามโรงแรม ก็ไมหรูหรา     
ไฟ เหรอคะ หรูหรา ทันสมัยไหม ถาที่สาขานี้ (สาขาสยามแสควร) วาไมนะคะ แต
ถาเปนไฟอีกแบบที่ใชราง อาจดูทันสมัยขึ้น แตก็ไมหรูหราคะ ถาถามเกี่ยวกับ
อาหารญี่ปุนกับคนญี่ปุน จะรูสึกวา เขาใสใจกับการรับประทานของเขา เพราะการ
รับประทานปลาเปนเรื่องที่ดี ทําใหรูวาเขาตองการพัฒนาคนของเขาอยางไร เขา
รับประทานปลา รับประทานผัก เนนถึงการพัฒนาคนของเขาดวย เมนู การใชภาษา
ในนั้น ถาภาษาญี่ปุน ก็รูสึกญี่ปุนมากขึ้น ดูหรูหราทันสมัย และ ก็ชอบ เพราะไดฝก
ภาษาญี่ปุนดวย108 
แอลซีดีที่เลนอยูหนาราน ส่ือถึงความทันสมัยดี เปนการชักชวนอีกแบบหนึ่ง ทําให
อาหารของรานมันดูนารับประทานมากขึ้นอีก ทําใหอยากตัดสินใจที่จะเขาไป
รับประทาน ดูหรูหรา ไฮโซ มันก็ดูดีนะ ดูดี สะทอน แตคิดวาขึ้นอยูกับเนื้อหาที่ใสมา
มากกวา รูสึกแตกตางจากคนที่ไมรับประทานอาหารญี่ปุนไหม ก็มีนะ แตจริง ๆ มัน
แลวแตอารมณของแตละชวงมากกวา อยางถาตอนเลิกงานอยางนี้ ตกลงกันวาวันนี้ 
เราไปนั่งรับประทานฟูจิ กันเถอะ ถาเราไดไปกันพรอมหนาพรอมตา เพื่อนทุกคน
วางไปไดหมด ก็รูสึกวา พวกเรา มันก็ดูไฮโซดีนะ ไมตองมารับประทานตามราน
ขางถนน แตบางที ก็รูสึกเหมือนทําไมฟุงเฟอจัง รานอาหารญี่ปุนในไทยกับญี่ปุน
ไมตางกันนะ แตของฟูจิในไทย จะแตกตางออกมาในสไตลโมเดิรน แทบจะไมมี
กล่ินอายความเปนญี่ปุนแฝงอยูเลย ประเทศญี่ปุนเขาพัฒนาแลว และทันสมัยกวาเรา
มาก ชอบหลาย ๆ สวนของญี่ปุน สวนที่ชอบ ถาในสวนของเทคโนโลยี บานเขา
เจริญมาก แตสวนที่ใหมที่สุด กับสวนที่เกาที่สุด นํามาเขาดวยกันได การขนสง 
เจริญสุด ๆ ทุกจุดทุกยอมหญา จะมีวัฒนธรรมเกา ๆ รักษาไวอยู ไมวาจะเปนศาสนา 
วัดวาอารามประเพณีเกา ๆ ยังอยูกันได ไมเหมือนบานเรา บานเราอะไรเกา ๆ ถีบออก 
เอาแตส่ิงเจริญเขามามองเห็นความแตกตางมากยิ่งขึ้น สังคมเจริญขึ้น ตางคนตางอยู
เหมือนกัน แบบโกโตะ แบบฟูจิ ภายในเพื่อน เรียกคนภายนอก เหมือน ๆ กัน109 

                                                        
108สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
109สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.    
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ถามองในมุมมองตัวเอง คิดวา ถาหยั่งเทียบกับของรานฟูจิ คิดวาเปนอะไรที่ฟุมเฟอย 
เกินไป หรือเปลา นาน ๆ ทีมารับประทานก็โอเค ถามองราคาที่รับประทาน มันก็เปน
อะไรที่แปลกใหม ในราคาระดับนี้ รับประทานชนชั้นระดับกลาง ถึงสูงก็ได ถา
รายไดนอยก็ฟุมเฟอย มากพอสมควร ไมมีอาหารญี่ปุนถูก ๆ บางเหรอ จากญี่ปุนก็
เปนรานอาหารธรรมดา พอมาอยูที่เราก็ดูหรูหรา ฟุมเฟอยไปเลย ภาพรวมในความคิด 
ก็ดี เปนทางเลือกในการรับประทานอาหาร ของคนไทยเพิ่มมากขึ้น ตราสินคาของ
ฟูจิ ทําใหเรารูสึกหรูหรา และทันสมัยกวาคนอื่น ๆ ที่ไมไดเขามารับประทาน หรือ
รับประทานในรานอื่น ๆ110 
 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการ
ทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน 
 

ความแตกตางทางอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอยางหนึ่งจากการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน ใน
เร่ืองของการเปนการรับประทานอาหารนอกบานในรานอาหารนั้น ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาส
พิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน อันเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางรูปแบบหนึ่ง 

จากการศึกษาจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนามแบบมี
สวนรวม จากกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จํานวน 10 ทาน พบวา กลุมตัวอยางหลาย ๆ 
ทานมีการเขามาบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ เพื่อนํามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการ
รับประทานอาหารนอกบานของพวกเขา เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําใหพวกเขาแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ผานการรับประทานอาหารนอกบาน และโอกาสตาง ๆ 
ในการรับประทานซึ่งเปนรูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง อันเนื่องมาจากการมีรายไดแบบชนชั้นกลาง 
และวิถีทางการดําเนินชีวิตที่อยูในบานมากกวานอกบาน และมีเวลาวางจากการทํางานในระดับหนึ่ง
ของพวกเขา อยางเชน ตอนเย็นหลังเลิกงาน หรือเสาร-อาทิตย เปนตนที่มากกวาชนชั้นอื่น ๆ 
อยางเชน ชนชั้นแรงงานที่รายไดต่ํา และตองหาเชากินค่ํา ซ่ึงโอกาสการรับประทานตาง ๆ เหลานี้ 

                                                        
110สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
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จะมีสัญญะ หรือความหมายซอนอยูส่ือสารมาดวย โดยโอกาส และสัญญะ หรือความหมายที่พบวา 
กลุมตัวอยางที่ศึกษา ทั้ง 10 ทาน บริโภค และเชื่อมโยงถึงการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน 
การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบานประกอบไปดวยโอกาส 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 6.2 
โอกาส และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ในการรับประทานอาหารญี่ปุน  

ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจ ิ
 

โอกาส 
ระบบสัญลักษณ หรือสัญญะของ 

สัญญะวิทยา 
จํานวนของ 

การตอบสนอง 
วันเกิด การมาถึงการครบรอบของอายุ 10 
การประสบความสําเร็จ การใหรางวัลของขวัญ 5 
วันหยุดสุดสัปดาหกับเพื่อน ความสัมพันธวัยรุนถึงความสัมพันธผูใหญ 10 
วันหยุดสุดสัปดาหกับครอบครัว การแบงปนชัว่ขณะเวลาแหงความสุขบน

โตะอาหาร หรือในรานอาหาร 
10 

โรแมนติก การสื่อสารความรัก 3 
 
 ดวยเหตุนี้ การบริโภคอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ นั้น จึงเปนการรับประทานทั้งในโอกาสพิเศษ และโอกาสปกติ
ทั่วไป 
 นอกจากนี้ จากตารางนี้ สะทอนใหเห็นไดวาในสังคมยุคหลังสมัยใหมอยางปจจุบันนี้ 
ผูคนไดเขามาบริโภคอาหาร และใชพื้นที่รานอาหารทํากิจกรรมทางการสื่อสารเพื่อวัตถุประสงคตาง 
ๆ อยางหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งรานอาหารญี่ปุน และอาหารญี่ปุนนั้น ก็ถูกใชเปนพื้นที่หนึ่ง
ในการทําการสื่อสารตาง ๆ ของผูคนบางกลุมที่มีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุน
ไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางของผูวิจัยทั้ง 10 ทานนั้น จะมีการบริโภค และทํา
กิจกรรมในรานอาหารญี่ปุนภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิมากมายหลากหลาย ไมวาจะเปนโอกาสพิเศษ
วันสําคัญตาง ๆ (สะทอนมิติในอดีต) และวันหยุดสุดสัปดาห (สะทอนมิติปจจุบัน) ซ่ึงจะเห็นไดจาก
ทั้งชวงเวลา โอกาสที่กลุมตัวอยางเขาไปรับประทาน รวมทั้งหัวขอเร่ืองที่พูดคุยกันนั้น จะเห็นไดวา 
กลุมตัวอยางนั้น ไดใชพื้นที่รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิอยางเปนปกติมาก
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ขึ้นเรื่อย อันสามารถสะทอน และเนนย้ํารสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางวามี
ลักษณะ และเปนตัวแทนของชนชั้นกลางชาวไทยไดเปนอยางดี เพราะวาการที่จะมารับประทาน
อาหารกัน ไมวาจะเปนคนเดียว ทั้งครอบครัว กับเพื่อน หรือคนรักนั้น ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิที่ตองการภูมิหลัง และความรู ความชอบเกี่ยวกับวัฒนธรรมญีปุ่น และ
อาหารญี่ปุนอยูบางที่จะชวยในการถอดสัญญะ หรือความหมายของอาหารญี่ปุน และรานอาหาร
ญ่ีปุนออกมาได ก็ยอมจะตองเปนชนชั้นกลางที่มีการศึกษาแบบชนชั้นกลาง มีรายไดแบบชนชั้น
กลาง และมีรสนิยมวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบชนชั้นกลางนั่นเอง ดังรายละเอียดสรุปคําสัมภาษณ
ตอไปนี้ 
 “เวลารับประทานอาหารญี่ปุนในรานตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ  แลวมีความสุข เพราะได
รับประทานอะไรแปลกใหมที่ไมใชอาหารในบาน”111 
 “ฟุมเฟอยไหม ไมนะ นาน ๆ ที ก็ถือวาฉลองใหกับตัวเอง”112 

เวลาออกมารับประทานอาหารนอกบานจะออกมาโดยเฉลี่ยอาทิตยละ 2 วันคะ 
โดยเฉพาะถาไปกับเพื่อน ก็รูสึกเฮฮาคะ รูสึกสนุกสนาน และสวนใหญ จะเปน
รานอาหารญี่ปุน โดยเฉพาะฟูจิ ทราย นึกวานัดรับประทานกับเพื่อน ตั้งแตมัธยม
ปลายที่ถามีเงิน ก็จะไปรับประทานฟูจิกัน เร่ืองที่คุย จะเมาท เร่ืองถายรูป ม.ปลาย 
เร่ืองตลก ป.ตรี หลังจากจบไปแลว เร่ืองอดีตการงานตัวเอง การเรียนตัวเอง ชีวิต
ความรัก113 
จะออกมารับประทานอาหารนอกบานบอยกับแม เพราะไมคอยมีเวลา กลุมเพื่อน 
จะมานัดเจอกันบอย เพื่อรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะในรานอาหาร
ญ่ีปุน อยางเชน ฟูจิ เพราะวาชอบ เร่ืองที่คุยเวลารับประทานในราน ก็มีทั้งเรื่อง
ทั่วไป เร่ืองเพื่อนเกา เร่ืองงาน ปรับทกุขกับที่บาน ถากับแม จะเปนเลาเรื่องเพื่อนให
แมฟง เพื่อนเปนอยางนี้ เวลาปุกกับแมไมตรงกัน ออกมาทานขาวขางนอก เราคุย
เร่ืองเพื่อนใหฟง114 

                                                        
111สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
112สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
113 สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
114สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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 “อยูหอ ขี้เกียจทําเอง จะนัดกับเพื่อนออกมารับประทานขางนอกมากกวา และอาหาร
ญ่ีปุน ก็เปนตัวเลือกหลักอยางหนึ่ง”115 
 “อยูอพารทเมนทกับพอ ทําใหออกมารับประทานอาหารนอกบานบอยครับ ทั้งกับพอ 
และเพื่อน”116 

บางทีผมก็มองครับวา อาหารญี่ปุนบางอยาง เชน ชุดซูฉิ เขาก็มีแบบหิ้วมาขายที่
โรงเรียน แตผมคิดวามันไมคอยสะอาด มันไมคอยมีคุณภาพ ไมไวใจ เพราะมันถูก 
และไมรูดวยวากรรมวิธีเปนอยางไร เลยชอบรับประทานในรานมากกวา เพราะ
รูสึกวาราน มีคุณภาพ สะอาดกวา และไวใจไดมากกวา117 
ไมไดอยูกับครอบครัว ทําใหตองรับประทานอาหารนอกบานทุกอาทิตย โดยจะมา
รับประทานอาหารกับเพื่อนเปนสวนใหญ และมีเพื่อนกลุมหนึ่งจะชอบรับประทาน
อาหารญี่ปุนมาก และสวนใหญจะนัดมาที่ฟูจิ การรับประทานอาหารนอกบาน เปน
การเปลี่ยนบรรยากาศ รับประทานอาหารไดหลากหลายขึ้น เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ มา
รับประทานบรรยากาศในราน รับประทานไปคุยไดเรื่อย ๆ118 

 “อยูหอ สวนใหญ ก็จะออกมารับประทานอาหารนอกบานกับพี่สาว หรือพี่ชาย 
บรรยากาศในการรับประทานอาหารนอกบานที่ผอนคลาย ชวยเจรจาบางอยางไดเหมือนกัน”119 

 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ 
 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมกลุมสุดทาย ที่พบจากการสัมภาษณเจาะลึก และการ
สังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยจํานวน 10 ทาน ที่มีการ
กลาวถึงในกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน วามีการประกอบสราง และเนนย้ําใหแตกตางจากปจเจกบุคคล 
และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ในแบบของชนชั้นกลาง ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผู
นิยมชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่รานอาหารญี่ปุนนั้น 
ตอบสนองอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมชมชอบความสะดวกสบาย จากการที่พวกเขาไมตอง
เก็บลางเอง หรือใสใจอะไรอีกเมื่อรับประทานเสร็จแลว รานอาหารญี่ปุน ยงัเนนการบรกิารทีม่คีณุภาพ

                                                        
115สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
116สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
117สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
118สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
119สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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ตามแบบญี่ปุนที่มีความนอบนอม ผสมกับการอบรมจากทางรานที่มุงใหการบริการของพวกเขา
เปนไปอยางมีมาตรฐานเดียวกันเพื่อสนองความพึงพอใจของลูกคา อันสงผลทําใหผูคนชนชั้นกลาง
ชาวไทยนิยมเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนมากขึ้น เพราะสอดคลองกับอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมในสวนนี้ของพวกเขา เนื่องจากเพราะวา ชนชั้นกลางนั้น มีรายไดพอที่จะไม
ตองปากกัดตีนถีบทําอะไรดวยตัวเองอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องอาหารการกินอยางเสมอ 
ยิ่งในชวงเวลาวางจากการทํางานดวยแลว พวกเขาก็มักจะนิยมที่จะใชจายรายไดที่เขาหามาไดแลก
กับการไดรับความสะดวกสบายอยูเสมอ อันจะเห็นไดจากการที่คนชนชั้นกลางสวนใหญใน
สังคมไทย รวมทั้งกลุมตัวอยางนั้น จะเปนชนชั้นกลางที่ใชชีวิตแบบคนเมือง เรงรีบในการทํางาน 
เรียนหนังสือ และมีรายไดพอสมควร (ทั้งจากหยาดเหงื่อแรงงาน และจากครอบครัว) เมื่อพวกเขา
เหน็ดเหนื่อยจากกิจกรรมหลักแลว พวกเขาก็อยากพักผอนอยางเต็มที่ในเวลาวาง หรือเวลาพักผอน 
อยางเชน เวลารับประทานอาหารดวย ซ่ึงมีเพียงพวกเขาเทานั้นที่ทําได เพราะวาหากเปนชนชั้นที่ต่ํา
กวาแลว เมื่อเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานแลว ก็คงจะยังตองเหน็ดเหนื่อยจากการหุงหาขาวปลาในการ
รับประทานกันในครอบครัวที่บานตอไป หรือหากจะไมเหน็ดเหนื่อย ก็คงทําไดแคการรับประทาน
อาหารตามรานขาวแกง แผงลอยอยางตลอดเวลาเทานั้น ที่แมไมตองทําการเก็บลางเอง และไดรับ
การบริการเสิรฟบาง แตก็คงไมไดรับในระดับเดียวกับที่ชนชั้นกลางไดรับจากรานอาหารหรูหรา 
สมัยใหมอยางรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเปนแน อันสอดคลองกับที่ 
Bourdieu กลาวถึงแบบแผนรูปแบบการรับประทานอาหารของชนชั้นกลางธรรมดา รวมถึงกลุม
พอคานักธุรกิจวาเปนการแสดงถึงคุณสมบัติที่ถูกครอบงําควบคุมโดย การคาดหวังคิดการปรนนิบัติ
รับใชตั้งแตเร่ืองของการเสิรฟไปจนถึงการรับประทาน ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นนั่นเอง อันจะเห็น
ไดจากสรุปคําสัมภาษณของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

การรับประทานอาหารนอกบานในรานอาหารทั่วไป รวมทั้งรานอาหารญี่ปุนอยาง
ฟูจิตางกับในบานอยางไรนั้น ความรูสึกของผม ก็คือ มันเหมือนกับวาเราเสียเงิน
ในการรับประทานอาหารเพิ่มจากปกติ เพื่อแลกกับความสะดวกสบาย ที่เราไมตอง
มาลางเอง เก็บเอง อะไรอยางนี้ครับ คือ จริง ๆ แลว เราซื้อมาทําเองก็อาจจะถูกกวา
จริง แตพอถึงเวลา ก็จะไปมีคาน้ํา คาอะไร ซ่ึงถารวมจริง ก็คงไมถึงขนาดคาที่เขา
ชารจคาบริการไว แตมันไดความสะดวกสบายใจ และกายมากกวา ไมตองหวงวา
จะวุนวาย ไมตองหวงเรื่องภาระอะไร120 

                                                        
120สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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รับประทานอาหารนอกบานกับในบานแตกตางกันไหมเหรอ โดยสวนตัวเหรอ ก็
ธรรมดานะ ก็เฉย ๆ เพราะวา ดวยความเคยชิน เราทํางาน และไมมีเวลาอยูแลว อยู
หอก็ไมมีเวลาทําเอง ลางถวยลางชามเองไมมีทาง ไมเอาหรอก เพราะเราทํางานมา
เหนื่อยแลว ซ้ือเขารับประทานดีกวา และในแงเศรษฐกิจ ไมเปลืองเราดวย เพราะ
อาหารตามสั่ง 25 บาท 30 บาท ก็โอเค แลวอยางเสารอาทิตย ถารับประทานฟูจิ ถึง
จะแพงหนอยแตรับประทานเสร็จ ก็สะบัดตูดเดินหนีไดเลย ไมตองมานั่งลางตอ 
หากนาน ๆ ทํารับประทานเองที ถึงจะทําได121 
เรา และแมคอนขาง จะใหความสําคัญกับการบริการมาก ถารานไหนบริการไมดี 
แมจะอรอยแคไหน ก็จะไมเขาไปรับประทานอีก ถารานอาหารญี่ปุน อยาง
ชวงหนึ่ง จะเขาไปรับประทานแตที่เซนกัน เพราะเคยไปรับประทานที่ฟูจิ สาขามา
บุญครอง แลวบริการไมดี แตตอมาพอไดรับประทานฟูจิที่สาขา SCB บริการดี ทํา
ใหกลับมาชอบ และรับประทานที่ฟูจิมากกวา จนปจจุบัน เวลาจะรับประทาน
อาหารญี่ปุนจะเลือกฟูจิตลอด122 

 
ภาพนิมิต : การบริโภค การลอกเลียนแบบ สูภาพนิมิตของผูบริโภครานอาหารญี่ปุน หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุน อาหารญี่ปุนและองคประกอบตาง ๆ ในบริบทสังคมไทย 
 
 นอกเหนือจากการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานตาง ๆ ตามกรอบ
ของตรรกวิทยาการบริโภคของผูบริโภคชาวไทยที่ไดกลาวมาทั้งหมดในขางตน รวมถึงการมองยอน
ไปยังบทที่ 5 ถึงกระบวนการลอกเลียนแบบ หรือการทําเสมือนจริงของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น ทําใหผูวิจัยสามารถ
วิเคราะหมองเห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตอเนื่องมาจากกระบวนการ และสิ่งตาง ๆ ทั้งหมดที่ไดกลาวมา ซ่ึง
ก็คือ ภาพนิมิต  (Simulacrum or Simulacra) อันหมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นตามมาจากการที่ผูคน หรือ
ผูบริโภคยอมรับวา ส่ิงตาง ๆ ที่ถูกทําลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริงนั้น คือ ความจริง และเกิด
เปนภาพนิมิต หรือจินตนาการที่ เกี่ยวของขึ้นในหัว หรือความรูสึก ในกรณีของการบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินี้ จึงหมายถึงการที่ผูบริโภค หรือลูกคา 
โดยเฉพาะกลุมตัวอยาง ไดบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 

                                                        
121สัมภาษณ ปริทัศน อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
122สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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ไมวาจะเปนการตกแตงราน อาหารปลอม หรืออาหารพลาสติก หรือส่ือมวลชนตาง ๆ ของรานที่
ลอกเลียนแบบ จําลอง หรือทําเสมือนจริงมาจากสังคมญี่ปุน รวมทั้งสังคมไทยเองในแตละชวงยุค
สมัยมาอยูตรงที่ และเวลาที่ผูบริโภค หรือลูกคากําลังอยูนี้ จนเกิดเปนความเหนือจริง คือ มีการ
ปรับเปลี่ยนประยุกตเพิ่มความทันสมัย หรือความเปนไทย และอื่น ๆ ฯลฯ ลงไปในองคประกอบ
ตาง ๆ อยางเชนกรณีของฟูจิที่ทําการศึกษาอยูนี้ในฐานะของตัวแทน (Representation) หรือสําเนา 
(Copies) ของอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน หรือสถานที่ อยางเชน ภูเขาไฟฟูจิ ที่
นําเอามาเปนตราสินคาของราน หรืออาหาร ภาชนะตาง ๆ และตะเกียบ เปนตน ในรูปแบบของ
แบบจําลองในฐานะของตัวหมายถึงของการอางอิง (Signifier of Reference) โดยไมมีของจริงจาก
สังคมญี่ปุนมาอยูตรงหนาแมแตนอย 
 ดวยเหตุนี้ ความจริงของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
และจินตนาการที่เกี่ยวกับความเปนญี่ปุนจึงไดผนวกเขาหากัน ดังนั้น รานอาหารญี่ปุน อาหารญี่ปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ที่ถูกลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง จึงเปนสิ่งที่ผูบริโภค หรือลูกคาของ
รานสามารถเขาไปมีประสบการณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนในดานตาง ๆ ไดอยางไมแตกตางกันจาก
ของจริงในสังคมญี่ปุน จนบางครั้งเกิดเปนประสบการณที่สมจริงยิ่งกวาความจริงของมันเสียอีกดวย 
คือ ดีกวา สมจริงกวาสิ่งที่เปนจริง อยางเชน ความสวยงามมากกวาของจริง หรือรสชาติอาหารที่
ดีกวา และถูกปากกวาในสังคมญี่ปุนจริง ๆ เพราะเปนอาหารญี่ปุนแท ๆ ที่ถูกปรับรสชาติใหมีความ
อรอยแบบผสมผสานไทยเขาไปดวย เปนตน 
 กรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูวิจัยทําการศึกษาอยูนี้ จึงมีความสัมพันธระหวาง
กันกับการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง ความเหนือจริง และภาพนิมิตซึ่งเปนระดับสูงสุดนั้น 
ผูบริโภคอยางเรา ๆ จึงไมสามารถที่จะปฏิเสธไดวา รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ถูกประกอบสรางขึ้น
โดยผูคนที่เกี่ยวของ เชน เจาของราน พอครัว ฯลฯ ก็ยอมที่จะตองถูกผลิตขึ้นมาตามเงื่อนไขเหลานี้ 
นั่นคือ เมื่อผูบริโภคไดสัมผัสอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุน ความเปนญี่ปุนบางสวนจาก
บรรยากาศ รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ฯลฯ ภายในราน อันเปนภาพฝนของผูคนที่เขาไปบริโภคหลาย ๆ คนแลว
นั้น ก็จะทําใหการบริโภค หรือรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมมีความหมายมาก
ไปกวาการบริโภค หรือรับประทานอาหารอยางปกติธรรมดาทั่วไปเทานั้น กลาวคือ มีทั้งการกอ
ความสัมพันธกับรูปแบบของการบริโภค รวมทั้งการกอใหเกิดภาพนิมิตบางอยางขึ้นมาอีกดวยอยาง
พรอม ๆ กัน อยางเชน การจินตนาการวาไดรับประทานอาหารเหลานี้ อยูในประเทศญี่ปุน รูสึก  
และนึกถึงภาพวัฒนธรรมญี่ปุนตาง ๆ ลอยมาอยางเดนชัดในจินตนาการ เชน ภาพภูเขาไฟฟูจิ  
ภาพดอกซากุระ หรือนึกจินตนาการยอนไปถึงภาพความเปนจริงในความทรงจําเกี่ยวกับประเทศ
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ญ่ีปุนในดานตาง ๆ ถาเคยมีประสบการณเคยเดินทาง หรือไปอาศัยอยูในประเทศญี่ปุนมา เปนตน123 
 จากการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะหรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของกลุม
ตัวอยางผูบริโภคชาวไทยทั้ง 10 ทานของผูวิจัย พบวา กลุมตัวอยางบางทาน และเพียงไมกี่ทานเทานั้น 
ที่จะมีการเกิดขึ้นของภาพนิมิตจากการบริโภคตัวของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของพื้นที่ทางการสื่อสาร และ
พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่ถูกทําใหกลายเปนสินคาสัญญะ หรือสินคาทางวัฒนธรรมผานกระบวนการ
ตาง ๆ ทั้งจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสื่อสารมาจากทางราน และ
องคประกอบตาง ๆ ของทางรานเอง ควบคูขนานกันไปกับการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา
สัญลักษณ สัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รวมท้ังรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน 
และดานอื่น ๆ ของพวกเขาเอง โดยภาพนิมิตที่เกิดขึ้นของกลุมตัวอยางผูบริโภคชาวไทยนั้น สวนใหญ
จะเปนภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนเปนหลักซึ่งจากขอมูล
การสัมภาษณ ทําใหผูวิจัยสามารถแบงกลุมภาพนิมิตที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาออกไดเปนประเภทยอย 
2 ประเภท ซ่ึงจะนําเสนอพรอมตัวอยางคําสัมภาษณ อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนในชวงเวลา
ปจจุบัน 
  ภาพนิมิตในสวนแรกนี้ หมายถึง ภาพนิมิตในชวงเวลาปจจุบัน สําหรับผูที่ยังไมเคย
เดินทาง หรืออาศัยอยูในประเทศญี่ปุนมากอน แตมีภาพนิมิต หรือจินตนาการถึงสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุนขึ้นมาในขณะที่เขาไปบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ที่ถูกทําเสมือนจริงมา อยางเชน การนึกถึงภาพดอกซากุระ 
ภูเขาไฟฟูจิ หรือทองทะเลญี่ปุน เปนตน ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

ตอนเขามาในรานอาหารญี่ปุนครั้งแรกทั้งรานทั่วไป รวมทั้งฟูจิ จะนึกถึงญี่ปุน 
ประเทศญี่ปุน อยางเชน ภาพเรือญ่ีปุน จากเรือที่ใสปลาดิบ มาครั้งตอ  ๆ มา กจ็ะนกึถึง
เพิ่มขึ้น อยางบางครั้ง จะนึกถึงคนญี่ปุน จากภาพพอครัว ตรงครัวเปดที่เรามองเห็น
อยู หรือนึกถึงหองทํางานแบบญี่ปุน เวลามานั่งรับประทานในที่นั่งคอก ๆ แบบของ
ฟูจิ และที่สําคัญ ถามารับประทานที่ฟูจิ ก็จะนึกถึงภูเขาฟูจิ หรืออยางตอนที่
พนักงานเสิรฟของฟูจิ ยังใสชุดกิโมโนอยู ก็จะนึกถึง ภาพผูหญิงใสชุดกิโมโน และ 

                                                        
123วริยา  นาคจิรังกูร, “การวเิคราะหภาพถายบุคคลเชิงตรรกะการบริโภคของโบดรยิารด,”  

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), น. 12-15.  
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ดอกซากุระ บางครั้งก็รูสึกวาเหมือนไดไปรับประทานอาหารที่ประเทศญี่ปุนเลย 
โดยเฉพาะ ถาเปนรานดั้งเดิมที่แตงแบบญี่ปุนแท ๆ อยางที่ชอบ จนบางครั้ง ก็รูสึก
อยากไปเที่ยวญ่ีปุนกับแฟนเลยก็มี124 
ชอบอาหารญี่ปุนมาก รูสึกเหมือนกันวา บรรยากาศของการตกแตงราน จะทําให
เหมือนกับแบบวาไปอยูประเทศเขาเลย ตกแตงใหดูเปนญี่ปุนสูง รานอาหารญี่ปุน
ในไทยสวนใหญ ก็สามารถสื่อใหเหมือนญี่ปุนไดเลยอยางมาก ตอนเขารานอาหาร
ญ่ีปุนทั้งรานทั่วไป และฟูจิคร้ังแรก จะนึกถึงประเทศญี่ปุน เหมือนเราไดไป
ประเทศญี่ปุน และก็จะนึกถึงวา อาหารญี่ปุนที่ประเทศญี่ปุนของเขาเลยจะเปน
อยางไร บางครั้ง ก็จะนึกวา คนญี่ปุน เขาจะรูสึกวา เราทําไดเหมือนเขาไหม125 

  “ตัวอาหารชัดที่สุด ทําใหนึกวาเหมือนมีปลาดิบดิ้นอยูในปาก แซลมอน กําลัง
กระโดดขาม หรือชาเขียว อาจจะชัดกวา เพราะทําใหนึกถึงตนชา”126 
  “ส่ิงที่ลอยมา มันคือ ความอุดมสมบูรณของประเทศญี่ปุน ทองทะเลที่มีปลาวาย
มากมาย”127 

2. ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนแบบระลึกนึก
ถึงโหยหาอดีต (Nostaglia) 
  ภาพนิมิตในสวนที่สองนี้ หมายถึง ภาพนิมิตในชวงเวลาปจจุบันเชนกัน แตเปนภาพ
นิมิตที่เปนการจินตนาการนึกถึงในลักษณะโหยหายอนอดีต สําหรับผูที่เคยมีประสบการณเดินทาง 
หรือไปอาศัยอยูในประเทศญี่ปุน เมื่อเขามาบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ แลว ทําใหเกิดการนึกถึงสิ่งตาง ๆ หรือสถานที่ตาง ๆ 
เกี่ยวกับญี่ปุน และความเปนญี่ปุนในชวงเวลาที่ตนเองไดเดินทางไป หรืออาศัยอยูในประเทศญี่ปุน 
ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เวลารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน ถาเปนรานที่เปนตกแตงญี่ปุนแท ๆ 
ดั้งเดิม หรือหากเปนฟูจิ แลวเราสั่งอาหารที่มีความเปนญี่ปุนสูง หรืออยูในภาชนะที่
เปนแบบญี่ปุนแท ๆ เชน เบนโต หรือซุปมิโสะ เราก็จะนึกถึงประเทศญี่ปุนตอนที่
เราเคยไปอยู และเปนนักเรียนแลกเปลี่ยนบาง อยางในเรื่องของชีวิตความเปนอยู 
ดอกซากุระ ดอกบวย กิโมโน หรือยูกาตะแบบที่เราเห็นตอนไปอยู ตัวอยางถาสั่ง

                                                        
124สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
125สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
126สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
127สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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อาหารชุดเบ็นโตมารับประทาน ส่ิงแรกที่จะนึกถึง ก็จะเปนอาหารชุดวันปใหม ซ่ึง
ทําใหเรามีความสุขมาก เมื่อนึกถึงภาพในชวงนั้น มันจะลอยเปนภาพมาเลยในชวง
ปใหม โรงเรียนปด เราไดไปพักบานเพื่อนที่โตเกียว ใสชุดยูกาตะสวยงามเห็นภาพ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของเขาในชวงงานปใหมที่มีการระบุวาอาหารแต
ละอยางมีความหมายแตกตางกันอยางไร บางครั้ง ก็เห็นบริเวณเห็นรอบเมืองเกียว
โต แถบสถานีรสไฟ นึกถึงรานซูฉิ เยอะมาก ถนนเสนที่สาม จะมีแมน้ําสะพานขาม 
ชอบบรรยากาศตรงนั้นมาก ๆ ไหลเรื่อย ๆ เย็น ๆ มีพวกหนุมสาวไปนั่งจีบกัน มี
รานอาหารประเภทตาง ๆ สีสันมาก ๆ นึกถึงตรงนั้น ทุกวันนี้ เห็นเมนู ก็นึกถึงแลว 
ส่ังมาก็นึกถึงเหมือนกัน รับประทานเขาไปนึกถึงใหญเลย ไปกับเพื่อนก็สนุกดี 
อยางถาฟูจิ ก็จะมีนึก และจินตนาการถึงภาพแบบนั้นรวมทั้งภูเขาไฟฟูจิบาง128 

 จากทั้งหมดที่กลาวสรุปมานี้ ผูวิจัยจึงไดทําการสรุปสาเหตุในการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของกลุม
ตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยในบริบทสังคมไทย ดังตารางที่ 6.3 โดยตั้งแตนี้เปนตนไป การ
นําเสนอเปนตารางแบบปจเจกบุคคล ผูวิจัยจะขอแทนกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ดวยรหัสตัวเลข 1-10 
เพื่อนําเสนอไดงาย และสะดวกไปตลอด อันประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

- คุณจุฬธิดา  อภัยโรจน  แทนดวยรหัสเลข 1 
- คุณธาริณี  อภัยโรจน  แทนดวยรหัสเลข 2 
- คุณปริทัศน  อุปนันท  แทนดวยรหัสเลข 3 
- คุณนิชา  สุจริตสัมพันธ  แทนดวยรหัสเลข 4 
- คุณยุพเรศ  สัจจเทพ  แทนดวยรหัสเลข 5 
- คุณธนพล  ทัดจันทร  แทนดวยรหัสเลข 6 
- คุณพูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล  แทนดวยรหัสเลข 7 
- คุณดุษฎา  กุลสัมฤทธิ์  แทนดวยรหัสเลข 8 
- คุณขนิษฐา  นิลผ้ึง  แทนดวยรหัสเลข 9 
- คุณจันทิมา  ปทมธรรมกุล  แทนดวยรหัสเลข 10 

 ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
 

                                                        
128สัมภาษณ ปริทัศน อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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ตารางที่ 6.3 
สรุปการจําแนกการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตวัตน 

รสนิยม และภาพนิมิตเกีย่วกบัความเปนญีปุ่น และดานอืน่ ๆ 
ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตรรกวิทยาเชิงหนาที่การใชสอย 

เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง           
เพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
และดํารงชีวติในฐานะปจจัย 4  

          

ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยน 
การจายเงนิในการบริโภครานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะ
ของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคา
สัญญะชิ้นหนึง่ตามราคาที่มีการกําหนดไว  

          

ตรรกวิทยาของคุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกีย่วกับญี่ปุน ความเปนญี่ปุน วฒันธรรมญี่ปุน และอื่น ๆ 
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง 
ความเปนญี่ปุน  

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติ 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ 
และความงาม 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
สุขภาพ 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง 
ความอรอย 
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ตารางที่ 6.3  (ตอ) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจ ิ
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปน 
ฟูจ ิ

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความอรอย 

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความมีสุขภาพด ี

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
อาหารญี่ปุนรสชาติแบบผสมผสานไทย 

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความทันสมัย หรือกระแสนยิม (intrend) และ
ความหรูหรามรีะดับ 

          

ตรรกวิทยาคาสัญญะ 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิมแบบชนชัน้กลาง 

ผูมีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลาง 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ 
และเขาถึงความเปนญี่ปุน 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และ
ใหความสําคญักับสุขภาพ 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูให
ความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกบั
รสชาติ และความอรอยของอาหาร 

          

อัตลักษณ หรือตัวตนของผูนิยมชมชอบ และให
ความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะ
ของอาหาร 
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ตารางที่ 6.3  (ตอ) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิมแบบชนชัน้กลาง 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบ และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือ 
ทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการ
ทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการ
รับประทานอาหารนอกบาน 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ 

          

ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน 
และความเปนญี่ปุนในชวงเวลาปจจุบัน 

          

ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน 
และความเปนญี่ปุนแบบระลกึนึกถึงโหยหาอดีต 
(Nostaglia) 

          

 
ฮาบิทัส แนวโนมทางการเลือกอาหารการกิน การรับประทานอาหาร และท่ีรับประทานอาหารของ
ชนชั้นกลางชาวไทย : รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ภาพตัวอยางของฮาบิทัส
ในสังคมไทย 
 

จากการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก และการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวม 
แมคําตอบจากขอคําถามที่ผูวิจัยไดถามกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไปนั้น จะไดคําตอบเกี่ยวกับเหตุผล
ในการเลือก และการบริโภคของแตละทาน แตละกลุมที่แตกตางกันไปตามแตอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมทั้งของปจเจกบุคคล และอัตลักษณ หรือตัวตนรวมของกลุมตัวอยางอันมีทั้งเหมือน 
และแตกตางกันไป แตทานผูอานทุกทานเชื่อ หรือไมวา ในการที่เราเลือกที่จะรับประทาน หรือทํา
อะไรบางอยางในชีวิตประจําวันของเรานั้น สวนใหญแลว เราจะรูสึกวามันเปนการเลือกของตัวเรา
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เองโดยธรรมชาติ แตหากจะพูดตามทฤษฎีของ Bourdieu ที่บอกวาการเลือกสิ่งตาง ๆ ของผูคนนั้น 
จะเกิดจากการกําหนดมาจากสิ่งที่เรียกวา ฮาบิทัส หรือแนวโนมในการเลือกอันสัมพันธกับภูมิหลัง 
และโครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทางดานตาง ๆ ดังที่ Bourdieu ไดกลาวไววา ฮาบิทัส 
(Habitus) เปนการเชื่อมโยงระหวางวัตถุวิสัย (ภายนอก) และอัตวิสัย (ภายในตัวเรา) ในลักษณะคูตรง
ขาม ตัวอยางเชน ระดับชนชั้นอันเชื่อมโยงกับการตัดสินใจโดยปจจัยทางเศรษฐกิจ ที่จะเปนการ
ควบคุมจัดวางแบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ และความรูสึกของผูคน โดยแนวโนมในการเลือก หรือ
ฮาบิทัสนั้น จะอยูในทั้งชีวิตประจําวันทุกวัน สถานภาพ การแสดงออก แบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ 
และการเลือกตัวเลือกที่ขึ้นกับการดําเนินชีวิต และตําแหนงแหงที่เฉพาะของปจเจกบุคคลในสังคม
โลก อันรวมไปถึง อยางเชน เพศ และเชื้อชาติเชนเดียวกันดวย ดังนั้น ฮาบิทัส จึงเปนการจัดตั้ง
ควบคุมใหเกิดการทําบางสิ่งบางอยางที่ผูคนอยากจะทํามากกวาอยางอื่น ๆ ในแนวทางวิถีทางโดย
เฉพาะที่พวกเขาตองการมากกวา อันเปนการตัดสินใจรูปแบบแบบแผนการปฏิบัติของพวกเขา
นั่นเอง อันเปนสิ่งแนนอนซึ่งเชื่อมโยงกับตําแหนงแหงที่ระดับชนชั้นภายนอก ซ่ึง Bourdieu กลาว
วา ฮาบิทัสนั้น ตั้งอยูบนแนวคิดของการกลอมเกลาทางสังคม เปนแนวทางวิถีทางในการเรียนรู และ
การเรียนรูอยางไมรูสึกถึง ตัวอยางงาย ๆ เกี่ยวกับการดํารงอยูในสังคม ผานแนวทางวิถีทางของการ
ทําสิ่งตาง ๆ อันเปนการแบงตําแหนงที่เฉพาะทางสังคมอยางเปนไปตามธรรมชาติ ตามความรูสึก 
สามัญสํานึก และการไดรับอนุญาตจากโครงสรางตาง ๆ ทางสังคม รวมทั้งบอกพวกเขาดวยวาอะไรที่
พวกเขาไมสามารถทําอะไรที่เราสามารถทําไดผานกฎเกณฑ แบบแผนรูปแบบการปฏิบัติของ
พฤติกรรมปกติ 

ฮาบิทัส จึงเปนสิ่งที่อยูในความรูสึกสัมผัสของพวกเราวา เราเปนใคร และอะไรที่เราเปน 
ดังนั้น ฮาบิทัสในระดับปจเจกบุคคล จึงเกี่ยวกับการทําการเลือกตัวเลือกที่แนนอน ในขณะที่เราทํา
การเลือกแบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ อันเหมือนอยูบนความอิสระของเรา แตแทจริงแลว มันคอนขาง
ชัดเจน และมีเหตุผลวา มันเปนแรงขับโดยพิจารณาถึงสิ่ง และเหตุการณอ่ืน ๆ ภายในสังคมของ
พวกเรา สําหรับตัวอยาง ดังนั้น ฮาบิทัส จึงเปนตําแหนงแหงที่ระดับชนชั้น การเลือกตัวเลือก และ
รสนิยมของระดับชนชั้นมากกวาจะเปนบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล หรือในอีกนัยยะหนึ่ง คือ เปน
เร่ืองของสังคมมากกวาการปลูกสรางของปจเจกบุคคล 
 จากการวิเคราะหพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีดังกลาว จะเห็นไดวา ฮาบิทัสที่พบจาก
การศึกษาการบริโภคอาหารญี่ปุน และภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิของชนชั้นกลางชาวไทยกลุมตัวอยาง
ในบริบทของสังคมไทยนั้น ประกอบดวย 
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 ฮาบิทัสระดับโครงสรางทางสังคม  
 อันไดแก โครงสรางทางสถานภาพของครอบครัว จากการวิเคราะหจากการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางของผูวิจัยนั้น ทําใหพบวา ฮาบิทัสอยางหนึ่งที่ชวยกําหนดใหชนชั้นกลางชาวไทยใน
บริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
อยางหนึ่งนั้น ก็คือ ฮาบิทัสระดับโครงสรางทางสถานภาพของครอบครัว จะเห็นไดวา จากการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมตาง ๆ 
ที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น จะเห็นไดวา ชนชั้นกลางกลุมตัวอยางสวนใหญนั้น จะมีที่มาจาก
ครอบครัวชนชั้นกลางแทบทั้งสิ้น ไมใชเฉพาะตัวของพวกเขาเองนั้นที่เปนชนช้ันกลาง (จากดวย
ปจจัยตาง ๆ ระดับปจเจกบุคคลไมวาจะเปนอาชีพ รายได หรือการศึกษา ฯลฯ) แตครอบครัวของ
พวกเขานั้น ก็เปนชนชั้นกลางในระดับตาง ๆ แมขณะสัมภาษณนั้น ผูวิจัยจะไมไดทําการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับครอบครัวของพวกเขาเลยก็ตาม แตจากขอมูลที่ไดจากสวนอื่น ๆ ที่กลุม
ตัวอยางตอบคําถามมานั้น จะเห็นไดวา การที่กลุมตัวอยางหลายทานนั้น ยังไมไดทํางาน แตกลับมี
รายไดใกลเคียงกับผูคนชนชั้นกลางที่ทํางานมีอาชีพแลว และรายไดสวนใหญนั้น ก็เปนการสะทอน
ใหเห็นวา ครอบครัวของพวกเขาเหลานั้น สามารถที่จะใหรายไดคาใชจายตอเดือนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ยังไมมีรายไดจากการทํางานของตนเองในระดับนี้ได ก็คงจะตองเปนครอบครัวที่มีรายได 
และสถานะอยูในระดับครอบครัวชนชั้นกลางมาตั้งแตรุนพอแม หรืออาจจะกอนหนานั้นอยูแลว 

ดวยเหตุนี้ การใชชีวิตการรับประทานอาหารตางชาติอยางอาหารญี่ปุนในภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิที่ตองมีรายไดแบบชนชั้นกลาง และการที่กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานเวลาออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน แลวเลือกที่จะรับประทานอาหารญี่ปุนฟูจินั้น นอกจากจะเปนการเลือก
จากความชอบอันเปนเหตุผลสวนตัวแลวนั้น ก็ยังเปนการเลือกมาจากเหตุผลที่ไมรูสึกตัว อันสืบ
เนื่องมาจากฮาบิทัสในสวนนี้ ก็คือ เมื่อคุณเกิดมาในครอบครัวชนชั้นกลางอยูแลว ตัวคุณเองก็จะ
กลายเปนชนชั้นกลางไปดวยอยางโดยไมรูตัว วิถีชีวิตการเลือกรับประทาน หรือดื่มกินตาง ๆ ของ
คุณนั้น ก็จะเปนไปตามที่ถูกกําหนดมาจากการเปนสมาชิกครอบครัวชนชั้นกลางของคุณสวนหนึ่ง
ดวยเชนเดียวกัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนในกรณีของการกินอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
ก็คือ การที่คุณแมของคุณยุพเรศ  และตัวคุณยุพเรศเองนั้น มีความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน
เหมือนกัน ทําใหเมื่อออกจากบานไมวาจะเปนเวลาไหน โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาวางที่คุณยุพเรศ 
และคุณแมออกมารับประทานอาหารนอกบานดวยกันนั้น ก็จะเลือกรับประทานอาหารญี่ปุนใน
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิอยางเหมือนกันเปนสวนใหญ 
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 ฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคล 
 นอกจากฮาบิทัสในระดับโครงสรางที่กลาวไปแลวนั้น ก็ยังพบฮาบิทัสระดับปจเจก
บุคคลอีกดวย อันจะเห็นไดจากการที่โครงสรางทางเศรษฐกิจ โครงสรางทางการศึกษาของตัว
ปจเจกบุคคลเองนั้น เปนตัวชวยกําหนดสําคัญอยางหนึ่งใหแกผูคนชนชั้นกลางชาวไทยเลือกที่จะ
บริโภค หรือรับประทานอาหารนอกบานเปนอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงจะเห็นได
จากทั้งการบริโภคที่สะทอนออกมาจากการสัมภาษณ รวมทั้งภาพในโฆษณาของทางรานอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิเองดวย เพราะจากภาพโฆษณาในภัตตาคารอาหารญี่ปุนนั้น จะเห็นไดวา โฆษณาในยุค
หลังของฟูจินั้น จะนําเสนอภาพของคนหนุมสาวชาวไทยรุนใหมที่อยูในระบบการศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย หรือเปนพนักงานบริษัทที่แตงตัวโกเก ซ่ึงลวนแตเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของชนชั้นกลางแทบทั้งสิ้น 

ดวยเหตุนี้ การเลือกรับประทานทั้งในโลกแหงความเปนจริง และโลกเสมือนจริงใน
โฆษณานั้น จึงเปนการเลือกอยางไมรูตัว ในการรับประทานอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟู
จินั้น ก็เกิดมาจากฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคลที่เกิดมาจากโครงสรางทางเศรษฐกิจ สถานภาพทาง
สังคม และอิทธิพลจากโครงสรางทางการศึกษา ฯลฯ เชนกัน เพราะเมื่อคุณเปนคนมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี (การศึกษาแบบชนชั้นกลาง) มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท หรือออฟฟศ (อาชีพแบบชนชั้น) 
และมีรายไดตอเดือนจากอาชีพของคุณ (รายไดแบบชนชั้นกลางสัมพันธมาจากอาชีพแบบชนชั้นกลาง
ของคุณนั้น) การเลือกรับประทานอาหารของคุณสวนใหญ จึงเปนการรับประทานอาหารนอกบาน
มากกวาในบาน รับประทานอาหารในรานอาหาร หรือภัตตาคารมากกวาแผงลอย หรือตลาด 
รับประทานอาหารแปลกใหมราคาแพง อยางเชน อาหารญี่ปุน มากกวาอาหารไทย เชน สมตํา ลาบ 
เปนตน และรับประทานอาหารที่ใชเมนูเปนภาษาอังกฤษปนไทย มากกวาไทยอยางเดียว เนื่องจาก
คุณนั้นมีการศึกษาแบบชนชั้นกลาง อาชีพ และรายไดแบบชนชั้นกลางที่กําหนดใหคุณเลือก
รับประทานอาหาร และเขารานอาหารแบบนี้โดยไมรูตัว เพราะหากรูตัวจริงแลว คุณก็อาจจะไมจําเปน
ที่จะตองเลือกรับประทานอาหาร หรือเขารานแบบนี้เลยก็ได อาจเปนการรับประทานอาหารไทย
ตามแพงลอย หรือรับประทานอาหารที่บานอยางตลอดเวลานั่นเอง 
 ส่ือมวลชน : ฮาบิทัสในสังคมยุคหลังสมัยใหม 
 จากที่เราไดกลาวมาตลอดจนสรุปออกมาเปนฮาบิทัสระดับตาง ๆ ที่นําเสนอไปในกอน
หนานี้ ทําใหไดรับรูวา ฮาบิทัสนั้น คือ แนวโนมในการเลือกใช บริโภคสินคา หรือส่ิงตาง ๆ อยาง
เปนธรรมชาติ และเปนไปโดยไมรูตัว แตแทจริงแลวเกิดมาจากการกําหนดจากสวนตาง ๆ ของตัว
บุคคล และสังคมอยางที่กลาวไป ในที่นี้ ก็คือ การเลือกบริโภค อาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ซ่ึงแนวโนมในการ
เลือกนี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นออกมาเปนพฤติกรรมการบริโภคของมนุษยอยางที่ไมรูตัว หรือคาดคิดมากอน 
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คือ เปนไปไดอัตโนมัติตามสามัญสํานึก แตในความเปนจริงนั้น มันจะถูกควบคุมมาจากทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิหลังทางดานตาง ๆ ของบุคคล และโครงสรางทางสังคมดังเชนที่ได
กลาวมาบางแลว แตหากจะกลาวเนนไปในสังคมยุคหลังสมัยใหมอยางสังคมปจจุบันนั้น โครงสราง
ทางสังคมที่เกิดขึ้นหลังสุด หรือเกิดขึ้นมาชากวาโครงสรางทางสังคมอื่น ๆ อยางครอบครัว กฎหมาย 
ฯลฯ นั้น ก็คือ ส่ือมวลชน ดังที่ผูวิจัยไดกลาวนําเสนอไปในบทกอนหนานี้วา การเกิดขึ้นของกระแส
อาทิตยานุวัตร หรือการทําใหเปนแบบญี่ปุนนั้น เปนผลมาจากอิทธิพลทางการสื่อสารจาก
สื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่งโฆษณาดวยอยางหนึ่ง อีกทั้งภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิพื้นที่ใน
การศึกษาครั้งนี้ เอง ก็ไดเปนผูบุกเบิก และนําการโฆษณามาใชในการสื่อสาร ทําเสมือนจริง 
ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยม
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานตาง มาสูผูบริโภค และก็เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดการบริโภคมากขึ้น 
รวมทั้งยังเปนสวนหนึ่งที่ชวยกําหนด ทําใหเชื่อ รูสึก และเกิดการเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูบริโภคขึ้นอีกทางหนึ่งดวย จนอาจกลาวไดวา คนเราเวลาจะบริโภคอะไรนั้น ก็มักจะ
เร่ิมมาจากการกระตุนโดยโฆษณานั่นเองในกรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น ส่ือสะทอนให
เห็นวาเนื้อหาในโฆษณานั้น ไดส่ือความหมายความจําเปนในการรับประทานฟูจิ และภาพตัวแทน
ของตัวตนคนรับประทานในโฆษณานั้น ก็มีผลทําใหผูคนเลือกที่จะเขามารับประทานในรานอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิโดยไมรูตัวอีกดวย ดวยเหตุนี้ ส่ือมวลชน ในทัศนะของผูวิจัย จากแนวคิด และทฤษฎีที่
นํามาใช จึงเปนฮาบิทัสอยางหนึ่งดวยนั่นเอง 
 

สรุปทายบท 
 

 จากการศึกษา และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนามแบบมี
สวนรวมในสวนของกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภค และการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย  
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ จากรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสนิคา
ทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร และในฐานะ
ของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จากการสุม
ตัวอยางกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคา จํานวน 10 ทาน มาสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนาม
แบบมีสวนรวม แลวนํามาศึกษา และวิเคราะหดวยตรรกวิทยาการบริโภคของ Baudrillard 4 ระดับ 
อันประกอบดวย  1. ตรรกวิทยาเชิงหนาที่การใชสอย  2. ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยน 
3. ตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ และ  4. ตรรกวิทยาคาสัญญะ พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค 
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หรือลูกคาทั้ง 10 ทาน มีแบบแผนการบริโภค และการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อยูในตรรกวิทยาการบริโภคทั้ง 4 ระดับ มากนอย และมีการใหความสําคัญแตกตาง
กันไป 
 ลําดับแรก เร่ิมจากตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของการใชสอย พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น 
มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบ
ตาง ๆ โดยเฉพาะอาหารในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ 
ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่
ทางรานนํามาใช ดวยประโยชนใชสอยเบื้องตนของอาหารเชนเดียวกันกับการบริโภค หรือ
รับประทานอาหารไทยในรานอาหารไทย หรืออาหารอื่น ๆ ในรานอาหารอื่น ๆ อันประกอบดวย 
การบริโภคเพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง และเพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซม
สวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต อันจะเห็นไดจากคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานที่มีการ
กลาวถึงการบริโภค หรือรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม เพื่อความอิ่มทอง 
รวมถึงคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานที่กลาวถึงการบริโภค หรือรับประทานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหมในฐานะปจจัย 4 ในการบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต
ในแบบเบื้องตนเหมือนการบริโภค หรือรับประทานอาหารทั่วไปทั้งในชีวิตประจําวันในบาน หรือ
ในรานอาหารของบุคคลทั่วไปในสังคม ดังตัวอยางคําสัมภาษณที่นําเสนอไปทั้งหมด แมจะไมไดมี
การกลาวถึงทั้งหมดในกลุมตัวอยางทุกทาน แตก็สามารถสรุปเชื่อมโยงไดวา กลุมตัวอยางทุกทาน
นั้น มีการบริโภคในสวนนี้ดวยเชนกัน เนื่องจากประโยชนใชสอยในสวนนี้ ก็เปนประโยชนใชสอย
เบื้องตนของอาหารทั่วไปในชีวิตประจําวันทั้งในบาน และในรานอาหารรวมทั้งอาหารญี่ปุนใน
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูคนทั่วไป รวมถึงกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ตองไดรับจากการบริโภค 
หรือรับประทานอยางแนนอน และเปนไปตามธรรมชาติ 
 สอดคลองกับที่ Baudrillard กลาววา ตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของการใชสอย (Use Value) 
เปนตรรกวิทยาที่วาดวยการปฏิบัติการเกี่ยวกับการใชตัววัตถุ หรือสินคา ที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา
ตรรกวิทยาเชิงอรรถประโยชน อันมองวา คนเราจะบริโภค ใช เสพ รับประทาน หรือดื่มสิ่งของ วัตถุ 
สินคา หรืออาหารตาง ๆ ในฐานะของการเปนเครื่องมือเครื่องใชที่มีความสัมพันธระหวางกันในแง
ของการใชประโยชน หรือเพื่อตอบสนองความตองการทางกายภาพแบบพื้นฐานเบื้องตนทั่วไป129 
ในที่นี้ ก็ไดแก การบริโภคเพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง และเพื่อบํารุงสุขภาพ

                                                        
129สุทธิพันธ  จิราธิวัฒน, “ทางไปสูการวิจารณของเศรษฐกจิการเมืองแหงสัญญะ,” 

วารสารธรรมศาสตร 14 (มิถุนายน 2528):212-226, อางถึงใน ธาตรี  ใตฟาพูล, “ยุคหลังสมัยใหม,” 
The Milestone 1 (2546):62.   
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รางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต ดังที่กลาวไป อันยังสอดคลองกับคํากลาวที่วา 
“อาหารการกิน” เปนทั้งวัตถุ และวัฒนธรรมอยางหนึ่ง อันเปนสวนหนึ่งของปจจัยส่ี ซ่ึงเปนพื้นฐาน
ที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย (Basic Need) นอกเหนือไปจากเครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่
อยูอาศัย ซ่ึงสามารถทําใหมนุษยอ่ิมทอง แข็งแรง และมีชีวิตตอไปไดจากการรับประทาน หรือ
บริโภคเขาไปในรางกายตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน (Way of Life) อันยังสอดคลองกับความคิด
ที่วา มนุษยเราไมกินไมได130 อีกดวย ซ่ึงสามารถสะทอนประโยชนใชสอยท่ีมีอยูในตัวของอาหาร 
และการรับประทานอาหารทั่วไปที่เชื่อมโยงมาใหผูบริโภค หรือลูกคาของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนตองรับประทาน หรือบริโภคตามนี้ไดเปนอยางดี 
 สวนในตรรกวิทยาระดับที่ 2 ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยนนั้น จะเห็นได
วา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานมีการบริโภคตรรกวิทยาในสวนนี้ทั้งหมด อันจะเห็นไดจากตัวอยาง 
คําสัมภาษณที่นําเสนอไปในสวนวิเคราะหขางตนเกี่ยวกับการใชจายเงินในการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน 
โดยเฉพาะการรับประทานตัวอาหารญี่ปุน ในฐานะของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคา
สัญญะ รวมทั้งในฐานะของผล หรือผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตามราคาที่มีการกําหนดไวตาม
กลไกตลาดในยุคทุนนิยม และเสรีนิยมผานองคประกอบตาง ๆ ที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบ
สราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาใหเปนเบื้องหลัง จนกลายมาเปนราคาของอาหารญี่ปุน และขนมตาง ๆ 
ภายในราน ราคาของเครื่องดื่มตาง ๆ ของราน ราคาคาการบริการ (Service Charge) 10% และ
ภาษีมูลคาเพิ่ม (Vat) 7% ที่ผูบริโภค หรือลูกคาตองจายเพื่อแลกกับการบริโภคสิ่งตาง ๆ ของ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมดังที่กลาวมา อันเชื่อมโยงมาจากคาจางแรงงาน และคาใชจายวัตถุดิบ 
เครื่องปรุง หรือเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ ที่อยูเบื้องหลัง ซ่ึงผูบริโภค หรือลูกคา ไมสามารถเห็น
ได หรือเลือกที่จะมองขาม และไมนึกคํานึงถึง สอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา 
ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรของคาการแลกเปลี่ยน (Exchange Value) เปนตรรกวิทยาเชิง
เปรียบเทียบมูลคา หรือตรรกวิทยาเชิงการตลาด ซ่ึงมองการบริโภค ใช เสพ หรือรับประทานดื่ม 

                                                        
130สมสุข  หินวิมาน, “ครัว : พื้นที่การผลิตทางวัฒนธรรมแหงชีวิตประจําวัน,” 

รัฐศาสตรสาร 23 (2545):173 และ ภาววีรรณ  นรพัลลภ, “วัฒนธรรมอาหารของคนไทย :  
ศึกษากรณีระบบอาหารของชุมชนทาพระจันทร,” (วิทยานิพนธมหาบณัฑิต คณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), น. 1. 
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ส่ิงของ วัตถุ หรือสินคาตาง ๆ บนฐานะของการเปนสินคาที่มีมูลคาเปนตัวเงินแลกเปลี่ยน อันมีที่มา
จากแรงงาน และกระบวนการผลิตสินคา หรือบริการเหลานั้น131 
 ระดับที่ 3 ตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณนั้น พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือ
ลูกคาทั้ง 10 ทานนั้น มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในรูปแบบของผล หรือผลผลิตจากสื่อ และ
ส่ือมวลชนที่ถูกทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายจาก
กระบวนการทําวัฒนธรรมใหกลายเปนสินคา จนอยูในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายกลุมตาง ๆ อันมาจากสิ่งที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
สัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และ
ดานอื่น ๆ มาให ทั้งที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และที่เพิ่มเติมขึ้นมาในบริบท
สังคมไทยโดยตรง รวมถึงบริบทของฟูจิ ดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไปในขางตนอีกทีหนึ่ง ซ่ึงพอ
มาถึงในบริบทของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยแลว การบริโภคในเชิงการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมาย ก็มีทั้งในลักษณะที่เหมือนกับที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให และที่แตกตาง คือ บริโภคเหมือนที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาใหอยางไมโตแยง หรือปรับเปลี่ยนใด ๆ และบริโภคแบบที่มีการปรับเปลี่ยน
ใหสอดคลองกับทัศนคติ ความรู ความเชื่อ และภูมิหลังที่ตนเองมีอยู รวมทั้งบริบททางวัฒนธรรม
ของสังคมที่ตนเองอยู ซ่ึงการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือกลุมตาง ๆ ทั้งหมดนี้ ก็ลวนแตเปน
ปจจัยสําคัญสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปรากฏการณความนิยมการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ภายในรานอยางตอเนื่องมายาวนาน 
และไมจบไมส้ินจากผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยจนถึงปจจุบัน แมจะมีกระแสอาหารอื่น ๆ 
อยางเชน อาหารเกาหลีเขามาก็ตาม โดยเฉพาะสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปน
ญ่ีปุน สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ และสัญญะ หรือความหมายแหงความ
อรอยนั้น เปนสวนสําคัญยิ่งของการเกิดขึ้นของปรากฏดังกลาวนี้ 

                                                        
131สุทธิพันธ  จิราธิวัฒน, “ทางไปสูการวิจารณของเศรษฐกจิการเมืองแหงสัญญะ,” 

วารสารธรรมศาสตร 14 (มิถุนายน 2528):212-226, อางถึงใน ธาตรี  ใตฟาพูล, “ยุคหลังสมัยใหม,” 
The Milestone 1 (2546):62.   
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 สอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา ตรรกวิทยาของการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ 
(Symbolic Exchange Value) เปนตรรกวิทยาในเรื่องเกี่ยวกับความหมายอันหลากหลายที่มีอยู หรือ
ตรรกวิทยาเชิงการใหความหมายตอวัตถุ ส่ิงของ หรือสินคาตาง ๆ ที่มีอยูในสังคมปจจุบัน ดังนั้น 
การบริโภค ใช เสพ หรือรับประทาน ดื่ม ส่ิงของ วัตถุ หรือสินคาตาง ๆ จึงอยูบนฐานะของการเปน
สัญลักษณหนึ่ง ๆ ที่มีความหมายอยูในตัวของมันเอง รวมไปกับความหมายที่มีผูเขามาประกอบ
สรางใหไวอยางหลากหลายจากการเขามาบริโภควัตถุ ส่ิงของ สินคาตาง ๆ เหลานั้น132 
 ระดับสุดทาย ระดับที่ 4 ตรรกวิทยาคาสัญญะ พบวา การบริโภค ตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ 
เปนสิ่งที่เชื่อมโยงมาจากการบริโภคในระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ กลาวคือ 
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น ทําการ
บริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน 
และดานอื่น ๆ จากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของ
ผล หรือผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ในการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย
กลุมตาง ๆ ดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไปในขางตน เพื่อมาประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของตนเองทั้งในเรื่องระดับชนชั้น และวิถีทางการดําเนินชีวิตใหมีความแตกตาง
ไปจากปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ซ่ึงในที่นี้ ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไป ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ เพราะเชื่อวาเปนอาหารสุขภาพ ที่จะทําใหตนเองเปนผูมี
สุขภาพดีจากการไดรับประทานเขาไป หรือการรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ เพราะมีการบริการที่ดีมิตองเหนื่อยทําเอง เนื่องจากตนเองเหน็ด
เหนื่อยจากการทํางาน หรือเรียนตามแบบชีวิตของชนชั้นกลาง มาแลว เปนตนนั้น ก็ลวนแตเปนการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบ
ชนชั้นกลางของผูบริโภค หรือลูกคา อันแตกตางจากชนชั้นอื่น ๆ แทบทั้งสิ้น 
 สอดคลองกับ คํากลาวของ Baudrillard ที่วา ตรรกวิทยาคาสัญญะ (Sign Value) เปน
ตรรกวิทยาแหงความแตกตาง หรือตรรกวิทยาเชิงฐานะ กลาวคือ ทําใหแตกตางจากสิ่งอื่น หรือผูอ่ืน
ในสังคม ทั้งในเรื่องของความแตกตางเรื่องชนชั้น หรือรายได ฯลฯ ดังนั้น การบริโภคใช เสพ 
รับประทาน หรือดื่ม ส่ิงของ วัตถุ สินคาตาง ๆ จึงอยูบนฐานะของสิ่งที่ทําให หรือแสดงใหเกิดการ
แบงแยกความแตกตางของชนชั้น หรือฐานะทางสังคมแกผูคนที่ไดทําการบริโภคสินคา หรือวัตถุ

                                                        
132เร่ืองเดียวกัน, น. 62.   
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ตาง ๆ เหลานั้นเขาไป133 อันเปนตัวกําหนดขอบเขตที่แนนอนของแบบแผนรูปแบบการบริโภค
โดยทั่วไป เนื่องจากการหาความสัมพันธระหวางวัตถุ และชนชั้นทางสังคมผานการบริโภคของคน
กลุมชนชั้นตาง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชนชั้นกลาง ซ่ึงเปนกลุมที่ถูกลอยแพแยก
ออกมาจากชนชั้นกรรมาชีพ และชาวชนบท เพราะวา ชนชั้นกลางนั้นมีความพยายามในการที่จะ
ประดับประดา หรือสรางความหมายใหกับสิ่งของ วัตถุ สินคาตาง ๆ ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย เสื้อผา 
รถยนต รางกายของตัวเอง อยางเชน การสัก เปนตน รวมทั้งอาหาร และรานอาหารนั้น ก็เพื่อที่จะ
เปนการแสดงสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมวาตนเองเปนเจาของ และมี
สิทธิในการครอบครองสิ่งตาง ๆ เหลานั้นอยู ซ่ึงอาจจะเปนการกระทําโดยตั้งใจ หรือไมก็ได อัน
เปนการสะทอนภาพตําแหนงแหงที่ หรือยกเลื่อนระดับชนชั้นของตัวเองผานการบริโภค หรือการ
แสดงออกทางสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอันเปนปรากฏการณที่อยู
ภายใตเงื่อนไขของสังคมที่ผลิตสินคาไดในระดับเกินพอ (Over Supply) ทําใหตรรกะในการใช
สินคาไปไมไดเปนเพียงตรรกะแหงการใชประโยชน หรือตรรกะประเภทอื่น ๆ ที่กลาวมาเทานั้น 
แตยังเปนการบริโภคใชในบริบทของตรรกะแหงความแตกตาง (Logic of Difference) จากคาสญัญะ 
หรือความหมายอีกดวย134 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง “รับประทานอยางไรเปนอยางนั้น (You are what 
you eat)” และ “ไมรับประทานอยางไรเปนอยางนั้น (We are what we don’t eat)” หรือในที่นี้ คือ 
“บริโภคอยางไรเปนอยางนั้น (You are what you consume)”  และ “ไมบริโภคอยางไรเปนอยางนั้น 
(We are what we unconsume)” อันมีที่มาจากการศึกษาอาหารตามกฎวาดวยการสัมผัส (Law of 
Contagion) ของ Rozin & Nemeroff ที่กลาววา อาหารมิไดเปนเพียงแคส่ิงที่ทําใหอ่ิมทองเทานั้น แต
ยังเปนผลผลิตทางสังคม และวัฒนธรรม อันเปนวิถีชีวิตของคนในแตละสังคม ซ่ึงสามารถสื่อ
ความหมาย หรือบงบอกบางสิ่งบางอยางระหวางผูปรุง และผูรับประทานทั้งที่อยูในวัฒนธรรม
เดียวกัน หรือตางวัฒนธรรมได ไมวาจะเปนในเรื่องของลักษณะนิสัย อารมณ ความรูสึกนึกคิด  
โลกทัศน ความเชื่อบางอยาง ภูมิหลังทางครอบครัว รวมทั้งสถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจซึ่ง

                                                        
133เร่ืองเดียวกัน, น. 62.   
134อธิคม  โกมลวิทยาธร, วัฒนธรรมการบริโภค แนวคิดและการวเิคราะห 

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจยั และผลิตตํารา มหาวิทยาลัยเกริก, 2538), น. 16-29, อางถึงใน  
เร่ืองเดียวกัน, น. 63. 
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แนวคิด และทฤษฎีของ Baudrillard ที่ผูวิจัยนํามาใชนี้ ก็นําเอาแนวคิดนี้มาเชื่อมโยงไวอธิบายดวย 
ดังที่ไดกลาวไป135 
 นอกเหนือจากในสวนของการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําเพื่อสรางความแตกตาง
แลว การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ แบบชนชั้นกลางนั้น ยังเปนเรื่องของการสรางความ
เหมือนกัน หรือการมีบางอยางรวมกันอีกดวย เนื่องจากการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําของ
กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือชนช้ันกลางชาวไทยนั้น มีทั้งการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคล และอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมรวม หรือระดับ
กลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กัน ตัวอยางเชน การที่กลุมตัวอยางมีการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางขึ้นมา ดังที่กลาวไป ซ่ึงอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางนี้นั้น ก็เปนทั้งอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับ
ปจเจกบุคคล และระดับรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กัน กลาวคือ กลุมตัวอยาง
ผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นชาวกลางไทย มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือ
ตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง อันเหมือน หรือรวมกันในลักษณะของอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมขึ้นมาอยางชัดเจน ทั้งหมดทุกทาน ในขณะเดียวกันนั้น 
พวกเขาหลาย ๆ ทานนั้น ก็มีการตอสู ธํารงรักษา ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมเฉพาะตัวตามลักษณะตาง ๆ ของตนเองอยางขึ้นมาพรอม ๆ กันดวย ไมวาจะเปนอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของ และตามแบบอาชีพของแตละทาน เชน นักแปล นักศึกษา ฯลฯ 
หรืออัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ และตามแบบเพศของพวกเขาแตละคน เชน เพศชาย 
เพศหญิง หรือเพศที่สาม (ดังเชน คุณปริทัศน) เปนตน 
 อีกทั้งการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางกลุมยอยตาง ๆ ที่กลาวไปในขางตนนั้น ก็ยังมีลักษณะเปนไปในรูปแบบเดียวกันนี้อีกดวย 
อยางเชน การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และ
ใหความสําคัญกับสุขภาพนั้น ก็เปนทั้งอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคล และ

                                                        
135P. Rozin and C.J. Nemeroff, “The Laws of Sympathetic Magic: A Psychological 

Analysis of Similarity and Contagion,” in Cultural Psychology: Essays on Comparative Human 
Development, edited by J. Stigler, G. Herdt and R.A. Shweder (Cambridge: Cambridge 
University Press, 1990), pp. 205-232, อางถึงใน ลักขณา  คมคาย, “การใชอาหารเพื่อส่ือความหมาย
ในภาพยนตรคัดเฉพาะเรื่อง,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2540), น. 6, 35. 
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ระดับรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กันเชนเดียวกันดวย กลาวคือ มีทั้งกลุมตัวอยาง
ที่บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา รวมทั้งที่ไมบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือ
ตัวตน และรสนิยมกลุมนี้ โดยกลุมตัวอยางหลายทาน อาจจะมีการบริโภค ประกอบสราง และเนน
ย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพอยางเหมือนกันใน
ลักษณะของอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมรวม หรือระดับกลุม หรือสังคม ในขณะที่บางทาน 
อาจจะมีการไมบริโภคอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพ 
แตเลือกไปบริโภคอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมี
ความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหารแทน อันเปนการสะทอนการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคลออกมาอยางชัดเจน เปนตน รวมไป
ถึงเรื่องของภาพนิมิตที่ก็อยูบน และสะทอนหลักการขางตนทั้งหมดนี้ออกมาเชนเดียวกัน 
 อันสอดคลองกับการสรุปเกี่ยวกับอัตลักษณ หรือตัวตนของ Katherine Woodward ที่วา 
อัตลักษณ หรือตัวตน เปนการเชื่อมโยงระหวางบุคคล และสังคม (subject and structure) รวมทั้งเปน
การทําใหเปนเหมือนเชนเดียวกันกับผูคนบางคน (Similar) จากการเลียนแบบ (Imitation) และการมี
ความแตกตางจากผูอ่ืน (Difference) จากการทําใหแตกตาง (Distinction) ผานการสื่อสาร หรือการ
ระบุช้ีแสดง (Identification) โดยสัญลักษณ และภาพตัวแทน หรือปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณอีกดวย136 
 ดังนั้น ในสวนเฉพาะของอัตลักษณ หรือตัวตนแบบชนชั้นกลางที่คนพบ จากการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําของกลุมตัวอยางผูบริโภคชาวไทยนั้น จึงมีทั้งอัตลักษณ หรือ
ตัวตนระดับปจเจกบุคคล (Personal Identity) ตามแนวคิดยุคสมัยใหม และหลังสมัยใหมที่อยูบน
หลักแหงความมีเหตุมีผล รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่มีความสามารถในการเขาถึงความ
เปนจริง และหลักวิทยาศาสตรมากขึ้น ทําใหอัตลักษณ หรือตัวตนระดับปจเจกบุคคลกลายเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการผูกพันเชื่อมโยงกับการคนหาบางสิ่งบางอยางที่เปนแกนแกน หรือสารัตถะอันมีอยู
ตามธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมในสังคม รวมทั้งในตัวของมนุษยเอง ซ่ึงเปนสิ่งที่จะกําหนด
พฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหแสดงออกมา แนวคิดนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา แนวคิดสารัตถะนิยม 
(Essentialism) ที่มุงคนหาวาแกนแท และสารัตถะของมนุษยเรานั้น คืออะไร มีอยู หรือไม และ
ขึ้นอยูกับสิ่งตาง ๆ อะไรบาง โดยไมอนุญาตใหปจเจกเปนผูกระทํา หรือกําหนดสิ่งตาง ๆ ไดดวย
การมีตนเองเปนศูนยกลางเทานั้น ในลักษณะของสิ่งที่สามารถเลื่อนไหล และเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณในรูปของกระบวนการสรางอัตลักษณ หรือตัวตนขึ้นมาไดอยางตลอดเวลา ดวยเหตุนี้ 
ส่ิงที่มีอยูจึงเปนแคเพียงตัวเราในสถานการณหนึ่งอันเปล่ียนแปลงไดตามแตสถานการณ และยุค

                                                        
136K. Woodward (ed.), Questioning Identity: Gender, Class, Ethnicity (London: 

Routledge/The Open University, 2004), pp. 6-8.  
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สมัยเทานั้น (Subject Positioning) อันเปนผลมาจากการตอสูตอรองเชิงอํานาจทางสังคมที่ซับซอน
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงทําใหความเปนปจเจกนั้น ถูกเนนไปในฐานะของการเปนกระบวนการทางสังคมใน
การสรางอัตลักษณ หรือตัวตนที่เปลี่ยนแปลงได และไมตายตัวมากกวา ซ่ึงในที่นี้ ก็คือ การบริโภค 
ประกอบสราง และเนนย้ําที่กลาวมาทั้งหมดนั่นเอง137 
 รวมทั้งอัตลักษณ หรือตัวตนรวม หรืออัตลักษณ หรือตัวตนระดับกลุม (Group Identity) 
ที่ Emile  Durkheim (เอมิล  เดอรกไคม) กลาวถึง อัตลักษณรวม หรืออัตลักษณระดับกลุมในฐานะ
ของการเปนสิ่งอันจะชวยเชื่อมโยงปจเจกกับกลุม และสังคมเขาดวยกัน ไววา พิธีกรรม อันเปนภาษา
สัญลักษณ และสิ่งที่ทรงพลังอํานาจ ซ่ึงในที่นี้ คือ การบริโภค จะเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเช่ือมตอ
ปจเจกกับสังคม โดยจะทําหนาที่ในการกระตุนใหปจเจก (คนเราแตละคน) รวมกันสราง และผลิตซ้ํา
สัญลักษณที่เปนเสมือนอัตลักษณ หรือตัวตนรวมของกลุม เร่ือยไปจนถึงสังคม รวมไปกับการเปน
ส่ิงที่ชวยส่ือความหมายโดยการปลุกเราอารมณของผูคนที่เขารวมในพิธีกรรมใหจุมตัวเองลงไป
ภายในบรรยากาศอันศักดิ์สิทธิ์แบบนี้รวมกัน โดยเฉพาะในสังคมบริโภคนิยม ที่พิธีกรรมไดทําการ
ปรากฏตัวใหมอีกครั้งในรูปแบบของพิธีกรรมสมัยใหม (Modern Ritual) อยางเชน การบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะนั่นเอง138 
 อันยังสอดคลองกับการสังเกต และคํากลาวของ Madan Sarup ที่พบ และกลาววา  
อัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยมอันหลากหลายของเรายังไดถูกสรางขึ้นมาจากกิจกรรมตาง ๆ 
ทางสังคม รวมทั้งการปฏิสัมพันธกันในชีวิตประจําวัน (Everyday Life) อีกดวย ทําใหการบริโภค
ทางวัฒนธรรมในปจจุบันนี้ จึงเปนวิถีทาง หรือวิธีการในการดํารงอยู หรือวิธีการอันจะทําใหไดมา 
ซ่ึงอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอันหลากหลาย ที่สวนหนึ่งนั้นไดทําการถูกสรางขึ้นมาจากวัตถุ 
ส่ิงของ สินคา และบริการตาง ๆ มากมายที่เราไดบริโภคเขาไป ไมวาจะเปนอาหารแบบไหนที่เรา
รับประทาน หรือรานแบบไหนที่เราชอบ ฯลฯ นั้น ลวนเปนสิ่งที่ทําใหมองเห็นภาพที่วา ตลาดที่เต็ม
ไปดวยสินคา และบริการตาง ๆ อยางมากมายนั้น ไดทําหนาที่ถายทอด หรือมอบเครื่องมืออัน
มากมายหลากหลายที่สามารถนํามาใชในการกําหนดอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมใหแกตัวเรา
ได อันสอดคลองกับคํากลาวที่วา หากเราบริโภคอะไร ดวยวิธีการบริโภคอยางไรนั้น ยอมที่จะบง

                                                        
137อภิญญา  เฟองฟูสกุล, “อัตลักษณ (Identity) : การทบทวนทฤษฎี และกรอบแนวคิด,” 

(รายงานการวจิัย ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2543), น. 63.   
138ศรินธร  รัตนเจริญขจร, “รานกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม,” 

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2544),  
น. 11-14.  
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บอกถึงไดอยางชัดเจนวาเราเปนใคร ตองเปนอะไร และคนอื่นนั้นมองเราอยางไร จนอาจจะกลาวได
วา ตัวเรานั้นได “เปน” ไปตามอยางที่เราบริโภคนั่นเอง139 
 สวนในเรื่องเฉพาะของ “รสนิยม (taste)” แบบชนชั้นกลาง อันมีที่มาจากวิถีทางการ
ดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของผูบริโภค รวมทั้งกระบวนการ และหลักการตาง ๆ ที่กลาวมาในขางตน
อยางเชนเดียวกันนั้น ก็สอดคลองกับคํากลาวที่วา วิถีทางการดําเนินชีวิต หมายถึง ชวงระยะเวลา
ของการใชสินคา หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสินคา อันเชื่อมโยงกับมิติทางความรูสึก หรือ
รสนิยมของผูบริโภคสมัยใหมเปนหลัก ที่ Hebdige140 ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา คุณลักษณะเฉพาะ
ของการบริโภคสมัยใหม (modern) จะเปนการผานมาจากรูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
โดยผูบริโภค (Consumer) จะเปนผูมองเห็น ตระหนักถึง และนําเอารูปแบบ หรือสไตลที่เดนชัด 
หรือเฉียบไวตอความรูสึกมากกวามาจากกระบวนการของการบริโภค อันไดแก รูปแบบของการ
บริโภค หรือทัศนคติในการบริโภค ซ่ึงสามารถอางอิงถึงแนวทางที่ผูคนใชคนหา เปดเผย หรือ
แสดงอัตลักษณ หรือตัวตน ความรูสึก และรสนิยมของตนใหชัดเจนขึ้น ผานตัวเลือกของสินคาตาง ๆ 
รวมทั้งการทําใหเปนลักษณะสวนบุคคลของสินคาเหลานั้น ตัวอยางเชน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะ ซ่ึงถูกทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํารูปแบบวิถีทางการดําเนิน
ชีวิตชุดหนึ่งเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ เอาไว ใหแกผูบริโภคที่เขามาบริโภค ทั้งที่มีวิถี
ชีวิตใกลเคียงกับที่รานสรางไว รวมทั้งที่ไมใกลเคียง แตตองการประกอบสราง แสวงหา และเนนย้ํา
วิถีชีวิตแบบที่รานสรางไว ในขณะที่ผูบริโภคเอง ก็สามารถที่จะสรางรูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต
แบบของตัวเองขึ้นมาภายในรานไดอยางพรอม ๆ กันไปดวย อันเปนแนวทางซึ่งชี้ใหเห็นถึงการ
รวมกลุมทางรสนิยม หรือการรวมกลุมความรูสึกเกี่ยวกับรูปแบบ หรือสไตลนั้น 
 รูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต จึงเปนกรณีตัวอยางของความโนมเอียงสําหรับกลุมของ
ปจเจกบุคคลในการใชสินคาที่จะนําไปสูการทําใหแตกตางระหวางตัวของพวกเขาเอง และกลุมอื่น ๆ 
หรือการมีรสนิยมที่แตกตางผานการบริโภคสินคา ซ่ึงสามารถทําใหเกิดความเขาใจถึงชวงระยะเวลา
ของการระบุ ประกอบสราง หรือเนนย้ําตําแหนงแหงที่ทางสังคมของตนเองในมิติของการให
ความสําคัญตอสัญลักษณ หรือการชมชอบในมิติทางสุนทรียะ หรือความงดงามอันแตกตางจาก
ผูอ่ืน ๆ อยางเชน รสนิยมอีกดวย 

                                                        
139เร่ืองเดียวกัน.  
140Dick  Hebdige, Hiding in the Light: On Images and Things (London: Routledge, 

1988), quoted in Celia Lury, Consumer Culture (New Jersey: Rutgers University Press, 1996),  
p. 80. 
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 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Pierre  Bourdieu กลาวถึง รสนิยม ไววา คือ กลไกหลักสําหรับ
การจัดสรร หรือจําหนายทรัพยากร (resource) และสินคาตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับสัญลักษณ 
(Symbolic) และมิติทางวัฒนธรรม อันทําใหเกิดการผลิตซ้ํา (reproduction) ขึ้นในสังคมไดอยาง
ไมส้ินไมสุด อยางเชน สินคาทางวัฒนธรรม และสินคาสัญญะ อันสัมพันธเชื่อมโยงกับรูปแบบ
วิถีทางการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ในอีกทางหนึ่ง รสนิยมนั้น ยังเปนการระบุ หรือเนนย้ํา
ตําแหนงแหงที่ อัตลักษณ หรือตัวตน ความเปนเจาของ และชนชั้นของผูบริโภคจากสินคาตาง ๆ 
อยางถูกตองตามกฎหมาย และธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคม จากความชอบ และการพิจารณา
ถึงมิติดานความงดงามในสินคาของปจเจกบุคคลดวย รวมทั้งยังสอดคลองกับบางถอยเสียงของผูคน 
ที่กลาววา “การมีรสนิยม” นั้น ก็เปนคุณสมบัติอันพึงมีอยางหนึ่งของบุคคล เพราะวาในความเปน
จริงการใชชีวิตโดยไมมีสุนทรียะเลยนั้น ก็เปนเรื่องนาสลดใจอยางยิ่ง อีกทั้งมนุษยนั้น ก็ไมไดมีชีวิต
เพียงแคเพื่ออยูรอดไปวัน ๆ เทานั้น ความละเอียดออนในจิตใจยังสงผลทําใหมนุษยมุงแสวงหา
ความงดงามอีกทางหนึ่งดวย แมวาสิ่งตาง ๆ อยางเชน อาหาร เครื่องแตงกาย หรือที่อยูอาศัยนั้น จะเปน
ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตจริง ๆ ก็ตาม แตมนุษยเราก็มักที่จะเลือกสรร และตกแตงใหแกอาหาร 
เครื่องแตงกาย ที่อยูอาศัย รวมทั้งการใชชีวิตในแงมุมตาง ๆ เหลานั้นดวยอยูเสมอ เพื่อใหเกิดการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ หรือตัวตนของปจเจกบุคคลที่มีความแตกตางกัน หรือพูดอีกอยางหนึ่ง ก็คือ 
“การมีรสนิยม” นั่นเอง โดยรสนิยมนั้น จะเปนคุณลักษณะภายในตัวบุคคลที่ไมยึดติดเกี่ยวพันกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ชาติตระกูล หรือคุณธรรม ฯลฯ 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Bourdieu141 ที่ไดเสนอกรอบแกน (มิติหลัก) ของแผนภาพการ
อธิบาย (Diagram) ในการวิเคราะหความชอบของคนในแตละสังคมแตละชนชั้นที่มีตอสินคา และ
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปน อาหารกับการรับประทานอาหาร เสื้อผากับการแตงกาย 
สถานที่ และกิจกรรมตาง ๆ กับการพักผอน ฯลฯ วาเปนอยางไร ซ่ึงประกอบดวย แกนหลัก 2 แกน 
ไดแก แกนที่หนึ่ง คือ แกนเกี่ยวกับทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) อันไดแก รายได หรือ
สถานะทางการเงิน การครอบครองบาน ทรัพยสิน หรือสินคาตาง ๆ ฯลฯ แกนที่สอง คือ แกนเกี่ยวกับ
ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) อันไดแก การศึกษา พื้นฐานครอบครัว ฯลฯ อันสะทอนถึง
ความสามารถในการบริโภคของบุคคลที่มีทุนทั้ง 2 มากนอยตางกันนั้น วาเปนคนกลุมชนช้ันไหน 
และมีรสนิยมอยางไร รวมทั้งสอดคลองกับที่ Bourdieu ไดนําเอา “รสนิยม และการมีรสนิยม” มาใช

                                                        
141Pierre  Bourdieu, Distinction: A Social Critique of The Judgement of Taste 

(London: Routledge & Kegan  Paul, 1979), อางถึงใน สมรักษ  ชัยสิงหกานนท, รสนิยม ภาษาใน
สังคมไทยยุคบริโภคนิยม (กรุงเทพมหานคร: โครงการหนังสือเลม สถาบันวิจยัสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2544), น. 12-17.   
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เปนเกณฑอยางใหมในการจัดลําดับ และแบงกลุมทางสังคมที่แตกตางไปจากระบบการจัดการลาํดบั
ชนชั้นแบบเดิม ๆ ในอดีตอันเปลี่ยนแปลงยาก เนื่องจากผูคนสามารถพัฒนา ยกระดับ และปรับตนเอง
ใหเขาใกล หรือมีรสนิยมมากที่สุดไดอยางงายดายมากกวา พูดงาย ๆ ก็คือ สามารถประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตนออกมาในรูปของความมีรสนิยมแบบตาง ๆ ผานการใช หรือบริโภค
สินคา และบริการ หรือวิถีทางการดําเนินชีวิตในชวงเวลาตาง ๆ โดยเฉพาะเวลาวาง (leisure time) 
นั่นเอง 
 ดวยเหตุนี้ กระบวนการแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) ในทัศนะของ Bourdieu จึง
เปนการพยายามที่จะชี้ใหเห็นวา การตีตราทาง “รสนิยม” ที่เกิดขึ้นภายในสังคมนั้นเปนสิ่งที่ไม
ตายตัว (Arbitary) และเปนการแสดงออกถึงสถานะ และความแตกตางทางสังคมอยางเปนรูปธรรม 
อันเปนการอธิบายถึงวิถีทางการดําเนินชีวิตในฐานะวิธีการที่ชนชั้นตาง ๆ พยายามที่จะกอตั้งตัวบงชี ้
(Indicator) ถึงความแตกตางทางสังคมที่เห็นไดชัด และแสดงถึงการที่บางกลุมในสังคมพยายามทีจ่ะ
แปรรูป หรือยกเลิกสภาวะรวมของรสนิยม ดังนั้น รสนิยมจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถศึกษาโดยจําแนก
ตามชนชั้นไดอยางสิ้นเชิง เพราะวาแมแตคนที่จัดวาเปนชนชั้นเดียวกันนั้น ก็ยังมีการแสดงออกถึง
ทัศนะ และการปฏิบัติทางรสนิยมที่แตกตางกัน หรือแมในตัวของบุคคลคนเดียวกันเอง ก็ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงรสนิยมไปตามวัย ยุคสมัย และสภาพแวดลอมอีกดวยเชนเดียวกัน 

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับที่ Bourdieu กลาวเพิ่มเติมไวอีกวา อาหาร รานอาหาร และ
การรับประทานอาหารนอกบานเปนสวนหนึ่งในการประกอบสราง และเนนย้ําของปจเจกบุคคล 
และกลุมบุคคลชนชั้นตาง ๆ ใหเห็นถึง หรือยกระดับชนชั้นทางสังคมใหชัดเจนมากขึ้นจากการใช
จายเกี่ยวกับอาหาร รานอาหาร และการรับประทานอาหารนอกบาน อันขึ้นอยูกับอยูงบประมาณ 
หรือทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางวัฒนธรรม อยางเชน ความสนใจใสใจเกี่ยวกับสุขภาพ จากการมี
การศึกษา เปนตน ในฐานะของการเปน ‘รสนิยมของความฟุมเฟอย และรสนิยมของความจําเปน’ 
ไปอยางพรอม ๆ กัน 
 สอดคลองกับที่ สมรักษ  ชัยสิงหกานนท142 ไดทําการประมวลขอสังเกตเกี่ยวกับรสนิยม
จากการศึกษาพัฒนาการทางความหมาย ไววา รสนิยม เปนคุณสมบัติในการเลือกปฏิบัติของบุคคล
ตอการกระทําในสิ่งที่ตนเห็นวา ดี งาม หรือชอบในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนการครอบครอง หรือเลือก
ซ้ือสินคาที่แตกตางกันตามความคิดเห็นของแตละบุคคล ตามการอบรมเลี้ยงดู และสังคมที่แวดลอม
อยู โดยไมเกี่ยวของกับความสามารถ คุณสมบัติในการทํางาน และบทบาทหนาที่ของบุคคลที่มีตอ
สังคมในชวงเวลาวาง และเปนเครื่องมือในการแบงกลุมทางสังคม บนพื้นฐานความรูชุดหนึ่งใน
สังคมที่จะกําหนดวาสิ่งใดงาม หรือไมงาม และเปนที่ยอมรับในสังคมขณะนั้น หรือไม ดวยเหตุนี้ 

                                                        
142เร่ืองเดียวกัน, น. 63-64.  
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คุณสมบัติของปจเจกบุคคล จึงมิไดเปนอิสระจากโลกทัศน และโครงสรางทางสังคมที่แวดลอมพวก
เขาอยู ดังนั้น รสนิยมจึงยอมมีกฎเกณฑที่รองรับตัวของมันเองอยู อันเปนกฎเกณฑที่สามารถถูก
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม หรือบริบทแวดลอมในแตละชวงมิติของเวลาไดดวย อยางเชน 
ชวงเวลาที่เราไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม ในที่นี้คือ ภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจินั้น สวนใหญ ก็มักจะเปนชวงเวลาวางจากกิจกรรม หรือการงานหลักตาง ๆ อันสงผลทําให
เกิดการปรากฏขึ้น และแพรหลายของรสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตในความรับรูของสังคม จึง
เปนการบงชี้ถึงการที่เวลาวางทวีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นในสังคมปจจุบันอีกดวย 
 อันสอดคลองกับที่ Dallas  Smythe ไดอธิบายเพิ่มเติมถึงเรื่องความสัมพันธระหวางการ
บริโภค การทํางาน การใชเวลาวาง และชนชั้นในสังคมเอาไววา ปจจุบันคนเราจะทํากิจกรรมการ
บริโภครูปแบบตาง ๆ ในชวงเวลาวางอยางมากขึ้น และเปนสากล อันเปนผลที่สืบเนื่องมาจากการ
ตอสูทางสังคมของแรงงานชนชั้นตาง ๆ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทําใหคนเรามีชวงเวลา
ในการทํางานที่ส้ันลง แตกลับมีชวงเวลาวางเพิ่มมากขึ้น ตางจากในอดีตที่เคยมองวาการทํางานนั้น
เปนเวลาสวนใหญในชีวิตประจําวันของบุคคล อันมักจะหมดไปกับการทํางานตาง ๆ เพียงแคนั้น 
ดวยเหตุนี้ สังคมสมัยใหมในยุคปจจุบัน จึงตองมีหนาที่วางแผนรูปแบบการบริโภคใหคนแตละกลุม 
แตละอายุ แตละเพศ แตละวัย แตละชนชั้น ฯลฯ นอกเหนือไปจากการทําหนาที่ส่ังสอนในเรื่องการ
ทํางานใหเปนแกคนในสังคมเฉกเชนในอดีตเพียงเทานั้น ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณที่กลาวถึง
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และ
ภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ โดยเฉพาะในสวนของอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาส
พิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบานที่ผูบริโภคสวนใหญนั้น จะเขาไปรับประทาน
อาหารนอกบาน โดยเฉพาะในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งที่อ่ืน 
ๆ ในชวงวันศุกร วันเสาร-อาทิตย และวันหยุดตาง ๆ รวมทั้งหลังเลิกงาน และโอกาสพิเศษตาง ๆ 
เนื่องจากชวงเวลาเหลานี้ เปนชวงเวลาของการพักผอนของแรงงานระดับตาง ๆ โดยเฉพาะชนชั้น
กลางที่สังคมไดกําหนดอนุญาตไวนั่นเอง143 
 นอกเหนือจากสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับความ
เปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ แบบชนชั้นกลางที่กลาวมาทั้งหมดแลว อีกสิ่งหนึ่งที่สามารถ พบไดจาก
แบบแผนการบริโภค และการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยมของ
กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา

                                                        
143กาญจนา  แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎวีิพากษ : แนวคดิ และตัวอยาง

งานวิจยั, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก. ภาพพิมพ, 2541), น. 141-145.   
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มาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การ
ส่ือสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ ในระดับ ตรรกวิทยา
คาสัญญะ ก็คือ ภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน ทั้งในแบบปจจุบัน และแบบโหยหาอดีต ดังที่
วิเคราะห และนําเสนอไปในขางตน อันสอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา สังคมปจจุบัน 
นอกจากเนนในเรื่องของการแสวงหาความแตกตางจากคนอื่น ๆ ของผูคน อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สังคมที่มีการระเบิดภายในของความหมาย (Implosion of Meaning) ที่ทําใหส่ิงตาง ๆ ของสังคมไมมี
ความแตกตางกัน (De-differentiation) แลว สังคมยังเต็มไปดวยการลอกเลียนแบบ หรือการทํา
เสมือนจริง (Simulation) ความเหนือจริง (Hyperreal) และภาพนิมิต (Simulacrum) ที่จะทําใหเกิด
ความแตกตางจากผูอ่ืนอยางที่ผูคนตองการในที่สุด โดยภาพนิมิต (Simulacrum or Simulacra) นั้น 
เกิดขึ้นมาจากการลอกเลียนแบบ หรือการทําเสมือนจริง (Simulation) ซ่ึงเกิดขึ้นมา ในฐานะของสิ่งที่
เขามาครอบงําระเบียบตาง ๆ ของสังคม เพราะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นมากอนความจริง และทําให
สังคมมีความเหนือจริง144 จนกอใหเกิดภาพนิมิต (Simulacrum or Simulacra) ขึ้นมาในที่สุด 
 ความหมายของภาพนิมิตของ Baudrillard จึงหมายถึง การเปนตัวแทน (Representation) 
หรือสําเนา (Copies) ของวัตถุ สถานที่ หรือเหตุการณตาง ๆ ในฐานะของแบบจําลองที่ถูกทําขึ้น 
เมื่อผนวกกับแนวคิดตามแนวทางสัญญะวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไปดังที่กลาวไปในขางตนกอนหนานี้ 
ที่วา ระบบสัญญะในปจจุบัน เหลือแตตัวหมาย และตัวหมายถึง โดยไมตองมีของจริงเลยแมแตนิด
เดียว ดวยเหตุนี้ ของจริง จึงถูกแทนที่ดวยแบบจําลองจากการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริงใน
ฐานะของตัวหมายถึงของการอางอิง (Signifier of Reference) โดยไมมีของจริง ความจริง หรือเปน
ความเหนือจริงนั่นเอง อันสอดคลองตอเนื่องมาจากสิ่งที่กลาวไปในขางตน ดังนั้น ขอบเขตที่
แตกตางระหวางการลอกเลียนแบบ และความจริงจึงยังคงแตกตัวออกไปอีก กลาวคือ ความจรงิ และ
จินตนาการไดผนวกเขาหากัน สงผลใหความจริง และการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง จึงเปน
ส่ิงที่เราเขาไปมีประสบการณไดอยางไมแตกตางกัน หรือในความเปนจริงการลอกเลียนแบบ หรือ
ทําเสมือนจริงยังสามารถทําใหเกิดประสบการณที่สมจริงยิ่งกวาความจริงของมันเสียอีก คือ ดีกวา 
สมจริงกวาสิ่งที่เปนจริง 
 กรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูวิจัยทําการศึกษาอยูนี้ จึงมีความสัมพันธระหวาง
กันกับการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง ความเหนือจริง และภาพนิมิตซึ่งเปนระดับสูงสุดนั้น 
ผูบริโภคอยางเรา ๆ จึงไมสามารถที่จะปฏิเสธไดวา รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ถูกประกอบสรางขึ้น

                                                        
144วริยา  นาคจิรังกูร, “การวเิคราะหภาพถายบุคคลเชิงตรรกะการบริโภคของโบดรยิารด,” 

น. 12. 
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โดยผูคนที่เกี่ยวของ เชน เจาของราน พอครัว ฯลฯ ก็ยอมที่จะตองถูกผลิตขึ้นมาตามเงื่อนไขเหลานี้ 
นั่นคือ เมื่อผูบริโภคไดสัมผัสอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุน ความเปนญี่ปุนบางสวนจาก
บรรยากาศ รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ฯลฯ ภายในราน อันเปนภาพฝนของผูคนที่เขาไปบริโภคหลาย ๆ คน
แลวนั้น ก็จะทําใหการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ จากตัวรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ และสื่อมวลชน รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ 
นั้น จึงมีความหมายมากไปกวาการบริโภคอาหาร รานอาหาร และองคประกอบตาง ๆ อยางปกติ
ธรรมดาทั่วไป คอื มีความสัมพันธกับรูปแบบของการบริโภค รวมทั้งการกอใหเกิดภาพนิมิตบางอยาง
ขึ้นในที่สุด ดังการคนพบ จากคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางในสวนของการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําภาพนิมิตทั้ง 2 ระดับที่กลาวไปในขางตน145 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน จึงเห็นไดวา การบริโภคประกอบสราง และเนนย้ํา
รสนิยม รวมทั้งการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รวมถึงภาพนิมิตของผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทยนั้น ไมไดเกิดขึ้นมาอยางลอย ๆ แตเปนสิ่งที่ถูก
กําหนด และทําใหเกิดขึ้นมาจากสังคม และโครงสรางทางสังคมดานตาง ๆ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
อยางเปนพลวัตรตลอดเวลาตามแตบริบทสังคมในแตละยุคสมัยอีกทีหนึ่ง ดังที่นําเสนอ และ
วิเคราะหไปในตอนทายของบทกอนสรุปทายบท ที่ Bourdieu เรียกวา ฮาบิทัส หรือแนวโนมในการ
เลือกบริโภค (Habitus) ของบุคคล 
 สอดคลองกับ Bourdieu กลาวถึง การแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) จากการศึกษา
ของเขาเกี่ยวกับรสนิยมในสังคมฝรั่งเศสชวงทายทศวรรษที่ 1960 ไววา เกณฑการวิเคราะหเกี่ยวกับ
รสนิยมหรือการแบงแยกระดับชนช้ันจากการบริโภคสินคา ในฐานะของการเปนปรากฏการณทาง
สังคมอยางหนึ่งนั้น ไมไดเปนแคผลของการเลือกปฏิบัติ หรือบริโภคของปจเจกบุคคลที่ผูกพันอยู
แคในมิติของความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ อันเปนอัตวิสัย และจับตองไมไดเทานั้น แตยังเปนการเกิด
ขึ้นมาจากรูปแบบ และแบบแผนปฏิบัติทางสังคมจากสังคม และโครงสรางทางสังคมดานตาง ๆ ไมวา
จะเปนสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม รวมทั้งสื่อ และส่ือมวลชน ในฐานะของ Habitus 
อันหมายถึง ระบบการควบคุม หรือจัดการเกี่ยวกับความสามารถของปจเจกบุคคลในการปฏิบัติ 
หรือการเลือกในการบริโภคใหเปนไปตามแบบแผนที่ Bourdieu เรียกวา ตรรกการปฏิบัติ ซ่ึงเปนทั้ง
ปรากฏการณทางรางกาย และจิตใจของปจเจกบุคคล หรือที่เรียกวา ฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคล อัน
สัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนโครงสรางทางสังคม โดยเฉพาะครอบครัว และบทบาททางสังคม 

                                                        
145เร่ืองเดียวกัน, น. 12-15.  
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เชน การเปนผูชาย หรือผูหญิง การเปนพอ แม พี่นอง คนในครอบครัว หรือเพื่อน ประสบการณในอดีต
ของชีวิต รวมทั้งความเขาใจ หรือการรับรูในความรูคุณคา หรือการประเมินเพิ่มคุณคา (Appreciation) 
การเลือก และการปฏิบัติอันหลากหลาย เปนตน ซ่ึงเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงไดตามบริบททางสังคม 
และชนชั้น และไมมีขอบเขตสิ้นสุดจากสังคมของบุคคล หรือผูบริโภคที่เปนไปอยางโดยธรรมชาติ
อยูในตัวตน สามัญสํานึก และจิตใตสํานึกของบุคคลเสมือนเกิดขึ้นมาจากความตองการของบุคคล
อยางแทจริงโดยไมมีอะไรมาควบคุมอยูเบื้องหลัง 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Bourdieu กลาวเพิ่มเติมไวอีกวา Habitus เปนสิ่งที่สะทอนความ
ชัดเจนของปจเจกบุคคลในการครอบครอง หรือแสดงความชอบตอสินคาตาง ๆ จากรสนิยม และ
วิถีทางการดําเนินชีวิตของพวกเขาในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปน การชื่นชอบในศิลปะ การทํากิจกรรม
งานอดิเรกตาง ๆ การใชเวลาวางในวันสุดสัปดาห หรือหยุดยาวตามเทศกาล เร่ือยไปจนถึงการ
รับประทานอาหารนอกบานในรานอาหาร เปนตน อีกดวย 
 ดวยเหตุนี้ รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของ
สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ และสื่อมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร
รวมทั้งในฐานะของผล และผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่มีการทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน ภาพนิมิต และโดยเฉพาะรสนิยม
ผานตนเอง รวมทั้งสื่อ และสื่อมวลชนมาใหแกผูบริโภคชาวไทยไดบริโภคในระดับตาง ๆ ที่กลาว
มาทั้งหมดนั้น จึงถือไดวาเปน Habitus อยางหนึ่งที่ทําเสมือนจริงประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
รสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิต เพื่อส่ือสาร และควบคุมการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา 
รวมถึงผลิตซ้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน ภาพนิมิต และโดยเฉพาะวิถีทางการ
ดําเนินชีวิต และรสนิยมที่เกี่ยวของกับรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ใหแกผูบริโภคชาวไทยดวย146 
 จากตรรกวิทยาการบริโภคทั้ง 4 ระดับที่กลาวมานี้ พบวา แบบแผนการบริโภค และ
กระบวนการการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ นั้น เกิดมาจากกระบวนเลียนแบบ 
(Imitation) และกระบวนการแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) โดยการเลียนแบบนั้น เกิดขึ้นมา
จากทั้งในสวนของการเลียนแบบจากบริบทสังคมญี่ปุนที่สืบทอดมาสูสังคมไทยผานชองทางตาง ๆ 
และในสวนของการเลียนแบบจากที่ทางรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิทํา

                                                        
146Pierre  Bourdieu, Distinction: A Social Critique of The Judgement of Taste,  

(London: Routledge and Kegan Paul, 1979), quoted in Celia Lury, op. cit., footnote 140,  
pp. 81-88. 
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เสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให เนื่องจากเชื่อวา ส่ิงที่เลียนแบบมา โดยเฉพาะ
ในเรื่องของความเปนญี่ปุน และสุขภาพนั้น เปนสิ่งที่ดีงาม มีคุณคา ดูดีทันสมัยในบางชวงเวลา และ
ดูมีรสนิยม รวมท้ังสอดคลองกับอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของตนเองที่มีอยู หรือชวย
ยกระดับตนเองขึ้นมาจากเดิมที่ตนเองเปนอยูไดอีกทางหนึ่ง 
 สวนในเรื่องของการแบงแยกทําใหแตกตางนั้น พบวา นอกจากที่ผูบริโภค หรือลูกคา
ชาวไทย จะมีแบบแผนการบริโภค และทําการบริโภคผานกระบวนการเลียนแบบดังที่กลาวไปใน
ขางตนแลว แบบแผนการบริโภค การบริโภค การประกอบสราง และการเนนย้ําสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ นั้น 
ยังเปนเรื่องของการแบงแยกทําใหแตกตางดวย อันจะเห็นไดจากการที่กลุมตัวอยางบริโภค ประกอบ
สราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางของ
ตนเอง อันแตกตางจากชนชั้นลาง หรือชนช้ันอื่น ๆ รวมทั้งการที่กลุมตัวอยางบางทาน หรือบางกลุมนั้น 
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอยาง
แตกตางกับที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให อยางเชน การที่
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยใชตะเกียบแบบญี่ปุนรับประทานอาหารไดอยางไมขัดเขิน ถนัดมือ 
และถูกตอง แตในความถูกตองนั้น ก็ไมไดถูกตองตามแบบแผนญี่ปุนแบบ 100% เพราะถูกนํามา
ประยุกตใชอยางถนัดกับวัฒนธรรมแบบไทย หรือสวนตัว เชน ใชตะเกียบจิ้มอาหารรับประทาน 
ฯลฯ หรือการใชชอนสอมเขามาชวยในการรับประทาน รวมถึงการดื่มชาเขียวในลักษณะของ
พิธีกรรมสมัยใหมในฐานะของชาเขียวเปนสิ่งคูกับอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมอยาง
แยกกันมิได คือ เมื่อเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ สวนใหญก็จะตองสั่งชาเขียวมาดื่มคูทุกครั้ง เพราะจะทําใหเขาถึงสัญญะ หรือ
ความหมายอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมความเปนญี่ปุนไดมากที่สุดในบริบทสังคมไทย แต
มิไดเปนในลักษณะแบบพิธีกรรมดั้งเดิมของญี่ปุน อันเกี่ยวพันกับศาสนาพุทธนิกายเซน ผานพิธีชง
ชา เปนตน 
 สอดคลองกับที่ Dallas  Smythe ซ่ึงกลาวถึงไปในบทที่ 4 และ 5 ดวยแลว ที่กลาวอธิบาย
เพิ่มเติมถึงเรื่องความสัมพันธระหวางการบริโภค และชนช้ันในสังคม ไววา หากเรื่องการบริโภค
เปนมากกวาการบริโภควัตถุ คือ เปนการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย ความเปนจริงแลว ก็นาที่
จะสามารถนําหลักการสรางความหมาย (Generate Meaning) ของ Ferdinand  DeSaussure ที่ได
อธิบายเอาไววา ความหมายนั้น เกิดเพราะความแตกตาง (Difference) อันหมายความถึงวาหากไมมี
สีขาว สีดําก็ยอมไมมีความหมายอะไร มาประยุกตใชอธิบายเรื่องการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย 
ซ่ึงก็นาจะเปนไปในทํานองทิศทางเดียวกัน ดวยเหตุนี้ แบบแผนการบริโภคของคนในสังคมจึงเกิด
มาจาก 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเลียนแบบ (Imitation) ชนชั้น หรือส่ิงที่เหนือกวา รวมทัง้ชนชัน้ 
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หรือส่ิงที่เหมือน หรืออยูในระดับเดียวกัน และกระบวนการสรางความแตกตาง (Distinction) จาก
ชนชั้น หรือส่ิงอื่น ๆ ในระดับที่ต่ํากวา ระดับเดียวกัน รวมไปจนถึงระดับที่สูงกวาอีกดวย ดังนั้น  
ตัวแปรสําคัญหนึ่งที่ Smythe นํามาใชอธิบาย ก็คือ ความสัมพันธระหวางแบบแผนการบริโภค กับ 
ตัวแปร เร่ือง “ชนชั้น” นั่นเอง 147 
 ทั้งหมดนี้ สะทอนใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะ
ของผล และผลิตจากสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ ในบริบทสังคมไทยยุคบริโภคนิยมอยางเชนใน
ปจจุบันของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยที่มากไปกวาประโยชนใชสอยเบื้องตน คือ เปนการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย เพื่อสรางความแตกตางทางระดับชนชั้นผานทัง้ตวัสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตที่พวกเขาบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา
ตัวตนของพวกเขาเองขึ้นมา จากการศึกษาวิเคราะห และนําเสนอผลการศึกษาวิเคราะหจากขอมูล
ของกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิออกมาเปนแบบแผนการบริโภคซึ่งจับตอง และอธิบายไดอยางชัดเจนมากขึ้น ดังที่นําเสนอไป
ในขางตนนั่นเอง 
 

                                                        
147ศรินธร  รัตนเจริญขจร, รานกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม,”  

น. 8.   


