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บทท่ี 6 
 

แบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญีปุ่น และดานอื่น ๆ ของชนชัน้กลางชาวไทย 

ผานปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 

 
 จากในบทที่ 5 จะเห็นไดวา กลุมผูบริโภค หรือกลุมลูกคาชาวไทยเปาหมายหลักของ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น เปนกลุมชนชั้นกลาง อันสามารถเห็น
ไดจากความเชื่อมโยงจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิที่ทําไวสําหรับ และเปนแบบที่ชนชั้นกลางเทานั้น ถึงจะ
สามารถบริโภคได ในบทที่ 6 นี้ จึงเปนการรายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภค การ
ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิต
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ รวมถึงแนวโนมในการเลือกบริโภค หรือฮาบิทัส (Habitus) 
ของชนชั้นกลางชาวไทยที่เขาไปบริโภคอาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อันเปนพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดแบงการ
รายงานออกเปน 2 สวน คือ 
 1. แบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัต
ลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ รวมทั้งระดับการ
ใหคุณคาในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ทั้งภายใน และภายนอกรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และ
ส่ือมวลชนของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย 
 2. แนวโนมในการเลือกบริโภค หรือฮาบิทัส (Habitus) ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้น
กลางชาวไทยที่เขาไปบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญ่ีปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบ
ของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และสื่อมวลชน 
 ทั้ง 2 สวนนี้ นําขอมูลที่ไดมาจากวิธีการสัมภาษณเจาะลึก และการสังเกตภาคสนามแบบ
มีสวนรวมในสวนของผูบริโภค หรือลูกคามาวิเคราะห โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และเกณฑตาง ๆ 
ซ่ึงนําเสนอไวในบทที่ 2 และ 3 อันประกอบดวย 
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- ตรรกวิทยาการบริโภคของ Baudrillard 
- แนวคิด และเกณฑเร่ืองอัตลักษณ หรือตัวตน กับการบริโภค 
- แนวคิดบริโภคอยางไรเปนอยางนั้น 
- แนวคิด และเกณฑเกี่ยวกับรสนิยม วิถีทางการดําเนินชีวิต และแนวโนมในการเลือก

บริโภค หรือฮาบิทัสของ Bourdieu 
- เกณฑเร่ืองกระบวนการเลียนแบบ   (Imitation) และกระบวนการทําใหแตกตาง 

(Differentiation) 
- แนวคดิ และเกณฑเกี่ยวกับภาพนิมิต 

 มาใชเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะห และนําเสนอผลรวมกันในครั้งนี้ อันมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหแบบแผนการบริโภค การประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 
รวมทั้งระดับการใหคุณคาในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ทั้งภายใน และภายนอกรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และ
ผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย โดยนําเอาเกณฑ
ตรรกวิทยาการบริโภคมาใชเปนหลักในการวิเคราะห และนําเสนอผลการศึกษา 
 จากการศึกษาในบทกอนหนานี้แสดงใหเห็นวา ปรากฏการณการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานของ
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยนั้น เปนปรากฏการณของการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา 
และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปน
ญ่ีปุน รวมทั้งดานอื่น ๆ ที่ผานมาในระดับตาง ๆ อันเปนการศึกษามาจากตัวบทในทางประวัติศาสตร 
ประวัติความเปนมาของตัวราน อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน และสื่อ รวมทั้ง
ส่ือมวลชนตาง ๆ ที่ทางรานนํามาใช ซ่ึงมีทั้งกลุมที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุน และกลุมที่ถูก
ทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําขึ้นมาใหมในบริบทสังคมไทย และบริบทของฟูจิ
ผานรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และ
พื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชน ดังรายละเอียดที่กลาวถึง
ไปในบทที่แลว 
 เพื่อใหงานวิจัยช้ินนี้มีน้ําหนัก ความชัดเจน และนาเชื่อถือเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาในสวนของผูบริโภค หรือลูกคา ดวยการสุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลาง
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ชาวไทยที่มีความชอบในอาหารญี่ปุน และสนใจในวัฒนธรรมญี่ปุน และประเทศญี่ปุนเปนพื้นฐาน 
มาทั้งสิ้นจํานวน 10 ทาน มาดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก ตั้งแตในสวนของความ
เปนมา หรือสาเหตุของความสนใจของกลุมตัวอยาง รวมกับการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวมถึง
พฤติกรรม และกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง ผานการไปรับประทานอาหารรวมกันในภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงเปนพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ สาขาตาง ๆ 3 สาขา ตามการเลือกจากความสะดวก
ของกลุมตัวอยาง อันไดแก สาขาเซ็นทรัล ปนเกลา สาขาสยาม เซ็นเตอร และสาขามาบุญครอง เซ็นเตอร 
เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเกิดการซึมซับบรรยากาศ และการสื่อสาร ทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา 
และเนนย้ําจากราน รวมทั้งมีประสบการณรวมกันในพื้นที่การศึกษาอยางแทจริงโดยตรง อันเปน
สวนหนึ่งที่สามารถทําใหผูวิจัยไดทําการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวมไดอยางโดยตรง และมี
ประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัย จึงทําการแบงการสัมภาษณออกเปนกลุมกรณีศึกษายอย ไดแก คนเดียว กลุม 2 คน 
และกลุม 3 คนคลายรูปแบบโฟกัสกรุป แบงตามความสัมพันธทางสังคมเชิงอัตลักษณรวม เชนกลุม
เพื่อน กลุมครอบครัว (พี่นอง) ดวยชุดคําถามในแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกการสังเกตชุด
เดียวกัน เพื่อศึกษาถึงแบบแผนการบริโภคผานตรรกวิทยาการบริโภค และคุณคาในการบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การ
ส่ือสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ วาเปนไปในรูปแบบไหน 
และอยางไร รวมถึงอยูในคุณคาระดับใด โดยหลักคําถามตาง ๆ ที่นํามาใชในการสัมภาษณ เพื่อ
นํามาวิเคราะห และนําเสนอเปนรายบุคคลนั้น ไดแก 

- ทัศนคติตออาหารญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน ประเทศญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน และ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 

- การบริโภค และแบบแผนการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และรวมทั้งดานอื่น ๆ ผานบรรยากาศ ตัวราน อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิในฐานะ
ของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร 
รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชน 
 ทั้งหมดที่กลาวไปในขางตนนี้ ทําใหสามารถแสดงผลโดยสรุปเริ่มตนเกี่ยวกับรายละเอียด 
ความเปนมา วิถีชีวิต และสาเหตุของความสนใจดานตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง กอนที่จะทําการ
นําเสนออยางละเอียดในการวิเคราะหสวนอื่น ๆ ออกมาเปนกรณีศึกษาตาง ๆ ได ดังตอไปนี้ 
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 กรณีศึกษาที่ 1   คุณจุฬธิดา  อภัยโรจน และคุณธาริณี  อภัยโรจน - คูพี่นอง 
 คุณจุฬธิดา  และคุณธาริณี  สองสาวพี่นอง ทั้งคูเปนหญิงสาววัยรุนมีการใชชีวิตแบบคน
รุนใหม รวมทั้งมีความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน และบริโภควัฒนธรรมญี่ปุนบางอยาง 
โดยทั้ง 2 คนนั้น  รับเอาวัฒนธรรม และขอมูลเกี่ยวกับอาหารญี่ปุนผานมาจากทางสื่อโทรทัศน 
การตูน และตัวอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งรานอื่น ๆ ในสังคมไทย เนื่องจากตางก็
เปนผูที่เติบโตขึ้นมาในยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูในสังคมไทยนอกจากนี้ คุณจุฬธิดา เธอยังได
เดินทางไปประเทศญี่ปุนในฐานะเยาวชนแลกเปลี่ยนระยะสั้นมาชวงหนึ่ง ภายหลังจากที่ไดมาเปน
กลุมตัวอยางสัมภาษณใหผูวิจัยอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 2 คุณปริทัศน  อุปนันท 
 คุณปริทัศน  อุปนันท ลามภาษาญี่ปุน หรือเจแปนนิส ทรานสเลเตอรของบริษัทญี่ปุน
แหงหนึ่ง ซ่ึงตั้งอยูที่อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี รวมทั้งนักเขียนงานเขียนของสํานักพิมพแหงหนึ่ง 
เปนชายหนุมที่มีลักษณะออกไปทางเพศที่สาม มีอัธยาศัยไมตรีดี ใชชีวิตแบบคนรุนใหม อาศัยอยูใน
หอพักไมหางจากที่ทํางาน ดวยเงินเดือนสูงถึง 43,000 บาทตอเดือน และการพักอาศัยอยูในหอพักตาม
วิถีชีวิตคนทํางานสมัยใหมที่ตองมาทํางานตางถิ่น ทําใหมีความจําเปน และสามารถรับประทานอาหาร
นอกบานไดอยางสม่ําเสมอ อีกทั้งยังเปนผูมีความสนใจในประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความ
เปนญี่ปุน จนถึงขนาดเลือกเรียนปริญญาตรีในสาขาเกี่ยวกับภาษาญี่ปุน และยังเคยมีประสบการณ
เดินทางไปศึกษาอยูที่ประเทศญี่ปุนในฐานะนักเรียนแลกเปลี่ยนมาชวงระยะเวลาหนึ่ง ขณะเรียน
ระดับชั้นปริญญาตรีใบที่สอง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีอีกดวย ทําใหมีความชอบ และผูกพันกับ
ประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุนอยางมากจนกระทั่งเกิดเปนความฝนที่อยากจะมี
รานอาหารญี่ปุนเล็ก ๆ แบบญี่ปุนดั้งเดิมในประเทศไทยเปนของตัวเองสักรานหนึ่ง 
 กรณีศึกษาที่ 3 คุณนิชา  สุจริตสัมพันธ และคุณยุพเรศ  สัจจเทพ - คูเพื่อนรักนักศึกษา
ปริญญาโท (1) 
 เพื่อนรักนักศึกษาปริญญาโท เธอทั้งคูเปนสาวรุนใหมที่มีวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบคน
รุนใหม แมเพิ่งจะมารูจักกันตอนที่เรียนปริญญาโทก็ตาม แตทั้งคูก็ดูรักใครสนิทสนมกันมากทีเดียว 
จากการที่เปนเพื่อนกลุมเดียวกัน และอายุใกลเคียงกัน ทําใหการใชชีวิตหลาย ๆ อยางของเธอทั้ง 2 
จึงใกลเคียงกันอยางมาก รวมไปถึงความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน และบริโภควัฒนธรรม
ญ่ีปุนดวย โดยเฉพาะคุณนิชานั้น มีความชอบวัฒนธรรมสมัยนิยมของญี่ปุน อยางเชน ศิลปน และ
เพลงแนวเจ-ปอป หรือเจ-ร็อค ฯลฯ เปนอยางมาก จนถึงขนาดเคยลงทุนไปเรียนภาษาญี่ปุนมาแลว
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงเปนผลอันสืบเนื่องมาจากการที่เธอเปนคนไทยคนหนึ่งที่เติบโตมาในยุค
วัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูทั้งในไทย และโลก ไมตางจากคุณยุพเรศ เพื่อนของเธอ ที่แมจะไมไดมี
ความหลงใหลในวัฒนธรรมญี่ปุนถึงขนาดลงทุนไปเรียนอยางคุณนิชา แตก็เปนอีกผูหนึ่งที่เติบโต
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มาในยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟู ทําใหเธอก็มีความใกลชิด และนิยมชมชอบวัฒนธรรมญี่ปุนบาง
ดานดวยอยางเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ อาหารญี่ปุน และรานอาหารญีปุ่น จงึเปนสิง่ทีพ่วกเธอชอบเขาไป
รับประทานอยางบอยครั้ง และเปนวัฒนธรรมญี่ปุนอยางหนึ่งที่ใกลชิดพวกเธอมากอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 4 คุณขนิษฐา  นิลผ้ึง และคุณจันทิมา  ปทมธรรมกุล - คูเพื่อนรักนักศึกษา
ปริญญาโท (2) 
 คุณขนิษฐา ผูมีความชอบหลงใหลในวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ เนื่องจากเรียนจบ และ
ทํางานเกี่ยวกับทางดานภาษา และการแปลภาษา ทําใหวัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุน จึงเปนอีก
ส่ิงหนึ่งที่เธอบริโภค หลงใหล สนใจ และเลือกมารับประทานกับเพื่อน ๆ เวลานัดสังสรรค หรือ
โอกาสสําคัญตาง ๆ เสมอ สวนคุณจันทิมานั้น แมอาจจะเคยรับประทานอาหารญี่ปุนที่ภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิเปนครั้งแรก แตการที่เคยไดรับประทานอาหารญี่ปุนจากรานอื่น ๆ รวมทั้งมีความ
สนใจวัฒนธรรมญี่ปุน และเปนคนรักสุขภาพสูง ทําใหเธอไดกลายมาเปนหนึ่งในกลุมตัวอยางของ
ผูวิจัย ที่จะสะทอนมุมมองของผูที่เปนมือใหมในการรับประทานอาหารญี่ปุนหนึ่งเดียวที่แตกตาง
จากกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ที่ดูจะมีประสบการณการรับประทานอาหารญี่ปุนทั้งที่ฟูจิ และรานอื่น ๆ 
มาอยางโชกโชนในระดับหนึ่ง ซ่ึงทําใหไดขอมูลอีกแนวทางหนึ่งที่แตกตาง และนาสนใจ เพื่อนํามา
วิเคราะหไดเปนอยางดียิ่งตอไป โดยจากการที่ทั้ง 2 ทานนั้น เปนเพื่อนกลุมเดียวกัน อายุใกลเคียงกัน 
รวมทั้งเกิด และเติบโตมาในยุคสมัยวัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูอยางเชนเดียวกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ 
ทําใหมีการใชชีวิตเปนแบบคนรุนใหม และมีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และสื่อจากญี่ปุนสูง
อยางเหมือน ๆ กันอีกดวย 
 กรณีศึกษาที่ 5  คุณธนพล  ทัดจันทร คุณพูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล และคุณดุษฎา   
กุลสัมฤทธ์ิ กลุมเพื่อนเด็กวัยรุนตอนตน ผูนิยมเทคโนโลยีเกม การตูน วัฒนธรรมญี่ปุน และอาหาร
ญ่ีปุน 
 คุณธนพล  แฟนพันธุแทอาหารญี่ปุนจากรายการแฟนพันธุแท  สถานีโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 แมจะมีอายุไมมาก และไมไดเรียนทางดานเกี่ยวกับญี่ปุนมาโดยตรง รวมทั้ง
ในขณะชวงเวลาที่ทําการสัมภาษณนั้น ก็ยังมิเคยไดเดินทางไปประเทศญี่ปุนมากอนเลย เพราะยัง
ไมไดเดินทางไปตามสิทธิที่ไดรับจากรางวัลของรายการแฟนพันธุแท ทําใหยังไมเคยมีประสบการณ
ตรงเกี่ยวกับอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนในบริบทสังคมญี่ปุนอยางแทจริงมากอน แตความรู
พื้นฐาน และขอมูลเกี่ยวกับอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนนั้นมากมายมหาศาล จนทําใหเขาไดเปน
แฟนพันธุแทอาหารญี่ปุนในที่สุด 
 คุณพูนภักดิ์ เตชะเลิศไพศาล เพื่อนรุนพี่ของคุณธนพล ทัดจันทร และคุณดุษฎา  
กุลสัมฤทธิ์ นักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเพื่อนกลุมที่ชอบ



 

 

246 

ไปรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอาหารญ่ีปุน รวมทั้งเลนเกมการดจากญี่ปุนดวยกัน ทําใหพบปะ
เจอกันอยางเปนประจําจนสนิทกัน และมีรูปแบบการใชชีวิตที่ใกลเคียงเหมือนกันทั้งกลุม 
 คุณดุษฎา อายุนอยที่สุดในกลุม เพียงแค 13 ป เรียนอยูโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
แตจากการชอบเลนเกมการด และชอบรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะอาหารญี่ปุนเหมือนกัน 
ก็ทําใหพวกเขากลายมาเปนเพื่อนกลุมเดียวกันในที่สุด โดยทั้ง 3 คนนั้น ก็ยังเปนคนไทยอีกกลุม
หนึ่งที่เติบโตมาในยุคเฟองฟูของวัฒนธรรมญี่ปุนในประเทศไทย และโลก ซ่ึงสงผลทําใหพวกเขามี
ความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และสื่อจากญี่ปุนในระดับสูงไปดวยอยางเชนเดียวกัน 
 จากรายละเอียดเกี่ยวกับกรณีศึกษาทั้ง 5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่กลาวมาในขางตนจะ
เห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น มีทุนทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน คือ 
เปนกลุมที่มีการศึกษา และมีรายไดอยูในระดับปานกลาง ถึงสูงแบบชนชั้นกลาง ใกลชิด และ
บริโภคสื่อตาง ๆ สูง รวมทั้งยังเปนกลุมผูคนที่เติบโตขึ้นมาในยุคเฟองฟูของวัฒนธรรมญี่ปุนทั้งใน
ประเทศไทย และโลก ทําใหมีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน ส่ือตาง ๆ จากญี่ปุน รวมทั้งอาหาร
ญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนมากในระดับหนึ่งกวาคนกลุมอื่น ๆ ทั้งในมิติของขอมูลความรู และมิติ
การบริโภค โดยจากการวิเคราะหดวยเกณฑตาง ๆ ทั้งหมดที่กลาวถึงไปในขางตน สามารถนําเสนอ
สรุปผลการศึกษา และการวิเคราะหตามระดับตาง ๆ ของตรรกวิทยาการบริโภค ออกมาเปนตารางที่ 
6.1 ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.1 
ตรรกวิทยาการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ 

ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิของผูบริโภคชาวไทย 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 
1. ตรรกวิทยาเชิง

หนาที่การใชสอย 
- เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง 
-  เพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิตใน

ฐานะปจจัย 4  
2. ตรรกวิทยาเชิง

เศรษฐศาสตรการ
แลกเปลี่ยน 

-  การจายเงนิในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟจูิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะ
ของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะชิ้นหนึ่งตามราคาที่
มีการกําหนดไว (อันมีที่มาจากแรงงาน + วัตถุดิบ ฯลฯ ที่ซอนไว
เบื้องหลัง ซ่ึงผูบริโภค หรือลูกคา ไมสามารถเห็นได หรือเลือกที่จะ
มองขาม และไมนึกคํานึงถึง) 

3. ตรรกวิทยาเชิง
แลกเปลี่ยน
สัญลักษณ 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกีย่วกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น 
ๆ ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจาก
บริบทสังคมไทยโดยตรง 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความเปนญี่ปุน 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิด

ธรรมชาติ 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ 
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย  

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจ ิ
-  สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจ ิ
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความมีสุขภาพด ี
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ตารางที่ 6.1  (ตอ) 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 
 -  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญีปุ่นรสชาติ

แบบผสมผสานไทย 
-  ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทนัสมัย หรือ

กระแสนยิม (intrend) และความหรูหรามีระดับ อันกอใหเกิดการเขามา
แลกเปลี่ยน และบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภตัตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของ
การเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะอยางไมส้ินไมสุดของ
ผูบริโภค หรือลูกคา 

4. ตรรกวิทยา
คาสัญญะ 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิม
แบบชนชั้นกลาง หรือความเจาะจงทางชนชั้น ประกอบดวย 
-  ผูมีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปน

ญ่ีปุน 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับ

สุขภาพ 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ 

และมีความสขุกับรสชาติ และความอรอยของอาหาร 
-  อัตลักษณ หรือตัวตนของ และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และให

ความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะของอาหาร 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใชชีวิตอยูบน

ความทันสมัย หรือทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา 
-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง 

และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ 
ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน 

-  อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบในความ
สะดวกสบายผานการบริการ 
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ตารางที่ 6.1  (ตอ) 
 

 
ระดับคุณคา 

หนาที่ในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุน
ฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของการเปน

สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ 

 การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําภาพนิมิต ประกอบดวย 
-  ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนใน

ชวงเวลาปจจบุัน 
-  ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุน
แบบระลึกนกึถึงโหยหาอดีต (Nostaglia) 

 
 จากตารางสามารถอธิบาย และนําเสนอรายละเอียดแยกยอยในเรื่องของแบบแผนการ
บริโภค การประกอบสราง และการเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม 
และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ออกมาตามระดับตาง ๆ ของตรรกวิทยาการ
บริโภคได ดังตอไปนี้ 

 
ตรรกวิทยาเชงิหนาท่ีของคาการใชสอย (Use Value) 

 
 ตรรกวิทยาในสวนนี้ของการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น จะเปนการบริโภคสัญญะ หรือความหมายที่
เชื่อมโยงมาจากประโยชนเบื้องตนที่มีอยูในตัวของอาหาร และรานอาหาร โดยเฉพาะในแงของการ
เปนปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต และพื้นที่สําหรับการรับประทานอาหารแบบปจจัย 4 อยางเชนเดียวกัน 
ในชวงเวลาที่มิไดอยูในบาน ซ่ึงจากการวิเคราะห ทําใหสามารถแยกระดับคุณคา และสัญญะ หรือ
ความหมายที่กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาบริโภคเขาไปทําการบริโภค ออกไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 
เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทองผานการบริโภคสัญญะหรือความหมายความอิ่มทอง 
 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา สัญญะ หรือความหมายพื้นฐาน
เบื้องตนที่พบจากการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบ
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ของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล  และผลผลิตของสื่อ และ
ส่ือมวลชนตาง ๆ นั้น ก็คือ สัญญะ หรือความหมายความอิ่มทอง อันเปนตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของ
คาการใชสอยประเภทหนึ่ง เพราะการรับประทานอาหารของคนเราทั้งอาหารทั่วไปในรานอาหาร
ตาง ๆ และอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น ในเบื้องตนก็เพื่อใชสอยประโยชนเชิง
กายภาพของอาหาร และรานอาหารที่มีอยู และตอบสนองความตองการแบบทั่วไปตามปจจัยพื้นฐาน
ของมนุษย อันไดแก ความตองการทางดานรางกาย หรือความหิว ซ่ึงเมื่อคนเราบริโภคเขาไปใน
รางกายแลว ส่ิงที่จะไดรับตามมาอยางแนนอนในเบื้องตน ก็คือ การบรรเทา หรือหายจากอาการหิว 
และเกิดเปนความอิ่มทองขึ้น ซ่ึงอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนนี้ ก็มีอยู และสะทอนสื่อสารออกมาใหแกผูบริโภค หรือลูกคาเชนเดียวกัน แมจะไมไดมีการ
กลาวถึงออกมาอยางชัดเจนในบทที่ 5 ก็ตาม ซ่ึงในขณะเดียวกันนั้น ผูบริโภค หรือลูกคาเอง ก็ทํา
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายความอิ่มทอง อันเปนตรรกวิทยาเชิง
หนาที่ของคาการใชสอยประเภทหนึ่งมาไดอยางเชนเดียวกันดวย 
 
เพื่อสุขภาพรางกาย และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  
 
 อันเปนประโยชนเบื้องตนของอาหารอีกอยางหนึ่ง ในฐานะของปจจัย 4 ที่สําคัญของ
มนุษย เพราะอาหาร และรานอาหาร นอกจากจะทําใหอ่ิมทอง และเปนพื้นที่การรับประทานอาหารที่
ทําใหอ่ิมทองแลว โดยพ้ืนฐานยังเปนสิ่ง และพื้นที่ที่ชวยใหรางกายแข็งแรง เติบโต มีพัฒนาการ 
และซอมแซมสวนที่สึกหรอ รวมทั้งดํารงชีวิตตอไปไดอีกดวย 
 จากการศึกษา และวิเคราะห พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน มีการบริโภคสัญญะ หรือ
ความหมายในกลุมนี้ทั้งหมด ซ่ึงถึงแมจากคําสัมภาษณ จะไมไดมีการกลาวอยางชัดเจนทุกทาน แต
จากการเปนประโยชนใชสอยเบื้องตนของอาหารการกินที่ทุกคนตองไดรับจากการรับประทานอาหาร
เชนเดียวกันกับความอิ่มทอง รวมทั้งการที่กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน กลาวถึง การบริโภคอาหาร
ญ่ีปุนแลวดีตอสุขภาพ และจะทําใหรางกายแข็งแรงในฐานะของปจจัย 4 นั้น ก็ทําใหสะทอนถึงการ
บริโภคสัญญะ หรือความหมายในสวนนี้ไดอยางชัดเจนเชนกัน โดยในที่นี้ ผูวิจัย จะนําเสนอ
ตัวอยางสรุปคําสัมภาษณเกี่ยวกับการบริโภคสัญญะ หรือความหมายในสวนนี้ เฉพาะในสวนของ
กลุมตัวอยางที่มีการกลาวถึงอยางชัดเจน อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
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 “อาหารญี่ปุนเปนอาหารที่ใหความสําคัญกับการรับประทานเพื่ออยู รับประทานแลวทํา
ใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมีพลานามัยสมบูรณ เปนปจจัย  4 มีประโยชน ชวยรักษาความเจ็บปวย 
และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกายได”1 
 “อาหารญี่ปุนใหคุณคาทางอาหารที่คอนขางลงตัวเปนสัดสวน”2 
 “อาหารญี่ปุน ก็ใหครบ 5 หมูครับ”3 
 

ตรรกวิทยาเชงิเศรษฐศาสตรของคาการแลกเปลี่ยน  
(Exchange Value) 

 
 สวนตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยนนี้ เปนการแสดงใหเห็นวารานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานนั้น ได
ถูกทําใหกลายมาเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ อันมีมูลคาการแลกเปลี่ยนเปนราคา
ตามตัวเงิน และมีการซื้อขายแลกเปลี่ยน เพื่อสนองตอบความตองการของผูบริโภค หรือลูกคาที่มี
จํานวนมากขึ้นในลักษณะเปนมวลชนอยูอยางตลอดเวลา ตามหลักการของกลไกตลาดแหงสินคา 
และการบริโภค โดยราคาที่ถูกกําหนดนั้น ทางรานจะเปนผูกําหนด อันมีที่มาจากแรงงาน และทุน
ตาง ๆ ที่อยูเบื้องหลัง โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น พบวา มีการรับรู และบริโภค
ตรรกวิทยาในสวนนี้อยูในกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน เนื่องจากมีการกลาวถึงการจายเงิน เพื่อแลกเปลี่ยน
ในการเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิใน
รูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลาในกลุมตัวอยางทุกทาน 

 

                                                        
1สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
2สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
3สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
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ตรรกวิทยาของคุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลกัษณ  
(Symbolic Exchange Value) 

 
 จากการวิเคราะห และศึกษาคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางผูบริโภค จะเห็นไดวา การ
บริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะนั้น เปนการบริโภคในระดับของตรรกวิทยาของ
คุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณอยูดวย เนื่องจากกลุมตัวอยางนั้น ไดมีการกลาวถึงการเขามา
แลกเปลี่ยน และทําการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสัญลักษณบางอยาง ซ่ึงจากการวิเคราะหคําสัมภาษณสามารถวิเคราะหออกไดเปน 2 กลุม
ใหญ ๆ ประกอบดวย 
 
กลุมแรก การแลกเปล่ียน และบริโภคสัญลักษณ 
 
 การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ที่สืบทอด
มาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง 
 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น มีการเขามาแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุนผานตัวรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ไมวา
จะเปนการตกแตงรานดวยวัสดุ และเฟอรนิเจอร อุปกรณตาง ๆ ภายในราน อุปกรณในการรบัประทาน
อาหารแบบญี่ปุน อยางเชน ตะเกียบ ถวยซุป เปนตน เร่ือยไปจนถึงวิธีในการรับประทานอาหารแบบ
ญ่ีปุน อันสืบเนื่องมาจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงจากการวิเคราะหทําใหพบกลุมสัญลักษณยอย ๆ 
ซ่ึงผูวิจัยจะแยกนําเสนอพรอมสรุปคําสัมภาษณที่ชัดเจน อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความเปนญี่ปุน 
 จากการวิเคราะหคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 
ทานนั้น มีการเขามาแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปน
ญ่ีปุนจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบ
ตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะที่ถูกประกอบสรางสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน ซ่ึงตองมี และสื่อสารความเปน
ญ่ีปุนออกมาอยางเปนหลัก แมอาจจะไมไดมีการบริโภค หรือทําการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ 
หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนจากทุกสวน หรือทุกองคประกอบทั้งหมดจากที่
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ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให แตอยางนอยในกลุมตัวอยางทุกกลุม 
ก็จะมีการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนอยู
มากกวาหนึ่งองคประกอบเสมอ อยางนอยก็ในเรื่องของการที่เขามารับประทานอาหารญี่ปุนใน
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม เพราะเปนอาหารญี่ปุน และรานที่ขายอาหารญี่ปุน มิใชอาหารชาติอ่ืน ๆ 
นั่นเอง โดยรายละเอียด ดังสรุปตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เวลานึกถึง หรือพูดถึงอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน จะนึกถึงพวกวัฒนธรรม 
และวิถีการใชชีวิต และวิถีการรับประทานของญี่ปุนมากกวานึกถึงเรื่องอื่น ๆ โดยจะ
นึกถึงวาแตกตางจากคนไทยอยางไร อยางที่เคยดูเวลาเขาทําอาหาร หรือรับประทาน
อาหารผานทางสื่อตาง ๆ จะเห็นไดวา ญ่ีปุนจะใชขาวเปนวัตถุดิบหลักเหมือนไทย 
แตรสชาติจะจืดมากกวา และวิธีการก็จะมากสุด ๆ เราจะส่ังชาเขียวรอนมาดื่มเปน
สวนใหญ เพราะรูสึกวาดูเปนญี่ปุนมากกวา โดยเฉพาะแกวที่ใช ยิ่งเสริมใหดูเปน
ญ่ีปุนมากขึ้น แมในสวนของที่รองแกวจะดูไมคอยเปนญี่ปุนมากนักก็ตาม ไมคอย
ชอบการตกแตงรานดวยกระจก แตชอบไมไผนะ มันทําใหดูเปนญี่ปุนมากกวา4 
ส่ิงที่ไดรับจากอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน ก็คือ ความเปนญี่ปุน อยางเชน 
เวลานึกถึง หรือพูดถึงอาหารญี่ปุน หรือขนมญี่ปุนประเภทหนึ่ง ก็จะนึกเชื่อมโยงไป
ถึงกิโมโน ประเทศญี่ปุน ดอกซากุระ และภูเขาไฟฟูจิ โดยเฉพาะฟูจินั้น สามารถสื่อถึง
ความเปนญี่ปุนไดเลยอยางชัดเจน นอกจากนี้ ก็ยังทําใหนึกไปถึงภาพอาหาร หรือ
ขนมญี่ปุนที่เราเคยเห็นจากหนังสือการตูนญี่ปุน หรือรายการทีวี อยาง ทีวีแชมเปยน
ของญ่ีปุน ทําใหเรารูสึกอยากไปญี่ปุน อยากไปดูวาเขาทํากันอยางไร รานอาหาร
ญ่ีปุน สวนใหญ รวมทั้งฟูจิ จะเนนไมในการสราง และตกแตงราน โดยเฉพาะไมไผ 
ซ่ึงดูเปนการเนนความเปนญี่ปุนใหออกมามากที่สุด ซ่ึงเราคิดวา ถาหากไมมี ก็คงดู
ไมเปนรานอาหารญี่ปุนเทาไหรนัก เคยรูสึกอยากลองนั่ง ที่นั่งตรงเคานเตอร แบบที่
มันหมุนไดของฟูจิเมื่อสมัยกอน เพราะมันดูเปนญี่ปุนดี ทําใหรูสึกนาสนใจมาก
เครื่องดื่ม สวนใหญจะสั่งชาเขียวเย็น เพราะตัวชาเขียวดูเปนเครื่องดื่มญี่ปุน และมี
ความญี่ปุนอยางชัดเจน ถึงแมแกวที่ใส จะไมคอยแสดงความเปนญี่ปุนมากเทาไหร
ก็ตาม5 
 
 

                                                        
4สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
5สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
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การตกแตงรานของรานอาหารญี่ปุนนั้น สามารถทําใหคลายกับในญี่ปุนไดอยาง
มากที่สุด ชอบการตกแตงรานดวยไมไผในสวนบริเวณตาง ๆ ตั้งแตครัว แคชเชียร 
และรอบราน เพราะมันทําใหดูเปนญี่ปุนมากปายผาหนาราน ดูเปนญี่ปุนดีมาก แม
เราจะไมเขาใจความหมายก็ตาม ก็คลาย ๆ กับการพูดตอนรับภาษาญี่ปุนของ
พนักงานของรานอาหารญี่ปุนแบบแทดั้งเดิม หรือของฟูจิ แบบเมื่อกอน ที่แมเราจะ
ไมเขาใจความหมาย แตก็รับรูไดวานี่เปนอีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหเรารูวา นี่คือรานอาหาร
ญ่ีปุน และดูมีความเปนญี่ปุนสูงเหมือนกัน พวกเบ็นโต หรือถวยซุปของฟูจิที่เปน
แบบที่ใชมานานแลว ก็ดูเปนญี่ปุนมากเหมือนกัน อยางตะเกียบ และซองของฟจู ิจะ
ชอบแบบเกามากกวา เพราะใหความรูสึกเปนญี่ปุนมากกวาแบบใหม ชาเขียวใน
รานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิ สวนใหญรสจะขม ทําใหเรา 2 คนไมคอยชอบเทาไหร 
แตก็จะสั่งมาดื่มทุกครั้ง เพราะมันคูกันดีกับอาหารญี่ปุน และแสดงความเปนญี่ปุนดี
อยางที่บอกไปกอนหนานี้ และอีกอยางหนึ่ง ก็คือ รสชาติชาเขียวในรานอาหารญี่ปุน 
โดยเฉพาะของฟูจิ ตามความรูสึกของเรา 2 คน รูสึกวา มันดูเปนแบบญี่ปุนแท ๆ 
ดั้งเดิมมากกวาพวกที่ทําขายเปนขวด ที่นั่งในรานอาหารญี่ปุน โดยเฉพาะฟูจินะ จะ
ชอบแบบเกา ซ่ึงทําดวยไม และเปนแบบที่นั่งหอยขาที่ตองถอดรองเทากอนขึ้นไป
นั่งมากกวา แมวาจะเมื่อย และลําบาก แตมันใหบรรยากาศเปนญี่ปุนมาก สวนใน
เร่ืองของเบาะรองนั่ง คิดวาไมคอยเปนญี่ปุนเทาไหร แตยังก็มีความเปนญี่ปุนให
เห็นอยูบาง เพราะนาจะเปนแบบที่จําลองมาจากแบบญี่ปุนผสมผสานสากลในญี่ปุน 
ครัวเปด ทําใหดูเปนญี่ปุนดี เพราะคิดวาครัวเปดเปนลักษณะแบบญี่ปุนอยูแลว และ
คิดวารานอาหารญี่ปุนสวนใหญ ก็จะเนนครัวเปด เพื่อความเพลิดเพลินตา และดูนา
รับประทานเปนหลัก6 
ความเปนญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนเหรอ ก็มีแฝงบางนะ อยางเชน พวกเบาะรองนั่ง 
หรือการตกแตงดวยไม โดยเฉพาะไมไผ อยางรานแถวบานที่อุดรธานี เขาก็จะแตง
แบบสบาย ๆ สไตลญ่ีปุนแบบแทมาก ทําใหรูสึกวาเหมือนในประเทศญี่ปุน โดย
รสชาตินั้น ก็จะเปนรสชาติแบบญี่ปุน ใหรสชาติแบบญี่ปุนเหมือนที่รับประทานอยู
ในญี่ปุนเลย สวนฟูจินั้น แมจะไมคอยใหบรรยากาศที่เปนญี่ปุนแท ๆ มากเทาไหร
นัก แตก็ยังมีความเปนญี่ปุนออกมาอยูบาง โดยสวนตัวเราคิดวา รานอาหารญี่ปุน
ตาง ๆ อยางนอย ๆ ก็แสดงความเปนญี่ปุนออกมาใหเราไดรับรูหลาย ๆ อยาง ผาน
องคประกอบตาง ๆ เชน การตกแตงราน การจัดวาง การใชภาชนะ เปนตน ซ่ึงเปน

                                                        
6สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
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การแสดงความคิดในการที่จะแสดงความเปนรานอาหารญี่ปุน และความเปนญี่ปุน
ออกมาใหเราไดรับรูวา รานอาหารญี่ปุนนั้น จะตองมีการตกแตงอะไร และอยางไร
บาง  ยิ่งถาตกแตงรานใหเปนญี่ปุนไดมากเทาไหร ก็ยิ่งทําใหเรานึกถึง หรือคิดถึง
ประเทศญี่ปุนไดมากขึ้น เราชอบรานอาหารญี่ปุนที่ตกแตงแบบญี่ปุนแท ๆ เลย 
เพราะการตกแตงแบบญี่ปุนจะตกแตงสวย อยางรานแถวสุขุมวิทที่เคยไปรับประทาน 
ก็จะตกแตงสวยมาก แบบญี่ปุนแท ๆ เลย ทําใหแขกสวนใหญในรานจะเปนญี่ปุน
เกือบทั้งหมด ที่นั่งก็จะมีหลายแบบทั้งแบบนั่งธรรมดา และแบบนั่งพื้นที่ตรงกลาง 
จะมีโตะหลุมลงไป ก็จะเปนแบบญี่ปุนมาก โดยเฉพาะรสชาตินั้น ก็จะอรอยตามแบบ
ญ่ีปุนแทดวย ซ่ึงถาทุกอยางเปนแบบญี่ปุนแท ๆ แลว ก็จะใหอารมณในแบบเขาถึง
ความเปนญี่ปุนแท ๆ อยางมากเลย อยางเซน ก็ถือวาใชไดเลย สวนฟูจิ แมจะมีความ
ทันสมัยเขามาอยูมาก แตจากหลาย ๆ องคประกอบ โดยเฉพาะอาหาร ก็ยังทําใหมี
การแสดงความเปนญี่ปุนออกมาอยางชัดเจนอยูเชนกัน ความเปนญี่ปุนของฟูจิ 
นอกเหนือจากที่บอกไปในกอนหนานี้บางแลว ก็นาจะเปนอยางเชน การพูด
ภาษาญี่ปุนในการตอนรับของพนักงานราน และการบริการที่พนักงานเสิรฟมีการ
ใสกิโมโนนั่งพับเพียบเหมือนแบบในญี่ปุนเลย รวมทั้งรสชาติอาหารที่แมจะเปน
แบบญี่ปุนผสมผสานไทย แตก็ยังมีรสชาติแบบญี่ปุนในอาหารอยูอยางเปนหลัก ทําให
เรารูไดวา รานนี้ คือ รานอาหารญี่ปุน 
การที่อาหารญี่ปุนมีสีสันเยอะ ก็เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของอาหารญี่ปุนที่ทําให
เราเขามารับประทาน นอกจากนี้ อาหารพลาสติก ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่แสดงความเปน
ญ่ีปุนไดดีมาก เพราะรานอาหารญี่ปุนทุกราน ไมวาจะรานไหน ก็จะมีอาหารจําลอง
เปนเมนูหนารานเปนเอกลักษณเดนของรานอาหารญี่ปุนอีกอยางหนึ่ง ที่นั่งแบบ
หอยขา สําหรับเรา เราวานั่งสบายกวาที่นั่งแบบอื่น และก็ดูเปนญี่ปุนมากกวาแบบ
อ่ืนมาก เราคิดวา บางคนที่เขาชอบวัฒนธรรมญี่ปุนมาก ๆ เวลามารับประทาน เขาก็
จะชอบนั่งที่นั่งแบบหอยขาแบบสไตลญ่ีปุน แลวก็รับประทาน เพราะมันทําใหรูสึก
ถึงแบบญี่ปุนมากที่สุด นอกจากนี้ ลายของเบาะรองนั่ง ก็ดูเปนญี่ปุนดี ทั้งเนื้อผา 
และลาย รวมถึงลวดลายกระดาษสาบนกระจกนั้น ก็ดูเปนญี่ปุนดีเชนกัน ปายผา
หนาราน หรือโนเรน ถารานไหนมี ก็จะดูดีมาก เพราะจะทําใหดูเปนญี่ปุนอยาง
ชัดเจน ตอนมารับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก นึกถึงวาอยากไปอยูญ่ีปุน หรือไป
เที่ยวที่ญ่ีปุนสักครั้ง และอยากรูอะไรที่เปนญี่ปุนมากกวาเดิม เปนความประทับใจที่
ดีสําหรับการรับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก นอกจากนี้ ยังนึกถึงภาษาญี่ปุน อยาง
ตอนเขามารับประทานอาหารที่ฟูจิคร้ังแรก ก็จะนึกวาฟูจิแปลวาอะไร พอหลาย ๆ 
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คร้ังเขา ก็จะนึกถึงวัฒนธรรมการรับประทานอยางงาย ๆ แบบญี่ปุน เชน การจะจับ 
ใช และวางตะเกียบอยางไร หรือจะรับประทานอะไรกอนหลังถึงจะถูกตองตาม
แบบญี่ปุน เปนตน การที่อาหารญี่ปุน เนนวัตถุดิบ และประเภทอาหารจําพวกปลา 
อยางการรับประทานปลาดิบ โดยเฉพาะหากเปนปลาญี่ปุน อยางปลาซาบะ ก็ยิ่ง
สะทอนใหเห็นใหถึงความเปนญี่ปุนของอาหารญี่ปุนออกมาไดเปนอยางดี ทําใหเรา
คิดตอไปวา ปลาดิบมันแหยะ ๆ แตทําไมคนญี่ปุนชอบรับประทาน ซ่ึงเมื่อพอ
รับประทานเขาไปแลวมันก็อรอยดี ทําใหนึกตอไปอีกวา ปลาดิบมีที่มาจากไหน 
ทําไมรับประทานได และทําไมจึงตองมีวาซาบิอยูขางลาง หรือเปนของแกลม อยาง
ภาษาในเมนูของฟูจิที่เปนภาษาคาราโอเกะ ก็ดูเปนญี่ปุนสวนหนึ่ง จากการที่ช่ือ
อาหารก็ยังเปนแบบญี่ปุนแท ๆ อยู แมจะใชตัวอักษรภาษาอังกฤษก็ตาม แตเราคดิวา 
ถาตองการสื่อสารแบบญี่ปุนจริง ๆ ไปเลย นาจะเอาตัวอักษรฮิราคานะพิมพเขาไป
ดวย จะดูเปนญี่ปุนมากยิ่งขึ้น  ตัวของตะเกียบฉีก แสดงความเปนญี่ปุนมาก 
โดยเฉพาะแบบที่ปลายกลม ๆ นั้น เราคิดวาเปนญี่ปุนมากกวาแบบอื่น ๆ ในสวน
ของตราสินคาของฟูจิ ทั้งในสวนของตัวตราสินคาเอง และที่อยูบนอุปกรณตาง ๆ 
อยางเชน จานชาม ที่รองแกวเครื่องดื่มเย็น และซองใสตะเกียบ ฯลฯ นั้น มันก็ทําให
นึกถึงความเปนญี่ปุนอยู เพราะชื่อและรูปฟูจิ มันก็บอกแลววาเปนญี่ปุน อยางตอน
เขามาฟูจิแรก ๆ ก็จะทําใหรูสึกวาอยากไปเห็นภูเขาไฟฟูจิของจริง จานชามที่ให
ความเปนญี่ปุนมากในความรูสึกเรา ก็จะเปนพวกเบ็นโต และถวยซุป แมวาของ
ญ่ีปุนจริง ๆ ลวดลาย วัสดุ และการทําจะมากกวาก็ตาม ชาเขียว ก็เปนสิ่งที่ทําใหดู
เปนญี่ปุนมาก โดยเฉพาะชาเขียวรอน ทั้งตัวชาเขียวเอง และที่รองแกวที่จะดูเปน
ญ่ีปุนมากกวาชาเขียวเย็น เพราะชาเขียวรอน จะทําใหเราตองจับถวยดื่มแบบรอน 
ซ่ึงยิ่งใหดูเปนญี่ปุนสูง อยางถาเปนฟูจิ ก็จะสั่งชาเขียวรอน เพราะชาเขียวเย็นของฟูจิ 
กล่ิน และรสชาติ จะจืดจาง และไมเขมขน ผสมมากเกินไป7 
ชอบอาหารญี่ปุนหมดทุกอยางราเมนก็ชอบ รับประทานไดหมดทุกอยาง ตอนเขา
มาในรานอาหารญี่ปุนครั้งแรกทั้งรานทั่วไป รวมทั้งฟูจิ จะนึกถึงญี่ปุน ประเทศ
ญ่ีปุน อยางเชน ภาพเรือญ่ีปุน จากเรือที่ใสปลาดิบมา คร้ังตอ ๆ มา ก็จะนึกถึง
เพิ่มขึ้น อยางบางครั้ง จะนึกถึงคนญี่ปุน จากภาพพอครัว ตรงครัวเปดที่เรามองเห็น
อยู หรือนึกถึงหองทํางานแบบญี่ปุน เวลามานั่งรับประทานในที่นั่งคอก ๆ แบบของ
ฟูจิ และที่สําคัญถามารับประทานที่ฟูจิ ก็จะนึกถึงภูเขาฟูจิ หรืออยางตอนที่

                                                        
7สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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พนักงานเสิรฟของฟูจิ ยังใสชุดกิโมโนอยู ก็จะนึกถึง ภาพผูหญิงใสชุดกิโมโน และ
ดอกซากุระ บางครั้งก็รูสึกวาเหมือนไดไปรับประทานอาหารที่ประเทศญี่ปุนเลย 
โดยเฉพาะถาเปนรานดั้งเดิมที่แตงแบบญี่ปุนแท ๆ อยางที่ชอบ จนบางครั้ง ก็รูสึก
อยากไปเที่ยวญ่ีปุนกับแฟนเลยก็มี มองวาอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน ส่ือถึง
ประเทศของเขาเองไดดี ผานลักษณะของการตกแตงที่ทําใหมองเห็นถึงวัฒนธรรม
ญ่ีปุนไดดี และบางครั้งก็รูสึกอยากจะไปลองรับประทานที่ประเทศญี่ปุนเลย หรือ
อยากจะสั่งอาหารแบบที่มีในญี่ปุนมารับประทานบาง เปรียบเทียบฟูจิ กับรานอื่น
เหรอ แมจะดูเปนญี่ปุนเหมือนกัน แตรูสึกวา รานทั่วไป จะดีกวา อยางเชน พนกังาน
ในราน ก็จะสื่อสารภาษาญี่ปุนไดดีกวา รวมทั้งการตกแตง และองคประกอบตาง ๆ ก็
จะสื่อถึงประเทศญี่ปุนไดดีมากกวา อยางเซน ปจจุบันในเรื่องของพนักงาน ก็จะดเูปน
ญ่ีปุนกวาฟูจิ เพราะยังมีการใสกิโมโนตอนรับอยู อีกสิ่งหนึ่งที่ไดจากรานอาหาร
ญ่ีปุน คือ ภาษาญี่ปุน อยางไดรูวา โชยุ เรียกวา โชยุ หรือบางครั้ง เราจะมีการถาม
พนักงานในรานไปบางวา ทําไมโชยุที่เซนหอมกวาฟูจิ หรือถามถึงเกร็ดความรูเล็ก ๆ 
นอย เพิ่มเติมเกี่ยวกับญี่ปุนในเรื่องอื่น ๆ มาดวย8 
ชอบอาหารญี่ปุนมาก รูสึกเหมือนกันวา บรรยากาศของการตกแตงราน จะทําให
เหมือนกับแบบวาไปอยูประเทศเขาเลย ตกแตงใหดูเปนญี่ปุนสูง รานอาหารญี่ปุน
ในไทยสวนใหญ ก็สามารถสื่อใหเหมือนญี่ปุนไดเลยอยางมาก คิดวา ฟูจิ ก็
เหมือนกับการที่เรารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ทั่วไป คือ มี
การแสดงความญี่ปุนออกมาสวนหนึ่งดวย แมอาจจะไมมากเทารานอาหารญี่ปุน
แบบแท ๆ ดั้งเดิมก็ตาม ตอนเขารานอาหารญี่ปุนทั้งรานทั่วไป และฟูจิคร้ังแรก จะ
นึกถึงประเทศญี่ปุน เหมือนเราไดไปประเทศญี่ปุน และก็จะนึกถึงวา อาหารญี่ปุนที่
ประเทศญี่ปุนของเขาเลยจะเปนอยางไร บางครั้ง ก็จะนึกวา คนญี่ปุน เขาจะรูสึกวา 
เราทําไดเหมือนเขาไหม9 

 “อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนเหรอครับ ก็ทําใหเรารับรูถึงวัฒนธรรมของเขา จาก
บรรยากาศที่ทําใหเปนญี่ปุนที่สะทอนความเปนญี่ปุนจากที่นั่ง และอาหาร”10 

                                                        
8สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
9สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
10สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 “อาหารญี่ปุน ใหพวกวัฒนธรรมของเขามา อยางวิธีการรับประทานอะไรอยางนี้ครับ 
และก็ใหรูวาวิธีการมันเอาไปทํายังไงถึงออกมาเปนแบบนี้ อาหารญี่ปุนบางอยาง ทําใหรูสึกอยาก
รับประทานตอ อยากรับประทานไปเรื่อย ๆ ไมมีวันหมด ไมมีวันอิ่ม”11 

อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนใหความเปนญี่ปุนอยางชัดเจน อยางรานอาหาร
ญ่ีปุนนั้น เมื่อเราดูจะรูไดเลยทันทีวา นี่คือ รานอาหารญี่ปุน อยางฟูจิ ก็จะมีไผปลอม
อยูดานหนาราน คุโรดะ ก็จะมีโคมไฟแขวนอยู เปนตน ยิ่งถาบรรยากาศดีเปนแบบ
ญี่ปุนมาก คนก็นาจะยิ่งเขาเยอะ12 
พี่สนใจ วัฒนธรรมญี่ปุน โดยเฉพาะอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนนั้น สะทอน
ใหเห็นวัฒนธรรมญี่ปุนในทุก ๆ อยาง เพราะมีการใสภูมิปญญาเขาไป โดยเขา
พยายามสรางองคประกอบตาง ๆ และบรรยากาศใหเขาใจอยางงาย ๆ วาญี่ปุน คือ
อะไร อยางไมตองมีความรูมากอน เชน การใชไมไผตกแตงราน ซ่ึงทําใหนึกไปถึง
การตูนอยางพวกอิกคิวซังที่มีน้ําไหลลงมาจากไมไผ และมีตุกตาไลฝนอยูในภาพดวย 
วิธีคิดของเขาในการรับประทาน ก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่เห็นออกมา อยางเชน การดืม่น้าํชา
จากถวยกระเบื้อง การปนถวยข้ึนมา การตองวนแกว หรือลวกแกวกอนรับประทาน  
หรือเมื่อดื่มแลว ก็ตองซูดแรง ๆ การปนขาว ทําไมตองเปนเหลี่ยม ๆ ไมเปนมน ๆ 
ความละเอียดออนของอาหารญี่ปุน ขาวปนตาง ๆ ก็มีการดัดแปลงอยูตลอดเวลา แต
ก็เปนความคิดสรางสรรคที่อยูในกรอบวัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนขาวปนญี่ปุน
อยูดี รวมถึงการรับประทานขาว การรับประทานน้ําซุป ตองรับประทานอยางไร จึง
จะถูกตอง เปนตน โดยตัววัตถุดิบ และอาหารจะชัดเจนที่สุด เชน ปลา หรือชาเขียว 
เปนตน นอกจากนั้น  ก็จะเปนพวกอุปกรณประกอบตาง ๆ อยางเชน ที่นั่งแบบ
ญ่ีปุน เบาะรองนั่ง ฯลฯ13 ทั้งหมดนี้ ทําใหคนที่รับประทาน หรือเขาไปรับประทาน
รูสึกดี เพราะมันมีความหมายของความเปนพิธีการที่มากกวาตัวอาหารเอง อาหาร
ญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ สะทอนวัฒนธรรมของเขา รวมถึง
วัฒนธรรมการรับประทานของพวกเขา อยางเชน ชาเขียว เปนตน อันสะทอนใหเห็น
ไดวาในอาหารญี่ปุนมีการใสภูมิปญญาชนิดหนึ่งเขาไปดวย ซ่ึงรวมไปถึงความ
เกี่ยวของกันกับบรรยากาศดวยเชนกัน14 

                                                        
11สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
12สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.     
13สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
14สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาต ิ
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา

รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติ ซ่ึง
เปนสัญญะ หรือความหมายหนึ่งที่สืบทอดมาจากบริบทสังคม และวัฒนธรรมญี่ปุนอยูดวย แมจะ
ไมไดมีการกลาวถึงอยางชัดเจนจากกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน แตก็สามารถสรุปไดวา กลุมตัวอยางทุก
ทานนั้น บริโภคความเปนสัญลักษณ และสัญญะในสวนนี้ดวย อันเนื่องมาจากการรับประทาน
อาหารญี่ปุน และบริโภคบรรยากาศความเปนญี่ปุนตาง ๆ ในรานนั้น ก็เปนการบริโภคสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติทั้งที่เห็นไดอยางชัดเจน และ
ละลายอยูภายในดวย ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน ไมวาจะทั่วไป หรือในราน จะเหมือนกับอาหารไทยเรา คือ เนนการ
อางอิงธรรมชาติ สะทอนความรักธรรมชาติของคนญี่ปุนสูง โดยเฉพาะรานอาหาร
ญ่ีปุนในประเทศญี่ปุนจะเนนในเรื่องของการอางอิง และการเปนตัวแทนของ
ธรรมชาตินี้มาก อันทําใหเกิดการผอนคลายจากความเครียด คลายมานั่งดูธรรมชาติ
อยางสบายตา  และสบายใจ นอกเหนือจากความอิ่มเพียงอยางเดียว15 

 “ฟูจิมีการนําตนไมมาใชในการตกแตงราน ดูเปนธรรมชาติดีคะ มีสีเขียว ๆ ดูดี และ
สบายตามากขึ้น”16 
 “คนญี่ปุน รวมทั้งวัฒนธรรมญี่ปุน อยางเชน อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน เราจะเห็น
วาเขาเนนที่ความเปนธรรมชาติเปนหลัก”17 

รานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ พยายามทําใหเรารูสึกวา เขาเปนรานอาหารญี่ปุน 
จากการทําบรรยากาศใหเขาใจงาย ๆ วาญี่ปุน คืออะไร อยางเชน การตกแตงดวย
ตนไม หรืออะไรที่เปนธรรมชาติ เปนตน รวมทั้งอุปกรณการรับประทาน อยางเชน 
ตัวตะเกียบนั้น ก็เปนไม อันสื่อถึงธรรมชาติแบบญี่ปุนเปนอยางยิ่ง18 

                                                        
15สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
16สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
17สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
18สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
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 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุมหนึ่งจากบริบทสังคมญี่ปุนที่สืบทอดมา

สูบริบทสังคมไทย อันพบวากลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานมีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําจาก
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะผานคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ที่แมจะ
ไมไดมีการกลาวถึงออกมาอยางชัดเจนในทั้ง 10 ทาน แตก็มีกลาวถึงอยางโดยตรงหลายทาน และ
โดยออมอีกหลายทาน ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม ดัง
รายละเอียดตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน คิดวา ถามองดูจากภายนอกแลว รูปรางหนาตา จะสวยงาม ดูนา
รับประทานกวาอาหารชาติอ่ืนอยางแนนอน โดยเรา 2 คน ชอบการจัดวางของ
อาหารญี่ปุนมาก เพราะดูพิถีพิถัน เนนการตกแตงนารัก และสวยงามมีศิลปะมาก 
ครัวเปด ทําใหดูเพลิน และชวนเชิญใหดูนารับประทาน รวมทั้งเปนการแสดงศิลปะ
การทําอาหารใหเราไดติดตามดวย นอกจากนี้ การตกแตงรานดวยไฟ ยังทําใหดู
สวยงามอีกดวย19 

 “การตกแตงอาหาร รวมทั้งรานอาหารญี่ปุน จะเนนไปในเรื่องของความสวยงาม และ
ความเปนศิลปะอยางมาก ทําใหอาหาร และตัวรานนั้น มีความสวยงาม และความเปนศิลปะออกมา
ดวยเสมอ โดยเฉพาะรานอาหารญี่ปุนแบบดั้งเดิม”20 
 “เวลารับประทานอาหารญี่ปุนประเภทตาง ๆ ทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจินั้น 
นอกจากความอิ่มทองแลว ก็จะเกิดความอิ่มใจดวย เนื่องจากการเนนความสวยงาม และความเปน
ศิลปะทั้งของอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน”21 
 “อยากเห็นวา พอครัวเขาทําอาหารอยางไร ถึงไดดูสวยงาม และมีศิลปดี”22 
 “อาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น มีความเปนศิลปะ และพิถีพิถันดี
ครับ”23 

                                                        
19สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
20สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
21สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
22สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
23สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 “อาหารญี่ปุนทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจินั้น หนาตาสวยงามนารับประทานดี 
รวมทั้งบรรยากาศภายในรานนั้น ก็ดูสวยงามดีดวย”24 
 “การจัดตกแตงอาหารของรานอาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น เขาสามารถทําไดดี 
และสวยงามครับ”25 
 “อาหารญี่ปุนทั้งในรานอาหารญี่ปุนทั่วไป และฟูจิ จะมีการจัดที่นารักสวยงาม ไอนั่นนิด 
ไอนี่หนอย”26 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ 
 สัญลักษณ หรือสัญญะอีกกลุมหนึ่งที่พบในการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ หรือสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ โดยจากการสัมภาษณ 
พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานที่เขามาทําการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ หรือสัญญะความหมายในสวน
นี้ทั้งแบบที่ชัดเจน และไมชัดเจน ดังสรุปตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน รับประทานแลวรูสึกเบา ๆ ไมรูสึกแนน และไมหนักเกินไป พอดีคํา 
อาหารญ่ีปุน เนนพวกปลา และผัก ไมคอยมีแปง และดูสดสะอาด อยางเชน ปลา
ดิบ ทําใหเรารูสึกวามันดี และมีประโยชน ทําใหเราสุขภาพดี และไมอวน มี
ประโยชนกวาอาหารขยะทั่วไป เปนอาหารทางเลือกประเภทหนึ่ง27 
เราคิดวา เพราะญี่ปุนมันติดทะเล และก็เคยเห็นในรายการโทรทัศนตาง ๆ วาเขา
ชอบรับประทานปลา อะไรสด ๆ ดิบ ๆ และผัก โดยเฉพาะปลาหลากหลายมาก ทํา
ใหนึกถึงญี่ปุน วาคือ ปลาดิบ อะไรอยางนี้เลย ทําใหรูสึกวาอาหารญี่ปุนมันมี
ประโยชน รับประทานแลวไมอวน เบาสบาย28  

                                                        
24สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
25สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.     
26สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
27สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
28สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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อาหารญี่ปุน ก็ดูแลวเปนอาหารที่ทําใหมีสุขภาพนะคะ อาหารญี่ปุนเนนที่ปลา  ดี
ตอรางกาย สามารถรับประทานไดเต็มที่ และรับประทานแลวไมอวนคะ เมื่อ
รับประทานไปแลว จะอิ่ม แตเปนอิ่มแบบที่ไดสุขภาพมากกวา อยางเวลา นึกถึง
อาหารญี่ปุน  อันดับแรก  ก็จะนึกถึงในเรื่องของสุขภาพมากอนเลย  คือ พอ
รับประทานแลว ฉันตองมีสุขภาพดีแน ๆ29 
อาหารญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนกับเรื่องสุขภาพ หรือ รูสึกเหมือนปุกไหม ทราย 
ไมเลย รับประทานไมคอยรักสุขภาพ แตวาไปแลวอาหารญี่ปุน และรานอาหาร
ญ่ีปุนเปนพวกปลาดิบ และบางอยางก็มีสลัดเปนกับแกลม ก็นาจะทําใหไมอวน 
และดีตอสุขภาพอยู30 
เราเปนคนที่คิด และเชื่ออยูแลววา อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ และดีตอสุขภาพ 
เพราะวาตัววัตถุดิบของอาหารญี่ปุนเอง ไมไดเชื่อตามโฆษณาของฟูจิ หรือ
รานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ เพียงอยางเดียว อาหารญี่ปุนใชผักหลากหลายเหมือนอาหาร
ไทย เราชอบมาก นอกจากนี้ ยังนําสมุนไพรเขามาใชดวยมากมาย อยางเชน ชา
เขียว วาซาบิ หรือใบที่ตกแตงวางอยูในจานอาหารนี้ (อาหารของฟูจิบนโตะที่คุณ
ปริทัศน ไดส่ังมา เพื่อรับประทาน) ก็เปนสมุนไพรอยางหนึ่ง ลักษณะเดนของ
อาหารญี่ปุนอยางหนึ่ง ก็คือ การรับประทานอาหารคูกับชาเขียว ซ่ึงชาเขียว ก็เปน
ส่ิงที่ดีตอสุขภาพ สามารถปองกันมะเร็ง และอนุมูลอิสระได อยางชาเขียวของฟูจิ 
ดื่ม ๆ เติม ๆ ก็รูสึกดี วาทําใหเราดื่มแลวแข็งแรง โดยถาหากกลาวถึงเฉพาะแต
โฆษณา เราเชื่อ ประโยคที่วาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร และถามารับประทาน
อาหารญ่ีปุนจากฟูจิ จะมีสุขภาพดี ปกติ เราจะไมชอบรับประทานปลาเทาไหร 
เพราะเกลียดกาง แตถาเปนปลาในอาหารญี่ปุน จะรับประทานไดเกือบหมด เพราะ
เวลาเขาทําจะเอากางออก หรือหากมีกางก็จะเล็กมาก แตถาตัวใหญเขาจะเอาออก
ใหหมดเลย บางคนรับประทานปลาดิบไมได กลัวมีพยาธิ แตรูไหมวาเฉพาะปลา
น้ําจืดเทานั้น โดยอาหารญี่ปุนดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น ซ่ึงเปนจุดเดนของ
อาหารญี่ปุนมาจนถึงปจจุบันดวย และจุดนี้เปนการเนนวาอาหารญี่ปุนเปนอาหาร
สุขภาพอยางมาก  ๆ  อาหารญี่ปุน  รับประทานแลวมีประโยชนตอรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในรานอาหารญี่ปุนตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ จะดูมีความสะอาดมาก 
และเนนในเรื่องสุขภาพเปนหลักเหมือนกันหมด ดังนั้น อาหารญี่ปุน รวมทั้ง

                                                        
29สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
30สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
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รานอาหารญี่ปุน จึงเปนอาหารสุขภาพเหมือนอาหารไทย ทําใหรับประทานแลวดี 
และมีประโยชนตอรางกายมากกวาอาหาร และรานอาหารอื่น ๆ ตัวของรานอาหาร
ญ่ีปุนเอง สวนใหญนั้น ก็จะเนนธรรมชาติ ทําใหเวลาเขามารับประทานอาหารใน
รานแลวจะรูสึกผอนคลาย และคลายเครียด สบายตา สบายใจ คือ ดีตอสุขภาพจิต
ดวย31 
เราคิดวาอาหารญี่ปุน เปนอาหารที่ใหความสําคัญกับการรับประทานเพื่ออยู คือ 
รับประทานเขาไปแลว จะทําใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมีพลานามัยสมบูรณ 
รวมทั้งการใหความสําคัญกับฤดูกาลหนาหนาวหนารอนกับการมองอาหารเปนสิ่ง
ที่ทําใหชีวิตมีความสุขได ทั้งหมดนี้ ทําใหเห็นวาสุขภาพเปนหนาที่สําคัญอยาง
หนึ่งของอาหารทั่วไป และโดยเฉพาะอาหารญี่ปุน การใชวัตถุดิบของเขา ที่เนน
คุณภาพ และความสดใหม รวมทั้งการปรุงแตงอาหารของเขา ก็ยืนอยูบนความ
ตองการใหรับประทานแบบฉลาด และมีประโยชน วัฒนธรรมของเขาเองก็ยัง
เชื่อมโยงเกี่ยวกันกับสุขภาพทั้งหมดตลอดเวลา รวมถึงในแงของบรรยากาศดวย 
อาหารญี่ปุน สะทอนวัฒนธรรมของเขาในเรื่องของความหลากหลายในวิธีคิด 
อยางเชน การสะทอนในตัวอาหารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เกี่ยวกับความสดสะอาด
ของอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งเรื่องของโตะ และธรรมเนียมในการนั่ง อยางชาเขียว เรา
รูสึกวา ความรอนของมัน ความอุนของมัน ทําใหระบบรางกายเราดี รูสึกวามัน
แผซานเขาไปทั่วรางกายของเรา  ไหลจากคอหอยลงสูกระเพาะ  ทําใหเวลา
รับประทานอาหารญี่ปุนสวนใหญ จะรูสึกถึงความมีสุขภาพดีเสมอ อาหารญี่ปุนมา
จากปลาเปนสวนใหญ ทําใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากนี้ การรับประทาน
อาหารญี่ปุน ยังสะทอนอีกวาเราเลือกที่จะรับประทานอยางมีคุณภาพ ซอมแซม
สวนที่สึกหรอของรางกาย เพราะความเชื่อที่วาอาหารญี่ปุนนั้นมีประโยชนมีสาระ 
นึกถึงอาหารญี่ปุนของฟูจิที่กําลังรับประทานอยูนี้ หรือ ก็กําลังคิดอยูนะวา อาหาร
ที่รับประทานเขาไปนั้น ไมคอยมีพวกคารโบไฮเดรตจากแปงเทาไหรเลย นอกจาก
ขาวเทานั้น ที่เหลือจะเปนพวกพืช หรือสัตวทะเล เรารูสึกวา มันดีตอสุขภาพ ไมคอย
มีความมัน และความเลี่ยนเทาไหร จะมีบางก็จากน้ํามันงา ซ่ึงมีสรรพคุณในการ
รักษาโรคดวยซํ้าไป เปนการอิ่มแบบมีคุณภาพ กระเพาะอาหารเต็มอยางมีคุณภาพ 
ไมมีแปง น้ํามันเลี่ยน ๆ หรือเนื้อสัตวมากเทาไหร  เรารูสึกแตกตางจากคนอื่น ๆ ที่
ไมไดเขามารับประทานอาหารญี่ปุนก็ตรงในแงที่วา เราจะรูสึกวา เราเปนคนที่

                                                        
31สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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เลือกรับประทานอาหารในรานสุขภาพอยางหนึ่ง ซ่ึงฟูจิก็ใช เปนการสะทอนวา 
เรารูวาเราควรรับประทาน และเลือกรับประทานอะไรที่มีประโยชน ซ่ึงเปนการ
สะทอนลักษณะเดนของอาหารญี่ปุนดวย ทั้งหมดที่กลาวมา ทําใหเรารูสึกวา
อาหารญ่ีปุน มันเปนอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทั้งรูสึกวารานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิ
นั้น เปนรานอาหารสุขภาพ32 
อาหารญี่ปุน ก็ดูเหมือนกับอาหารไทย คือ เนนความมีสุขภาพ เราคิดวา เวลาเรา 
เขามารับประทานอาหารญี่ปุนเอง รวมทั้งมองคนอื่น ๆ ที่เขามารับประทาน เราจะ
รูสึกวา เรา และเขาคงอยากจะรับประทานอะไรที่มีประโยชนตอรางกาย คิดอยาง
นั้น เพราะอาหารญี่ปุน จะเนนในเรื่องสุขภาพ และการมีสุขภาพดีเปนอันดับตน ๆ 
อาหารญี่ปุนราคาแพง และฟุมเฟอย แลกกับเพื่อใหไดสุขภาพ ก็ถือวาฟุมเฟอย มัน
ยังมีทางเลือกอื่น มันก็ไดนะ แตวาอาหารไทยจะสื่อมากกวา อาหารญี่ปุนเปน
ทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่ง อาจจะเปนมื้อที่ไมรูสึกผิดกับตัวเองมากนัก เคยเห็น
บอรดของฟูจิที่ติดตรงทางดวนไหม พี่รูสึกวา การหยิบยื่นในภาพ มันเปนการหยิบ
ยื่นความมีสุขภาพดี ความเอาใจใส มิตรภาพใหแกกัน จากโฆษณาของฟูจิเหรอ 
รูสึกวา เขาตองการบอกวา มาฟูจิไดอะไรมากกวาอาหารที่ดี ภาพการเรียนที่นาเบื่อ 
หาอะไรอยางอื่นทําดีกวา อยางเชน การมารับประทานฟูจิ นอกจากนี้ เร่ืองของหุน
ดี รับประทานอาหารแบบนี้ ถึงจะไมอวน แตถาเรื่องของอรอยทุกอยางนั้น ไมเชื่อ
นะ คิดวามันขึ้นอยูกับล้ินของแตละคน แตสุขภาพ ไมอวนนี่ เชื่อสูง อาหารญี่ปุน
เหรอ เชื่อนิดหนอยนะ เพราะอยางนอย ก็เปนอาหารที่ไมไดผานการทอดเทาไหร 
ไมทําใหอวน33 

 “อาหารญ่ีปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ วามันจริง เพราะมันมีไขมันนอย ทําใหไม
อวน อาหารญี่ปุน ก็ราคาเหมาะสมกับที่ไดครับ ในสัดสวนที่พอดี ไมเหมือนอาหารฝรั่งที่จะเปน
ไขมัน สวนอาหารไทยก็เผ็ดไปหนอยครับ”34  
 “อาหารญี่ปุนเทาที่มองดู ก็เปนอาหารเพื่อสุขภาพ ขาว เนื้อ ผัก ขนมหวานก็เปนผลไม 
รูสึกวามันครบถวน และก็ไมเล่ียนดีครับ”35 

                                                        
32สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
33สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
34สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
35สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
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อาหารญี่ปุนใหคุณคาทางอาหารที่คอนขางลงตัวเปนสัดสวน อาหารญี่ปุนเปน
อาหารสุขภาพ เชื่อครับ ปลาดิบนี่ เราเอามารับประทานดิบ ๆ คุณคามันก็จะไดจาก
ตรงนั้นมากกวาเอามาทําใหสุก ปลาที่ทอดจะมีโปรตีนบางสวนถูกทําลายไปกับ
ความรอน แตดิบ ๆ คุณคาจะไดเต็มที่กวา อาหารญี่ปุนเขาจะไมคอยปรุงมากนัก 
ถาเปนผัก จะเนนผักสด ถาตมเปนน้ําซุป จะใชตัวผักเองมาตม คุณคาทางอาหารก็
จะอยูในนั้น นอกจากนี้ สวนใหญยังใชวิธีการนึ่ง ซ่ึงการนึ่งจะเปนการเก็บคุณคา
ของอาหารไดดีที่สุด ไมคอยพบวิธีทอดนาน ๆ ยางนาน ๆ สวนใหญจะเปนการทํา
ใหสุกเพียงดานนอกมากกวาดานใน ทําใหโปรตีน สารอาหารไมถูกทําลายมาก พดู
ไดเลยวา กรรมวิธีการปรุงอาหารญี่ปุน ทําใหไดรับคุณคาทางอาหารมากกวา
อาหารชนิดอื่น ๆ ที่ใชวัตถุดิบในปริมาณเทากัน อาหารญี่ปุนกับอาหารไทย 
แตกตางกันตรงที่วา ถาเทียบกันเลยของญี่ปุนจะแพงกวา แตถาเทียบคุณคาอาหาร
กับราคาจะใกลเคียงกัน เพราะอาหารไทย อยางแกงกะทินี่ อาจจะถูกก็จริง แตที่เรา
จะไดมาก็พวกคลอเรสเตอรอล ไขมัน อาหารญี่ปุนไมมีไขมันมากเกินไป ไมมี
คารโบไฮเดรต มากเกินไป อาหารญี่ปุนทั้งทั่วไป และฟูจินั้น จะใหสารอาหารที่
หลากหลาย อาหารญี่ปุนมีความหลากหลาย มันก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย ถาเปนอาหาร
ไทย หากเรารับประทาน 10 วันเราก็จะไดสารอาหารแบบเดิมเปนสวนใหญ  ผมวา
คนไทยก็รับประทานอาหารญี่ปุนกันมานานแลวนะครับ มันไมนาจะเกีย่วกบัความ
ทันสมัย เพราะวาภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเอง ก็เปดมาตั้งแต 2526 ครับ รานเกาแก
กวานี้ คนก็ยังรับประทานกัน ผมคิดวาที่รับประทาน ก็เพราะวา นาจะเปนหวงใน
เร่ืองสุขภาพ และอาหารญี่ปุนก็ดูเปนทางเลือกที่ดีทางหนึ่ง ปลา และอาหารทะเล
เปนอาหารสุขภาพไหม ผมคิดวา เปนครับ คนไทยสวนใหญ รวมทั้งผม จะคิดวา 
ปลารับประทานแลวฉลาด มีดีเอชเอ มันเปนสิ่งที่มีอยูในอาหารทะเล รวมท้ังยังมี
ไอโอดีนดวย ทําใหปลาเปนอาหารสุขภาพมาแตไหนแตไร อีกทั้งผักรับประทาน
มาก ๆ ก็ไมไดเสียหายอะไร ยังบํารุงรางกาย และชวยระบบขับถายอีกดวย ซ่ึง
ทั้งหมดนี้เปนวัตถุดิบหลักของอาหารญี่ปุน ทําใหอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ
ครับ36 

                                                        
36สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.  
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ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ลวนสะทอนใหเห็นถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในเชิงที่เปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย
แหงสุขภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไดเปนอยางดี แมวาแตละทานจะมีความคิดเกี่ยวกับสุขภาพ
ที่แตกตางกันไป ทั้งในเรื่องของคุณภาพ ความสะอาดของอาหารการกิน หรือเร่ืองอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
แมจะไมไดมีการกลาวถึงสุขภาพโดยตรงก็ตาม แตก็เปนมุมมองที่สะทอนเชื่อมโยงใหเห็นถึงความ
สนใจ การใหความสําคัญ และการรับประทาน รวมทั้งการเลือกบริโภคอาหารญี่ปุนในรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหมอยางภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ดวยเหตุผลเพราะการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในเรื่องของสุขภาพไดเปนอยางดี 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุมหนึ่ง ที่พบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมี
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํามาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางตอไปนี้ 
 “เรา 2 คน ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมากอยูแลว เพราะวาอรอยดี โดยเฉพาะใน
ประเทศญี่ปุนเลย จะดูนาอรอยกวามาก”37 
 “เราชอบอาหารญี่ปุน เพราะรสชาติอรอย โดยเฉพาะรานญี่ปุนแบบแท ๆ ดั้งเดิม ที่
รสชาติเปนแบบญี่ปุนแท เราจะชอบมาก เพราะเรารูสึกวา รสชาติแบบญี่ปุนอรอยกวา อยางรานโคบูเนะ 
เราก็ชอบนะ เราวาอรอยดี ปลาดิบ เราชอบมาก เพราะอรอยดี”38 
 “รูสึกชอบ อาหารญี่ปุน เพราะอรอย”39 
 “ชอบรับประทานอาหารญี่ปุน เพราะวาอรอยดี อาหารญี่ปุนที่เนนการทําดวยปลาเปน
สวนใหญ มีรสชาติอรอยมาก ชอบถ่ัวแดงญี่ปุน เพราะไมเหมือนถ่ัวแดงไทย และรสชาติอรอย”40 

ตอนรับประทานอาหารญี่ปุนครั้งแรก ก็รูสึกวาอรอยดี ถาอรอยอยางนี้ เราก็จะหา
โอกาสมารับประทานบอย ๆ ซ่ึงก็ทําใหรับประทานมาเรื่อย ๆ จนทุกวันนี้ 
นอกจากนี้ ยังรูสึกวาอาหารญี่ปุนอรอย และดวยสไตลทั่วไป คนเราจะสั่งของที่เรา
ชอบอยูแลว เวลาเราสั่งของที่เราชอบ เวลาเรารับประทานของที่เราชอบ เมื่อไหรก็

                                                        
37สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
38สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
39สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
40สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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รับประทานได เวลาเราไดอยูกับอะไรที่เราชอบ เราก็จะมีความสุขเปนธรรมดา นึกวา
ไดรับประทานของที่ฉันชอบ41 

 “ผมวาอาหารญี่ปุนอรอยที่สุดในโลก ประทับใจ ขาวหอสาหรายไสปูอัด กุงเทมปุระ 
และวาซาบิมาก เพราะมันอรอย และทําใหเรารับประทานไดเร่ือย ๆ ไมเบื่อ”42 
 “อาหารญี่ปุนรสชาติอรอย ตั้งแตคร้ังแรกที่เขาไปรับประทาน ส่ังขาวหนาหมูทอด มา
รับประทาน แลวรูสึกวา อรอย ก็เลยเริ่มรับประทานอาหารญี่ปุนมาเรื่อย ๆ”43 
 “เรารูสึกวา อาหารญี่ปุน เปนอาหารประเภทหนึ่งที่อรอย”44 
 “เวลานึกถึงอาหารญี่ปุน จะนึกถึงความอรอย”45 
 
กลุมท่ีสอง การแลกเปล่ียน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจิ 
 
 นอกเหนือจากผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จะทําการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
และสินคาสัญญะในระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ในสวนของการแลกเปลี่ยน 
ประกอบสราง และเนนย้ําในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายเกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ดังที่กลาวไปแลว อีกสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายอีกกลุม
หนึ่งที่สําคัญ และไดกลาวถึงไปในบทที่ 5 ซ่ึงคนพบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมีการบริโภคใน
ระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณดวยเชนเดียวกัน ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายความเปนฟูจิ อันเนื่องมาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมของเราในที่นี้ คือ ภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงยอมเปนที่แนนอนวา จะตองมีการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนน
ย้ําสัญญะ หรือความหมายเฉพาะอันเปนเอกลักษณของตนเอง อันไดแก ความเปนฟูจิ ออกมาใหแก
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยไดบริโภคดวยอยางแนนอน อันประกอบไปดวยกลุมสัญลักษณยอย ๆ 
ที่ผูวิจัยจะนําเสนอ พรอมสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

                                                        
41สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 

42สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
43สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
44สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
45สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจ ิ
กลุมแรกที่เราจะกลาวถึงนี้ คือ การบริโภคในสวนของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 

หรือความหมายความเปนฟูจิของผูบริโภค หรือลูกคา อันสืบเนื่องมาจากการทําเสมือนจริง 
ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายความเปนฟูจิที่กลาวถึงไปในบทที่แลว 
ผานองคประกอบตาง ๆ ไมวาจะเปนชื่อราน สัญลักษณ หรือตราสินคาของราน ช่ืออาหาร และ
สโลแกน และโฆษณาตาง ๆ ของราน เปนตน ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา 
การจดจํา หรือบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในการเปนสัญลักษณ หรือสัญญะ 
หรือความหมายความเปนฟูจิอยูดวยในรูปแบบที่แตกตางกัน แมจะไมไดมีการกลาวถึงทุกทานอยาง
โดยตรง แตจากการที่หลายทานเลือกเขามารับประทานฟูจิอยูเสมอ รวมถึงจดจํา และกลาวถึงฟูจิใจ
บางแงบางมุมทั้งบวก และลบนั้น ก็สามารถสะทอนการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในสวนนี้ออกมาไดเปนอยางดี อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

รับประทานอาหารญี่ปุนที่ไหนเหรอ ก็ฟูจิบอยสุดนะ ถาเทียบกับรานอื่น ๆ ที่ราคา
ใกลกัน รานอื่น ๆ บางอยางแพงเกินไปหนอย แตถาถามก็ธรรมดา ก็รับประทานได 
แตฟูจิมันก็เหมาะสมกวารานอื่น เซนแพงกวาหนอย มันแลวแต แตจริง ๆ ก็
ใกลเคียงกัน รสชาติก็ใกลเคียง แตฟูจิ จะสดกวาหนอย เร่ืองราคาของฟูจิ ถา
รับประทานกับเพื่อน ส่ังหลาย ๆ อยางมารับประทานดวยกัน ก็คุมคาเหมือนกัน 
โดยเฉพาะชุดเบ็นโต จะคุมที่สุดแลว ทั้งราคา และคุณภาพ ฟูจิ จะสื่อใหรูไดเลยวา
เปนรานอาหารญี่ปุนที่จําหนายอาหารญี่ปุน การตกแตงราน คิดวาฟูจิจัดไดดีกวาราน
อ่ืน ๆ นะ โดยเฉพาะที่มาบุญครอง ดีมาก อยางพวกภาชนะ เชน ทาโกะยากิ ก็รูสึก
วาจะยังเปนแบบถาดหลุมอยู46 

 “รับประทานฟูจิบอยสุดเหมือนกัน เปนตัวเลือกหนึ่งในการเลือก เพราะถานึกถึงอาหาร
ญ่ีปุนแลว ก็จะนึกมาวามีกี่อยาง ตัวเลือกที่นึก และจะเขาแนนอนเปนอันดับแรก ถามี หรือหาเจอ ก็
คือ ฟูจิ”47 

                                                        
46สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
47สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
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บางครั้งวันหยุดเสาร หรืออาทิตย ก็จะนัดกับเพื่อน ๆ ไปรับประทานอาหารขางนอก
ที่ดี ๆ หนอย ซ่ึงก็แลวแตคร้ัง แตถาเปนรานอาหารญี่ปุน จะเปนฟูจิสวนใหญ ซ่ึงก็
จะประมาณเดือนละ 2 คร้ัง และทุกครั้ง ก็จะเปนฟูจิอยางที่บอก มองในมุมมอง
ตัวเอง คิดวา ฟูจิ เปนอะไรที่ฟุมเฟอย เกินไป หรือเปลา ถามองเฉพาะราคา แตหาก
มานาน ๆ ที ก็โอเค เพราะมันก็เปนอะไรที่แปลกใหม ในราคาระดับนี้ ชนชั้น
ระดับกลาง ถึงสูงก็รับประทานได ภาพรวมในความคิด อาหารญี่ปุน และฟูจิ จึง
เปนทางเลือกในการรับประทานอาหารของคนไทยที่เพิ่มขึ้นมา และจะวาไป ฟูจิ 
ราคาเหมาะสมกวาหลาย ๆ ที่ คนเงินเดือนนอยหนอย ก็สามารถจะรับประทานได 
สามารถมารับประทานกันไดหลายระดับลูกคาเยอะกวาที่อ่ืน สาขา ก็เยอะ เนื่องจาก
นําเขาวัตถุดิบตาง ๆ มาเองโดยตรง ทําใหลดตนทุนการผลิตไปเยอะ ทําใหราคา
เหมาะสม เร่ืองรสชาติ วัตถุดิบ การบริการ ก็โอเคกวารานอื่น เปนมาตรฐาน คิดวา 
ภาพรวม ก็คุมนะ อยางนอย ๆ คนเสิรฟ ก็กิโมโน เหมือนญี่ปุนเลย นั่งพับเพียบ ฟูจิ
บางสาขา อยางเชน ศรีราชา ก็มีการตกแตงแบบพิเศษ มีการทําเปนที่เปดโลง อยู
หางกัน มีที่วางเดินเขาเดินออก ตอนรับประทานฟูจิคร้ังแรก จะนึกถึงวา ฟูจิ แปลวา
อะไร ตราสินคาฟูจิของฟูจิ ทําใหอยากไปเห็นภูเขาไฟฟูจิของจริง48 
ฟูจิ บรรยากาศ และสถานที่ดีกวาที่อ่ืน ๆ ปุกวา ที่อ่ืน สูฟูจิไมไดตรงจุดนี้ เพราะฟูจิ
มีตนไมอะไรดีกวา อาหารญี่ปุนในฟูจิ ก็เหมือนรานอาหารญี่ปุนทั่วไป โดยตวัรานฟจู ิ
จะมีลักษณะของความเปนมวลชน (Mass) สูง เร่ิมแรกไมไดรับประทานที่ฟูจิ แต
ไป ๆ มา ๆ ชอบของฟูจิมากกวา เพราะรสชาติไดมาตรฐาน โดยลักษณะเดนของฟูจิ 
นอกจากชื่อราน และตรา   สินคาภูเขาไฟฟูจิแลว ก็คือ ใบไผ อันเปนเอกลักษณของ
ฟูจิเขาจากโฆษณา จะจําภาพที่วา เครียด เขามารับประทานฟูจิ แลวจะหายเครียดได49 
ฟูจิ นาน ๆ เขาที เวลาเขาไปทุกครั้ง ก็จะนึกยอนไปเวลานัดรับประทานกับเพื่อน
ตั้งแตสมัยมัธยมปลายที่เวลามีเงิน ก็ไปฟูจิกัน เขามาฟูจิ แลวนึกถึงบรรยากาศหอง
ทํางานญี่ปุน ไมไผเปนเอกลักษณของฟูจิอยางหนึ่ง ตราสินคาของฟูจิ ก็เปน
เอกลักษณที่เดนชัด อาหารญี่ปุนของฟูจิ จะเปนแบบดัดแปลงมาแลว50 

                                                        
48สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
49สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
50สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ยอนไปเมื่อชวง 2 ปกวา ๆ 3 ป ยอนหลังไปจากนี้ ตอน มัธยมศึกษาตอนตน
รับประทานฟูจิกับพอ แม และนองบอย แตปจจุบันไมคอยไดรับประทาน ถา
รับประทาน ก็จะรับประทานกับเพื่อน ประมาณ เดือนละครั้ง หรือ 2 คร้ัง เวลาเขา
มารับประทานฟูจิ บรรยากาศ และเสียงดนตรีอะไรอยางนี้ครับ มันจะทําใหเราซึมซับ
บรรยากาศ มีแรงบันดาลใจในการรับประทาน รับประทานทานไดเร่ือย ๆ ไมเบื่อ  
มีความสุขกับรสชาติอาหาร ผมคิดวา ตราสินคาของฟูจิ ทําใหคนติดที่จะคิดวามัน
ตองแพงแน แพงกวาพวกในซูเปอรมาเก็ต ฟูจิ ตกแตงไดเปนเอกลักษณ ตนไผเยอะ ๆ 
ก็คือ ฟูจิ กระจก ก็เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของฟูจิ เฟอรนิเจอรก็เหมือนกัน ดูสบาย
ตา และเปนสากลไปพรอม ๆ กัน51 

 “ฟูจิหารับประทานไดงายครับ ฟูจิเปนรานที่ดีมาก ๆ เลยครับไมวาจะเปนรสชาติ ทุกดาน
ดีหมด แตเสียอยางเดียวเรื่องราคาอาจจะแพงไปหนอย เมื่อเทียบกับปริมาณอาหาร ผมรับประทานฟูจิ
เดือนละครั้ง”52 

สําหรับฟูจิ เร่ืองรสชาติ การจัดแตงของอาหารเคาทําไดดี ราคา กับความคุมที่อ่ืน
ดีกวาครับ การตกแตงดวยไผปลอมอยูดานหนาราน ก็เปนเอกลักษณของเขา เดือน
หนึ่ง ผมจะแวะมารับประทาน 1 คร้ัง หรือ 2 คร้ัง ตอสัปดาห รูสึกอยางไรกับฟูจิ
เหรอครับ มันก็ไมคอยแตกตางจากรานอื่น ๆ ทั่วไป ราคาก็สมกับอาหารนะครับ 
ไมแพงไปไมถูกไป บรรยากาศดี ถาเรื่องคุณภาพก็ดีเลยครับ เมื่อกี้ที่รับประทาน
ปลาไป (เมื่อกอนทําการสัมภาษณ) ก็รูสึกวามันสดมาก สวนมารยาทก็ดี การดูแล
เอาใจใสก็ถือวาใชได การเสิรฟอาหารก็ใชได เร็วพอสมควร การตกแตงไมไผแบบ
ญ่ีปุน ความสะอาดก็ดี รวมแลวดีทุกอยางครับ เวลามาฟูจิ ก็จะสั่งแตของเดิม ๆ 
ตลอดเวลา ไมเบื่อครับ53 

 “เขามารับประทานอาหารที่ฟูจิบอย เพราะเพื่อนกลุมหนึ่งชอบ”54 
 “คร้ังนี้ เปนการเขามารับประทานที่ฟูจิคร้ังแรก ก็รูสึกวา มันเปนญี่ปุนดีนะ”55 

                                                        
51สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
52สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
53สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
54สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
55สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอย 
จากในสวนการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 

ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง ซ่ึงได
มีการกลาวถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในฐานะของสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายความอรอยไปแลว ในสวนนี้ จะกลาวถึงในเรื่องของความอรอยเชนกัน 
แตเปนในบริบทของความอรอยที่ฟูจิทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาจากสวน
ตาง ๆ อยางเชน สโลแกน หรือรสชาติอาหารของฟูจิเอง เปนตน ซ่ึงจากคําสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 
10 ทาน ก็พบวา มีการกลาวถึงการบริโภค หรือสามารถจดจํารานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงความอรอยแบบฟูจิ หรือของฟูจิอยูดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึงอยางโดยตรงทกุทาน 
แตจากการกลาวถึงวา ชอบอาหารประเภทนี้ของฟูจิ เพราะอรอย หรือจําสโลแกนของฟูจิเกี่ยวกับ
ความอรอย เปนตน ไดนั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคํา
สัมภาษณตอไปนี้ 
 “อยางเวลามารับประทานอาหารญี่ปุนในฟูจิ จะชอบสั่งหมูซีอ๊ิว เพราะรสชาติอรอยดี 
เคยดูโฆษณาของฟูจินะ และจําประโยคที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางไดดวย”56 
 “อาหารญี่ปุนของฟูจิ แมจะแพง แตก็อรอยดี อยางประโยคในโฆษณาที่วา ฟูจิส่ังเลย
อรอยทุกอยางนั้น เราก็จําไดนะ แตไมเชื่อทั้งหมดวา จะอรอยทุกอยาง แตเชื่อวาของเขาก็อรอยหลาย
อยางจากที่เราเคยรับประทานจริง ๆ”57 
 “จําคําพูดในโฆษณาที่วาฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยางได ชอบพุดดิ้งชาเขียว และถั่วแดงที่
โรยมาของฟูจิ เพราะมันอรอยกวาที่อ่ืน การจัดแสงไฟตามโตะอาหารของฟูจิ ทําใหอาหารดูนา
อรอยขึ้น”58 
 “ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยาง”59 

                                                        
56สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
57สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
58สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
59สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ผมคิดวา อาหารญี่ปุนของฟูจิอรอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับรานอื่น แมจะไมได
รับประทานมาแลวทุกรานก็ตาม อยางที่เขามารับประทานฟูจิ คร้ังแรกผมเห็นหนา
รานแลว รูสึกวานาอรอย และอยากรับประทาน ก็เลยหาทางเขามารับประทานให
ได แลวก็รูสึกไมผิดหวัง กับที่ตั้งความหวังไววา มันนาจะอรอย และรสชาติของเขาก็
อรอยจริง ๆ และเปนมาตรฐาน คือ อรอยทุกครั้งที่เขามารับประทาน อาหารของฟูจิ
รสชาติอรอย ที่ชอบมาก หรือครับ ก็คือ กิมจิครับ ชอบมาก รสชาติอรอยกวาที่อ่ืน 
รูปภาพอาหารในเมนูของฟูจิ นาอรอย และนารับประทานครับ และรสชาติจริงของ
เขาก็อรอย ทําใหไมแปลกใจเลยที่นําสโลแกนสั่งเลยอรอยทุกอยางมาใช นอกจากนี้ 
ผมยังเคยดูโฆษณาของฟูจิ และจําชุดที่ใชเพลง You Can Get ประกอบได และ
สามารถจําสโลแกนที่วา ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยาง มาไดจนทุกวันนี้60 
ฟูจิอรอย หารับประทานไดงาย แตก็แลวแตอาหารดวยครับ ฟูจิเปนรานที่ดีมาก ๆ 
เลยครับไมวาจะเปนรสชาติ ทุกดานดีหมด แตผมเสียอยางเดียวเรื่องราคาอาจจะ
แพงไปหนอย เมื่อเทียบกับปริมาณอาหาร อาหารญี่ปุนของฟูจิ เขาอรอย และผมก็
จําสโลแกนที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางของเขาไดเปนอยางดี61 

 “สําหรับฟูจิ เร่ืองรสชาติ และการจัดแตงของอาหารเขาทําไดดี แตราคา กับความคุมที่
อ่ืนดีกวาครับ อาหารญี่ปุนของฟูจิ หรือครับ ก็อรอยครับ อรอยจนถามา ก็จะสั่งแตของเดิม ๆ ที่ชอบ
อยางตลอดเวลา และไมรูเบื่อ อรอยจนไมเบื่อ”62 
 “เรารูสึกวา แพ็คเกจอาหารญี่ปุนตาง ๆ ของฟูจิ รวมทั้งโฆษณาของราน จะนําเสนอเรื่อง
ความอรอยเปนหลักนะ เพราะเราจําสโลแกนที่วาสั่งเลยอรอยทุกอยางของฟูจิได และรสชาติอาหาร
ของเขาจริง ๆ ก็อรอยดี”63 
 “จากโฆษณาของฟูจิ จะจําสโลแกนที่วา ฟูจิส่ังเลยอรอยทุกอยางไดเปนอยางดี แตไม
เชื่อวา จะอรอยทุกอยาง นาจะขึ้นอยูกับล้ินของแตละคนมากกวา”64 

                                                        
60สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
61สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.    
62สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.   
63สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
64สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความมีสุขภาพดี 
จากในสวนการแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ 

ที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และเพิ่มเติมขึ้นจากบริบทสังคมไทยโดยตรง ซ่ึงได
มีการกลาวถึง การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในฐานะของสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพไปแลว ในสวนนี้ จะกลาวถึงในเรื่องของสุขภาพเชนกัน แต
เปนในบริบทของความมีสุขภาพดี ถารับประทานฟูจิ ที่ฟูจิทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และ
เนนย้ํามาจากสวนตาง ๆ อยางเชน สโลแกน หรือตัวของอาหารของฟูจิเอง เปนตน ซ่ึงจากคําสัมภาษณ
กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ก็พบวา มีการกลาวถึงการบริโภค หรือสามารถจดจํารานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงความมีสุขภาพดีแบบฟูจิ หรือของฟูจิอยูดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึงอยาง
โดยตรงทุกทาน แตจากการกลาวถึงวา สามารถจดจําสโลแกนของฟูจิที่วาสุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหาร 
หรือฟูจิ อรอยไดสุขภาพ เปนตน ไดนั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เราเปนคนที่คิด และเชื่ออยูแลววา อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ และดีตอสุขภาพ 
เพราะวาตัววัตถุดิบของอาหารญี่ปุนเอง ไมไดเชื่อตามโฆษณาของฟูจิ หรือรานอาหาร
ญ่ีปุนอื่น ๆ เพียงอยางเดียว อยางอาหารของฟูจิ จานนี้ (อาหารของฟูจิ บนโตะที่คุณ
ปริทัศน ไดส่ังมา เพื่อรับประทาน) มีการนําใบสมุนไพรนี้มาวางใชดวย สะทอน
ลักษณะเดนเรื่องของสุขภาพของอาหารญี่ปุนออกมาเชนกัน ชาเขียวของฟูจิ ดื่ม ๆ 
เติม ๆ ก็รูสึกดี วาทําใหเราดื่มแลวแข็งแรง ถาหากกลาวถึงเฉพาะแตโฆษณา เราเชื่อ 
ประโยคที่วาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร และถามารับประทานอาหารญี่ปุนจากฟูจิ 
จะมีสุขภาพดี เพราะมันก็เปนอาหารญี่ปุน65 

 “ถาเขามารับประทานที่ฟูจิ จะรูสึกวาไดสุขภาพมากกวา โฆษณาของฟูจิ จําไดวา จะเนน
เร่ืองสุขภาพเปนหลัก วาถารับประทานฟูจิ จะสุขภาพดีไมอวน”66 

                                                        
65สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
66สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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เคยดู และจําโฆษณาที่มีเพลง You Can Get อะไรประมาณนั้น ประกอบไดครับ 
แลวก็จําคําพูดอีกคําหนึ่งในโฆษณา ที่พูดวา อาหารเพื่อสุขภาพ อะไรประมาณนั้น
ไดครับ แลวผมก็เชื่อนะ ที่บอกวาสุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหาร เพราะฟูจิ เขามีการ
บรรยายวาแซลมอน อาโวคาโด มปีระโยชนอยางนั้น อยางนี้67 

 “ผมจําคําโฆษณาของฟูจิ ที่วา สุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหารไดครับ”68 
 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญี่ปุนรสชาติแบบผสมผสานไทย 
 จากที่กลาวไปในบทอื่น ๆ กอนหนานี้ และโดยเฉพาะบทที่ 5 วา ฟูจินั้น เปนตนตําหรับ
เจาแรกของประเทศไทยในการปรุงทําอาหาร และจําหนายอาหารญี่ปุนในลักษณะของอาหารญี่ปุน
รสชาติแบบผสมผสานไทยเขาไป จนกลายเปนการสื่อสารสัญญะ หรือความหมายที่สําคัญ  
อันไดแก สัญญะ หรือความหมายความเปนไทย และสัญญะ หรือความหมายการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมระหวางญี่ปุน และไทยผานอาหารญี่ปุนของภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ดังนั้น สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายหนึ่งที่คนพบจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาทั้ง 10 
ทาน วามีการบริโภคอยูดวยนั้น ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงอาหารญี่ปุนรสชาติ
แบบผสมผสานไทยแบบฟูจิ และของฟูจิ ซ่ึงแมกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน จะไมไดมีการกลาวถึงสวนนี้
ในทุก ๆ ทาน แตหลาย ๆ ทานก็ไดกลาวถึงไว จากการชอบรับประทานอาหารของฟูจิ เพราะรสชาติ
เขากับล้ินคนไทย หรือการกลาวถึงการรับรูวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยทานอื่น ๆ เขามารับประทาน
อาหารญี่ปุนในฟูจิมากกวารานอื่น ๆ เพราะวารสชาติเปนแบบไทย เปนตน ก็ลวนแตสะทอนการ
บริโภคในสวนนี้ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 “รสชาติอาหารของฟูจิ จะเปนรสชาติที่ปรับใหเขากับล้ินคนไทยแลว ไมใชจืดสนิทแบบ
รสชาติญ่ีปุนแท ๆ รสชาติของฟูจิเปนแบบผสมไทยปนผสมญี่ปุน”69 
 “จากอาหาร และโฆษณาของฟูจิ ทําใหฟูจิในความคิดทราย ดูเปนแบบคนไทยมากกวา 
คือ อาหารญี่ปุนแบบไทย”70 
 “เหตุผลที่รูสึกวาฟูจิอรอยกวาที่อ่ืน ก็เพราะวามันเปนรสชาติแบบถูกปากคนไทย ทําเพื่อ
ถูกปากคนไทย ไมใชญ่ีปุนแท ๆ แบบที่อ่ืน ๆ ที่รสอาจจะจืด หรือเค็มกวา ซ่ึงตรงนี้ เปนจุดแตกตาง
สําคัญระหวางฟูจิกับที่อ่ืน ๆ”71 

                                                        
67สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
68สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
69สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
70สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
71สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
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 ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือกระแสนิยม 
(intrend) และความหรูหรามีระดับ 
 สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแบบฟูจิ หรือของฟูจิกลุมสุดทายที่พบจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน วามีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําจากรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือ
กระแสนิยม และหรูหราแบบฟูจิ และของฟูจิ ซ่ึงแมจะไมไดมีการกลาวถึงในกลุมตัวอยางทุกทาน 
แตจากการที่กลุมตัวอยางบางทานนั้น ไดกลาวถึง การตกแตงรานในบางองคประกอบของฟูจิที่ดู
ทันสมัย หรือหรูหรา และดูอยูในกระแสนิยม รวมทั้งการกลาวถึงการที่ฟูจิเปนรานแปลกใหม และ
ไดอยูในกระแสนิยมในบางชวงบางเวลา เปนตน นั้น ก็ลวนแตสะทอนการบริโภคในสวนนี้ไดเปน
อยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

พื้นรานของฟูจิเหรอ คิดวามันเหมาะกับโตะ กระจก และไฟดีนะ ดูโอเคดี ชวยเพิ่ม
ความหรูหราขึ้นอีก สวนกระจก และลวดลายริ้ว ๆ ก็ชวยเพิ่มความหรูหราเขามากับ
รานอีกนิดหนึ่ง ทําใหดูมีคลาส เพราะวารอยลวดลายของกระจกไมดูเปนญี่ปุนนะ 
ลายของพื้น ก็เหมือนกัน แตถาดูเปนทันสมัย หรูหรา ก็โอเค กระจก กับไฟทําใหดู
ทันสมัย ที่นั่ง อยากใหเปนแบบเกาแบบญี่ปุนแท ๆ เลยมากกวา เพราะแบบใหมมัน
ดูบรรยากาศขัดกันเองอยู ดูเปนแบบผสมผสานมากกวา ไมญ่ีปุนซะทีเดียว ดูเปน
สมัยใหมมากกวาญี่ปุน การบริการของฟูจิ ก็มีสวนที่ทําใหดูหรูหรา เพราะถาบริการ
ไมดี แตคิดราคาระดับนี้ ก็ไมควรเลือกรับประทาน ทั้งจากโฆษณา และตัวรานของ
ฟูจิ จะสื่อในเรื่องของความหรูหรามากกวาทันสมัย72 
ฟูจิทําใหรานนาเขา ดูเหมาะกับคนมีเงิน มีระดับ แสงไฟทําใหอาหารดูนารับประทาน 
เวลามันกระทบกับอาหาร ทําใหอาหาร ดูหรูหรา คิดเหมือนกันกับนองนะ เพราะวา
การบริการที่ดีทําใหหรูหรา การบริการทําใหเราเลือกเขามารับประทาน เพราะราคา
ระดับนี้ ดูมีระดับดวย จากโฆษณาจําไดไหมวา ภาพที่นําเสนอเปนคนกลุมไหน ก็
พอจําไดวาเปนคนประมาณวัยทํางาน คนรุนใหมมารับประทาน เวลาเหนื่อย ๆ 
เวลาสังสรรค หรือพาลูกคามารับประทานกันมากกวา73 

                                                        
72สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.     
73สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.      
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เหมือนคนอื่นเขาชอบพูดถึง ไปรับประทานอาหารญี่ปุนที่ฟูจิ หรือยัง เปนอยางนั้น 
เปนอยางนี้ แบบวาทําใหรูสึกดูอินเทรนด ฟูจิเหรอคะ ดูทันสมัย แตไมหรูหรา แต
ถาเทียบกับรานอาหารโดยทั่วไป ก็หรูหรากวานะ แตถาเทียบกับตามโรงแรม ก็ไม
หรูหรา ไฟ เหรอคะ หรูหรา ทันสมัยไหม ถาที่สาขานี้ (สาขาสยามแสควร) วาไม
นะคะ แตถาเปนไฟอีกแบบที่ใชราง อาจดูทันสมัยข้ึน แตก็ไมหรูหราคะ เมนู  หรือ
คะ คิดวา การใชภาษาในนั้น ถาภาษาญี่ปุน ก็รูสึกญี่ปุนมากขึ้น ดูหรูหราทันสมัย 
และก็ชอบมาก เพราะไดฝกภาษาญี่ปุนดวย74 
การแตงรานดวยกระจกดูทันสมัย แตไมหรูหรา เฉย ๆ คะ ไฟ ถาจะทันสมัยไมตอง
มีขาแบบสาขานี้ ตองเปนแบบฝงไปในฝาแบบสาขาอื่น ๆ จะดีกวา จานชาม ชอบ
เปนกระเบื้อง แตไมรูทําไม ถึงเปลี่ยนเปนพลาสติก ซ่ึงสื่อถึงความทันสมัยมากกวา 
มันไมไดเปนญี่ปุนเทาไหร ลวดลายจานชาม ก็ไมเปนญี่ปุนคะ แตจะเนนทันสมัย
มากกวา จากโฆษณาของฟูจิเหรอคะ เร่ืองภาพวาเปนคนทันสมัย เชื่อตามไหม กเ็ฉย ๆ 
แตก็โอเคนะ ถาทันสมัยในดานตามสมัยที่เขารับประทานกัน และเราก็รับประทาน
เหมือนกัน ในแงถารับประทานอาหารในฟูจิ จะดูทันสมัย ไมตกเทรนด75 
กับรานอาหารญี่ปุนในประเทศญี่ปุนเหรอ ไมตางนะ ของฟูจิในไทย แตกตาง
ออกมาในสไตลโมเดิรน รูปลักษณมันเปนแบบโมเดิรน แอลซีดีที่เลนอยูหนาราน 
ส่ือถึงความทันสมัยดี เปนการชักชวนอีกแบบหนึ่ง ทําใหอาหารของรานมันดูนา
รับประทานมากขึ้นอีก ทําใหอยากตัดสินใจที่จะเขาไปรับประทาน ดูหรูหรา ไฮโซ 
มันดูดีนะ สะทอนความทันสมัย แตคิดวาจริงแลวนาจะขึ้นอยูกับเนื้อหาที่ใสไวดวย 
ฟูจิ จะออกมาในสไตลโมเดิรนสําหรับเรา และก็ดูหรูหรา ฟุมเฟอยดวยจากราคาที่
ตองจาย76 

 “การตกแตงรานดวยกระจกของฟูจิ ทําใหดูหรูหรา”77 
 

                                                        
74สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
75สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
76สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   

77สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
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ตรรกวิทยาของคุณคาเชิงสัญญะ (Sign Value) 
 

 สวนสุดทายตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ เปนสิ่งที่สัมพันธเชื่อมโยงมาจากกลุมสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ บางกลุม หรือบางสวนที่พบในตรรกวิทยาของคุณคาเชิงการ
แลกเปลี่ยนสัญลักษณ เนื่องจากเปนการกลาวถึงการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือ
ตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน รวมทั้งดานอื่น ๆ ของรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของ
สินคาทางวัฒนธรรม และสินคาสัญญะในการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายกลุมตาง ๆ 
ที่คนพบจากตรรกวิทยาของคุณคาเชิงการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ดังที่กลาวนําเสนอ และวิเคราะหไป
ในขางตน แตเปนการเชื่อมโยงเพิ่มเติมขึ้นมาถึงมิติเชิงของคุณคาที่สรางความแตกตางอยางชัดเจน
ระหวางผูบริโภค หรือลูกคาของรานกับปจเจกบุคคล หรือผูคนกลุมอ่ืน ๆ ในระดับตรรกวิทยาของ
คุณคาเชิงสัญญะนี้ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน พบวา การบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน รวมทั้งการบริโภค
อาหารญ่ีปุน และรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ในสังคมไทยนั้นเปนปรากฏการณที่สราง และเนนย้ําความ
เฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางชนชั้น สภาพทางสังคม รสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิต
ใหแกผูบริโภค หรือลูกคา ผานกิจกรรมตาง ๆ ของปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลที่สามารถบงบอก 
หรือนิยามตัวตนของเขา หรือพวกเขาเหลานั้นได ผานวัตถุที่เขา หรือพวกเขาบริโภครวมกัน ใน
ฐานะที่เปน “สัญญะ” ดวยเหตุนี้ การบริโภคอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนของผูบริโภค หรือลูกคาจากการศึกษา และวิเคราะหจากเอกสาร เร่ืองราว และ
องคประกอบตาง ๆ ในบทอื่น ๆ กอนหนานี้ รวมทั้งจากการศึกษา และวิเคราะหจากการสัมภาษณ
ในบทนี้ จึงสามารถคนพบ และระบุถึงการบริโภค ประสอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานไดอยางชัดเจนวา มีการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําตนเองใหแตกตางจากบุคคล กลุมบุคคล หรือชนช้ันอื่น ๆ ในที่นี้ 
คือ การประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง จากการที่พวก
เขาเขาไปรับประทานอาหาร และบริโภคสิ่งตาง ๆ ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิทั้งที่รานตระเตรียมไว และที่พวกเขาบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําขึ้นมาเอง ซ่ึงใน
สวนนี้ เราจะไปทําความเขาใจ และดูกันวา พวกเขาเขาไปบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางขึ้นมาอยางไร อันสามารถเห็นไดอยางโดยละเอียด จากการ
นําเสนอของผูวิจัย ดังตอไปนี้ 
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การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
 
จากการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน รวมทั้งจากการสังเกตภาคสนามแบบ

มีสวนรวม ถึงลักษณะของผูคน หรือกลุมบุคคลผูบริโภค หรือลูกคาของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ โดยเฉพาะเมื่อศึกษา และวิเคราะหจากคุณลักษณะทางประชากรศาสตร
เบื้องตนจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรศาสตร อยางเชน การศึกษา อาชีพ 
และรายไดแลว ก็จะสามารถพบไดวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาทั้ง 10 ทาน รวมทั้งกลุมอื่น ๆ 
ของรานนั้น มีอัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตเปนแบบชนชั้นกลาง
ทั้งหมด คือ เปนกลุมคนที่มีการศึกษาแบบการศึกษาในระบบ ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไปจนถึง
ระดับปริญญาโท มีรายไดประจําอยูในระดับสูงแบบชนชั้นกลาง ทั้งกลุมที่ทํางาน และมีอาชีพแลว 
รวมทั้งกลุมที่ยังไมไดทํางาน แตก็มีรายไดตอเดือนจากครอบครัวในระดับที่สูง 

จากคําตอบในเรื่องของรายได จะเห็นวา รายไดสวนใหญของกลุมตัวอยางจะอยูใน 3 
ชวงเกณฑ คือ ตั้งแต 4,000-6,000 บาท สําหรับกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน 
มัธยมปลาย มหาวิทยาลัย อยางละ 1 ตัวอยาง รวมทั้งปริญญาโท 2 ตัวอยาง รวมทั้งสิ้น 6 ตัวอยาง 
และกลุมรายไดตอเดือนจํานวน 8,000-20,000 บาท จํานวน 3 ตัวอยาง และกลุมตัวอยางที่มีรายได 
40,000 บาทขึ้นไป 1 ตัวอยาง ซ่ึงจากที่กลาวมานี้ สะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวา กลุมตัวอยางทั้งหมด
นั้นมีรายไดอยูในระดับชนชั้นกลาง หรือไมก็อาศัยอยูในครอบครัวของชนชั้นกลาง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งหากสังเกตจากจํานวนรายไดของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน และนักศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี 
และปริญญาโทที่ยังไมไดมีการประกอบอาชีพ ทํางานพิเศษ หรือทํางานประจําเลยนั้น ก็ยังมีรายได
เทียบเคียงกับแรงงานขั้นต่ํา หรือผูที่ทํางาน หรืออาชีพของชนชั้นลางแลว รวมทั้งรายไดของกลุมที่
ทํางานแลว ก็อยูในระดับที่สูงกวาแรงงานขั้นต่ํา หรือคนทํางานชนชั้นลางอีกดวย 
 นอกจากนี้ กลุมตัวอยาง หลาย ๆ ทานของผูวิจัย ยังมีรูปแบบ และวิถีทางการดําเนินชีวิต
แบบชนชั้นกลางอยางชัดเจน คือ เปนผูที่เกิดตางจังหวัด แตมาศึกษา หรือทํางานในเมืองใหญ หรือ
เมืองหลวงอยางกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดอุตสาหกรรมใหญ ๆ ทําใหตองพักอาศัยอยูในหอพัก 
หรืออพารทเมนต ทําใหการทําอาหารรับประทานเองที่บานนั้น ไมคอยสะดวก และเกิดขึ้นเทาไหร
นัก หนักไปทางการรับประทานอาหารนอกบานมากกวา เนื่องจากไมมีเวลา หรือรูสึกเหนื่อยจาก
การทํางาน หรือเรียน รวมทั้งรูสึกไมอยาก หรือตองการที่จะเหนื่อยกับการทําความสะอาดจากการ
ทําอาหาร นอกเหนือจากการทํางาน หรือการเรียนที่เปนสิ่งหลักสําคัญในชีวิตของพวกเขา อันถือ
เปนรูปแบบ และวิถีชีวิตสําคัญอยางหนึ่งของชนชั้นกลางในยุคปจจุบัน ดวยเหตุนี้ รานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน รวมทั้ง
อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ และอาหาร และรานอาหารอื่น ๆ นั้น จึงเปนสินคาที่พวก
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เขาเลือกรับประทานอยางบอยครั้ง เนื่องจากสามารถตอบสนองวิถีชีวิต และความตองการที่กลาวถึง
ในขางตนนี้ไดเปนอยางดี รวมทั้งยังสอดคลองกับความชอบ และความใกลชิดของพวกเขาที่มีตอ
ความเปนญี่ปุน ส่ือจากญี่ปุน วัฒนธรรมสมัยนิยมของญี่ปุน และอาหารญี่ปุน เนื่องจากเติบโตมาใน
ยุควัฒนธรรมญี่ปุนเฟองฟูอยางมากในสังคมไทย และทั่วโลก จนกลายเปนมาตรฐานการใชชีวิตอีก
อยางหนึ่งของชนชั้นกลางในเมืองแบบพวกเขา ดังที่กลาวไปในขางตนอีกดวย 

จากที่กลาวถึงการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยม
แบบชนชั้นกลางแบบเบื้องตน ดังที่กลาวไปในขางตนนี้แลว ผูวิจัย ยังพบ การบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมดานอื่น ๆ อันเชื่อมโยงมาจากกลุมสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ที่พบในตรรกวิทยาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณมาสูตรรกวิทยา
ของคุณคาเชิงสัญญะดวย อันมีรายละเอียด พรอมสรุปตัวอยางคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
  
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุน 
 
 อยางที่กลาวถึงไปในระดับของตรรกวิทยาของคุณคาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณวา 
ปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในบริบทสังคมไทยของ
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยนั้น มีการเขามาบริโภค และแลกเปลี่ยนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายอยางหนึ่งที่สําคัญ คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนญี่ปุน ซ่ึงจะเห็น
ไดวา จากการศึกษา และวิเคราะหกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานเพิ่มเติมนั้น พบวา มีการเขามาบริโภค และ
แลกเปลี่ยนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายในสวนของความเปนญี่ปุนนี้เกือบทั้งหมด ซ่ึง
เปนสิ่งที่แนนอนวา ส่ิงที่คนพบมาจากตรรกวิทยาของคุณคาการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณนั้น สามารถ
นํามาศึกษา และวิเคราะหเชื่อมโยงใหเห็นถึงตรรกวิทยาของคุณคาเชิงสัญญะในการสรางความ
แตกตางระหวางผูบริโภค หรือลูกคาของรานกับปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ในสวนของการ
มีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุนจากการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปนญี่ปุนไดเปนอยางดีดวย แมจะไมไดมีการกลาวถึง
ในกลุมตัวอยางทุกทาน แตก็มีการกลาวถึงบางในหลายทาน อยางเชน การกลาวถึงวิธีการ
รับประทานแบบญี่ปุน การรับประทานอาหารญี่ปุนบางประเภท หรือการเรียกชื่ออาหารแบบญี่ปุน
ได เปนตน ก็ลวนแตสะทอนการซึมซับ และเขาถึงความเปนญี่ปุนของผูบริโภค หรือลูกคาของราน
ที่เปนชนชั้นกลางไดเปนอยางดี ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมากอยูแลว เพราะวาอรอยดี ก็จะมีสนใจ และติดตาม
พวกเรื่องเทคโนโลยี เพราะดูดี และทันสมัย อยางการประดิษฐหุนยนต รวมทั้งพวก
การตูนอยูบางเรื่อย ๆ โดยเฉพาะพวกอาหาร และขนม จะติดตามเปนพิเศษ เพราะดู
นารับประทาน และมีการนําเสนอที่ทําใหรูสึกสนใจ ภาพรวมในหลาย ๆ เร่ืองดู
เจริญกวา พูดงาย ๆ วาอะไรดีก็ชอบ อะไรไมดีก็ไมชอบ บางครั้ง เจออาหารญี่ปุน
บางประเภทนี้ที่เราเคยอานมาในการตูน หรือแมกกาซีน ก็อยากลองไปสั่งจริง ๆ ดู
บาง วาเปนอยางไร รูสึกแปลกใหมในการใชตะเกียบมีอะไรใหลองเลนเยอะ ชอบ
รับประทานทาโกะยากิ พิซซาญี่ปุน78 
ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนมาก ชอบรับประทานอาหารญี่ปุนอยูแลว แมจะมีรส
เดียว และหนักไปทางจิ้มกับน้ําจิ้มรับประทานเปนสวนใหญ โดยจะรับประทานไม
บอยมาก จะเปนชวง ๆ คือ ถาชวงไหนอยากรับประทาน ก็จะหลายครั้งตอเดือน
เหมือนกัน ชอบรับประทานทาโกะยากิเหมือนกัน ขาวปน เบนโตะ โซบะเย็น อุดง 
หรือราเมน ก็ชอบ เคยซดซุปอยูเหมือนกัน แตแคบางครั้งนะ เพราะคิดวาก็ดูดี 
เขาถึงอรรถรสแบบญี่ปุนดี79 
ใชตะเกียบอยางเดียวเปนสวนใหญ ไมขอชอนสอม ใชคีบทุกอยาง ประหนึ่งเปน
ชอนสอม สวนใหญจะสั่งชาเขียวมาดื่ม เพราะมันเหมือนคูกันดีกับอาหารญี่ปุน 
และดูเปนญี่ปุนดี แมจะไมคอยชอบรสชาติเทาไหร ชอบนั่งที่นั่งแบบเกาแบบหอย
ขา แมมันจะเมื่อย และลําบากกวา แตมันไดบรรยากาศแบบญี่ปุนมากกวา80 
ดวยความชอบ และเคยไปญี่ปุนมา บางครั้งเราก็จะทําอาหารญี่ปุนรับประทานเองที่
บานบางแตไมบอย อยางชวงเทศกาล ก็จะมีซ้ือมาลงมือทําเองบาง อยางพวกขาว
ราดหนาแกงกะหรี่ ชาวังมูชิ หรือไขตุนญี่ปุน ขาวปน ขาวหอสาหราย ขึ้นอยูกับวา
จะหาอุปกรณ และวัตถุดิบไดมากไดครบ หรือเปลา ก็รับประทานอาหารญี่ปุนได
ทั้ง 2 แบบ ทั้งแบบดั้งเดิม และแบบรสชาติแบบไทย ๆ ที่เขมขนกวา ไมมีชอบ
มากกวาพวกอาหารญี่ปุนแท วาซาบิ ถ่ัวหมัก นัตโตะ เราก็รับประทานไดไมมี
ปญหาอาหารญี่ปุนในบานเรา ไมเหมือนในญี่ปุน คือ ไมมีขายตามหนา หรือฤดูกาล 
จริง ๆ แลวไมชอบรับประทานปลา เกลียดกาง อยางปลาไทยเรา จะรับประทานได
เฉพาะบางอยางเทานั้น แตปลาญ่ีปุนรับประทานไดหมด เพราะเวลาเขาทํากางจะ

                                                        
78สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
79สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.  
80สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
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เล็ก ถาตัวใหญเขาจะเอาออกให บางคนรับประทานปลาดิบไมได เพราะคิดวามี
พยาธิ แตปลาญี่ปุนแท ๆ ไมมีหรอก จะมีเฉพาะปลาน้ําจืดเทานั้น และรูไหม ทําไม
ญ่ีปุนตองรับประทานปลา เพราะญี่ปุน มันติดทะเล ถาไมรับประทานปลา แลวจะ
รับประทานอะไร โดยอาหารดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น รานอาหารญี่ปุน
อยางฟูจิ ก็จะบริการดี เพราะนําสโลแกนของญี่ปุนมาใชที่วา ลูกคา คือพระเจา ชอบ
นั่งที่นั่งแบบหอยขา เพราะนั่งสบาย และดูเปนญี่ปุนมากกวา และก็คิดวาสวนใหญ
เขาก็นาจะชอบนั่งแบบนี้ เพราะบางคนที่เขามารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหาร
ญ่ีปุน ก็เพราะวาเขาชอบวัฒนธรรมญี่ปุนถึงมารับประทาน การใชตะเกียบ เราก็ใช
ทุกอยาง แตก็มีการระวังตามแบบวัฒนธรรมญี่ปุนที่รูมาบาง เวลารับประทาน ชอบ
ชาเขียวแบบรอนมากกวา สวนใหญจะสั่งชาเขียวรอนทุกครั้ง เพราะดูเปนญี่ปุน
มากกวา รสชาติก็เขมขนแบบญี่ปุน และก็ไดจับดื่มแบบญี่ปุนดวย พวกซุปตาง ๆ 
เราจะยกซด และก็เคยใชมือรับประทานซูชิแบบญี่ปุนดวย แตไมบอยเทาไหร เรา
ชอบอาหารญี่ปุนที่หั่นฝอย ๆ หรือเซงกิริ อยากมีรานอาหารญี่ปุนแบบญี่ปุนแทเปน
ของตัวเอง ตกแตงสไตลญ่ีปุน ดวยไมไผ ใชโตะ และเบาะรองนั่งที่เปนแบบสไตล
ญ่ีปุนแท มีอาหารตามเทศกาล อยางวันไหวพระจันทร หรือเทศกาลฮินะ จะมีอาหาร
อะไรบาง เทศกาลฮินะ81 
รับประทานอาหารญี่ปุนบอยมาก เพราะชอบ และแมก็ชอบดวย ประมาณอาทิตยละ 
2 คร้ัง เวลามารับประทาน  โดยเฉพาะกับแม จะสั่งไขตุน เพราะที่บานทําไมไดแบบนี้ 
แลวก็จะสั่งแคลิฟอรเนียมากิ ยากิโซบะแบบเปนชุด หรือไมก็ส่ังปลาแซลมอนยาง
ซีอ๊ิว หรือเกี๊ยวซา รับประทานวาซาบิกับแคลิฟอรเนียเหมือนกันพวกขนม จะสั่งพวก
ที่มีถ่ัวแดง เพราะมันไมเหมือนถ่ัวแดงบานเรา มันอรอยดี หารับประทานที่อ่ืนไมได 
อาหารปลอมทําใหรูวา นี่คือ รานอาหารญี่ปุน82 
กับเพื่อน และแฟน จะชอบรับประทานอาหารญี่ปุนกัน รวม ๆ ก็ประมาณอาทิตย
ละครั้ง เวลารับประทานอาหารญี่ปุน แลวจะรูสึกอิ่มใจมาก เพราะชอบ อาหารญี่ปุน
ใหอะไรเกี่ยวกับญี่ปุนมากมาย อยางเชน ใหความรูวาเรื่องปลาดิบ เพราะชอบ
รับประทานปลาดิบมาก โดยเฉพาะปลาโอ จึงสังเกต และถามพนักงานในบางครั้ง
จนรูวาทําไมปลาประเภทนี้ ถึงเปนสีนี้ อะไรอรอยกวากัน เนื้อปลาอันไหนดีกวา 
หรืออรอยกวา รับประทานตรงไหนถึงจะอรอยที่สุด รานอาหารญี่ปุน และอาหาร

                                                        
81สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
82สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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ญ่ีปุนใหเราไดเรียนรูภาษาญี่ปุนไปดวย อยางไดรูวา โชยุ เรียกวา โชยุ หรือรูวาโชยุที่
ไหนหอมกวากัน รวมทั้งเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย เพิ่มเติมเกี่ยวกับญี่ปุนดวย สวนใหญ
จะสั่งอาหารเซ็ท หรืออื่น ๆ แลวแตอยากรับประทาน แตสวนใหญถามารับประทาน
กับเพื่อน จะสั่งทาโกะยากิ พิซซาญี่ปุน ถากับแฟน จะสั่งปลาดิบมาเปนหลักทุกครั้ง 
อาหารญี่ปุนมันสื่อถึงญี่ปุน หารับประทานที่อ่ืนไมได ปลาดิบของไทยหาไมได กับ
แฟนชอบรับประทานดิบ ๆ ทั้งคู อาหารญี่ปุนมันสดดีเลยชอบกันมาก เหมือน
รับประทานจากทะเล รับประทานกับวาซาบิ เวลาขึ้นจมูก จะมีความรูสึกแปลกใหม 
สบายจมูก ใชวาซาบิ และสื่อความเปนญี่ปุนดี ชอบมาก รับประทานกับปลาดิบก็ดี 
เพราะมาคูกันอยูแลว หรือบางครั้ง ก็จะรับประทานกับแคลิฟอรเนียดวยมันแกเล่ียน 
มันลางกลิ่นคาวในปากได ชอบสั่งชาเขียวรอน เพราะมันแกเล่ียน และลางกลิ่นคาว
ในปากได ถารับประทาน ปลาดิบ ชาเขียวรอนรสชาติ และแกวใหความรูสึกแตกตาง 
ไมเหมือนดื่มน้ําที่บานธรรมดา เพราะไดบรรยากาศญี่ปุน สะทอนถึงพิธีชงชาแบบ
ญ่ีปุน แมจะไมไดมีรูปแบบของพิธีชงชามาใหเห็น ขนมชอบสั่งพุดดิ้งชาเขียว   
มันอรอย และชอบพวกถั่วแดงดวยเหมือนกันเพราะใหความรูสึกเปนญี่ปุน 
เนื่องจากถั่วแดงเปนไสขนมญี่ปุน อยางโดรายากิ จริง ๆ จะชอบรานอาหารญี่ปุนที่
เปนญี่ปุนแท ๆ มีผาหนาราน เขียนตัวอักษรญี่ปุน พนักงานแตงตัวดวยกิโมโน พูด
ตอนรับภาษาญี่ปุนวา อิราชัยมาเสะ เบาะนั่งเปนแบบสาน เพราะมันจะไดบรรยากาศ
ญ่ีปุนมากกวาอีก แตฟูจิ ก็โอเคคะทรายเรียน ภาษาญี่ปุนเสริมมาจากขางนอก เลยพอจะ
เขาใจภาษาญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนบางคํา หรือบางอยางบาง ถาไมไดยากเกิน ก็
พอที่จะเขาใจ ถาพูดตอนรับเปนภาษาญี่ปุนเหมือนกันทั้งราน จะรูสึกดี เพราะ
เหมือนเขายินดีตอนรับเขาราน และเพราะมันดูเปนญี่ปุนมากดวย ชอบที่นั่งแบบเกา 
แบบที่ตองถอดรองเทาเขาไปนั่ง เพราะดูเปนญี่ปุนมากกวา ใชตะเกียบคีบปลาดิบ 
รับประทานโซบะ ราเมน คีบอาหารในซุป ยกเวนขนมหวาน โดยพยายามใชตะเกียบ
รับประทานใหเหมือนวัฒนธรรมญี่ปุนเขาที่สุด อยางโชยุ บางที่ใสเปนกา ดูเปน
ญ่ีปุนมากกวา ชอบจานชามที่เปนกระเบื้องมากกวา เพราะสื่อความเปนญี่ปุน
มากกวา แบบที่ใชในปจจุบัน ตราสินคาของฟูจิเอง ก็ดูเปนญี่ปุน แตรูสึกวา ภูเขาฟูจิ
ไมสวย คือ ฟูจิจริง ๆ จะสวยกวานี้ และดูเปนญี่ปุนกวานี้ สีขาวดํา ดูเปนยังไงไมรู 
แตตัวอักษรญี่ปุน ก็ชวยทําใหดูเปนญี่ปุนมากขึ้น ยังไมเคยใชมือในการรับประทานซูชิ 
แตคิดวาถาใช ก็คงจะเขาถึงความเปนญี่ปุนดี ครัวเปด รูสึกเปนญี่ปน มีเปนพวก
เนื้อปลาวาง ทําซูชิใหเห็น รูสึกอยากรับประทาน ญ่ีปุนติดทะเล จึงตองรับประทาน
ปลา และผัก โดยผักบางอยางของเขานั้น ก็จะเปนแบบญี่ปุนที่ไมมีในบานเรา เชน 
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ตนหอมญี่ปุน เปนตน ปลาของญี่ปุน รสชาติมันอรอยกวาของชาติอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
ทําเปนปลาดิบ ทําอยางอื่นมันก็ไมอรอย อีกทั้งยังเปนสวนที่สะทอนความเปนญี่ปุน
ดวย ลักษณะการทํา ก็จะเปนแบบญี่ปุน การหั่น หรือการจัดวาง ก็จะเปนแบบญี่ปุน
เฉพาะ เชนการวางในกลองแบบญี่ปุน หรือเรือ83 
ก็ชอบอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุนอยูแลวครับ เพราะวา ก็ไดดูจากโทรทัศน  
ดูการตูน ก็เปนของญี่ปุนอยูแลว ก็ดูตั้งแตเด็ก ก็เลยชอบมา ก็ถาเปนเรื่องงานศิลปะ 
พวกภาพวาดก็ชอบนะครับ แลวก็ชอบเรื่องของภาษาครับ เพราะวา มีความรูสึกวา
ภาษาญี่ปุนเปนภาษาที่คอนขางสวยเลยครับใชตะเกียบทําอะไรบาง ก็คือ ใชทําทุก
อยาง ยกเวน คีบอาหารใหกัน เอามาเลน เอามาแบบเขี่ยจานนะครับ เพราะวา คือ 
จริง ๆ ตะเกียบญี่ปุน มีไวเพื่อรับประทาน มีบางความเชื่อ ความเชื่อของคนจีนก็มี 
ของคนญี่ปุนก็มี ของคนจีนไมเอาตะเกียบปกขาว คีบสงตอมา ไมใชลากจานมา ไม
คีบของที่มีน้ําชุมขึ้นมาทันทีเลย ตองใหน้ําหายหยดกอน เปนสิ่งที่เปนกุศโลบาย 
รวมทั้งสิ่งไมสุภาพบนโตะอาหาร จากที่ผมเคยดูรายการของเขาวามันเปนความเชื่อ
ของคนญี่ปุน ซ่ึงผมก็พยายามปฏิบัติตามแบบนั้นใหใกลเคียงที่สุดซุป ผมก็ซดแบบ
ญ่ีปุนเขาครับ84 

 “ชอบอาหารญี่ปุนครับ เพราะรับประทานมาตั้งแตเด็กครับ ก็เลยชอบมาตลอด และก็
ชอบตรงดานภาษาดวยเหมือนกันครับ เพราะวาเขามีภาษาเปนของเขาเองผมยกซุป ซดรับประทาน
ครับ”85 
 “ชอบครับ ชอบอาหารญี่ปุนมาก ๆ เลยครับ สําหรับเรื่องเกี่ยวกับญี่ปุนนี่ ผมชอบ 3 
อยาง คือ อาหาร แลวก็การตูน กับเกมครับ ผมจะยกซุปซดเวลารับประทานซุป เพราะใหความอรอย
แบบญี่ปุนดีที่สุดแลว”86 
 “ฉากกั้น ทําใหดูเปนพื้นที่สวนตัว พื้นที่สวนที่เปนญี่ปุนของเราตรงนี้”87 

                                                        
83สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
84สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 

85สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549. 
86สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
87สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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 ทั้งหมดนี้ลวนแตสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความ
หมายความเปนญี่ปุน เพื่อมาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตนของตนเองใหเปนของ
คนไทยผูเขาถึง หลงใหล และไดสัมผัสกับวัฒนธรรมญี่ปุน อันแตกตาง และมากกวาปจเจกบุคคล 
และกลุมชนชั้นอื่น ๆ ผานการบริโภคอาหารญี่ปุนรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ ทั้งของราน และภายนอก เชน ส่ือ และวัฒนธรรมสมัยนิยม
บางอยาง เปนตน ของผูบริโภคชาวไทยกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงไปถึงกลุมอื่น ๆ ไดเปน
อยางดี 
 
การบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย เพื่อการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพของลูกคา หรือ
ผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทย 
 
 จากที่ไดวิเคราะหขอมูลจนสามารถมองเห็นถึงการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงสุขภาพทั้งบริบทภาพกวาง และบริบทของฟูจิที่กลาวถึงไปในสวนตรรกวิทยาเชิง
แลกเปลี่ยนสัญลักษณแลว ยังพบเชื่อมโยงมาถึงการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมของผูใสใจ  รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพจากกลุมตัวอยาง และกลุมอื่น ๆ 
ของลูกคา หรือผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทยที่มาใชบริการรับประทาน และบริโภคอาหารญี่ปุน 
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ อันแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลชนชั้น หรือกลุมอื่น ๆ แลว เนื่องจากพบวา กลุมตัวอยาง และผูคนที่
พบเห็นในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น สวนใหญจะเปนคนชนชั้นกลาง
ไปจนกระทั่งคนช้ันสูงที่มีรายได และวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบคนเมือง และคนสมัยใหมที่ตอง
ออกมาทํางานนอกบาน มีสังคมกับเพื่อนฝูง คนรัก รวมทั้งครอบครัว และชีวิตผูกติดกับสื่อภายใต
กระแสโลกาภิวัตน ที่นําเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมาดวย ทําใหความหมายหนึ่งที่
พวกเขาไดบริโภคมาจากอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และ
องคประกอบตาง ๆ นั้น ก็คือ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ ดังนั้น อัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมที่พวกเขาบริโภคเชื่อมโยงมากับความหมายนี้ ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพดังที่กลาวไป 
 เนื่องจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ นั้น มีราคาที่สูงในระดับชนช้ันกลาง ทําใหจําเปนที่จะตองเปนชนชั้นกลางเทานั้น
ถึงจะสามารถบริโภคได โดยเฉพาะการบริโภคในมิติแหงสุขภาพ เพราะหากเปนคนชนชั้นแรงงาน
ที่ตองดิ้นรนหาเชากินค่ําแลว ก็คงไมสามารถที่จะรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนเพื่อ
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สุขภาพไดเหมือนชนชั้นกลาง เนื่องดวยรายไดที่ไมมาก และการไมมีเวลามาคํานึงถึงการรัก และใสใจ
สุขภาพเทาไหรนัก คงเปนเพียงการรับประทานเพื่ออ่ิมทอง และดํารงอยูไดตามเหตุแหงธรรมชาติ
เทานั้น ซ่ึงถาหากพวกเขามีความสนใจในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือหากพูดถึงเรื่องสุขภาพ
อยางจริง ๆ แลว ก็คงไมจําเปนที่จะตองเปนการรับประทานอาหารญี่ปุน ก็ได หากตองการมีรางกาย
แข็งแรง เพียงแครับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ก็เพียงพอแลว แตสําหรับชนช้ันกลางที่ตองเปน
อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อยางภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น ก็เปนเพราะวาอาหาร
ญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น สอดรับกับอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง 
รวมทั้งดานอื่น ๆ ที่สัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังที่กลาวไปในขางตน รวมทั้งตัวของราน อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ เองนั้น ก็มีไดการตระเตรียม และสะทอนขอตกลงถึงอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพใหแกผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยอีก
ดวย อันสงผลทําใหผูบริโภค หรือชนช้ันกลางนั้น ถูกทําใหเลือกทานอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ ก็ดวยการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงสุขภาพที่สรางความแตกตาง และชัดเจนระหวางพวกเขา และกลุมชนช้ันอื่น ๆ 
นั่นเอง 

สอดคลองกับที่ Crotty88 ไดกลาวไววา “การเรียนรูวิธีการที่จะบริโภคไดอยางเหมาะสม
ถูกตองในเรื่องของโภชนาการเพื่อความมีสุขภาพดีสมบูรณแข็งแรงของเปนเรื่องของชนชั้นกลาง 
เปนสวนใหญ ซ่ึงเปนการนําเอารายไดจากการทํางานของพวกเขามาใชในบํารุงรักษาสุขภาพให
สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ อันเปนการแบงแยกทําใหแตกตางทางรสนิยมของพวกเขา จากคนกลุมอื่น 
ๆ ทางหนึ่ง” รวมทั้งยังสอดคลองกับที่ Nelson’s กลาววา การรับประทานอาหารที่พิเศษ เพื่อสุขภาพ 
หรือลดน้ําหนักนั้น เปนสิ่งที่แสดงความแตกตางทางระดับชนชั้นในการบริโภคอาหารออกมาดวย 
 จากการศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางกรณีศึกษาทั้ง 10 ทาน เกี่ยวกับมิติในเรื่องของ
การบริโภคนั้น จะเห็นไดวา สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายที่สะทอนออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจนจากคําตอบเกี่ยวกับการบริโภคของชนชั้นกลางชาวไทยกลุมตัวอยาง ก็คือ สัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ ดังที่กลาวไปในขางตน ซ่ึงสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายในสวนนี้ เมื่อกลุมตัวอยาง หรือผูบริโภคลูกคาชาวไทยเขาไปบริโภค รับประทาน หรือ
ทําการสื่อสารปฏิสัมพันธดวยแลว ก็จะนําเอามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน 

                                                        
88P. Crotty, “Food and Class,” in A Sociology of Food and Nutrition: the social 

appetite,  edited by Germov and L. Williams (South Melbourne: Oxford University Press, 1999), 
quoted in Bob Ashley, Joanne Hollows, Steve Jones and Ben Taylor, Food and Cultural Studies 
(London: Routledge, 2004), p. 62. 
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และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และใหความสําคัญกับสุขภาพ อันแตกตางจากผูอ่ืนออกมาให
เห็นไดอยางชัดเจน อันจะเห็นไดจากการที่มีกลุมตัวอยางถึงกวา 9 ทานใน 10 ทานมีการกลาวถึงใน
เร่ืองของการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของผูมีสุขภาพดี และคนรักสุขภาพ จากการรับประทานอาหารสุขภาพ
อยางอาหารญี่ปุน เนื่องจากสวนประกอบสวนใหญของอาหารญี่ปุนนั้น จะเปนอาหารที่ประกอบไป
ดวยปลา และพืชผักเปนสวนใหญ อีกทั้งวิธีการประกอบอาหารยังเปนการปรุงทําอาหารดวยวิธีที่
ใกลชิดกับธรรมชาติเปนอยางยิ่ง ซ่ึงเมื่อรับประทานแลวจะมี และไดรับสุขภาพดีตามมา โดยจากคํา
สัมภาษณของกลุมตัวอยางหลายทานนั้น สามารถสะทอนสิ่งที่ผูวิจัยไดกลาวถึงออกมาไดอยาง
ชัดเจน โดยผูวิจัย ขอเริ่มจากกลุมตัวอยางทานหนึ่งที่สามารถสะทอนใหผูวิจัยไดเห็นถึงการ
ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ รักสุขภาพ และให
ความสําคัญกับสุขภาพทั้งจากอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
รวมทั้งตัวของเธอเองที่เปนคนรับประทานเพื่อสุขภาพ และใสใจสุขภาพมากอยูแลวไดอยางชัดเจน 
ก็คือ คุณยุพเรศ  สัจจเทพ อันจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณของเธอ ดังตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน ก็ดูแลวเปนอาหารที่ทําใหมีสุขภาพนะคะ อาหารญี่ปุนเนนที่ปลา ดีตอ
รางกายคะ รูสึกวาอาหารญี่ปุนรับประทานไดเต็มที่ รับประทานแลวฉันก็จะไมอวน 
รูสึกวาอาหารญี่ปุนทําใหอ่ิม แตไดสุขภาพมากกวา หากพูดถึงอาหารญี่ปุนแลว จะ
นึกถึงสุขภาพ คือ พอไดรับประทานแลว ฉันตองมีสุขภาพดีแน เวลาถามากับแม จะ
ไมส่ังปลาดิบ เพราะไมรับประทานปลาดิบ เคยลองแลว แตไมชอบ มันเปนของดิบ 
จะไมรับประทานเด็ดขาด พอเห็นทีไรนึกถึงวาเปนปอป เปนกระสือทุกที แลวก็จะ
ไมส่ังเนื้อ เพราะไมรับประทานเนื้อ และก็ไมส่ังไก เพราะไมรับประทานไกดวยคะ89 

 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทานอื่น ๆ อันมีการกลาวถึง 
ในเรื่องของความสะอาดของอุปกรณเพิ่มเติมเขามาอีกดวย จากตัวอยางสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

อาหารญี่ปุน รับประทานแลวรูสึกเบา ๆ ไมอ่ิมมากเทาไหร ไมรูสึกแนน มันอิ่ม แต
มันรูสึกไมหนักเกินไป พอดีคํา ตะเกียบแบบใหมใหความรูสึกอนามัย ดูใหม และ
สะอาดกวานะคะ จากโฆษณาแจนวา ผูหญิงจะนึกถึงสุขภาพมากกวา แคลอรี่นอย
มากกวาอยางอื่น90 

                                                        
89สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
90สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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เราคิดวา เพราะญี่ปุนมันติดทะเล และก็เคยเห็นในรายการโทรทัศนตาง ๆ วาเขา
ชอบรับประทานปลา อะไรสด ๆ ดิบ ๆ และผัก โดยเฉพาะปลาหลากหลายมาก ทาํให
นึกถึงญี่ปุน วาคือ ปลาดิบ อะไรอยางนี้ เลย ทําใหรูสึกดีวาอาหารญี่ปุนมันมี
ประโยชน รับประทานแลวไมอวน แลวก็อ่ิมไง แบบเบาสบาย91 
อาหารญี่ปุนเหมือนอาหารไทยเรา เนนการอางอิงถึงธรรมชาติ รับประทานแลวมี
ประโยชนตอรางกาย ถาไมมีเร่ืองของทัศนคติ อันนี้ไมเทียบกับอาหารฝงยุโรปนะ 
ไมอคติกับตรงนั้น แตถาใหเลือกระหวางรับประทานพิซซากับอาหารญี่ปุน จะ
เลือกรับประทานอาหารญี่ปุนมากกวา คนมารับประทานอาหารทุกวันนี้ ไมใชมา
รับประทานเฉพาะรสชาติอาหารเทานั้น ยังรวมไปถึงความสะอาดดวย ความรูสึก
ระหวางรับประทานอาหารญี่ปุน และอาหารไทย หรือ รูสึกวาในมุมมองของคน
รับประทานอาหารก็เหมือนกัน เหมือนกับรับประทานอาหารไทย แตแตกตางกัน
ตรงที่อาหารญี่ปุนมีชาเขียว ชาเขียวมันสามารถปองกันมะเร็ง และอนุมูลอิสระได 
เห็นดวยกับโฆษณาที่วาอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ กินแลวจะมีสุขภาพดี หรือ
เปลาเหรอ เห็นดวยนะ เพราะวาวัตถุดิบของอาหารญี่ปุน ไมไดเชื่อตามโฆษณา
อยางเดียว เปนคนที่คิดวามันเปนอยางนั้นอยูแลว เพราะอาหารไทยเราเองก็มี
สมุนไพร อาหารญี่ปุนเองเขาก็ใชสมุนไพรเหมือนกัน อยางชาเขียว วาซาบิ ใบที่
ตกแตงวางอยูในจานอาหารนี้ (อาหารบนโตะที่คุณปริทัศนไดส่ังมา) ก็เปนสมุนไพร
อยางหนึ่ง และก็ชอบตรงอาหารญี่ปุนมีผักเยอะดวย ก็จริง ๆ ปลานั้น เราจะเปนคน
ที่ไมชอบรับประทานปลา เกลียดกาง แตถาปลาในอาหารญี่ปุนรับประทานได
เกือบหมด เพราะเวลาเขาทําจะเอากางออก หรือหากมีกางก็จะเล็กมาก แตถาตัว
ใหญเขาจะเอาออกใหหมดเลย บางคนรับประทานปลาดิบไมได กลัวมีพยาธิ แตรู
ไหมวาเฉพาะปลาน้ําจืดเทานั้น... อาหารญี่ปุนดั้งเดิม จะมีแตปลากับผักเทานั้น จุดนี้
เปนการเนนวาอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพอยางมาก ๆ  รานอาหารญี่ปุน เนน
ธรรมชาติ อางอิงธรรมชาติเขามา หรือถาจะโมเดิรน ก็แคเอามาเสริมเทานั้น จะ
เนนมีธรรมชาติมาก ๆ เปนตัวแทนธรรมชาติ และศิลปะ เห็นแลวผอนคลาย คลาย
เครียดมามานั่งดูธรรมชาติ รูสึกโปรง สบายตา สบายใจมาก มันตองมีการผอน
คลายมากกวา ไมใชแคอ่ิมทองอยางเดียว ใชรูสึกรับประทานแลวแข็งแรง 
โดยเฉพาะชาเขียว ดื่ม ๆ เติม ๆ ดีมาก รานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ ที่ไมใชฟูจิเหรอ เร่ือง
สุขภาพ ก็เหมือนกัน เพราะมันก็เปนอาหารญี่ปุน มันก็เหมือนกัน รูสึกวาแตกตาง

                                                        
91สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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กับคนที่รับประทานอาหารในรานอาหารอื่น ๆ ไหมเหรอ ถาเปนอาหารไทย ไม
รูสึกแตกตาง เปนอาหารสุขภาพเหมือนกัน แตถารานอื่น ๆ ก็จะมีคิดบางวา ถาเขา
อยากรับประทาน ทําไมไมรับประทานอาหารที่มันดูดี มีประโยชนตอรางกาย
ตัวเองนะ  คํากลาวจากโฆษณา... เชื่อวาสุขภาพมันเริ่มตนที่อาหาร มารับประทานฟูจิ
มีสุขภาพ เวลารับประทานที่จะไมส่ังเลย ก็คือ เนื้อ เพราะวาเราไมรับประทานเนื้อ92 
เราคิดวาอาหารญี่ปุน เปนอาหารที่ รับประทาน  และใหความสําคัญกับการ
รับประทาน รับประทานเพื่ออยู รับประทานแลวทําใหสุขภาพแข็งแรงอยูอยางมี
พลานามัยสมบูรณ เพราะวาอาหารในฐานะปจจัย 4 จริง ๆ นั้น ก็ไมใชเพื่ออ่ิมเทานั้น
อยูแลว ยังชวยรักษาความเจ็บปวย รวมทั้งการใหความสําคัญกับฤดูกาลหนาหนาว
หนารอนกับการที่มองอาหารเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุขได ทั้งหมดนี้ ทําให
เห็นวาสุขภาพเปนหนาที่สําคัญอยางหนึ่งของอาหารทั่วไป และโดยเฉพาะอาหาร
ญ่ีปุน การใชวัตถุดิบของเขา วัฒนธรรมของเขาก็เกี่ยวกันกับสุขภาพหมด รวมถึง
ในแงบรรยากาศดวย ถาจะใหพูดถึงวัฒนธรรมความเปนญี่ปุนเหรอ เราก็ไมรูวา
วัฒนธรรม คืออะไรหากจะใหพูดอยางชัดเจนนะ แตที่รูก็คือ วัฒนธรรม คือ ความ
หลากหลายทางวิธีคิดของเขา ในเรื่องการรับประทาน ก็อยางเชน การสะทอนใน
ตัวอาหารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เกี่ยวกับความสดสะอาดของอุปกรณตาง ๆ นึกถึง
อาหารญี่ปุนที่กําลังรับประทานอยูเหรอ กําลังนึกถึงคารโบไฮเดรต นึกถึงพวกแปง ๆ 
วาอาหารที่กินเขาไปนั้น ไมคอยมีคารโบไฮเดรตจากแปงเทาไหรนัก อาจจะมีอยาง
หนึ่ง คือ ขาว นอกจากนั้น ก็จะเปนพืช เปนสัตวทะเล มันดีตอสุขภาพ ไมคอยมี
ความมันความเลี่ยนเทาไหร จะมีบางก็จากน้ํามันงา ซ่ึงมีสรรพคุณในการรักษาโรค
ดวยซํ้าไป รูสึกอิ่ม รูสึกกระเพาะอาหารมันเต็ม แตเปนการอิ่มไดแบบมีคุณภาพ  
ไมอิ่มแบบแปง น้ํามันเลี่ยน ๆ หรือเนื้อสัตวจา อิ่มไมเลี่ยน อิ่มอยางมีคุณภาพ
รับประทานอาหารญี่ปุนแลว รูสึกถึงความมีสุขภาพ รูสึกวา การรับประทาน
อาหารญี่ปุนสะทอนวาเราเลือกที่จะรับประทานอยางมีคุณภาพ เลือกแบบ ให
นอกจากอิ่มแลว ก็ไดซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย เพราะเชื่อวามีประโยชน
มีสาระ ตางจากคนอื่น ๆ ที่ไมรับประทานอยางไร ก็จะตางในแงที่เรารูสึกวา เรา
เปนคนที่เลือกรับประทานอาหารในรานสุขภาพอยางหนึ่ง ซึ่งฟูจิก็ใช และก็การ
ที่รูวาเรารับประทาน และเลือกรับประทานอะไรที่มีประโยชน อันเปนลักษณะ
เดนของอาหารญี่ปุนดวย อาหารญี่ปุนสะทอนวิธีคิดในการปรุงแตงอาหาร 

                                                        
92สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   



 

 

289 

ของเขา การเลือกวัตถุดิบมาปรุงรวมกัน ทําใหเรารับประทานกันโดยยืนอยูบน
ความตองการใหรับประทานแบบฉลาด และมีประโยชน เราไมรับประทานอาหาร
ดิบ รูสึกวาอาหารญี่ปุน มันเพื่อสุขภาพ รูสึกวารานอาหารญี่ปุน รวมทั้งฟูจิมันเปน
รานอาหารสุขภาพ อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพเหรอ เชื่อนะ เพราะอยางนอย ก็
เปนอาหารที่ไมไดผานการทอดเทาไหร ไมทําใหอวน อาหารญี่ปุนมาจากปลาเปน
สวนใหญ ทําใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ93 
อาหารญี่ปุนก็ดูเหมือนกับอาหารไทย คือ เนนความมีสุขภาพ รูสึกวาคนรับประทาน
อาหารญี่ปุน รวมทั้งตัวเราที่รับประทาน คงอยากรับประทานอะไรที่มีประโยชน
ตอรางกาย และคิดวาคนอื่นที่ไมไดรับประทาน ก็คงคิดอยางนั้น ฟูจิ จะเนน เร่ือง
สุขภาพมาก อาหารญี่ปุนฟุมเฟอยเหมือนกัน มันแพง แลกกับเพื่อใหไดสุขภาพ ก็
ถือวาฟุมเฟอย มันยังมีทางเลือกอื่น อยางอาหารไทยเรา เราคิดวา ส่ือเร่ืองสุขภาพ
มากกวาอีกนะ แตอาหารญี่ปุนเปนทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่ง อาจจะเปนมื้อที่
ไมรูสึกผิดกับตัวเองมากนัก อยางชาเขียว เรารูสึกวา ความรอนของมัน ความอุน
ของมัน ทําใหระบบรางกายเราดี รูสึกวามันแผซานเขาไปทั่วรางกายของเรา ไหล
จากคอหอยลงสูกระเพาะ  เคยเห็นบอรดของฟูจิที่ติดตรงทางดวนไหม พี่รูสึกวา 
การหยิบยื่นในภาพ มันเปนการหยิบยื่นความมีสุขภาพดี ความเอาใจใส มิตรภาพ
ใหแกกัน จากโฆษณาของฟูจิเหรอ รูสึกวา เขาตองการบอกวา มาฟูจิไดอะไร
มากกวาอาหารที่ดี ภาพการเรียนที่นาเบื่อ หาอะไรอยางอื่นทําดีกวา อยางเชน การ
มากินฟูจิ นอกจากนี้ เร่ืองของหุนดี รับประทานอาหารแบบนี้ ถึงจะไมอวน เร่ือง
สุขภาพ ไมอวนนี่ เชื่อสูง94 

 “ฟูจิเหรอครับ เร่ืองคุณภาพก็ดีเลยครับ เมื่อกี้ที่รับประทานปลาไป (เมื่อกอนทําการ
สัมภาษณ) ก็รูสึกวามันสดมาก ความสะอาดก็ดีครับ อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ วามัน
จริง เพราะมันมีไขมันนอย ทําใหไมอวน”95 

                                                        
93สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
94สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
95สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
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อาหารญี่ปุนเหรอ อ่ิมครับ แตส่ิงที่ตางจากอาหารชาติอ่ืน ๆ ก็เพราะวาชาติอ่ืน ๆ 
จะเลี่ยน แตญ่ีปุน อ่ิม แลวไมเล่ียนดวย อาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ เชื่อครับ 
ปลาดิบนี่ เราเอามารับประทานดิบ ๆ คุณคามันก็จะไดจากตรงนั้นมากกวาเอามา
ทําใหสุก ปลาที่ทอดจะมีโปรตีนบางสวนถูกทําลายไปกับความรอน แตดิบ ๆ 
คุณคาจะไดเต็มที่กวา อาหารญ่ีปุนเขาจะไมคอยปรุงมากนัก ถาเปนผัก จะเนนผักสด 
ถาตมเปนน้ําซุป จะใชตัวผักเองมาตม คุณคาทางอาหารก็จะอยูในนั้น นอกจากนี้ 
สวนใหญยังใชวิธีการนึ่ง ซ่ึงการนึ่งจะเปนการเก็บคุณคาของอาหารไดดีที่สุด ไม
คอยพบวิธีทอดนาน ๆ ยางนาน ๆ สวนใหญจะเปนการใหสุกเพียงดานนอกมากกวา
ดานใน ทําใหโปรตีน สารอาหารไมถูกทําลายมาก พูดไดเลยวา กรรมวิธีการปรุง
อาหารญี่ปุน ทําใหไดรับคุณคาทางอาหารมากกวาอาหารชนิดอื่น ๆ ที่ใชวัตถุดิบใน
ปริมาณเทากัน อาหารญี่ปุนกับอาหารไทย แตกตางกันตรงที่วา ถาเทียบกันเลยของ
ญ่ีปุนจะแพงกวา แตถาเทียบคุณคาอาหารกับราคาจะใกลเคียงกัน เพราะอาหารไทย 
อยางแกงกะทินี่ อาจจะถูกก็จริง แตที่เราจะไดมาก็พวกคลอเรสเตอรอล ไขมัน 
อาหารญี่ปุนไมมีไขมันมากเกินไป ไมมีคารโบไฮเดรต มากเกินไป เมื่อรับประทาน
อาหารญี่ปุนแลว รูสึกวา แตกตางจากอาหารอื่น ๆ ยังเหรอ ก็ไมแตกตางนะ ความ
แตกตาง ผมวาไมแตกตาง หากเรามองในมุมมองสุขภาพ ไมใชวาอาหารญี่ปุนเปน
อาหารสุขภาพชาติเดียว ความแตกตางผมวาไมมีเลย อยูที่เรารับประทาน แลวออก
กําลังกาย หรือเปลา ถารับประทานมากเกินไป คุณคาทางสารอาหารบางสวนมันก็
จะมากกวาปกติ รับประทานอาหารไทยออกกําลังกาย ก็อาจจะดีกวา มันไมนาจะ
แตกตาง ผมวาคนไทย ก็รับประทานอาหารญี่ปุนกันมานานแลวนะครับ มันไม
นาจะเกี่ยวกับความทันสมัย เพราะวาภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเอง ก็เปดมาตั้งแต 
2526 ครับ รานเกาแกกวานี้ คนก็ยังรับประทานกัน ผมที่รับประทาน ก็เพราะวา
เปนหวงในเรื่องสุขภาพ และอาหารญี่ปุนก็ดูเปนทางเลือกที่ดีทางหนึ่ง เคยดู
โฆษณาที่ เปนเพลง You Can Get อะไรประมาณนั้นครับ แลวก็จําคําพูดที่เกี่ยวกับ 
สุขภาพของฟูจิได ผมเชื่อนะ ที่บอกวาสุขภาพดีเริ่มตนที่อาหาร เพราะมีการ
บรรยายวาแซลมอน อาโวคาโด มีประโยชนอยางนั้น อยางนี้ ปลา และอาหารทะเล
เปนอาหารสุขภาพไหม เปนครับ คนไทยสวนใหญ รวมทั้งผม จะคิดวา ปลา
รับประทานแลวฉลาด มีดีเอชเอ มันเปนสิ่งที่มีอยูในอาหารทะเล รวมทั้งยังมี
ไอโอดีนดวย ทําใหปลาเปนอาหารสุขภาพมาแตไหนแตไร อีกทั้งผักรับประทาน
มาก ๆ ก็ไมไดเสียหายอะไร ยังบํารุงรางกาย และชวยระบบขับถายอีกดวย ซ่ึง
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ทั้งหมดนี้เปนวัตถุดิบหลักของอาหารญี่ปุน ทําใหอาหารญี่ปุนเปนอาหารสุขภาพ
ครับ96 
อาหารญี่ปุนรับประทานแลวอ่ิมครับ สวนประกอบหลักเปนขาว รับประทานแลว
อยูทอง แลวก็ไมเล่ียนดวยครับ อาหารญี่ปุนเทาที่มองดู ก็เปนอาหารเพื่อสุขภาพ 
ขาว เนื้อ ผัก ขนมหวานก็เปนผลไม รูสึกวามันครบถวนดีครับ จําสโลแกนใน
โฆษณาของฟูจิที่วา สุขภาพดีเร่ิมตนที่อาหารไดครับ97 

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ลวนสะทอนใหเห็นถึง การบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงสุขภาพ แลวนํามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ
ผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไดเปนอยางดี และชัดเจนยิ่ง 
  
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และ
ความอรอยของอาหาร 
 
 จากในสวนตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ จะเห็นไดวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาว
ไทย มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงความอรอยทั้ง
ในแบบภาพรวม และแบบของฟูจิ ในสวนนี้ จึงเปนการตอยอดเช่ือมโยงมาจากการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ โดยเปนการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมายแหงความอรอย เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ
ผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหาร อันเปนอัต
ลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางแบบหนึ่งใหแกตนเองไดเกิดความแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ขึ้น เนื่องจากการรับประทานอาหาร โดยเฉพาะใน
รานอาหารตาง ๆ อยางเชน อาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟู
จิ ซ่ึงตองใชงบประมาณในระดับที่มากนั้น ยอมจะไมใชแบบของชนชั้นที่มีรายไดต่ําอยางชนชั้น
แรงงาน แนนอนเนื่องจากการรับประทานอาหารของพวกเขา คงเปนเพื่อใหอ่ิมทองอยางเชนที่กลาว
ไปแลวเปนหลัก หรือหากจะเปนการรับประทาน เพื่อรสชาติอรอยแลว ก็คงจะเปนการหา
รับประทานจากรานที่รสชาติอรอย และถูก ดังเชนที่กลาวไปในบทที่ 5 บางแลว ดวยเหตุนี้ จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทยทั้ง 10 ทานของรานอาหารญี่ปุน

                                                        
96สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.  
97สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
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สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น จึงพบวา พวกเขา
หลาย ๆ คนนั้น มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูให
ความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหารของตนเองขึ้นมาให
แตกตางจากคนอื่น อยางสอดคลองกับที่รานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา 
ดังเชนที่กลาวไวในบทที่ 5 แลวอีกดวย อันจะเห็นไดจากตัวอยางสรุปคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 “เวลาเราสั่งอาหารญี่ปุนในรานตาง ๆ รวมทั้งอาหารอื่น ๆ ในรานอาหารอื่น ๆ เราจะสั่ง
เฉพาะอาหารที่อรอย อะไรที่ไมอรอย เราจะไมส่ังมารับประทานเด็ดขาด”98 

เวลาจะเลือกไปรับประทานอาหารอะไร หรือรานไหน ไมวาจะเปนชาติไหน 
รวมทั้งญี่ปุนนั้น จะดูวารานนั้น อรอยไหม เปนอันดับแรก ถาเคยรับประทานแลว
ไมอรอย ก็จะไมเลือกรับประทานอีกเลย อยางเราชอบรับประทานดิบ โดยเฉพาะ
ปลาโอ บางครั้งรับประทานปลาตางชนิดกัน ก็จะมาเปรียบเทียบดูวาอะไรอรอยกวา
กัน และทําไมอันนี้อรอยกวา รวมถึงจะพยายามศึกษาดูวารับประทานตรงไหน ถึง
จะอรอย อีกดวย99 
รูสึกวาอรอย อรอยอ่ิมดวย สไตลทั่วไป คนเราจะสั่งของที่เราชอบอยูแลว เวลาเรา
ส่ังของที่เราชอบ เวลาเรารับประทานของที่เราชอบเมื่อไหร ก็รับประทานได เวลา
เราไดอยูกับอะไรที่เราชอบ เราก็จะมีความสุขเปนธรรมดา ตรงนั้นที่จะชวยใหเรา
อ่ิม นึกวาไดรับประทานที่ฉันชอบมา ยังอิ่มอยู พูดไมถูก เวลาจะไปรับประทาน
อาหารนอกบาน โดยเฉพาะกับเพื่อน จะเลือกจากวาตอนนี้มีรานอะไรอรอยไหม 
แลวก็พากันไป ตามที่เพื่อนชวน หรือแนะนํากันมา เวลารับประทานอาหารญี่ปุน
เขาไปแลว ก็จะรูสึกอรอย อยางที่ไมสามารถบรรยายออกมาได คือ อรอยแบบเคลิ้ม 
ใจละลาย รูสึกดี และมหัศจรรยมากกับรสชาติของอาหารแบบนี้ รสชาติอรอยของ
อาหารญี่ปุนทําใหรับประทานเมื่อไหรก็ไม เบื่อเหมือนกับครั้งแรกที่ เราไป
รับประทานทุกครั้ง จนทําใหติดใจ และอยากรับประทานอยูเร่ือย ทุกอาทิตย ทุกวัน 
ทุกมื้อ100 

                                                        
98สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
99สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
100สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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แคความอรอยของอาหารญี่ปุน ผมก็พอใจ ไมตองการอะไรแลว ตอนที่รับประทาน
เนื้อชาบูคร้ังแรกที่รานอาหารญี่ปุนอากิโยชิ ก็รูสึกวามันอรอยมาก ประทับใจ จน
รับประทานไดอีกเรื่อย ๆ แบบประมาณชีวิตไมขออะไรอีกแลว หรือซาชิมิแซลมอน
ที่รานคุโรดะนั้น ก็อรอยสุดยอดจริง ๆ101 

 “อาหารญี่ปุนบางอยางอรอย จนรูสึกอยากรับประทานไปเรื่อย ๆ ไมมีวันหมด ไมมีวัน
อ่ิม อรอยจนอยากเอาไปทํารับประทานตอที่บาน”102 
 “เวลาจะเลือกรับประทานอาหารที่รานอาหารแบบไหน ปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะนํามาใช
ในการพิจารณา คือ เร่ืองของความอรอย”103 

เนนเรื่องความอรอยเปนสวนหนึ่งเหมือนกัน ในการเลือกราน และอาหารในการ
รับประทาน ถาเขาไปรับประทานแลว อันไหน อรอย จะสั่ง 2 ชุดเสมอ อาหารญี่ปุน
ตามซูเปอรมาเก็ต หรืออ่ืน ๆ ก็เคยซื้อมารับประทานนะ แตรูสึกวาในรานอาหาร
ญ่ีปุน มันอรอยกวา104 

 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความสวยงาม และ
ความเปนศิลปของอาหาร 
 

จากในสวนตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณที่พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือ
ลูกคาชาวไทยหลายทาน จาก 10 ทานนั้น มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และความงาม 
ในสวนตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ จึงพบวา ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยมีการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความ
สวยงาม และความเปนศิลปะของอาหาร อันเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเชื่อมโยงมาจากการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ และ
ความงาม ดังที่กลาวไปในขางตน เพื่อสรางตนเองใหแตกตางจากปจเจกบุคคล และกลุมบุคคล 
ชนชั้นอื่น ๆ ที่อาจจะรับประทาน หรือบริโภค อาหารทั้งทั่วไป และในรานอาหาร เพื่อความอิ่มทอง
เทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงความเปนศิลปะ และความสวยงามแตอยางใด เนื่องจากพวกเขาซึ่งเปนชน

                                                        
101สัมภาษณ พูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล, 1 พฤษภาคม 2549.  
102สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.  
103สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
104สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.  
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ช้ันกลางนั้น มีรายไดในระดับที่สูงในระดับชนชั้นกลางของพวกเขา ทําใหสามารถบริโภคอาหาร 
และรานอาหาร เพื่อศิลปะ และความสวยงามไดมากกวา และอาหารญี่ปุน และรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งรานอาหารญี่ปุนอื่น ๆ จึงเปนสถานที่ที่พวกเขาเขา
ไปใชจายเงินรายไดของพวกเขา เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ และตัวตน หรือรสนิยม
ของผูนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะของอาหารขึ้นมา 

ทั้งหมดนี้ สืบเนื่องมาจากกระบวนการทําใหเปนอุตสาหกรรมที่มีมาตรฐานแบบเดียวกัน
ของรานอาหารในฐานะของสารที่จะสื่อความหมายไปยังมวลชน หรือผูบริโภค กลาวคือ เวลาเรา
รับประทานอาหารในบานนั้น อาหารที่เราทํารับประทานกันนั้น ก็จะมาจากการปรุงของสมาชิกภายใน
บาน ซ่ึงก็ไมไดมีวิธีการสลับซับซอนทางการมาตรฐานมากมายนัก แตเมื่อเวลาเรารับประทาน
อาหารนอกบานในรานอาหารนั้น กระบวนการตาง ๆ ก็จะถูกจัดตั้งขึ้นมาอยางมีความหมายในตัว
มันเอง ตั้งแตขั้นตอนในการจัดตั้งราน การสรรหาพอครัว พนักงานบริการ ไปจนกระทั่งการปรุง
ทําอาหาร ทุกขั้นตอนเหลานี้จะมีความเปนมาตรฐาน และมีส่ิงหนึ่งที่เดนชัดคือ ฝมือในการปรุง
ทําอาหารที่มีคุณคาดังศิลปะที่มีอยูในตัวของผูปรุงทํามัน และจะสะทอนออกมาในจานอาหารแตละจาน
ดวย การที่มีคนปรุงทําใหเรารับประทานทานอยางมีคุณภาพ และสวยงามนั้น และตัวเรา ก็รับประทาน
เขามานั้น สะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมในความชมชอบเสพสุนทรียะทาง
ศิลปะ ความงาม และธรรมชาติที่ผานมากับอาหารของชนชั้นกลางที่แตกตางจากชนชั้นอื่น ๆ ได
เปนอยางดี ดวยเพราะวารายไดของชนกลุมนี้ รวมถึงวิธีการดําเนินชีวิตที่มีเวลาพักผอนจากเวลาการ
ทํางานปกติทําใหพวกเขาสามารถใชเวลาไปกับการบริโภคประกอบสราง และเนนย้ําตอบสนอง 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมความชมชอบเสพสุนทรียะศิลปะ ความงาม และธรรมชาติจาก
อาหาร และยินดีจะใชรายไดอันมากพอควรของพวกเขาไปกับมันเพื่อตอบสนองความสุขพึงพอใจ
ของพวกเขาเองได เพราะในขณะที่กลุมชนชั้นผูใชแรงงานที่ไมใชชนชั้นกลางนั้น การกินอาหาร
ของพวกเขาคงเปนไปเพื่ออ่ิมทอง และใหมีแรงในการทํางานตามธรรมชาติเทานั้น รวมทั้งพวกเขา
อาจจะไมมีชวงเวลาวางจากการทํางานเลย หรือหากมีก็อาจจะนอยกวามาก เพราะดวยรายไดที่นอย
กวาชนชั้นกลาง เวลาที่มีของพวกเขาจึงนาจะหมดไปกับการทํางานตามปกติอยางดึกดื่น หรือ
ลวงเวลาเพื่อที่จะหารายไดมาใชจายใหพอเพียง หรือหมุนใหสอดคลองพอประทังชีวิตไปไดเพียง
แคนั้น ดังที่กลาวไปในขางตน โดยตัวอยางสรุปคําสัมภาษณในสวนนี้ ผูวิจัย จะไมไดนําเสนอเชน
ในสวนอื่น ๆ เนื่องจากมีรายละเอียดไมมาก และซ้ํากัน จึงขอใหทานยอนไปดูในสวนของการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายในสวนของตรรกวิทยา
เชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ ดังที่กลาวไปในขางตน 
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อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือทันกระแส 
(Intrend) และความหรูหรา 
 
 จากในบทที่ 5 ที่ผูวิจัยไดกลาวถึงการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
สัญญะ หรือความหมายความหรูหรา ทันสมัย หรืออยูในกระแสนิยม (intrend) ไปแลว และในสวนของ
บทที่ 6 ก็มีการพบวา กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน จาก 10 ทาน ก็มีการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายแหงความทันสมัย หรือกระแสนิยม (intrend) และความหรูหราแบบฟูจิ ที่ฟูจิเปน
ผูทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให ดังที่กลาวไป ในสวนนี้ จึงเปนความ
เชื่อมโยงมาจาก 2 สวนที่กลาวมาขางตน ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานจาก 10 ทาน 
พบวา มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบ 
และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา เพื่อสรางความแตกตาง
ในแบบชนชั้นกลางใหแกตัวเองไดมีความแตกตางจากปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ดัง
รายละเอียดสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

การตามกระแสวัฒนธรรมญี่ปุน ก็เร่ือย ๆ นะ อยางพวกทรงผม การแตงตัว ก็จะไม
ตามเทาไหร แตถาเปนพวก เทคโนโลยี การตูน โดยเฉพาะอาหาร กับขนม ก็จะตาม
พอเร่ือย ๆ ความรูสึกตอประเทศญี่ปุนเหรอ เขาก็เจริญ แบงหลายเรื่อง โดยภาพรวม 
ดูเจริญกวาพวกเราเยอะ เขาใจคิด เขาใจนําเสนอ รวมถึงอาหารดวย ความสดสะอาด 
ดูมันสดกวามาก แตกตางจากคนที่รับประทานอาหารไทยไหม ก็แตกตางนะ มันดู
ไฮโซกวา ทั้งจากวัตถุดิบ การจัด การทํา ดูมีเงินกวา ตองมีเงินกวา เวลารับประทาน
ตองเกก ๆ หนอย สรุป ก็คือวา ดูมีเงินกวาคนอื่น ดีกวารานสุกี้ ไมวุนวาย ดูดีกวาคน
ที่ไมไดเขามารับประทาน เวลาสังเกตดูคนอื่น ๆ ในราน ก็จะเห็นเขาออกแนวเกก ๆ 
สไตลวาตัวเองมีเงินอยูนะ ถาถามวารับประทานอาหารญี่ปุน หรือเขามาฟูจิ รูสึกวา
เราหรูหราทันสมัยไหม ก็มีนะ จะเริ่มรูสึกตั้งแตอยากรับประทาน นึกถึงความหนาของ
กระเปาสตางค ตั้งแตเร่ิมอยากรับประทาน เพราะวาก็ตองมีสตางคนิดหนึ่ง ถึงจะ
รับประทานได ทําใหรานนาเขา ดูเหมาะกับคนมีเงิน มีระดับ แสงไฟทําใหอาหารดู
นากิน เวลามันกระทบกับอาหาร ทําใหอาหารดูหรูหรา คิดเหมือนกันกับนองนะ 
เพราะวาการบริการที่ดีทําใหหรูหรา การบริการทําใหเราเลือกเขามารับประทาน เพราะ
ราคาระดับนี้ ดูมีระดับดวย จากโฆษณาจําไดไหมวา ภาพที่นําเสนอเปนคนกลุมไหน ก็
พอจําไดวาเปนคนประมาณวัยทํางาน คนรุนใหมมารับประทาน เวลาเหนื่อย ๆ 
เวลาสังสรรค หรือพาลูกคามารับประทานกันมากกวา105 

                                                        
105สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549.   
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รูสึกแตกตางจากคนอื่นที่ไมไดรับประทานไหม ไมไดรูสึกแตกตางอะไรมาก แต
รูสึกวาเรารับประทานแพงกวาเขาดวยซํ้า ยังไงมันตองแพงกวาแน แตถาดูเทียบกับ
คนรับประทานพวกฟาสตฟูด ก็อาจจะดูหรูกวาหนอย ก็นาจะดูมีระดับ (Class) กวา 
รูสึกหรูหรา ตั้งแตเร่ิมอยากรับประทานเหมือนกัน พื้นรานเหรอ คิดวามันเหมาะกับ
โตะ กระจก และไฟดีนะ ดูโอเคดี ชวยเพิ่มความหรูหราขึ้นอีก สวนกระจก และ
ลวดลายริ้ว ๆ ก็ชวยเพิ่มความหรูหราเขามากับรานอีกนิดหนึ่ง ทําใหดูมีคลาส 
เพราะวารอยลวดลายของกระจกไมดูเปนญี่ปุนนะ ลายของพื้น ก็เหมือนกัน แตถาดู
เปนทันสมัย หรูหรา ก็โอเค กระจก กับไฟทําใหดูทันสมัย ที่นั่ง หรืออยากใหเปน
แบบเกาแบบญี่ปุนมากกวา แตดูบรรยากาศมันขัดกันเอง  อยูนะ ดูเปนแบบ
ผสมผสานมากกวา ไมญ่ีปุนซะทีเดียว ดูเปนสมัยใหมมากกวาญี่ปุน การบริการมี
สวนไหมที่ทําใหดูหรูหรา ก็เกี่ยวนะ ถาบริการไมดี แตคิดราคาระดับนี้ ก็ไมควร
เลือกรับประทาน จากโฆษณา เหรอ ถาตัวรานก็ไมไดส่ืออะไรมามากมาย จะเปน
ในเรื่องของความหรูหรา และนารับประทานมากกวา ไมเกี่ยวกับทันสมัย ถา
ทันสมัย จะเปนนึกถึงพวกหุนยนตรญ่ีปุนมากกวา106 
ราคาของอาหารญี่ปุน ก็วาโอเคนะ อาจจะมีสูงกวาอาหารอื่นนิดหนอย คนทํางาน 
คนระดับกลางก็สามารถจายได หรูหราไหม ไมไดดูหรูหรากวาคนอื่น แตก็ไมตกเท
รนด ดูโมเดิรน ก็ดูดีกวา พวกผูใหญแบบโบราณ การตกแตงรานดวยกระจกดู
ทันสมัย แตไมหรูหรา เฉย ๆ คะ ไฟ ถาจะทันสมัยไมตองมีขา แบบฝงไปในฝาได  
จานชาม ทรายชอบเปนกระเบื้อง แตไมรูทําไม ถึงเปลี่ยนเปนพลาสติก ซ่ึงสื่อถึง
ความทันสมัยมากกวา มันไมไดเปนญี่ปุนเทาไหร ลวดลายจานชาม ก็ไมเปนญี่ปุน
คะ แตจะเนนทันสมัยมากกวา จากโฆษณาของฟูจิเหรอคะ เร่ืองภาพทันสมัย เชื่อ
ตามไหม ก็เฉย ๆ แตก็โอเคนะ ถาทันสมัยในดานตามสมัยที่เขารับประทานกัน และ
เราก็รับประทานเหมือนกัน ใชมันดูทันสมัย ไมตกเทรนด107 

                                                        
106สัมภาษณ ธารณิี  อภยัโรจน, 15 มีนาคม 2549.    
107สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
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ราคามันตามคุณภาพของที่เขาใช เหมือนคนอื่นเขาชอบพูดถึง รับประทาน หรือยัง
ฟูจิ เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ แบบวาดูอินเทรนด รับประทานอาหารญี่ปุน หรือฟูจิ
แลว ตองเปนคนทันสมัยไหม ก็ทันสมัยนะ แตคงไมไดทันสมัยกวาเขามาก อาจจะ
ดูทันสมัยกวานิดหนอย ฟูจิเหรอคะ ดูทันสมัย แตไมหรูหรา แตถาเทียบกับ
รานอาหารโดยทั่วไป ก็หรูหรากวานะ แตถาเทียบกับตามโรงแรม ก็ไมหรูหรา     
ไฟ เหรอคะ หรูหรา ทันสมัยไหม ถาที่สาขานี้ (สาขาสยามแสควร) วาไมนะคะ แต
ถาเปนไฟอีกแบบที่ใชราง อาจดูทันสมัยขึ้น แตก็ไมหรูหราคะ ถาถามเกี่ยวกับ
อาหารญี่ปุนกับคนญี่ปุน จะรูสึกวา เขาใสใจกับการรับประทานของเขา เพราะการ
รับประทานปลาเปนเรื่องที่ดี ทําใหรูวาเขาตองการพัฒนาคนของเขาอยางไร เขา
รับประทานปลา รับประทานผัก เนนถึงการพัฒนาคนของเขาดวย เมนู การใชภาษา
ในนั้น ถาภาษาญี่ปุน ก็รูสึกญี่ปุนมากขึ้น ดูหรูหราทันสมัย และ ก็ชอบ เพราะไดฝก
ภาษาญี่ปุนดวย108 
แอลซีดีที่เลนอยูหนาราน ส่ือถึงความทันสมัยดี เปนการชักชวนอีกแบบหนึ่ง ทําให
อาหารของรานมันดูนารับประทานมากขึ้นอีก ทําใหอยากตัดสินใจที่จะเขาไป
รับประทาน ดูหรูหรา ไฮโซ มันก็ดูดีนะ ดูดี สะทอน แตคิดวาขึ้นอยูกับเนื้อหาที่ใสมา
มากกวา รูสึกแตกตางจากคนที่ไมรับประทานอาหารญี่ปุนไหม ก็มีนะ แตจริง ๆ มัน
แลวแตอารมณของแตละชวงมากกวา อยางถาตอนเลิกงานอยางนี้ ตกลงกันวาวันนี้ 
เราไปนั่งรับประทานฟูจิ กันเถอะ ถาเราไดไปกันพรอมหนาพรอมตา เพื่อนทุกคน
วางไปไดหมด ก็รูสึกวา พวกเรา มันก็ดูไฮโซดีนะ ไมตองมารับประทานตามราน
ขางถนน แตบางที ก็รูสึกเหมือนทําไมฟุงเฟอจัง รานอาหารญี่ปุนในไทยกับญี่ปุน
ไมตางกันนะ แตของฟูจิในไทย จะแตกตางออกมาในสไตลโมเดิรน แทบจะไมมี
กล่ินอายความเปนญี่ปุนแฝงอยูเลย ประเทศญี่ปุนเขาพัฒนาแลว และทันสมัยกวาเรา
มาก ชอบหลาย ๆ สวนของญี่ปุน สวนที่ชอบ ถาในสวนของเทคโนโลยี บานเขา
เจริญมาก แตสวนที่ใหมที่สุด กับสวนที่เกาที่สุด นํามาเขาดวยกันได การขนสง 
เจริญสุด ๆ ทุกจุดทุกยอมหญา จะมีวัฒนธรรมเกา ๆ รักษาไวอยู ไมวาจะเปนศาสนา 
วัดวาอารามประเพณีเกา ๆ ยังอยูกันได ไมเหมือนบานเรา บานเราอะไรเกา ๆ ถีบออก 
เอาแตส่ิงเจริญเขามามองเห็นความแตกตางมากยิ่งขึ้น สังคมเจริญขึ้น ตางคนตางอยู
เหมือนกัน แบบโกโตะ แบบฟูจิ ภายในเพื่อน เรียกคนภายนอก เหมือน ๆ กัน109 

                                                        
108สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
109สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.    
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ถามองในมุมมองตัวเอง คิดวา ถาหยั่งเทียบกับของรานฟูจิ คิดวาเปนอะไรที่ฟุมเฟอย 
เกินไป หรือเปลา นาน ๆ ทีมารับประทานก็โอเค ถามองราคาที่รับประทาน มันก็เปน
อะไรที่แปลกใหม ในราคาระดับนี้ รับประทานชนชั้นระดับกลาง ถึงสูงก็ได ถา
รายไดนอยก็ฟุมเฟอย มากพอสมควร ไมมีอาหารญี่ปุนถูก ๆ บางเหรอ จากญี่ปุนก็
เปนรานอาหารธรรมดา พอมาอยูที่เราก็ดูหรูหรา ฟุมเฟอยไปเลย ภาพรวมในความคิด 
ก็ดี เปนทางเลือกในการรับประทานอาหาร ของคนไทยเพิ่มมากขึ้น ตราสินคาของ
ฟูจิ ทําใหเรารูสึกหรูหรา และทันสมัยกวาคนอื่น ๆ ที่ไมไดเขามารับประทาน หรือ
รับประทานในรานอื่น ๆ110 
 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการ
ทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน 
 

ความแตกตางทางอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอยางหนึ่งจากการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน ใน
เร่ืองของการเปนการรับประทานอาหารนอกบานในรานอาหารนั้น ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาส
พิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบาน อันเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางรูปแบบหนึ่ง 

จากการศึกษาจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนามแบบมี
สวนรวม จากกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จํานวน 10 ทาน พบวา กลุมตัวอยางหลาย ๆ 
ทานมีการเขามาบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ เพื่อนํามาประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการ
รับประทานอาหารนอกบานของพวกเขา เพื่อประกอบสราง และเนนย้ําใหพวกเขาแตกตางจาก
ปจเจกบุคคล และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ผานการรับประทานอาหารนอกบาน และโอกาสตาง ๆ 
ในการรับประทานซึ่งเปนรูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง อันเนื่องมาจากการมีรายไดแบบชนชั้นกลาง 
และวิถีทางการดําเนินชีวิตที่อยูในบานมากกวานอกบาน และมีเวลาวางจากการทํางานในระดับหนึ่ง
ของพวกเขา อยางเชน ตอนเย็นหลังเลิกงาน หรือเสาร-อาทิตย เปนตนที่มากกวาชนชั้นอื่น ๆ 
อยางเชน ชนชั้นแรงงานที่รายไดต่ํา และตองหาเชากินค่ํา ซ่ึงโอกาสการรับประทานตาง ๆ เหลานี้ 

                                                        
110สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.  
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จะมีสัญญะ หรือความหมายซอนอยูส่ือสารมาดวย โดยโอกาส และสัญญะ หรือความหมายที่พบวา 
กลุมตัวอยางที่ศึกษา ทั้ง 10 ทาน บริโภค และเชื่อมโยงถึงการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน 
การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบานประกอบไปดวยโอกาส 
และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 6.2 
โอกาส และสัญญะ หรือความหมายตาง ๆ ในการรับประทานอาหารญี่ปุน  

ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจ ิ
 

โอกาส 
ระบบสัญลักษณ หรือสัญญะของ 

สัญญะวิทยา 
จํานวนของ 

การตอบสนอง 
วันเกิด การมาถึงการครบรอบของอายุ 10 
การประสบความสําเร็จ การใหรางวัลของขวัญ 5 
วันหยุดสุดสัปดาหกับเพื่อน ความสัมพันธวัยรุนถึงความสัมพันธผูใหญ 10 
วันหยุดสุดสัปดาหกับครอบครัว การแบงปนชัว่ขณะเวลาแหงความสุขบน

โตะอาหาร หรือในรานอาหาร 
10 

โรแมนติก การสื่อสารความรัก 3 
 
 ดวยเหตุนี้ การบริโภคอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ และองคประกอบตาง ๆ นั้น จึงเปนการรับประทานทั้งในโอกาสพิเศษ และโอกาสปกติ
ทั่วไป 
 นอกจากนี้ จากตารางนี้ สะทอนใหเห็นไดวาในสังคมยุคหลังสมัยใหมอยางปจจุบันนี้ 
ผูคนไดเขามาบริโภคอาหาร และใชพื้นที่รานอาหารทํากิจกรรมทางการสื่อสารเพื่อวัตถุประสงคตาง 
ๆ อยางหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งรานอาหารญี่ปุน และอาหารญี่ปุนนั้น ก็ถูกใชเปนพื้นที่หนึ่ง
ในการทําการสื่อสารตาง ๆ ของผูคนบางกลุมที่มีความใกลชิดกับวัฒนธรรมญี่ปุน และอาหารญี่ปุน
ไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางของผูวิจัยทั้ง 10 ทานนั้น จะมีการบริโภค และทํา
กิจกรรมในรานอาหารญี่ปุนภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิมากมายหลากหลาย ไมวาจะเปนโอกาสพิเศษ
วันสําคัญตาง ๆ (สะทอนมิติในอดีต) และวันหยุดสุดสัปดาห (สะทอนมิติปจจุบัน) ซ่ึงจะเห็นไดจาก
ทั้งชวงเวลา โอกาสที่กลุมตัวอยางเขาไปรับประทาน รวมทั้งหัวขอเร่ืองที่พูดคุยกันนั้น จะเห็นไดวา 
กลุมตัวอยางนั้น ไดใชพื้นที่รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิอยางเปนปกติมาก
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ขึ้นเรื่อย อันสามารถสะทอน และเนนย้ํารสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางวามี
ลักษณะ และเปนตัวแทนของชนชั้นกลางชาวไทยไดเปนอยางดี เพราะวาการที่จะมารับประทาน
อาหารกัน ไมวาจะเปนคนเดียว ทั้งครอบครัว กับเพื่อน หรือคนรักนั้น ในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิที่ตองการภูมิหลัง และความรู ความชอบเกี่ยวกับวัฒนธรรมญีปุ่น และ
อาหารญี่ปุนอยูบางที่จะชวยในการถอดสัญญะ หรือความหมายของอาหารญี่ปุน และรานอาหาร
ญ่ีปุนออกมาได ก็ยอมจะตองเปนชนชั้นกลางที่มีการศึกษาแบบชนชั้นกลาง มีรายไดแบบชนชั้น
กลาง และมีรสนิยมวิถีทางการดําเนินชีวิตแบบชนชั้นกลางนั่นเอง ดังรายละเอียดสรุปคําสัมภาษณ
ตอไปนี้ 
 “เวลารับประทานอาหารญี่ปุนในรานตาง ๆ รวมทั้งฟูจิ  แลวมีความสุข เพราะได
รับประทานอะไรแปลกใหมที่ไมใชอาหารในบาน”111 
 “ฟุมเฟอยไหม ไมนะ นาน ๆ ที ก็ถือวาฉลองใหกับตัวเอง”112 

เวลาออกมารับประทานอาหารนอกบานจะออกมาโดยเฉลี่ยอาทิตยละ 2 วันคะ 
โดยเฉพาะถาไปกับเพื่อน ก็รูสึกเฮฮาคะ รูสึกสนุกสนาน และสวนใหญ จะเปน
รานอาหารญี่ปุน โดยเฉพาะฟูจิ ทราย นึกวานัดรับประทานกับเพื่อน ตั้งแตมัธยม
ปลายที่ถามีเงิน ก็จะไปรับประทานฟูจิกัน เร่ืองที่คุย จะเมาท เร่ืองถายรูป ม.ปลาย 
เร่ืองตลก ป.ตรี หลังจากจบไปแลว เร่ืองอดีตการงานตัวเอง การเรียนตัวเอง ชีวิต
ความรัก113 
จะออกมารับประทานอาหารนอกบานบอยกับแม เพราะไมคอยมีเวลา กลุมเพื่อน 
จะมานัดเจอกันบอย เพื่อรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะในรานอาหาร
ญ่ีปุน อยางเชน ฟูจิ เพราะวาชอบ เร่ืองที่คุยเวลารับประทานในราน ก็มีทั้งเรื่อง
ทั่วไป เร่ืองเพื่อนเกา เร่ืองงาน ปรับทกุขกับที่บาน ถากับแม จะเปนเลาเรื่องเพื่อนให
แมฟง เพื่อนเปนอยางนี้ เวลาปุกกับแมไมตรงกัน ออกมาทานขาวขางนอก เราคุย
เร่ืองเพื่อนใหฟง114 

                                                        
111สัมภาษณ จุฬธิดา  อภัยโรจน และ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
112สัมภาษณ ธาริณี  อภัยโรจน, 15 มีนาคม 2549. 
113 สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.   
114สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
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 “อยูหอ ขี้เกียจทําเอง จะนัดกับเพื่อนออกมารับประทานขางนอกมากกวา และอาหาร
ญ่ีปุน ก็เปนตัวเลือกหลักอยางหนึ่ง”115 
 “อยูอพารทเมนทกับพอ ทําใหออกมารับประทานอาหารนอกบานบอยครับ ทั้งกับพอ 
และเพื่อน”116 

บางทีผมก็มองครับวา อาหารญี่ปุนบางอยาง เชน ชุดซูฉิ เขาก็มีแบบหิ้วมาขายที่
โรงเรียน แตผมคิดวามันไมคอยสะอาด มันไมคอยมีคุณภาพ ไมไวใจ เพราะมันถูก 
และไมรูดวยวากรรมวิธีเปนอยางไร เลยชอบรับประทานในรานมากกวา เพราะ
รูสึกวาราน มีคุณภาพ สะอาดกวา และไวใจไดมากกวา117 
ไมไดอยูกับครอบครัว ทําใหตองรับประทานอาหารนอกบานทุกอาทิตย โดยจะมา
รับประทานอาหารกับเพื่อนเปนสวนใหญ และมีเพื่อนกลุมหนึ่งจะชอบรับประทาน
อาหารญี่ปุนมาก และสวนใหญจะนัดมาที่ฟูจิ การรับประทานอาหารนอกบาน เปน
การเปลี่ยนบรรยากาศ รับประทานอาหารไดหลากหลายขึ้น เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ มา
รับประทานบรรยากาศในราน รับประทานไปคุยไดเรื่อย ๆ118 

 “อยูหอ สวนใหญ ก็จะออกมารับประทานอาหารนอกบานกับพี่สาว หรือพี่ชาย 
บรรยากาศในการรับประทานอาหารนอกบานที่ผอนคลาย ชวยเจรจาบางอยางไดเหมือนกัน”119 

 
อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยมชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ 
 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมกลุมสุดทาย ที่พบจากการสัมภาษณเจาะลึก และการ
สังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยจํานวน 10 ทาน ที่มีการ
กลาวถึงในกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทาน วามีการประกอบสราง และเนนย้ําใหแตกตางจากปจเจกบุคคล 
และกลุมบุคคลชนชั้นอื่น ๆ ในแบบของชนชั้นกลาง ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผู
นิยมชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่รานอาหารญี่ปุนนั้น 
ตอบสนองอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมชมชอบความสะดวกสบาย จากการที่พวกเขาไมตอง
เก็บลางเอง หรือใสใจอะไรอีกเมื่อรับประทานเสร็จแลว รานอาหารญี่ปุน ยงัเนนการบรกิารทีม่คีณุภาพ

                                                        
115สัมภาษณ ปริทัศน  อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
116สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549.   
117สัมภาษณ ดุษฎา  กุลสัมฤทธ์ิ, 1 พฤษภาคม 2549.    
118สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
119สัมภาษณ จันทิมา  ปทมธรรมกุล, 12 เมษายน 2549.   
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ตามแบบญี่ปุนที่มีความนอบนอม ผสมกับการอบรมจากทางรานที่มุงใหการบริการของพวกเขา
เปนไปอยางมีมาตรฐานเดียวกันเพื่อสนองความพึงพอใจของลูกคา อันสงผลทําใหผูคนชนชั้นกลาง
ชาวไทยนิยมเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนมากขึ้น เพราะสอดคลองกับอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมในสวนนี้ของพวกเขา เนื่องจากเพราะวา ชนชั้นกลางนั้น มีรายไดพอที่จะไม
ตองปากกัดตีนถีบทําอะไรดวยตัวเองอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องอาหารการกินอยางเสมอ 
ยิ่งในชวงเวลาวางจากการทํางานดวยแลว พวกเขาก็มักจะนิยมที่จะใชจายรายไดที่เขาหามาไดแลก
กับการไดรับความสะดวกสบายอยูเสมอ อันจะเห็นไดจากการที่คนชนชั้นกลางสวนใหญใน
สังคมไทย รวมทั้งกลุมตัวอยางนั้น จะเปนชนชั้นกลางที่ใชชีวิตแบบคนเมือง เรงรีบในการทํางาน 
เรียนหนังสือ และมีรายไดพอสมควร (ทั้งจากหยาดเหงื่อแรงงาน และจากครอบครัว) เมื่อพวกเขา
เหน็ดเหนื่อยจากกิจกรรมหลักแลว พวกเขาก็อยากพักผอนอยางเต็มที่ในเวลาวาง หรือเวลาพักผอน 
อยางเชน เวลารับประทานอาหารดวย ซ่ึงมีเพียงพวกเขาเทานั้นที่ทําได เพราะวาหากเปนชนชั้นที่ต่ํา
กวาแลว เมื่อเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานแลว ก็คงจะยังตองเหน็ดเหนื่อยจากการหุงหาขาวปลาในการ
รับประทานกันในครอบครัวที่บานตอไป หรือหากจะไมเหน็ดเหนื่อย ก็คงทําไดแคการรับประทาน
อาหารตามรานขาวแกง แผงลอยอยางตลอดเวลาเทานั้น ที่แมไมตองทําการเก็บลางเอง และไดรับ
การบริการเสิรฟบาง แตก็คงไมไดรับในระดับเดียวกับที่ชนชั้นกลางไดรับจากรานอาหารหรูหรา 
สมัยใหมอยางรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเปนแน อันสอดคลองกับที่ 
Bourdieu กลาวถึงแบบแผนรูปแบบการรับประทานอาหารของชนชั้นกลางธรรมดา รวมถึงกลุม
พอคานักธุรกิจวาเปนการแสดงถึงคุณสมบัติที่ถูกครอบงําควบคุมโดย การคาดหวังคิดการปรนนิบัติ
รับใชตั้งแตเร่ืองของการเสิรฟไปจนถึงการรับประทาน ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นนั่นเอง อันจะเห็น
ไดจากสรุปคําสัมภาษณของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

การรับประทานอาหารนอกบานในรานอาหารทั่วไป รวมทั้งรานอาหารญี่ปุนอยาง
ฟูจิตางกับในบานอยางไรนั้น ความรูสึกของผม ก็คือ มันเหมือนกับวาเราเสียเงิน
ในการรับประทานอาหารเพิ่มจากปกติ เพื่อแลกกับความสะดวกสบาย ที่เราไมตอง
มาลางเอง เก็บเอง อะไรอยางนี้ครับ คือ จริง ๆ แลว เราซื้อมาทําเองก็อาจจะถูกกวา
จริง แตพอถึงเวลา ก็จะไปมีคาน้ํา คาอะไร ซ่ึงถารวมจริง ก็คงไมถึงขนาดคาที่เขา
ชารจคาบริการไว แตมันไดความสะดวกสบายใจ และกายมากกวา ไมตองหวงวา
จะวุนวาย ไมตองหวงเรื่องภาระอะไร120 

                                                        
120สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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รับประทานอาหารนอกบานกับในบานแตกตางกันไหมเหรอ โดยสวนตัวเหรอ ก็
ธรรมดานะ ก็เฉย ๆ เพราะวา ดวยความเคยชิน เราทํางาน และไมมีเวลาอยูแลว อยู
หอก็ไมมีเวลาทําเอง ลางถวยลางชามเองไมมีทาง ไมเอาหรอก เพราะเราทํางานมา
เหนื่อยแลว ซ้ือเขารับประทานดีกวา และในแงเศรษฐกิจ ไมเปลืองเราดวย เพราะ
อาหารตามสั่ง 25 บาท 30 บาท ก็โอเค แลวอยางเสารอาทิตย ถารับประทานฟูจิ ถึง
จะแพงหนอยแตรับประทานเสร็จ ก็สะบัดตูดเดินหนีไดเลย ไมตองมานั่งลางตอ 
หากนาน ๆ ทํารับประทานเองที ถึงจะทําได121 
เรา และแมคอนขาง จะใหความสําคัญกับการบริการมาก ถารานไหนบริการไมดี 
แมจะอรอยแคไหน ก็จะไมเขาไปรับประทานอีก ถารานอาหารญี่ปุน อยาง
ชวงหนึ่ง จะเขาไปรับประทานแตที่เซนกัน เพราะเคยไปรับประทานที่ฟูจิ สาขามา
บุญครอง แลวบริการไมดี แตตอมาพอไดรับประทานฟูจิที่สาขา SCB บริการดี ทํา
ใหกลับมาชอบ และรับประทานที่ฟูจิมากกวา จนปจจุบัน เวลาจะรับประทาน
อาหารญี่ปุนจะเลือกฟูจิตลอด122 

 
ภาพนิมิต : การบริโภค การลอกเลียนแบบ สูภาพนิมิตของผูบริโภครานอาหารญี่ปุน หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุน อาหารญี่ปุนและองคประกอบตาง ๆ ในบริบทสังคมไทย 
 
 นอกเหนือจากการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญลักษณ และสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานตาง ๆ ตามกรอบ
ของตรรกวิทยาการบริโภคของผูบริโภคชาวไทยที่ไดกลาวมาทั้งหมดในขางตน รวมถึงการมองยอน
ไปยังบทที่ 5 ถึงกระบวนการลอกเลียนแบบ หรือการทําเสมือนจริงของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ นั้น ทําใหผูวิจัยสามารถ
วิเคราะหมองเห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตอเนื่องมาจากกระบวนการ และสิ่งตาง ๆ ทั้งหมดที่ไดกลาวมา ซ่ึง
ก็คือ ภาพนิมิต  (Simulacrum or Simulacra) อันหมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นตามมาจากการที่ผูคน หรือ
ผูบริโภคยอมรับวา ส่ิงตาง ๆ ที่ถูกทําลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริงนั้น คือ ความจริง และเกิด
เปนภาพนิมิต หรือจินตนาการที่ เกี่ยวของขึ้นในหัว หรือความรูสึก ในกรณีของการบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินี้ จึงหมายถึงการที่ผูบริโภค หรือลูกคา 
โดยเฉพาะกลุมตัวอยาง ไดบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 

                                                        
121สัมภาษณ ปริทัศน อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
122สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   



 

 

304 

ไมวาจะเปนการตกแตงราน อาหารปลอม หรืออาหารพลาสติก หรือส่ือมวลชนตาง ๆ ของรานที่
ลอกเลียนแบบ จําลอง หรือทําเสมือนจริงมาจากสังคมญี่ปุน รวมทั้งสังคมไทยเองในแตละชวงยุค
สมัยมาอยูตรงที่ และเวลาที่ผูบริโภค หรือลูกคากําลังอยูนี้ จนเกิดเปนความเหนือจริง คือ มีการ
ปรับเปลี่ยนประยุกตเพิ่มความทันสมัย หรือความเปนไทย และอื่น ๆ ฯลฯ ลงไปในองคประกอบ
ตาง ๆ อยางเชนกรณีของฟูจิที่ทําการศึกษาอยูนี้ในฐานะของตัวแทน (Representation) หรือสําเนา 
(Copies) ของอาหารญี่ปุน รานอาหารญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน หรือสถานที่ อยางเชน ภูเขาไฟฟูจิ ที่
นําเอามาเปนตราสินคาของราน หรืออาหาร ภาชนะตาง ๆ และตะเกียบ เปนตน ในรูปแบบของ
แบบจําลองในฐานะของตัวหมายถึงของการอางอิง (Signifier of Reference) โดยไมมีของจริงจาก
สังคมญี่ปุนมาอยูตรงหนาแมแตนอย 
 ดวยเหตุนี้ ความจริงของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
และจินตนาการที่เกี่ยวกับความเปนญี่ปุนจึงไดผนวกเขาหากัน ดังนั้น รานอาหารญี่ปุน อาหารญี่ปุน 
และองคประกอบตาง ๆ ที่ถูกลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง จึงเปนสิ่งที่ผูบริโภค หรือลูกคาของ
รานสามารถเขาไปมีประสบการณเกี่ยวกับความเปนญี่ปุนในดานตาง ๆ ไดอยางไมแตกตางกันจาก
ของจริงในสังคมญี่ปุน จนบางครั้งเกิดเปนประสบการณที่สมจริงยิ่งกวาความจริงของมันเสียอีกดวย 
คือ ดีกวา สมจริงกวาสิ่งที่เปนจริง อยางเชน ความสวยงามมากกวาของจริง หรือรสชาติอาหารที่
ดีกวา และถูกปากกวาในสังคมญี่ปุนจริง ๆ เพราะเปนอาหารญี่ปุนแท ๆ ที่ถูกปรับรสชาติใหมีความ
อรอยแบบผสมผสานไทยเขาไปดวย เปนตน 
 กรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูวิจัยทําการศึกษาอยูนี้ จึงมีความสัมพันธระหวาง
กันกับการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง ความเหนือจริง และภาพนิมิตซึ่งเปนระดับสูงสุดนั้น 
ผูบริโภคอยางเรา ๆ จึงไมสามารถที่จะปฏิเสธไดวา รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ถูกประกอบสรางขึ้น
โดยผูคนที่เกี่ยวของ เชน เจาของราน พอครัว ฯลฯ ก็ยอมที่จะตองถูกผลิตขึ้นมาตามเงื่อนไขเหลานี้ 
นั่นคือ เมื่อผูบริโภคไดสัมผัสอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุน ความเปนญี่ปุนบางสวนจาก
บรรยากาศ รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ฯลฯ ภายในราน อันเปนภาพฝนของผูคนที่เขาไปบริโภคหลาย ๆ คนแลว
นั้น ก็จะทําใหการบริโภค หรือรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมมีความหมายมาก
ไปกวาการบริโภค หรือรับประทานอาหารอยางปกติธรรมดาทั่วไปเทานั้น กลาวคือ มีทั้งการกอ
ความสัมพันธกับรูปแบบของการบริโภค รวมทั้งการกอใหเกิดภาพนิมิตบางอยางขึ้นมาอีกดวยอยาง
พรอม ๆ กัน อยางเชน การจินตนาการวาไดรับประทานอาหารเหลานี้ อยูในประเทศญี่ปุน รูสึก  
และนึกถึงภาพวัฒนธรรมญี่ปุนตาง ๆ ลอยมาอยางเดนชัดในจินตนาการ เชน ภาพภูเขาไฟฟูจิ  
ภาพดอกซากุระ หรือนึกจินตนาการยอนไปถึงภาพความเปนจริงในความทรงจําเกี่ยวกับประเทศ



 

 

305 

ญ่ีปุนในดานตาง ๆ ถาเคยมีประสบการณเคยเดินทาง หรือไปอาศัยอยูในประเทศญี่ปุนมา เปนตน123 
 จากการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะหรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ ของกลุม
ตัวอยางผูบริโภคชาวไทยทั้ง 10 ทานของผูวิจัย พบวา กลุมตัวอยางบางทาน และเพียงไมกี่ทานเทานั้น 
ที่จะมีการเกิดขึ้นของภาพนิมิตจากการบริโภคตัวของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของพื้นที่ทางการสื่อสาร และ
พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่ถูกทําใหกลายเปนสินคาสัญญะ หรือสินคาทางวัฒนธรรมผานกระบวนการ
ตาง ๆ ทั้งจากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสื่อสารมาจากทางราน และ
องคประกอบตาง ๆ ของทางรานเอง ควบคูขนานกันไปกับการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา
สัญลักษณ สัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รวมท้ังรสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน 
และดานอื่น ๆ ของพวกเขาเอง โดยภาพนิมิตที่เกิดขึ้นของกลุมตัวอยางผูบริโภคชาวไทยนั้น สวนใหญ
จะเปนภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนเปนหลักซึ่งจากขอมูล
การสัมภาษณ ทําใหผูวิจัยสามารถแบงกลุมภาพนิมิตที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาออกไดเปนประเภทยอย 
2 ประเภท ซ่ึงจะนําเสนอพรอมตัวอยางคําสัมภาษณ อันมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนในชวงเวลา
ปจจุบัน 
  ภาพนิมิตในสวนแรกนี้ หมายถึง ภาพนิมิตในชวงเวลาปจจุบัน สําหรับผูที่ยังไมเคย
เดินทาง หรืออาศัยอยูในประเทศญี่ปุนมากอน แตมีภาพนิมิต หรือจินตนาการถึงสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุนขึ้นมาในขณะที่เขาไปบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ที่ถูกทําเสมือนจริงมา อยางเชน การนึกถึงภาพดอกซากุระ 
ภูเขาไฟฟูจิ หรือทองทะเลญี่ปุน เปนตน ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

ตอนเขามาในรานอาหารญี่ปุนครั้งแรกทั้งรานทั่วไป รวมทั้งฟูจิ จะนึกถึงญี่ปุน 
ประเทศญี่ปุน อยางเชน ภาพเรือญ่ีปุน จากเรือที่ใสปลาดิบ มาครั้งตอ  ๆ มา กจ็ะนกึถึง
เพิ่มขึ้น อยางบางครั้ง จะนึกถึงคนญี่ปุน จากภาพพอครัว ตรงครัวเปดที่เรามองเห็น
อยู หรือนึกถึงหองทํางานแบบญี่ปุน เวลามานั่งรับประทานในที่นั่งคอก ๆ แบบของ
ฟูจิ และที่สําคัญ ถามารับประทานที่ฟูจิ ก็จะนึกถึงภูเขาฟูจิ หรืออยางตอนที่
พนักงานเสิรฟของฟูจิ ยังใสชุดกิโมโนอยู ก็จะนึกถึง ภาพผูหญิงใสชุดกิโมโน และ 

                                                        
123วริยา  นาคจิรังกูร, “การวเิคราะหภาพถายบุคคลเชิงตรรกะการบริโภคของโบดรยิารด,”  

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), น. 12-15.  
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ดอกซากุระ บางครั้งก็รูสึกวาเหมือนไดไปรับประทานอาหารที่ประเทศญี่ปุนเลย 
โดยเฉพาะ ถาเปนรานดั้งเดิมที่แตงแบบญี่ปุนแท ๆ อยางที่ชอบ จนบางครั้ง ก็รูสึก
อยากไปเที่ยวญ่ีปุนกับแฟนเลยก็มี124 
ชอบอาหารญี่ปุนมาก รูสึกเหมือนกันวา บรรยากาศของการตกแตงราน จะทําให
เหมือนกับแบบวาไปอยูประเทศเขาเลย ตกแตงใหดูเปนญี่ปุนสูง รานอาหารญี่ปุน
ในไทยสวนใหญ ก็สามารถสื่อใหเหมือนญี่ปุนไดเลยอยางมาก ตอนเขารานอาหาร
ญ่ีปุนทั้งรานทั่วไป และฟูจิคร้ังแรก จะนึกถึงประเทศญี่ปุน เหมือนเราไดไป
ประเทศญี่ปุน และก็จะนึกถึงวา อาหารญี่ปุนที่ประเทศญี่ปุนของเขาเลยจะเปน
อยางไร บางครั้ง ก็จะนึกวา คนญี่ปุน เขาจะรูสึกวา เราทําไดเหมือนเขาไหม125 

  “ตัวอาหารชัดที่สุด ทําใหนึกวาเหมือนมีปลาดิบดิ้นอยูในปาก แซลมอน กําลัง
กระโดดขาม หรือชาเขียว อาจจะชัดกวา เพราะทําใหนึกถึงตนชา”126 
  “ส่ิงที่ลอยมา มันคือ ความอุดมสมบูรณของประเทศญี่ปุน ทองทะเลที่มีปลาวาย
มากมาย”127 

2. ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน วัฒนธรรมญี่ปุน และความเปนญี่ปุนแบบระลึกนึก
ถึงโหยหาอดีต (Nostaglia) 
  ภาพนิมิตในสวนที่สองนี้ หมายถึง ภาพนิมิตในชวงเวลาปจจุบันเชนกัน แตเปนภาพ
นิมิตที่เปนการจินตนาการนึกถึงในลักษณะโหยหายอนอดีต สําหรับผูที่เคยมีประสบการณเดินทาง 
หรือไปอาศัยอยูในประเทศญี่ปุน เมื่อเขามาบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ แลว ทําใหเกิดการนึกถึงสิ่งตาง ๆ หรือสถานที่ตาง ๆ 
เกี่ยวกับญี่ปุน และความเปนญี่ปุนในชวงเวลาที่ตนเองไดเดินทางไป หรืออาศัยอยูในประเทศญี่ปุน 
ดังตัวอยางสรุปคําสัมภาษณตอไปนี้ 

เวลารับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน ถาเปนรานที่เปนตกแตงญี่ปุนแท ๆ 
ดั้งเดิม หรือหากเปนฟูจิ แลวเราสั่งอาหารที่มีความเปนญี่ปุนสูง หรืออยูในภาชนะที่
เปนแบบญี่ปุนแท ๆ เชน เบนโต หรือซุปมิโสะ เราก็จะนึกถึงประเทศญี่ปุนตอนที่
เราเคยไปอยู และเปนนักเรียนแลกเปลี่ยนบาง อยางในเรื่องของชีวิตความเปนอยู 
ดอกซากุระ ดอกบวย กิโมโน หรือยูกาตะแบบที่เราเห็นตอนไปอยู ตัวอยางถาสั่ง

                                                        
124สัมภาษณ นิชา  สุจริตสัมพันธ, 23 มีนาคม 2549.  
125สัมภาษณ ยุพเรศ  สัจจเทพ, 23 มีนาคม 2549.   
126สัมภาษณ ขนษิฐา  นิลผ้ึง, 12 เมษายน 2549.   
127สัมภาษณ ธนพล  ทัดจันทร, 1 พฤษภาคม 2549. 
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อาหารชุดเบ็นโตมารับประทาน ส่ิงแรกที่จะนึกถึง ก็จะเปนอาหารชุดวันปใหม ซ่ึง
ทําใหเรามีความสุขมาก เมื่อนึกถึงภาพในชวงนั้น มันจะลอยเปนภาพมาเลยในชวง
ปใหม โรงเรียนปด เราไดไปพักบานเพื่อนที่โตเกียว ใสชุดยูกาตะสวยงามเห็นภาพ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของเขาในชวงงานปใหมที่มีการระบุวาอาหารแต
ละอยางมีความหมายแตกตางกันอยางไร บางครั้ง ก็เห็นบริเวณเห็นรอบเมืองเกียว
โต แถบสถานีรสไฟ นึกถึงรานซูฉิ เยอะมาก ถนนเสนที่สาม จะมีแมน้ําสะพานขาม 
ชอบบรรยากาศตรงนั้นมาก ๆ ไหลเรื่อย ๆ เย็น ๆ มีพวกหนุมสาวไปนั่งจีบกัน มี
รานอาหารประเภทตาง ๆ สีสันมาก ๆ นึกถึงตรงนั้น ทุกวันนี้ เห็นเมนู ก็นึกถึงแลว 
ส่ังมาก็นึกถึงเหมือนกัน รับประทานเขาไปนึกถึงใหญเลย ไปกับเพื่อนก็สนุกดี 
อยางถาฟูจิ ก็จะมีนึก และจินตนาการถึงภาพแบบนั้นรวมทั้งภูเขาไฟฟูจิบาง128 

 จากทั้งหมดที่กลาวสรุปมานี้ ผูวิจัยจึงไดทําการสรุปสาเหตุในการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของกลุม
ตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยในบริบทสังคมไทย ดังตารางที่ 6.3 โดยตั้งแตนี้เปนตนไป การ
นําเสนอเปนตารางแบบปจเจกบุคคล ผูวิจัยจะขอแทนกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ดวยรหัสตัวเลข 1-10 
เพื่อนําเสนอไดงาย และสะดวกไปตลอด อันประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

- คุณจุฬธิดา  อภัยโรจน  แทนดวยรหัสเลข 1 
- คุณธาริณี  อภัยโรจน  แทนดวยรหัสเลข 2 
- คุณปริทัศน  อุปนันท  แทนดวยรหัสเลข 3 
- คุณนิชา  สุจริตสัมพันธ  แทนดวยรหัสเลข 4 
- คุณยุพเรศ  สัจจเทพ  แทนดวยรหัสเลข 5 
- คุณธนพล  ทัดจันทร  แทนดวยรหัสเลข 6 
- คุณพูนภักดิ์  เตชะเลิศไพศาล  แทนดวยรหัสเลข 7 
- คุณดุษฎา  กุลสัมฤทธิ์  แทนดวยรหัสเลข 8 
- คุณขนิษฐา  นิลผ้ึง  แทนดวยรหัสเลข 9 
- คุณจันทิมา  ปทมธรรมกุล  แทนดวยรหัสเลข 10 

 ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
 

                                                        
128สัมภาษณ ปริทัศน อุปนันท, 25 มีนาคม 2549.   
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ตารางที่ 6.3 
สรุปการจําแนกการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตวัตน 

รสนิยม และภาพนิมิตเกีย่วกบัความเปนญีปุ่น และดานอืน่ ๆ 
ของผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นกลางชาวไทย 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตรรกวิทยาเชิงหนาที่การใชสอย 

เพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง           
เพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
และดํารงชีวติในฐานะปจจัย 4  

          

ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยน 
การจายเงนิในการบริโภครานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะ
ของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคา
สัญญะชิ้นหนึง่ตามราคาที่มีการกําหนดไว  

          

ตรรกวิทยาของคุณคาแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณเกีย่วกับญี่ปุน ความเปนญี่ปุน วฒันธรรมญี่ปุน และอื่น ๆ 
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง 
ความเปนญี่ปุน  

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ธรรมชาติ และความใกลชิดธรรมชาติ 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงศิลปะ 
และความงาม 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
สุขภาพ 

          

สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง 
ความอรอย 
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ตารางที่ 6.3  (ตอ) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การแลกเปลี่ยน และบริโภคสัญลักษณความเปนฟูจ ิ
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปน 
ฟูจ ิ

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความอรอย 

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความมีสุขภาพด ี

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
อาหารญี่ปุนรสชาติแบบผสมผสานไทย 

          

ฟูจิ สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหง
ความทันสมัย หรือกระแสนยิม (intrend) และ
ความหรูหรามรีะดับ 

          

ตรรกวิทยาคาสัญญะ 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิมแบบชนชัน้กลาง 

ผูมีอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลาง 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูซึมซับ 
และเขาถึงความเปนญี่ปุน 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และ
ใหความสําคญักับสุขภาพ 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูให
ความสําคัญ นิยมชมชอบ และมีความสุขกบั
รสชาติ และความอรอยของอาหาร 

          

อัตลักษณ หรือตัวตนของผูนิยมชมชอบ และให
ความสําคัญกับความสวยงาม และความเปนศิลปะ
ของอาหาร 
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ตารางที่ 6.3  (ตอ) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนยิมแบบชนชัน้กลาง 

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบ และใชชีวิตอยูบนความทันสมัย หรือ 
ทันกระแส (Intrend) และความหรูหรา 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการ
ทํางาน การศึกษา หรือโอกาสพิเศษตาง ๆ ดวยการ
รับประทานอาหารนอกบาน 

          

อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูนิยม
ชมชอบในความสะดวกสบายผานการบริการ 

          

ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน 
และความเปนญี่ปุนในชวงเวลาปจจุบัน 

          

ภาพนิมิตเกี่ยวกับประเทศญีปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุน 
และความเปนญี่ปุนแบบระลกึนึกถึงโหยหาอดีต 
(Nostaglia) 

          

 
ฮาบิทัส แนวโนมทางการเลือกอาหารการกิน การรับประทานอาหาร และท่ีรับประทานอาหารของ
ชนชั้นกลางชาวไทย : รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และ
องคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะ ภาพตัวอยางของฮาบิทัส
ในสังคมไทย 
 

จากการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก และการสังเกตภาคสนามแบบมีสวนรวม 
แมคําตอบจากขอคําถามที่ผูวิจัยไดถามกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไปนั้น จะไดคําตอบเกี่ยวกับเหตุผล
ในการเลือก และการบริโภคของแตละทาน แตละกลุมที่แตกตางกันไปตามแตอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมทั้งของปจเจกบุคคล และอัตลักษณ หรือตัวตนรวมของกลุมตัวอยางอันมีทั้งเหมือน 
และแตกตางกันไป แตทานผูอานทุกทานเชื่อ หรือไมวา ในการที่เราเลือกที่จะรับประทาน หรือทํา
อะไรบางอยางในชีวิตประจําวันของเรานั้น สวนใหญแลว เราจะรูสึกวามันเปนการเลือกของตัวเรา
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เองโดยธรรมชาติ แตหากจะพูดตามทฤษฎีของ Bourdieu ที่บอกวาการเลือกสิ่งตาง ๆ ของผูคนนั้น 
จะเกิดจากการกําหนดมาจากสิ่งที่เรียกวา ฮาบิทัส หรือแนวโนมในการเลือกอันสัมพันธกับภูมิหลัง 
และโครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทางดานตาง ๆ ดังที่ Bourdieu ไดกลาวไววา ฮาบิทัส 
(Habitus) เปนการเชื่อมโยงระหวางวัตถุวิสัย (ภายนอก) และอัตวิสัย (ภายในตัวเรา) ในลักษณะคูตรง
ขาม ตัวอยางเชน ระดับชนชั้นอันเชื่อมโยงกับการตัดสินใจโดยปจจัยทางเศรษฐกิจ ที่จะเปนการ
ควบคุมจัดวางแบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ และความรูสึกของผูคน โดยแนวโนมในการเลือก หรือ
ฮาบิทัสนั้น จะอยูในทั้งชีวิตประจําวันทุกวัน สถานภาพ การแสดงออก แบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ 
และการเลือกตัวเลือกที่ขึ้นกับการดําเนินชีวิต และตําแหนงแหงที่เฉพาะของปจเจกบุคคลในสังคม
โลก อันรวมไปถึง อยางเชน เพศ และเชื้อชาติเชนเดียวกันดวย ดังนั้น ฮาบิทัส จึงเปนการจัดตั้ง
ควบคุมใหเกิดการทําบางสิ่งบางอยางที่ผูคนอยากจะทํามากกวาอยางอื่น ๆ ในแนวทางวิถีทางโดย
เฉพาะที่พวกเขาตองการมากกวา อันเปนการตัดสินใจรูปแบบแบบแผนการปฏิบัติของพวกเขา
นั่นเอง อันเปนสิ่งแนนอนซึ่งเชื่อมโยงกับตําแหนงแหงที่ระดับชนชั้นภายนอก ซ่ึง Bourdieu กลาว
วา ฮาบิทัสนั้น ตั้งอยูบนแนวคิดของการกลอมเกลาทางสังคม เปนแนวทางวิถีทางในการเรียนรู และ
การเรียนรูอยางไมรูสึกถึง ตัวอยางงาย ๆ เกี่ยวกับการดํารงอยูในสังคม ผานแนวทางวิถีทางของการ
ทําสิ่งตาง ๆ อันเปนการแบงตําแหนงที่เฉพาะทางสังคมอยางเปนไปตามธรรมชาติ ตามความรูสึก 
สามัญสํานึก และการไดรับอนุญาตจากโครงสรางตาง ๆ ทางสังคม รวมทั้งบอกพวกเขาดวยวาอะไรที่
พวกเขาไมสามารถทําอะไรที่เราสามารถทําไดผานกฎเกณฑ แบบแผนรูปแบบการปฏิบัติของ
พฤติกรรมปกติ 

ฮาบิทัส จึงเปนสิ่งที่อยูในความรูสึกสัมผัสของพวกเราวา เราเปนใคร และอะไรที่เราเปน 
ดังนั้น ฮาบิทัสในระดับปจเจกบุคคล จึงเกี่ยวกับการทําการเลือกตัวเลือกที่แนนอน ในขณะที่เราทํา
การเลือกแบบแผนรูปแบบการปฏิบัติ อันเหมือนอยูบนความอิสระของเรา แตแทจริงแลว มันคอนขาง
ชัดเจน และมีเหตุผลวา มันเปนแรงขับโดยพิจารณาถึงสิ่ง และเหตุการณอ่ืน ๆ ภายในสังคมของ
พวกเรา สําหรับตัวอยาง ดังนั้น ฮาบิทัส จึงเปนตําแหนงแหงที่ระดับชนชั้น การเลือกตัวเลือก และ
รสนิยมของระดับชนชั้นมากกวาจะเปนบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล หรือในอีกนัยยะหนึ่ง คือ เปน
เร่ืองของสังคมมากกวาการปลูกสรางของปจเจกบุคคล 
 จากการวิเคราะหพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีดังกลาว จะเห็นไดวา ฮาบิทัสที่พบจาก
การศึกษาการบริโภคอาหารญี่ปุน และภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิของชนชั้นกลางชาวไทยกลุมตัวอยาง
ในบริบทของสังคมไทยนั้น ประกอบดวย 
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 ฮาบิทัสระดับโครงสรางทางสังคม  
 อันไดแก โครงสรางทางสถานภาพของครอบครัว จากการวิเคราะหจากการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางของผูวิจัยนั้น ทําใหพบวา ฮาบิทัสอยางหนึ่งที่ชวยกําหนดใหชนชั้นกลางชาวไทยใน
บริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
อยางหนึ่งนั้น ก็คือ ฮาบิทัสระดับโครงสรางทางสถานภาพของครอบครัว จะเห็นไดวา จากการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมตาง ๆ 
ที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น จะเห็นไดวา ชนชั้นกลางกลุมตัวอยางสวนใหญนั้น จะมีที่มาจาก
ครอบครัวชนชั้นกลางแทบทั้งสิ้น ไมใชเฉพาะตัวของพวกเขาเองนั้นที่เปนชนช้ันกลาง (จากดวย
ปจจัยตาง ๆ ระดับปจเจกบุคคลไมวาจะเปนอาชีพ รายได หรือการศึกษา ฯลฯ) แตครอบครัวของ
พวกเขานั้น ก็เปนชนชั้นกลางในระดับตาง ๆ แมขณะสัมภาษณนั้น ผูวิจัยจะไมไดทําการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับครอบครัวของพวกเขาเลยก็ตาม แตจากขอมูลที่ไดจากสวนอื่น ๆ ที่กลุม
ตัวอยางตอบคําถามมานั้น จะเห็นไดวา การที่กลุมตัวอยางหลายทานนั้น ยังไมไดทํางาน แตกลับมี
รายไดใกลเคียงกับผูคนชนชั้นกลางที่ทํางานมีอาชีพแลว และรายไดสวนใหญนั้น ก็เปนการสะทอน
ใหเห็นวา ครอบครัวของพวกเขาเหลานั้น สามารถที่จะใหรายไดคาใชจายตอเดือนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ยังไมมีรายไดจากการทํางานของตนเองในระดับนี้ได ก็คงจะตองเปนครอบครัวที่มีรายได 
และสถานะอยูในระดับครอบครัวชนชั้นกลางมาตั้งแตรุนพอแม หรืออาจจะกอนหนานั้นอยูแลว 

ดวยเหตุนี้ การใชชีวิตการรับประทานอาหารตางชาติอยางอาหารญี่ปุนในภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิที่ตองมีรายไดแบบชนชั้นกลาง และการที่กลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานเวลาออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน แลวเลือกที่จะรับประทานอาหารญี่ปุนฟูจินั้น นอกจากจะเปนการเลือก
จากความชอบอันเปนเหตุผลสวนตัวแลวนั้น ก็ยังเปนการเลือกมาจากเหตุผลที่ไมรูสึกตัว อันสืบ
เนื่องมาจากฮาบิทัสในสวนนี้ ก็คือ เมื่อคุณเกิดมาในครอบครัวชนชั้นกลางอยูแลว ตัวคุณเองก็จะ
กลายเปนชนชั้นกลางไปดวยอยางโดยไมรูตัว วิถีชีวิตการเลือกรับประทาน หรือดื่มกินตาง ๆ ของ
คุณนั้น ก็จะเปนไปตามที่ถูกกําหนดมาจากการเปนสมาชิกครอบครัวชนชั้นกลางของคุณสวนหนึ่ง
ดวยเชนเดียวกัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนในกรณีของการกินอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
ก็คือ การที่คุณแมของคุณยุพเรศ  และตัวคุณยุพเรศเองนั้น มีความชอบในการรับประทานอาหารญี่ปุน
เหมือนกัน ทําใหเมื่อออกจากบานไมวาจะเปนเวลาไหน โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาวางที่คุณยุพเรศ 
และคุณแมออกมารับประทานอาหารนอกบานดวยกันนั้น ก็จะเลือกรับประทานอาหารญี่ปุนใน
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิอยางเหมือนกันเปนสวนใหญ 
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 ฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคล 
 นอกจากฮาบิทัสในระดับโครงสรางที่กลาวไปแลวนั้น ก็ยังพบฮาบิทัสระดับปจเจก
บุคคลอีกดวย อันจะเห็นไดจากการที่โครงสรางทางเศรษฐกิจ โครงสรางทางการศึกษาของตัว
ปจเจกบุคคลเองนั้น เปนตัวชวยกําหนดสําคัญอยางหนึ่งใหแกผูคนชนชั้นกลางชาวไทยเลือกที่จะ
บริโภค หรือรับประทานอาหารนอกบานเปนอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ ซ่ึงจะเห็นได
จากทั้งการบริโภคที่สะทอนออกมาจากการสัมภาษณ รวมทั้งภาพในโฆษณาของทางรานอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิเองดวย เพราะจากภาพโฆษณาในภัตตาคารอาหารญี่ปุนนั้น จะเห็นไดวา โฆษณาในยุค
หลังของฟูจินั้น จะนําเสนอภาพของคนหนุมสาวชาวไทยรุนใหมที่อยูในระบบการศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย หรือเปนพนักงานบริษัทที่แตงตัวโกเก ซ่ึงลวนแตเปนอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของชนชั้นกลางแทบทั้งสิ้น 

ดวยเหตุนี้ การเลือกรับประทานทั้งในโลกแหงความเปนจริง และโลกเสมือนจริงใน
โฆษณานั้น จึงเปนการเลือกอยางไมรูตัว ในการรับประทานอาหารญี่ปุนในภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟู
จินั้น ก็เกิดมาจากฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคลที่เกิดมาจากโครงสรางทางเศรษฐกิจ สถานภาพทาง
สังคม และอิทธิพลจากโครงสรางทางการศึกษา ฯลฯ เชนกัน เพราะเมื่อคุณเปนคนมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี (การศึกษาแบบชนชั้นกลาง) มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท หรือออฟฟศ (อาชีพแบบชนชั้น) 
และมีรายไดตอเดือนจากอาชีพของคุณ (รายไดแบบชนชั้นกลางสัมพันธมาจากอาชีพแบบชนชั้นกลาง
ของคุณนั้น) การเลือกรับประทานอาหารของคุณสวนใหญ จึงเปนการรับประทานอาหารนอกบาน
มากกวาในบาน รับประทานอาหารในรานอาหาร หรือภัตตาคารมากกวาแผงลอย หรือตลาด 
รับประทานอาหารแปลกใหมราคาแพง อยางเชน อาหารญี่ปุน มากกวาอาหารไทย เชน สมตํา ลาบ 
เปนตน และรับประทานอาหารที่ใชเมนูเปนภาษาอังกฤษปนไทย มากกวาไทยอยางเดียว เนื่องจาก
คุณนั้นมีการศึกษาแบบชนชั้นกลาง อาชีพ และรายไดแบบชนชั้นกลางที่กําหนดใหคุณเลือก
รับประทานอาหาร และเขารานอาหารแบบนี้โดยไมรูตัว เพราะหากรูตัวจริงแลว คุณก็อาจจะไมจําเปน
ที่จะตองเลือกรับประทานอาหาร หรือเขารานแบบนี้เลยก็ได อาจเปนการรับประทานอาหารไทย
ตามแพงลอย หรือรับประทานอาหารที่บานอยางตลอดเวลานั่นเอง 
 ส่ือมวลชน : ฮาบิทัสในสังคมยุคหลังสมัยใหม 
 จากที่เราไดกลาวมาตลอดจนสรุปออกมาเปนฮาบิทัสระดับตาง ๆ ที่นําเสนอไปในกอน
หนานี้ ทําใหไดรับรูวา ฮาบิทัสนั้น คือ แนวโนมในการเลือกใช บริโภคสินคา หรือส่ิงตาง ๆ อยาง
เปนธรรมชาติ และเปนไปโดยไมรูตัว แตแทจริงแลวเกิดมาจากการกําหนดจากสวนตาง ๆ ของตัว
บุคคล และสังคมอยางที่กลาวไป ในที่นี้ ก็คือ การเลือกบริโภค อาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ซ่ึงแนวโนมในการ
เลือกนี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นออกมาเปนพฤติกรรมการบริโภคของมนุษยอยางที่ไมรูตัว หรือคาดคิดมากอน 
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คือ เปนไปไดอัตโนมัติตามสามัญสํานึก แตในความเปนจริงนั้น มันจะถูกควบคุมมาจากทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิหลังทางดานตาง ๆ ของบุคคล และโครงสรางทางสังคมดังเชนที่ได
กลาวมาบางแลว แตหากจะกลาวเนนไปในสังคมยุคหลังสมัยใหมอยางสังคมปจจุบันนั้น โครงสราง
ทางสังคมที่เกิดขึ้นหลังสุด หรือเกิดขึ้นมาชากวาโครงสรางทางสังคมอื่น ๆ อยางครอบครัว กฎหมาย 
ฯลฯ นั้น ก็คือ ส่ือมวลชน ดังที่ผูวิจัยไดกลาวนําเสนอไปในบทกอนหนานี้วา การเกิดขึ้นของกระแส
อาทิตยานุวัตร หรือการทําใหเปนแบบญี่ปุนนั้น เปนผลมาจากอิทธิพลทางการสื่อสารจาก
สื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่งโฆษณาดวยอยางหนึ่ง อีกทั้งภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิพื้นที่ใน
การศึกษาครั้งนี้ เอง ก็ไดเปนผูบุกเบิก และนําการโฆษณามาใชในการสื่อสาร ทําเสมือนจริง 
ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยม
เกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานตาง มาสูผูบริโภค และก็เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดการบริโภคมากขึ้น 
รวมทั้งยังเปนสวนหนึ่งที่ชวยกําหนด ทําใหเชื่อ รูสึก และเกิดการเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูบริโภคขึ้นอีกทางหนึ่งดวย จนอาจกลาวไดวา คนเราเวลาจะบริโภคอะไรนั้น ก็มักจะ
เร่ิมมาจากการกระตุนโดยโฆษณานั่นเองในกรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมนั้น ส่ือสะทอนให
เห็นวาเนื้อหาในโฆษณานั้น ไดส่ือความหมายความจําเปนในการรับประทานฟูจิ และภาพตัวแทน
ของตัวตนคนรับประทานในโฆษณานั้น ก็มีผลทําใหผูคนเลือกที่จะเขามารับประทานในรานอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิโดยไมรูตัวอีกดวย ดวยเหตุนี้ ส่ือมวลชน ในทัศนะของผูวิจัย จากแนวคิด และทฤษฎีที่
นํามาใช จึงเปนฮาบิทัสอยางหนึ่งดวยนั่นเอง 
 

สรุปทายบท 
 

 จากการศึกษา และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนามแบบมี
สวนรวมในสวนของกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภค และการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย  
อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ จากรานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสนิคา
ทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร และในฐานะ
ของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จากการสุม
ตัวอยางกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคา จํานวน 10 ทาน มาสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตภาคสนาม
แบบมีสวนรวม แลวนํามาศึกษา และวิเคราะหดวยตรรกวิทยาการบริโภคของ Baudrillard 4 ระดับ 
อันประกอบดวย  1. ตรรกวิทยาเชิงหนาที่การใชสอย  2. ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยน 
3. ตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ และ  4. ตรรกวิทยาคาสัญญะ พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค 
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หรือลูกคาทั้ง 10 ทาน มีแบบแผนการบริโภค และการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ อยูในตรรกวิทยาการบริโภคทั้ง 4 ระดับ มากนอย และมีการใหความสําคัญแตกตาง
กันไป 
 ลําดับแรก เร่ิมจากตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของการใชสอย พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานนั้น 
มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบ
ตาง ๆ โดยเฉพาะอาหารในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ 
ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตจากสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่
ทางรานนํามาใช ดวยประโยชนใชสอยเบื้องตนของอาหารเชนเดียวกันกับการบริโภค หรือ
รับประทานอาหารไทยในรานอาหารไทย หรืออาหารอื่น ๆ ในรานอาหารอื่น ๆ อันประกอบดวย 
การบริโภคเพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง และเพื่อบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซม
สวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต อันจะเห็นไดจากคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานที่มีการ
กลาวถึงการบริโภค หรือรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม เพื่อความอิ่มทอง 
รวมถึงคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางหลาย ๆ ทานที่กลาวถึงการบริโภค หรือรับประทานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหมในฐานะปจจัย 4 ในการบํารุงสุขภาพรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต
ในแบบเบื้องตนเหมือนการบริโภค หรือรับประทานอาหารทั่วไปทั้งในชีวิตประจําวันในบาน หรือ
ในรานอาหารของบุคคลทั่วไปในสังคม ดังตัวอยางคําสัมภาษณที่นําเสนอไปทั้งหมด แมจะไมไดมี
การกลาวถึงทั้งหมดในกลุมตัวอยางทุกทาน แตก็สามารถสรุปเชื่อมโยงไดวา กลุมตัวอยางทุกทาน
นั้น มีการบริโภคในสวนนี้ดวยเชนกัน เนื่องจากประโยชนใชสอยในสวนนี้ ก็เปนประโยชนใชสอย
เบื้องตนของอาหารทั่วไปในชีวิตประจําวันทั้งในบาน และในรานอาหารรวมทั้งอาหารญี่ปุนใน
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูคนทั่วไป รวมถึงกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ตองไดรับจากการบริโภค 
หรือรับประทานอยางแนนอน และเปนไปตามธรรมชาติ 
 สอดคลองกับที่ Baudrillard กลาววา ตรรกวิทยาเชิงหนาที่ของการใชสอย (Use Value) 
เปนตรรกวิทยาที่วาดวยการปฏิบัติการเกี่ยวกับการใชตัววัตถุ หรือสินคา ที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา
ตรรกวิทยาเชิงอรรถประโยชน อันมองวา คนเราจะบริโภค ใช เสพ รับประทาน หรือดื่มสิ่งของ วัตถุ 
สินคา หรืออาหารตาง ๆ ในฐานะของการเปนเครื่องมือเครื่องใชที่มีความสัมพันธระหวางกันในแง
ของการใชประโยชน หรือเพื่อตอบสนองความตองการทางกายภาพแบบพื้นฐานเบื้องตนทั่วไป129 
ในที่นี้ ก็ไดแก การบริโภคเพื่อบรรเทาความหิว และสรางความอิ่มทอง และเพื่อบํารุงสุขภาพ

                                                        
129สุทธิพันธ  จิราธิวัฒน, “ทางไปสูการวิจารณของเศรษฐกจิการเมืองแหงสัญญะ,” 

วารสารธรรมศาสตร 14 (มิถุนายน 2528):212-226, อางถึงใน ธาตรี  ใตฟาพูล, “ยุคหลังสมัยใหม,” 
The Milestone 1 (2546):62.   
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รางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และดํารงชีวิต ดังที่กลาวไป อันยังสอดคลองกับคํากลาวที่วา 
“อาหารการกิน” เปนทั้งวัตถุ และวัฒนธรรมอยางหนึ่ง อันเปนสวนหนึ่งของปจจัยส่ี ซ่ึงเปนพื้นฐาน
ที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย (Basic Need) นอกเหนือไปจากเครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่
อยูอาศัย ซ่ึงสามารถทําใหมนุษยอ่ิมทอง แข็งแรง และมีชีวิตตอไปไดจากการรับประทาน หรือ
บริโภคเขาไปในรางกายตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน (Way of Life) อันยังสอดคลองกับความคิด
ที่วา มนุษยเราไมกินไมได130 อีกดวย ซ่ึงสามารถสะทอนประโยชนใชสอยท่ีมีอยูในตัวของอาหาร 
และการรับประทานอาหารทั่วไปที่เชื่อมโยงมาใหผูบริโภค หรือลูกคาของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนตองรับประทาน หรือบริโภคตามนี้ไดเปนอยางดี 
 สวนในตรรกวิทยาระดับที่ 2 ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรการแลกเปลี่ยนนั้น จะเห็นได
วา กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานมีการบริโภคตรรกวิทยาในสวนนี้ทั้งหมด อันจะเห็นไดจากตัวอยาง 
คําสัมภาษณที่นําเสนอไปในสวนวิเคราะหขางตนเกี่ยวกับการใชจายเงินในการบริโภครานอาหาร
ญ่ีปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของราน 
โดยเฉพาะการรับประทานตัวอาหารญี่ปุน ในฐานะของการเปนสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคา
สัญญะ รวมทั้งในฐานะของผล หรือผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตามราคาที่มีการกําหนดไวตาม
กลไกตลาดในยุคทุนนิยม และเสรีนิยมผานองคประกอบตาง ๆ ที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบ
สราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาใหเปนเบื้องหลัง จนกลายมาเปนราคาของอาหารญี่ปุน และขนมตาง ๆ 
ภายในราน ราคาของเครื่องดื่มตาง ๆ ของราน ราคาคาการบริการ (Service Charge) 10% และ
ภาษีมูลคาเพิ่ม (Vat) 7% ที่ผูบริโภค หรือลูกคาตองจายเพื่อแลกกับการบริโภคสิ่งตาง ๆ ของ
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมดังที่กลาวมา อันเชื่อมโยงมาจากคาจางแรงงาน และคาใชจายวัตถุดิบ 
เครื่องปรุง หรือเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ ที่อยูเบื้องหลัง ซ่ึงผูบริโภค หรือลูกคา ไมสามารถเห็น
ได หรือเลือกที่จะมองขาม และไมนึกคํานึงถึง สอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา 
ตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตรของคาการแลกเปลี่ยน (Exchange Value) เปนตรรกวิทยาเชิง
เปรียบเทียบมูลคา หรือตรรกวิทยาเชิงการตลาด ซ่ึงมองการบริโภค ใช เสพ หรือรับประทานดื่ม 

                                                        
130สมสุข  หินวิมาน, “ครัว : พื้นที่การผลิตทางวัฒนธรรมแหงชีวิตประจําวัน,” 

รัฐศาสตรสาร 23 (2545):173 และ ภาววีรรณ  นรพัลลภ, “วัฒนธรรมอาหารของคนไทย :  
ศึกษากรณีระบบอาหารของชุมชนทาพระจันทร,” (วิทยานิพนธมหาบณัฑิต คณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), น. 1. 
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ส่ิงของ วัตถุ หรือสินคาตาง ๆ บนฐานะของการเปนสินคาที่มีมูลคาเปนตัวเงินแลกเปลี่ยน อันมีที่มา
จากแรงงาน และกระบวนการผลิตสินคา หรือบริการเหลานั้น131 
 ระดับที่ 3 ตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณนั้น พบวา กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือ
ลูกคาทั้ง 10 ทานนั้น มีการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหาร
ญ่ีปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในรูปแบบของผล หรือผลผลิตจากสื่อ และ
ส่ือมวลชนที่ถูกทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมายจาก
กระบวนการทําวัฒนธรรมใหกลายเปนสินคา จนอยูในฐานะของการเปนสัญลักษณ และสัญญะ 
หรือความหมายกลุมตาง ๆ อันมาจากสิ่งที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
สัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และ
ดานอื่น ๆ มาให ทั้งที่สืบทอดมาจากบริบทสังคมญี่ปุนสูสังคมไทย และที่เพิ่มเติมขึ้นมาในบริบท
สังคมไทยโดยตรง รวมถึงบริบทของฟูจิ ดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไปในขางตนอีกทีหนึ่ง ซ่ึงพอ
มาถึงในบริบทของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยแลว การบริโภคในเชิงการแลกเปลี่ยนสัญลักษณ 
และสัญญะ หรือความหมาย ก็มีทั้งในลักษณะที่เหมือนกับที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให และที่แตกตาง คือ บริโภคเหมือนที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาใหอยางไมโตแยง หรือปรับเปลี่ยนใด ๆ และบริโภคแบบที่มีการปรับเปลี่ยน
ใหสอดคลองกับทัศนคติ ความรู ความเชื่อ และภูมิหลังที่ตนเองมีอยู รวมทั้งบริบททางวัฒนธรรม
ของสังคมที่ตนเองอยู ซ่ึงการบริโภคสัญลักษณ และสัญญะ หรือกลุมตาง ๆ ทั้งหมดนี้ ก็ลวนแตเปน
ปจจัยสําคัญสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปรากฏการณความนิยมการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือ
ภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ภายในรานอยางตอเนื่องมายาวนาน 
และไมจบไมส้ินจากผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยจนถึงปจจุบัน แมจะมีกระแสอาหารอื่น ๆ 
อยางเชน อาหารเกาหลีเขามาก็ตาม โดยเฉพาะสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายความเปน
ญ่ีปุน สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมายแหงสุขภาพ และสัญญะ หรือความหมายแหงความ
อรอยนั้น เปนสวนสําคัญยิ่งของการเกิดขึ้นของปรากฏดังกลาวนี้ 

                                                        
131สุทธิพันธ  จิราธิวัฒน, “ทางไปสูการวิจารณของเศรษฐกจิการเมืองแหงสัญญะ,” 

วารสารธรรมศาสตร 14 (มิถุนายน 2528):212-226, อางถึงใน ธาตรี  ใตฟาพูล, “ยุคหลังสมัยใหม,” 
The Milestone 1 (2546):62.   
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 สอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา ตรรกวิทยาของการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ 
(Symbolic Exchange Value) เปนตรรกวิทยาในเรื่องเกี่ยวกับความหมายอันหลากหลายที่มีอยู หรือ
ตรรกวิทยาเชิงการใหความหมายตอวัตถุ ส่ิงของ หรือสินคาตาง ๆ ที่มีอยูในสังคมปจจุบัน ดังนั้น 
การบริโภค ใช เสพ หรือรับประทาน ดื่ม ส่ิงของ วัตถุ หรือสินคาตาง ๆ จึงอยูบนฐานะของการเปน
สัญลักษณหนึ่ง ๆ ที่มีความหมายอยูในตัวของมันเอง รวมไปกับความหมายที่มีผูเขามาประกอบ
สรางใหไวอยางหลากหลายจากการเขามาบริโภควัตถุ ส่ิงของ สินคาตาง ๆ เหลานั้น132 
 ระดับสุดทาย ระดับที่ 4 ตรรกวิทยาคาสัญญะ พบวา การบริโภค ตรรกวิทยาคาสัญญะนี้ 
เปนสิ่งที่เชื่อมโยงมาจากการบริโภคในระดับของตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนสัญลักษณ กลาวคือ 
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจินั้น ทําการ
บริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน 
และดานอื่น ๆ จากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะของ
ผล หรือผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ในการเปนสัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย
กลุมตาง ๆ ดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไปในขางตน เพื่อมาประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของตนเองทั้งในเรื่องระดับชนชั้น และวิถีทางการดําเนินชีวิตใหมีความแตกตาง
ไปจากปจเจกบุคคล หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ซ่ึงในที่นี้ ก็คือ อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางดังที่นําเสนอ และวิเคราะหไป ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุน
สมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ เพราะเชื่อวาเปนอาหารสุขภาพ ที่จะทําใหตนเองเปนผูมี
สุขภาพดีจากการไดรับประทานเขาไป หรือการรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ เพราะมีการบริการที่ดีมิตองเหนื่อยทําเอง เนื่องจากตนเองเหน็ด
เหนื่อยจากการทํางาน หรือเรียนตามแบบชีวิตของชนชั้นกลาง มาแลว เปนตนนั้น ก็ลวนแตเปนการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบ
ชนชั้นกลางของผูบริโภค หรือลูกคา อันแตกตางจากชนชั้นอื่น ๆ แทบทั้งสิ้น 
 สอดคลองกับ คํากลาวของ Baudrillard ที่วา ตรรกวิทยาคาสัญญะ (Sign Value) เปน
ตรรกวิทยาแหงความแตกตาง หรือตรรกวิทยาเชิงฐานะ กลาวคือ ทําใหแตกตางจากสิ่งอื่น หรือผูอ่ืน
ในสังคม ทั้งในเรื่องของความแตกตางเรื่องชนชั้น หรือรายได ฯลฯ ดังนั้น การบริโภคใช เสพ 
รับประทาน หรือดื่ม ส่ิงของ วัตถุ สินคาตาง ๆ จึงอยูบนฐานะของสิ่งที่ทําให หรือแสดงใหเกิดการ
แบงแยกความแตกตางของชนชั้น หรือฐานะทางสังคมแกผูคนที่ไดทําการบริโภคสินคา หรือวัตถุ

                                                        
132เร่ืองเดียวกัน, น. 62.   
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ตาง ๆ เหลานั้นเขาไป133 อันเปนตัวกําหนดขอบเขตที่แนนอนของแบบแผนรูปแบบการบริโภค
โดยทั่วไป เนื่องจากการหาความสัมพันธระหวางวัตถุ และชนชั้นทางสังคมผานการบริโภคของคน
กลุมชนชั้นตาง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชนชั้นกลาง ซ่ึงเปนกลุมที่ถูกลอยแพแยก
ออกมาจากชนชั้นกรรมาชีพ และชาวชนบท เพราะวา ชนชั้นกลางนั้นมีความพยายามในการที่จะ
ประดับประดา หรือสรางความหมายใหกับสิ่งของ วัตถุ สินคาตาง ๆ ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย เสื้อผา 
รถยนต รางกายของตัวเอง อยางเชน การสัก เปนตน รวมทั้งอาหาร และรานอาหารนั้น ก็เพื่อที่จะ
เปนการแสดงสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมวาตนเองเปนเจาของ และมี
สิทธิในการครอบครองสิ่งตาง ๆ เหลานั้นอยู ซ่ึงอาจจะเปนการกระทําโดยตั้งใจ หรือไมก็ได อัน
เปนการสะทอนภาพตําแหนงแหงที่ หรือยกเลื่อนระดับชนชั้นของตัวเองผานการบริโภค หรือการ
แสดงออกทางสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอันเปนปรากฏการณที่อยู
ภายใตเงื่อนไขของสังคมที่ผลิตสินคาไดในระดับเกินพอ (Over Supply) ทําใหตรรกะในการใช
สินคาไปไมไดเปนเพียงตรรกะแหงการใชประโยชน หรือตรรกะประเภทอื่น ๆ ที่กลาวมาเทานั้น 
แตยังเปนการบริโภคใชในบริบทของตรรกะแหงความแตกตาง (Logic of Difference) จากคาสญัญะ 
หรือความหมายอีกดวย134 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง “รับประทานอยางไรเปนอยางนั้น (You are what 
you eat)” และ “ไมรับประทานอยางไรเปนอยางนั้น (We are what we don’t eat)” หรือในที่นี้ คือ 
“บริโภคอยางไรเปนอยางนั้น (You are what you consume)”  และ “ไมบริโภคอยางไรเปนอยางนั้น 
(We are what we unconsume)” อันมีที่มาจากการศึกษาอาหารตามกฎวาดวยการสัมผัส (Law of 
Contagion) ของ Rozin & Nemeroff ที่กลาววา อาหารมิไดเปนเพียงแคส่ิงที่ทําใหอ่ิมทองเทานั้น แต
ยังเปนผลผลิตทางสังคม และวัฒนธรรม อันเปนวิถีชีวิตของคนในแตละสังคม ซ่ึงสามารถสื่อ
ความหมาย หรือบงบอกบางสิ่งบางอยางระหวางผูปรุง และผูรับประทานทั้งที่อยูในวัฒนธรรม
เดียวกัน หรือตางวัฒนธรรมได ไมวาจะเปนในเรื่องของลักษณะนิสัย อารมณ ความรูสึกนึกคิด  
โลกทัศน ความเชื่อบางอยาง ภูมิหลังทางครอบครัว รวมทั้งสถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจซึ่ง

                                                        
133เร่ืองเดียวกัน, น. 62.   
134อธิคม  โกมลวิทยาธร, วัฒนธรรมการบริโภค แนวคิดและการวเิคราะห 

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจยั และผลิตตํารา มหาวิทยาลัยเกริก, 2538), น. 16-29, อางถึงใน  
เร่ืองเดียวกัน, น. 63. 
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แนวคิด และทฤษฎีของ Baudrillard ที่ผูวิจัยนํามาใชนี้ ก็นําเอาแนวคิดนี้มาเชื่อมโยงไวอธิบายดวย 
ดังที่ไดกลาวไป135 
 นอกเหนือจากในสวนของการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําเพื่อสรางความแตกตาง
แลว การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ แบบชนชั้นกลางนั้น ยังเปนเรื่องของการสรางความ
เหมือนกัน หรือการมีบางอยางรวมกันอีกดวย เนื่องจากการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําของ
กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือชนช้ันกลางชาวไทยนั้น มีทั้งการประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคล และอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมรวม หรือระดับ
กลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กัน ตัวอยางเชน การที่กลุมตัวอยางมีการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางขึ้นมา ดังที่กลาวไป ซ่ึงอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางนี้นั้น ก็เปนทั้งอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับ
ปจเจกบุคคล และระดับรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กัน กลาวคือ กลุมตัวอยาง
ผูบริโภค หรือลูกคาชนชั้นชาวกลางไทย มีการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือ
ตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลาง อันเหมือน หรือรวมกันในลักษณะของอัตลักษณ หรือตัวตน 
และรสนิยมรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมขึ้นมาอยางชัดเจน ทั้งหมดทุกทาน ในขณะเดียวกันนั้น 
พวกเขาหลาย ๆ ทานนั้น ก็มีการตอสู ธํารงรักษา ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมเฉพาะตัวตามลักษณะตาง ๆ ของตนเองอยางขึ้นมาพรอม ๆ กันดวย ไมวาจะเปนอัตลักษณ 
หรือตัวตน และรสนิยมของ และตามแบบอาชีพของแตละทาน เชน นักแปล นักศึกษา ฯลฯ 
หรืออัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของ และตามแบบเพศของพวกเขาแตละคน เชน เพศชาย 
เพศหญิง หรือเพศที่สาม (ดังเชน คุณปริทัศน) เปนตน 
 อีกทั้งการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้น
กลางกลุมยอยตาง ๆ ที่กลาวไปในขางตนนั้น ก็ยังมีลักษณะเปนไปในรูปแบบเดียวกันนี้อีกดวย 
อยางเชน การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และ
ใหความสําคัญกับสุขภาพนั้น ก็เปนทั้งอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคล และ

                                                        
135P. Rozin and C.J. Nemeroff, “The Laws of Sympathetic Magic: A Psychological 

Analysis of Similarity and Contagion,” in Cultural Psychology: Essays on Comparative Human 
Development, edited by J. Stigler, G. Herdt and R.A. Shweder (Cambridge: Cambridge 
University Press, 1990), pp. 205-232, อางถึงใน ลักขณา  คมคาย, “การใชอาหารเพื่อส่ือความหมาย
ในภาพยนตรคัดเฉพาะเรื่อง,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2540), น. 6, 35. 
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ระดับรวม หรือระดับกลุม หรือสังคมไปอยางพรอม ๆ กันเชนเดียวกันดวย กลาวคือ มีทั้งกลุมตัวอยาง
ที่บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา รวมทั้งที่ไมบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําอัตลักษณ หรือ
ตัวตน และรสนิยมกลุมนี้ โดยกลุมตัวอยางหลายทาน อาจจะมีการบริโภค ประกอบสราง และเนน
ย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพอยางเหมือนกันใน
ลักษณะของอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมรวม หรือระดับกลุม หรือสังคม ในขณะที่บางทาน 
อาจจะมีการไมบริโภคอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพ 
แตเลือกไปบริโภคอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของผูใหความสําคัญ นิยมชมชอบ และมี
ความสุขกับรสชาติ และความอรอยของอาหารแทน อันเปนการสะทอนการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมระดับปจเจกบุคคลออกมาอยางชัดเจน เปนตน รวมไป
ถึงเรื่องของภาพนิมิตที่ก็อยูบน และสะทอนหลักการขางตนทั้งหมดนี้ออกมาเชนเดียวกัน 
 อันสอดคลองกับการสรุปเกี่ยวกับอัตลักษณ หรือตัวตนของ Katherine Woodward ที่วา 
อัตลักษณ หรือตัวตน เปนการเชื่อมโยงระหวางบุคคล และสังคม (subject and structure) รวมทั้งเปน
การทําใหเปนเหมือนเชนเดียวกันกับผูคนบางคน (Similar) จากการเลียนแบบ (Imitation) และการมี
ความแตกตางจากผูอ่ืน (Difference) จากการทําใหแตกตาง (Distinction) ผานการสื่อสาร หรือการ
ระบุช้ีแสดง (Identification) โดยสัญลักษณ และภาพตัวแทน หรือปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณอีกดวย136 
 ดังนั้น ในสวนเฉพาะของอัตลักษณ หรือตัวตนแบบชนชั้นกลางที่คนพบ จากการ
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําของกลุมตัวอยางผูบริโภคชาวไทยนั้น จึงมีทั้งอัตลักษณ หรือ
ตัวตนระดับปจเจกบุคคล (Personal Identity) ตามแนวคิดยุคสมัยใหม และหลังสมัยใหมที่อยูบน
หลักแหงความมีเหตุมีผล รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่มีความสามารถในการเขาถึงความ
เปนจริง และหลักวิทยาศาสตรมากขึ้น ทําใหอัตลักษณ หรือตัวตนระดับปจเจกบุคคลกลายเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการผูกพันเชื่อมโยงกับการคนหาบางสิ่งบางอยางที่เปนแกนแกน หรือสารัตถะอันมีอยู
ตามธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมในสังคม รวมทั้งในตัวของมนุษยเอง ซ่ึงเปนสิ่งที่จะกําหนด
พฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหแสดงออกมา แนวคิดนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา แนวคิดสารัตถะนิยม 
(Essentialism) ที่มุงคนหาวาแกนแท และสารัตถะของมนุษยเรานั้น คืออะไร มีอยู หรือไม และ
ขึ้นอยูกับสิ่งตาง ๆ อะไรบาง โดยไมอนุญาตใหปจเจกเปนผูกระทํา หรือกําหนดสิ่งตาง ๆ ไดดวย
การมีตนเองเปนศูนยกลางเทานั้น ในลักษณะของสิ่งที่สามารถเลื่อนไหล และเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณในรูปของกระบวนการสรางอัตลักษณ หรือตัวตนขึ้นมาไดอยางตลอดเวลา ดวยเหตุนี้ 
ส่ิงที่มีอยูจึงเปนแคเพียงตัวเราในสถานการณหนึ่งอันเปล่ียนแปลงไดตามแตสถานการณ และยุค

                                                        
136K. Woodward (ed.), Questioning Identity: Gender, Class, Ethnicity (London: 

Routledge/The Open University, 2004), pp. 6-8.  
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สมัยเทานั้น (Subject Positioning) อันเปนผลมาจากการตอสูตอรองเชิงอํานาจทางสังคมที่ซับซอน
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงทําใหความเปนปจเจกนั้น ถูกเนนไปในฐานะของการเปนกระบวนการทางสังคมใน
การสรางอัตลักษณ หรือตัวตนที่เปลี่ยนแปลงได และไมตายตัวมากกวา ซ่ึงในที่นี้ ก็คือ การบริโภค 
ประกอบสราง และเนนย้ําที่กลาวมาทั้งหมดนั่นเอง137 
 รวมทั้งอัตลักษณ หรือตัวตนรวม หรืออัตลักษณ หรือตัวตนระดับกลุม (Group Identity) 
ที่ Emile  Durkheim (เอมิล  เดอรกไคม) กลาวถึง อัตลักษณรวม หรืออัตลักษณระดับกลุมในฐานะ
ของการเปนสิ่งอันจะชวยเชื่อมโยงปจเจกกับกลุม และสังคมเขาดวยกัน ไววา พิธีกรรม อันเปนภาษา
สัญลักษณ และสิ่งที่ทรงพลังอํานาจ ซ่ึงในที่นี้ คือ การบริโภค จะเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเช่ือมตอ
ปจเจกกับสังคม โดยจะทําหนาที่ในการกระตุนใหปจเจก (คนเราแตละคน) รวมกันสราง และผลิตซ้ํา
สัญลักษณที่เปนเสมือนอัตลักษณ หรือตัวตนรวมของกลุม เร่ือยไปจนถึงสังคม รวมไปกับการเปน
ส่ิงที่ชวยส่ือความหมายโดยการปลุกเราอารมณของผูคนที่เขารวมในพิธีกรรมใหจุมตัวเองลงไป
ภายในบรรยากาศอันศักดิ์สิทธิ์แบบนี้รวมกัน โดยเฉพาะในสังคมบริโภคนิยม ที่พิธีกรรมไดทําการ
ปรากฏตัวใหมอีกครั้งในรูปแบบของพิธีกรรมสมัยใหม (Modern Ritual) อยางเชน การบริโภค
รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ใน
ฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะนั่นเอง138 
 อันยังสอดคลองกับการสังเกต และคํากลาวของ Madan Sarup ที่พบ และกลาววา  
อัตลักษณ หรือตัวตน รวมทั้งรสนิยมอันหลากหลายของเรายังไดถูกสรางขึ้นมาจากกิจกรรมตาง ๆ 
ทางสังคม รวมทั้งการปฏิสัมพันธกันในชีวิตประจําวัน (Everyday Life) อีกดวย ทําใหการบริโภค
ทางวัฒนธรรมในปจจุบันนี้ จึงเปนวิถีทาง หรือวิธีการในการดํารงอยู หรือวิธีการอันจะทําใหไดมา 
ซ่ึงอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอันหลากหลาย ที่สวนหนึ่งนั้นไดทําการถูกสรางขึ้นมาจากวัตถุ 
ส่ิงของ สินคา และบริการตาง ๆ มากมายที่เราไดบริโภคเขาไป ไมวาจะเปนอาหารแบบไหนที่เรา
รับประทาน หรือรานแบบไหนที่เราชอบ ฯลฯ นั้น ลวนเปนสิ่งที่ทําใหมองเห็นภาพที่วา ตลาดที่เต็ม
ไปดวยสินคา และบริการตาง ๆ อยางมากมายนั้น ไดทําหนาที่ถายทอด หรือมอบเครื่องมืออัน
มากมายหลากหลายที่สามารถนํามาใชในการกําหนดอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมใหแกตัวเรา
ได อันสอดคลองกับคํากลาวที่วา หากเราบริโภคอะไร ดวยวิธีการบริโภคอยางไรนั้น ยอมที่จะบง

                                                        
137อภิญญา  เฟองฟูสกุล, “อัตลักษณ (Identity) : การทบทวนทฤษฎี และกรอบแนวคิด,” 

(รายงานการวจิัย ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2543), น. 63.   
138ศรินธร  รัตนเจริญขจร, “รานกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม,” 

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2544),  
น. 11-14.  
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บอกถึงไดอยางชัดเจนวาเราเปนใคร ตองเปนอะไร และคนอื่นนั้นมองเราอยางไร จนอาจจะกลาวได
วา ตัวเรานั้นได “เปน” ไปตามอยางที่เราบริโภคนั่นเอง139 
 สวนในเรื่องเฉพาะของ “รสนิยม (taste)” แบบชนชั้นกลาง อันมีที่มาจากวิถีทางการ
ดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของผูบริโภค รวมทั้งกระบวนการ และหลักการตาง ๆ ที่กลาวมาในขางตน
อยางเชนเดียวกันนั้น ก็สอดคลองกับคํากลาวที่วา วิถีทางการดําเนินชีวิต หมายถึง ชวงระยะเวลา
ของการใชสินคา หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสินคา อันเชื่อมโยงกับมิติทางความรูสึก หรือ
รสนิยมของผูบริโภคสมัยใหมเปนหลัก ที่ Hebdige140 ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา คุณลักษณะเฉพาะ
ของการบริโภคสมัยใหม (modern) จะเปนการผานมาจากรูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
โดยผูบริโภค (Consumer) จะเปนผูมองเห็น ตระหนักถึง และนําเอารูปแบบ หรือสไตลที่เดนชัด 
หรือเฉียบไวตอความรูสึกมากกวามาจากกระบวนการของการบริโภค อันไดแก รูปแบบของการ
บริโภค หรือทัศนคติในการบริโภค ซ่ึงสามารถอางอิงถึงแนวทางที่ผูคนใชคนหา เปดเผย หรือ
แสดงอัตลักษณ หรือตัวตน ความรูสึก และรสนิยมของตนใหชัดเจนขึ้น ผานตัวเลือกของสินคาตาง ๆ 
รวมทั้งการทําใหเปนลักษณะสวนบุคคลของสินคาเหลานั้น ตัวอยางเชน รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
หรือสินคาสัญญะ ซ่ึงถูกทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํารูปแบบวิถีทางการดําเนิน
ชีวิตชุดหนึ่งเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ เอาไว ใหแกผูบริโภคที่เขามาบริโภค ทั้งที่มีวิถี
ชีวิตใกลเคียงกับที่รานสรางไว รวมทั้งที่ไมใกลเคียง แตตองการประกอบสราง แสวงหา และเนนย้ํา
วิถีชีวิตแบบที่รานสรางไว ในขณะที่ผูบริโภคเอง ก็สามารถที่จะสรางรูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต
แบบของตัวเองขึ้นมาภายในรานไดอยางพรอม ๆ กันไปดวย อันเปนแนวทางซึ่งชี้ใหเห็นถึงการ
รวมกลุมทางรสนิยม หรือการรวมกลุมความรูสึกเกี่ยวกับรูปแบบ หรือสไตลนั้น 
 รูปแบบวิถีทางการดําเนินชีวิต จึงเปนกรณีตัวอยางของความโนมเอียงสําหรับกลุมของ
ปจเจกบุคคลในการใชสินคาที่จะนําไปสูการทําใหแตกตางระหวางตัวของพวกเขาเอง และกลุมอื่น ๆ 
หรือการมีรสนิยมที่แตกตางผานการบริโภคสินคา ซ่ึงสามารถทําใหเกิดความเขาใจถึงชวงระยะเวลา
ของการระบุ ประกอบสราง หรือเนนย้ําตําแหนงแหงที่ทางสังคมของตนเองในมิติของการให
ความสําคัญตอสัญลักษณ หรือการชมชอบในมิติทางสุนทรียะ หรือความงดงามอันแตกตางจาก
ผูอ่ืน ๆ อยางเชน รสนิยมอีกดวย 

                                                        
139เร่ืองเดียวกัน.  
140Dick  Hebdige, Hiding in the Light: On Images and Things (London: Routledge, 

1988), quoted in Celia Lury, Consumer Culture (New Jersey: Rutgers University Press, 1996),  
p. 80. 
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 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Pierre  Bourdieu กลาวถึง รสนิยม ไววา คือ กลไกหลักสําหรับ
การจัดสรร หรือจําหนายทรัพยากร (resource) และสินคาตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับสัญลักษณ 
(Symbolic) และมิติทางวัฒนธรรม อันทําใหเกิดการผลิตซ้ํา (reproduction) ขึ้นในสังคมไดอยาง
ไมส้ินไมสุด อยางเชน สินคาทางวัฒนธรรม และสินคาสัญญะ อันสัมพันธเชื่อมโยงกับรูปแบบ
วิถีทางการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ในอีกทางหนึ่ง รสนิยมนั้น ยังเปนการระบุ หรือเนนย้ํา
ตําแหนงแหงที่ อัตลักษณ หรือตัวตน ความเปนเจาของ และชนชั้นของผูบริโภคจากสินคาตาง ๆ 
อยางถูกตองตามกฎหมาย และธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคม จากความชอบ และการพิจารณา
ถึงมิติดานความงดงามในสินคาของปจเจกบุคคลดวย รวมทั้งยังสอดคลองกับบางถอยเสียงของผูคน 
ที่กลาววา “การมีรสนิยม” นั้น ก็เปนคุณสมบัติอันพึงมีอยางหนึ่งของบุคคล เพราะวาในความเปน
จริงการใชชีวิตโดยไมมีสุนทรียะเลยนั้น ก็เปนเรื่องนาสลดใจอยางยิ่ง อีกทั้งมนุษยนั้น ก็ไมไดมีชีวิต
เพียงแคเพื่ออยูรอดไปวัน ๆ เทานั้น ความละเอียดออนในจิตใจยังสงผลทําใหมนุษยมุงแสวงหา
ความงดงามอีกทางหนึ่งดวย แมวาสิ่งตาง ๆ อยางเชน อาหาร เครื่องแตงกาย หรือที่อยูอาศัยนั้น จะเปน
ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตจริง ๆ ก็ตาม แตมนุษยเราก็มักที่จะเลือกสรร และตกแตงใหแกอาหาร 
เครื่องแตงกาย ที่อยูอาศัย รวมทั้งการใชชีวิตในแงมุมตาง ๆ เหลานั้นดวยอยูเสมอ เพื่อใหเกิดการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ หรือตัวตนของปจเจกบุคคลที่มีความแตกตางกัน หรือพูดอีกอยางหนึ่ง ก็คือ 
“การมีรสนิยม” นั่นเอง โดยรสนิยมนั้น จะเปนคุณลักษณะภายในตัวบุคคลที่ไมยึดติดเกี่ยวพันกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ชาติตระกูล หรือคุณธรรม ฯลฯ 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Bourdieu141 ที่ไดเสนอกรอบแกน (มิติหลัก) ของแผนภาพการ
อธิบาย (Diagram) ในการวิเคราะหความชอบของคนในแตละสังคมแตละชนชั้นที่มีตอสินคา และ
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปน อาหารกับการรับประทานอาหาร เสื้อผากับการแตงกาย 
สถานที่ และกิจกรรมตาง ๆ กับการพักผอน ฯลฯ วาเปนอยางไร ซ่ึงประกอบดวย แกนหลัก 2 แกน 
ไดแก แกนที่หนึ่ง คือ แกนเกี่ยวกับทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) อันไดแก รายได หรือ
สถานะทางการเงิน การครอบครองบาน ทรัพยสิน หรือสินคาตาง ๆ ฯลฯ แกนที่สอง คือ แกนเกี่ยวกับ
ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) อันไดแก การศึกษา พื้นฐานครอบครัว ฯลฯ อันสะทอนถึง
ความสามารถในการบริโภคของบุคคลที่มีทุนทั้ง 2 มากนอยตางกันนั้น วาเปนคนกลุมชนช้ันไหน 
และมีรสนิยมอยางไร รวมทั้งสอดคลองกับที่ Bourdieu ไดนําเอา “รสนิยม และการมีรสนิยม” มาใช

                                                        
141Pierre  Bourdieu, Distinction: A Social Critique of The Judgement of Taste 

(London: Routledge & Kegan  Paul, 1979), อางถึงใน สมรักษ  ชัยสิงหกานนท, รสนิยม ภาษาใน
สังคมไทยยุคบริโภคนิยม (กรุงเทพมหานคร: โครงการหนังสือเลม สถาบันวิจยัสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2544), น. 12-17.   
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เปนเกณฑอยางใหมในการจัดลําดับ และแบงกลุมทางสังคมที่แตกตางไปจากระบบการจัดการลาํดบั
ชนชั้นแบบเดิม ๆ ในอดีตอันเปลี่ยนแปลงยาก เนื่องจากผูคนสามารถพัฒนา ยกระดับ และปรับตนเอง
ใหเขาใกล หรือมีรสนิยมมากที่สุดไดอยางงายดายมากกวา พูดงาย ๆ ก็คือ สามารถประกอบสราง 
และเนนย้ําอัตลักษณ หรือตัวตนออกมาในรูปของความมีรสนิยมแบบตาง ๆ ผานการใช หรือบริโภค
สินคา และบริการ หรือวิถีทางการดําเนินชีวิตในชวงเวลาตาง ๆ โดยเฉพาะเวลาวาง (leisure time) 
นั่นเอง 
 ดวยเหตุนี้ กระบวนการแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) ในทัศนะของ Bourdieu จึง
เปนการพยายามที่จะชี้ใหเห็นวา การตีตราทาง “รสนิยม” ที่เกิดขึ้นภายในสังคมนั้นเปนสิ่งที่ไม
ตายตัว (Arbitary) และเปนการแสดงออกถึงสถานะ และความแตกตางทางสังคมอยางเปนรูปธรรม 
อันเปนการอธิบายถึงวิถีทางการดําเนินชีวิตในฐานะวิธีการที่ชนชั้นตาง ๆ พยายามที่จะกอตั้งตัวบงชี ้
(Indicator) ถึงความแตกตางทางสังคมที่เห็นไดชัด และแสดงถึงการที่บางกลุมในสังคมพยายามทีจ่ะ
แปรรูป หรือยกเลิกสภาวะรวมของรสนิยม ดังนั้น รสนิยมจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถศึกษาโดยจําแนก
ตามชนชั้นไดอยางสิ้นเชิง เพราะวาแมแตคนที่จัดวาเปนชนชั้นเดียวกันนั้น ก็ยังมีการแสดงออกถึง
ทัศนะ และการปฏิบัติทางรสนิยมที่แตกตางกัน หรือแมในตัวของบุคคลคนเดียวกันเอง ก็ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงรสนิยมไปตามวัย ยุคสมัย และสภาพแวดลอมอีกดวยเชนเดียวกัน 

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับที่ Bourdieu กลาวเพิ่มเติมไวอีกวา อาหาร รานอาหาร และ
การรับประทานอาหารนอกบานเปนสวนหนึ่งในการประกอบสราง และเนนย้ําของปจเจกบุคคล 
และกลุมบุคคลชนชั้นตาง ๆ ใหเห็นถึง หรือยกระดับชนชั้นทางสังคมใหชัดเจนมากขึ้นจากการใช
จายเกี่ยวกับอาหาร รานอาหาร และการรับประทานอาหารนอกบาน อันขึ้นอยูกับอยูงบประมาณ 
หรือทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางวัฒนธรรม อยางเชน ความสนใจใสใจเกี่ยวกับสุขภาพ จากการมี
การศึกษา เปนตน ในฐานะของการเปน ‘รสนิยมของความฟุมเฟอย และรสนิยมของความจําเปน’ 
ไปอยางพรอม ๆ กัน 
 สอดคลองกับที่ สมรักษ  ชัยสิงหกานนท142 ไดทําการประมวลขอสังเกตเกี่ยวกับรสนิยม
จากการศึกษาพัฒนาการทางความหมาย ไววา รสนิยม เปนคุณสมบัติในการเลือกปฏิบัติของบุคคล
ตอการกระทําในสิ่งที่ตนเห็นวา ดี งาม หรือชอบในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนการครอบครอง หรือเลือก
ซ้ือสินคาที่แตกตางกันตามความคิดเห็นของแตละบุคคล ตามการอบรมเลี้ยงดู และสังคมที่แวดลอม
อยู โดยไมเกี่ยวของกับความสามารถ คุณสมบัติในการทํางาน และบทบาทหนาที่ของบุคคลที่มีตอ
สังคมในชวงเวลาวาง และเปนเครื่องมือในการแบงกลุมทางสังคม บนพื้นฐานความรูชุดหนึ่งใน
สังคมที่จะกําหนดวาสิ่งใดงาม หรือไมงาม และเปนที่ยอมรับในสังคมขณะนั้น หรือไม ดวยเหตุนี้ 

                                                        
142เร่ืองเดียวกัน, น. 63-64.  
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คุณสมบัติของปจเจกบุคคล จึงมิไดเปนอิสระจากโลกทัศน และโครงสรางทางสังคมที่แวดลอมพวก
เขาอยู ดังนั้น รสนิยมจึงยอมมีกฎเกณฑที่รองรับตัวของมันเองอยู อันเปนกฎเกณฑที่สามารถถูก
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม หรือบริบทแวดลอมในแตละชวงมิติของเวลาไดดวย อยางเชน 
ชวงเวลาที่เราไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม ในที่นี้คือ ภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจินั้น สวนใหญ ก็มักจะเปนชวงเวลาวางจากกิจกรรม หรือการงานหลักตาง ๆ อันสงผลทําให
เกิดการปรากฏขึ้น และแพรหลายของรสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิตในความรับรูของสังคม จึง
เปนการบงชี้ถึงการที่เวลาวางทวีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นในสังคมปจจุบันอีกดวย 
 อันสอดคลองกับที่ Dallas  Smythe ไดอธิบายเพิ่มเติมถึงเรื่องความสัมพันธระหวางการ
บริโภค การทํางาน การใชเวลาวาง และชนชั้นในสังคมเอาไววา ปจจุบันคนเราจะทํากิจกรรมการ
บริโภครูปแบบตาง ๆ ในชวงเวลาวางอยางมากขึ้น และเปนสากล อันเปนผลที่สืบเนื่องมาจากการ
ตอสูทางสังคมของแรงงานชนชั้นตาง ๆ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทําใหคนเรามีชวงเวลา
ในการทํางานที่ส้ันลง แตกลับมีชวงเวลาวางเพิ่มมากขึ้น ตางจากในอดีตที่เคยมองวาการทํางานนั้น
เปนเวลาสวนใหญในชีวิตประจําวันของบุคคล อันมักจะหมดไปกับการทํางานตาง ๆ เพียงแคนั้น 
ดวยเหตุนี้ สังคมสมัยใหมในยุคปจจุบัน จึงตองมีหนาที่วางแผนรูปแบบการบริโภคใหคนแตละกลุม 
แตละอายุ แตละเพศ แตละวัย แตละชนชั้น ฯลฯ นอกเหนือไปจากการทําหนาที่ส่ังสอนในเรื่องการ
ทํางานใหเปนแกคนในสังคมเฉกเชนในอดีตเพียงเทานั้น ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณที่กลาวถึง
การบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และ
ภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ โดยเฉพาะในสวนของอัตลักษณ หรือตัวตน และ
รสนิยมของผูนิยมชมชอบการใชเวลาวาง และพักผอนหลังเวลาการทํางาน การศึกษา หรือโอกาส
พิเศษตาง ๆ ดวยการรับประทานอาหารนอกบานที่ผูบริโภคสวนใหญนั้น จะเขาไปรับประทาน
อาหารนอกบาน โดยเฉพาะในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ รวมทั้งที่อ่ืน 
ๆ ในชวงวันศุกร วันเสาร-อาทิตย และวันหยุดตาง ๆ รวมทั้งหลังเลิกงาน และโอกาสพิเศษตาง ๆ 
เนื่องจากชวงเวลาเหลานี้ เปนชวงเวลาของการพักผอนของแรงงานระดับตาง ๆ โดยเฉพาะชนชั้น
กลางที่สังคมไดกําหนดอนุญาตไวนั่นเอง143 
 นอกเหนือจากสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับความ
เปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ แบบชนชั้นกลางที่กลาวมาทั้งหมดแลว อีกสิ่งหนึ่งที่สามารถ พบไดจาก
แบบแผนการบริโภค และการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยมของ
กลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทย จากการทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา

                                                        
143กาญจนา  แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎวีิพากษ : แนวคดิ และตัวอยาง

งานวิจยั, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก. ภาพพิมพ, 2541), น. 141-145.   



 

 

327 

มาจากรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การ
ส่ือสาร รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ ในระดับ ตรรกวิทยา
คาสัญญะ ก็คือ ภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน ทั้งในแบบปจจุบัน และแบบโหยหาอดีต ดังที่
วิเคราะห และนําเสนอไปในขางตน อันสอดคลองกับคํากลาวของ Baudrillard ที่วา สังคมปจจุบัน 
นอกจากเนนในเรื่องของการแสวงหาความแตกตางจากคนอื่น ๆ ของผูคน อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สังคมที่มีการระเบิดภายในของความหมาย (Implosion of Meaning) ที่ทําใหส่ิงตาง ๆ ของสังคมไมมี
ความแตกตางกัน (De-differentiation) แลว สังคมยังเต็มไปดวยการลอกเลียนแบบ หรือการทํา
เสมือนจริง (Simulation) ความเหนือจริง (Hyperreal) และภาพนิมิต (Simulacrum) ที่จะทําใหเกิด
ความแตกตางจากผูอ่ืนอยางที่ผูคนตองการในที่สุด โดยภาพนิมิต (Simulacrum or Simulacra) นั้น 
เกิดขึ้นมาจากการลอกเลียนแบบ หรือการทําเสมือนจริง (Simulation) ซ่ึงเกิดขึ้นมา ในฐานะของสิ่งที่
เขามาครอบงําระเบียบตาง ๆ ของสังคม เพราะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นมากอนความจริง และทําให
สังคมมีความเหนือจริง144 จนกอใหเกิดภาพนิมิต (Simulacrum or Simulacra) ขึ้นมาในที่สุด 
 ความหมายของภาพนิมิตของ Baudrillard จึงหมายถึง การเปนตัวแทน (Representation) 
หรือสําเนา (Copies) ของวัตถุ สถานที่ หรือเหตุการณตาง ๆ ในฐานะของแบบจําลองที่ถูกทําขึ้น 
เมื่อผนวกกับแนวคิดตามแนวทางสัญญะวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไปดังที่กลาวไปในขางตนกอนหนานี้ 
ที่วา ระบบสัญญะในปจจุบัน เหลือแตตัวหมาย และตัวหมายถึง โดยไมตองมีของจริงเลยแมแตนิด
เดียว ดวยเหตุนี้ ของจริง จึงถูกแทนที่ดวยแบบจําลองจากการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริงใน
ฐานะของตัวหมายถึงของการอางอิง (Signifier of Reference) โดยไมมีของจริง ความจริง หรือเปน
ความเหนือจริงนั่นเอง อันสอดคลองตอเนื่องมาจากสิ่งที่กลาวไปในขางตน ดังนั้น ขอบเขตที่
แตกตางระหวางการลอกเลียนแบบ และความจริงจึงยังคงแตกตัวออกไปอีก กลาวคือ ความจรงิ และ
จินตนาการไดผนวกเขาหากัน สงผลใหความจริง และการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง จึงเปน
ส่ิงที่เราเขาไปมีประสบการณไดอยางไมแตกตางกัน หรือในความเปนจริงการลอกเลียนแบบ หรือ
ทําเสมือนจริงยังสามารถทําใหเกิดประสบการณที่สมจริงยิ่งกวาความจริงของมันเสียอีก คือ ดีกวา 
สมจริงกวาสิ่งที่เปนจริง 
 กรณีของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ผูวิจัยทําการศึกษาอยูนี้ จึงมีความสัมพันธระหวาง
กันกับการลอกเลียนแบบ หรือทําเสมือนจริง ความเหนือจริง และภาพนิมิตซึ่งเปนระดับสูงสุดนั้น 
ผูบริโภคอยางเรา ๆ จึงไมสามารถที่จะปฏิเสธไดวา รานอาหารญี่ปุนสมัยใหมที่ถูกประกอบสรางขึ้น

                                                        
144วริยา  นาคจิรังกูร, “การวเิคราะหภาพถายบุคคลเชิงตรรกะการบริโภคของโบดรยิารด,” 

น. 12. 



 

 

328 

โดยผูคนที่เกี่ยวของ เชน เจาของราน พอครัว ฯลฯ ก็ยอมที่จะตองถูกผลิตขึ้นมาตามเงื่อนไขเหลานี้ 
นั่นคือ เมื่อผูบริโภคไดสัมผัสอาหารญี่ปุน และวัฒนธรรมญี่ปุน ความเปนญี่ปุนบางสวนจาก
บรรยากาศ รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ฯลฯ ภายในราน อันเปนภาพฝนของผูคนที่เขาไปบริโภคหลาย ๆ คน
แลวนั้น ก็จะทําใหการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมเกี่ยวกับ
ความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ จากตัวรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ 
อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะใน
รูปแบบของสื่อ และสื่อมวลชน รวมทั้งในฐานะของผล และผลผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ 
นั้น จึงมีความหมายมากไปกวาการบริโภคอาหาร รานอาหาร และองคประกอบตาง ๆ อยางปกติ
ธรรมดาทั่วไป คอื มีความสัมพันธกับรูปแบบของการบริโภค รวมทั้งการกอใหเกิดภาพนิมิตบางอยาง
ขึ้นในที่สุด ดังการคนพบ จากคําสัมภาษณของกลุมตัวอยางในสวนของการบริโภค ประกอบสราง 
และเนนย้ําภาพนิมิตทั้ง 2 ระดับที่กลาวไปในขางตน145 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน จึงเห็นไดวา การบริโภคประกอบสราง และเนนย้ํา
รสนิยม รวมทั้งการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รวมถึงภาพนิมิตของผูบริโภคชนชั้นกลางชาวไทยนั้น ไมไดเกิดขึ้นมาอยางลอย ๆ แตเปนสิ่งที่ถูก
กําหนด และทําใหเกิดขึ้นมาจากสังคม และโครงสรางทางสังคมดานตาง ๆ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
อยางเปนพลวัตรตลอดเวลาตามแตบริบทสังคมในแตละยุคสมัยอีกทีหนึ่ง ดังที่นําเสนอ และ
วิเคราะหไปในตอนทายของบทกอนสรุปทายบท ที่ Bourdieu เรียกวา ฮาบิทัส หรือแนวโนมในการ
เลือกบริโภค (Habitus) ของบุคคล 
 สอดคลองกับ Bourdieu กลาวถึง การแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) จากการศึกษา
ของเขาเกี่ยวกับรสนิยมในสังคมฝรั่งเศสชวงทายทศวรรษที่ 1960 ไววา เกณฑการวิเคราะหเกี่ยวกับ
รสนิยมหรือการแบงแยกระดับชนช้ันจากการบริโภคสินคา ในฐานะของการเปนปรากฏการณทาง
สังคมอยางหนึ่งนั้น ไมไดเปนแคผลของการเลือกปฏิบัติ หรือบริโภคของปจเจกบุคคลที่ผูกพันอยู
แคในมิติของความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ อันเปนอัตวิสัย และจับตองไมไดเทานั้น แตยังเปนการเกิด
ขึ้นมาจากรูปแบบ และแบบแผนปฏิบัติทางสังคมจากสังคม และโครงสรางทางสังคมดานตาง ๆ ไมวา
จะเปนสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม รวมทั้งสื่อ และส่ือมวลชน ในฐานะของ Habitus 
อันหมายถึง ระบบการควบคุม หรือจัดการเกี่ยวกับความสามารถของปจเจกบุคคลในการปฏิบัติ 
หรือการเลือกในการบริโภคใหเปนไปตามแบบแผนที่ Bourdieu เรียกวา ตรรกการปฏิบัติ ซ่ึงเปนทั้ง
ปรากฏการณทางรางกาย และจิตใจของปจเจกบุคคล หรือที่เรียกวา ฮาบิทัสระดับปจเจกบุคคล อัน
สัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนโครงสรางทางสังคม โดยเฉพาะครอบครัว และบทบาททางสังคม 

                                                        
145เร่ืองเดียวกัน, น. 12-15.  
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เชน การเปนผูชาย หรือผูหญิง การเปนพอ แม พี่นอง คนในครอบครัว หรือเพื่อน ประสบการณในอดีต
ของชีวิต รวมทั้งความเขาใจ หรือการรับรูในความรูคุณคา หรือการประเมินเพิ่มคุณคา (Appreciation) 
การเลือก และการปฏิบัติอันหลากหลาย เปนตน ซ่ึงเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงไดตามบริบททางสังคม 
และชนชั้น และไมมีขอบเขตสิ้นสุดจากสังคมของบุคคล หรือผูบริโภคที่เปนไปอยางโดยธรรมชาติ
อยูในตัวตน สามัญสํานึก และจิตใตสํานึกของบุคคลเสมือนเกิดขึ้นมาจากความตองการของบุคคล
อยางแทจริงโดยไมมีอะไรมาควบคุมอยูเบื้องหลัง 
 อีกทั้งยังสอดคลองกับที่ Bourdieu กลาวเพิ่มเติมไวอีกวา Habitus เปนสิ่งที่สะทอนความ
ชัดเจนของปจเจกบุคคลในการครอบครอง หรือแสดงความชอบตอสินคาตาง ๆ จากรสนิยม และ
วิถีทางการดําเนินชีวิตของพวกเขาในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปน การชื่นชอบในศิลปะ การทํากิจกรรม
งานอดิเรกตาง ๆ การใชเวลาวางในวันสุดสัปดาห หรือหยุดยาวตามเทศกาล เร่ือยไปจนถึงการ
รับประทานอาหารนอกบานในรานอาหาร เปนตน อีกดวย 
 ดวยเหตุนี้ รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ในฐานะของ
สินคาทางวัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ และสื่อมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร
รวมทั้งในฐานะของผล และผลิตของสื่อ และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่มีการทําเสมือนจริง ประกอบสราง 
ผลิตซ้ํา และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน ภาพนิมิต และโดยเฉพาะรสนิยม
ผานตนเอง รวมทั้งสื่อ และสื่อมวลชนมาใหแกผูบริโภคชาวไทยไดบริโภคในระดับตาง ๆ ที่กลาว
มาทั้งหมดนั้น จึงถือไดวาเปน Habitus อยางหนึ่งที่ทําเสมือนจริงประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํา
รสนิยม และวิถีทางการดําเนินชีวิต เพื่อส่ือสาร และควบคุมการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา 
รวมถึงผลิตซ้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน ภาพนิมิต และโดยเฉพาะวิถีทางการ
ดําเนินชีวิต และรสนิยมที่เกี่ยวของกับรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ 
ใหแกผูบริโภคชาวไทยดวย146 
 จากตรรกวิทยาการบริโภคทั้ง 4 ระดับที่กลาวมานี้ พบวา แบบแผนการบริโภค และ
กระบวนการการบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน 
รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ นั้น เกิดมาจากกระบวนเลียนแบบ 
(Imitation) และกระบวนการแบงแยกทําใหแตกตาง (Distinction) โดยการเลียนแบบนั้น เกิดขึ้นมา
จากทั้งในสวนของการเลียนแบบจากบริบทสังคมญี่ปุนที่สืบทอดมาสูสังคมไทยผานชองทางตาง ๆ 
และในสวนของการเลียนแบบจากที่ทางรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิทํา

                                                        
146Pierre  Bourdieu, Distinction: A Social Critique of The Judgement of Taste,  

(London: Routledge and Kegan Paul, 1979), quoted in Celia Lury, op. cit., footnote 140,  
pp. 81-88. 
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เสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให เนื่องจากเชื่อวา ส่ิงที่เลียนแบบมา โดยเฉพาะ
ในเรื่องของความเปนญี่ปุน และสุขภาพนั้น เปนสิ่งที่ดีงาม มีคุณคา ดูดีทันสมัยในบางชวงเวลา และ
ดูมีรสนิยม รวมท้ังสอดคลองกับอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมของตนเองที่มีอยู หรือชวย
ยกระดับตนเองขึ้นมาจากเดิมที่ตนเองเปนอยูไดอีกทางหนึ่ง 
 สวนในเรื่องของการแบงแยกทําใหแตกตางนั้น พบวา นอกจากที่ผูบริโภค หรือลูกคา
ชาวไทย จะมีแบบแผนการบริโภค และทําการบริโภคผานกระบวนการเลียนแบบดังที่กลาวไปใน
ขางตนแลว แบบแผนการบริโภค การบริโภค การประกอบสราง และการเนนย้ําสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตเกี่ยวกับความเปนญี่ปุน และดานอื่น ๆ นั้น 
ยังเปนเรื่องของการแบงแยกทําใหแตกตางดวย อันจะเห็นไดจากการที่กลุมตัวอยางบริโภค ประกอบ
สราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมแบบชนชั้นกลางของ
ตนเอง อันแตกตางจากชนชั้นลาง หรือชนช้ันอื่น ๆ รวมทั้งการที่กลุมตัวอยางบางทาน หรือบางกลุมนั้น 
บริโภค ประกอบสราง และเนนย้ําสัญญะ หรือความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมอยาง
แตกตางกับที่ทางรานทําเสมือนจริง ประกอบสราง ผลิตซ้ํา และเนนย้ํามาให อยางเชน การที่
ผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยใชตะเกียบแบบญี่ปุนรับประทานอาหารไดอยางไมขัดเขิน ถนัดมือ 
และถูกตอง แตในความถูกตองนั้น ก็ไมไดถูกตองตามแบบแผนญี่ปุนแบบ 100% เพราะถูกนํามา
ประยุกตใชอยางถนัดกับวัฒนธรรมแบบไทย หรือสวนตัว เชน ใชตะเกียบจิ้มอาหารรับประทาน 
ฯลฯ หรือการใชชอนสอมเขามาชวยในการรับประทาน รวมถึงการดื่มชาเขียวในลักษณะของ
พิธีกรรมสมัยใหมในฐานะของชาเขียวเปนสิ่งคูกับอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหมอยาง
แยกกันมิได คือ เมื่อเขาไปรับประทานอาหารญี่ปุนในรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคาร
อาหารญี่ปุนฟูจิ สวนใหญก็จะตองสั่งชาเขียวมาดื่มคูทุกครั้ง เพราะจะทําใหเขาถึงสัญญะ หรือ
ความหมายอัตลักษณ หรือตัวตน และรสนิยมความเปนญี่ปุนไดมากที่สุดในบริบทสังคมไทย แต
มิไดเปนในลักษณะแบบพิธีกรรมดั้งเดิมของญี่ปุน อันเกี่ยวพันกับศาสนาพุทธนิกายเซน ผานพิธีชง
ชา เปนตน 
 สอดคลองกับที่ Dallas  Smythe ซ่ึงกลาวถึงไปในบทที่ 4 และ 5 ดวยแลว ที่กลาวอธิบาย
เพิ่มเติมถึงเรื่องความสัมพันธระหวางการบริโภค และชนช้ันในสังคม ไววา หากเรื่องการบริโภค
เปนมากกวาการบริโภควัตถุ คือ เปนการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย ความเปนจริงแลว ก็นาที่
จะสามารถนําหลักการสรางความหมาย (Generate Meaning) ของ Ferdinand  DeSaussure ที่ได
อธิบายเอาไววา ความหมายนั้น เกิดเพราะความแตกตาง (Difference) อันหมายความถึงวาหากไมมี
สีขาว สีดําก็ยอมไมมีความหมายอะไร มาประยุกตใชอธิบายเรื่องการบริโภคสัญญะ หรือความหมาย 
ซ่ึงก็นาจะเปนไปในทํานองทิศทางเดียวกัน ดวยเหตุนี้ แบบแผนการบริโภคของคนในสังคมจึงเกิด
มาจาก 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเลียนแบบ (Imitation) ชนชั้น หรือส่ิงที่เหนือกวา รวมทัง้ชนชัน้ 



 

 

331 

หรือส่ิงที่เหมือน หรืออยูในระดับเดียวกัน และกระบวนการสรางความแตกตาง (Distinction) จาก
ชนชั้น หรือส่ิงอื่น ๆ ในระดับที่ต่ํากวา ระดับเดียวกัน รวมไปจนถึงระดับที่สูงกวาอีกดวย ดังนั้น  
ตัวแปรสําคัญหนึ่งที่ Smythe นํามาใชอธิบาย ก็คือ ความสัมพันธระหวางแบบแผนการบริโภค กับ 
ตัวแปร เร่ือง “ชนชั้น” นั่นเอง 147 
 ทั้งหมดนี้ สะทอนใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณการบริโภครานอาหารญี่ปุนสมัยใหม 
หรือภัตตาคารอาหารญี่ปุนฟูจิ อาหารญี่ปุน และองคประกอบตาง ๆ ของรานในฐานะของสินคาทาง
วัฒนธรรม หรือสินคาสัญญะในรูปแบบของสื่อ ส่ือมวลชน และพื้นที่การสื่อสาร รวมทั้งในฐานะ
ของผล และผลิตจากสื่อ และส่ือมวลชนตาง ๆ ในบริบทสังคมไทยยุคบริโภคนิยมอยางเชนใน
ปจจุบันของผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยที่มากไปกวาประโยชนใชสอยเบื้องตน คือ เปนการบริโภค
สัญลักษณ และสัญญะ หรือความหมาย เพื่อสรางความแตกตางทางระดับชนชั้นผานทัง้ตวัสัญญะ หรือ
ความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม และภาพนิมิตที่พวกเขาบริโภค ประกอบสราง และเนนย้ํา
ตัวตนของพวกเขาเองขึ้นมา จากการศึกษาวิเคราะห และนําเสนอผลการศึกษาวิเคราะหจากขอมูล
ของกลุมตัวอยางผูบริโภค หรือลูกคาชาวไทยของรานอาหารญี่ปุนสมัยใหม หรือภัตตาคารอาหาร
ญ่ีปุนฟูจิออกมาเปนแบบแผนการบริโภคซึ่งจับตอง และอธิบายไดอยางชัดเจนมากขึ้น ดังที่นําเสนอไป
ในขางตนนั่นเอง 
 

                                                        
147ศรินธร  รัตนเจริญขจร, รานกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม,”  

น. 8.   


