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บทที ่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 ข้อสรุปและเสนอแนะ 

ในการศึกษากระบวนการเมตาบอลิสมของไขมนัในผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน ไดมี้การน า
โมเดลหนูตดัรังไข่มาใชเ้พื่อการศึกษา ตวัอยา่งเช่น หนูขาวเพศเมียพนัธ์ุ Spradue-Dawly [62-65] หรือ
หนูขาวเพศเมียพนัธ์ุ Wistar [66-68] ท่ีอยู่ในวยัเจริญพนัธ์ุ ในการศึกษาในคร้ังน้ีไดใ้ช้หนูขาวเพศเมีย
พนัธ์ุ Wistar ท่ีมีอายุ 8 สัปดาห์ ท่ีถูกตดัรังไข่ออกเพื่อท าให้หนูแหล่านั้นขาดฮอร์โมนเพศ ซ่ึงเป็นการ
จ าลองสภาวะท่ีเกิดข้ึนในหญิงวยัหมดประจ าเดือน [69] 

การตดัรังไข่เป็นสาเหตุให้เกิดการเพิ่มข้ึนของน ้ าหนกั จะเห็นไดจ้ากผลการทดลองของค่า
น ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ของหนูตดัรังไข่จะมีค่ามากกว่าหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอก (ตารางท่ี 4.3 และรูปท่ี 4.2) weight gain ในกลุ่มหนูตดัรังไข่เร่ิมมีค่ามากกว่าหนูท่ีไม่ได้
ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกอยา่งมีนยัส าคญัหลงัการไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพดเป็นเวลา 14 วนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัและค่าเฉล่ียการกินไดใ้นวนัท่ี 14  หลงัการไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพดของกลุ่มหนูตดั
รังไข่มีแนวโนม้ท่ีจะมากกวา่หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก (ตารางท่ี 4.2 และรูปท่ี 4.1) การเพิ่ม
น ้าหนกัตวัและ weight gain หลงัจากการตดัรังไข่ท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อน
หนา้ [61-68] ซ่ึงการไดรั้บ estrogen มีผลลดการเพิ่มน ้าหนกัตวัและ weight gain ได ้[70-72]   

การศึกษาในหนูตดัรังไข่ในคร้ังน้ีไดแ้สดงให้เห็นถึงผลของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย
มีผลลด weight gain และการกินไดอ้ยา่งมีนัยส าคญั และพบแนวโน้มในการลดน ้ าหนักตวัหลงัการ
ไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย ซ่ึงผลการลด weight gain และการกินไดด้ว้ยน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยนั้น
มีลักษณะเป็นแบบ dose dependent ดังท่ีแสดงในการทดลองในหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) ค่า weight gain และการ
กินได้น้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้่าการลดการกินอาหารท่ีมีสาเหตุ
มาจากการไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยส่งผลให้น ้าหนกัตวัลดลงได ้กลไกในการออกฤทธ์ิของน ้ ามนั
เมล็ดทบัทิมไทยอาจไปมีผลในการลดความอยากอาหารท่ีควบคุมโดย ventromedial hypothalamus 
อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการลดน ้าหนกั ซ่ึงจะตอ้งมีการศึกษาต่อไปในอนาคต 

punicic acid เป็นส่วนประกอบหลักของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีคาดว่าจะเป็นสารออกมี

ฤทธ์ิท่ีสามารถยบัย ั้งความอว้น (anti-obesity effect) ใน hyperlipidemic mice [2] การศึกษาในหนูตดั
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รังไข่ย ังได้แสดงให้ เห็นว่าการได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg เป็น เวลา 21 วัน 

มีผลเพิ่มการกินไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัการเพิ่มน ้ าหนกัตวัแต่เม่ือเพิ่มขนาดเป็น 2000 mg/ml/kg การกิน

ได้จะน้อยกว่าขนาด 1000 mg/ml/kg อย่างชัดเจน แต่น ้ าหนักตวัไม่มีความแตกต่าง ดงันั้น punicic 

acid น่าจะไม่ใช่สารออกฤทธ์ิของน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีมีผลต่อการลดน ้าหนกัในหนูตดัรังไข่ 

การสะสมไขมนัของหนูตดัรังไข่ในการศึกษาคร้ังน้ีเห็นผลไม่ชัดเจน ดงัจะเห็นได้จากค่า
น ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัขา้วโพดมี
แนวโน้มท่ีจะมากกว่าในหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด ซ่ึงไม่มีความ
แต ก ต่ างอ ย่ า ง มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิ ติ  น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ย ใน ขน าด  1000 mg/ml/kg 
มีผลเพิ่มการสะสมไขมนัในหนูตดัรังไข่เม่ือเทียบกบัหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก น ้ ามนัเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาดท่ีสูงข้ึนน่าจะมีผลต่อการสะสมไขมนัภายในในหนูตดัรังไข่ ดงัจะเห็นไดจ้ากค่า
น ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดท่ีลดลงหลงัไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (ตารางท่ี 4.4) ซ่ึงอาจจะเป็นไปได้ว่าน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg มีฤทธ์ิส่งเสริมให้เกิดการสะสมไขมนัในเน้ือเยื่อไขมนัแต่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 
2000 mg/ml/kg มีฤทธ์ิยบัย ั้งใหเ้กิดการสะสมไขมนัในเน้ือเยือ่ไขมนั 

การเปล่ียนแปลงในกระบวนการเมตาบอลิซมของไขมันถูกพบได้เสมอหลังการหมด
ประจ าเดือนซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีระดับไขมันจะโน้มเอียงไปแบบภาวะหลอดเลือดแข็งตัว  
(atherogenic lipid profile) ซ่ึงจะพบได้ใน metabolic syndrome โดยจะพบการเพิ่ม ข้ึนของ Low 
density lipoprotein (LDL cholesterol) แล ะ  trig ly ce rid e  แ ต่พ บ ก ารล ดล งของ  High density 
lipoprotein (HDL cholesterol) [73] ผลการตดัรังไข่จะท าให้เกิดการเพิ่มข้ึนเล็กน้อยของระดบั total 
cholesterol ในพลาสม่าเม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด น ้ ามนั
เมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg และ punicic acid ทั้ งสองขนาดท าให้เกิดการเพิ่มอย่าง
ชดัเจนในระดบั total cholesterol ในพลาสม่าในหนูตดัรังไข่เม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดั
หลอก ในหนูตัดรังไข่จะมีระดับ total cholesterol ในพลาสม่าสูงข้ึนอย่างชัดเจนหลังการได้รับ 
punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg ระดบั total cholesterol ในพลาสม่าไม่แตกต่างในหนูท่ีได้รับ
น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยทั้งสองขนาด ผลการทดลองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยไม่ไดช่้วย
ลดระดับ  total cholesterol ในพลาสม่า ในทางกลับกัน  punicic acid กลับมีผลเพิ่มระดับ total 
cholesterol ในพลาสม่า 

ผลของการตดัรังไข่ท่ีมีต่อระดบั triglyceride ในพลาสม่าในการทดลองคร้ังน้ีให้ผลตรงกนั
ข้ามกับผลการศึกษาของนักวิจัยท่านอ่ืน [62,64] ซ่ึงผลการทดลองพบว่าหนูตัดรังไข่มีระดับ
triglyceride ในพลาสม่าลดลงอยา่งชดัเจน และการไดรั้บ punicic acid ทั้งสองขนาด และน ้ ามนัเมล็ด
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ทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg ต ่ากว่าการได้รับสารชนิดเดียวกันในหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการทดลองน้ีแสดงให้เห็นวา่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยไม่ไดมี้
ผลเปล่ียนแปลงระดับ triglyceride ในพลาสม่า แต่ punicic acid มีผลลดระดับ triglyceride ในพ
ลาสม่า 

ผลต่อค่าชีวเคมีของพลาสมา (ตารางท่ี 4.5) พบว่าหนูตดัรังไข่มีระดบั glucose และ AST ใน 
พลาสม่าไม่แตกต่างกนัเม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดั
หลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg punicic acid ทั้ งสองขนาดมีระดับ 
ALT ในพลาสม่าต ่ากว่าส่วนหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บสารชนิดเดียวกนั ดงันั้นการใช้น ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยและ punicic acid เป็นระยะเวลาก่ึงเร้ือรัง มีความปลอดภยัเน่ืองจากไม่ท าลายตบั ดงัจะเห็นไดว้า่
สารทั้งสองไมท่  าใหค้่า enzyme ตบั (ALT และ AST) สูงข้ึน 

โดยสรุป การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยมีประสิทธิภาพ

สามารถป้องกนัภาวะอ้วนท่ีถูกเหน่ียวน าด้วยการตดัรังไข่ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยออกฤทธ์ิอย่าง

จ าเพาะเจาะจงในหนูตดัรังไข่ แต่ไม่มีผลในหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย

มีผลในการลด weight gain การกินได ้และน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมด 

ไม่มีผลต่อระดบัของ total cholesterol และ triglyceride ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่ โดยผลการออก

ฤทธ์ิของน ้ามนัทบัทิมน่าจะสารออกฤทธ์ิตวัอ่ืนท่ีไม่ใช่ punicic acid เน่ืองจาก punicic acid ไม่ไดมี้ผล

ในการลด weight gain การกินได้ และน ้ าหนักอวยัวะสัมพัทธ์ของเน้ือเยื่อไขมันภายในทั้ งหมด 

punicic acid มีผลท าให้เกิดภาวะ hypercholesterolemia และ hypotriglyceridemia ในหนูตดัรังไข่ ผล

การทดลองท่ีไดจึ้งสนบัสนุนการใช้น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยเป็นอาหารเสริมอาจเป็นประโยชน์ต่อการ

ควบคุมน ้ าหนกัและการป้องกนัภาวะอว้นในผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน ในการศึกษาคร้ังต่อไปควร

จะศึกษาผลของน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยต่อ metabolic syndrome อ่ืน ท่ีสัมพันธ์กับภาวะหมด

ประจ าเดือน เช่น insulin resistance, hyperglycemia, hypertension และ dyslipidemia เป็นตน้ 

 
 
 


