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บทที ่4 
ผลกำรทดลองและวจิำรณ์ผลกำรทดลอง 

 
4.1 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ำมันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อกำรกิน
อำหำรของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าเฉล่ียการกินไดต่้อวนั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่

แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั จะเห็นวา่หนูทั้งสอง

กลุ่มมีการกินลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ียการกินไดใ้นวนัท่ี 1  

ในวนัท่ี 7 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) และ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการ

กินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham 

+ 1000 punicic acid) และ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 14 พบว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก

ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 21 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ใน

ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และหนูตดัรัง

ไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มี

ค่าเฉล่ียการกินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 

1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) นอกจากน้ี

หนูตดัรังไขท่ี่ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed 

oil) ยงัมีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (OVX + corn oil) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
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ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บ punicic acid และน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผล

ท าให้ค่าเฉล่ียการกินไดล้ดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการทดลองของหนูตดัรัง

ไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้

นอ้ยกวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) อยา่ง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) และหนูตัดรังไข่ ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 2000 

mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ

น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) หลงัการไดรั้บสารเป็นเวลา 21 วนั 

ในวนัท่ี 27 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ใน

ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และหนูไม่ได้

ตดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) มี

ค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บ punicic acid และน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผล

ท าให้ค่าเฉล่ียการกินได้มีแนวโน้มลดลง ดงัจะเห็นได้จากผลการทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ 

punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนู

ตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) แต่ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 

mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ

น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) แต่ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หลงัการไดรั้บสารเป็นเวลา 27 วนั 

นอกจากน้ีหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนั

เมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) อยา่งมีนยัส าค ญทาง

สถิติ (P<0.05)  
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ตารางที ่4.1. ค่าเฉล่ียการกินได ้(กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั 

Group 
Food consumption (g/rat/day) on 

day 1 day 7 day 14 day 21  day 27 

Sham + corn oil 19.06±0.95  16.73±0.52m     13.20±0.42mn    13.16±0.89mn    13.33±0.46mn 

Sham + 1000 punicic acid 19.00±1.12  14.29±0.97am    13.87±1.14m    11.59±0.87mno    12.11±0.43mn 
Sham + 2000 punicic acid 19.05±0.95  14.70±0.82m    13.47±0.85m   13.04±0.23m    12.62±0.17mn 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 18.96±1.11  16.48±1.28m    15.76±0.26am    13.50±0.66mno     12.75±0.79mno 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 16.86±1.29 16.41±1.67    13.32±1.09mn   14.08±1.04mn   15.47±1.45f 

OVX + corn oil 17.26±1.15  18.18±0.92n    15.17±0.31mn   14.42±0.15mn    13.71±1.00mn 
OVX + 1000 punicic acid 17.64±1.07  19.10±1.04c  16.18±0.77n   16.98±0.83bcn     15.31±0.55cmn 

OVX + 2000 punicic acid 17.89±1.10  18.26±0.63c    15.41±0.48mn    14.58±0.40hmn    14.00±1.11mn 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 17.54±1.25 18.45±0.10 16.32±0.69 16.47±0.31c   14.97±0.8mn 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 18.69±1.04 17.02±1.26  15.21±0.84m   13.76±0.68jmn      12.33±0.55cmno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s Method 
a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, f แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
h แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, j แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
m  แตกต่างจาก day 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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4.2 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อน ้ำหนักตัว
ของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าเฉล่ียน ้ าหนักตวั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกก่อนไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid และหลงัการไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยและ punicic acid เป็นเวลา 7 14 21 และ 27 วนั  

ไม่มีความแตกต่างในน ้าหนกัเร่ิมตน้ของทุกกลุ่ม ตลอดระยะเวลา 27 ของการศึกษาจะเห็นวา่

หนูทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของน ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเทียบกับ

น ้าหนกัเร่ิมตน้  

ในวนัท่ี 7 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนักตวัมากกว่าหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (OVX + corn 
oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 14 และ 21 หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัมากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 
ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 27 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามนั
เมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวั
มากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 
1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) และท่ี
ได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเฉพาะค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัในวนัท่ี 27 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid ทุกวนั (รูปท่ี 4.1) จะเห็นวา่หนูตดัรังไข่ท่ี
ได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนักตัวมากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่
ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ 
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punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิม
ไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางส ถิ ติ 
(P<0.05) ตามล าดบั พบการเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัของหนูตดัรังไข่ท่ี
ไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) เม่ือเทียบกบัหนูตดัรังไข่ท่ี
ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) นอกจากน้ียงัพบแนวโนม้ของการลดค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวัของ
หนูตดัรังไข่เม่ือไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาดท่ีเพิ่มข้ึน แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติระหว่างหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) กบัหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX 
+ 2000 pomegranate seed oil) 
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ตำรำงที ่4.2 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั  

Group 
Body Weight  (g) on 

day 0 day 7 day 14 day 21 day 27  

Sham + corn oil 250.00±7.56  265.00±8.57l  266.25±7.27l  271.88±6.30l   278.13±5.80lno 

Sham + 1000 punicic acid 244.29±5.70  254.29±5.70l  261.43±7.61l   265.00±6.56ln  267.86±6.65ln 

Sham + 2000 punicic acid 247.50±7.21  262.50±9.42l  268.75±9.78l  266.88±4.94l    276.25±8.07lnop 
Sham + 1000 pomegranate seed oil 248.57±10.39    262.86±10.98l    272.86±10.47l   275.71±9.53ln  275.71±9.61ln 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 236.67±9.24  247.50±8.22l  256.67±7.83l   265.00±9.27lno   270.00±9.90lno 

OVX + corn oil 241.43±14.03    262.86±14.67l    277.14±13.27l    285.71±14.11no     291.43±12.12lno 

OVX + 1000 punicic acid 266.25±10.29      293.13±13.74bcl      300.63±11.09cln    313.75±9.43clno    318.75±9.78clno 
OVX + 2000 punicic acid 254.29±8.45 275.71±8.77l   287.14±9.04ln  300.00±9.43lno    306.43±9.63clno 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 251.67±17.30   283.33±14.33l     296.67±13.47ln   305.00±12.88lno      310.00±13.27clno 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 257.14±8.73 278.57±9.26l 282.86±8.40l 292.86±6.96lno   293.57±8.05lno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s 
Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
l  แตกต่างจาก day 0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, p  แตกต่างจาก day 21 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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รูปที ่4.1 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัในวนัท่ี 27 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ี
ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid ทุกวนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนู
ท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกก่อนไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid และหลงัการไดรั้บ
น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 7 14 21 และ 27 วนั  

ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่มีแนวโน้มในการเพิ่มข้ึนมากกว่าหนูท่ี
ไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกเม่ืไดรั้บสารอยา่งต่อเน่ือง 27 วนั  

ในวนัท่ี 7 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed 
oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 
ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับ
น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 14 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้
ตดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ
น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 21 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดั
หลอกหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 27 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 
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(OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดั
หลอกหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิ ติ  (P<0.05) ตามล าดับ 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามัน
ขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผลท าให้ค่าน ้ าหนกั
ตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ลดลงอย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ดงัจะเห็นได้จากผล
การทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 pomegranate seed oil) ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain)น้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ี
ได้รับ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) หลงัการไดรั้บสารอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 14 21 และ 27 วนั แต่ไม่
พบใน 7 วนั และความแตกต่างน้ีไม่พบในหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 

เม่ือพิจารณาเฉพาะค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนู
ท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั (รูปท่ี 
4.2)  จะเห็นว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามัน เมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่
แต่ผ่าตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ี
ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บ
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น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05)  

จากรูปท่ี 4.2 ระดบัของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนในหนูตดัรังไข่จะมีผลท า
ให้ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ลดลงอย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ดงัจะ
เห็นได้จากผลการทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(OVX + 2000 pomegranate seed oil) ค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) นอ้ยกวา่หนูตดั
รังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) หลังการได้รับสารอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 27 วนั และความ
แตกต่างน้ีไม่พบในหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 
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ตำรำงที ่4.3 ค่าน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid  

Group 
Weight gain  (g) From Day 0 

day 7 day 14 day 21 day 27  

Sham + corn oil 15.00±2.86 16.25±2.81 21.88±3.02   28.13±3.34no 

Sham + 1000 punicic acid 10.00±2.36 17.14±3.88  20.71±5.06n  23.57±4.52n 

Sham + 2000 punicic acid 15.00±3.50 21.25±6.21 19.38±4.68    28.75±3.15nop 
Sham + 1000 pomegranate seed oil 14.29±4.63  24.29±5.19n  27.14±4.84n  27.14±4.98n 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 10.83±2.97  20.00±7.48n   28.33±5.23no   33.33±5.94no 

OVX + corn oil 21.43±4.05   35.71±7.56cn    44.29±5.54cno    50.00±6.15cno 

OVX + 1000 punicic acid  26.88±4.40c   34.38±3.70cn    47.50±3.91cno    52.50±3.91cno 
OVX + 2000 punicic acid 21.43±2.82  32.86±5.12n    45.71±5.19cno    52.14±5.76cno 

OVX + 1000 pomegranate seed oil  31.67±3.37c   45.00±4.69cn    53.33±5.42cno    58.33±6.58cno 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 21.43±4.96  25.71±5.19j    35.71±3.98jno    36.43±4.82bjno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
j แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, p  แตกต่างจาก day 21 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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รูปที ่4.2 น ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
h แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
i แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
k แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 2000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ)
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4.3 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อน ้ำหนัก
อวยัวะสัมพทัธ์ของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.4 แสดงน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ (Relative organ weight หรือ ROW) ของหนูตดัรัง
ไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็น
เวลา 28 วนั  

ไม่พบความแตกต่างในค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหวัใจระหวา่งกลุ่มท่ีท าการศึกษา หนู
ตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic 
acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อ
ไขมนัภายในทั้งหมด (visceral adipose tissue) มากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่
ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิ ติ  (P<0.05) ตามล าดับ 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยือ่ไขมนัภายในทั้งหมดมากกวา่หนูตดัรัง
ไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) แต่ค่าน ้ าหนกัอวยัวะ
สัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 
2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือ
เทียบกบัหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีแนวโน้มท่ีจะมีค่าน ้ าหนัก
อวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของน้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

punicic acid) ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate 

seed oil) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate 

seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของไตน้อยกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ี

ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 
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punicic acid) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) ท่ี ได้รับ

น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) และท่ีได้รับ

น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) อย่างมี

นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 

1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid)  มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของไตนอ้ยกวา่หนูตดัรังไข่

ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 หนูตัด รังไข่ ท่ี ได้ รับน ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของตบัน้อยกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก

หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed 

oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ตำรำงที ่4.4 น ้าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

Group 

ROW (g per 100 g body weight) 

Visceral adipose 
tissues  

Heart Kidneys Liver 

Sham + corn oil 1.71±0.10 0.33±0.01 0.67±0.02 2.88±0.07 

Sham + 1000 punicic acid 1.46±0.12 0.35±0.01 0.67±0.02 2.97±0.12 

Sham + 2000 punicic acid 1.51±0.13 0.34±0.01 0.66±0.03 2.82±0.12 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 1.36±0.16 0.33±0.01 0.62±0.03 2.74±0.06 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 1.78±0.13 0.34±0.01 0.65±0.02 2.99±0.08 

OVX + corn oil 1.87±0.15 0.34±0.01  0.61±0.02c 2.69±0.09 

OVX + 1000 punicic acid  2.04±0.22c 0.33±0.01   0.54±0.02bc 2.73±0.11 

OVX + 2000 punicic acid  2.12±0.24c 0.32±0.01  0.58±0.02c 2.78±0.05 

OVX + 1000 pomegranate seed oil  2.46±0.28bc 0.33±0.01  0.55±0.01c 2.80±0.09 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 1.94±0.22 0.33±0.02  0.56±0.02c 2.63±0.13c 

ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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4.4 ผลการทดลองการได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อค่าชีวเคมี

ของ พลาสม่าในหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการตรวจค่าชีวเคมีของพลาสม่าอันได้แก่ระดับของ glucose total 
cholesterol (TC) triglyceride (TG) aspartate aminotransferase (AST) และ alanine aminotransferase 
(ALT) ในหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย
และ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในระดบัของ Glucose (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 

4.3) และ aspartate aminotransferase (AST) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.6) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่

และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็น

เวลา 28 วนั  

หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ี
ได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีระดับ total cholesterol 
(TC) ในพลาสม่ามากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 
punicic acid) และ ท่ี ได้ รับ น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ยใน ขน าด  1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 
pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.4) 
นอกจากน้ียงัพบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic 
acid) มีระดบั Total cholesterol (TC) ในพลาสม่ามากกวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + 
corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 pomegranate seed oil) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(Sham + 2000 pomegranate seed oil) มีระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ได้ตดัรัง
ไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 
นอกจากน้ียงัพบว่าระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าของหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกได้รับ
น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าน้อยกว่า
หนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 
punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.5) 
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หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และ ท่ี ได้ รับ น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ยใน ขน าด  1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) มีระดับ triglyceride (TG) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัด
หลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic 
acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed 
oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.5) นอกจากน้ียงัพบวา่หนู
ตัดรังไข่ ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) และท่ีได้รับ 
punicic acid ในขนาด  2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีระดับ Total cholesterol (TC) 
ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อย่างมีนยัส าค ญทางสถิติ 
(P<0.05) 

หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 pomegranate seed oil) มีระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่ามากกว่า
หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ 
(P<0.05) นอกจากน้ียงัพบว่าระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าของหนูไม่ไดต้ดัรัง
ไข่แต่ผา่ตดัหลอกไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate 
seed oil) มีค่านอ้ยกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.7) 

หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ี

ได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด

ทั บ ทิ ม ไท ย ใน ข น าด  2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มี ร ะ ดั บ  alanine 

aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 

ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 

(Sham + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 

2000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 

4.7) 
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ตำรำงที่ 4.5 ผลการทดลองการไดรั้บน ้ามนัเมลด็ทบัทิมไทยและ punicic acid แบบก่ึงเร้ือรัง (28 วนั) ท่ีมีต่อค่าชีวเคมีของพลาสม่าในหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 

Group 

Parameters 

Glucose Total cholesterol Triglyceride  AST ALT  

 (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)  (U/L) (U/L) 

Sham + corn oil 148.33±4.12 77.50±3.02 101.20±6.84 140.29±7.86 37.33±1.54 

Sham + 1000 punicic acid 144.67±7.99 75.00±4.58 88.50±7.31 144.20±14.40 43.67±3.12a 

Sham + 2000 punicic acid 149.17±2.79 80.13±7.74 88.00±6.11 143.14±6.11 41.17±1.45 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 141.00±10.26 80.00±5.40 79.67±4.86a 165.17±6.69 36.67±1.35d 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 140.83±5.29 90.13±4.77 68.17±6.88ae 156.00±11.87 38.00±0.75 

OVX + corn oil 138.83±4.34 86.17±2.18 72.33±4.53c 156.60±12.04 37.83±1.75 

OVX + 1000 punicic acid 155.00±8.74 100.83±5.49c 53.83±3.64bc 160.33±8.65 33.17±2.03c 

OVX + 2000 punicic acid 154.33±4.13 105.67±2.99bc 54.83±7.61bc 152.83±9.57 35.50±1.91c 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 155.67±6.23 102.57±8.89c 58.33±3.46c 138.67±10.18 32.83±0.96 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 144.29±10.25 102.17±8.57 58.83±4.46 141.83±7.86 32.67±0.83c 

 ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (P<0.05; One way ANOVA; Duncan’s Method). 
a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, d แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
e แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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รูปที่ 4.3 ระดบั glucose ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจาก

ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method) 
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รูปที่ 4.4 ระดบั total cholesterol (TC) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดั

หลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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รูปที่ 4.5 ระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก

หลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
e แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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รูปที่ 4.6 ระดบั aspartate aminotransferase (AST) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรัง

ไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method) 
 

 



37 
 

S
ha

m
 +

 c
or

n 
oi
l

S
ha

m
 +

 1
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

S
ha

m
 +

 2
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

S
ha

m
 +

 1
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

S
ha

m
 +

 2
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

O
V
X
 +

 c
or

n 
oi
l

O
V
X
 +

 1
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

O
V
X
 +

 2
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

O
V
X
 +

 1
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

O
V
X
 +

 2
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

A
L

T
 (

U
/L

)

0

10

20

30

40

50
a

d

c
c

c

 

รูปที ่4.7 ระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่

แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
d แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 


