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บทที ่2 
ปริทัศน์วรรณกรรมและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ทบัทมิ (Pomegranate) 
ทบัทิม (Pomegranate) Punica granatum เป็นไมพุ้่มผลดัใบประเภทไมผ้ลหรือตน้ไมข้นาด

เล็ก สูงประมาณห้าถึงแปดเมตร ทบัทิมมีถ่ินก าเนิดในท่ีราบสูงอิหร่าน เทือกเขาหิมาลยัทางตอนเหนือ

ของปากีสถานและภาคเหนือของอินเดีย [23] การปลูกทบัทิมเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่สมยัโบราณในแถบคอเค

ซสั และในวนัน้ีมีการปลูกทบัทิมกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศอิหร่าน อาเซอร์ไบจาน อฟักานิสถาน 

อินเดีย ปากีสถาน บงัคลาเทศ อิรัก อียิปต์ จีน พม่า ซาอุดีอาระเบีย อิสราเอล จอร์แดน บางส่วนของ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (รวมทั้ งไทย) เอเชียภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียนทางตอนใต้ของยุโรปและ

แอฟริกาเขตร้อน [23] ในปี 1769 ทบัทิมถูกเผยแพร่ไปยงัละตินอเมริกาและแคลิฟอร์เนียโดยชาว

สเปนซ่ึงไปตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่นัน่ ในปัจจุบนัรัฐแคลิฟอร์เนียและแอริโซนามีการปลูกทบัทิมส าหรับการ

ผลิตน ้ าผลไม ้ในซีกโลกเหนือทบัทิมจะออกผลเป็นปกติในช่วงเดือนกนัยายน-กุมภาพนัธ์ ในซีกโลก

ใตท้บัทิมจะออกผลในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ทบัทิมเป็นผลไมโ้บราณท่ีกล่าวถึงมากท่ีสุดใน

ศาสนาต่างๆ รวมทั้งเป็นสินคา้ท่ีรู้จกักนัดีในอเมริกาเหนือและซีกโลกตะวนัตก นอกจากน้ีทบัทิมยงั

ถูกกล่าวถึงในระบบอายุรเวทของอินเดียโบราณของยาทบัทิมท่ีได้รับอย่างกวา้งขวางใช้เป็นแหล่ง

ของการเยยีวยาแบบดั้งเดิมเป็นพนั ๆ ปี [24] 

ในต ารับยาโบราณจะใช้เปลือกของผลและตน้ทบัทิมส าหรับแกอ้าการทอ้งเสียท่ีเกิดจากบิด

และปรสิตในล าไส้ [25] เมล็ดและน ้ าผลไมถื้อวา่เป็นยาชูก าลงัส าหรับหวัใจและล าคอ และจดัเป็นยา

สมานแผล ต าราอายุรเวทจะระบุไวว้่าทบัทิมมีคุณสมบติัในการปรับสมดุลของร่างกาย [26] เปลือก

ของผลและเปลือกของตน้มีประโยชน์ในการสมานแผลหลายประการ เช่น ห้ามเลือดก าเดา ป้องกนั

เลือดออกตามไรฟัน ปรับสีผิว (โดยผสมกบัน ้ ามนัมสัตาร์ด) กระชบัเตา้นม และรักษาโรคริดสีดวง

ทวาร [27] น ้ าของทบัทิม (บางสายพนัธ์ุ) ใช้เป็นยาหยอดตาซ่ึงเป็นท่ีเช่ือกนัว่าช่วยชะลอการพฒันา

ของตอ้กระจก [28] ต าราอายรุเวทกล่าวไวว้า่ความแตกต่างระหวา่งสายพนัธ์ุของทบัทิมจะมีผลต่อการ

เยยีวยาท่ีแตกต่างกนั [29] 
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น ้ าและเน้ือทับทิมจดัเป็นแหล่งของวิตามินซี ใน 100 ซีซี จะมีวิตามินซีอยู่ถึง 16% ของ

ปริมาณท่ีร่างกายผู ้ใหญ่ต้องการต่อวนั และเป็นแหล่งท่ี ดีของวิตามินบี 5 (กรด pantothenic) 

โพแทสเซียมและโพลีฟีนเช่นแทนนินและฟลาโวนอยด ์[30-31] 

ทบัทิมจดัเป็นแหล่งท่ีมีเยื่อใยสูงใน ซ่ึงส่วนใหญ่พบในเมล็ดซ่ึงอุดมไปด้วยน ้ ามนัชนิดไม่

อ่ิมตวั ดงันั้นการเลือกรับประทานเฉพาะเน้ือและน ้ าจึงเป็นการเสียประโยชน์ทางโภชนาการไม่วา่จะ

เป็นเยือ่ใย น ้ามนั และแร่ธาตุอาหารบางชนิด 

โพลีฟีนท่ีพบมากท่ีสุดในน ้ าทบัทิมคือแทนนินชนิดละลายน ้ าไดห้รือ ellagitannins ซ่ึงสร้าง

ข้ึนจากกรด ellagic และคาร์โบไฮเดรต Punicalagins เป็นแทนนินอีกชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัเป็น free-

radical scavenging ในการทดลองในห้องปฏิบติัการ [32] ซ่ึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย ์[33] 

Punicalagins จะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายมนุษย์และอาจฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แต่ยงัไม่มี

หลกัฐานยืนยนัทางวิทยาศาสตร์ [34-35] ellagitannins และ punicalagins จะถูกแปลงเป็น urolithins 

โดยเช้ือแบคทีเรียในล าไส้ซ่ึงยงัไม่มีการตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ [36-37] 

สามารถพบ Phytochemicals อ่ืน  ๆ  รวมถึง polyphenolic catechins, gallocatechins, และ 

anthocyanins เช่น  prodelphinidins, delphinidin, cyanidin และ pelargonidin ได้ในทับ ทิม  [38] มี

รายงานวา่ความจุสารตา้นอนุมูลอิสระของน ้าทบัทิมมีค่าเท่ากบั 2,860 หน่วยต่อ 100 กรัม [39] 

ผู ้ผลิตอาหารและอาหารเสริมมักนิยมใช้สารสกัดจากทับทิมฟีนอลเป็นส่วนผสมใน

ผลิตภัณฑ์แทนน ้ าผลไม้ หน่ึงของสารสกัดเหล่าน้ีคือกรด ellagic ซ่ึงอาจกลายเป็นสารออกฤทธ์ิ

หลงัจาก punicalagins ถูกเมตาบอไลต์ อย่างไรก็ตามการกินกรด ellagic จากน ้ าทบัทิมจะไม่ท าให้มี

การสะสมในเลือดในปริมาณมากพอ นอกจากน้ียงัถูกขบัออกจากร่างกายอย่างรวดเร็ว [40] ดงันั้น

กรด ellagic จากน ้าทบัทิมจึงไม่มีฤทธ์ิทางชีวภาพในร่างกาย 

จากการวิจยัในห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้และการทดลองทางคลินิก พบว่าน ้ าทบัทิมอาจจะมี

ประสิทธิภาพในการลดปัจจยัเส่ียงโรคหวัใจ ไดแ้ก่ การออกซิเดชัน่ของ LDL- cholestoral การออกซิ

เดชั่นของ macrophage และการสร้างโฟมเซลล์ [41-43] มีรายงานจากบทความตีพิมพ์ในวารสาร

อเมริกนัคลินิกและโภชนาการในปี 2000 ซ่ึงทดสอบในมนุษยใ์นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและในหนู

ทดลองท่ีสุขภาพไม่แข็งแรง ผลการทดลองช้ีให้เห็นว่าในมนุษยก์ารบริโภคน ้ าทบัทิมประจ าวนัเป็น

สองสัปดาห์ท าให้ระดับสารต้านอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน ระดับของการเกิดออกซิเดชั่นของ LDL- 
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cholestoral ลดลง 90% ในหนูทดลองการเกิดออกซิเดชัน่ของเซลล ์macrophages ในช่องทอ้งลดลงถึง 

90% หลงัการบริโภคน ้าทบัทิม [44] 

นอกจากน้ีการศึกษาในผูป่้วยความดนัโลหิตสูงพบวา่จากการบริโภคน ้ าทบัทิมเป็นเวลาสอง

สัปดาห์ผลไปลดความดนัโลหิตโดยการยบัย ั้ง serum-angiotensin-converting enzyme [42] นอกจากน้ี

พบวา่การบริโภคน ้าผลไมย้งัอาจยบัย ั้งการติดเช้ือไวรัส [34] และสารสกดัจากทบัทิมยงัมีผลยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียของคราบฟัน [45] 

จากท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่ทบัทิมมีประโยชน์ต่อมนุษยใ์นเชิงบวกหลายประการ และผูผ้ลิตและ

นกัการตลาดของน ้ าทบัทิมไดน้ าไปใช้อา้งอิงผลิตภณัฑ์ของตนเองอย่างกวา้งขวางการเพื่อส่งเสริม

การขายผลิตภณัฑ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพสารตา้นอนุมูลอิสระสมมุติ อยา่งไรก็

ตามในเดือนกุมภาพนัธ์ 2010 FDA ไดอ้อกหนงัสือเตือนไปยงัผูผ้ลิตรายหน่ึง POM Wonderful ในเชิง

การใชว้รรณกรรมเผยแพร่เพื่อส่งเสริมการขายผลิตภณัฑท่ี์ผดิกฎหมาย [46-48]  

ด้วยประโยชน์ท่ีหลากหลายของทับทิม ในปัจจุบัน (ปี 2010) มีการทดลองทางคลินิก

จ านวน 23 รายการท่ีไดจ้ดทะเบียนกบัสถาบนัสุขภาพแห่งชาติเพื่อตรวจสอบผลกระทบของสารสกดั

จากทบัทิมหรือการบริโภคน ้าผลไมเ้ก่ียวกบัโรคดงัต่อไปน้ี มะเร็งต่อมลูกหมาก prostatic hyperplasia 

โรคเบาหวาน มะเร็งต่อมน ้าเหลือง การติดเช้ือ rhinovirus ไขห้วดั ออกซิเดชนัของไตในโรคเบาหวาน 

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ การบาดเจ็บของสมองทารก การฟอกไตส าหรับ

ผูป่้วยโรคไต [49]  

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมได้แก่ conjugated fatty acids พวก punicic 

acid [1,50], fatty acids อ่ืนๆ เช่น linolenic acid (9-cis, 11-trans conjugate linolenic acid หรือCLA), 

linoleic acid, oleic acid, palmitic acid, stearic acid, gadoleic acid, lignoceric acid, arachidic acid 

และ myristic acid [50-52], squalene, policosanol, phytosterol (ชนิด β-sitosterol, campesterol, and 

stigmasterol), triterpene พ ว ก  cycloartenol แ ล ะ  vitamin E (β- แ ล ะ  δ-tocopherol)  [53 -54 ], 

polyphenols [50,55]  

punicic acid เป็น omega-5 long chain polyunsaturated fatty acid ท่ีพบเป็นส่วนประกอบ

หลกัของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม มี antioxidant activity ท่ีสูงมาก [50] และน่าจะเป็นสารออกมีฤทธ์ิท่ี

สามารถยบัย ั้งความอว้น (anti-obesity effect) ได ้[1, 2, 4]  
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ในหนู mice ท่ีไดรั้บอาหารไขมนัสูงท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม (1%) เป็นเวลา 12 สัปดาห์ นั้นมี

น ้าหนกัตวัและมวลไขมนันอ้ยกวา่หนู mice ท่ีไดรั้บอาหารไขมนัสูงอยา่งเดียว โดยไม่มีผลต่อการกิน

อาหารและการใชพ้ลงังาน [1]  

ในหนู CD-1 male mice ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมสามารถลดน ้ าหนกัและลดความเส่ียงต่อ

การเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดใ้นช่วงท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัสูง [3]  

ในคนท่ีมีไขมนัในเลือดสูงท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมเป็นเวลา 4 สัปดาห์เม่ือเทียบกบัคนท่ี

ไม่ได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิม จะลดความเข้มข้นของ triacyle glycerol (TAG) และ  TAG : HDL 

cholesterol (HDL-C) ratio แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงของระดับ cholesterol, LDL cholesterol และ 

glucose ใน serum [2] 

จากการศึกษาผลของ Xanthigen (brown marine algae fucoxanthin + น ้ ามนัเมล็ดทบัทิม) ใน

หญิงอว้นก่อนวยัหมดประจ าเดือนท่ีไม่เป็นโรคเบาหวาน พบวา่ Xanthigen ส่งเสริมท าให้ผูห้ญิงกลุ่ม

ท่ีได้รับ Xanthigen มีน ้ าหนักลดลง ไขมนัในร่างกายและไขมนัไนตบัลดลง ซ่ึงคาดว่า Xanthigen 

น่าจะใช้เป็นอาหารเสริมในการลดความอว้นไดใ้นอนาคต แต่อย่างไรก็ตามตอ้งมีการศึกษาถึงฤทธ์ิ

อ่ืนๆ อีก รวมทั้งความเป็นพิษของ Xanthigen [56] 

ในหนู CD-1 male mice ท่ีไดรั้บ punicic acid ท่ีสกดัไดจ้าก rapeseed เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบ

การลดลงของ perirenal adipose tissue weight และ body fat mass เม่ือเทียบกับหนู  CD-1 mice ท่ี

ไม่ไดรั้บ punicic [4] 

การเปล่ียนแปลงของ lipid metabolism พบได้ในหนู mice ท่ีได้รับอาหารท่ีมีน ้ ามนัเมล็ด

ทบัทิมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบการเพิ่มข้ึนของระดบั triacylglycerol และ phospholipid ใน serum แต่

ไม่พบการเปล่ียนแปลงของ total cholesterol [57] 

Alpha-linolenic acid ท าให้เกิดการลดลงของระดับ cholesterol ในเลือดของหนู hamster 

ในขณะท่ี conjugated linolenic acid ไม่สามารถลดระดับของ cholesterol ในเลือดของหนู hamster 

[58] 

นักวิทยาศาสตร์จ านวนมากได้ท าการศึกษาผลของสารสกัดพวก antioxidants ท่ีได้จาก

ผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ีมีต่อโรคอว้น ซ่ึงจะพบวา่ polyphenols ท่ีไดจ้ากสารสกดัจากพืชหลายชนิดมีผล 

anti-obesity ตัวอย่างเช่น apple polyphenols และ tea  catechin จะมี anti-obesity effects โดยจะพบ

การลดลงของการกินอาหาร น ้ าหนักตัว น ้ าหนักของ visceral adipose tissue และ Triglyceride 
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content ในเลือดและตบั ของหนู rat ท่ีเล้ียงด้วยอาหารท่ีมีไขมนัสูง (rats  high-fat diet)  นอกจากน้ี 

apple polyphenols ยงัสามารถยบัย ั้งการแสดงออกของ gene ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ fatty acid 

[59] polyphenol salacia reticulate และ polyphenolic constituents จะมี mild anti-obesity effects ใน 

Rats [60] 

ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ ในปัจจุบนั จากการสืบคน้วรรณกรรมยงัไม่ปรากฏผูท้  าการศึกษาผล

ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ งานวิจยัในคร้ังน้ีจึงได้ท าการศึกษาถึงผลของ

น ้ามนัเมล็ดทบัทิมท่ีมีต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ หากผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมมี

ผล anti-obesity effects ในหนูตดัรังไข่ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับวยัหมด

ประจ าเดือนท่ีตอ้งการรักษาและชะลอภาวะอว้นได ้

 


