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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคญั และทีม่ำของปัญหำ  
เม่ือย่างเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือน มกัพบความผิดปกติของร่างกายมากมายท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน อนัได้แก่ อาการร้อนวูบวาบ มีเหง่ือออกมาก นอนไม่หลบั 

อาการอ่อนลา้ อาการเครียด หงุดหงิด มึนงง หดหู่ ความจ าระยะสั้นแย่ลง หลงลืมง่าย ปัสสาวะบ่อย 

แสบ ช่องคลอดแห้ง นอกจากน้ียงัพบผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวได้แก่ โรคกระดูกพรุน 

โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคอลัไซเมอร์ และโรคอว้น 

โรคกระดูกพรุนเป็นการเปล่ียนแปลงของกระดูกเน่ืองจากระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลง

ในวยัทอง เน้ือกระดูกจะบางลง มีอตัราการสลายเน้ือกระดูกมากข้ึน ในขณะท่ีอตัราการสร้างเน้ือ

กระดูกลดลง 

เม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงในวยัหมดประจ าเดือนจะท าให้โคเลสเตอรอล

ในเลือดสูงข้ึนโดยเฉพาะ LDL เม่ือไปสะสมในผนงัหลอดเลือด จะก่อให้เกิดการแข็งตวัของหลอด

เลือด ท าให้เกิดโรคความดนัโลหิตสูงได ้นอกจากน้ีโคเลสเตอรอลอาจท าให้หลอดเลือดตีบและอุด

ตนัได ้หากเกิดกบัหลอดเลือด coronary artery ท่ีไปหล่อเล้ียงหวัใจจะท าให้กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด

ไปเล้ียงและกลา้มเน้ือหวัใจตายได ้

โรคความดนัโลหิตสูงท่ีพบในวยัหมดประจ าเดือนก่อให้เกิดผลเสียทางตรงคือจะท าให้เกิด

ภาวะหวัใจวายและหลอดเลือดในสมองแตก ส่วนผลเสียทางออ้มคือผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจะมี

โอกาสเป็นโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดตีบไดม้ากกวา่คนปกติ 

โรคอว้น เป็นปัญหาส าคญัท่ีพบในวยัหมดประจ าเดือน เม่ืออว้นมากๆ  หัวใจจะตอ้งสูบฉีด

เลือดไปเล้ียงมากข้ึน ท าใหห้วัใจตอ้งท างานหนกั และเข่าตอ้งรับน ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหเ้กิดอาการ

เข่าเส่ือมไดง่้าย นอกจากน้ี โรคอว้นยงัอาจจะท าให้เกิดโรคเร้ือรังต่างๆ ตามมา เช่น เบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจขาดเลือด ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้

เพื่อรักษาอาการเหล่าน้ีได้มีการใช้ฮอร์โมนทดแทนกันอย่างมากมาย แต่พบว่าการให้

ฮอร์โมนทดแทนสามารถต่อให้เกิดโรคแทรกซ้อนไดแ้ก่ โรคตบัอกัเสบ ภาวะไขมนั triglyceride สูง 
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และโรคมะเร็งเตา้นม ดงันั้นจึงมีความพยายามในการหาทางเลือกอ่ืนเพื่อรักษากลุ่มอาการของวยัหมด

ประจ าเดือน  จะเห็นได้ว่ามีการน าสมุนไพรหลายชนิดมาใช้เพื่อรักษากลุ่มอาการดังกล่าวเช่น 

แป๊ะก๊วย ข้ีเหล็ก เอสโตรเจนจากพืช (Phytoestrogen) ซ่ึงสกดัได้จากพืชแบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่คือ 

กลุ่มฟลาโวนอยด์ (พบในถัว่เหลือง ถัว่งอก หรือผลิตภณัฑ์ท่ีแปรรูปเช่น เตา้หู้ นมถัว่เหลือง) กลุ่มลิ

กแนน (พบในเมล็ดพืชเช่น เมล็ดทานตะวนั เมล็ดข้าว หรือในผกัผลไม้เช่นกระเทียม แครอท 

แอปเปิล เชอร่ี และ hops) เป็นตน้ 

ได้มีการศึกษาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคอ้วน ไม่ว่าจะเป็นน ้ ามันเมล็ดทับทิม 

(pomegranate seed oil)  [1-3], Ephedra sinica, Evodia rutaecarpa, Magnolia แ ล ะ  Phellodendron 

พบวา่มีศกัยภาพในการรักษาโรคอว้นได ้อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีการศึกษาวจิยัในภาวะหมดประจ าเดือน 

ในการศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในการศึกษา anti-obesity effects ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยใน

ภาวะหมดประจ าเดือน ซ่ึง punicic acid นั้นเป็นองค์ประกอบหลกัท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมมี anti-

obesity effects [1,2,4] ดังนั้ นน ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอ้วนในวัยหมด

ประจ าเดือนได ้

 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาน ้ามนัเมล็ดทบัทิมท่ีมีต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการน าสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีสกดัได้จากน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไป

ประยกุตใ์ชเ้ป็นยาหรือเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารส าหรับรักษาโรคอว้น 

 

1.3 กรอบแนวความคดิของการวจิัย 

ในอดีตโรคอว้นเป็นโรคทางเมตาบอลิกท่ีพบไดม้ากท่ีสุดในประเทศท่ีพฒันาแลว้ ในปัจจุบนั

โรคอว้นไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะในประเทศท่ีพฒันาแลว้เท่านั้น แต่ไดก้ลายเป็นโรคท่ีพบไดท้ัว่โลก [5] 

การเป็นโรคอว้นเป็นสาเหตุของโรคเร้ือรังหลายชนิด เช่น ไขมนัในเลือดสูง เบาหวาน ความดนัโลหิต

สูง โรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคมะเร็งบางชนิด นอกจากน้ีโรคอว้นโรคอว้นโดยเฉพาะในช่องทอ้ง

มีความสัมพนัธ์อย่างยิ่งกบัภาวะ dyslipidemia ซ่ึงจะท าให้ผูป่้วยโรคอ้วนมีไตรกลีเซอไรด์เพิ่มข้ึน 

(TG) ในขณะท่ีระดับ โคเลสเตอรอลไลโปโปรตีนความหนาแน่นสูง (HDL - C) ลดลง [6] เป็นท่ี
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ทราบกนัดีวา่การไดรั้บไขมนัมากเกินไปจะก่อให้เกิดการพฒันาของโรคอว้นในหนูถีบจกัร [7] การ

ไดรั้บอาหารท่ีไขมนัสูงสามารถท าให้เกิดโรคอว้นเน่ืองจากเกิดภาวะ hyperphagia hypergluconemia 

และภาวะด้ือต่ออินซูลิน [8-9] นอกจากน้ี การไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัสูงอาจน าไปสู่การเพิ่มข้ึนของ

ไขมนัสีขาวและสีน ้าตาล [10]  

ในต ารับจีนโบราณจะใช้ส่วนประกอบต่างๆ ของทบัทิม ไม่ว่าจะเป็นส่วนของ ราก เปลือก

ของตน้และรากน ้ าของผลไม ้เปลือกแห้งของผล (pericarp) เพื่อรักษาภาวะกรด เลือดออก ทอ้งเสีย 

ถ่ายพยาธิ และการติดเช้ือจากจุลินทรีย ์[11-13] งานวจิยัท่ีผา่นมาแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัจากทบัทิมมี 

anthocyanins จ  านวนมาก (เช่น delphinidin, cyanidin และ pelargonidin) และแทนนินชนิดละลายน ้ า

ได้ (เช่น punicalin, pedunculagin, punicalagin, กรด gallagic, กรด ellagic และ เอสเทอของกลูโคส) 

ซ่ึงมีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ และ ป้องกนัเน้ืองอกท่ีเหน่ียวน าโดยสารก่อ

มะเร็งทั้งในหลอดทดลองและในร่างกายสัตว ์[14-18]  

มีการศึกษาบางส่วนรายงานทับทิมว่าทั้ งท่ี เป็นส่วนของดอกและสารสกัดจากผลมี

ประสิทธิภาพสูงมากในการลดไขมนัในระบบไหลเวียนโลหิต จึงลดส่งปัจจยัเส่ียงของโรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน และภาวะไขมนัในเลือดสูงได ้[19-20] อยา่งไรก็ตามยงัไม่ทราบกลไกท่ีแน่ชดั  

เม่ือเร็วๆ น้ี ไดมี้งานวิจยัท่ีช้ีให้เห็นว่าสารสกดัจากใบทบัทิมซ่ึงมีแทนนินเป็นองค์ประกอบ

จ านวนมากสามารถลดไขมนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยสามารถลดระดบัโคเลสเตอรอลรวม (Total 

Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) ในพลาสมาในหนูทดลองเม่ือให้สารสกัดจากใบ

ทบัทิมแก่หนูทดลองท่ีมีภาวะ hyperlipemic เป็นระยะเวลานาน (5 สัปดาห์) [21] เป็นท่ีทราบกนัดีว่า 

hyperlipemic เป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดโรคอว้น [22] ดงันั้น การท่ีสารสกดัจากใบทบัทิมสามารถ

ลดระดบัไขมนัไดจึ้งอาจน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่แทนนินสามารถลดความอว้นได ้

ในปัจจุบนั จากการสืบคน้วรรณกรรมยงัไม่พบวา่มีการน าเอาน ้ามนัเมล็ดทบัทิมต่อภาวะอว้น

ในหนูตดัรังไข่ ในการศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในการศึกษา anti-obesity effects ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม 

เน่ืองจากองคป์ระกอบทางเคมีท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมหลกัคือ punicic acid มี anti-obesity effects 

[1,2,4] ดงันั้นน ้ามนัเมล็ดทบัทิมน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอว้นในวยัหมดประจ าเดือนได ้
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1.4 สมมติฐานของงานวจิัย 
 น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอว้นในวยัหมดประจ าเดือน  
 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เพื่อให้ทราบถึงความปลอดภยัก่อนจะน าผลิตภณัฑ์ดงักล่าวไปใชก้บัผูบ้ริโภค ไดข้อ้มูลท่ี

เป็นองคค์วามรู้ในการวิจยัต่อไป เป็นการคงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบัทบัทิม
ไทย ลดการน าเข้าผลิตภัณฑ์ยาหรือฮอร์โมน เป็นประโยชน์ต่อ ผูบ้ริโภค การแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลยัและสถานวิจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบังานวิจยัสมุนไพรทั้งดา้นการแพทย ์หน่วยงาน
เอกชนที่ผลิตและวิจยัเกี่ยวกบัทบัทิมไทยเพื ่อการเกษตรและเพื ่อการคา้ เช่น บริษัทผูผ้ลิตและ
จ าหน่ายยาและผลิตภณัฑเ์สริมสุขภาพ ไดผ้ลิตบณัฑิตจ านวน  1 คน ไดตี้พิมพผ์ลงานวิจยัในวารสาร
ระดบัชาติ/นานาชาติ 1 เร่ือง   

หน่วยงานท่ีจะน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์  
ภาครัฐ – หน่วยงานรัฐบาล มหาวทิยาลยัและสถาบนัวจิยัต่างๆ  
ภาคเอกชน – หน่วยงานเอกชน บริษทัผลิตและจ าหน่ายยา  
ภาคเกษตร – เกษตรกรผูป้ลูกทบัทิมไทย 

 


