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บทคัดย่อภาษาไทย 
 

เม่ือยา่งเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือน มกัพบความผิดปกติของร่างกายมากมายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
ลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนและภาวะอว้น การใชส้ารสกดัจากพืชน่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีจะใชใ้นการลด
ความอว้นได ้น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยซ่ึงมี punicic acid เป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีสามารถป้องกนัโรคอว้นได ้
ดงันั้นการทดลองในคร้ังน้ีมีจุดประสงค์หลกัเพื่อศึกษาผลของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid ใน
การลดความอว้นในหนูตดัรังไข่ซ่ึงเป็นโมเดลส าหรับวยัหมดประจ าเดือน โดยการประเมินผลต่อการกิน
อาหาร น ้ าหนกัตวั ค่าน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 การสะสมไขมนัในเน้ือเยื่อไขมนัในช่องทอ้ง และระดบั
ของ total cholesterol (TC) และ triglyceride ในพลาสม่าของหนูท่ีไม่ได้ตัดรังไข่และหนูตัดรังไข่  หนู
ทดลองเพศเมียพนัธ์ุ Wistar rats (n=80) ถูกแบ่งเป็นกลุ่มตดัรังไข่ (OVX) และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดั
หลอก (Sham) ท่ีถูกป้อนด้วยน ้ ามันข้าวโพด (1 ml/kg) punicic acid (1000 mg/ml/kg) punicic acid (2000 
mg/ml/kg) น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (1000 mg/ml/kg) และน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (2000 mg/ml/kg) ต่อเน่ือง
เป็นเวลา 28 วนั ท าการชั่งน ้ าหนักของปริมาณอาหารท่ีกินทุกวนั น ้ าหนักตวัทุกสัปดาห์ เม่ือส้ินสุดการ
ทดลองท าการวางยาสลบหนูแล้วเก็บตวัอย่างเลือดจากหัวใจอย่างรวดเร็ว แล้วน าวิเคราะห์หาระดบัของ 
glucose, total cholesterol (TC), triglyceride (TG), aspartate aminotransferase (AST) แ ล ะ  alanine 
aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าโดยจะวิเคราะห์ดว้ย automatic blood analyzer หลงัจากนั้นท าการเก็บ 
visceral adipose tissue (epididydal, perirenal และ  mesenteric adipose tissues) ตับ  หัวใจและไต แล้วชั่ง
น ้ าหนักเพื่อหาน ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ ผลการทดลองช้ีให้เห็นว่าน ้ ามนัเมล็ดทับทิมไทยออกฤทธ์ิอย่าง
จ าเพาะเจาะจงในหนูตดัรังไข่ โดยมีผลในการลดค่าน ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 การกินได้ และน ้ าหนัก
อวัยวะสัมพัท ธ์ของเน้ือ เยื่อไขมันภายในทั้ งหมด ไม่ มีผลต่อระดับของ glucose, total cholesterol, 
triglyceride, AST และ ALT ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่ โดยผลการออกฤทธ์ิของน ้ ามนัทบัทิมน่าจะสาร
ออกฤทธ์ิตวัอ่ืนท่ีไม่ใช่ punicic acid เน่ืองจาก punicic acid ไม่ไดมี้ผลในการลด weight gain การกินได ้และ
น ้ าห นั กอวัย วะสั มพัท ธ์ ขอ ง เน้ื อ เยื่ อ ไขมัน ภ ายในทั้ งห มด  punicic acid มี ผ ลท าให้ เกิ ดภ าวะ 
hypercholesterolemia และ hypotriglyceridemia ในหนูตัดรังไข่ ผลการทดลองท่ีได้จึงสนับสนุนการใช้
น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยเป็นอาหารเสริมอาจเป็นประโยชน์ต่อการควบคุมน ้ าหนกัและการป้องกนัภาวะอว้น
ในผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน 
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บทคัดย่อภาษาองักฤษ 
 

In women facing menopause, end of menstrual activity, often found many health disorders which 
are associated with lower levels of estrogen and obesity. The use of plant extracts is probably a good 
choice to possess anti-obesity activities. The pomegranate seed contains punicic acid that can help to 
prevent obesity. Therefore, this experiment aimed to study effects of Thai pomegranate seed oil on obesity 
in ovariectomized rats which is a model for menopause. Food intake, body weight, weight gain, visceral 
adipose tissue accumulation, plasma levels of  total cholesterol (TC) and triglyceride in ovariectomized 
(OVX) and sham-operated rats (Sham). Female Wistar rats (n=80) were divided into 2 main groups: 
ovariectomized (OVX) and sham-operated rats (Sham) which were orally administered with corn oil (1 
ml/kg) punicic acid (1000 mg/ml/kg) punicic acid (2000 mg/ml/kg) Thai pomegranate seed oil (1000 
mg/ml/kg) and Thai pomegranate seed oil (2000 mg/ml/kg) for 28 days. Daily food intake, weekly body 
weight were recorded. At the end of experinment, blood samples were collected via cardiac puncture to 
determine plasma levels of glucose, total cholesterol (TC), triglyceride (TG), aspartate aminotransferase 
(AST) and alanine aminotransferase (ALT) using automatic blood analyzer. After that, visceral adipose 
tissue (epididydal, perirenal and mesenteric adipose tissues), liver, heart and kidneys were collected and 
relative organ weigh (ROW) were determined. The present results indicated that Thai pomegranate seed 
oil possessed selective effects on ovariectomized rats. Thai pomegranate seed oil caused markedly 
reduction of weight gain, daily food intake, and relative organ weight of visceral adipose tissue of 
ovariectomized rats. Thai pomegranate seed oil had no effect on plasma levels of glucose, total cholesterol, 
triglyceride AST and ALT in ovariectomized rats.  Bioactive compounds that responsible for these effects 
of Thai pomegranate seed oil may not be punicic acid since punicic acid did not cause reduction in weight 
gain, daily food intake, and relative organ weight of visceral adipose tissue of ovariectomized rats. Punicic 
acid showed hypercholesterolemic and hypotriglyceridemic effects in ovariectomized rats. These results 
suggest that a dietary supplement of Thai pomegranate seed oil may be useful to control the body weight 
and prevent obesity in menopausal woman.  
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รูปท่ี 4.7 ระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ได้

ตดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็น
เวลา 28 วนั……………………………………...……................................................. 

 
 

37 
 



1 
 

บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคญั และทีม่ำของปัญหำ  
เม่ือย่างเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือน มกัพบความผิดปกติของร่างกายมากมายท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน อนัได้แก่ อาการร้อนวูบวาบ มีเหง่ือออกมาก นอนไม่หลบั 

อาการอ่อนลา้ อาการเครียด หงุดหงิด มึนงง หดหู่ ความจ าระยะสั้นแย่ลง หลงลืมง่าย ปัสสาวะบ่อย 

แสบ ช่องคลอดแห้ง นอกจากน้ียงัพบผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวได้แก่ โรคกระดูกพรุน 

โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคอลัไซเมอร์ และโรคอว้น 

โรคกระดูกพรุนเป็นการเปล่ียนแปลงของกระดูกเน่ืองจากระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลง

ในวยัทอง เน้ือกระดูกจะบางลง มีอตัราการสลายเน้ือกระดูกมากข้ึน ในขณะท่ีอตัราการสร้างเน้ือ

กระดูกลดลง 

เม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงในวยัหมดประจ าเดือนจะท าให้โคเลสเตอรอล

ในเลือดสูงข้ึนโดยเฉพาะ LDL เม่ือไปสะสมในผนงัหลอดเลือด จะก่อให้เกิดการแข็งตวัของหลอด

เลือด ท าให้เกิดโรคความดนัโลหิตสูงได ้นอกจากน้ีโคเลสเตอรอลอาจท าให้หลอดเลือดตีบและอุด

ตนัได ้หากเกิดกบัหลอดเลือด coronary artery ท่ีไปหล่อเล้ียงหวัใจจะท าให้กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด

ไปเล้ียงและกลา้มเน้ือหวัใจตายได ้

โรคความดนัโลหิตสูงท่ีพบในวยัหมดประจ าเดือนก่อให้เกิดผลเสียทางตรงคือจะท าให้เกิด

ภาวะหวัใจวายและหลอดเลือดในสมองแตก ส่วนผลเสียทางออ้มคือผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจะมี

โอกาสเป็นโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดตีบไดม้ากกวา่คนปกติ 

โรคอว้น เป็นปัญหาส าคญัท่ีพบในวยัหมดประจ าเดือน เม่ืออว้นมากๆ  หัวใจจะตอ้งสูบฉีด

เลือดไปเล้ียงมากข้ึน ท าใหห้วัใจตอ้งท างานหนกั และเข่าตอ้งรับน ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหเ้กิดอาการ

เข่าเส่ือมไดง่้าย นอกจากน้ี โรคอว้นยงัอาจจะท าให้เกิดโรคเร้ือรังต่างๆ ตามมา เช่น เบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจขาดเลือด ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้

เพื่อรักษาอาการเหล่าน้ีได้มีการใช้ฮอร์โมนทดแทนกันอย่างมากมาย แต่พบว่าการให้

ฮอร์โมนทดแทนสามารถต่อให้เกิดโรคแทรกซ้อนไดแ้ก่ โรคตบัอกัเสบ ภาวะไขมนั triglyceride สูง 
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และโรคมะเร็งเตา้นม ดงันั้นจึงมีความพยายามในการหาทางเลือกอ่ืนเพื่อรักษากลุ่มอาการของวยัหมด

ประจ าเดือน  จะเห็นได้ว่ามีการน าสมุนไพรหลายชนิดมาใช้เพื่อรักษากลุ่มอาการดังกล่าวเช่น 

แป๊ะก๊วย ข้ีเหล็ก เอสโตรเจนจากพืช (Phytoestrogen) ซ่ึงสกดัได้จากพืชแบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่คือ 

กลุ่มฟลาโวนอยด์ (พบในถัว่เหลือง ถัว่งอก หรือผลิตภณัฑ์ท่ีแปรรูปเช่น เตา้หู้ นมถัว่เหลือง) กลุ่มลิ

กแนน (พบในเมล็ดพืชเช่น เมล็ดทานตะวนั เมล็ดข้าว หรือในผกัผลไม้เช่นกระเทียม แครอท 

แอปเปิล เชอร่ี และ hops) เป็นตน้ 

ได้มีการศึกษาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคอ้วน ไม่ว่าจะเป็นน ้ ามันเมล็ดทับทิม 

(pomegranate seed oil)  [1-3], Ephedra sinica, Evodia rutaecarpa, Magnolia แ ล ะ  Phellodendron 

พบวา่มีศกัยภาพในการรักษาโรคอว้นได ้อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีการศึกษาวจิยัในภาวะหมดประจ าเดือน 

ในการศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในการศึกษา anti-obesity effects ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยใน

ภาวะหมดประจ าเดือน ซ่ึง punicic acid นั้นเป็นองค์ประกอบหลกัท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมมี anti-

obesity effects [1,2,4] ดังนั้ นน ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอ้วนในวัยหมด

ประจ าเดือนได ้

 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาน ้ามนัเมล็ดทบัทิมท่ีมีต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการน าสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีสกดัได้จากน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไป

ประยกุตใ์ชเ้ป็นยาหรือเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารส าหรับรักษาโรคอว้น 

 

1.3 กรอบแนวความคดิของการวจิัย 

ในอดีตโรคอว้นเป็นโรคทางเมตาบอลิกท่ีพบไดม้ากท่ีสุดในประเทศท่ีพฒันาแลว้ ในปัจจุบนั

โรคอว้นไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะในประเทศท่ีพฒันาแลว้เท่านั้น แต่ไดก้ลายเป็นโรคท่ีพบไดท้ัว่โลก [5] 

การเป็นโรคอว้นเป็นสาเหตุของโรคเร้ือรังหลายชนิด เช่น ไขมนัในเลือดสูง เบาหวาน ความดนัโลหิต

สูง โรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคมะเร็งบางชนิด นอกจากน้ีโรคอว้นโรคอว้นโดยเฉพาะในช่องทอ้ง

มีความสัมพนัธ์อย่างยิ่งกบัภาวะ dyslipidemia ซ่ึงจะท าให้ผูป่้วยโรคอ้วนมีไตรกลีเซอไรด์เพิ่มข้ึน 

(TG) ในขณะท่ีระดับ โคเลสเตอรอลไลโปโปรตีนความหนาแน่นสูง (HDL - C) ลดลง [6] เป็นท่ี
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ทราบกนัดีวา่การไดรั้บไขมนัมากเกินไปจะก่อให้เกิดการพฒันาของโรคอว้นในหนูถีบจกัร [7] การ

ไดรั้บอาหารท่ีไขมนัสูงสามารถท าให้เกิดโรคอว้นเน่ืองจากเกิดภาวะ hyperphagia hypergluconemia 

และภาวะด้ือต่ออินซูลิน [8-9] นอกจากน้ี การไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัสูงอาจน าไปสู่การเพิ่มข้ึนของ

ไขมนัสีขาวและสีน ้าตาล [10]  

ในต ารับจีนโบราณจะใช้ส่วนประกอบต่างๆ ของทบัทิม ไม่ว่าจะเป็นส่วนของ ราก เปลือก

ของตน้และรากน ้ าของผลไม ้เปลือกแห้งของผล (pericarp) เพื่อรักษาภาวะกรด เลือดออก ทอ้งเสีย 

ถ่ายพยาธิ และการติดเช้ือจากจุลินทรีย ์[11-13] งานวจิยัท่ีผา่นมาแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัจากทบัทิมมี 

anthocyanins จ  านวนมาก (เช่น delphinidin, cyanidin และ pelargonidin) และแทนนินชนิดละลายน ้ า

ได้ (เช่น punicalin, pedunculagin, punicalagin, กรด gallagic, กรด ellagic และ เอสเทอของกลูโคส) 

ซ่ึงมีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ และ ป้องกนัเน้ืองอกท่ีเหน่ียวน าโดยสารก่อ

มะเร็งทั้งในหลอดทดลองและในร่างกายสัตว ์[14-18]  

มีการศึกษาบางส่วนรายงานทับทิมว่าทั้ งท่ี เป็นส่วนของดอกและสารสกัดจากผลมี

ประสิทธิภาพสูงมากในการลดไขมนัในระบบไหลเวียนโลหิต จึงลดส่งปัจจยัเส่ียงของโรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน และภาวะไขมนัในเลือดสูงได ้[19-20] อยา่งไรก็ตามยงัไม่ทราบกลไกท่ีแน่ชดั  

เม่ือเร็วๆ น้ี ไดมี้งานวิจยัท่ีช้ีให้เห็นว่าสารสกดัจากใบทบัทิมซ่ึงมีแทนนินเป็นองค์ประกอบ

จ านวนมากสามารถลดไขมนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยสามารถลดระดบัโคเลสเตอรอลรวม (Total 

Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) ในพลาสมาในหนูทดลองเม่ือให้สารสกัดจากใบ

ทบัทิมแก่หนูทดลองท่ีมีภาวะ hyperlipemic เป็นระยะเวลานาน (5 สัปดาห์) [21] เป็นท่ีทราบกนัดีว่า 

hyperlipemic เป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดโรคอว้น [22] ดงันั้น การท่ีสารสกดัจากใบทบัทิมสามารถ

ลดระดบัไขมนัไดจึ้งอาจน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่แทนนินสามารถลดความอว้นได ้

ในปัจจุบนั จากการสืบคน้วรรณกรรมยงัไม่พบวา่มีการน าเอาน ้ามนัเมล็ดทบัทิมต่อภาวะอว้น

ในหนูตดัรังไข่ ในการศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในการศึกษา anti-obesity effects ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม 

เน่ืองจากองคป์ระกอบทางเคมีท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมหลกัคือ punicic acid มี anti-obesity effects 

[1,2,4] ดงันั้นน ้ามนัเมล็ดทบัทิมน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอว้นในวยัหมดประจ าเดือนได ้
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1.4 สมมติฐานของงานวจิัย 
 น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยน่าจะมีฤทธ์ิในการลดความอว้นในวยัหมดประจ าเดือน  
 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เพื่อให้ทราบถึงความปลอดภยัก่อนจะน าผลิตภณัฑ์ดงักล่าวไปใชก้บัผูบ้ริโภค ไดข้อ้มูลท่ี

เป็นองคค์วามรู้ในการวิจยัต่อไป เป็นการคงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบัทบัทิม
ไทย ลดการน าเข้าผลิตภัณฑ์ยาหรือฮอร์โมน เป็นประโยชน์ต่อ ผูบ้ริโภค การแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลยัและสถานวิจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบังานวิจยัสมุนไพรทั้งดา้นการแพทย ์หน่วยงาน
เอกชนที่ผลิตและวิจยัเกี่ยวกบัทบัทิมไทยเพื ่อการเกษตรและเพื ่อการคา้ เช่น บริษัทผูผ้ลิตและ
จ าหน่ายยาและผลิตภณัฑเ์สริมสุขภาพ ไดผ้ลิตบณัฑิตจ านวน  1 คน ไดตี้พิมพผ์ลงานวิจยัในวารสาร
ระดบัชาติ/นานาชาติ 1 เร่ือง   

หน่วยงานท่ีจะน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์  
ภาครัฐ – หน่วยงานรัฐบาล มหาวทิยาลยัและสถาบนัวจิยัต่างๆ  
ภาคเอกชน – หน่วยงานเอกชน บริษทัผลิตและจ าหน่ายยา  
ภาคเกษตร – เกษตรกรผูป้ลูกทบัทิมไทย 

 



5 
 

บทที ่2 
ปริทัศน์วรรณกรรมและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ทบัทมิ (Pomegranate) 
ทบัทิม (Pomegranate) Punica granatum เป็นไมพุ้่มผลดัใบประเภทไมผ้ลหรือตน้ไมข้นาด

เล็ก สูงประมาณห้าถึงแปดเมตร ทบัทิมมีถ่ินก าเนิดในท่ีราบสูงอิหร่าน เทือกเขาหิมาลยัทางตอนเหนือ

ของปากีสถานและภาคเหนือของอินเดีย [23] การปลูกทบัทิมเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่สมยัโบราณในแถบคอเค

ซสั และในวนัน้ีมีการปลูกทบัทิมกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศอิหร่าน อาเซอร์ไบจาน อฟักานิสถาน 

อินเดีย ปากีสถาน บงัคลาเทศ อิรัก อียิปต์ จีน พม่า ซาอุดีอาระเบีย อิสราเอล จอร์แดน บางส่วนของ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (รวมทั้ งไทย) เอเชียภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียนทางตอนใต้ของยุโรปและ

แอฟริกาเขตร้อน [23] ในปี 1769 ทบัทิมถูกเผยแพร่ไปยงัละตินอเมริกาและแคลิฟอร์เนียโดยชาว

สเปนซ่ึงไปตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่นัน่ ในปัจจุบนัรัฐแคลิฟอร์เนียและแอริโซนามีการปลูกทบัทิมส าหรับการ

ผลิตน ้ าผลไม ้ในซีกโลกเหนือทบัทิมจะออกผลเป็นปกติในช่วงเดือนกนัยายน-กุมภาพนัธ์ ในซีกโลก

ใตท้บัทิมจะออกผลในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ทบัทิมเป็นผลไมโ้บราณท่ีกล่าวถึงมากท่ีสุดใน

ศาสนาต่างๆ รวมทั้งเป็นสินคา้ท่ีรู้จกักนัดีในอเมริกาเหนือและซีกโลกตะวนัตก นอกจากน้ีทบัทิมยงั

ถูกกล่าวถึงในระบบอายุรเวทของอินเดียโบราณของยาทบัทิมท่ีได้รับอย่างกวา้งขวางใช้เป็นแหล่ง

ของการเยยีวยาแบบดั้งเดิมเป็นพนั ๆ ปี [24] 

ในต ารับยาโบราณจะใช้เปลือกของผลและตน้ทบัทิมส าหรับแกอ้าการทอ้งเสียท่ีเกิดจากบิด

และปรสิตในล าไส้ [25] เมล็ดและน ้ าผลไมถื้อวา่เป็นยาชูก าลงัส าหรับหวัใจและล าคอ และจดัเป็นยา

สมานแผล ต าราอายุรเวทจะระบุไวว้่าทบัทิมมีคุณสมบติัในการปรับสมดุลของร่างกาย [26] เปลือก

ของผลและเปลือกของตน้มีประโยชน์ในการสมานแผลหลายประการ เช่น ห้ามเลือดก าเดา ป้องกนั

เลือดออกตามไรฟัน ปรับสีผิว (โดยผสมกบัน ้ ามนัมสัตาร์ด) กระชบัเตา้นม และรักษาโรคริดสีดวง

ทวาร [27] น ้ าของทบัทิม (บางสายพนัธ์ุ) ใช้เป็นยาหยอดตาซ่ึงเป็นท่ีเช่ือกนัว่าช่วยชะลอการพฒันา

ของตอ้กระจก [28] ต าราอายรุเวทกล่าวไวว้า่ความแตกต่างระหวา่งสายพนัธ์ุของทบัทิมจะมีผลต่อการ

เยยีวยาท่ีแตกต่างกนั [29] 
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น ้ าและเน้ือทับทิมจดัเป็นแหล่งของวิตามินซี ใน 100 ซีซี จะมีวิตามินซีอยู่ถึง 16% ของ

ปริมาณท่ีร่างกายผู ้ใหญ่ต้องการต่อวนั และเป็นแหล่งท่ี ดีของวิตามินบี 5 (กรด pantothenic) 

โพแทสเซียมและโพลีฟีนเช่นแทนนินและฟลาโวนอยด ์[30-31] 

ทบัทิมจดัเป็นแหล่งท่ีมีเยื่อใยสูงใน ซ่ึงส่วนใหญ่พบในเมล็ดซ่ึงอุดมไปด้วยน ้ ามนัชนิดไม่

อ่ิมตวั ดงันั้นการเลือกรับประทานเฉพาะเน้ือและน ้ าจึงเป็นการเสียประโยชน์ทางโภชนาการไม่วา่จะ

เป็นเยือ่ใย น ้ามนั และแร่ธาตุอาหารบางชนิด 

โพลีฟีนท่ีพบมากท่ีสุดในน ้ าทบัทิมคือแทนนินชนิดละลายน ้ าไดห้รือ ellagitannins ซ่ึงสร้าง

ข้ึนจากกรด ellagic และคาร์โบไฮเดรต Punicalagins เป็นแทนนินอีกชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัเป็น free-

radical scavenging ในการทดลองในห้องปฏิบติัการ [32] ซ่ึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย ์[33] 

Punicalagins จะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายมนุษย์และอาจฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แต่ยงัไม่มี

หลกัฐานยืนยนัทางวิทยาศาสตร์ [34-35] ellagitannins และ punicalagins จะถูกแปลงเป็น urolithins 

โดยเช้ือแบคทีเรียในล าไส้ซ่ึงยงัไม่มีการตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ [36-37] 

สามารถพบ Phytochemicals อ่ืน  ๆ  รวมถึง polyphenolic catechins, gallocatechins, และ 

anthocyanins เช่น  prodelphinidins, delphinidin, cyanidin และ pelargonidin ได้ในทับ ทิม  [38] มี

รายงานวา่ความจุสารตา้นอนุมูลอิสระของน ้าทบัทิมมีค่าเท่ากบั 2,860 หน่วยต่อ 100 กรัม [39] 

ผู ้ผลิตอาหารและอาหารเสริมมักนิยมใช้สารสกัดจากทับทิมฟีนอลเป็นส่วนผสมใน

ผลิตภัณฑ์แทนน ้ าผลไม้ หน่ึงของสารสกัดเหล่าน้ีคือกรด ellagic ซ่ึงอาจกลายเป็นสารออกฤทธ์ิ

หลงัจาก punicalagins ถูกเมตาบอไลต์ อย่างไรก็ตามการกินกรด ellagic จากน ้ าทบัทิมจะไม่ท าให้มี

การสะสมในเลือดในปริมาณมากพอ นอกจากน้ียงัถูกขบัออกจากร่างกายอย่างรวดเร็ว [40] ดงันั้น

กรด ellagic จากน ้าทบัทิมจึงไม่มีฤทธ์ิทางชีวภาพในร่างกาย 

จากการวิจยัในห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้และการทดลองทางคลินิก พบว่าน ้ าทบัทิมอาจจะมี

ประสิทธิภาพในการลดปัจจยัเส่ียงโรคหวัใจ ไดแ้ก่ การออกซิเดชัน่ของ LDL- cholestoral การออกซิ

เดชั่นของ macrophage และการสร้างโฟมเซลล์ [41-43] มีรายงานจากบทความตีพิมพ์ในวารสาร

อเมริกนัคลินิกและโภชนาการในปี 2000 ซ่ึงทดสอบในมนุษยใ์นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและในหนู

ทดลองท่ีสุขภาพไม่แข็งแรง ผลการทดลองช้ีให้เห็นว่าในมนุษยก์ารบริโภคน ้ าทบัทิมประจ าวนัเป็น

สองสัปดาห์ท าให้ระดับสารต้านอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน ระดับของการเกิดออกซิเดชั่นของ LDL- 
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cholestoral ลดลง 90% ในหนูทดลองการเกิดออกซิเดชัน่ของเซลล ์macrophages ในช่องทอ้งลดลงถึง 

90% หลงัการบริโภคน ้าทบัทิม [44] 

นอกจากน้ีการศึกษาในผูป่้วยความดนัโลหิตสูงพบวา่จากการบริโภคน ้ าทบัทิมเป็นเวลาสอง

สัปดาห์ผลไปลดความดนัโลหิตโดยการยบัย ั้ง serum-angiotensin-converting enzyme [42] นอกจากน้ี

พบวา่การบริโภคน ้าผลไมย้งัอาจยบัย ั้งการติดเช้ือไวรัส [34] และสารสกดัจากทบัทิมยงัมีผลยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียของคราบฟัน [45] 

จากท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่ทบัทิมมีประโยชน์ต่อมนุษยใ์นเชิงบวกหลายประการ และผูผ้ลิตและ

นกัการตลาดของน ้ าทบัทิมไดน้ าไปใช้อา้งอิงผลิตภณัฑ์ของตนเองอย่างกวา้งขวางการเพื่อส่งเสริม

การขายผลิตภณัฑ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพสารตา้นอนุมูลอิสระสมมุติ อยา่งไรก็

ตามในเดือนกุมภาพนัธ์ 2010 FDA ไดอ้อกหนงัสือเตือนไปยงัผูผ้ลิตรายหน่ึง POM Wonderful ในเชิง

การใชว้รรณกรรมเผยแพร่เพื่อส่งเสริมการขายผลิตภณัฑท่ี์ผดิกฎหมาย [46-48]  

ด้วยประโยชน์ท่ีหลากหลายของทับทิม ในปัจจุบัน (ปี 2010) มีการทดลองทางคลินิก

จ านวน 23 รายการท่ีไดจ้ดทะเบียนกบัสถาบนัสุขภาพแห่งชาติเพื่อตรวจสอบผลกระทบของสารสกดั

จากทบัทิมหรือการบริโภคน ้าผลไมเ้ก่ียวกบัโรคดงัต่อไปน้ี มะเร็งต่อมลูกหมาก prostatic hyperplasia 

โรคเบาหวาน มะเร็งต่อมน ้าเหลือง การติดเช้ือ rhinovirus ไขห้วดั ออกซิเดชนัของไตในโรคเบาหวาน 

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ การบาดเจ็บของสมองทารก การฟอกไตส าหรับ

ผูป่้วยโรคไต [49]  

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมได้แก่ conjugated fatty acids พวก punicic 

acid [1,50], fatty acids อ่ืนๆ เช่น linolenic acid (9-cis, 11-trans conjugate linolenic acid หรือCLA), 

linoleic acid, oleic acid, palmitic acid, stearic acid, gadoleic acid, lignoceric acid, arachidic acid 

และ myristic acid [50-52], squalene, policosanol, phytosterol (ชนิด β-sitosterol, campesterol, and 

stigmasterol), triterpene พ ว ก  cycloartenol แ ล ะ  vitamin E (β- แ ล ะ  δ-tocopherol)  [53 -54 ], 

polyphenols [50,55]  

punicic acid เป็น omega-5 long chain polyunsaturated fatty acid ท่ีพบเป็นส่วนประกอบ

หลกัของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม มี antioxidant activity ท่ีสูงมาก [50] และน่าจะเป็นสารออกมีฤทธ์ิท่ี

สามารถยบัย ั้งความอว้น (anti-obesity effect) ได ้[1, 2, 4]  
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ในหนู mice ท่ีไดรั้บอาหารไขมนัสูงท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม (1%) เป็นเวลา 12 สัปดาห์ นั้นมี

น ้าหนกัตวัและมวลไขมนันอ้ยกวา่หนู mice ท่ีไดรั้บอาหารไขมนัสูงอยา่งเดียว โดยไม่มีผลต่อการกิน

อาหารและการใชพ้ลงังาน [1]  

ในหนู CD-1 male mice ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมสามารถลดน ้ าหนกัและลดความเส่ียงต่อ

การเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดใ้นช่วงท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัสูง [3]  

ในคนท่ีมีไขมนัในเลือดสูงท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมเป็นเวลา 4 สัปดาห์เม่ือเทียบกบัคนท่ี

ไม่ได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิม จะลดความเข้มข้นของ triacyle glycerol (TAG) และ  TAG : HDL 

cholesterol (HDL-C) ratio แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงของระดับ cholesterol, LDL cholesterol และ 

glucose ใน serum [2] 

จากการศึกษาผลของ Xanthigen (brown marine algae fucoxanthin + น ้ ามนัเมล็ดทบัทิม) ใน

หญิงอว้นก่อนวยัหมดประจ าเดือนท่ีไม่เป็นโรคเบาหวาน พบวา่ Xanthigen ส่งเสริมท าให้ผูห้ญิงกลุ่ม

ท่ีได้รับ Xanthigen มีน ้ าหนักลดลง ไขมนัในร่างกายและไขมนัไนตบัลดลง ซ่ึงคาดว่า Xanthigen 

น่าจะใช้เป็นอาหารเสริมในการลดความอว้นไดใ้นอนาคต แต่อย่างไรก็ตามตอ้งมีการศึกษาถึงฤทธ์ิ

อ่ืนๆ อีก รวมทั้งความเป็นพิษของ Xanthigen [56] 

ในหนู CD-1 male mice ท่ีไดรั้บ punicic acid ท่ีสกดัไดจ้าก rapeseed เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบ

การลดลงของ perirenal adipose tissue weight และ body fat mass เม่ือเทียบกับหนู  CD-1 mice ท่ี

ไม่ไดรั้บ punicic [4] 

การเปล่ียนแปลงของ lipid metabolism พบได้ในหนู mice ท่ีได้รับอาหารท่ีมีน ้ ามนัเมล็ด

ทบัทิมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบการเพิ่มข้ึนของระดบั triacylglycerol และ phospholipid ใน serum แต่

ไม่พบการเปล่ียนแปลงของ total cholesterol [57] 

Alpha-linolenic acid ท าให้เกิดการลดลงของระดับ cholesterol ในเลือดของหนู hamster 

ในขณะท่ี conjugated linolenic acid ไม่สามารถลดระดับของ cholesterol ในเลือดของหนู hamster 

[58] 

นักวิทยาศาสตร์จ านวนมากได้ท าการศึกษาผลของสารสกัดพวก antioxidants ท่ีได้จาก

ผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ีมีต่อโรคอว้น ซ่ึงจะพบวา่ polyphenols ท่ีไดจ้ากสารสกดัจากพืชหลายชนิดมีผล 

anti-obesity ตัวอย่างเช่น apple polyphenols และ tea  catechin จะมี anti-obesity effects โดยจะพบ

การลดลงของการกินอาหาร น ้ าหนักตัว น ้ าหนักของ visceral adipose tissue และ Triglyceride 
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content ในเลือดและตบั ของหนู rat ท่ีเล้ียงด้วยอาหารท่ีมีไขมนัสูง (rats  high-fat diet)  นอกจากน้ี 

apple polyphenols ยงัสามารถยบัย ั้งการแสดงออกของ gene ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ fatty acid 

[59] polyphenol salacia reticulate และ polyphenolic constituents จะมี mild anti-obesity effects ใน 

Rats [60] 

ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ ในปัจจุบนั จากการสืบคน้วรรณกรรมยงัไม่ปรากฏผูท้  าการศึกษาผล

ของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ งานวิจยัในคร้ังน้ีจึงได้ท าการศึกษาถึงผลของ

น ้ามนัเมล็ดทบัทิมท่ีมีต่อภาวะอว้นในหนูตดัรังไข่ หากผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมมี

ผล anti-obesity effects ในหนูตดัรังไข่ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับวยัหมด

ประจ าเดือนท่ีตอ้งการรักษาและชะลอภาวะอว้นได ้
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

3.1 กำรเตรียมน ำ้มันเมล็ดทับทิมไทย 
 

- ทบัทมิ:  

ทับทิมท่ีใช้ในการทดลองเป็นทับทิมพนัธ์ุไทยจากไร่ทับทิมสยาม อ าเภอปากช่อง 

จงัหวดันครราชสีมา โดยท าการบดแยกน ้ าและกากออกจากกนั น าส่วนท่ีเป็นกากหรือส่วนเมล็ด ท า

แห้งดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง แลว้บดดว้ยเคร่ือง Hammer mill 

บดผา่นตะแกรงขนาด 1.0 และ 0.2 มิลลิเมตร บรรจุแบบสุญญากาศจนกวา่จะน าไปใชใ้นการทดลอง 

การพิสูจน์เอกลกัษณ์สายพนัธ์ุของทบัทิมจะถูกส่งไปตรวจสอบท่ีส านกังานหอพรรณไม ้ส านกัวิจยั

การอนุ รักษ์ ป่ าไม้และพัน ธ์ุพื ช  กรม อุทยานแห่ งชาติ  สั ตว์ป่ า  และพัน ธ์ุพื ช  กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ว่าเป็น Punica granatum  โดย voucher specimen คือ BKF No. 

188578 ตวัอย่างพืชถูกเก็บไวท่ี้ห้องเก็บตวัอย่างสมุนไพร พิพิธภณัฑ์พืช ส านักงานหอพรรณไม ้

ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธ์ุพืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช (Forest 

Herbarium-BKF) 

 

- น า้มันเมลด็ทบัทมิไทย:  

น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีใช้ทดสอบในงานวิจยัในคร้ังน้ี  ได้รับความอนุเคราะห์จาก

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รัชฎาพร อุ่นศิวิไลยแ์ละคณะ โดยใชส้ภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการสกดัน ้ามนั

ให้ได ้%Yield สูงท่ีสุด คือ ความดนัในการสกดัท่ี 40 MPa อุณหภูมิในการสกดัท่ี 55 องศาเซลเซียส 

และระยะเวลาในการสกดัท่ี 120 นาที โดยมีค่าผลผลิตท่ีไดคิ้ดเป็นร้อยละ 4.50  

 
3.2 การเตรียมสัตว์ทดลอง  

หนูทดลองพนัธ์ุ Wistar rats เพศเมีย อายุ 8 สัปดาห์ น ้ าหนักอยู่ในช่วง 200-250 มิลลิกรัม 
จ านวน 80 ตวั ไดจ้ากการเพาะขยายพนัธ์ุข้ึนใช้เองในหน่วยงานคืองานสัตวท์ดลอง ศูนยเ์คร่ืองมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีหลกัฐานแสดงสืบสายพนัธ์ุและ
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ความคงท่ีทางพนัธุกรรมของสายพนัธ์ุท่ีตอ้งการตรวจสอบและมีหลกัฐานตรวจสอบไดว้า่เป็นสัตว์
เล้ียงดว้ยระบบอนามยัเขม้ 

หนูทดลองอาศยัอยู่ในอาคารสัตวท์ดลอง งานสัตวท์ดลอง ศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม (12:12  h dark light 
cycle, ambient temperature 20±1°C) โดยจะไดรั้บน ้าและอาหารตลอดเวลา  

การด าเนินการทดลองอยูภ่ายใตข้อ้ก าหนดของคณะกรรมการก ากบัดูแลการใชส้ัตวเ์พื่อการ
ศึกษาวจิยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี โดยค านึงถึงจรรยาบรรณในการใชส้ัตวท์ดลอง และไดรั้บ
ใบรับรองอนุมัติให้ด าเนินการวิจัย จากคณะกรรมการก ากับดูแลการใช้สัตว์เพื่อการศึกษาวิจัย 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

เม่ือส้ินสุดการทดลองได้ท าการท าลายซากสัตว์โดยการเผาโดยงานสัตว์ทดลอง ศูนย์
เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 

3.3 วธิีการทดลอง 

 

3.3.1 การเตรียมหนูตัดรังไข่ (Ovariectomized rats) 

- สุ่มเลือกหนูทดลองจ านวน 40 ตวั 

- วธีิการผา่ตดัรังไข่ปฏิบติัตามจรรณยาบรรณการใชส้ัตวท์ดลองซ่ึงมีรายละเอียดโดย

ยอ่ดงัน้ี  

- ใส่หนูขาว (Wistar Rats) ในภาชนะแกว้ท่ีมี ether ชุบส าลี (ether chamber) จนหนู

สลบดี จากนั้นท าการผ่าตดัรังไข่โดยวิธีปราศจากเช้ือ (aseptic technique) โดยการจบัหนูนอนคว  ่า

เตรียมผิวหนังบริเวณแนวกลางหลัง ต ่ากว่าก่ึงกลางลงมาเล็กน้อย กรีดผิวหนังแนวกลางพอดี ดึง

ผวิหนงัไปทางดา้นขวา และผา่ตดักลา้มเน้ือขนานไปกบักระดูกสันหลงั โดยให้ห่างจากแนวกลางตวั

ประมาณ 0.5 น้ิว เม่ือพบรังไข่ ผูกขั้วของรังไข่ไวแ้ลว้ตดัรังไข่ออก ท าเช่นเดียวกนักบัรังไข่ขา้งซ้าย 

แลว้เยบ็ปิดรอยผ่าท่ีกลา้มเน้ือและผิวหนงั ดูแลและติดตามผลการทดลองทุกวนัว่าไดอ้าหารและน ้ า

พอหรือมีการติดเช้ือหรือไม่ เป็นเวลา 14 วนั หลงัจากนั้นด าเนินการทดลองต่อไป 
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3.3.2 การเตรียมหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอก (Sham operated rats) 

- สุ่มเลือกหนูทดลองจ านวน 40 ตวั 

- ผา่ตดัเหมือนการเตรียมหนูตดัรังไข่ทั้งสองขา้ง แต่ไม่ตดัรังไข่ออก เม่ือผา่ตดัเสร็จ

จะเยบ็ปิดรอยผา่ท่ีกลา้มเน้ือและผิวหนงั ดูแลและติดตามผลการทดลองทุกวนัวา่ไดอ้าหารและน ้ าพอ

หรือมีการติดเช้ือหรือไม่ เป็นเวลา 14 วนั หลงัจากนั้นด าเนินการทดลองต่อไป 

ภายหลงั 14 วนัหลงัผา่ตดั แบ่งหนูโดยวธีิการสุ่มออกเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 8 ตวั ดงัน้ี 

- กลุ่มที ่1 (Sham + corn oil) 

หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัขา้วโพด (1 ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่2 (Sham + 1000 punicic acid) 

หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก ถูกป้อนดว้ย punicic acid (1000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่3 (Sham + 2000 punicic acid) 

หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก ถูกป้อนดว้ย punicic acid (2000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่4 (Sham + 1000 pomegranate seed oil) 

หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (1000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่5 (Sham + 2000 pomegranate seed oil) 

หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (2000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่6 (OVX + corn oil) 

หนูตดัรังไข่ ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัขา้วโพด (1 ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่7 (OVX + 1000 punicic acid) 

หนูตดัรังไข่ ถูกป้อนดว้ย punicic acid (1000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่8 (OVX + 2000 punicic acid) 

หนูตดัรังไข่ ถูกป้อนดว้ย punicic acid (2000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่9 (OVX + 1000 pomegranate seed oil) 

หนูตดัรังไข่ ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (1000 mg/ml/kg, P.O.) 

- กลุ่มที ่10 (OVX + 2000 pomegranate seed oil) 

หนูตดัรังไข่ ถูกป้อนดว้ยน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย (2000 mg/ml/kg, P.O.) 
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หมายเหตุ corn oil ซ้ือมาจากบริษทั Sigma-Aldrich, USA และ punicic acid ซ้ือมาจากบริษทั 

Haohua Industry  Co.,Ltd., China 

 

ท าการป้อนสารตามท่ีก าหนดทุกวนั เป็นเวลา 28 วนั โดยวิธีการป้อนไดป้ฏิบติัตามจรรณยา

บรรณการใช้สัตวท์ดลองซ่ึงมีรายละเอียดโดยย่อดงัน้ี จบัหนูแลว้หงายมือข้ึนให้หนูอยูใ่นท่าตั้งฉาก

กบัพื้น สอดท่อ (ท่ีหล่อล่ืนท่อก่อนโดยใชน้ ้ าทาใหเ้ปียก) ผา่นหลอดอาหารลงสู่กระเพาะ การสอดท่อ

จะสัมพนัธ์กบัจงัหวะการกลืน (ถา้สัตวแ์สดงอาการขยอ้นให้เห็นแสดงวา่สอดเขา้หลอดอาหารแลว้) 

ความลึกท่ีสอดท่อเขา้ไปให้วดัจากปากถึงปลาย Sternum ขนาดท่อใชข้นาด 16-17 × 2 ½  น้ิว ปริมาณ

สารสกดัท่ีใหไ้ม่เกิน 1.0 มิลลิลิตร 

ท าการชัง่น ้าหนกัของ food intake ทุกวนั และน ้าหนกัตวัทุกสัปดาห์  

เม่ือครบ 28 วนั หนูทดลองได้ถูกอดอาหารเป็นเวลา 10 ชั่วโมงก่อนท าให้หนูสลบด้วย 

pentobarbital sodium (Nembutal, CEVA SANTE ANIMMALE, France, 50 mg/kg, i.p.) แล้วจะท า

การเก็บตวัอย่างเลือดจากหัวใจอย่างรวดเร็ว แล้วน าไป centrifuge แยก plasma แล้วเก็บไวท่ี้ -20˚C 

เพื่อรอการวิเคราะห์หา Plasma parameters ต่อไป คือหาระดบัของ glucose, Total cholesterol (TC), 

triglyceride (TG), aspartate aminotransferase (AST) และ  alanine aminotransferase (ALT) โดยจะ

วเิคราะห์ดว้ย automatic blood analyzer (Hitachi, Japan) [61] 

visceral adipose tissue (epididydal, perirenal, mesenteric adipose tissues) ตับ หัวใจและไต

จะเอาออกมาอยา่งรวดเร็วแลว้ชัง่น ้าหนกั เพื่อหา relative organ weigh (ROW) โดยค านวณตามสูตรน้ี  

ROW = (weight of organ (g) ÷ body weight of rat (g) on the day of sacrifice) × 100%   

 

การท าให้สัตว์ตายอย่างสงบ:  

หลงัเสร็จส้ินการทดลอง ได้ปฏิบติัตามจรรณยาบรรณการใช้สัตวท์ดลองโดยให้ sodium 

pentobarbitone ทางช่องท้อง แล้วสังเกตุให้แน่ใจว่าหนูหยุดหายใจแล้วน าซากไปท าลายท่ีอาคาร

สัตวท์ดลอง 
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3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกวิเคราะห์หาความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติดว้ย Student t-test และ
วิเคราะห์หาความแปรปรวน (ANOVA) โดยโปรแกรม SigmaStat (SigmaStat software 3.5; St. 
Louis, MO, USA) ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัจะยอมรับเม่ือ P-value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
 กราฟในทุกรูปภาพสร้างโดยใช้โปรแกรม SigmaPlot software version 10, Systat Software 
Inc., USA)  

 
3.5 สถำนที่ท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล 

- ห้องปฏิบตัิการชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษาบรมราชินีนาถ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสุรนารี 

- อาคารศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  
- อาคารศูนยส์ัตวท์ดลอง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
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บทที ่4 
ผลกำรทดลองและวจิำรณ์ผลกำรทดลอง 

 
4.1 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ำมันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อกำรกิน
อำหำรของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าเฉล่ียการกินไดต่้อวนั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่

แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั จะเห็นวา่หนูทั้งสอง

กลุ่มมีการกินลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ียการกินไดใ้นวนัท่ี 1  

ในวนัท่ี 7 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) และ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการ

กินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham 

+ 1000 punicic acid) และ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 14 พบว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก

ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 21 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ใน

ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และหนูตดัรัง

ไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มี

ค่าเฉล่ียการกินไดม้ากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 

1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) นอกจากน้ี

หนูตดัรังไขท่ี่ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed 

oil) ยงัมีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (OVX + corn oil) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
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ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บ punicic acid และน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผล

ท าให้ค่าเฉล่ียการกินไดล้ดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการทดลองของหนูตดัรัง

ไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้

นอ้ยกวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) อยา่ง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) และหนูตัดรังไข่ ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 2000 

mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ

น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) หลงัการไดรั้บสารเป็นเวลา 21 วนั 

ในวนัท่ี 27 พบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 

punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ใน

ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และหนูไม่ได้

ตดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) มี

ค่าเฉล่ียการกินได้มากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บ punicic acid และน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผล

ท าให้ค่าเฉล่ียการกินได้มีแนวโน้มลดลง ดงัจะเห็นได้จากผลการทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับ 

punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนู

ตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) แต่ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 

mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ

น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) แต่ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หลงัการไดรั้บสารเป็นเวลา 27 วนั 

นอกจากน้ีหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียการกินได้น้อยกว่าหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนั

เมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) อยา่งมีนยัส าค ญทาง

สถิติ (P<0.05)  
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ตารางที ่4.1. ค่าเฉล่ียการกินได ้(กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั 

Group 
Food consumption (g/rat/day) on 

day 1 day 7 day 14 day 21  day 27 

Sham + corn oil 19.06±0.95  16.73±0.52m     13.20±0.42mn    13.16±0.89mn    13.33±0.46mn 

Sham + 1000 punicic acid 19.00±1.12  14.29±0.97am    13.87±1.14m    11.59±0.87mno    12.11±0.43mn 
Sham + 2000 punicic acid 19.05±0.95  14.70±0.82m    13.47±0.85m   13.04±0.23m    12.62±0.17mn 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 18.96±1.11  16.48±1.28m    15.76±0.26am    13.50±0.66mno     12.75±0.79mno 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 16.86±1.29 16.41±1.67    13.32±1.09mn   14.08±1.04mn   15.47±1.45f 

OVX + corn oil 17.26±1.15  18.18±0.92n    15.17±0.31mn   14.42±0.15mn    13.71±1.00mn 
OVX + 1000 punicic acid 17.64±1.07  19.10±1.04c  16.18±0.77n   16.98±0.83bcn     15.31±0.55cmn 

OVX + 2000 punicic acid 17.89±1.10  18.26±0.63c    15.41±0.48mn    14.58±0.40hmn    14.00±1.11mn 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 17.54±1.25 18.45±0.10 16.32±0.69 16.47±0.31c   14.97±0.8mn 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 18.69±1.04 17.02±1.26  15.21±0.84m   13.76±0.68jmn      12.33±0.55cmno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s Method 
a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, f แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
h แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, j แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
m  แตกต่างจาก day 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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4.2 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อน ้ำหนักตัว
ของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าเฉล่ียน ้ าหนักตวั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกก่อนไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid และหลงัการไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยและ punicic acid เป็นเวลา 7 14 21 และ 27 วนั  

ไม่มีความแตกต่างในน ้าหนกัเร่ิมตน้ของทุกกลุ่ม ตลอดระยะเวลา 27 ของการศึกษาจะเห็นวา่

หนูทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของน ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเทียบกับ

น ้าหนกัเร่ิมตน้  

ในวนัท่ี 7 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนักตวัมากกว่าหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (OVX + corn 
oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 14 และ 21 หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 punicic acid) มีค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัมากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 
ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในวนัท่ี 27 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามนั
เมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวั
มากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 
1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) และท่ี
ได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเฉพาะค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัในวนัท่ี 27 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid ทุกวนั (รูปท่ี 4.1) จะเห็นวา่หนูตดัรังไข่ท่ี
ได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนักตัวมากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่
ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ 
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punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิม
ไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางส ถิ ติ 
(P<0.05) ตามล าดบั พบการเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัของหนูตดัรังไข่ท่ี
ไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) เม่ือเทียบกบัหนูตดัรังไข่ท่ี
ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) นอกจากน้ียงัพบแนวโนม้ของการลดค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวัของ
หนูตดัรังไข่เม่ือไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาดท่ีเพิ่มข้ึน แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติระหว่างหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) กบัหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX 
+ 2000 pomegranate seed oil) 
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ตำรำงที ่4.2 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวั (กรัม) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั  

Group 
Body Weight  (g) on 

day 0 day 7 day 14 day 21 day 27  

Sham + corn oil 250.00±7.56  265.00±8.57l  266.25±7.27l  271.88±6.30l   278.13±5.80lno 

Sham + 1000 punicic acid 244.29±5.70  254.29±5.70l  261.43±7.61l   265.00±6.56ln  267.86±6.65ln 

Sham + 2000 punicic acid 247.50±7.21  262.50±9.42l  268.75±9.78l  266.88±4.94l    276.25±8.07lnop 
Sham + 1000 pomegranate seed oil 248.57±10.39    262.86±10.98l    272.86±10.47l   275.71±9.53ln  275.71±9.61ln 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 236.67±9.24  247.50±8.22l  256.67±7.83l   265.00±9.27lno   270.00±9.90lno 

OVX + corn oil 241.43±14.03    262.86±14.67l    277.14±13.27l    285.71±14.11no     291.43±12.12lno 

OVX + 1000 punicic acid 266.25±10.29      293.13±13.74bcl      300.63±11.09cln    313.75±9.43clno    318.75±9.78clno 
OVX + 2000 punicic acid 254.29±8.45 275.71±8.77l   287.14±9.04ln  300.00±9.43lno    306.43±9.63clno 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 251.67±17.30   283.33±14.33l     296.67±13.47ln   305.00±12.88lno      310.00±13.27clno 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 257.14±8.73 278.57±9.26l 282.86±8.40l 292.86±6.96lno   293.57±8.05lno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s 
Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
l  แตกต่างจาก day 0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, p  แตกต่างจาก day 21 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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รูปที ่4.1 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัในวนัท่ี 27 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ี
ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid ทุกวนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนู
ท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกก่อนไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid และหลงัการไดรั้บ
น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 7 14 21 และ 27 วนั  

ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่มีแนวโน้มในการเพิ่มข้ึนมากกว่าหนูท่ี
ไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกเม่ืไดรั้บสารอยา่งต่อเน่ือง 27 วนั  

ในวนัท่ี 7 หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic 
acid) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed 
oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 
ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับ
น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 14 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้
ตดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) และหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ
น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 21 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดั
หลอกหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 

ในวนัท่ี 27 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 
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(OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 
1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 มากกวา่หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดั
หลอกหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิ ติ  (P<0.05) ตามล าดับ 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามัน
ขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

ในหนูตดัรังไข่ ระดบัของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผลท าให้ค่าน ้ าหนกั
ตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ลดลงอย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ดงัจะเห็นได้จากผล
การทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 pomegranate seed oil) ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain)น้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ี
ได้รับ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) หลงัการไดรั้บสารอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 14 21 และ 27 วนั แต่ไม่
พบใน 7 วนั และความแตกต่างน้ีไม่พบในหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 

เม่ือพิจารณาเฉพาะค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนู
ท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั (รูปท่ี 
4.2)  จะเห็นว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามัน เมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) มากกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่
แต่ผ่าตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 
2000 punicic acid) และหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 
1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) น้อยกว่าหนูตัดรังไข่ท่ี
ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บ
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น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมี
นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05)  

จากรูปท่ี 4.2 ระดบัของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีเพิ่มข้ึนในหนูตดัรังไข่จะมีผลท า
ให้ค่าน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ลดลงอย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ดงัจะ
เห็นได้จากผลการทดลองของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(OVX + 2000 pomegranate seed oil) ค่าน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) นอ้ยกวา่หนูตดั
รังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) หลังการได้รับสารอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 27 วนั และความ
แตกต่างน้ีไม่พบในหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 
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ตำรำงที ่4.3 ค่าน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid  

Group 
Weight gain  (g) From Day 0 

day 7 day 14 day 21 day 27  

Sham + corn oil 15.00±2.86 16.25±2.81 21.88±3.02   28.13±3.34no 

Sham + 1000 punicic acid 10.00±2.36 17.14±3.88  20.71±5.06n  23.57±4.52n 

Sham + 2000 punicic acid 15.00±3.50 21.25±6.21 19.38±4.68    28.75±3.15nop 
Sham + 1000 pomegranate seed oil 14.29±4.63  24.29±5.19n  27.14±4.84n  27.14±4.98n 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 10.83±2.97  20.00±7.48n   28.33±5.23no   33.33±5.94no 

OVX + corn oil 21.43±4.05   35.71±7.56cn    44.29±5.54cno    50.00±6.15cno 

OVX + 1000 punicic acid  26.88±4.40c   34.38±3.70cn    47.50±3.91cno    52.50±3.91cno 
OVX + 2000 punicic acid 21.43±2.82  32.86±5.12n    45.71±5.19cno    52.14±5.76cno 

OVX + 1000 pomegranate seed oil  31.67±3.37c   45.00±4.69cn    53.33±5.42cno    58.33±6.58cno 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 21.43±4.96  25.71±5.19j    35.71±3.98jno    36.43±4.82bjno 
ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way Repeated Measures ANOVA; Duncan’s Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
j แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, n  แตกต่างจาก day 7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
o  แตกต่างจาก day 14 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, p  แตกต่างจาก day 21 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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รูปที ่4.2 น ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน (weight gain) จากวนัท่ี 0 ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 27 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
h แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
i แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
k แตกต่างจากกลุ่ม OVX + 2000 pomegranate seed oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ)
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4.3 ผลกำรทดลองกำรได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อน ้ำหนัก
อวยัวะสัมพทัธ์ของหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่ำตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.4 แสดงน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ (Relative organ weight หรือ ROW) ของหนูตดัรัง
ไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็น
เวลา 28 วนั  

ไม่พบความแตกต่างในค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหวัใจระหวา่งกลุ่มท่ีท าการศึกษา หนู
ตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic 
acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยใน
ขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อ
ไขมนัภายในทั้งหมด (visceral adipose tissue) มากกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่
ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิ ติ  (P<0.05) ตามล าดับ 
นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil)  มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยือ่ไขมนัภายในทั้งหมดมากกวา่หนูตดัรัง
ไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) แต่ค่าน ้ าหนกัอวยัวะ
สัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 
2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือ
เทียบกบัหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มีแนวโน้มท่ีจะมีค่าน ้ าหนัก
อวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของน้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 

mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

punicic acid) ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate 

seed oil) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate 

seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของไตน้อยกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหนูตดัรังไข่ท่ี

ไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 
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punicic acid) ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) ท่ี ได้รับ

น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed oil) และท่ีได้รับ

น ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) อย่างมี

นยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 

1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid)  มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของไตนอ้ยกวา่หนูตดัรังไข่

ท่ีไดรั้บน ้ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 หนูตัด รังไข่ ท่ี ได้ รับน ้ ามัน เมล็ดทับ ทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 

pomegranate seed oil) มีค่าน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของตบัน้อยกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก

หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed 

oil) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ตำรำงที ่4.4 น ้าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

Group 

ROW (g per 100 g body weight) 

Visceral adipose 
tissues  

Heart Kidneys Liver 

Sham + corn oil 1.71±0.10 0.33±0.01 0.67±0.02 2.88±0.07 

Sham + 1000 punicic acid 1.46±0.12 0.35±0.01 0.67±0.02 2.97±0.12 

Sham + 2000 punicic acid 1.51±0.13 0.34±0.01 0.66±0.03 2.82±0.12 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 1.36±0.16 0.33±0.01 0.62±0.03 2.74±0.06 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 1.78±0.13 0.34±0.01 0.65±0.02 2.99±0.08 

OVX + corn oil 1.87±0.15 0.34±0.01  0.61±0.02c 2.69±0.09 

OVX + 1000 punicic acid  2.04±0.22c 0.33±0.01   0.54±0.02bc 2.73±0.11 

OVX + 2000 punicic acid  2.12±0.24c 0.32±0.01  0.58±0.02c 2.78±0.05 

OVX + 1000 pomegranate seed oil  2.46±0.28bc 0.33±0.01  0.55±0.01c 2.80±0.09 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 1.94±0.22 0.33±0.02  0.56±0.02c 2.63±0.13c 

ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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4.4 ผลการทดลองการได้รับน ้ามันเมล็ดทับทิมไทยและ punicic acid แบบกึ่งเร้ือรังที่มีต่อค่าชีวเคมี

ของ พลาสม่าในหนูตัดรังไข่และหนูทีไ่ม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอก 

ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการตรวจค่าชีวเคมีของพลาสม่าอันได้แก่ระดับของ glucose total 
cholesterol (TC) triglyceride (TG) aspartate aminotransferase (AST) และ alanine aminotransferase 
(ALT) ในหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย
และ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในระดบัของ Glucose (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 

4.3) และ aspartate aminotransferase (AST) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.6) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่

และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็น

เวลา 28 วนั  

หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ี
ได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 pomegranate seed oil) มีระดับ total cholesterol 
(TC) ในพลาสม่ามากกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 
punicic acid) และ ท่ี ได้ รับ น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ยใน ขน าด  1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 
pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.4) 
นอกจากน้ียงัพบว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic 
acid) มีระดบั Total cholesterol (TC) ในพลาสม่ามากกวา่หนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + 
corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 

หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 pomegranate seed oil) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg 
(Sham + 2000 pomegranate seed oil) มีระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ได้ตดัรัง
ไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) 
นอกจากน้ียงัพบว่าระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าของหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกได้รับ
น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 pomegranate seed oil) มีค่าน้อยกว่า
หนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัดหลอกท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 
punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.5) 
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หนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัข้าวโพด (OVX + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 
mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 
punicic acid) และ ท่ี ได้ รับ น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ยใน ขน าด  1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) มีระดับ triglyceride (TG) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ได้ตัดรังไข่แต่ผ่าตัด
หลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด (Sham + corn oil) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 punicic acid) ท่ีได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (Sham + 2000 punicic 
acid) และท่ีไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate seed 
oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.5) นอกจากน้ียงัพบวา่หนู
ตัดรังไข่ ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) และท่ีได้รับ 
punicic acid ในขนาด  2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) มีระดับ Total cholesterol (TC) 
ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (OVX + corn oil) อย่างมีนยัส าค ญทางสถิติ 
(P<0.05) 

หนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 pomegranate seed oil) มีระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่ามากกว่า
หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด (Sham + corn oil) อยา่งมีนยัส าค ญทางสถิติ 
(P<0.05) นอกจากน้ียงัพบว่าระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าของหนูไม่ไดต้ดัรัง
ไข่แต่ผา่ตดัหลอกไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 pomegranate 
seed oil) มีค่านอ้ยกวา่หนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg 
(Sham + 1000 punicic acid) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.7) 

หนูตัดรังไข่ท่ีได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 punicic acid) ท่ี

ได้รับ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด

ทั บ ทิ ม ไท ย ใน ข น าด  2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) มี ร ะ ดั บ  alanine 

aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าน้อยกว่าหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีไดรั้บ punicic acid 

ในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 1000 punicic acid) ท่ีไดรั้บ punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg 

(Sham + 2000 punicic acid) และท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (Sham + 

2000 pomegranate seed oil) อย่างมีนัยส าค ญทางสถิติ (P<0.05) ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 

4.7) 
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ตำรำงที่ 4.5 ผลการทดลองการไดรั้บน ้ามนัเมลด็ทบัทิมไทยและ punicic acid แบบก่ึงเร้ือรัง (28 วนั) ท่ีมีต่อค่าชีวเคมีของพลาสม่าในหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก 

Group 

Parameters 

Glucose Total cholesterol Triglyceride  AST ALT  

 (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)  (U/L) (U/L) 

Sham + corn oil 148.33±4.12 77.50±3.02 101.20±6.84 140.29±7.86 37.33±1.54 

Sham + 1000 punicic acid 144.67±7.99 75.00±4.58 88.50±7.31 144.20±14.40 43.67±3.12a 

Sham + 2000 punicic acid 149.17±2.79 80.13±7.74 88.00±6.11 143.14±6.11 41.17±1.45 

Sham + 1000 pomegranate seed oil 141.00±10.26 80.00±5.40 79.67±4.86a 165.17±6.69 36.67±1.35d 

Sham + 2000 pomegranate seed oil 140.83±5.29 90.13±4.77 68.17±6.88ae 156.00±11.87 38.00±0.75 

OVX + corn oil 138.83±4.34 86.17±2.18 72.33±4.53c 156.60±12.04 37.83±1.75 

OVX + 1000 punicic acid 155.00±8.74 100.83±5.49c 53.83±3.64bc 160.33±8.65 33.17±2.03c 

OVX + 2000 punicic acid 154.33±4.13 105.67±2.99bc 54.83±7.61bc 152.83±9.57 35.50±1.91c 

OVX + 1000 pomegranate seed oil 155.67±6.23 102.57±8.89c 58.33±3.46c 138.67±10.18 32.83±0.96 

OVX + 2000 pomegranate seed oil 144.29±10.25 102.17±8.57 58.83±4.46 141.83±7.86 32.67±0.83c 

 ค่าในตารางแสดงในรูป mean ± S.E.M. (P<0.05; One way ANOVA; Duncan’s Method). 
a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, d แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, 
e แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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รูปที่ 4.3 ระดบั glucose ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจาก

ไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method) 
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รูปที่ 4.4 ระดบั total cholesterol (TC) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดั

หลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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รูปที่ 4.5 ระดบั triglyceride (TG) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก

หลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั 

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
b แตกต่างจากกลุ่ม OVX + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
e แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 2000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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รูปที่ 4.6 ระดบั aspartate aminotransferase (AST) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรัง

ไข่แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method) 
 

 



37 
 

S
ha

m
 +

 c
or

n 
oi
l

S
ha

m
 +

 1
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

S
ha

m
 +

 2
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

S
ha

m
 +

 1
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

S
ha

m
 +

 2
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

O
V
X
 +

 c
or

n 
oi
l

O
V
X
 +

 1
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

O
V
X
 +

 2
00

0 
pu

ni
ci
c 
ac

id

O
V
X
 +

 1
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

O
V
X
 +

 2
00

0 
po

m
eg

ra
na

te
 s
ee

d 
oi
l

A
L

T
 (

U
/L

)

0

10

20

30

40

50
a

d

c
c

c

 

รูปที ่4.7 ระดบั alanine aminotransferase (ALT) ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่และหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่

แต่ผา่ตดัหลอกหลงัจากไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยและ punicic acid เป็นเวลา 28 วนั  

(ค่าท่ีแสดงในกราฟเป็นค่า mean ± S.E.M. (n=8 each) และทดสอบความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดว้ย Two Way ANOVA; Duncan’s Method 

a แตกต่างจากกลุ่ม Sham + corn oil อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
c แตกต่างจากกลุ่มควบคุมของตวัมนัเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ,  
d แตกต่างจากกลุ่ม Sham + 1000 punicic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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บทที ่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 ข้อสรุปและเสนอแนะ 

ในการศึกษากระบวนการเมตาบอลิสมของไขมนัในผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน ไดมี้การน า
โมเดลหนูตดัรังไข่มาใชเ้พื่อการศึกษา ตวัอยา่งเช่น หนูขาวเพศเมียพนัธ์ุ Spradue-Dawly [62-65] หรือ
หนูขาวเพศเมียพนัธ์ุ Wistar [66-68] ท่ีอยู่ในวยัเจริญพนัธ์ุ ในการศึกษาในคร้ังน้ีไดใ้ช้หนูขาวเพศเมีย
พนัธ์ุ Wistar ท่ีมีอายุ 8 สัปดาห์ ท่ีถูกตดัรังไข่ออกเพื่อท าให้หนูแหล่านั้นขาดฮอร์โมนเพศ ซ่ึงเป็นการ
จ าลองสภาวะท่ีเกิดข้ึนในหญิงวยัหมดประจ าเดือน [69] 

การตดัรังไข่เป็นสาเหตุให้เกิดการเพิ่มข้ึนของน ้ าหนกั จะเห็นไดจ้ากผลการทดลองของค่า
น ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนจากวนัท่ี 0 (weight gain) ของหนูตดัรังไข่จะมีค่ามากกว่าหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอก (ตารางท่ี 4.3 และรูปท่ี 4.2) weight gain ในกลุ่มหนูตดัรังไข่เร่ิมมีค่ามากกว่าหนูท่ีไม่ได้
ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกอยา่งมีนยัส าคญัหลงัการไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพดเป็นเวลา 14 วนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัและค่าเฉล่ียการกินไดใ้นวนัท่ี 14  หลงัการไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพดของกลุ่มหนูตดั
รังไข่มีแนวโนม้ท่ีจะมากกวา่หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก (ตารางท่ี 4.2 และรูปท่ี 4.1) การเพิ่ม
น ้าหนกัตวัและ weight gain หลงัจากการตดัรังไข่ท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อน
หนา้ [61-68] ซ่ึงการไดรั้บ estrogen มีผลลดการเพิ่มน ้าหนกัตวัและ weight gain ได ้[70-72]   

การศึกษาในหนูตดัรังไข่ในคร้ังน้ีไดแ้สดงให้เห็นถึงผลของการไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย
มีผลลด weight gain และการกินไดอ้ยา่งมีนัยส าคญั และพบแนวโน้มในการลดน ้ าหนักตวัหลงัการ
ไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทย ซ่ึงผลการลด weight gain และการกินไดด้ว้ยน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยนั้น
มีลักษณะเป็นแบบ dose dependent ดังท่ีแสดงในการทดลองในหนูตัดรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg (OVX + 2000 pomegranate seed oil) ค่า weight gain และการ
กินได้น้อยกว่าหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg (OVX + 1000 
pomegranate seed oil) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้่าการลดการกินอาหารท่ีมีสาเหตุ
มาจากการไดรั้บน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยส่งผลให้น ้าหนกัตวัลดลงได ้กลไกในการออกฤทธ์ิของน ้ ามนั
เมล็ดทบัทิมไทยอาจไปมีผลในการลดความอยากอาหารท่ีควบคุมโดย ventromedial hypothalamus 
อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการลดน ้าหนกั ซ่ึงจะตอ้งมีการศึกษาต่อไปในอนาคต 

punicic acid เป็นส่วนประกอบหลักของน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีคาดว่าจะเป็นสารออกมี

ฤทธ์ิท่ีสามารถยบัย ั้งความอว้น (anti-obesity effect) ใน hyperlipidemic mice [2] การศึกษาในหนูตดั
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รังไข่ย ังได้แสดงให้ เห็นว่าการได้รับ  punicic acid ในขนาด 1000 mg/ml/kg เป็น เวลา 21 วัน 

มีผลเพิ่มการกินไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัการเพิ่มน ้ าหนกัตวัแต่เม่ือเพิ่มขนาดเป็น 2000 mg/ml/kg การกิน

ได้จะน้อยกว่าขนาด 1000 mg/ml/kg อย่างชัดเจน แต่น ้ าหนักตวัไม่มีความแตกต่าง ดงันั้น punicic 

acid น่าจะไม่ใช่สารออกฤทธ์ิของน ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยท่ีมีผลต่อการลดน ้าหนกัในหนูตดัรังไข่ 

การสะสมไขมนัของหนูตดัรังไข่ในการศึกษาคร้ังน้ีเห็นผลไม่ชัดเจน ดงัจะเห็นได้จากค่า
น ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดของหนูตดัรังไข่ท่ีได้รับน ้ ามนัขา้วโพดมี
แนวโน้มท่ีจะมากกว่าในหนูไม่ได้ตดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอกท่ีได้รับน ้ ามันข้าวโพด ซ่ึงไม่มีความ
แต ก ต่ างอ ย่ า ง มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิ ติ  น ้ ามัน เม ล็ ด ทับ ทิ ม ไท ย ใน ขน าด  1000 mg/ml/kg 
มีผลเพิ่มการสะสมไขมนัในหนูตดัรังไข่เม่ือเทียบกบัหนูไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผ่าตดัหลอก น ้ ามนัเมล็ด
ทบัทิมไทยในขนาดท่ีสูงข้ึนน่าจะมีผลต่อการสะสมไขมนัภายในในหนูตดัรังไข่ ดงัจะเห็นไดจ้ากค่า
น ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมดท่ีลดลงหลงัไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยใน
ขนาด 2000 mg/ml/kg (ตารางท่ี 4.4) ซ่ึงอาจจะเป็นไปได้ว่าน ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 1000 
mg/ml/kg มีฤทธ์ิส่งเสริมให้เกิดการสะสมไขมนัในเน้ือเยื่อไขมนัแต่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 
2000 mg/ml/kg มีฤทธ์ิยบัย ั้งใหเ้กิดการสะสมไขมนัในเน้ือเยือ่ไขมนั 

การเปล่ียนแปลงในกระบวนการเมตาบอลิซมของไขมันถูกพบได้เสมอหลังการหมด
ประจ าเดือนซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีระดับไขมันจะโน้มเอียงไปแบบภาวะหลอดเลือดแข็งตัว  
(atherogenic lipid profile) ซ่ึงจะพบได้ใน metabolic syndrome โดยจะพบการเพิ่ม ข้ึนของ Low 
density lipoprotein (LDL cholesterol) แล ะ  trig ly ce rid e  แ ต่พ บ ก ารล ดล งของ  High density 
lipoprotein (HDL cholesterol) [73] ผลการตดัรังไข่จะท าให้เกิดการเพิ่มข้ึนเล็กน้อยของระดบั total 
cholesterol ในพลาสม่าเม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอกท่ีไดรั้บน ้ ามนัขา้วโพด น ้ ามนั
เมล็ดทับทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg และ punicic acid ทั้ งสองขนาดท าให้เกิดการเพิ่มอย่าง
ชดัเจนในระดบั total cholesterol ในพลาสม่าในหนูตดัรังไข่เม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดั
หลอก ในหนูตัดรังไข่จะมีระดับ total cholesterol ในพลาสม่าสูงข้ึนอย่างชัดเจนหลังการได้รับ 
punicic acid ในขนาด 2000 mg/ml/kg ระดบั total cholesterol ในพลาสม่าไม่แตกต่างในหนูท่ีได้รับ
น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยทั้งสองขนาด ผลการทดลองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทยไม่ไดช่้วย
ลดระดับ  total cholesterol ในพลาสม่า ในทางกลับกัน  punicic acid กลับมีผลเพิ่มระดับ  total 
cholesterol ในพลาสม่า 

ผลของการตดัรังไข่ท่ีมีต่อระดบั triglyceride ในพลาสม่าในการทดลองคร้ังน้ีให้ผลตรงกนั
ข้ามกับผลการศึกษาของนักวิจัยท่านอ่ืน [62,64] ซ่ึงผลการทดลองพบว่าหนูตัดรังไข่มีระดับ
triglyceride ในพลาสม่าลดลงอยา่งชดัเจน และการไดรั้บ punicic acid ทั้งสองขนาด และน ้ ามนัเมล็ด
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ทบัทิมไทยในขนาด 1000 mg/ml/kg ต ่ากว่าการได้รับสารชนิดเดียวกันในหนูท่ีไม่ได้ตดัรังไข่แต่
ผา่ตดัหลอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการทดลองน้ีแสดงให้เห็นวา่น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยไม่ไดมี้
ผลเปล่ียนแปลงระดับ triglyceride ในพลาสม่า แต่ punicic acid มีผลลดระดับ  triglyceride ในพ
ลาสม่า 

ผลต่อค่าชีวเคมีของพลาสมา (ตารางท่ี 4.5) พบว่าหนูตดัรังไข่มีระดบั glucose และ AST ใน 
พลาสม่าไม่แตกต่างกนัเม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก หนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดั
หลอกท่ีได้รับน ้ ามันเมล็ดทบัทิมไทยในขนาด 2000 mg/ml/kg punicic acid ทั้ งสองขนาดมีระดับ 
ALT ในพลาสม่าต ่ากว่าส่วนหนูตดัรังไข่ท่ีไดรั้บสารชนิดเดียวกนั ดงันั้นการใช้น ้ ามนัเมล็ดทบัทิม
ไทยและ punicic acid เป็นระยะเวลาก่ึงเร้ือรัง มีความปลอดภยัเน่ืองจากไม่ท าลายตบั ดงัจะเห็นไดว้า่
สารทั้งสองไมท่  าใหค้่า enzyme ตบั (ALT และ AST) สูงข้ึน 

โดยสรุป การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยมีประสิทธิภาพ

สามารถป้องกนัภาวะอ้วนท่ีถูกเหน่ียวน าด้วยการตดัรังไข่ น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยออกฤทธ์ิอย่าง

จ าเพาะเจาะจงในหนูตดัรังไข่ แต่ไม่มีผลในหนูท่ีไม่ไดต้ดัรังไข่แต่ผา่ตดัหลอก น ้ามนัเมล็ดทบัทิมไทย

มีผลในการลด weight gain การกินได ้และน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของเน้ือเยื่อไขมนัภายในทั้งหมด 

ไม่มีผลต่อระดบัของ total cholesterol และ triglyceride ในพลาสม่าของหนูตดัรังไข่ โดยผลการออก

ฤทธ์ิของน ้ามนัทบัทิมน่าจะสารออกฤทธ์ิตวัอ่ืนท่ีไม่ใช่ punicic acid เน่ืองจาก punicic acid ไม่ไดมี้ผล

ในการลด weight gain การกินได้ และน ้ าหนักอวยัวะสัมพัทธ์ของเน้ือเยื่อไขมันภายในทั้ งหมด 

punicic acid มีผลท าให้เกิดภาวะ hypercholesterolemia และ hypotriglyceridemia ในหนูตดัรังไข่ ผล

การทดลองท่ีไดจึ้งสนบัสนุนการใช้น ้ ามนัเมล็ดทบัทิมไทยเป็นอาหารเสริมอาจเป็นประโยชน์ต่อการ

ควบคุมน ้ าหนกัและการป้องกนัภาวะอว้นในผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน ในการศึกษาคร้ังต่อไปควร

จะศึกษาผลของน ้ ามันเมล็ดทับทิมไทยต่อ metabolic syndrome อ่ืน ท่ีสัมพันธ์กับภาวะหมด

ประจ าเดือน เช่น insulin resistance, hyperglycemia, hypertension และ dyslipidemia เป็นตน้ 
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