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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิีการศกึษา 
 

 การศึกษาเร่ือง “ทัศนคติตอข้ันตอนการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ของผูบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของกรมคุม

ประพฤติในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยสํารวจเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 
ระเบียบวธิีการศกึษา 

 
 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Study) โดยการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของและศึกษาคนควาจากหนังสือ ตําราทางวิชาการ บทความ วิทยานิพนธและงานวิจัยตาง ๆ 

ตลอดจนเอกสารตาง ๆ ของทางราชการที่เกี่ยวของ เพื่อตองการศึกษาหาความรูและรายละเอียด

ตาง ๆ ที่สามารถจะนํามาใชประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้   

     2.  การศึกษาคนควาภาคสนาม (Field Study) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการสํารวจเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของกรมคุมประพฤติในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของ

กรมคุมประพฤติ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 122 คน โดยการสุมตัวอยางในการเก็บขอมูล

จากสํานักงานคุมประพฤติ 4 แหง ไดแก สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครเหนือ 

สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระ

โขนงสํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงดุสิต 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 

 ผูศึกษาไดใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา

ภาคสนาม ซึ่งผูศึกษาไดจัดสรางแบบสอบถามข้ึนอยางเปนระบบเพื่อเปนเครื่องมือสําหรับใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดประเด็นคําถามตามตัวแปรและดัชนีวัดที่ไดประมวลจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งรูปแบบคําถามประกอบไปดวย คําถามปลายเปด (Close–

Ended) และคําถามปลายปด (Opened-Ended) ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และกรอบแนวคิด

ในการศึกษา ซึ่งลักษณะเคร่ืองมือแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนที่ 1   ขอมูลพื้นฐาน/ลักษณะสวนบุคคลของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติด ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ พฤติการณที่เกี่ยวของกับ

ยาเสพติด ระยะเวลาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ประวัติการกระทําความผิดคดียาเสพติด ฐาน

ความผิด ประวัติการเขารับการบําบัดยาเสพติด ลักษณะคําถามสวนที่ 1 จะเปนคําถามปลายปด 

ขอคําถามจํานวน 10 ขอ 

 สวนที่ 2   ทัศนคติตอข้ันตอนการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนการสอบสวน ข้ันตอนการตรวจ

พิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด ข้ันตอนการชะลอการฟองศาลดําเนินคดี ข้ันตอนการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซึ่งในแตละข้ันตอนนั้น ประกอบดวยตัวช้ีวัดยอย ๆ แลวผูศึกษาได

นํามาพัฒนาเปนขอคําถามในการสรางแบบสอบถาม ซึ่งลักษณะในสวนที่ 2 นี้ มีลักษณะเปน

คําถามปลายปด ขอคําถามจํานวน 34 ขอ โดยกําหนดคําตอบแบบมาตราสวนประเมินคา (rating 

scale) 5 ชวง คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 สวนที่ 3   ขอเสนอแนะตอพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 

2545 มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เพื่อใหกลุมตัวอยาง สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยาง

อิสระ ตลอดจนใหขอเสนอแนะซึ่งเปนประโยชนตอการศึกษา 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 
   ผูศึกษานําเคร่ืองมือที่สรางข้ึน เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจดู

ความถูกตองความครอบคลุมถึงเนื้อหา (Content Validity) และไดดําเนินการปรับแก

แบบสอบถามหลังจากนั้น ผูศึกษานําแบบสอบถามไปทดสอบกอน (Pre-test) กับผูเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุมประพฤติธนบุรี จํานวน 30 เนื่องจากมีคุณสมบัติ
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ใกลเคียงกับผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุมประพฤติในเขต

กรุงเทพมหานครที่จะเก็บขอมูลจริง และเมื่อทําการเก็บและรวบรวมขอมูลจากการทดสอบ

แบบสอบถามแลวนําขอมูลมาหาคาความเที่ยงตรง (value Validity) และหาความเชื่อมั่นทางสถิติ 

มีคาความเช่ือมั่นในภาพรวมเทากับ 0.8919 หลังจากทดสอบเครื่องมือเรียบรอแลวผูศึกษาไดมี

การตรวจสอบรายละเอียดของขอคําถามของแบบสอบถามกับอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการ

วิทยานิพนธรวมทั้งผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ อีกคร้ังหนึ่ง และนํามาปรับปรุงแกไข สํานวน ภาษา การ

เรียงลําดับความแลวจึงนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง  

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามจํานวน 150 คน ดําเนินการเก็บและรวบรวมขอมูล โดย

ขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในสํานักงานคุมประพฤติชวยแจกและเก็บแบบสอบถาม และไดรับ

แบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 122 ชุด คิดเปนรอยละ 81.33 และหลังจากนั้น นําแบบสอบถาม

ที่ไดมาตรวจความเรียบรอยและกําหนดรหัสและคํานวณคะแนนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามลงใน

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for 

Social Science) เพื่อเตรียมการวิเคราะหผลการศึกษาตอไป  
 

การวิเคราะห การแปลผลและการกําหนดเกณฑในการวัด 
 

 ผูศึกษาไดมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแลว จึงนํามาเปล่ียนรหัสตัวเลข

และคํานวณคะแนนในแตละสวนของแบบสอบถาม ทั้งนี้ไดใชการวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ

ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร คือ โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS 

(Statistical Package for Social Science) ซึ่งมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ในสวนของขอมูลพื้นฐานและลักษณะสวนบุคคลของผูเขารับการฟนฟู ผูศึกษาใช
สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ในสวนที่สอบถามขอมูล ซึ่งใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีเกณฑ

การใหคะแนนและเกณฑของคาเฉลี่ยจากคะแนนที่ใชเปนเกณฑตัดสินในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

2.1 การกําหนดน้ําหนักของการใหคะแนน ในสวนของทัศนคติตอการดําเนินงาน

ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ผูศึกษากําหนดน้ําหนักของการให

คะแนนในสวนนี้เปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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คําตอบ    คาน้ําหนักคะแนน 

ระดับทัศนคติมากที่สุด   5 

ระดับทัศนคติมาก    4 

ระดับทัศนคติปานกลาง   3 

ระดับทัศนคตินอย    2 

ระดับทัศนคตินอยที่สุด   1 

2.2 เกณฑของคาเฉล่ียจากคะแนนที่ใชเปนเกณฑตัดสินในการวิเคราะหขอมูล 

พิสัย = คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

   จํานวนช้ัน 

 = 5-1 

   5 

ดังนั้น เกณฑการใหคะแนนคือ 

4.21-5.00 หมายถึง    อยูในระดับมากที่สุด 

3.41-4.20 หมายถึง    อยูในระดับมาก 

2.61-3.40 หมายถึง    อยูในระดับปานกลาง 

1.81-2.60 หมายถึง    อยูในระดับนอย 

1.00-1.80 หมายถึง    อยูในระดับนอยที่สุด 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูศึกษาจะนําขอมูลที่ไดมาประมวลเพื่อสรุปผล คาสถิติที่ใชในการวิเคราะห มีดังนี ้

1. การหาคารอยละ (Percentage)  

2. การหาคาเฉลีย่ (Means)  

3. การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.)  

4. การหาคาสถิติ เพื่อเปรียบเทยีบความสัมพนัธระหวางตัวแปรตาง ๆ โดยใช t-test 

และคาF-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การนาํเสนอผลการศึกษา 
 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา เปนการบรรยายในเชิงพรรณนา

ประกอบตารางอธิบาย โดยแบงการนําเสนอเนื้อหาออกเปน 5 บท ดังนี้ 

 บทที่ 1  บทนํา ความสําคัญของปญหา มูลเหตุจูงใจในการศึกษา วัตถุประสงคของ

การวิจัย ขอบเขตของการศึกษา นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา และประโยชนที่ไดจากการศึกษา 

 บทที่ 2  ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนการคนควาและทบทวน

แนวคิดและทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษา 

 บทที่ 3  ระเบียบวิธีการวิจัย เปนการอธิบายกระบวนทัศน วิธีวิทยาการวิจัย ลักษณะ

และกระบวนการในการศึกษาคร้ังนี้ 

 บทที่ 4  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล เปนการนําเสนอขอเท็จจริงที่ไดจาก

การศึกษา โดยการวิเคราะหขอมูลทางสถิติประกอบการพรรณนาและการอภิปรายผลการศึกษา

กับแนวคิดทฤษฎี 

 บทที่ 5  สรุปและขอเสนอแนะ เปนการสรุปขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการศึกษา ตลอดจน

ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอระดับการกําหนดนโยบายและการปฏิบัติและขอเสนอแนะตอ

การศึกษาในคร้ังตอไป 

  

 


