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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เกิดข้ึนจากการที่ ผู ศึกษาตระหนักถึงปญหาในสังคมทุกวันนี้               

ทั้งปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม อันไดแก ปญหาความยากจน การกออาชญากรรม 

ยาเสพติด การหยาราง การทําแทง รวมไปถึงปญหาทางการเมือง ซึ่งลวนมีพื้นฐานมาจากการขาด

คุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมทั้งส้ิน โดยผูศึกษาเช่ือวาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลนั้น           

ควรเร่ิมตนที่บาน เปนลําดับแรก ดังนั้น จึงศึกษาวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม แกเยาวชนใน

ครอบครัว เพื่อใหทราบถึงวิธีการและปญหาในการปลูกฝงคุณธรรม และขอบกพรองอันทําให

บุคคลในสังคมมีความบกพรองทางคุณธรรมจริยธรรมซึ่งกอใหเกิดปญหาทุกวันนี้ เพื่อจะไดนํามา

ปรับปรุงแกไข และหาแนวทางที่เปนไปได ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน เพื่อใหมี

ภูมิคุมกันดานคุณธรรมจริยธรรมที่เขมแข็งในการใชชีวิตใหประสบความสําเร็จ และเปนกําลัง

สําคัญของประเทศชาติตอไป โดยสรุปผลการศึกษาไดคร้ังนี้ 

 
ขอมูลสวนบุคคล 

 

 การศึกษานี้ใชกลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ

วิทยาลัยนาฏศิลป จํานวน 15 ครอบครัว จํานวนของนักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

และอยูในครอบครัวที่มีมารดาเล้ียงเด่ียวรอยละ รองลงมาคืออยูในครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา 

โดยมีจํานวนนอยที่สุดอยูในครอบครัวที่มีบิดาเล้ียงเด่ียวโดยมีญาติสนิทเปนผูปกครอง และโดย

สวนมากโดยสารรถประจําทางเปนหลักในการเดินทางไปโรงเรียน และเดินทางไปพรอมเพื่อน 

นักเรียนกลุมตัวอยางสวนมากทําการบาน และดูโทรทัศน เปนกิจกรรมหลังเลิกเรียน โดยมีเพียง          

2 ราย ที่เลนกีฬา และสําหรับวันหยุด นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกกิจกรรมในวันหยุดโดย

การดูโทรทัศน/ฟงเพลง รองลงมาเปนการไปเที่ยวกับครอบครัว 

 สําหรับขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  มีผูปกครองสวนใหญ                 

มีสถานภาพหยารางหรือแยกกันอยู โดยมีระดับการศึกษาอยูในกลุมระดับปริญญาตรีและ

มัธยมศึกษา และสวนมากมีอาชีพคาขายและรับจาง รายไดอยูในเกณฑ 10,000-20,000 บาทตอ
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ครัวเรือนตอเดือน โดยสวนมากมีรายจายเฉล่ีย 10,000-20,000 บาท มีผูอยูในอุปการะ 2-4 คน 

และสวนมาก ทํางาน 6 วันตอสัปดาห  

 
ลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชน 
 

 ผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก

เมื่อเด็กอายุ 3-5 ป รองลงมาคือ ชวงวัยแรกเกิด-2 ป โดยคุณธรรมและจริยธรรมที่ผูปกครองมุงเนน

ในการปลูกฝงใหเยาวชนในครอบครัวไดแก (1) ความโอบออมอารี มีเมตตากรุณาตอสัตวและ

เพื่อนมนุษย รูจักแบงปน (2) ความรับผิดชอบตอหนาที่ การเรียน และชีวิตตนเอง (3) ความซือ่สัตย

สุจริต ไมพูดปด (4) ความไมเห็นแกตัว ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา                

(5) ความมีสติในการใชชีวิต (6) ไมอิจฉาริษยา (7) มองโลกในแงดี (8) มีเหตุผล (9) เช่ือฟงคําส่ัง

สอนของพอแม (10) การประหยัด อดออม (11) ความคิดรอบคอบ (12) ไมหลีกเล่ียงปญหา             

(13) ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว (14) ความอดทนอดกล้ัน 

 สําหรับมาตรฐานดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งพัฒนาโดยสํานักงาน

คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2542, น. 7-12) ตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อปรับปรุง

คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ไดกําหนดลักษณะคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 4 ดาน คือ 

ดานวินัย ความรับผิดชอบ ดานความประหยัด ดานความเกรงใจ มีเมตตากรุณา โอบออมอารี 

เอ้ือเฟอเผ่ือแผและเสียสละเพื่อสวนรวม และดานความซ่ือสัตยสุจริต 

 
วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมในครอบครัว 
 
 1. การสั่งสอนอบรมโดยตรง 
  ผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 15 ราย ใชวิธีส่ังสอนอบรมโดยตรงดวย

การบอกใหกระทํา หรือหามกระทําส่ิงใด ๆ ผูปกครองของญาญาใชวิธีการชี้แนะ ส่ังสอนอบรม

โดยตรงในเหตุการณที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา เชน เมื่อเห็นคนตกยาก ก็จะสอนวาเราตองมีความ

เอ้ือเฟอใหแกผูอ่ืนเสมอ ผูปกครองมงคลเลาวาถาลูกมีผลการเรียนออกมาดี ก็จะถือโอกาสสอนลูก

วาการที่ลูกมีคะแนนดีข้ึนนั้นแสดงวาลูกรูจักใชเวลาใหเกิดประโยชน ไมใชเวลาไปกับส่ิงไรสาระ 

และถาลูกทําวันนี้ใหดีอนาคตขางหนาก็จะดี 

  ในจํานวน 15 ครอบครัวที่ใชวิธี ส่ังสอนอบรมโดยตรง สวนใหญใหรางวัล               

ดวยคําชมเชยเมื่อเด็กทําตามคําสอน รองลงมาคือการซื้อของที่เด็กตองการใหโดยคํานึงถึง           
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ความเหมาะสมของราคาและการกอดแสดงความรักและความภูมิใจ รวมทั้งพาไปเที่ยวหรือ            

ทานอาหารที่ชอบ 

  สําหรับการลงโทษนั้น ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญ ใชวิธีการลงโทษดวย

การวากลาวตักเตือน รองลงมาคือการไมพูดดวยเม่ือเด็กทําความผิด และการหักคาขนม และ

พบวามีการลงโทษดวยการตีเปนจํานวนนอยที่สุดรองจากวิธีการพูดคุยเพื่อถามแหตุผล 
 2. การเปนตนแบบ 

  พบในกลุมตัวอยาง 14 ครอบครัว จากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 15 ครอบครัวที่ใช

วิธีการนี้ โดยมีตัวแบบ 3 ประเภท ไดแก  

  2.1 ตัวแบบจริง ไดแก ตัวแบบซึ่งแสดงใหเห็นจริง โดยจากการศึกษาพบวา

นักเรียนกลุมตัวอยางจะยกผูปกครองที่ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต และ

เปนตัวแบบทางคุณธรรมจริยธรรมดานตาง ๆ กัน 

  2.2 ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัวแบบในโทรทัศน ภาพยนตร ซึ่งจากการศึกษา

พบวามีบางครอบครัวที่ดูโทรทัศนรวมกันและชี้ใหเด็กเห็นตัวแบบจากดารานักรองและตัวละคร

ทางทีวี 

  2.3 ตัวแบบคําบอกเลา ไดแก การบันทึกโดยคําพูด เร่ืองเลา หรือขอเขียนตาง ๆ 

ซึ่งจากการศึกษาพบวามีหลายครอบครัวที่เลานิทานใหเด็กฟงกอนนอน และช้ีใหเห็นตัวแบบทาง

คุณธรรมจริยธรรมจากนิทาน หรือแนะนําใหเด็กอานหนังสือที่มีเนื้อหาดานคุณธรรมจริยธรรม 

รวมทั้งการที่ผูปกครองเลาเกี่ยวกับประสบการณของตนเองที่ไดพบเจอ 
 3. การสอดแทรกขณะทํากิจกรรมยามวางรวมกัน 
  พบวาผูปกครองสวนใหญใชเวลาในวันหยุดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวมากกวา

ชวงหลังเลิกงาน โดยกิจกรรมที่มักทํารวมกันภายในครอบครัวคือดูแลทําความสะอาดบาน              

การดูโทรทัศน และไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ โดยพบการออกไปทานขาวนอกบานรวมกันใน

เฉพาะในครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดาเทานั้น  
 4. การใชหลักศาสนา 
  ผลการศึกษาพบวาทุกครอบครัวกลุมตัวอยางใชหลักศาสนาเปนเคร่ืองมือใน           

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยใชวิธีแตกตางกัน ไดแก 

  4.1 การชักชวนบุตรหลานเขาวัดทําบุญในวันหยุด 

  4.2 ฝกใหเด็กสวดมนตกอนนอน 

  4.3 ชี้แจงใหเขาใจถึงบาปอันเกิดจากการทําผิดศีล 5  

  4.4 ชี้แจงใหเห็นผลของการกระทํา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  
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ปญหาขอจาํกัดและอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 
 

 จากการสัมภาษณ ปญหาและอุปสรรคที่ผูปกครองพบในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรม สรุปไดดังนี้ (1) สังคมปจจุบันและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอเด็ก (2) ส่ือแขนงตาง ๆ 

และการส่ือสารที่ไรพรมแดน เชนทางอินเตอรเน็ต ทําใหเด็กไดรับประสบการณและการเรียนรู        

ใหม ๆ อยางรวดเร็ว และเห็นตัวอยางที่ดีและไมดี (3) เพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก และเด็กจะมี

พฤติกรรมเลียนแบบ (4) มีเวลานอยในการทํากิจกรรมรวมกัน (5) คานิยมในสังคม ที่ปจจุบันเด็ก

จะฟุงเฟอ และใชแตของมีราคาแพง (6) วุฒิภาวะของเด็ก (7) สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

(8) เด็กอยูไกลหูไกลตาพอแม (9) เด็กไมเช่ือฟงที่ผูปกครองสอนส่ัง (10) อายุที่ตางกันมากทําให

เกิดชองวางในการพูดคุยกัน 

 
หนวยงาน องคกร หรือสถาบันที่ควรเขามามีสวนรวมในการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรม 
 

 ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีขอเสนอแนะในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ดังนี้       

(1) โรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาควรเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก (2) กระทรวงศึกษาธิการควร

บรรจุเนื้อหาดานคุณธรรมจริยธรรมลงในหลักสูตร (3) ควรจัดใหมีการอบรมผูบริหารของโรงเรียน

และบุคลากรทางการศึกษาอยางสม่ําเสมอ (4) รัฐบาลควรมีโครงการเรียนฟรี ที่มีคุณภาพ                 

(5) หนวยงานเอกชนควรทําส่ิงที่มีประโยชน (6) ผูปกครองควรดูและบุตรหลานอยางใกลชิด             

คอยสังเกตพฤติกรรม และเปนที่ปรึกษาที่ดีใหกับลูก (7) สถาบันทางศาสนาควรมีบทบาทสําคัญ

ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก จัดกิจกรรมที่ชักจูงใหเด็ก ๆ สนใจมากข้ึน (8) กระทรวง

วัฒนธรรมควรเขามามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก (9) บุคคลที่อยู

ใกลชิดเด็ก รวมทั้งดารา นักแสดง ควรทําตัวเปนตัวอยางที่ดี (10) นักจิตวิทยา และนักสังคม

สงเคราะห ควรมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก ดวยวิธีการจัดกิจกรรมที่เปน

ประโยชน และเพื่อเขาถึงตัวเด็ก (11) ชุมชน ควรชวยกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของเด็ก 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
 
 1. ผูปกครองนอกจากจะเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็กแลวยังตองมีเวลาในการสั่งสอน

อบรมควบคูไปดวย 

 2. ปรับสภาพแวดลอมในบานและชุมชนที่อยูอาศัยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู 

เพราะเด็กหลายรายกลับถึงบานกอนผูปกครอง บานและชุมชนจึงควรมีสภาพแวดลอมที่ไมเปน

อุปสรรคตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

 3. ไมควรใหเด็กรับรู หรืออยูรวมในเหตุการณโตเถียง หรือมีปากเสียงกันใน

ครอบครัว เพราะเด็กจะยังไมเขาใจ และเก็บเร่ืองการมีปากเสียงกันของผูปกครองไปคิด และ

กลายเปนปมดอยของตนเอง 

 4. ควรใหรางวัลและลงโทษดวยเหตุผลเสมอ ไมควรใหรางวัลจนเกินพอดีอยางไมมี

เหตุผล ไมควรใชอารมณในการอบรมส่ังสอน และควรรับฟงเหตุผลของเด็ก 

 5. หากเหน็ดเหนื่อยหรือเครงเครียดจากการทํางาน หรือจากปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ  

ไมควรแสดงออกและระบายกับเด็ก เพราะจะทําใหเด็กไมอยากเขาใกล และไมอยากทํากิจกรรม

รวมกับผูปกครอง เพราะกลัวจะโดนดุโดยไมมีเหตุผล 
 
ขอเสนอแนะตอนักเรียน 
 
 1. ควรระวังในการเลือกคบเพื่อน หากเห็นเพื่อนที่ประพฤติตนไมดี ก็ไมควรทําตาม 

แตควรหามปรามเพื่อน 

 2. ควรตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของตนเองอยูเสมอ ทั้งหนาที่ในบาน ที่โรงเรียน 

และในการทํางาน 

 3. เลือกรับส่ือตาง ๆ อยางมีเหตุผล หลีกเล่ียงส่ือที่ไมเหมาะสมกับวัยของตนเอง 

เพราะอาจชักจูงใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดงาย 
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ขอเสนอแนะตอหนวยงาน องคการ และสถาบันที่เกี่ยวของ 
 

 1. ภาครัฐและโรงเรียน ควรจัดใหมีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพราะแต

ละโรงเรียนก็จะมีภูมิปญญาทองถิ่นที่ปฏิบัติไดผลมายาวนาน ซึ่งรัฐบาลควรสงเสริมและสนับสนุน 

 2. ภาครัฐ ควรจัดใหมีการประกวดเรียงความ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับ

คุณธรรมจริยธรรมใหมากข้ึน โดยใชของรางวัลเปนการจูงใจใหเด็กหันมาสนใจดานคุณะรรม

จริยธรรมใหมากเทากับดานวิชาการ 

 3. บุคลากรทางการศึกษา จะตองเปนตัวอยางในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมที่ ดี             

ใหแกเด็ก 

 4. ส่ือแขนงตาง ๆ จะตองตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการชักจูงเด็กใหเปนไป

ในทางที่ดี และไมดี 

 

 

 


