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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศกึษา 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน” โดยใชกลุมตัวอยาง

เปนผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของวิทยาลัยนาฏศิลป จํานวน 15 ครอบครัว          

ในคร้ังนี้ผูศึกษาสามารถนําเสนอผลการศึกษาของกลุมตัวอยางทั้ง 15 ครอบครัว เปน 3 สวน คือ 

 สวนที่  1  ผลการสัมภาษณ 15 กรณี 

 สวนที่  2  การวิเคราะหผลการสัมภาษณ 

 สวนที่  3 สรุปขอเสนอแนะของกรณีศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝงและพฒันา

คุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 

 
สวนที่  1  ผลการสัมภาษณ 

 
 กรณศีึกษาท่ี 1 ครอบครัวนองปกเปา (นามสมมุติ) 

1. ขอมูลทัว่ไปและลกัษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  ปกเปาเปนนักเรียนหญิง เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลปต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขาคีต

ศิลปสากล เพราะชอบรองเพลง นองปกเปาอยูกับคุณแมเพียง 2 คน บานอยูในอําเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม เปนบานจัดสรร ลักษณะเปนบานแฝดชั้นเดียว มีบริเวณบานเปนสนามหญา         

เล็ก ๆ ไวปลูกตนไม มีโตะหินสีขาวเอาไวนั่งเลน นั่งคุยกับคุณแมหลังเลิกเรียน นองปกเปาออกจาก

บานเพื่อไปโรงเรียนเวลา 07.00 น. และกลับถึงบานเวลา 16.30 น. โดยอาศัยเดินทางไปกับเพื่อน

สนิท โดยใชเวลาเดินทางไมนาน เพราะรถไมติด  

  กิจกรรมที่มักทําหลังเลิกเรียนกอนกลับบานคือทําการบานและทบทวนบทเรียน

ทุกวิชา เมื่อกลับถึงบานนองปกเปาจะทํางานบานที่ไดรับมอบหมาย จากนั้นจึงเลนอินเตอรเน็ต 

และดูทีวี สวนวันหยุดเสารอาทิตยมักออกไปเที่ยวกับคุณแม หากมีเวลาวางก็จะเลนอินเตอรเน็ต  

  กิจกรรมที่ทํารวมกับคุณแมนอกจากการไปเที่ยวแลว ปกเปายังไดชวยคุณแมทํา

ขนมซึ่งเปนอาชีพเสริม เพื่อสงขายเวลามีลูกคาส่ัง รวมทั้งพาสุนัขไปเดินเลนดวยกันตอนเย็น ๆ 

ปกเปามองตนเองผานการใหสัมภาษณวาตนเองมีความรับผิดชอบดีและทําหนาที่ตามที่ตกลงไว
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กับเพื่อน พอแม และครู ไดอยางดี มีวินัยในเร่ืองการเรียน มักทําการบานใหเสร็จเรียบรอยกอน

ออกไปเที่ยวเลนเสมอ ใหความสําคัญกับการศึกษาเลาเรียน และยอมรับความผิดพลาดของตนเอง 

ทักทายผูใหญโดยยกมือไหวเสมอ มีมารยาทในการฟง ไมพูดจาสอดแทรกในขณะสนทนา ในดาน

การใชจาย มักใชจายเงินดวยการซื้อของที่เห็นวานารัก ตามสมัยนิยม โดยไมคํานึงถึงประโยชนใช

สอยและความจําเปน และไมไดระมัดระวังในการทนุถนอมของใชเพราะไมไดคํานึงวาจะมีใคร

นําไปใชตอ นอกจากนี้นักเรียนยังใหสัมภาษณวานักเรียนมักบริจาคเงินชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมี         

การขอเร่ียไรเงิน แตไมคอยไดอาสาชวยครูถือของเน่ืองจากไมคอยมีโอกาส นอกจากนี้ นักเรียนมี

ความเชื่อวาการพูดปดนั้นเปนบาป และการโกหกจะทําใหตกนรก ปกเปายึดแมเปนแบบอยางใน

เร่ืองของความขยัน และความมีระเบียบวินัย 

  ครูดา (นามสมมติ) ประเมินวาปกเปามีภูมิคุมกันดานคุณธรรมจริยธรรมอยูใน

เกณฑพอใช ความรับผิดชอบอยูในเกณฑพอใช เนื่องจากไมคอยสงการบาน ตองใหครูคอยเตือน 

เปนคนพูดเกงและพูดจาเสียงดัง แตกิริยามารยาทเรียบรอยดี  

  แปง (นามสมมติ) เพื่อนของปกเปากลาวถึงปกเปาวา “เคาเปนคนพูดเกง ราเริง

แจมใส ต๊ิงตอง แตข้ีโวยวาย แลวก็กินจุ” และนอกจากนี้ แปงซึ่งสนิทสนมกับนองปกเปาต้ังแต ม.2 

เลาวา หลังเลิกเรียนปกเปามักใชเวลาไปกับการเลนคอมพิวเตอร หรือเฝารานเชาดีวีดีใหกับพี่ขาง

บาน ปกเปาเคยพูดถึงครอบครัวของตนเองใหนองแปงฟงวา พอกับแมชอบทะเลาะกัน จึงตองแยก

ทางกัน พออายุนอยกวาแม เปนคนจีนและชอบแตงตัวหลอ สวนแมอยูขางนอกไมคอยพูด แตพอ

กลับมาบานก็ชอบบน แปงยอมรับวาปกเปาเคยถูกครูลงโทษหลายคร้ัง เนื่องจากโดดเรียนและ           

ไมสงงาน บางคร้ังถูกครูลงโทษเพราะทําเสียงดัง ปกเปาเคยชวนแปงโดดเรียนเพื่อไปเดินหางดวย 

เมื่อถามถึงนิสัยที่แปงอยากใหปกเปาปรับปรุงตนเอง แปงตอบวา “อยากใหเคาเลิกเอาแตใจตัวเอง 

แลวก็เลิกพูดขมเพื่อนคะ”  

  จากการสังเกตของผูศึกษา เห็นวา ปกเปาแตงกายถูกระเบียบและสะอาดสะอาน 

ทักทายผูศึกษาดวยการยกมือไหว พูดจาดวยความสุภาพไพเราะ และจากการที่ผูศึกษาไดมีโอกาส

ทานขาวรวมโตะกับปกเปา ผูศึกษาจึงไดสังเกตเห็นวาปกเปาไมรวบชอนสอมหลังรับประทานเสร็จ 

และไมใชชอนกลางขณะรับประทานอาหารรวมกับเพื่อน ๆ 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูใหสัมภาษณเปนเพศหญิง อายุ 42 ป เปนมารดาของปกเปา สถานภาพสมรส 

ปจจุบันแยกกันอยูกับสามี การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในจังหวัดนครปฐม มีรายได

รวมในครอบครัว 20,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูในอุปการะ 1 คน คาใชจายหลักในครัวเรือน
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เดือนละ 10,000 บาท ประกอบอาชีพรับจาง มีเวลาทํางานที่แนนอน คือ วันจันทร-วันศุกร ต้ังแต

เวลา 07.30-16.00 น. เดินทางออกจากบานเพื่อไปทํางานในชวงเชาเวลา 05.00 น. และกลับถึง

บานเวลาประมาณ 18.00 น. โดยนั่งมอเตอรไซครับจางออกไปยังปายรถเมล และนั่งรถเมลไป

ทํางาน ซึ่งคุณแมใชเวลาเดินทางเกือบสองช่ัวโมงในการไปทํางาน  

  กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือเตรียมกับขาวใหลูก โดยบางวันอาจแวะซ้ือมา

จากรานขายกับขาวในละแวกบาน หรือบางวันก็ทํากับขาวใหลูกดวยตนเอง พาสุนัขไปเดินเลน

รวมกับลูก และชวยลูกทําการบานโดยเฉพาะอยางยิ่งการบานที่เปนงานฝมือ คุณแมไมไดเดินทาง

ไปรับ-สงนองปกเปาที่โรงเรียนดวยตนเองเนื่องจากโรงเรียนและสถานที่ทํางานอยูคนละเสนทาง 

โดยคุณแมจะออกจากบานกอนตอนเชามืด จึงทําใหคุณแมมีเวลาพบปะกับนองปกเปาในชวงหลัง

เลิกเรียนโดยใชเวลาดังกลาวในการพาสุนัขไปเดินเลนรวมกัน นอกจากนั้น คุณแมยังมีโอกาสไดใช

เวลารวมกับนองปกเปา ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห โดยการพาไปไหวพระ เที่ยวตลาดน้าํ พพิธิภัณฑ 

โบราณสถานและสถานที่ทองเที่ยวอ่ืน ๆ เมื่อวางจากการทําขนมสงขายเพ่ือหารายไดพิเศษ             

โดยคุณแมมักชวนใหนองปกเปาชวยทําขนมดวย เพื่อฝกใหนองรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

และรูคุณคาของเงินที่หามาได 

  ในการตอบคําถามและใหสัมภาษณ คุณแมของนองปกเปาตอบคําถามอยาง

ละเอียดทุกขอคําถามทั้งในแบบสอบถามและในการสัมภาษณ  
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของปกเปา เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกลูกต้ังแตชวง             

3-5 ขวบ โดยเนนใหมีเมตตากรุณา รักสัตว และต้ังใจเรียน โดยมีวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมดังนี้  

  3.1 หากเห็นลูกแกลงหรือตีสุนัขแรง ๆ ก็จะวากลาวตักเตือนวา ถาเราเกิดมาเปน

สุนัขบางและโดนคนอ่ืนรังแก เราก็จะเจ็บเหมือนกัน สุนัขเปนสัตวเดรัจฉานแตเราเปนคน ยอมรูสึก

นึกคิดดีกวาสัตว เพราะฉะนั้นเราควรใหอภัยสุนัข และนึกถึงใจเขาใจเรา 

  3.2 ต้ังใจฟงเร่ืองที่ลูกเลาถึงเพื่อนที่โรงเรียนที่มีปญหาใหฟงและเมื่อฟงจบแมจะ

เปรียบเทียบเพ่ือเปนตัวอยางและใชโอกาสนั้นในการส่ังสอนอบรม เชน เมื่อลูกพูดถึงเพื่อน             

ที่หนีออกจากบานและไมไปโรงเรียนแตไปอยูกับแฟน แมจะบอกวาที่บานมีใหทุกอยาง การมีแฟน

โดยยังไมถึงวัยอันควรจะทําใหเราลําบาก การเรียนหนังสือเปนส่ิงสําคัญ เพราะแมไมไดอยูกับ          

ลูกตลอดชีวิต ใหดูตัวอยางจากชีวิตการแตงงานของแม อนาคตเปนส่ิงที่ไมแนนอนสมบัติที่แมจะ
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ใหไดก็คือการเรียน ลูกตองคิดวาส่ิงที่เพื่อนทําแมเขาตองเสียใจและตนเองก็จะตองเสียใจ ถาอยาก

มีชีวิตที่ดีก็ตองต้ังใจเรียน 

  3.3 ใหรางวัลเมื่อทําดี เชน เมื่อสอบไดคะแนนดีก็จะพาไปซ้ือเส้ือผา หรือให

ส่ิงของที่ลูกอยากไดถาราคาไมแพงจนเกินไป หรือบางคร้ังมักชมเชยดวยคําพูด 

  3.4 ทําโทษเมื่อลูกทําผิด เชน ในความผิดคร้ังแรกจะใชวิธีไมพูดดวยไมใหไป

เที่ยว หรือไมใหเลนอินเทอรเน็ต และหากมีความผิดซ้ําอีกก็จะเปนการดุวาตักเตือน โดยจะไมใช

การตีหากไมใชความผิดที่รุนแรง 

  3.5 ชักชวนลูกไปทําบุญที่วัดเมื่อมีโอกาสเสมอ ๆ 

  และเม่ือผูศึกษาสอบถามนองปกเปาในเร่ืองวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง 

ปกเปาเลาใหฟงวา แมมักพาไปทําบุญที่วัดเสมอ ๆ และใหชวยเลือกซ้ือส่ิงของที่ใสบาตรดวย

ตนเองบอย ๆ นอกจากนี้แมมักชี้แจงใหเขาใจถึงบาปจากการทําผิดศีล 5 ขอ และเมื่อปกเปาทํา

ความผิดหรือทําส่ิงใดไมสําเร็จ แมจะไมซ้ําเติมแตจะใหกําลังใจ แมไมเคยผิดนัดกับปกเปาเลยและ

ใหความรวมมือกับกิจกรรมชุมชนและกิจกรรมโรงเรียนเสมอ ๆ และเมื่อมีกิจกรรมที่บาน แมจะ

เรียกใหเขาไปชวยและรวมกิจกรรมทุกคร้ัง นอกจากนี้ยังเลาถึงพฤติกรรมการจับจายใชสอยของ

คุณแมวาวามักใครครวญถึงประโยชนอยางถี่ถวนทุกคร้ัง 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของปกเปา กลาวถึงปญหาของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว 

ดังนี้ 

  4.1 คนในสังคมปจจุบันนิยมวัตถุ และมีความเห็นแกตัว และนึกถึงแตประโยชน

ของตนเปนหลัก 

  4.2 ปจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากมาย ทําใหมีการสื่อสารที่ไรพรมแดน 

  4.3 คนในสังคมมีคานิยมที่ผิด ๆ เชน ตองใชของที่มียี่หอแพง ๆ 

  4.4 สังคมไทยปจจุบันรับวัฒนธรรมตางชาติที่ไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับ

สภาพวัฒนธรรมไทย 

  4.5 วุฒิภาวะของเด็ก ที่ขาดประสบการณ และกระทําการโดยไมยั้งคิด บวกกับ

ธรรมชาติของวัยรุนซ่ึงอยากรูอยากเห็น 

  4.6 สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  4.7 การที่ผูปกครองไมสามารถไปไหนมาไหนกับลูกไดทุกแหง ตลอดเวลา 

เนื่องจากลูกก็ตองมีสังคมของเขา 
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 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  5.1 โรงเรียน ผูบริหาร และครูอาจารย ตองปลูกฝงและเปนตัวอยางที่ดีใหแก

นักเรียน 

  5.2 กระทรวงศึกษาธิการควรใสเนื้อหาในบทเรียนและจัดกิจกรรมอบรมผูบริหาร

ของสถานศึกษาทั่วประเทศอยางมีประสิทธิภาพและใชไดจริงใหสอดคลองกับสภาพสังคมใน

ปจจุบัน 

  5.3 ส่ือตาง ๆ เชนโทรทัศน หนังสือพิมพ วาสาร ควรมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ

คุณธรรมจริยธรรมใหมากข้ึน 

  5.4 รัฐบาลตองรณรงคอยางจริงจัง และตอเนื่องในโครงการเรียนฟรี และใหมี

คุณภาพ 

  5.5 หนวยงานเอกชนควรทําส่ิงที่ดีมีประโยชนตอสังคม ไมเห็นแกผลประโยชน

ธุรกิจอยางเดียวจนลืมคํานึงถึงเยาวชนในสังคม เชน สถานเริงรมย รานอินเทอรเน็ต รานเกม 

หางสรรพสินคา เปนตน 
 กรณศีึกษาท่ี 2 ครอบครัวนองรัช (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทัว่ไปและลกัษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  รัช เปนนักเรียนชาย เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลปต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขาโขน 

อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครกับแมและพ่ีชาย แมมีอาชีพขายกับขาว ซึ่งบางคร้ังรัชจะออกไป

ชวยแมลางจานที่รานดวย รัชออกจากบานเพื่อมาโรงเรียนเวลา 05.00 น. และกลับถึงบานเวลา 

17.00 น. โดยนั่งแทกซ่ีมาพรอมเพื่อน  

  กิจกรรมที่รัชมักทําหลังเลิกเรียนกอนกลับบานคือเลนกับเพื่อน ๆ และเมื่อกลับถึง

บานแลวรัชจะเลนคอมพิวเตอร สวนในวันเสารรัชจะออกไปรับงานแสดงขางนอก โดยไดรับคาจาง

คร้ังละ 700 บาท โดยเลาวาเงินที่เงินที่ไดมาจะเก็บไวใชเองสวนหน่ึง และแบงใหแมอีกสวนหนึ่ง 

สวนในวันอาทิตยรัชจะใชเวลาวางในการทํางานบานและเลนคอมพิวเตอร รัชจะไดพบกับแม

ในชวงเย็นหลังจากที่แมกลับจากราน ซึ่งรัชจะนําน้ําด่ืมมาใหเปนกิจวัตร โดยเลาวาเห็นแมกลับมา

เหนื่อย ๆ จึงนําน้ําไปให โดยแรก ๆ แมตองบอกใหทํา จนกลายเปนกิจวัตรและรูหนาที่ของตน หาก

วันใดไมไดนําน้ํามาใหเมื่อแมกลับถึงบาน ก็จะโดนบนวา กิจกรรมที่รัชไดทํารวมกับแมในแตละวัน

คือการรับประทานอาหารเย็นรวมกันในเวลา 19.00 น. เทานั้น 

  รัช มองตนเองผานการใหสัมภาษณวา ตนเองรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายใน

บางคร้ังคราว สงรายงานและการบานไมตรงเวลา และเที่ยวเลนโดยไมคํานึงวาทําการบานเสร็จ
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ครบถวนแลวหรือไม ยอมรับวาความลมเหลวมาจากความผิดพลาดของตนเอง ฟงเมื่อผูอ่ืนพูดเปน

บางคร้ังคราว ในดานการใชจาย รัชจะซื้อของใชสวนตัวเทาที่จําเปน โดยมีรายไดพิเศษจากงาน

แสดงทําใหมีเงินเก็บและแบงเงินที่ไดมาสวนหนึ่งใหแมทุกสัปดาห และหากมีเงินคาขนมเหลือใน

แตละวันก็จะหยอดกระปุกเก็บไวและนําเงินฝากธนาคาร ซึ่งตนเองทําเชนนี้จนเปนนิสัย ยอมรับวา

ตนเองพูดปดในบางคร้ังหากคําพูดนั้นทําใหตนเองไดประโยชน  

  รัช ยกตัวอยางวา เคยเลนเกมอยูกับเพื่อนและไมอยากใหแมรู เมื่อแมโทรถามก็

ตอบวาทานหมูกะทะกับเพื่อนอยู สาเหตุที่โกหกเพราะ “กลัวแมดา” นอกจากนี้ ยังเคยมีเร่ือง

ทะเลาะกับเพื่อน เนื่องจากชวนเพื่อนไปซื้อของแตเพื่อนไมไปเพราะเลนเกมอยู รัชโกรธเพื่อนมาก 

และยอมรับวาอยากเขาไปชก แตไดแคคิด ไมเคยเขาไปทํารายใคร หากมีเร่ืองทะเลาะกันก็จะเล่ียง

โดยการเดินหนีเพราะ “เพื่อนบอกวาถาโกรธใครก็ใหเดินหนี” รัชบอกวาดูตัวอยางจากแมในเร่ือง

ของความอดทน ขยันหมั่นเพียร และความประหยัดอดออม 

  ครู เพ็ญพูดถึ ง รัชวา  “ความประพฤติไมคอยดี  ไม ต้ั งใจเ รียน  โดดเ รียน               

ความรับผิดชอบนอย ไมคอยทํางาน ตองกระตุนดวยไมกอน แตไมเกเร มีปญหาเฉพาะเร่ืองไมยอม

ทํางานสงเทานั้น ชอบสนุกสนาน ไมตรงตอเวลา พูดปดในบางคร้ัง” โดยครูยกตัวอยางใหฟงวา 

หากครูฝากเชิญใหผูปกครองมาพบเพื่อใหรับทราบวาเขาไมสงงาน เขาก็จะไมยอมไปบอก 

นอกจากนี้ ครูไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา เด็กอยูในครอบครัวที่มีปญหา พอแมไมไดอยูดวยกัน              

แตไมเคยนําเร่ืองที่บานมาปรึกษากับคุณครูเลย เด็กอยูกับแม สวนผูปกครองของเด็กใหความ

รวมมือกับโรงเรียนดี ใหความรักเอาใจใสกับเด็กดี แตตัวของเขาไมเอาใจใสเอง ครูประเมินวามี

ภูมิคุมกันดานคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑพอใช  

  ริน (นามสมมติ) เพื่อนของรัช ซึ่งรูจักกันเมื่อเรียนช้ัน ม. 3 เลาถึงรัชวา “นิสัยดี     

แตบางคร้ังออกจะกวน ๆ บางคร้ังก็ไมมีความรับผิดชอบเทาไหร” หลังเลิกเรียน รัชมักใชเวลาใน

การซอมโขนและคุยเลนกับเพื่อน ๆ แตไมเคยเลาเร่ืองที่บานใหเพื่อนฟง รินเพิ่มเติมวา รัชถูกครูทํา

โทษเปนประจําเพราะไมสงงาน โดดเรียน คุยเลนในหองเรียน และไมลงช่ือเขาเรียน  

จากการสังเกตและสัมภาษณรัช ผูศึกษาพบวา รัชไมไดนําแบบสอบถามที่           

ผูศึกษาฝากไปใหผูปกครองกรอกแตกลับลอกขอมูลจากผูปกครองของเพื่อนคนหน่ึง ทําใหขอมูล

ของผูปกครองที่ไดไมตรงกับที่ รัชไดเลาใหผู ศึกษาฟงแตแรก กลาวคือ รัชใหสัมภาษณวา            

แมขายกับขาว แตแบบสอบถามขอมูลสวนของผูปกครอง กลับตอบวา ประกอบอาชีพพนักงาน

บัญชีอยูที่บริษัทรับทําบัญชีแหงหนึ่ง นอกจากนี้ ผูศึกษายังไดยินคําที่รัชใชแทนตนเองขณะพูดกับ

เพื่อนวา “กู”  
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 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณแมของรัช อายุ 45 ป สถานภาพสมรสโดยแยกกันอยูกับสามี การศึกษาสูงสุด

ระดับมัธยมศึกษา อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มีรายไดรวมในครอบครัว 10,000-20,000 บาท 

ตอเดือน จํานวนผูอยูในอุปการะ 2 คนคือรัชและพี่ชาย โดยอยูในวัยศึกษาทั้งคู คาใชจายหลักใน

ครัวเรือนเดือนละ 10,000 บาท ประกอบอาชีพคาขาย โดยขายกับขาว โดยเชารานในยาน           

ใจกลางเมือง ขายของทุกวัน ต้ังแตเชาถึงเย็น ออกจากบานต้ังแต ตี 3 เพื่อเตรียมของ และกลับถึง

บานเวลาประมาณ 18.00 น. กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือทํางานบานและพักผอน ผูให

สัมภาษณไมไดเดินทางไปรับ-สงลูกที่โรงเรียนดวยตนเองเนื่องจากตองเตรียมของสําหรับขายแต

เชาตรู และเห็นวาลูกเปนเด็กผูชายสามารถดูแลตนเอง ลูกจะออกจากบานเวลาประมาณ 5.00 น. 

โดยรถแท็กซ่ีกับเพื่อน ๆ จึงทําใหมีเวลาพบปะกับนักเรียนในชวงหลังเลิกเรียน ซึ่งไมคอยมีกิจกรรม

ที่ทํารวมกันมากนักเนื่องจากตนเองออนเพลียจากการทํางาน และตองการพักผอน โดยจะมีเวลาที่

ไดพบปะพูดคุยและใชเวลารวมกันในชวงทานอาหารเย็น 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของรัช เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนต้ังแตเร่ิมจําความ

ได โดยมีวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดังนี้ 

  3.1 ฝกใหลูกสวดมนตกอนนอน 

  3.2 แนะนําหนังสือที่มีเนื้อหาอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมใหแกลูก เชน หนังสือ

นิทานสอนใจ 

  3.3 ชมเชยดวยคําพูดเมื่อลูกทําความดี ซึ่งรัชจําไดวาแมเคยกลาวชมเชยคร้ัง

หนึ่งตอนที่รัชเขาไปชวยพี่ชายที่ไดรับอุบัติเหตุรถจักรยานยนตลมคว่ํา และรัชชวยโทรไปบอกแม 

  3.4 ทําโทษเมื่อลูกทําผิด โดยการวากลาวตักเตือน 

  3.5 ชักชวนลูกไปทําบุญในวันพระ 

  3.6 เมื่อเห็นตัวอยางที่ไมดี ก็จะอบรมส่ังสอนลูกทันที 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของรัช เห็นวาสังคมรอบตัวของเด็ก เปนอุปสรรคในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม เนื่องจากคุณแมไมคอยมีเวลาไดอยูกับนองใกลชิด แมวาแมจะชวนใหรัชออกไปชวยงาน

ที่รานในวันหยุดของเขา แตเขาก็มักจะออกไปเลนเกมที่รานคอมพิวเตอรแถวรานตลอด จึงทําใหรัช

มีชีวิตอยูในสังคมนอกบาน มากกวาในบาน โดยแมรับทราบถึงปญหาของรัชที่โรงเรียนเปนอยางดี 



 49 

เพราะบางคร้ังก็โดนครูเชิญไปพบเร่ืองความประพฤติของรัช ซึ่งก็จะไปพบครูตามที่ครูนัดทุกคร้ัง 

เพราะตระหนักดีวาตนเองไมคอยมีเวลาดูแลลูกเทาที่ควร ทั้ง ๆ ที่อยากเอาใจใสเคาใหมากกวานี้ 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  คุณแมของรัชมีความเห็นวา คนในครอบครัวตองชวยกันในเร่ืองการอบรมดาน

คุณธรรมจริยธรรม 
 กรณีศึกษาท่ี 3 ครอบครัวนองมงคล (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  มงคล เปนนักเรียนชาย ไดรับทุนเรียนฟรีจนจบชั้นมัธยมศึกษา จากการประกวด

เขียนเรียงความ เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขาดุริยางคศิลป มีพี่นอง 2 คน          

ผูอบรมเล้ียงดูคือมารดาเพียงคนเดียว บานของมงคลอยูในจังหวัดนครปฐมแตตนเองพักอยูหอพัก

ภายในโรงเรียน ซึ่งจัดใหกับนักเรียนที่บานไกลและเดินทางมาเรียนไมสะดวก มงคลกลับบานที่

นครปฐมในวันศุกร โดยรถประจําทาง และจะออกจากบานต้ังแต 05.30 น. เพื่อมาโรงเรียนในเชา

วันจันทร  

  กิจกรรมที่ชอบทําหลังเลิกเรียนคือการเลนกีฬาและทําการบาน โดยนักเรียนเห็น

วาตนเองมีความรับผิดชอบดีมากและทําหนาที่ตามที่ตกลงไวกับเพื่อน พอแม และครู ไดอยางดี         

มีวินัยในเร่ืองการเรียน มักทําการบานใหเสร็จเรียบรอยกอนออกไปเที่ยวเลนเสมอ ใหความสําคัญ

กับการศึกษาเลาเรียน เปนผู มีมารยาทในการฟง ไมพูดจาสอดแทรกในขณะสนทนา  

  การแตงกายถูกระเบียบและสะอาดสะอาน วินัยในโตะอาหารดี รวบชอนสอมหลัง

รับประทานเสร็จ ดานความประหยัด นักเรียนใหสัมภาษณวาใชจายซ้ือของสวนตัวเทาที่จําเปน 

และมีเงินเหลือเก็บออม รักษาสมบัติของโรงเรียนเหมือนเปนของตนเอง นอกจากนี้นักเรียนมัก

ชวยเหลือเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ รูจักใหอภัยผูที่ทําผิดพลาด ไมเคยรังแกสัตว ในดาน           

ความซ่ือสัตยสุจริต นักเรียนจะไมพูดปดแมวาการพูดปดนั้นจะชวยใหตนเองไดประโยชนก็ตาม 

และหากเก็บส่ิงของไดก็จะนําไปคืนเจาของหรือคุณครู 

  ครูอูด กลาวถึงมงคลวา มีบุคลิกราเริง เรียบรอย เงียบขรึมเปนบางคร้ังรับผิดชอบ

ตองานที่ไดรับมอบหมายที่โรงเรียนดีมาก เปนหัวหนาชั้นเรียน รูจักแบงเวลา รักเพื่อน มีความเปน

ผูนํา ชอบเลนกีฬา โดยมักพบเจอที่โรงยิมหลังเลิกเรียน   

  กอ (นามสมมติ) เพื่อนของมงคล กลาววา มงคลเปนคนเงียบ แตเฮฮาเปนบาง

อารมณ ใจกวาง เดาอารมณยาก เครียดงาย แตใจดี เปนเพื่อนที่ดี ชวยเหลือเพื่อนเสมอ รักเพื่อน 
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แตข้ีเหนียว หลังเลิกเรียนมงคลมักเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียน ไมเคยเลาเร่ือง

ที่บานใหเพื่อนฟง แตลักษณะเหมือนมีปญหาแตไมยอมพูด 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณแมของมงคล อายุ 43 ป เปนมารดาของนักเรียนกลุมตัวอยาง สถานภาพ

สมรสโดยแยกกันอยูกับสามี การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา อาศัยอยูในจังหวัดนครปฐม มี

รายไดรวมในครอบครัว 10,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูในอุปการะ 2 คน คาใชจายหลักใน

ครัวเรือนเดือนละ 9,500 บาท ประกอบอาชีพรับจาง ทํางานเปนกะ 6 วันตอสัปดาห กะเชาเร่ิม

ต้ังแตเวลา 07.00-16.00 น. และกะเย็นต้ังแตเวลา 18.00-03.00 น. เดินทางไปทํางานโดยขับรถ

มอเตอรไซค กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือพักผอนดวยการนอนฟงเพลง ดูโทรทัศน กิจกรรม

ที่ไดทํารวมกับลูก ๆ คือการทํางานบาน และนอนดูโทรทัศนรวมกันในวันหยุด สวนในวันธรรมดา

ลูกจะอยูที่หอพักในโรงเรียน ทําใหมีกิจกรรมรวมกันไดเฉพาะในวันหยุดเทานั้น 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  แมของมงคล เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนต้ังแตชวงที่ลูกเร่ิม

ถามคําถามเปน โดยการชี้แนะใหเห็นญาติพี่นองหรือบุคคลอ่ืนที่ปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีทุกคร้ัง 

และมักอบรมใหลูกชวยเหลือเพื่อนเทาที่ทําไดและใหอภัยแกคนอ่ืน หากลูกทําผิดหรือไมปฏิบัติ

ตามคําส่ังสอน ก็จะเรียกมาถามเหตุผล แตหากลูกยังเถียงและไมทําตามก็จะใชวิธีเฉยและปลอย

ใหคิดเอง เมื่อลูกคิดไดและทําตัวดีข้ึนก็จะกลับมาพูดคุยตามปกติ 

  มงคลเลาถึงเร่ืองวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองวา แมมักพาไปทําบุญที่วัดใน

วันสําคัญทางพุทธศาสนาและวันสําคัญของครอบครัว และสอนใหสวดมนตไหวพระกอนนอนจน

เปนนิสัย โดยมงคลยึดแบบอยางจากแมในเร่ืองความมีระเบียบวินัย ความประหยัด และ              

ความซ่ือสัตยสุจริต 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของมงคล กลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

ในครอบครัว คือส่ิงแวดลอม และส่ือตาง ๆ ที่เด็กไดรับรูและไดเห็นในชีวิตประจําวัน ซึ่งเด็กอาจเกิด

พฤติกรรมลอกเลียนแบบ ทั้งในเร่ืองที่ดีและไมดี นอกจากนี้ เพื่อนที่เกเรที่โรงเรียน ก็อาจชักนําให

ลูกหลงผิดได 

 

 



 51 

 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  ผูปกครองตองคอยดูแลเอาใจใสลูกอยางใกลชิด และพยายามสังเกตพฤติกรรม

ของลูกและพูดคุยกับลูกในทุกเร่ือง สรางความมั่นใจใหกับลูกและเปนที่ปรึกษาที่ดีใหลูกได 
 กรณศีึกษาท่ี 4 ครอบครัวนองเก็ต (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทัว่ไปและลกัษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  เก็ต เปนนักเรียนหญิง เขาเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปต้ังแต ชั้น ม.1 ในสาขาดุริยางค

สากล อาศัยอยูกับมารดา บิดาเสียชีวิตต้ังแตอายุ 5 ป พักอาศัยอยุในกรุงเทพมหานคร เดินทางไป 

-กลับโรงเรียนโดยรถประจําทาง ออกจากบานต้ังแตเวลาประมาณ 06.15 น. และกลับถึงบานเวลา

ประมาณ 16.30 น. กิจกรรมที่มักทําหลังเลิกเรียนคือเลนคอมพิวเตอร และเรียนพิเศษในวันหยุด 

เก็ตเลาวาเนื่องจากคุณแมเลิกงานไมเปนเวลา บางวันตองกลับบานดึก ทําใหเก็ตถึงบานกอนคุณ

แมเปนเวลานาน แตเก็ตก็ยังคงกลับบานเปนเวลาและไมเถลไถลออกนอนลูนอกทาง  

  เก็ต มองตนเองวาขาดความอดทนอดกล้ัน มักไมเขาแถวรอตามลําดับกอนหลัง 

แตรับผิดชอบดีและทําหนาที่ตามที่ตกลงไวกับแม และครู ไดอยางดี มีวินัยในเร่ืองการเรียน 

ยอมรับความผิดพลาดของตนเอง ทักทายผูใหญโดยยกมือไหวเสมอ มีมารยาทในการฟง ไมพูดจา

สอดแทรกในขณะสนทนา ไมเคยทํารายสัตวหรือระบายอารมณโกรธใสสัตว และนักเรียนจะไม

โกหกแมการโกหกนั้นจะชวยใหไดรับประโยชนก็ตามเนื่องจากกลัวแมดุ และไดรับการส่ังสอน

อบรมมาวาเปนบาป และถาโกหกจะตองตกนรกในดานความประหยัด เก็ตใหสัมภาษณวามักใช

จายเงินดวยการซื้อของตามสมัยนิยม โดยไมคํานึงถึงประโยชนใชสอยและความจําเปน นอกจากนี้

ผูศึกษาสังเกตเห็นวาเก็ตเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี ไมดูดาย โดยเอยปากอาสาชวยเหลือเพื่อนดวย

การใหยืมปากกา ดินสอระหวางการตอบแบบสอบถาม การแตงกายถูกระเบียบและสะอาดสะอาน  

  ครูดาเลาวาเก็ตเปนที่ รักของเพื่อน ๆ มีน้ําใจ เปนที่ไววางใจของครู เพราะ

มอบหมายใหทํางานได รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดี มีบุคลิกราเริง 

  ริน เพื่อนของเก็ต พูดถึงเก็ตวาเปนคนราเริง อารมณดีตลอดเวลา เมื่อโกรธเพื่อนก็

จะไมโกรธนาน ไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียนเลย และไมเคยผิดนัดกับเพื่อน หลังเลิกเรียน เก็ตมัก

พูดคุย และเลนกับเพื่อนที่โรงเรียนกอนกลับบาน และหากรินจะตองขอความชวยเหลือจากเก็ต             

ก็มักเปนเร่ืองการเรียน และการทํารายงาน เพราะเก็ตเปนคนทํางานเร็ว เสร็จตรงเวลาเสมอ 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณแมของเก็ต อายุ 50 ป สถานภาพสมรส สามีเสียชีวิตต้ังแตบุตรอายุ 5 ขวบ 

การศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา มีรายไดรวมในครอบครัว 30,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูใน
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อุปการะ 1 คน คาใชจายหลักในครัวเรือนเดือนละ 20,000 บาท อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ ทํางาน

เปนกะ 4 วันตอสัปดาห เดินทางไปทํางานโดยรถยนตสวนตัว กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือ

ทํางานบานและพักผอน กิจกรรมที่มักทําในวันหยุดคือทํางานบาน ดูแลบุพการี ไปปฏิบัติธรรม 

เปนตน คุณแมไมไดเดินทางไปรับ-สงเก็ตที่โรงเรียนดวยตนเองเนื่องจากโรงเรียนและสถานท่ี

ทํางานอยูคนละเสนทางและเวลาไมตรงกัน จึงทําใหมีเวลาพบปะกับนักเรียนในชวงเชากอนไป

โรงเรียนหรือตอนเย็นหลังเลิกเรียนในบางวัน แลวแตเวลาเขางานในแตละวัน และยังมีโอกาสไดใช

เวลากับนักเรียนในชวงวันหยุดสุดสัปดาห โดยการพาไปเดินเลนเที่ยวหางสรรพสินคา 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  แมของเก็ต เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเก็ตต้ังแตชวง 9-12 ป เนนให

มีสติในการดํารงชีวิตโดยใชวิธีการปฏิบัติธรรมเขาชวย และมีวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมดวยการคอย ๆ ใหลูกซึมซับคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตประจําวันไปเร่ือย ๆ โดยลูกไมรูตัว 

และใหคําปรึกษากับลูกในทุกเร่ืองพรอมชี้ใหเห็นวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด และส่ิงใดควรทําและไมควร

ทําหากลูกทําความดีก็จะมีคําชมเชยเปนรางวัลให หากลูกด้ือหรือไมเชื่อฟงก็จะไมพูดดวยและลูกก็

จะรูตัวเอง 

  สวนเก็ต กลาวถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองวา แมมักพาไปทําบุญที่วัด

เสมอ ๆ และชี้ใหเขาใจถึงบาปกรรมจากการทําผิดศีล 5 ขอ ใหเก็ตชวยเลือกซ้ือส่ิงของที่ใสบาตร

ดวยตนเองบอย ๆ ชี้แจงใหเขาใจถึงบาปจากการทําผิดศีล 5 ขอ และสอนใหสวดมนตกอนนอน

เสมอ นอกจากนี้นองเก็ตยึดคุณแมเปนแบบอยางในเร่ืองของความอดทนอดกลั้น ความประหยัด

และความโอบออมอารี มีเมตตา 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของเก็ตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน

ครอบครัวที่พบคือการขาดความอดทนอดกล้ันของเด็ก ทําใหไมสนใจในเร่ืองใด ๆ นาน 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  หนวยงานที่ควรชวยดูแลในเร่ืองการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไดแก สถานศึกษา

ตาง ๆ เนื่องจากเด็กตองอยูในสถานศึกษาเปนเวลานาน 
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 กรณีศึกษาท่ี 5 ครอบครัวนองกบ (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  กบ เปนนักเรียนหญิง อาศัยอยูกับมารดา บิดาเสียชีวิตแลว สภาพที่อยูอาศัยเปน

ทาวนเฮาส 2 ชั้น ในหมูบาน พื้นที่ประมาณ 30 ตารางวา ไมมีสนามหนาบาน ไมมีรถยนตหรือ

มอเตอรไซคสวนตัว ตัวบานอยูใกลกับตลาดสดซึ่งเปนสถานที่ประกอบอาชีพของคุณแม                  

กบ เดินทางไปโรงเรียนโดยรถตูโดยสาร ออกจากบานต้ังแตเวลา 06.00 น. และกลับถึงบานเวลา 

17.30 น. กิจกรรมที่กบมักทําหลังหลังเลิกเรียนคือทําการบาน และดูโทรทัศน สวนในวันหยุดเสาร

อาทิตยนั้น กบก็มักจะดูโทรทัศน ฟงเพลง ทํางานบาน และเลนคอมพิวเตอรและรับงานแสดงใน

บางโอกาส 

  กบ มองวาตนเองมีความรับผิดชอบงานที่สําเร็จตามที่ไดรับมอบหมายเปน

บางคร้ัง และรีบทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเปนบางครั้ง เปนผูยอมรับความผิดพลาดของ

ตนเอง และสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดี ไมเคยโวยวายหรือสงเสียงดังในที่

สาธารณะ ในดานการใชจายเงิน กบรูจักใชจายเงินเทาที่จําเปน และออมสวนที่เหลือ เลือกซ้ือของ

ที่ใชไดนานเปนบางคร้ัง ใชเวลาวางใหเปนประโยชน? กบไมคอยไดบริจาคส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน 

และมักไมไดรวมกิจกรรมการแสดงหากไมไดรับส่ิงตอบแทน และจะไมทํางานแทนเพื่อนถาเพื่อน

ไมไดมา เพราะคิดวาตนเองก็มีหนาที่ตองรับผิดชอบอยูแลว และพูดปดในบางคร้ังหากคําพูดนั้น

ชวยใหไดประโยชน สวนในเร่ืองการทํางาน กบเลาวาไมเคยบอกปดงานที่ติดตอใหไปแสดงเลย 

และไมเคยผิดนัด หรือผิดสัญญาในการไปแสดงงาน นอกจากนี้ กบดูตัวอยางจากแมในเร่ืองของ

ความรับผิดชอบ และความขยันหมั่นเพียร 

  ครูเพ็ญ กลาวถึงกบวา กบอาศัยอยูกับแม เปนเด็กเรียบรอย แตชางคุย สงงานชา

เปนบางครั้ง ตองใหครูตาม มีบุคลิกราเริง ชางพูด คุยเกง ชอบคุยในหองเรียน มาเรียนสายเปน

ประจํา เพราะบานอยูไกล  โดยครูเพ็ญประเมินเกณฑทางคุณธรรมจริยธรรมของกบวาอยูในระดับ

พอใช 

  อ้ัม เพื่อนของกบ เลาวากบเปนคนมีอัธยาศัยดี ชอบพูดคุยกับเพื่อน ๆ เคยผิดนัด

เพื่อนเปนบางครั้งแตไมบอย ไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียนเลย แตเคยถูกครูทําโทษเร่ืองลืมหนงัสือเรียน 

และไมสงการบาน 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณแมของกบ อายุ 47 ป สถานภาพสมรส สามีเสียชีวิต การศึกษาสูงสุดระดับ

ปริญญาตรี อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มีรายไดรวมในครอบครัว 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 

ผูอยูในอุปการะ 1 คน คาใชจายหลักในครัวเรือนเดือนละ 8,500 บาท ประกอบอาชีพขายของใน
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ตลาดสดละแวกบาน มีเวลาทํางานที่แนนอน คือ วันจันทร-วันเสาร ต้ังแตเวลา 06.00-18.00 น. 

โดยเดินทางออกจากบานในชวงเชาเวลา 05.30 น. และกลับถึงบานเวลาประมาณ 18.30 น. 

กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือทํางานบาน และพักผอนดวยการดูโทรทัศน ในวันหยุด 

กิจกรรมที่ไดทํารวมกับลูกคือทานขาวเย็นและดูโทรทัศนรวมกัน  
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแม เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนต้ังแตชวง 3-5 ขวบ โดยมี

วิธีการในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดังนี้  

  3.1 ส่ังสอนอบรมโดยตรง ดวยการตักเตือนใหรับผิดชอบในหนาที่ของตน ทั้งที่

บานและที่โรงเรียน อยาเอาแตดูโทรทัศน 

  3.2 ฝกใหลูกสวดมนตกอนนอนทุกคืน 

  3.3 ใหรางวัลเมื่อทําดี ดวยการชมเชยดวยคําพูด 

  3.4 ทําโทษเมื่อลูกทําผิด ดวยการวากลาวตักเตือน 

  3.5 สงใหลูกอบรมคุณธรรมจริยธรรมกับโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืน ๆ ที่จัด 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมเลาวา กบชอบดูโทรทัศน ทั้งหนังเกาหลี คอนเสริ์ต มากจนเกินไปจนไมมี

เวลาไดพูดคุยส่ังสอน และไมไดทําอยางอ่ืน 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  ผูปกครองมีความเห็นวาบุคคลที่เหมาะสมที่จะมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมแกเด็กคือ พระ 
 กรณศีึกษาท่ี 6 ครอบครัวนองเล็ก (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทัว่ไปและลกัษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  เล็ก เปนนักเรียนหญิง เขาศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 โดยเลือกเรียน

ในสาขานาฏศิลปไทย เล็กมีพี่สาว 1 คนซ่ึงกําลังเรียนอยูชั้นมัธยมปลายตางโรงเรียน อาศัยอยูกับ

คุณแมในเขตจังหวัดนนทบุรี โดยคุณแมมีอาชีพรับจางโดยเปนพนักงานบัญชีในบริษัทแหงหนึ่ง  

  เล็ก เดินทางออกจากบานเพื่อมาโรงเรียนต้ังแต 06.30 น. โดยรถประจําทาง

พรอมเพื่อนที่บานอยูในเสนทางเดียวกัน และกลับถึงบานเวลา 17.30 น. โดยตองนั่งรถเมลถึง              

3 ตอกวาจะกลับถึงบาน กิจกรรมที่เล็กทําเมื่อกลับถึงบาน คือ ทําการบาน ดูโทรทัศน และฟงเพลง 

ในวันหยุดเสาร อาทิตย ก็จะทํางานบาน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง และบางคร้ังก็ไปทําบุญที่
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วัดกับคุณแม เล็กจะไดใชเวลารวมกับคุณแมในชวงคํ่า เมื่อกลับถึงบาน และในวันหยุดของคุณแม 

โดยแมมักพาไปวัด ไปเที่ยวบานญาติ หรือไปเดินหางสรรพสินคา  

  เล็ก ประเมินวา ตนเองไมคอยมีความเปนระเบียบเรียบรอย โดยไมคอยจัดเก็บ

ของเขาที่เมื่อใชเสร็จ สวนในเร่ืองความรับผิดชอบ เล็กจะทําการบานจนเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ

และจะสงการบานตรงเวลา ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ และคิดวาตนเองสามารถควบคุม

อารมณได ในเร่ืองการใชจาย เล็กจะใชจายเงินเทาที่จําเปน และเก็บออมในบางโอกาส เลือกซ้ือ

ของที่ใชไดนาน และเคยชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนอยางเต็มใจโดยไมไดรับส่ิงตอบแทน           

สวนวิธีการสอนของแมเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนั้น แมจะใหเล็กสวดมนตกอนนอนเสมอ 

และใชชวงเวลาที่อยี่ที่บานพูดอบรมส่ังสอน เชนตอนดูโทรทัศนรวมกัน และตอนทานขาว รวมทั้ง

พาไปวัดบอย ๆ  

  ครูดา  เลาวาเล็กอยูกับคุณแมเพียงคนเดียว  โดยคุณแมจะดูแลเอาใจใส              

เปนอยางดี ใหความสําคัญกับกิจกรรมของโรงเรียนเสมอแมวาตนเองจะมีหนาที่รับผิดชอบรัดตัว 

เนื่องจากทํางานเปนพนักงานบัญชี นอกจากนี้ครูกลาวถึงเล็กวา เปนเด็กคุยเกง ชางพูด ราเริง 

เรียบรอย แตกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบดี สวนใหญสงงานตรงเวลา เปนเด็กมีน้ําใจ และ

เห็นวาเล็กมีเกณฑของคุณธรรมจริยธรรมอยูในข้ันดี 

  นอย (นามสมมติ) เพื่อนของเล็กซ่ึงสนิทสนมกันต้ังแต ม.1 เลาถึงเล็กวา               

เปนคนพูดตรง ๆ มีน้ําใจ นิสัยดี รักเพื่อน ชอบชวยเหลือ เปนคนที่ใหคําปรึกษากับเพื่อนไดใน 

หลาย ๆ เร่ือง หลังเลิกเรียน เล็กมักนั่งทําการบานดวยกันกับเพื่อน ๆ และเคยปรับทุกขใหนอยฟง

เร่ืองครอบครัววา พอกับแมชอบทะเลาะกัน และนอยใจพอที่ไปมีผูหญิงคนอ่ืนโดยไมสนใจแม  

เร่ืองที่เพื่อนตองการใหเล็กปรับปรุงคือความข้ีโมโหและพูดจารุนแรง 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูใหสัมภาษณคือคุณแมของเล็ก อายุ 42 ป อาชีพรับจางโดยเปนพนักงานบัญชี

ใหกับบริษัทแหงหนึ่ง จบการศึกษาระดับอนุปริญญา รายไดในครอบครัว 20,000 บาท ตอเดือน 

คาใชจายหลักในครอบครัวประมาณ 18,000 บาท มีผูอยูในอุปการะ 2 คน คือเล็กและพี่สาวของ

เล็ก คุณแมทํางานทุกวันไมมีวันหยุด โดยเร่ิมออกจากบานเวลา 07.30 น. และกลับถึงบานเวลา 

18.30 น. กิจกรรมที่ทําหลังเลิกงานคือทํากับขาวใหลูกทาน สอนลูกทําการบาน และในวันหยุด

นักขัตฤกษก็จะพาลูกไปวัด ทําบุญ หรือไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  เนื่องจากคุณแมตองทํางานทุกวัน ไมมีวันหยุด ดังนั้นชวงเวลาที่คุณแมมีโอกาส

ไดพบปะพูดคุยกับนองจึงเปนในชวงเชากอนไปทํางาน และเมื่อกลับถึงบานในตอนเย็น โดยคุณแม
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เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกลูกต้ังแตอายุได 2 ขวบ โดยใชวิธีการสอนลูกเสมอวาการเปน

คนดีนั้น คือการคิดดี ทําดี และสอนใหรูจักบาปบุญคุณโทษ โดยการเลานิทานใหฟงตอนลูกยัง      

เล็ก ๆ เมื่อโตข้ึนก็จะใชวิธียกตัวอยางบอกเลาประสบการณใหลูกฟง และสอนใหสวดมนตทุกวัน 

และถาเล็กทําความดีก็จะมีรางวัลโดยการกอดลูกและชมวาส่ิงที่ลูกทํานั้นเปนเร่ืองที่ดีและ

เหมาะสมแลว หรือบางครั้งก็จะใหรางวัลดวยขนม หรือไอศครีม แตถาลูกทําความผิด หรือ

ประพฤติตนไมดี ก็จะบอกลูกวาตอไปอยาทํา เพราะส่ิงที่ลูกทํานั้น ทําใหแมเสียใจ และลูกเองก็

เสียใจ สวนเร่ืองที่คุณแมเนนย้ําในการสอนก็คือ เร่ืองการมีน้ําใจ และการใหอภัย คุณแมได

ประเมินวาเล็กมีภูมิคุมกันดานคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑดีมาก เนื่องจากเช่ือวาเปนผลจาก

การที่แมส่ังสอนอบรมมาต้ังแตเด็ก 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมมองวาเพื่อน ๆ และสังคมรอบตัวของลูกอาจเปนปญหาการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมใหแกลูก เพราะแมไมอาจควบคุมดูแล หรือคัดเลือกเพื่อนใหลูกได  
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  5.1 กระทรวงวัฒนธรรมควรเขามามีบทบาทดูแล และชวยแกไขปญหาที่เกิดข้ึน

ในสังคมปจจุบัน 

  5.2 บุคลากรทางการศึกษา ควรมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ

เปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก 
 กรณศีึกษาท่ี 7 ครอบครัวนองกานต (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทัว่ไปและลกัษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  กานต เปนนักเรียนหญิง เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขา

ดุริยางคไทย อาศัยอยูกับคุณแม มีพี่นอง 1 คน โดยคุณแมประกอบอาชีพคาขาย  

  กานต เดินทางออกจากบานเพื่อไปโรงเรียนต้ังแต 06.30 น. และกลับถึงบานเวลา 

16.30 น. และตรงกลับบานทันทีหลังเลิกเรียน กิจกรรมที่ทําเมื่อกลับถึงบานคือ ทํางานบาน และ         

ดูโทรทัศน สวนในวันเสารอาทิตย กานตมักจะซอมดนตรี ทํางานบาน ดูโทรทัศน และบางครั้งจะ

ออกไปเที่ยวขางนอกกับคุณแม สถานที่ที่คุณแมพาไปสวนใหญ คือ วัด และหางสรรพสินคา 

นอกจากนี้ในวันหยุดบางสัปดาห กานตจะรับงานแสดงภายนอก 

  กานต ประเมินตนเองวาเปนผูมีระเบียบวินัยพอควร รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมายเปนบางคร้ังและออกไปเที่ยวเลนกอนโดยไมกังวลวาทําการบานเสร็จแลวหรือไม 
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ควบคุมอารมณของตนเองไดดี ไมเคยสงเสียงดังโวยวายในที่สาธารณะ ในเร่ืองการใชจาย กานต

ประเมินวาตนเองใชจายในเร่ืองที่จําเปนและออมสวนที่เหลือ ไมซื้อของตามสมัยนิยม และเลือกซื้อ

ของที่ใชทนทานหรือใชไดนาน แบงปนของใชใหเพื่อนอยางเต็มใจ บริจาคสิ่งของชวยเหลือผูอ่ืนอยู

เสมอเม่ือมีโอกาส และชวยเหลือกิจกรรมของสวนรวมดวยความเต็มใจแมไมไดรับส่ิงตอบแทน 

ทํางานแทนเพื่อนที่ไมไดมาเปนบางคร้ัง เชนเวลามีงานแสดง หากเพื่อนที่มีหนาที่ในการแสดงอ่ืน

มาไมได ก็จะแสดงแทน โดยกานตยึดแมเปนตนแบบในเร่ืองของความขยันและอดทน 

  ครูเพ็ญ พูดถึงกานตวาเปนเด็กเรียบรอย ต้ังใจเรียน เงียบขรึม ไมเร่ืองมาก             

ไมสรางปญหา มีความรับผิดชอบ และมีความคิดเปนผูใหญ มีเหตุมีผล และมีความรับผิดชอบดี 

โดยคุณธรรมจริยธรรมจัดอยูในระดับดี 

  แปง พูดถึงกานตวา เปนคนเงียบ ๆ ในบางคร้ัง หากไมรูจักจะคิดวาเปนคนเงียบ

ขรึม แตจริง ๆ แลวเฮฮา มีนิสัยหาว ๆ พูดตรง โดยเคยเลาเร่ืองที่บานใหฟงวาเปนครอบครัวทีอ่บอุน 

อยูกับคุรแม และกานตเคยถูกครูทําโทษครั้งหนึ่งพรอมกับเพื่อน ๆ ทั้งหอง เพราะคุยกันใน

หองเรียนและหากแปงจะขอความชวยเหลือจากกานต ก็มักจะขอใหชวยในเร่ืองของการบาน 

เพราะเปนคนเรียนดี สวนนิสัยที่แปงตองการใหกานตปรับปรุงตัวคือ อารมณที่แปรปรวน 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณแมของกานต อายุ 46 ป สถานภาพสมรส สามีเสียชีวิต การศึกษาสูงสุดระดับ

ปริญญาตรี อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มีรายได 25,000-30,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูใน

อุปการะ 2 คน คาใชจายหลักในครัวเรือนเดือนละ 20,000 บาท ประกอบอาชีพคาขายอาหาร

ใหกับพนักงานในโรงงานแหงหนึ่ง ทํางาน 6 วันตอสัปดาห โดยออกจากบานต้ังแต 05.00 น. และ

กลับถึงบานเวลา 18.30 น. กิจกรรมที่คุณแมทําเมื่อกลับถึงบานคือการพักผอนกับลูก ๆ ดวยการดู

โทรทัศนรวมกัน และพูดคุยกันถึงกิจกรรมในชวงวันที่ผานมา กิจกรรมที่คุณแมทําในวันหยุดที่ไม

ตองไปขายของคือ การทํางานบาน พาลูกไปสวดมนตที่วัดในตอนเชา และพาไปเดินเลนดูตนไมที่

สวนจตุจักร หรือไปเยี่ยมคุณตาที่บาน  

  คุณแมบอกวาพยายามใชเวลาในชวงวันหยุดทํากิจกรรมกับลูกใหมากที่สุด และ

จะใหลูกเรียนพิเศษเฉพาะในชวงปดเทอม เพื่อวันอาทิตยจะไดมีเวลาอยูรวมกันและจะใชเวลานั้น

ในการอบรมสั่งสอนอยูตลอดเวลา เชน จะใชเวลาในชวงดูโทรทัศนรวมกัน พูดคุยถึงรายการหรือ

ตัวละครที่มีแนวคิดหรือมีหัวขอที่นาสนใจที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล หรือใชเวลาวาง

ในการพูดคุย เลาถึงประสบการในอดีตของตนเอง โดยยํ้าถึงส่ิงที่ควรทํา และไมควรทํา เมื่อทําแลว
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จะสงผลอยางไร และคนท่ีเสียใจก็คือพอ แม และตัวเราเอง และใหระมัดระวังส่ิงที่จะเกิดข้ึนจากส่ิง

ที่เราทํา โดยคุณแมบอกวา “เร่ิมสอนเคาต้ังแตรูวาเคาเกิดมาเปนลูกของเรา” 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของกานตเลาถึงวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกกานตวา ตองทําให

เห็นภาพ เนนตัวอยางโดยยกจากส่ิงใกลตัว ซึ่งมีหลายส่ิงที่เราสามารถยกมาเปนตัวอยางใหเขาได

เห็นวาส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน มีทั้งส่ิงดีและไมดี เราควรจะนําแตส่ิงที่ดีดี กลับมาหาตัวเรา ซึ่งทําไดโดย

ทําแตส่ิงที่ดีดีใหแกผูอ่ืน หากพบเจอส่ิงที่ไมดี ก็จะตองคิด และตัดสินใจดวยตัวเอง ถาเราไมอยาก

มีปญหาก็ตองไมเขาไปหาปญหา และตองมีสติพอที่จะเล่ียงปญหาที่จะเกิดข้ึน  

  นอกจากนี้ คุณแมจะพยายามพูดกับกานตเสมอวา เด็กวัยรุนสวนใหญอยากรู

อยากเห็น ลองทําในส่ิงที่คิดไปเองวาทําแลวจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน ทั้ง ๆ ที่เพื่อนไมใชส่ิงที่

สําคัญที่สุดในชีวิต เราไมจําเปนตองทําตามเพื่อนหากมองวาเปนส่ิงไมดี นอกจากน้ีคุณแม          

ยังเสริมวา ผูปกครองมีหนาที่สอนใหเด็กรูจักวาจะดําเนินชีวิตอยางไรใหเปนสุข แตพวกเขาจะทํา

ไดมากหรือนอยแคไหน ก็ตองข้ึนกับตัวพวกเขาเอง รางวัลที่คุณแมใหเมื่อกานตทําความดี คือ         

การใหคําชมเชย เพื่อแสดงใหเขารูสึกวาเขามีคา และมีกําลังใจจะทําความดีตอไป 

  สําหรับวิธีการลงโทษ นั้น คุณแมบอกวามีหลายวิธีแลวแตความผิด ดังนี้ 

  1. หามเปดคอมพิวเตอร 1 สัปดาห หากไมสนใจทําการบานหรืออานหนังสือ 

  2. หากไมรับผิดชอบงานที่โรงเรียนใหเรียบรอย ก็จะงด หรือลดคาขนมไป

โรงเรียน 

  3. ดุวาแรง ๆ ในกรณีที่ทําผิดซ้ํา ๆ และจะไมพูดดวย เพื่อใหเขามีเวลากลับไป

ทบทวนส่ิงที่แมบอกและเตือน เมื่อเขาคิดไดแลว ก็จะมาพูดกันใหม 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมคิดวาปญหาในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนองกานต คือการคบ

เพื่อน เพราะในสังคมวัยรุนนั้น มักมีเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ตางคนตางก็มาจาก

พื้นฐานครอบครัวที่ตางกัน เพื่อนบางคนพอแมก็อบรมมาดี แตบางคนก็ไมไดรับการอบรมมา

เทาที่ควร ทําใหเกิดปญหาวา “ทําไมเขาทําได แตทําไมแมถึงหามหนู” ซึ่งเปนอุปสรรคในการอบรม

ส่ังสอนลูกดวยเชนกัน 
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 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  กลุมบุคคลที่ใกลชิดกับเด็ก ๆ ควรตองเปนตัวอยางที่ดี ครูตองเขาใจพวกเขา            

ถาเอาแตดุวาโดยไมใหเหตุผล ก็จะทําใหเด็กไมเขาใจ และตอตาน และจะไมเกิดประโยชนตอ          

การพยายามอบรมทส่ังสอนเด็ก 
 กรณีศึกษาท่ี 8 ครอบครัวนองญาญา (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  ญาญา เปนนักเรียนหญิง อาศัยอยูกับบิดาและยา โดยมียาเปนผูปกครองดูแล 

บิดาไมไดประกอบอาชีพ โดยญาญาหารายไดพิเศษเพื่อจุนเจือครอบครัวนอกเหนือจากรายไดของ

ยาจากการปอกกระเทียม นักเรียนเดินทางไปโรงเรียนโดยรถประจําทาง ออกจากบานต้ังแตเวลา 

06.00 น. และกลับถึงบานเวลา 17.30 น. กิจกรรมที่มักทําหลังเลิกเรียนคือการพูดคุยกับเพื่อน ๆ 

และรุนนอง ในวันหยุดหากไมมีงานแสดงก็มักไปเที่ยวหางสรรพสินคา จากการสัมภาษณและ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน รวมทั้งสอบถามความเห็นของเพื่อนและครูของญาญา พบวาญาญา 

เปนเด็กชางคุย มีมนุษยสัมพันธดี รับผิดชอบชวยงานบาน มีความรับผิดชอบในการเรียนและ          

การทํางาน รูจักควบคุมอารมณ และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการทํางานรับงานแสดงเพื่อ

หารายไดพิเศษ และประหยัด อดออม นักเรียนใหสัมภาษณวาใชจายเงินดวยการซื้อของใชเทาที่

จําเปน ทนุถนอมของใชเพื่อใหผูอ่ืนนําไปใชไดอีก เปนที่รักของเพื่อน ๆ 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูใหสัมภาษณเปนเพศหญิง อายุ 61 ป เปนยาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

สถานภาพสมรส สามีเสียชีวิต การศึกษาสูงสุดระดับประถามศึกษา อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

มีรายไดรวมในครอบครัว 3,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูในอุปการะ 2 คน คือนักเรียนและบิดา

ของนักเรียนคาใชจายหลักในครัวเรือนเดือนละ 2,000 บาท ประกอบอาชีพรับจางปอกกระเทียม         

ที่บาน เวลาทํางานไมแนนอน คือทําตลอดเวลา แมกระทั่งวันหยุด จากการสัมภาษณกิจกรรมที่

คุณยามักทําหลังเลิกงานคือปอกกระเทียม และกิจกรรมที่มักทําในวันหยุดก็คือการปอกกระเทียม 

แตมักทําควบคูไปกับการดูโทรทัศนและนั่งคุยกับลูกหลานภายในบาน 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณยาของนักเรียนเลาวา ใชเวลาชวงปอกกระเทียมในการอบรมส่ังสอน

หลานสาว และถามีเวลาก็จะพาไปไหวพระทําบุญที่วัด โดยกระทํามาต้ังแตเด็ก ๆ และเนน            

การปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง 
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 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  4.1 อายุ ซึ่งคุณยากับหลานสาวอยูในชวงวัยที่แตกตางกันมาก ทําใหหลานสาว

ไมคอยเขามาสนิทสนมใกลชิดพูดคุย 

  4.2 การศึกษา ซึ่งเปนอุปสรรคในการสั่งสอนอบรม 

  4.3 เวลา เนื่องจากหลานตองออกไปเรียนและทํางานพิเศษ ทําใหไมคอยมีเวลา

อยูบานเพื่อพบปะพูดคุยกัน นอกจากนี้เมื่อหลานกลับมาจากขางนอก ก็มักจะคุยโทรศัพท สวนใน

วันหยุด ก็มักไมคอยมีกิจกรรมรวมกันเพราะหลานมักออกไปเที่ยวนอกบาน 

  4.4 นักเรียนไมมีความศรัทธาและความประทับใจในตัวยาและบิดาเทาที่ควร 

เนื่องจากนักเรียนไมเอยถึงยา และบิดาเลยตลอดการใหสัมภาษณ 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  ไมมี 
 กรณศีึกษาท่ี 9 ครอบครัวนองโม (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  โม เปนนักเรียนหญิง เขาศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 โดยเลือกเรียนใน

สาขาดุริยางคศิลป เคยไดรับรางวัลของวิทยาลัยนาฏศิลป จากการเขียนเรียนความวันพอ และ

ไดรับรางวัลจากผูวาราชการจังหวัดนนทบุรี จากการประกวดเลานิทานคุณธรรมประกอบทาทางใน

วันมาฆบูชา โม มีพี่สาว 1 คนซ่ึงกําลังเรียนอยูชั้นมัธยมปลายตางโรงเรียน อาศัยอยูกับคุณพอ         

คุณแมในเขตจังหวัดนนทบุรี คุณพอของโมจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีอาชีพรับจางโดยเปน

พนักงานบริษัทแหงหนึ่ง มีหนาที่พาลูกคาไปเที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ สวนคุณแมจบ

การศึกษาระดับปริญญาตรี ขายเส้ือผาที่หางในเขตจังหวัดนนทบุรี และตามตลาดนัดตาง ๆ ทั้งใน

กรุงเทพฯ และตางจังหวัด 

  โม เดินทางออกจากบานเพื่อมาโรงเรียนต้ังแต 05.30 น. เดินทางโดยรถประจํา

ทางพรอมเพื่อนที่บานอยูในเสนทางเดียวกัน และกลับบานทันทีที่เลิกเรียนในชวง 15.30 น. และ  

ถึงบานเวลา 17.30-18.00 น. โม เลาวาตองนั่งรถเมลถึง 3 ตอกวาจะกลับถึงบานและไมเคยกลับ

บานผิดเวลาเลย โดยโมมักกลับถึงบานกอนพอกับแมซึ่งจะกลับถึงบานไมเปนเวลา อยางเร็วที่สุด

คือ 19.00-20.00 น. ตามปกติโมจะโทรคุยกับคุณแมทุกวันเมื่อกลับถึงบาน เพื่อบอกใหทราบวา

ตนเองถึงบานเรียบรอยแลวและสอบถามวาแมจะกลับบานกี่โมง ดังนั้นหากวันไหนพอกับแมธุระ

และจะตองกลับบานดึกกวาปกติ โมก็จะรูกอนเสมอ เมื่อผูศึกษาสอบถามวา ถาวันไหนรูวาพอกับ
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แมจะกลับดึก เคยคิดถือโอกาสออกไปเที่ยวโดยไมบอกพอกับแมบางหรือไม โมตอบวา “ไมคะ           

ถาจะไปก็จะโทรบอกแมไปเลยวาจะไป ถาฉวยโอกาสแบบนั้นรูสึกวาเปนคนไมดี รูสึกผิด อีกอยาง 

พอแมจะเปนหวงดวย ไมอยากใหเคาเสียที่เราทําตัวไมดี” นอกจากนี้ โมยอมรับวาเคยโดนพอกับ

แมดุ เพราะด้ือ  

  เมื่อกลับถึงบาน ส่ิงที่โมมักทําเปนอันดับแรกคือการอาบน้ํา ทําการบานและ

ทบทวนบทเรียน สวนในวันหยุดเสาร อาทิตย ก็จะออกไปชวยแมขายเสื้อผาบาง หรือไปเยี่ยม           

คุณยายที่ตางจังหวัด หากไมมีกิจกรรมนอกบานก็จะ ทํางานบาน ซอมดนตรี อานหนังสือ                  

ดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอร กิจกรรมท่ีโมเคยทํารวมกับพอกับแมคือ การทานขาวรวมกัน             

ดูโทรทัศน และไปเที่ยวตางจังหวัดซึ่งสวนมากจะเปนการไปเย่ียมคุณยายที่จังหวัดราชบุรี 

นอกจากนี้โมเลาวาพอกับแมชอบพาไปวัดอยูเปนประจํา เพราะแมบอกวาไปไหวพระทําบุญ จะได

บุญเยอะ ๆ แตโมมักไมคอยไดเจอพอกับแมมากนัก เพราะชวงเชาโมจะออกไปโรงเรียนกอนต้ังแต

เชาตรู และเขานอนกอนที่พอและแมจะกลับถึงบาน สวนวันเสารอาทิตย พอกับแมก็จะตองทํางาน 

โดยแมตองออกไปขายของท่ีหาง สวนพอก็จะตองพาลูกคาไปทองเที่ยวตามสถานท่ีตาง ๆ เมื่อ     

ผูศึกษากลาวชมวาโมเปนเด็กนารักเรียบรอย และมีน้ําใจ โมเลาวาโมเห็นแบบอยางจากคุณแม 

โดยเฉพาะในเร่ืองของความเขมแข็ง เวลาตองออกไปขายของกับแม โมก็จะคอยดูพฤติกรรมของ

แม วาแมทําอะไรอยางไร พูดอยางไร และก็จะจํามาเปนแบบอยาง เร่ืองที่พอกับแมมักเนนเปน

พิเศษคือการไมพูดโกหก ถาอยากทําอะไรหรือไดอะไรก็ขอใหบอกความจริง เชนถาอยากไปเที่ยวก็

บอก พอกับแมก็จะอนุญาตและใหเงินไปกับเพื่อน ๆ  

  โม ประเมินตนเองวาเปนผูมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามระเบียบขอตกลงของ

โรงเรียนอยางเครงครัด และรับผิดชอบงานใหสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมายทุกคร้ัง สงการบานและ

รายงานตรงเวลา และทําการบานใหเสร็จกอนออกไปเที่ยวเลนเสมอ ในเร่ืองการใชจาย โมซื้อของ

ใชสวนตัวเทาที่จําเปน และออมเงินสวนที่เหลือ สวนวิธีการสอนของพอกับแมเพื่อปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมนั้น โมเลาวาคือการใชวิธีพูดเปรยข้ึนเมื่อทํากิจกรรมรวมกันเชน ตอนทานขาว ดูโทรทัศน 

หรือเวลาไปเที่ยวตางจังหวัด ไปเยี่ยมคุณยายดวยกัน  

  ครูเพ็ญ พูดถึงโมวา เปนเด็กที่ต้ังใจเรียน สนใจการเรียน และมีความรับผิดชอบสูง 

มักจะกลับบานทันทีหลังเลิกเรียนตอน 15.30 น. พักอยูกับพอกับแมที่บาน ไมไดอยูหอ ผูปกครอง

ของเด็กใหความรวมมือดี รวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนดี และครูเพ็ญมีความเห็นวาโมมีเกณฑ

ของคุณธรรมจริยธรรมอยูในข้ันดีมากที่สุด  
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  ปอม เพื่อนของโมซึ่งสนิทสนมกันต้ังแต ม.1 เลาถึงโมวาเปนคนขยัน ใชเวลาวาง

ไปกับการทบทวนบทเรียน เรียนเกง และเปนที่ชื่นชอบของเพื่อน ๆ และเปนที่ไววางใจของครู         

ไมเคยหนีเรียน และกลับบานทันทีที่เลิกเรียนไมแวะไปที่ไหนกอน ยกเวนมีเหตุผลจําเปนจริง ๆ  

  ในชวงกอนการสัมภาษณ ผูศึกษาไดพบกับโมโดยบังเอิญบริเวณบันไดทางข้ึน

อาคารเรียน โดยผูศึกษาหอบหิ้วกระเปาเอกสารหลายใบ โมไดแสดงน้ําใจตอผูศึกษาโดยเขามา

ทักทายดวยการยกมือไหวและอาสาชวยถือของให ทั้ง ๆ ที่ตางฝายตางยังรูจักกัน และโมยังไม

ทราบวาผูศึกษาเปนพี่คนที่จะมาสัมภาษณ  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูใหสัมภาษณคือคุณแมของโม อายุ 45 ป อาชีพคาขาย จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รายไดในครอบครัว 35,000 บาท ตอเดือน คาใชจายหลักในครอบครัวประมาณ 

28,000 บาท โดยรายไดหลักเพื่อใชจายในครอบครัวมาจากเงินเดือนของคุณพอโม  

  คุณแมของโมทํางานทุกวัน ไมมีวันหยุด โดยขายของต้ังแต 10.00 น. ไปจนถึง 

19.00 น. เดินทางไปที่รานโดยรถประจําทาง กิจกรรมที่ทํารวมกับลูกคือรับประทานอาหารเย็น

รวมกันบางคร้ัง ดูโทรทัศน และพูดคุยกันตามประสาแม-ลูก โดยในวันหยุดเสารอาทิตย ถาจะตอง

ไปขายของที่ตางจังหวัด ก็จะพาโมไปเที่ยว ไหวพระ ทําบุญที่วัดดวยเสมอ ๆ  
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมบอกวาคุณแมไดใหความสําคัญกับการส่ังสอนอบรมลูกในเร่ืองของ

คุณธรรมจริยธรรมเสมอ โดยจะพยายามสอดแทรกระหวางการพูดคุยกัน โดยจะหยิบยกปญหาที่

พบเจอในแตละวันจากประสบการณจริง นิทาน หรือจากการดูโทรทัศน มาเปนประเด็นใน                

การพูดคุยกัน พรอมทั้งจะอบรมส่ังสอนวาอะไรคือส่ิงที่ดีหรือไมดี เมื่อตอนโมเล็ก ๆ แมมักเลา

นิทานใหโมฟงเสมอ นอกจากนี้ แมยังเคยใหรางวัลโมบอย ๆ ดวยการชมเชยและใหกําลังใจ เชน 

เมื่อโมแสดงความสามารถหรือรวมกิจกรรมของโรงเรียน หรือเมื่อลูกคิดวาไมสามารถทําในส่ิงใด ๆ 

ได แมก็จะใหกําลังใจโดยปลอบวาที่ลูกทํานั้นดีแลว และส่ิงที่ทํายังมีอีกหลายคนที่ทําไมได แตใน

ขณะเดียวกันก็จะเตือนใหลูกไมหลงตัวเอง แตตองปรับปรุงและทําใหดียิ่งข้ึน สวนการลงโทษ            

แมมักช้ีวากลาวตักเตือน และจะสอนวาส่ิงที่ทํานั้นไมดี และเตือนวา “ถารักแมตองไมทําอยางนี้

อีก” 
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 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมของโมกลาวถึงขอจํากัดในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนองโมวาเปน

เร่ืองของการมีเวลาใหกันนอย ทําใหมีการสื่อสารและทํากิจกรรมรวมกันนอย การปลูกฝงคุณธรรม

ใหแกลูกจึงทําไมไดมากเทาที่ควร 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  5.1 ครอบครัวมีหนาที่ที่จะตองอบรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก 

  5.2 บุคลากรทางการศึกษา ควรมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ

เปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก 
 กรณศีึกษาท่ี 10 ครอบครัวนองนา (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  นา เปนนักเรียนหญิง เขาเรียนในวิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแต ม.1 ในสาขา            

นาฏศิลปไทย มีพี่นอง 2 คน โดยมีบิดาและมารดาเปนผูดูแล พักอยูหอพักของโรงเรียนระหวาง

ศึกษาเลาเรียน พอของนารับราชการทหาร สวนแมรับราชการครู โดยทั้งพอและแมอาศัยอยูใน

จังหวัดสระแกว  

  นา อยูหอพักของโรงเรียนต้ังแต ม.1 โดยจะพักอยูที่หอตลอดวันจันทร-ศุกร             

สวนวันหยุดเสารอาทิตยนั้น นา จะกลับไปอยูกับปาและคุณตาที่จังหวัดปทุมธานี ในวันธรรมดา 

กิจกรรมหลังเลิกเรียนกอนเดินกลับหอคือการนั่งคุยเลนกับเพื่อน ๆ และเม่ือกลับถึงหอพัก                 

นา จะถักนิตต้ิงและอานหนังสือ สวนในวันหยุดเสารอาทิตย ก็จะดูโทรทัศนและอานหนังสือ 

สถานที่ที่พอกับมักพาไปคือวัด  

  นา มองวาตนเองรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายเปนบางคร้ัง ต้ังใจเรียนใหดี

ที่สุดเพื่ออนาคตที่สดใสในวันขางหนา รักษาสัญญา ไปตามที่นัดหมายไวเสมอ ไมพูดปดแมวา

คําพูดนั้นจะชวยใหไดรับประโยชนก็ตาม ไมอยากไดของผูอ่ืนเปนของตน ในเร่ืองการใชจาย        

นา บอกวาตนเองซื้อของใชสวนตัวเทาที่จําเปนแตก็ซื้อของตามสมัยนิยม ออมเงินสวนที่เหลือใน

บางคร้ัง ดูแลของใชโดยไมทิ้งขวาง แบงปนของใชใหกับเพื่อนและชวยเหลือกิจกรรมของสวนรวม

อยางเต็มใจโดยไมไดรับส่ิงตอบแทน โดยดูตัวอยางจากแมในเร่ืองของความขยัน และอดทน 

  ครูดากลาวถึงนาวา พักอยูที่หอภายในโรงเรียน เพราะบานอยูตางจงัหวดั เปนเด็ก

มีน้ําใจ กลาแสดงออก รับผิดชอบ สงงานตรงเวลา ไมมีปญหา พูดจาไพเราะออนหวาน ราเริงเมื่อ
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อยูกับเพื่อน ๆ ชางพูดชางคุย และผูปกครองใหความรวมมือกับโรงเรียนดีมาก โดยสวนใหญจะ

เปนคุณปาที่มารวมในการประชุมผูปกครอง หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะพอแมของเด็กอยูตางจังหวัด 

  นิด (นามสมมติ) เพื่อนซ่ึงสนิทสนมกับนาต้ังแตชั้น ม.1 เลาวา นาเปนคนกลา

แสดงออก เรียนเกง มั่นใจในตนเอง มีน้ําใจ สนุกสนาน ราเริง และมีความรับผิดชอบ โดยนาไมเคย

ผิดนัดหรือผิดคําพูดกับเพื่อนเลย  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูมีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูนามากที่สุด คือ คุณแม คุณแมของนาอายุ 46 ป 

รับราชการครูอยูในจังหวัดสระแกว จบการศึกษาระดับปริญญาโท รายไดรวมในครอบครัวเดือนละ 

30,000 บาท โดยมีคาใชจายหลักในครอบครัวเดือนละ 10,000 บาท คุณแมทํางาน 5 วัน โดยออก

จากบานเวลา 07.00 น. และกลับถึงบานในเวลา 17.00 น. 

  กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานและในวันหยุดคือ ดูแลบาน ทํางานบาน คือรด

น้ําตนไม สวนในวันหยุดปดเทอมของลูก ก็จะชวยทบทวนบทเรียนใหลูก และพาลูกไปเที่ยว 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมเลาวานา จะมีญาติผูใหญดูและใกลชิดตลอดเวลาต้ังแตเล็ก และเร่ิมเนน

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมต้ังแตชวง 7-8 ป เมื่อตอนที่นาอยูในจังหวัดสระแกว ก็จะมีคุณปูคุณยา 

คอยดูแลเมื่อคุณพอคุณแมไปทํางาน บางคร้ังก็อยูกับคุณตาคุณยาย และเมื่อนายายเขามาเรียน

ในกรุงเทพฯ โดยอยูหอพักภายในโรงเรียน ก็จะมีคุณตาและคุณปา รวมเปนผูปกครองดูแลใน

วันหยุดสุดสัปดาห  

  วิธีการที่คุณแมใชในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คือ การพูดคุยเพื่ออบรม            

ส่ังสอนตลอดเวลาที่อยูดวยกัน และพยายามพาเขาไปดวยทุกคร้ังที่มีโอกาส ทั้งที่ทํางานและเวลา

ออกไปทําธุระขางนอก เพื่อใหเขาเห็นแบบอยางในการทํางาน และเห็นวาแมรับผิดชอบในหนาที่

การงานอยางไร และจะพูดคุยส่ังสอนทันทีในเหตุการณเฉพาะหนาที่เกิดข้ึน และคุณแมจะเนนเปน

อยางมากในการพานาเขาวัด ทําบุญ เพราะบานอยูใกลวัด และทุกคนในครอบครัวก็จะไปวัดกัน

ตลอด  

  รางวัลที่คุณแมใหเมื่อนาทําความดี ไดแกการพูดชมเชยและพาไปเที่ยว สวนการ

ลงโทษโดยสวนมากจะเปนการวากลาวตักเตือน และลดคาขนมรายสัปดาห  
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณแมคิดวาปญหาและอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนาคือ  

การที่นาตองไปเรียนในกรุงเทพฯ และตองอยูหอพัก ทําใหสังคมนอกบานมีอิทธิพลตอตัวนา           
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มากข้ึน ซึ่งนาอาจมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนและสังคมภายนอกท่ีไมดีมาได และอาจละเลย

คุณธรรมจริยธรรมที่แมเคยสอน 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  คุณแมคิดวา กระทรวงศึกษาธิการควรบรรจุหลักสูตรที่มีเนื้อหาสงเสริมดาน

คุณธรรมจริยธรรมแกเด็กใหมากยิ่งข้ึน และพอแมผูปกครองตองเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก 
 กรณศีึกษาท่ี 11 ครอบครัวนองแกม (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  แกม เปนนักเรียนหญิง เขาศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 โดยเลือกเรียน

ในสาขานาฏศิลปไทย แกมมีพี่นอง 1 คน โดยอาศัยอยูกับคุณพอคุณแมในกรุงเทพมหานคร         

บานของแกมเปนบานเชา มีลักษณะเปนตึกแถว คุณพอของแกมจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

มีอาชีพรับจางโดยทําหนาที่เปนผูรับเหมาทําเฟอรนิเจอรใหแกบริษัทแหงหนึ่ง สวนคุณแมจบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา เชนเดียวกัน  

  แกม เดินทางออกจากบานเพื่อมาโรงเรียนต้ังแต 7.00 น. โดยรถประจําทาง และ

กลับถึงบานเวลา 16.40 น. เมื่อกลับถึงบานแกมมักทําการบาน ทบทวนบทเรียน และจัดเตรียม

หนังสือเพื่อไปโรงเรียนในวันถัดไป สวนในวันหยุดเสาร อาทิตย ก็จะทํางานบาน กวาดบาน            

อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง นอนเลนพักผอน กิจกรรมที่แกมทํารวมกับพอกับแมคือ             

การทานขาวรวมกัน ดูโทรทัศน และไปเที่ยวตางจังหวัด และบางคร้ังก็จะใชเวลาในการนั่งคุยกัน

ภายในครอบครัว  

  จากการสัมภาษณลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของแกม แกมประเมินตนเองวา

เปนผูมีระเบียบวินัย สงการบานตรงเวลาและทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ รูจัก

ควบคุมตนเอง รูจักแบงปนและใหอภัยตอผูอ่ืน ยอมรับผิดเมื่อตนเองกระทําความผิด ในเร่ือง            

การใชจาย แกมจะซ้ือแตของใชที่จําเปนเสมอ และรับผิดชอบงานใหสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย

ทุกคร้ัง สวนวิธีการสอนของพอกับแมเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนั้น แกมเลาวาคือการอบรมสง

สอนขณะที่ดูโทรทัศนรวมกัน โดยยกตัวอยางจากตัวละคร และเลาประสบการณของผูทําความดี

ใหฟง  

  ครูดา  พูดถึงแกมวา  เปนเด็กที่สนใจการเรียนดี  เ รียนหนังสือเกง  และมี                

ความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธดี รักเพื่อนและเพื่อน ๆ รัก พูดเกง ชอบคุยในหองเรียนจนเคยถูก

ครูทําโทษ ผูปกครองใหความรวมมือกับทางโรงเรียนดี  
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  ปอม (นามสมมติ) เพื่อนของแกมซึ่งเปนนักเรียนหองเดียวกับแกมเลาวา แกมเปน

คนพูดเกง คร้ืนเครง เปนคนสนุกสนาน ชอบคุยแตเรียนเกง มีความรับผิดชอบ และรักเพื่อน โดย

แกมเคยผิดนัดกับเพื่อนแตไมบอยนัก ไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียน หรือชวนทําในส่ิงที่ไมถูกตองเลย 

แกมมักคุยใหฟงถึงประสบการณที่ไดไปเที่ยวกับคุณพอคุณแมในแตละคร้ัง สําหรับเร่ืองที่ปอม

อยากใหแกมชวย คือเร่ืองของการเรียน ซึ่งแกมเปนคนเรียนเกง และสามารถอธิบายในเร่ืองที่เพื่อน

ไมเขาใจได นอกจากนี้ ปอมยังกลาวถึงอุปนิสัยที่ตองการใหแกมปรับปรุงคือเร่ืองของการควบคุม

อารมณ เพราะแปงเปนคนโกรธงาย  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูตอบแบบสอบถามและใหสัมภาษณ คือคุณพอของแกม อายุ 40 ป อาชีพ

รับจาง จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รายไดในครอบครัว 20,000 บาท ตอเดือน คาใชจายหลัก

ในครอบครัวประมาณ 18,000 บาท โดยมีผูอยูในอุปการะ 3 คน รายไดหลักเพื่อใชจายใน

ครอบครัวมาจากเงินเดือนของคุณพอ 

  คุณพอของแกมทํางานสัปดาหละ 6 วัน คือจันทร-เสาร โดยออกไปทํางานต้ังแต 

8.30 น. และกลับถึงบานเวลา 18.00 น. เดินทางไปทํางานโดยรถรับสงของบริษัท โดยกิจกรรมที่

มักทําหลังเลิกงานคือการสังสรรคกับเพื่อนในบางวัน แลวคอยกลับบาน และเมื่อกลับถึงบานก็จะ

นั่งคุยกันกับครอบครัวโดยเฉพาะหัวขอเกี่ยวกับการเรียนของลูก และเพื่อนที่โรงเรียน ในวันอาทิตย

ซึ่งเปนวันหยุด ก็จะไปออกกําลังกายตอนเชา พาครอบครัวไปเที่ยวพักผอนตามหางสรรพสินคา 

และพักผอน ดูโทรทัศน ฟงเพลง  
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอเลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับแกมต้ังแตอายุไดขวบกวา ๆ 

โดยมีวิธีดังนี้ 

  3.1 สอนใหลูกรูจักผิดชอบชั่วดี โดยยกตัวอยางจากประสบการณ และจากตัว

ละครในโทรทัศน 

  3.2 เมื่อลูกทําความดีก็จะใหรางวัลตอบแทนเปนของเล็ก ๆ นอย ๆ หรือ               

พาไปเที่ยว แลวแตโอกาส เชน ทําสอบไดคะแนนดี ก็จะซ้ือของเล็ก ๆ นอย ๆ ให สวนเมื่อทําผิดก็

จะทําโทษดวยการตัดเงินคาขนม และวากลาวตักเตือนส่ังสอน โดยเฉพาะเมื่อลูกซื้อของที่ไรสาระ 

ก็จะถูกลดคาขนม 
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 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอประเมินนองแกมวามีภูมิคุมกันดานคุณธรรมจริยธรรมในระดับปานกลาง 

เพราะไมคอยปลอยลูกไปไหนคนเดียว ดังนั้นจึงคิดวายังไมพบปญหาในการปลูกฝงคุณธรรม 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  คุณพอคิดวาโรงเรียน เปนหนวยงานหลักที่มีหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

ใหแกบุตรของตน 
 กรณศีึกษาท่ี 12 ครอบครัวนองฟา (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  ฟา เปนนักเรียนหญิง เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลป ในสาขานาฏศิลปสากล 

(บัลเลย)  อาศัยอยูกับพอและแม โดยพักอาศัยอยูในบานเชาภายในโรงเรียนซ่ึงเปนสถานที่ทํางาน

ของพอและแม นองฟาเดินทางไปโรงเรียนโดยรถประจําทาง ออกจากบานต้ังแตเวลา 06.00 น. 

และกลับถึงบานเวลา 17.30 น. โดยหลังเลิกเรียนนักเรียนกลับบานตรงเวลาเสมอ ไมเคยแวะ     

เถลไถล ฟาเลาวากิจกรรมที่ทําหลังเลิกเรียนคือการซอมเตน และทํางานบาน สวนกิจกรรมที่มักทํา

ในวันหยุดคือ การเลนอินเทอรเน็ต ดูโทรทัศน ทําการบาน วาดภาพ และซอมเตน นอกจากนี้ ฟายัง

รับงานแสดงภายนอกเปนคร้ังคราว โดยมักออมเงินที่ไดมาจากการแสดงเพื่อใชจายในคราวจําเปน 

เพราะตระหนักดีวาการเรียนบัลเลยตองใชเงินเยอะ และมักมีรายจายเพิ่มเติมโดยไมไดคาดหมาย 

  ฟา  เคยไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดรองเพลง และวาดภาพ ในกิจกรรม 

ตาง ๆ ที่โรงเรียน โดยฟามองวาตนเองรับผิดชอบตามที่ไดรับมองหมายเสมอ สงงานตรงเวลา 

ต้ังใจเรียน รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดี โดยไดรับแบบอยางมาจากบิดามารดา ทักทาย

ผูใหญดวยการไหวเสมอ มีวินัยในเร่ืองการเรียน มักทําการบานใหเสร็จเรียบรอยกอนออกไปเที่ยว

เลนเสมอ ในเร่ืองความประหยัด ฟาเลือกซ้ือของที่จําเปนในบางครั้ง โดยสวนใหญเลือกซ้ือของ

ตามสมัยนิยม แตจะทนุถนอมของใชเพื่อใหผูอ่ืนนําไปใชไดอีก และรูจักอดออมเงินสวนที่เหลือ          

ฟาแบงปนของใชใหเพื่อนและบริจาคส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืนเปนบางครั้ง ไมพูดปดแมการพูดนั้นจะ

ชวยใหไดรับประโยชนก็ตาม บุคคลตนแบบของฟาคือพอ แม และครู โดยเปนแบบอยางในเร่ือง

ของความรับผิดชอบ 

  ครูเพ็ญ กลาวถึงฟาวา เปนนักเรียนที่มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา รูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชน เปนคนมีน้ําใจโอบออมอารี มีมารยาท เปนที่ไววางใจของครู มีบุคคลิก

ราเริง ชางพูด ชอบชวยเหลือผูอ่ืน เปนที่พึ่งของเพื่อน ๆ แตงกายถูกระเบียบและสะอาดสะอาน  



 68 

  ฝน เพื่อนที่รูจักกับฟาต้ังแตแรกเขาเรียนช้ัน ม.1 เลาวา ฟาเปนคนเรียบรอย นิสัย

เฮฮาราเริง กลาแสดงออก ชอบเตน รองเพลง โดยมักใชเวลาหลังเลิกเรียน ซอมเตน และน่ังคุยกับ

เพื่อน ๆ ฟาไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียน และไมเคยผิดนัด หรือผิดคําพูดกับเพื่อนเลย และไมเคยถูกครู

ทําโทษ  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณพอของฟา อายุ 45 ป สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี 

อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มีรายไดรวมในครอบครัว 18,000 บาทตอเดือน จํานวนผูอยูใน

อุปการะ 3 คน คาใชจายหลักในครัวเรือนเดือนละ 12,000 บาท ประกอบอาชีพับราชการครู             

มีเวลาทํางานที่แนนอน ครอบครัวพักอยูในพื้นที่ของโรงเรียนซ่ึงเปนสถานที่ทํางาน ทําใหไมตอง

เดินทางไปทํางานขางนอก กิจกรรมที่มักทําเมื่อกลับถึงบานคือดูแลความเรียบรอยของบานและ

โรงเรียน และพักผอนดวยการดูขาวประจําวันทางโทรทัศน เชนเดียวกับกิจกรรมที่ทําในวันหยุด 

กิจกรรมที่ไดทํารวมกับลูกคือทานขาวเย็นและดูโทรทัศนรวมกัน 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอของฟา เลาวา เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกฟาต้ังแตวัยเยาว ดวย         

การชี้แนะและแนะนําใหลูกแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่ประสบ จากนั้นก็จะชวยเสริมแนวคิด

และแนวปฏิบัติในทางที่ถูกที่ควรในหลาย ๆ รูปแบบ นอกจากนี้ ยังฝกใหนักเรียนสวดมนต                

กอนนอน และชักชวนกันไปทําบุญที่วัด และใชส่ือโทรทัศนเพื่อใชดารานักรองและตัวละครใน

โทรทัศนในการชี้ใหเห็นถึงแบบอยางที่ดีและไมดีในการประพฤติตน และเมื่อเด็กทําดีก็จะมีรางวัล

ตอบแทนเปฯส่ิงของหรือคําชมเชยเปนคร้ังคราว แตหากไมเช่ือฟงก็จะถูกลงโทษตามสมควรดวย

การดุวา หรือพูดใหเด็กไดคิดและนําไปปรับปรุงตัว 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอของฟา แจงวายังไมพบปญหาและอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรม 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  คุณพอของฟามีความเห็นวาบุคคลที่เหมาะสมที่จะมีสวนรวมในการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมแกเด็กไดแกนักจติวิทยา และนักสังคมสงเคราะห 
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 กรณศีึกษาท่ี 13 ครอบครัวนองดาว (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  ดาว เปนนักเรียนหญิง เขาศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขา         

คีตศิลปสากล เพราะชอบรองเพลง มีนองสาว 1 คน อาศัยอยูกับคุณพอคุณแมในเขตจังหวัด

นครปฐม บิดาเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา สวนมารดามีอาชีพคาขาย 

โดยจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ดาวทํางานพิเศษโดยการเปนนักแสดงใหกับบริษัทกันตนา 

โดยรายไดทั้งหมดที่ไดมา ก็จะใหคุณพอคุณแม ซึ่งในการถายละครแตละคร้ังคุณพอจะไปเปน

เพื่อนเสมอ  

  ดาว ออกจากบานเพื่อไปโรงเรียนต้ังแต 07.00 น. และกลับถึงบานเวลา 16.00 น. 

โดยมอเตอรไซคของคุณพอ หรือโดยสารแท็กซ่ีในบางคร้ัง กิจกรรมที่ดาวทําหลังเลิกเรียน

นอกเหนือจากการถายละครคือ คือเลนคอมพิวเตอรและซอมรองเพลง  สวนวันเสารอาทิตย ถาวาง

จากการถายละคร ก็จะไปเที่ยวหางสรรพสินคา ดูโทรทัศน เลนอินเทอรเน็ต และซอมรองเพลง  

  ดาว ใชเวลากับผูปกครองสวนใหญนอกเหนือจากการรับประทานอาหารเย็น

รวมกันแลว ยังมีชวงเดินทางไป-กลับโรงเรียน และชวงที่อยูกองถายละคร  

  ดาว  มองตนเองวา  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเ รียนเปนบางครั้ ง  

รับผิดชอบงานที่การบานที่โรงเรียนเปนบางคร้ัง ต้ังใจเรียนบางคร้ัง ไมเคยผิดนัดกับกองถายละคร

เลย และจะไปถึงตรงเวลาเสมอ ควบคุมอารมณของตนเองไดเปนบางคร้ัง นอนหลับกอนอาบน้ํา

ถากลับจากถายละครดึก ๆ เร่ืองการใชจายเงิน ดาวมักใชจายเงินในการซ้ือของตามสมัยนิยม 

สวนมากเปนเร่ืองเคร่ืองแตงกาย ดาวมองวาตนเองรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมักไมคอย

มีเวลาชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน หรือกิจกรรมของสวนรวมถาไมไดรับส่ิงตอบแทน แบงปน

ส่ิงของใหเพื่อนเปนบางครั้ง เปนนองดาวดูตัวอยางจากคุณพอ คุณแมในเร่ืองของการมีไหวพริบ 

  ครูเพ็ญ กลาวถึง ดาววา เปนเด็กหนาตาดี รักสวยรักงาม และเอาใจใสตัวเอง          

แตทําผิดกฎระเบียบในบางคร้ัง โดยเฉพาะเร่ืองทรงผมและการแตงกาย เปนคนเช่ือมั่นในตัวเอง 

กลาแสดงออก บางคร้ังไมสงงานครู ตองใหครูตามบอย ๆ 

  ฝน ซึ่งสนิทสนมกับดาวต้ังแตชั้น ม.2 เลาวา ดาวเปนคนรักสวยรักงาม นารัก          

สมกับเปนดารา มีนิสัยข้ีโมโห และชอบวานองตัวเองใหเพื่อน ๆ ฟง ดาวมักพูดถึงครอบครัวของ

ตนเองวาเปนครอบครัวที่รักสนุก มักมีกิจกรรมรวมกันที่สนุกสนาน เชน ไปเที่ยวทะเล กิจกรรมที่

ดาวมักทําหลังเลิกเรียนคือเลนอินเทอรเน็ตที่บาน นอกจากนี้ ฝนเลาวาดาวเคยชวนฝนโดดเรียน

เพื่อไปซ้ือของที่หางสรรพสินคา นอกจากนี้ดาวยังเคยถูกครูทําโทษเร่ืองทรงผม และไมสงงาน         
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สวนเร่ืองที่ฝนมักขอความชวยเหลือหรือคําปรึกษาจากดาวคือ เร่ืองความสวยความงาม เพราะ

ดาวเปนดาราและแตงตัวเกง 
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูมีบทบาทอบรมดูแลดาว คือคุณพอ อายุ 42 ป เปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ รายได

รวมในครอบครัวเดือนละ 40,000-50,000 บาท รายจายหลักในครอบครัวจํานวน 30,000 บาท 

โดยมีผูอยูในอุปการะ 2 คน คือดาวและนองสาว ทํางาน 6 วันตอสัปดาห โดยเดินทางออกจาก

บานเพื่อไปสงลูกที่โรงเรียนต้ังแต 07.00 น. และกลับถึงบานกอนไปรับลูกที่โรงเรียนต้ังแตเวลา 

13.30 น.   

  ที่บานของดาวเปดเปนรานบริการทางไปรษณีย และรับทํา พ.ร.บ. ตอทะเบียน

รถยนต ซึ่งคุณแมของดาวจะเปนผูดูและ และคุณพอจะกลับไปชวยหลังเลิกงาน สวนในวันหยุด 

คุณพอจะพาครอบครัวไปเที่ยวตามสถานท่ีตาง ๆ และบางคร้ังก็จะพานองดาวไปถายละคร หรือ

ไปรองเพลง และรดน้ําตนไมปลูกตนไมเมื่ออยูบาน 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  ผูปกครองของดาวใหสัมภาษณเพียงส้ัน ๆ และไมมีความเห็นมากนัก โดยเลาวา

เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกดาว เมื่ออายุ 5 ขวบข้ึนไป โดยเนนสอนใหทําแตส่ิงที่ดี และ          

ไมอิจฉาริษยา มองโลกในแงดี และจะพูดคุยเพื่อส่ังสอนอบรมในชวงเวลาที่เดินทางไปดรงเรียน

รวมกัน หรือชวงที่อยูที่กองถายละคร ก็จะคอยแนะวาดาวควรวางตัวอยางไร  

  คุณพอมักใหรางวัลดาวเมื่อดาวประกวดรองเพลงแลวไดรางวัล หรือเมื่อมีงาน

แสดงเขามามาก ๆ ดวยการซื้อของที่ลูกอยากไดให โดยกลาววา “อยากไดอะไรขอใหบอก” สําหรับ

เร่ืองการลงโทษ จะใชวิธีวากลาวตักเตือนส่ังสอนวาส่ิงไหนควรทําหรือไมควรทํา 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  ปญหาสําหรับคุณพอในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนองดาวคือ การที่

นองดาวไมยอมเขาใจและไมรับฟงส่ิงที่พอพยายามสอน แมจะพยายามบอกกลาวพรํ่าสอนก็ตาม 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  คุณพอคิดวา โรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการ ควรเขามาชวยดูแลในการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียน โดยการอบรมส่ังสอนดานคุณธรรมจริยธรรมใหมากข้ึน 
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 กรณศีึกษาท่ี 14 ครอบครัวนองกอง (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
  กองเปนนักเรียนชาย เขาเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขาดนตรี

สากล (เปยโน) เคยไดรับรางวัลซิลเวอรไพรซ ในการแขงขันเปยโนในงานมิวสิคอวอรด กอง อาศัย

อยูกับพอ ปา 2 คนและยา มารดาถึงแกกรรมต้ังแตกองยังเด็ก โดยกองมีปาเปนผูอบรมเล้ียงดู

ต้ังแตเด็ก พอของกองเปนพนักงานบริษัท สวนปาเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ กองพักอยูในหอของ

โรงเรียนเพราะบานอยูไกล โดยในวันที่กลับบาน ตอนเชากองจะออกจากบานเพื่อไปโรงเรียนพรอม

กับพอโดยรถยนตสวนตัว ต้ังแต 06.00 น.  

  กิจกรรมที่กองทําหลังเลิกเรียน คือการเลนกีฬา และเมื่อกลับถึงหอ กองก็จะทํา

การบาน และทบทวนบทเรียน และจะกลับบานเย็นวันศุกร วันหยุดเสารอาทิตย กองจะออกไป

เรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ จากนั้นก็จะไปเรียนเปยโนและตอดวยเทนนิส โดย

คุณปาเปนคนพาไป สวนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางจากการเรียนพิเศษ คือการอานหนังสือการตูน  

ดูหนัง ซอมเปยโนและทําการบาน ชวงเวลาที่กองไดใชเวลารวมกับผูปกครอง คือในวันหยุดเสาร

อาทิตย ที่คุณปาจะเปนผูพากองไปเรียนพิเศษและทํากิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ สถานที่ที่กองมัก

ไปกับครอบครัวไดแก หางสรรพสินคา และกิจกรรมที่ทํารวมกันคือการทานขาว ดูหนัง และชวงที่

ปาพาไปเรียนพิเศษ  

  กอง มองตนเองผานการใหสัมภาษณวา เปนผูมีวินัยเร่ืองการเรียน ขยันหมัน่เพยีร 

เพราะมักใชเวลาวางในการทําการบานและเรียนพิเศษ รับผิดชอบเร่ืองการเรียนสงการบาน             

ตรงเวลาเสมอ มีความสามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี ยอมรับเมื่อกระทําความผิด และปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเปนคร้ังคราว ในเร่ืองการใชจาย กองจะซ้ือของใชสวนตัวเทาที่จําเปน 

และดูแลของใชโดยไมทิ้งขวาง แตจะใชอยางทนุถนอมเปนคร้ังคราว ข้ึนอยูกับของแตละชนิด และ

จะแบงปนส่ิงของใหเพื่อนอยางเต็มใจเสมอ โดยบริจาคสิ่งของชวยเหลือผูอ่ืนทุกคร้ังที่มีการเร่ียไร 

สําหรับวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัวนั้น กองเลาวาทุก ๆ คนในบานจะชวยกนัสอน

กองแทนแมที่เสียไปแลว โดยมักใชวียกตัวอยางใหเห็นวาการทําส่ิงไหน ดีหรือไมดีอยางไร  

  ครูอูด (นามสมมติ) เลาวา กองเปนเด็กที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา ชอบเลนกีฬาและมัก

พบเห็นกองที่โรงยิมเสมอหลังเลิกเรียน โดยกองจะชวยครูดูแลและทําความสะอาดอุปกรณกีฬาอยู

เสมอ ๆ เปนที่รักใครของเพื่อน ๆ และมีความเปนผูนํา  

  กอ (นามสมมติ) ซึ่งสนิทสนมกับกองต้ังแตชั้น ม.1 พูดถึงกองวา เปนคนนิสัยดี          

มีน้ําใจ ชอบแบงปนของใหกับเพื่อนเสมอ และมีความต้ังใจแนวแนในการทํางาน โดยเพื่อนมักให

กองชวยทํารายงานกลุมใหเสมอ ๆ เพราะเพื่อนคนอ่ืนไมชวยทํา กองเคยผิดนัดกับกอแตนอยคร้ัง 
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ที่ผิดนัดเพราะกองติดงานอยางอ่ืนอยูกอนแลว แตไมเคยผิดคําพูดตอเพื่อนเลย โดยหลังเลิกเรียน

กองมักเลนกีฬา สวนในวันที่ตองกลับบานกองก็จะตรงกลับบานทันที 

  จากการสังเกตของผูศึกษาระหวางเก็บขอมูล พบวา กองยกมือไหวสวัสดีผูศึกษา

ต้ังแตพบหนา และยกมือไหวขอบคุณเมื่อผูศึกษามอบของที่ระลึกหลังจบการสัมภาษณ นอกจากนี้

กอนการสัมภาษณ ผูศึกษายังสังเกตเห็นกองเขาคิวรอซื้ออาหารแมวาคิวที่รออยูจะยาวมากก็ตาม  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  คุณปาของกองอายุ 43 ป สถานภาพโสด อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ รับผิดชอบ

งานในสวนของการจัดทําระบบฐานขอมูล การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดประมาณ            

30,000 บาทตอเดือน มีคาใชจายหลักตอเดือนเดือนละ 20,000 บาท โดยมีผูอยุในอุปกระ 2 คน 

คือกองและนองชาย คุณปาของกองทํางานสัปดาหละ 5 วัน ต้ังแต 08.00-17.00 น. เดินทางไป

กลับโดยรถสวัสดิการรับ-สง กิจกรรมที่คุณปาของกองทําหลังเลิกงานคือการรับสอนพิเศษนักเรียน

อนุบาล เมื่อกลับถึงบานก็จะเลานิทานใหหลานคนเล็กฟงกอนนอน หรือในบางวันก็จะชวนหลาน

วาดภาพ ระบายสี  

  สวนกิจกรรมที่คุณปามักทําในวันหยุดเสารอาทิตยคือ การพาหลาน ๆ ออกไปทํา

กิจกรรมนอกบาน ไดแกการพาไปเรียนพิเศษ เรียนดนตรี เรียนเทนนิส เรียนวายน้ํา นอกจากนั้น 

เมื่อมีเวลาวางคุณปาก็จะชวนหลาน ๆ ชวยกันทําความสะอาดบาน อาบน้ําสุนัข เลนกับสัตวเล้ียง 

หรือเดินเลนตามหางสรรพสินคาหรือสวนสาธารณะตาง ๆ และหากวันหยุดนั้นเปนวันสําคัญทาง

พุทธศาสนา ก็จะพาหลาน ๆ ไปทําบุญที่วัด และใหอาหารปลา ในการตอบแบบสอบถามและให

สัมภาษณคุณปาของกองตอบแบบสอบถามทุกขออยางละเอียด และชัดเจน พรอมยกตัวอยางให

เห็นภาพประกอบ 
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณปาเลาวาเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกกองต้ังแตชวงอายุ 3 ขวบข้ึนไป 

โดยเนนใหมีความขยันหมั่นเพียร และอดทน เช่ือฟงคําส่ังสอนของผูใหญ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 

ความมีน้ําใจแบงปน โดยวิธีการปลูกฝงคุณธรรมมีดังนี้ 

  3.1 สงเสริมใหเรียนพิเศษทั้งในวิชาสามัญ ไดแก คณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ 

และดานดนตรีและกีฬา 

  3.2 อานหนังสือนิทานใหฟงกอนนอน และเมื่อเขาโตพอที่จะอานเองไดก็จะ

สงเสริมการอานดวยการซื้อหนังสือหลากหลายประเภทใหเขา 

  3.3 ส่ังสอนอบรมตามเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

  3.4 อธิบายใหเด็กเขาใจวาส่ิงไหน ควรหรือไมควรทํา พรอมใหเหตุผล 
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  3.5 ขณะที่ดูโทรทัศนรวมกัน ถามีเร่ืองราว ขาวสาร หรือละครใดในโทรทัศน ก็จะ

คอยแนะนําส่ังสอน พรอมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปดวย 

  3.6 พาเด็ก ๆ ไปวันทุกวันหยุดที่เปนวันสําคัญทางศาสนา 

  3.7 ใหรางวัลเมื่อทําความดี โดยการพูดชมวาเปนเด็กดี เชนเมื่อเด็กลูกใหคนชรา

นั่งบนรถเมล ก็จะกลาวชมวาเขาเปนคนเอ้ือเฟอ และบอกวารางกายเด็กยังแข็งแรงอยู การทําส่ิง

เล็ก ๆ นอย ๆ ใหกับผูสูงอายุเปนเร่ืองที่ไมเหลือบากวาแรง หรือใหของรางวัลที่ราคาไมแพง และ         

ใชประโยชนไดเชนเส้ือผา รองเทากีฬา เมื่อเด็กประพฤติตัวดี ไมมีปญหาในการไปเรียน              

ผลการเรียนดี 

  3.8 ลงโทษเมื่อเด็กทําความผิด ตามความผิดของเด็ก เชน หลานวัย 5 ขวบ           

เอาเงินคาขนมที่ไดไปแจกเพื่อนหมด 100 บาท ก็จะถูกลงโทษดวยการหักคาขนมวันละ 5 บาท 

เปนเวลา 20 วัน 

  3.9 สอนใหกระทํา เชน สอนใหเด็กมีน้ําใจแบงปนส่ิงของใหกับเพื่อน โดยบอกวา

ถาเรามีน้ําใจกับเพื่อน เราก็จะไดส่ิงเหลานั้นจากเพื่อนเชนกัน 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  4.1 ส่ิงแวดลอม คุณภาพของสังคม และคานยิมที่ผิดของวยัรุน 

  4.2 ส่ือตาง ๆ ทัง้ทางโทรทัศน อินเทอรเน็ต หนังสือการตูนที่ไมสรางสรรค 

  4.3 กลุมเพื่อน 

  4.4 บุคคลตนแบบทางส่ือตาง ๆ เชน นักรอง นักแสดง ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่

เลียนแบบคนที่ตนเองชอบ ซึ่งหากมีตัวอยางที่ไมดี ก็จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  5.1 ครูควรมีสวนชวยขัดเกลา และอบรมส่ังสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

แกเด็ก 

  5.2 กระทรวงศึกษาธิการควรวางรากฐานแนวการเรียนการสอนใหเนนคุณธรรม

จริยธรรมใหเปนรูปธรรมมากข้ึน 

  5.3 บุคคลตนแบบ เชน ดารา นักรอง นักแสดง ควรทําตัวเปนตนแบบที่ดีใหแก

เด็ก 

  5.4 วัดควรเปนสถานที่ที่ชวยในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในชุมชน 
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  5.5 ชุมชน ควรชวยกันสอดสองดูแลเยาวชนในชุมชน และผูใหญในชุมชนควร

เปนตัวอยางทีดี่ใหแกเด็ก 
 กรณศีึกษาท่ี 15 ครอบครัวนองเพลง (นามสมมติ) 
 1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะนิสัยของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  เพลง เปนนักเรียนหญิง เขาศึกษาที่วิทยาลัยนาฏศิลป ต้ังแตชั้น ม.1 ในสาขาคีต

ศิลปไทย เพราะชอบรองเพลงเหมือนคุณพอ อาศัยอยูรวมกับพอแม มีพี่สาวและพี่ชายอยางละ        

1 คน พอแมประกอบอาชีพคาขาย โดยมีรานขายผัดไท โดยมีหนารานตรงขามกับซอยบานใน          

เขตบางบอน ดาวรับจางรองเพลงในงานแสดงตาง ๆ ในวันหยุด และประกวดรองเพลงเมือ่มโีอกาส 

โดยเคยไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในงานมหกรรมของดี 4 ภาค 

  เพลง ออกจากบานเพื่อมาโรงเรียนต้ังแต 06.30 น. และกลับถึงบานเวลา              

17.40 น. เดินทางไป-กลับโดยรถสวนตัวของผูปกครองเพื่อน กิจกรรมที่ดาวมักทําเมื่อกลับถึงบาน

คือ ชวยพอแมทํางานบาน และซอมรองเพลง หากวันไหนที่ตองการไปเที่ยวกับเพื่อนหลังเลิกเรียน 

ก็จะโทรขออนุญาตจากคุณพอคุณแมกอน ถาไมไดรับอนุญาตก็จะตรงกลับบาน สวนในวันหยุด

หากไมมีงานแสดงหรือประกวดรองเพลง นองเพลงก็จะชวยพอแมขายของที่ราน หรืออยูบานเล้ียง

หลานซ่ึงเปนลูกพี่ โดยเพลงบอกวาแมไมไดบอกใหออกไป แตเพลงอาสาชวยเอง เพราะรูวาพอกับ

แมเหนื่อย นอกจากนี้กิจกรรมที่เพลงไดใชเวลารวมกับครอบครัวคือในชวงทานอาหารเย็น             

และดูโทรทัศนรวมกันในตอนคํ่า นองเพลงดูตัวอยางจากพอในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรใน 

การประกอบอาชีพ 

  ครูดา กลาวถึงเพลงวา มีความรับผิดชอบดี พูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี ผูปกครอง

ใหความรวมมือกับทางโรงเรียนดี ต้ังใจเรียน เปนเด็กไมเหลวไหล  

  อ้ัม เพื่อนของเพลงต้ังแตชั้น ม.2 เลาวา เพลงเปนคนคุยเกง นารัก ชอบรองเพลง 

เรียบรอย ไมเคยผิดนัดกับเพื่อน ไมเคยชวนเพื่อนหนีเรียน เวลาจะไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ ก็จะโทรบอก

ที่บานกอน เพลงไมเคยถูกครูทําโทษ แตเคยเลาใหเพื่อนฟงวา โดนพอตี เพราะลืมโทรบอกวาจะ

กลับคํ่า  
 2. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง 
  ผูมีบทบาทในการดูแลเพลงคือคุณพอ อายุ 51 ป อาชีพคาขาย จบการศึกษา

สูงสุดระดับประถมศึกษาเชนเดียวกับคุณแมของเพลง โดยขายของท้ัง 7 วัน แตจะมีวันหยุดสลับ

กับคนในราน รายไดรวมในครอบครัวเดือนละ 10,000 บาท คาใชจายเดือนละ 9,500 บาท ผูอยูใน

อุปการะ 1 คน คือนองเพลงซึ่งเปนลูกคนเล็ก  
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  กิจกรรมที่คุณพอมักทําหลังจากเลิกงานคือ ฟงเพลง และดูโทรทัศน  สวนใน

วันหยุดคุณพอมักใชเวลาที่บานในการดูแลรดน้ําตนไมในสนามหลังบาน และบางวันก็จะพาเพลง

ออกไปประกวดรองเพลง หรือตามงานแสดงตาง ๆ คุณพอเลาวาชอบรองเพลงต้ังแตไหนแตไร          

แตรองไมไพเราะ เมื่อเห็นเพลงชอบรองเพลง จึงสงเสริมดวยการสงใหเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลปะ 

และสนับสนุนใหออกไปแสดงความสามารถในงานตาง ๆ  
 3. วิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอเลาวา มีวิธีในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเพลงโดยการพูดคุยกัน

ภายในบานหลังกลับจากโรงเรียน และบอกใหเขาโทรกลับมาขออนุญาตที่บานเสมอ หากไมทําก็

จะถูกลงโทษดวยการวากลาวตักเตือน และในวันหยุดของเพลง คุณพอจะเตรียมกับขาวไวใหที่

บานและใหเงินเพลงไว 20 บาท เพื่อปองกันไมใหเพลงออกไปเท่ียวนอกบานโดยที่ตนเองไมรูโดย

ตนเองไมตองพูดหามโดยตรง นอกจากนี้คุณแมยังมีสวนในการชวยอบรมส่ังสอนนองเพลง 

โดยเฉพาะในชวงที่ดูละครรวมกัน เพราะทั้งแมและนองเพลงชอบดูละครหลังขาว แมจะคอยเตือน

วาการกระทําแบบไหนดี แบบไหนไมดี 
 4. ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในครอบครัว 
  คุณพอของนองเพลงบอกวา เนื่องจากตองใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพ

หาเลี้ยงครอบครัว จึงทําใหไมคอยมีเวลาใกลชิดลูกสาวมากนัก แตก็พยายามสงเสริมลูกใหทําใน

ส่ิงที่ใจรัก คือการประกวดรองเพลง 
 5. ขอเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
  ไมมี 
 
สวนที่ 2 การวิเคราะหผลการสัมภาษณ 
 
 การนําเสนอขอมูลการวิเคราะหผลการศึกษาเร่ือง “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

แกเยาวชน” ผูศึกษาไดวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย แบงออก

ไดเปน 3 สวน ดังนี้ (1) ขอมูลของกลุมตัวอยาง (2) สรุปและวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการปลูกฝง

และพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน (3) สรุปขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรม รายละเอียดดังนี้ 
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 1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
  1.1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียนที่ศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน             

15 ราย เปนนักเรียนหญิงจํานวน 12 ราย และเปนนักเรียนชายจํานวน 3 ราย โดยจําแนกตาม

สาขาวิชาเอกที่ศึกษาไดตามตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.1 

สาขาวิชาเอกของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

สาขาวิชาเอกที่ศึกษา จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

นาฏศิลปไทย  5 นา, กบ, เล็ก, แกม, ญาญา 

ดุริยางคไทย 3 มงคล, โม, กานต 

คีตศิลปสากล 2 ดาว, ปกเปา 

ดนตรีสากล 2 เก็ต, กอง 

คีตศิลปไทย 1 เพลง 

โขน 1 รัช 

นาฏศิลปสากล 1 ฟา 

รวม 15  
 

     จากตารางที่ 4.1 นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 15 ราย เปนนักเรียนสาขา

วิชาเอกนาฏศิลปไทย  จํานวน 5 ราย ดุริยางคไทย 3 ราย สาขาวิชาคีตศิลปสากล และดนตรีสากล 

สาขาวิชาละ 2 ราย และสาขาคีตศิลปไทย โขน และนาฏศิลปสากล สาขาวิชาละ 1 ราย ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.2 

ประเภทครอบครัวของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

ประเภทของครอบครัว จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

ครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 7 ปกเปา, รัช, มงคล, เก็ต, กบ, เล็ก, กานต 

ครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา 6 โม, นา, แกม, ฟา, ดาว, เพลง 

ครอบครัวที่มีบิดาเล้ียงเด่ียว 2 ญาญา, กอง 

รวม 15  
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     จากตารางที่ 4.2 นักเรียนกลุมตัวอยางอยูในครอบครัวมารดาเลี้ยงเด่ียว 

มากที่สุดจํานวน 7 ราย รองลงมาคืออยูในครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดาจํานวน 6 ราย และ         

อยูในครอบครัวที่มีบิดาเล้ียงเด่ียวจํานวน 2 ราย   

 

ตารางที่ 4.3 

ลักษณะการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

ลักษณะการเดินทางมาโรงเรียน จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

รถโดยสารประจําทาง 7 ญาญา, แกม, เล็ก, กานต, เก็ต, โม, ฟา 

พักหอพักภายในโรงเรียน 3 กอง, นา, มงคล 

จักรยานยนต 2 ปกเปา, ดาว 

รถโดยสารสาธารณะ (แทกซ่ี/รถตู) 2 รัช, กบ 

รถยนตสวนตัว 1 เพลง 

รวม 15  

      

     จากตารางที่ 4.3 นักเรียนที่เดินทางโดยรถโดยสารมีจํานวนมากที่สุดคือ             

7 รายรองลงมา ไดแก   จักรยานยนต รถโดยสารสาธารณะ (แทกซ่ี/รถตู) และเดินทางโดยรถยนต

นั่งสวนบุคคล ตามลําดับ แตทั้งนี้มีนักเรียนที่พักหอพักภายในโรงเรียนจํานวน 3 ราย โดยมีผูรวม

เดินทางไปโรงเรียน จําแนกไดตามตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.4 

ผูรวมเดินทางไปโรงเรียนของนกัเรียนกลุมตัวอยาง 

 

ผูรวมระหวางเดินทางไปโรงเรียน จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

เพื่อน 8 เพลง, โม, กบ, เก็ต, เล็ก, ปกเปา, แกม, 

ญาญา 

เดินทางคนเดียว 3 ฟา, กานต, รัช 

เดินทางกับผูปกครอง 1 ดาว 

รวม 12  
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     จากตารางที่ 4.4 กลุมตัวอยางที่เดินทางมาพรอมกับเพื่อนมีมากท่ีสุดคือ             

8 ราย รองลงมาเดินทางคนเดียวและเดินทางกับผูปกครอง คือ 3 ราย และ 1 ราย ตามลําดับ โดย

มีเพียงดาวเทานั้น ที่เดินทางไปโรงเรียนพรอมผูปกครอง   

 

ตารางที่ 4.5 

กิจกรรมทีน่ักเรียนกลุมตัวอยางทาํในเวลาวางหลังเลิกเรียน  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

กิจกรรมหลังเลิกเรียน จํานวน    รายช่ือนกัเรียน 

ทําการบาน/ทบทวนบทเรียน 6 ปกเปา, เล็ก, แกม, กบ, โม, กอง  

ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 6 ปกเปา, เล็ก, กานต, กบ, กอง, ญาญา 

ซอมดนตรี ซอมเตนรํา 5 กานต, ฟา, ดาว, ญาญา, เพลง 

เลนคอมพวิเตอร 4 ปกเปา, รัช, เก็ต, ดาว 

ทํางานบาน 4 ปกเปา, กานต, ฟา, เพลง 

เลน/คุยกับเพือ่น 3 เก็ต, นา, ญาญา 

เลนกฬีา 2 มงคล, กอง 

 

     จากตารางที่ 4.5 กิจกรรมหลังเลิกเรียนที่กลุมประชากรนิยมมากที่สุดสอง

อันดับแรกไดแก ทําการบาน/ทบทวนบทเรียน และดูโทรทัศน/ฟงเพลง จํานวนเทากันที่ 6 ราย 

รองลงมาไดแกการซอมดนตรี/ซอมเตนรํา จํานวน 5 ราย เลนคอมพิวเตอร และทํางานบาน จํานวน

เทากันคือ 4 ราย เลนกบัเพื่อน และเลนกีฬาจํานวน 3 และ 2 รายตามลําดับ โดยนักเรียนแตละคน

จะใชเวลาวางหลังเลิกเรียนในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน ปกเปาใชเวลาวางหลังเลิกเรียนใน

การทําการบาน ดูโทรทัศน ฟงเพลง เลนคอมพิวเตอร และทํางานบาน ในขณะที่ รัช ใชเวลาหลัง

เลิกเรียนในการเลนคอมพิวเตอร และมงคลใชเวลาวางในการเลนกีฬา  
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ตารางที่ 4.6 

กิจกรรมทีน่ักเรียนทาํในวันหยุด  

 

กิจกรรมในวัดหยุด จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 11 มงคล, เก็ต, เล็ก, แกม, นา, กานต, กบ, 

โม, กอง, 2ฟา, ดาว 

ไปเที่ยวกับครอบครัว 8 ปกเปา, เก็ต, แกม, กานต, โม, กอง, ฟา, 

ดาว,  

เลนคอมพวิเตอร 6 ปกเปา, เก็ต, กบ, โม, ฟา, ดาว 

อานหนงัสือ 5 มงคล, เล็ก, นา, โม, กอง 

ซอมดนตรี/เตน/รํา/รองเพลง 5 กานต, โม, ฟา, ดาว, เพลง 

ทํางานบาน 4 รัช, เล็ก, แกม, กานต 

ทําการบาน 4 แกม, โม, กอง, ฟา 

รับงานแสดง 4 รัช, ดาว, ญาญา, กบ 

เรียนพเิศษ 2 เก็ต, กอง 

ไปทําบุญทีว่ัด 1 เล็ก 

นั่งเลน/นัง่คุยกันภายในบาน 1 แกม 

ดูแลสนาม/รดน้ําตนไม/ปลูกตนไม 1 นา 

เลนกับสุนัข 1 ปกเปา 

วาดภาพ 1 ฟา 

เดินเลนหางสรรพสินคากับเพื่อน 1 ญาญา 

ชวยงานพอ แม 1 เพลง 

 

     จากตารางที่  4 . 6  กิ จกรรมที่ นั ก เ รียนส วนใหญทํ า ในวันหยุด คือ                     

การดูโทรทัศน/ฟงเพลง โดยมีจํานวน 11 ราย ซึ่งพบในครอบครัวทุกประเภท เชนเดียวกับกิจกรรม

ไปเที่ยวกับครอบครัว ซึ่งมีจํานวน 8 ครอบครัว กิจกรรมที่นักเรียนทํานอยที่สุดไดแก การไปทําบุญ

ที่วัด นั่งเลนพูดคุยกันภายในบาน ปลูกตนไม เลนกับสัตวเล้ียง วาดภาพ เดินเลนหางสรรพสินคา 

และชวยงานผูปกครอง ซึ่งพบเพียงกิจกรรมละ 1 ราย   
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     นอกจากนี้ยังมีนักเรียน 4 ราย ที่ทําการบานในวันหยุด คือ แกม, โม, กอง 

และฟา ซึ่งทั้ง 4 รายนี้ ลวนเปนนักเรียนที่อาจารยมีความเห็นวาเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบสูง 

สนใจการเรียน และพบวามีนักเรียนจํานวน 4 ราย ใชเวลาในวันหยุดดวยการรับงานแสดง ไดแก 

รัช, ดาว, ญาญา, กบ โดยมีรัช และ กบ อยูในครอบครัวมารดาเล้ียงเดี่ยวและมีมารดาประกอบ

อาชีพเดียวกันคือคาขาย  และพบวามีญาญาเพียงคนเดียวที่ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพื่อน แต

ไมไดไปเที่ยวกับครอบครัว  

  1.2 ขอมูลทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  สภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคมของผูปกครอง ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ              

สภาพทางเศรษฐกิจ คือรายได จํานวนผูอยูในอุปการะ สภาพที่อยูอาศัย และคาใชจายใน              

การดํารงชีวิต สภาพทางสังคม คือวิถีการดําเนินชีวิต กิจกรรมสันทนาการ ความสัมพันธระหวาง

สมาชิกในครอบครัว รวมถึงสภาพการทํางาน 

     ผูปกครองของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 ครอบครัว ประกอบดวย

เพศหญิง 11 ราย และเพศชาย 4 ราย โดยมีอายุระหวาง 40-49 ป มากที่สุด คือจํานวน 11 ราย 

รองลงมาคืออายุ 50-59 ป คือ 3 ราย และอายุ 60 ปข้ึนไป 1 ราย คือคุณยาของนองญาญา และ

อยูในสถานภาพซ่ึงสามารถสรุปไดตามตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.7 

สถานภาพสมรสของผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

 

สถานภาพสมรส จํานวน เปนผูปกครองของ 

สมรส 6 แกม, โม, นา, ฟา, ดาว, เพลง 

คูสมรสเสียชีวติ 4 กอง, กานต, เก็ต, กบ,                               

หยาราง/แยกกันอยู 5 ปกเปา, รัช, มงคล, เล็ก, ญาญา,  

รวม 15  

 

     จากตารางที่ 4.7 ผูปกครองสวนใหญ คือจํานวน 9 ราย ไมไดอยูรวมกัน          

(คูสมรสเสียชีวิต หรือหยาราง/แยกกันอยู)  

     สําหรับดานระดับการศึกษา  พบวา  ผูปกครองสวนใหญ  คือ  5 ราย                 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ไดแก ครอบครัวของ  กานต, ปกเปา, กอง, โม, ฟา รองลงมาไดแก
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จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 4 ราย ไดแก รัช, แกม, มงคล, ดาว จบการศึกษาระดับ

อนุปริญญา 3 ราย ไดแก เก็ต, เล็ก, กบ จบการศึกษาระดับตํ่ากวามัธยมศึกษา จํานวน 2 ราย 

ไดแก ญาญา และเพลง และ จบการศึกษาระดับปริญญาโท 1 ราย คือผูปกครองของนา 
 

ตารางที่ 4.8 

อาชีพของผูปกครองกลุมตัวอยาง 

 

อาชีพ จํานวน ผูปกครองของ 

คาขาย 5 เพลง, โม, กบ, รัช, กานต 

รับจาง 5 มงคล, ญาญา, แกม, ปกเปา, เล็ก 

พนกังานรัฐวิสาหกจิ 3 ดาว, กอง, เกต็ 

รับราชการ 2 นา, ฟา 

รวม 15  

 

ตารางที่ 4.9 

รายไดตอครัวเรือนของครอบครัวกลุมตัวอยาง 

 

รายไดตอครัวเรือน จํานวน ครอบครัวของ 

ตํ่ากวา 10,000 บาท 1 ญาญา 

10,000-20,000 บาท 7 ปกเปา, เล็ก, รัช, กบ, เพลง, ฟา, มงคล 

20,001-30,000 บาท 5 เก็ต, กานต, กอง, แกม, นา 

30,001 บาทข้ึนไป 2 โม, ดาว 

รวม 15  

 

     จากตารางที่ 4.8 และ 4.9 ขอมูลดานอาชีพและรายไดตอครัวเรือนพบวา 

ผูปกครองสวนมาก ประกอบอาชีพคาขาย และรับจางในจํานวนเทากัน คืออาชีพละ 5 ราย โดย

ครอบครัวที่ผูปกครองประกอบอาชีพคาขายไดแก เพลง, โม, กบ, รัช, กานต โดยมีรายไดใน

ครัวเรือนต้ังแต 10,000 บาท ข้ึนไปจนถึง 35,000 บาท สวนครอบครัวที่ประกอบอาชีพรับจาง 

ไดแก มงคล, ญาญา, แกม, ปกเปา, เล็ก มีรายไดต้ังแต 3,000 บาท จนถึง 30,000 บาท พนักงาน
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รัฐวิสาหกิจ จํานวน 3 ราย คือผูปกครองของดาว กอง และเก็ต  มีรายไดต้ังแต 25,000 บาท ข้ึนไป 

และรับราชการ จํานวน 2 ราย ไดแก ผูปกครองของนา และฟา โดยมีรายไดตอครัวเรือน             

15,000 บาท ข้ึนไป 

 

ตารางที่ 4.10 

ที่อยูอาศัยของผูปกครองกลุมตัวอยาง 

 

ที่อยูอาศัย จํานวน ผูปกครองของ 

บานของตนเอง 12 ดาว, มงคล, เพลง, นา, โม, กบ, ญาญา, 

กอง, รัช, เล็ก, กานต, ปกเปา 

บานเชา 2 ฟา, แกม 

บานญาติ 1 เก็ต 

รวม 15  

 

     จากตารางที่ 4.10 พบวา ผูปกครองสวนใหญ คือจํานวน 12 ราย พักอาศัย

อยูในบานของตนเอง มีเพียง 2 ราย คือครอบครัวของฟาและแกม ที่พักอาศัยอยูในบานเชา และ             

มีเก็ตเพียงรายเดียวที่พักอาศัยอยูบานญาติสนิท คือนา  

 

ตารางที่ 4.11 

การเดินทางไปทํางานของผูปกครองกลุมตัวอยาง  

 

ลักษณะการเดินทาง จํานวน ผูปกครองของ 

รถยนตสวนตัว 6 เก็ต, กานต, รัช, กอง, นา, เพลง 

เดิน/พักในสถานที่ทาํงาน 3 ญาญา, กบ, ฟา 

รถโดยสารประจําทาง 3 เล็ก, โม, ปกเปา 

จักรยานยนต 2 มงคล, ดาว 

รถโดยสารสาธารณะ 1 แกม,  

รวม 15  
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     จากตารางที่ 4.11 พบวา ผูปกครองสวนใหญคือ จํานวน 6 ราย เดินทางไป

ทํางานโดยรถยนตสวนตัว รองลงมาคือเดินไปทํางานหรือพักอยูในสถานที่ทํางาน และ เดินทางไป

ทํางานโดยรถโดยสารประจําทาง  
 2. สรุปและวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมแกเยาวชน 
  ผลการศึกษาวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน จํานวน 15 ครอบครัว 

ประกอบดวยขอมูลชวงวัยของเด็กที่ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คุณธรรมจริยธรรมที่

มุงเนนใหแกเด็ก และวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในแตละครอบครัว รวมทั้งปญหาและ

อุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรม ซึ่งสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

  2.1 ชวงวัยในการเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

 

ตารางที่ 4.12 

ชวงวัยที่เร่ิมไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว 

 

ชวงวัยในการเริ่มปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรม 

จํานวน รายช่ือนกัเรียน 

แรกเกิด-2  ป 5 รัช, เล็ก, แกม, ฟา, กานต 

3-5  ป 8 ปกเปา, มงคล, กบ, ดาว, กอง, ญาญา, 

โม, เพลง 

6-8  ป 1 นา 

9-12  ป 1 เก็ต 

รวม 15  

 

     จากขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 15 ครอบครัว เกี่ยวกับชวงวัยของ

การเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม จะเห็นวาผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญคือ               

8 ครอบครัว เร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็กเมื่อเด็กอายุ 3-5 ป รองลงมาคือชวงวัย           

แรกเกิด-2 ป โดยมีจํานวน 5 ครอบครัว และเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็กในชวงอายุ 6-8 ป 

และ 9-12 ป อยางละ 1 ครอบครัว  
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  2.2 คุณธรรมจริยธรรมที่มุงเนนปลูกฝงใหแกเยาวชนในครอบครัว 

     จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 15 ครอบครัว พบวา คุณธรรมที่ผูปกครอง

เนนในการปลูกฝงใหแกเด็ก มีดังนี้ 

     - ความโอบออมอารี มีเมตตากรุณาตอสัตวและเพื่อนมนุษย  รูจักแบงปน  

     - ความรับผิดชอบตอหนาที่ การเรียน และชีวิตตนเอง 

     - ความซ่ือสัตยสุจริต ไมพูดปด 

     - ความไมเห็นแกตัว ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา 

     - ความมีสติในการใชชีวิต  

     - ไมอิจฉาริษยา 

     - มองโลกในแงดี   

     - มีเหตุผล  

     - เชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม 

     - ใหรูจักความเปนมาของวันสําคัญตาง ๆ   

     - การประหยัด อดออม 

     - ความคิดรอบคอบ 

     - ไมหลีกเล่ียงปญหา 

     - ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  

     - ความอดทนอดกล้ัน 

  2.3 วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว 

     - การอบรมส่ังสอนโดยตรง 

      ผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 15 ราย ใชวิธีส่ังสอนอบรมโดยตรง

ดวยการบอกใหกระทํา หรือหามกระทําส่ิงใด ๆ ผูปกครองของญาญาใชวิธีการชี้แนะ ส่ังสอนอบรม

โดยตรงในเหตุการณที่ เกิดข้ึนเฉพาะหนา เชน เมื่อเห็นคนตกยาก ก็จะสอนวาเราตองมี                 

ความเอ้ือเฟอใหแกผูอ่ืนเสมอ ผูปกครองมงคลเลาวาถาลูกมีผลการเรียนออกมาดี ก็จะถือโอกาส

สอนลูกวาการที่ลูกมีคะแนนดีข้ึนนั้นแสดงวาลูกรูจักใชเวลาใหเกิดประโยชน ไมใชเวลาไปกับ            

ส่ิงไรสาระ และถาลูกทําวันนี้ใหดีอนาคตขางหนาก็จะดี  

      ในจํานวน 15 ครอบครัวที่ใชวิธีส่ังสอนอบรมโดยตรง มีการใหรางวัลดวย

คําชมเชยเมื่อเด็กทําตามคําสอน จํานวน 8 ราย ไดแก  ญาญา, โม, ฟา, มงคล, กอง, กานต, เก็ต 

และกบ ใหรางวัลดวยการกอดและแสดงความรักและความภูมิใจ จํานวน 2 ราย ไดแก ปกเปา 
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และ เล็ก ใหรางวัลดวยการซื้อของที่เด็กตองการใหโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของราคา จํานวน  

7 ราย ไดแก แกม,ปกเปา, ฟา, กอง, รัช, นา, เพลง, ดาว พาไปเที่ยวหรือทานอาหารที่ชอบ จํานวน 

3 ราย ไดแก แกม, เล็ก และฟา 

      ใชวิธีลงโทษดวยการไมพูดดวยเมื่อเด็กกระทําความผิด หรือไมปฏิบัติตาม

คําส่ังสอน จํานวน 5 ราย ไดแก ปกเปา, กานต, เก็ต และมงคล ลงโทษดวยการกําหนดระยะเวลา

หามใชคอมพิวเตอร จํานวน 2 ราย  ไดแก กานต และรัช ลงโทษดวยการหักคาขนม จํานวน 5 ราย 

ไดแก ปกเปา, แกม, กอง, กานต และนา ลงโทษดวยวิธีดุ วากลาวตักเตือน จํานวน 9 ราย ไดแก 

ปกเปา, แกม, รัช, โม, เพลง, กานต, กบ, ฟา และดาว และลงโทษดวยการตี จํานวน 3 ราย ไดแก 

ญาญา, รัช และกบ และพบวามีครอบครัวของเล็กเพียงครอบครัวเดียว ที่ใชวิธีบอกลูกวา             

“แมเสียใจ” เมื่อลูกกระทําความผิด และ ครอบครัวของมงคลครอบครัวเดียว ที่ใชวิธีพูดคุยและ

ถามเหตุผลวาเหตุใดจึงกระทําความผิด โดยในแตละครอบครัวจะใชวิธีการใหรางวัลและลงโทษ

หลายรูปแบบคละกันไป ข้ึนอยูกับความรุนแรงและจํานวนครั้งของการกระทําความผิด 

     - การเปนตนแบบ 

      จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 15 คน พบวา นักเรียนยึดเอา

ผูปกครองเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ 4 ดาน ดังนี้ 

      1. ดานความโอบออมอารี มีเมตตา รักสัตว  นองปกเปายึดผูปกครองเปน

ตัวแบบในเร่ืองความขยัน ความมีระเบียบ และรักสัตวซึ่งสอดคลองกับเจตนารมณและวิธีการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของผูปกครองที่ตองการมุงเนนใหปกเปา มีจิตใจโอบออมอารี มีเมตตา

กรุณาตอสัตวและเพื่อนมนุษย โดยผูปกครองเล้ียงดูและเอาใจใสสุนัขที่เล้ียงไวใหลูกดู รวมทั้ง

ชักชวนลูกรวมกันทํากิจกรรมเกี่ยวกับสัตวเล้ียง ไดแกการดูแลอาบน้ํา และเลนกับสัตวเล้ียงใน

วันหยุด และพาสุนัขไปเดินเลนทุกวันเมื่อกลับถึงบาน ทําใหนักเรียนมีจิตใจที่มีเมตตากรุณา         

รักสัตว และยึดเอาผูปกครองเปนแบบอยางในเร่ืองนี้ 

      2. ดานความขยันทํามาหากิน รัช และกบ ซึ่งผูปกครองมีอาชีพเหมือนกัน

คือคาขาย ไดยึดเอาผูปกครองเปนตัวแบบในเร่ืองของความขยันในการการทํางาน ซึ่งแสดง         

ใหเห็นวานักเรียนมีความประทับในผูปกครองซึ่งขยันทํามาหากิน ต่ืนแตเชาตรูเพื่อออกไปขายของ 

จากการสัมภาษณและสังเกตนองรัชและนองกบ รวมทั้งสัมภาษณครูและเพื่อนนักเรียน ทําให

ทราบวานักเรียนทั้ง 2 คนไมมีความรับผิดชอบในหองเรียน ไมสงการบานและโดดเรียนและเคยถูก

ครูทําโทษในเร่ืองดังกลาวหลายคร้ัง แตนักเรียนทั้ง 2 คนเปนผูขยันทํางาน รับงานการแสดง

ภายนอกทุกวันเสารเพื่อหารายไดเสริมโดยที่ไมเคยขาดงานเลย และถือเปนภาระที่นักเรียนจะตอง
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รับผิดชอบ จึงเห็นไดวาการที่นักเรียนประทับใจผูปกครองในเร่ืองของการทํางาน ขยันทํามาหากิน 

ทําใหนักเรียนยึดผูปกครองเปนตัวแบบในเร่ืองดังกลาวโดยที่ผูปกครองเองไมเคยรูตัว ในขณะที่

นองเล็ก ซึ่งเห็นผูปกครองออกไปทํางานทุกวันตลอดทั้งสัปดาหต้ังแตเชาจนกระทั่งเย็น ทําให

นักเรียนเปนเด็กขยันเรียน และเอาใจใสในการเรียน 

      3. ความมีระเบียบวินัย และรับผิดชอบ มงคล ยึดผูปกครองเปนแบบอยาง

ในเร่ืองของความมีระเบียบวินัย เนื่องจากผูปกครองมักสอนใหเก็บขาวของเคร่ืองใชใหเปนระเบียบ

ทุกคร้ังจนติดเปนนิสัย ซึ่งมงคลไดรับการยืนยันจากครูและเพื่อนวา เปนผูมีระเบียบวินัย 

รับผิดชอบหนาที่ของตนเองไดอยางดี และไดรับมอบหมายจากเพื่อนรวมช้ันใหเปนหัวหนาหอง 

ในขณะที่นองฟาและนายึดผูปกครองเปนแบบอยางในเร่ืองของความรับผิดชอบ ซึ่งจากการ

สัมภาษณผูปกครองนักเรียน ผูศึกษาสังเกตเห็นวาผูปกครองของนองฟา นี้มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่การงาน โดยสวนมากจะพูดถึงงานที่ทําและใชเวลาวางสวนมากใหกับงานที่รับผิดชอบดูแล 

ทําใหนองฟายึดเปนแบบอยางโดยที่ผูปกครองไมทราบมากอน ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของครู

และเพื่อนนักเรียนวาฟา เปนผูมีความรับผิดชอบ สงงานตรงเวลาทุกคร้ังและใหความสําคัญกับ

การเรียน โดยนักเรียนมองวาตนเองมีความรับผิดชอบหนาที่ตอหนาที่โดยการต้ังใจเรียนใหดีที่สุด

เพื่ออนาคตสดในวันหนา 

      4. ความอดทนอดกล้ัน นองเก็ต และนองโม ยึดผูปกครองเปนตัวแบบใน

เร่ืองความอดทนอดกล้ัน โดยเก็ต เห็นวา มารดาตองทนลําบากเลี้ยงดูลูกคนเดียวมาตลอดต้ังแต

บิดาเสียชีวิตเมื่อเก็ตอายุ 5 ขวบ ดวยการประกอบอาชีพที่ตองใชความอดทนอดกล้ันสูง และ

ทํางานไมเปนเวลา บางวันตองออกไปแตเชามืดในขณะที่บางวันตองกลับบานตี 3 แตอยางไรก็

ตาม แมวาเก็ตจะยึดมารดาเปนตัวแบบในเรื่องของความอดทนอดกลั้น แตทั้งตัวนักเรียนเองกลับ

มองวาตนเองเปนผูไมมีความอดทนเทาที่ควร และอยากปรับปรุงตนเองในดานนี้ใหอดทนไดเกง

เหมือนแม ซึ่งสอดคลองกับที่มารดาใหสัมภาษณวาอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม          

แก เก็ต คือการที่เก็ตขาดความอดทนอดกล้ันนั่นเอง ในขณะที่โมเห็นผูปกครองออกไปขายของท่ี

รานตลอด 7 วันทุกสัปดาห ทําใหเกิดความประทับใจและยึดเอาผูปกครองเปนตัวแบบในเร่ืองของ

ความอดทนอดกล้ัน 

      จากการศึกษานักเรียนและผูปกครองทั้ง 15 ครอบครัว พบวาญาญาซึ่งอยู

ในครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียว แตมียาเปนผูปกครองดูแลภายในครอบครัว และมีนักเรียนเปนผูหา

รายไดพิเศษชวยเหลือจุนเจือครอบครัว เนื่องจากบิดาไมไดทํางาน เพียงคนเดียวที่ไมไดยึดเอา

ผูปกครองเปนตนแบบในการเนินชีวิตในเร่ืองใดเลย แตในการใหสัมภาษณเกี่ยวกับบุคลตนแบบ 
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ญาญาใหสัมภาษณวายึดเอาพี่สาวท่ีรูจักกันเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตในเร่ืองของการพูด 

เพราะพี่สาวพูดเกง  

      นอกจากนี้ผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 2 ครอบครัว เห็นวา 

ดารา นักแสดง ที่ปรากฏตามส่ือตาง ๆ มีอิทธิพลอยางมากตอวัยรุนในปจจุบัน โดยผูปกครอง         

ของกอง มีความเห็นวา หากนักรองนักแสดงเปนบุคคลตัวอยางที่ไมดี ก็จะทําใหเด็กประพฤติตน 

ไมดีไปดวย เพราะเด็กมักจะทําตามและเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ มีผูปกครองจํานวน            

10 ครอบครัว ที่ใชวิธีปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชนในครอบครัวดวยการใช

โทรทัศนเปนส่ือในการอบรมและมีดารานักรองเปนตัวอยางในการชวยปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม นอกจากนี้มี 8 ครอบครัว ที่เห็นวาตัวละครในนิทานก็สามารถเปนตัวแบบใหแกเด็กได 

จึงใชวิธีอานนิทานท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรมใหลูกฟงกอนนอน หรือแนะนําหนังสือ

ที่เกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรมใหกับลูก 

     - การสอดแทรกขณะทํากิจกรรมยามวางรวมกัน 

      ผลการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับกิจกรรมที่มัก

ทําในเวลาวาง สามารถสรุปไดตามตารางที่ 4.13 และ 4.14 ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.13 

การใชเวลาวางหลังเลิกงานของผูปกครอง 
 

ประเภทของครอบครัว กิจกรรมที่มกัทําหลังเลิกงาน 

ครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 

จํานวนทั้งส้ิน 7 ครอบครัว  

-  เล้ียงสัตว โดยการพาสุนขัไปเดินเลน (ปกเปา) 

-  ทาํกับขาวและทํางานบาน (กบ, เก็ต, เล็ก, 

ปกเปา) 

- ชวยลูก ๆ ทาํการบาน (เล็ก, ปกเปา) 

- นอนพักผอน ดูโทรทัศน ฟงเพลง (กบ, กานต, 

เก็ต, มงคล, รัช) 

- นั่งคุยกับลูก ๆ (กานต) 

ครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียว โดยมีญาติสนทิ 

เปนผูปกครองดูแล 

จํานวน  2  ครอบครัว  

พบวากิจกรรมหลังเลิกงานเปนการหารายไดพิเศษ 

โดยมีเพยีงครอบครัวของกองเทานัน้ที่มีกิจกรรม

เลานทิานใหหลานฟงกอนนอน  
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 
 

ประเภทของครอบครัว กิจกรรมที่มกัทําหลังเลิกงาน 

ครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา 

เปนผูดูแล 

จํานวนทั้งส้ิน  5  ครอบครัว  

- ดูโทรทัศน ฟงเพลง (ฟา, เพลง, โม) 

- พูดคุยเลนกนัภายในบาน (แกม, เพลง, โม) 

- สังสรรคกับเพื่อน (แกม)  

- ดูแลความเรียบรอยภายในบาน (ฟา) 

- ทํางานพิเศษ เพื่อหารายไดเสริม (ดาว) 

- ดูแลความเรียบรอยของสถานที่ทาํงาน (ฟา) 

 
      จากตารางที่ 4.13 ครอบครัวที่มีมารดาเล้ียงเด่ียว ผูปกครองจะใชเวลาหลัง

เลิกงานในการทํากับขาว ดูแลบานและทํางานบานมากที่สุด โดยมีจํานวน 5 จาก 7 ครอบครัวและ

เปนครอบครัวประเภทเดียวที่ใหสัมภาษณวาใชเวลาวางหลังเลิกงานในการทํากับขาวและเก็บ

กวาดดูแลบาน ผูปกครองที่ใชเวลาวางในการดูแลสอนการบานลูก มีเพียง 3 ครอบครัว จากทั้งส้ิน 

14 ครอบครัว โดยเปนครอบครัวที่มีมารดาเล้ียงเด่ียว 2 ราย และมาจากครอบครัวที่มีบิดามารดา 

1 ราย เปนที่นาสังเกตวากิจกรรมหลังเลิกงานของผูปกครองในครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียว                   

แตมอบหมายใหญาติสนิทคือปาในครอบครัวที่ 1 และ ยาในครอบครัวที่ 2 เปนผูปกครองของเด็ก

นั้น กิจกรรมของผูปกครองหลังเลิกงานคือการทําอาชีพเสริมเพื่อหารายไดพิเศษทั้ง 2 ครอบครัว 

โดยครอบครัวที่ 1 ผูปกครองทําอาชีพเสริมโดยการสอนพิเศษ และในครอบครัวที่ 2 ทําอาชีพเสริม

ดวยการปอกกระเทียม  
 

ตารางที่ 4.14 

การใชเวลาวางหลังเลิกงานของผูปกครอง 
 

ประเภทของครอบครัว กิจกรรมที่มกัทําในวนัหยุด 

ครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 

จํานวนทั้งส้ิน 7 ครอบครัว  

- ดูแลสัตวเล้ียง อาบน้าํใหสุนัข  1 ราย 

- ประกอบอาชีพเสริม ไดแกการทาํขนม  1 ราย 

- ดูแลทําความสะอาดบาน 6 ราย 

- ปลูกตนไม ตัดหญา ดูแลบริเวณบาน 1 ราย 

- ไปเที่ยวพกัผอนตางจังหวัด 2 ราย 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 
 

ประเภทของครอบครัว กิจกรรมที่มกัทําในวนัหยุด 

  - เขาวัดทําบุญ 5 ราย 

- พักผอนดวยการดูโทรทัศน ฟงเพลง 2 ราย 

- ทํากับขาวทานกันในครอบครัว 2 ราย 

- ดูแลบุพการี 2 ราย 

- ไปเดินเลนทีห่างสรรพสินคา หรือตลาดนดั 1 ราย 

ครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียว โดยมีญาติสนทิ 

เปนผูปกครองดูแล 

จํานวน  2  ครอบครัว  

- รับ สงนักเรียนไปเรียนพิเศษ 1 ราย 

- ทําอาชีพเสริม 1 ราย 

- ดูแลสัตวเล้ียง อาบน้าํสุนัข ใหอาหารปลา 1 ราย 

- ไปเดินเลนทีห่างสรรพสินคา สวนสาธารณะ          

1 ราย 

- เก็บกวาด ทาํความสะอาดบาน 1 ราย 

- ทําบุญที่วัด 2 ราย  

ครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา 

เปนผูดูแล 

จํานวนทั้งส้ิน 5  ครอบครัว  

- ดูโทรทัศน ฟงเพลง    3 ราย 

- พูดคุยเลนกนัภายในบาน   2 ราย  

- เก็บกวาด ทาํความสะอาดบาน 2   ราย  

- ทํางานพิเศษ เพื่อหารายไดเสริม  2  ราย 

- เขาวัดทําบุญ 2 ราย  

- รดน้ําตนไม ปลูกตนไม ดูแลสนามหญาในบาน  

2 ราย 

- ออกกําลังกาย 1 ราย 

- ไปเที่ยวและทานอาหารนอกบาน 2 ราย 

- ไปเที่ยวพกัผอนตางจังหวัด 2 ราย 

 
      จากตารางที่ 4.14 พบวา ผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน             

15 ครอบครัว มีผูปกครองประกอบอาชีพเสริมในวันหยุด จํานวน 4 ครอบครัว โดยกระจายอยูใน

ครอบครัวทั้ง 3 ประเภท นอกจากนี้ กิจกรรมที่ผูปกครองในทุกประเภทครอบครัวทําเหมือนกันใน
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วันหยุด คือการทําความสะอาดบาน โดยมีจํานวน 9 ครอบครัว ซึ่งเปนครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 

6 ครอบครัว ครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียวโดยมีญาติสนิทเปนผูปกครอง 1 ครอบครัว และครอบครัวที่มี

ทั้งบิดามารดา 2 ครอบครัว มีกิจกรรมการทําบุญที่วัดในวันหยุด 9 ครอบครัว โดยสวนมากเปน

ผูปกครองที่อยูในครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว ซึ่งมีจํานวน 5 ครอบครัว และจากครอบครัวที่มีบิดา

เล้ียงเด่ียวฯ และมีทั้งบิดามารดาอีกประเภทละ 2 ครอบครัวเทากัน  

      นอกจากนี้พบกวาทุกประเภทครอบครัวใชเวลาวางในวันหยุดดวยการพา

บุตรหลานไปเดินเลนในหางสรรพสินคา สวนสาธารณะหรือตลาดนัด มีจํานวนรวมทั้งส้ิน             

4 ครอบครัว ซึ่งทุกครอบครัวเปนผูปกครองของเด็กผูหญิง  และโดยสวนใหญอยูในครอบครัวที่มีทั้ง

บิดาและมารดา และผูศึกษายังพบวามีเพียงผูปกครองในครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียวเทานั้นที่ให

สัมภาษณวาใชเวลาวางในวันหยุดในการทํากับขาวทานกันในครอบครัว ในขณะที่มีเพียง

ผูปกครองที่อยูในครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดาใหสัมภาษณวาพาครอบครัวออกไปทานอาหารนอก

บานในวันหยุด 

     - การใชหลักศาสนา 

      ครอบครัวกลุมตัวอยางทั้ง 15 ครอบครัวลวนใชหลักศาสนาเขามาเปน

เคร่ืองมือในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน โดยมีวิธีการที่แตกตางกันดังนี้ 

      1. ชักชวนลูกเขาวัดทําบุญในวันหยุด พบในครอบครัวมารดาเลี้ยงเด่ียว         

5 ราย  ไดแก ปกเปา, รัช, มงคล, เก็ต, กานต พบในครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียวทั้ง 2 รายคือ ญาญา

และกองและในครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดา 1 ราย คือ นา   

      2. ฝกใหสวดมนตกอนนอน พบในครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 4 ราย  

ไดแก รัช, มงคล, เก็ต, กบ, เล็ก และในครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดา 2 ราย คือ ฟาและนา 

      3. ชี้แจงใหเขาใจถึงบาปอันเกิดจากการทําผิดศีล 5 ซึ่งพบเฉพาะ

ครอบครัวมารดาเล้ียงเด่ียว 3 ราย คือ ปกเปา, เก็ต,  

      4. ชี้แจงใหเห็นผลของการกระทํา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ซึ่งพบในครอบครัว

ของกานตเพียงครอบครัวเดียว 

  2.4 ปญหาและอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 

     จากการสัมภาษณ ปญหาและอุปสรรคที่ ผูปกครองพบในการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน สามารถสรุปไดดังนี้ 

- สังคมปจจุบันและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอเด็ก 
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     - ส่ือแขนงตาง ๆ และการส่ือสารที่ไรพรมแดน เชนทางอินเทอรเน็ต ทําให

เด็กไดรับประสบการณและการเรียนรูใหม ๆ อยางรวดเร็ว และเห็นตัวอยางที่ดีและไมดี 

     - เพื่อนมีอิทธพิลตอวัยรุนมาก และเด็กจะมีพฤติกรรมเลียนแบบ 

     - มีเวลานอยในการทาํกิจกรรมรวมกนั 

     - คานิยมในสังคม ที่ปจจุบันเด็กจะฟุงเฟอ ใชแตของมีราคาแพง 

     - วุฒิภาวะของเด็ก 

     - สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

     - เด็กอยูไกลหูไกลตาพอแม 

     - เด็กไมเชื่อฟงที่ผูปกครองสอนส่ัง 

     - อายุที่ตางกันมากทําใหเกิดชองวางในการพูดคุยกัน 
 
สวนที่ 3 สรุปขอเสนอแนะของกรณีศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเยาวชน 
 

  ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีขอเสนอแนะในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ดังนี้ 

  1. โรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาควรเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก 

  2. กระทรวงศึกษาธิการควรบรรจุเนื้อหาดานคุณธรรมจริยธรรมลงในหลักสูตร 

  3. ควรจัดใหมีการอบรมผูบริหารของโรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาอยาง

สม่ําเสมอ 

  4. รัฐบาลควรมีโครงการเรียนฟรี ที่มีคุณภาพ 

  5. หนวยงานเอกชนควรทําส่ิงที่มีประโยชน 

  6. ผูปกครองควรดูและบุตรหลานอยางใกลชิด คอยสังเกตพฤติกรรม และเปนที่

ปรึกษาที่ดีใหกับลูก 

  7. สถาบันทางศาสนาควรมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก

เด็ก จัดกิจกรรมที่ชักจูงใหเด็ก ๆ สนใจมากข้ึน 

  8. กระทรวงวัฒนธรรมควรเขามามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมใหแกเด็ก 

  9. บุคคลที่อยูใกลชิดเด็ก รวมทั้งดารา นักแสดง ควรทําตัวเปนตัวอยางที่ดี 
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  10. นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห ควรมีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมใหแกเด็ก ดวยวิธีการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน และเพื่อเขาถึงตัวเด็ก 

  11. ชุมชน ควรชวยกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของเด็ก 
 

การอภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาในคร้ังนี้พบวา ผูปกครองกลุมตัวอยางทั้ง 15 ครอบครัวลวนใชวิธีการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามกรอบการศึกษา คือ วิธีการอบรมส่ังสอนโดยตรง การเปนตนแบบ 

การสอดแทรกขณะทํากิจกรรมรวมกัน และการใชหลักศาสนา โดยเลือกใชวิธีการที่แตกตางกันไป

ในแตละครอบครัว ซึ่งผูศึกษาพบประเด็นที่นาสนใจจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเปรียบเทียบ

กับผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ดังนี้ 
 
พอกับแมไมมีเวลาให ลูกจะเปนเด็กดีไดหรือไม 
 
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเด็กที่มีความประพฤติดี และ

ครูประเมินระดับคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑดีถึงดีมาก ทั้ง ๆ ที่บางรายอยูในครอบครัว

ครอบครัวที่แยกกันอยู หรืออยูในภาวะที่ไมไดใชเวลารวมกันกับผูปกครอง เชน นักเรียนที่อยูหอพัก

ภายในโรงเรียน และนักเรียนที่ผูปกครองมีเวลาวางนอย เชนกรณีของเล็ก และนา ซึ่งทั้ง 2 ราย           

ไมคอยไดใชเวลารวมกับผูปกครองเทาใดนัก เนื่องจากคุณแมของเล็กตองทํางานทั้ง 7 วันใน

สัปดาห สวนกรณีของนาตองอยูหอพักภายในโรงเรียนเพราะบานอยูตางจังหวัด และไดเจอพอกับ

แมเฉพาะในชวงปดภาคเรียน จึงมีประเด็นที่นาสนใจวาเหตุใดทั้งคูจึงเปนเด็กดี มีความรับผิดชอบ 

เอาใจใสการเรียน และมีคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑดี 

 เมื่อพิจารณายอนไปจึงพบวาคุณแมของเล็กเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเล็ก

ต้ังแต 2 ขวบ ซึ่งตามทฤษฎีของ Piaget เช่ือวา ชวงวัย 2-8 ป เปนชวงที่เด็กสามารถรับ

สภาพแวดลอมเรียนรูบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญและเห็นวากฎเกณฑเปนส่ิงที่

ตองปฏิบัติตาม ซึ่งการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กในวัยนี้จะทําใหเด็กสามารถเรียนรู

กฎเกณฑและลักษณะตาง ๆ ทางสังคมซึ่งจะเปนรากฐานในการใชความคิดอยางมีเหตุผลและ

ปฏิบัติตนตามประสบการณที่ไดรับการอบรมส่ังสอนมา 

 กรณีของนานั้น พบวามีญาติผูใหญคอยดูแลใกลชิดและอบรมส่ังสอนตลอดเวลา

ต้ังแตนายังเปนเด็ก  และเนนเร่ืองการเขาวัดทําบุญมาโดยตลอด และหากมีโอกาสคุณแมก็มักพา
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นาไปทํางานหรือออกไปทําธุระดวยเสมอ เพื่อใหนาเห็นตัวอยางของแมในเร่ืองการทํางานและ

ความรับผิดชอบ  
 
วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมมีผลตอความรับผิดชอบจริงหรือไม 
 
 นักเรียนกลุมตัวอยางบางราย เชน ปกเปา, รัช และกบ ไมสงการบานหรือสงชา 

แสดงใหเห็นถึงความไมรับผิดชอบ ทั้ง ๆ ที่ทุกรายลวนไดรับการปลูกฝงทางคุณธรรมจริยธรรมจาก

ครอบครัว ทําใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจากครอบครัวไมไดเปน

ปจจัยเดียวที่ เปนตัวกําหนดลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก เชน กรณีของปกเปา                    

ซึ่งผูปกครองเอาใจใสดูแลอยางดี ใชวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทุกวิธีการตามกรอบที่ศึกษา 

และเปนรายเดียวที่ใชเวลาวางหลังเลิกงานชวยลูกทําการบาน แตเพราะเหตุใดปกเปาจึงยังมี

พฤติกรรมไมสงการบาน และถูกครูประเมินวามีคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑพอใช 

 จากการศึกษา พบวามีประเด็นที่นาสนใจคือ ปกเปามักบนใหเพื่อนฟงวาพอกับแม

ชอบทะเลาะกันกอนตัดสินใจแยกทาง ซึ่งอาจเปนปจจัยที่ทําใหปกเปามีพฤติกรรมและลักษณะ

ทางคุณธรรมจริยธรรมเบ่ียงเบนไปจากที่ไดรับการปลูกฝงจากผูปกครอง  

 นอกจากนี้ในกรณีของรัช และ กบ ซึ่งเปนผูขยันทํางาน และมีความรับผิดชอบตองาน

พิเศษที่ตนเองรับแสดงในวันหยุด ไมเคยไปสายหรือขาดงานเลย แตกลับมีพฤติกรรมโดดเรียนและ

ไมสงการบาน ไมรับผิดชอบตอการเรียน ซึ่งทั้ง 2 รายตางยกแมซึ่งประกอบอาชีพคาขายกับขาว

เหมือนกันเปนตนแบบในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรและความรับผิดชอบ แสดงใหเห็นวาในเร่ือง

ของความขยันและรับผิดชอบนั้น แมของเด็กทั้งสองคนมีตนเองเปนแบบอยางใหแกลูกเพียงอยาง

เดียวโดยขาดการอบรมส่ังสอนใหลูกตระหนักถึงบทบาทที่แทจริงของตนเอง เด็กจึงมีความขยัน

และรับผิดชอบเฉพาะในดานการทํางานเหมือนแมเทานั้น ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรมของ Kohlberg ที่เช่ือวาเด็กในวัย 10-16 ป จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในระดับที่ 2 

คือระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) เด็กในระดับนี้จะรักษากฎเกณฑ เพราะตองการ 

ตองการทําตามความคาดหวังของบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลที่ตนรัก ยึดตัวบุคคลหรือกลุมเปน

เกณฑ เด็กจะกระทําในส่ิงที่ตนคิดวาคนอ่ืน ๆ (ซึ่งในกรณีของรัชและกบคือคุณแม) จะเห็นดวย

และพอใจเพื่อใหเปนที่รักใคร แตขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองในฐานะนักเรียน ดังนั้น 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก จึงตองใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหไดคุณลักษณะทาง

จริยธรรมที่ดี 
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การสวดมนตกอนนอนทุกคืนชวยปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมจริงหรือ 
 
 รัชไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมต้ังแตเร่ิมจําความได โดยวิธีหนึ่งที่คุณแมใชคือ

การฝกใหรัชสวดมนตกอนนอนทุกคืนจนติดเปนนิสัย แตระหวางการศึกษา รัชมีพฤติกรรมที่แสดง

ถึงความไมซื่อสัตยสุจริต โดยการลอกแบบสอบถามของเพื่อน และรัชเองยอมรับวาพูดปดใน

บางคร้ังหากคําพูดนั้นชวยใหตนเองไดประโยชน ซึ่งแสดงใหเห็นวาการสวดมนตกอนนอนทุกคืน

ไมไดชวยใหรัชเขาใจวาการพูดปดตอบุพการีนั้นเปนบาป และไมชวยใหรัชรูจักแยกแยะคุณธรรม

จริยธรรมที่ดีและไมดี  

 จากการศึกษาพบวาสาเหตุที่ทําใหรัชตองโกหกคือกลัวคุณแมดุ และเช่ือวาหาก

ตนเองพูดความจริงก็จะถูกดุ เชน ถาแมรูวาอยูรานเกมจะถูกดุจึงตองโกหกวาอยูรานหมูกระทะกับ

เพื่อน ๆ ซึ่งอธิบายไดโดยทฤษฎีของ Albert Bandura ซึ่งเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งจะ

เกิดจากประสบการณที่ไดรับโดยตรง ทําใหเกิดการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงตาง ๆ ไดแก 

ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิด

จากพฤติกรรม ทําใหสามารถคาดหวังไดถึงวิธีการที่จะหลีกเล่ียงผลที่เลวรายตาง ๆ นําไปสู              

การตัดสินใจที่จะทํา หรือไมทําพฤติกรรมตาง ๆ และนําไปสูการต้ังมาตรฐานการประพฤติสําหรับ

ตัวเอง ซึ่งในกรณีนี้ รัชเรียนรูวาถาตนเองพูดความจริงเร่ืองไปเลนเกม ก็จะถูกแมลงโทษดวยการ 

วากลาว ซึ่งหากแมของรัชปรับเปล่ียนวิธีการของตนเอง ดวยการไมลงโทษในทันทีแตควรใชวิธี

พูดคุย ชี้แจงเหตุผล และชักชวนลูกใหทํากิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนประโยชนมากกวาการเลนเกม หรือ

กําหนดเวลาในการเลนเกมใหชัดเจน จะเกิดประโยชนมากกวาการวากลาวอยางเดียว และจะชวย

ใหเด็กกลาพูดความจริง 
 
กีฬาชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดวยหรือไม 
 
 มงคล และกอง มีลักษณะที่เหมือนกันคือมีความเปนผูนําสูง รับผิดชอบ ตรงตอเวลา 

มีระเบียบวินัย รูจักแบงเวลาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเปนที่รักของเพื่อน ๆ โดยจาก

การศึกษาพบวาทั้งสองคนอยูในประเภทของครอบครัวที่แตกตางกัน มงคลอยูในครอบครัวมารดา

เล้ียงเด่ียว สวนกองอยูในครอบครัวบิดาเล้ียงเด่ียวและมีคุณปาเปนผูปกครองดูแล นอกจากนี้

ระดับการศึกษาของผูปกครองของเด็กทั้งสองคนก็แตกตางกัน กิจกรรมการใชเวลาวางในวันหยุด

แตกตางกัน โดยมงคลจะพักผอนดวยการดูโทรทัศน ฟงเพลงและอานหนังสือในวันหยุด สวนกอง

จะตองออกไปเรียนพิเศษ แตพบส่ิงที่ทั้งสองคนทําเหมือนกันคือกิจกรรมหลังเลิกเรียนและการอยู
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หอพักภายในโรงเรียน โดยทั้งคูมักเลนกีฬาหลังเลิกเรียนเปนประจํา และไดใชเวลารวมกับ

ผูปกครองเฉพาะชวงวันหยุดสุดสัปดาหและชวงปดภาคเรียน ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวาปจจัยที่

สงเสริมใหมงคลและกองมีคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมที่คลายคลึงกันคือกิจกรรมการเลน

กีฬาหลังเลิกเรียนเปนประจํา เนื่องจากในการเลนกีฬาผูเลนจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑในการเลน

ซึ่งฝกใหผูเลนเปนผูมีระเบียบวินัย และมีน้ําใจเปนนักกีฬาคือการตรงตอเวลา รูแพ รูชนะ รูอภัย          

ซึ่งจัดอยูในคุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชน 
 
เลี้ยงลูกอยางไรใหเปนเด็กดี 
 
 โม เปนนักเรียนที่ครูประเมินวามีเกณฑคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑดีมากท่ีสุด 

ขยัน มีความรับผิดชอบสูง ต้ังใจเรียน เปนที่รักของเพื่อนและเปนที่ไววางใจของครู มีจิตใจโอบออม

อารี รูจักอดออมและมีความซื่อสัตยสุจริต โดยไมเคยพูดปดแมมีโอกาส และจะคํานึงถึงความรูสึก

ของผูปกครองกอนจะตัดสินใจทําอะไร จากการศึกษาพบวาโมอยูในครอบครัวที่มีทั้งบิดาและ

มารดา พอมีอาชีพรับจางและแมมีอาชีพคาขาย และแมวาคุณแมของโมจะตองทํางานทั้ง 7 วัน  

แตก็จะโทรคุยกับลูกทุกเย็นหลังเลิกเรียน และพาลูกออกไปขายของดวยในวันหยุด โดยคุณแมจะ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกลูกดวยการส่ังสอนอบรมโดยตรง มีการใหรางวัลดวยการชมเชย

และใหกําลังใจ พรอมทั้งใหกําลังใจลูกอยูเสมอ และลงโทษดวยการย้ําเตือนใหนึกถึงความรักที่         

แมลูกมีตอกัน 
 
วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน 
 
 วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดตาม

ลักษณะคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 4 ดาน โดยอางอิงจากกระทรวงศึกษาธิการ 

โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, น. 7-12) คือ ดานวินัย ความรับผิดชอบ 

ดานความประหยัด ดานความเกรงใจ มีเมตตากรุณา โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผและเสียสละเพื่อ

สวนรวม และดานความซ่ือสัตยสุจริต ซึ่งครอบครัวกรณีศึกษามีวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมแตละดาน ดังนี้ 
 ดานวินัย ความรับผิดชอบ 
 กรณีศึกษาที่มีลักษณะคุณธรรมจริยธรรมที่เดนชัดดานวินัยความรับผิดชอบ ไดแก 

มงคล, เล็ก, กานต, โม, นา, แกม, ฟา และกอง โดยรับผิดชอบในเร่ืองการเรียนและงานที่ไดรับ
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มอบหมายที่โรงเรียน สวนรัช กบ และดาว พบวามีความรับผิดชอบในเร่ืองของการทํางานประกอบ

อาชีพ ซึ่งผลการศึกษาพบวา ไดรับวิธีการปลูกฝง สรุปไดดังนี้ 

 1. การส่ังสอนอบรมโดยตรง โดยใชการลงโทษและใหรางวัลตามแนวความคิด

เกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud (1923, อางถึงใน ธีรพร 

อุวรรณโณ, 2526, น. 32) ซึ่งเช่ือวาจริยธรรมของเด็กจะไดรับการปลูกฝงจากพอแมและผูใกลชิด 

เปนสําคัญ โดยอาศัยกระบวนการใหรางวัลและการลงโทษเปนเครื่องมือ ซึ่งปรากฎในครอบครัว

ของกานต ซึ่งคุณแมจะทําโทษดวยการงดหรือลดคาขนมไปโรงเรียนหากพบวากานตไมรับผิดชอบ

งานที่โรงเรียนใหเรียบรอย 

 2. การเปนตนแบบ ในครอบครัวของรัช และ กบ ซึ่งมีแมประกอบอาชีพขายกับขาว 

ทั้ ง  รัช  และกบ  ตางยึดแม เปนตนแบบทางคุณธรรมจริยธรรม  โดยเฉพาะในเ ร่ืองของ                    

ความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน จึงทําใหทั้งสองคนมีความรับผิดชอบในเร่ือง             

การทํางาน สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (1944, อางถึงใน              

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 2520, น. 3-4) เด็กในระดับตามกฎเกณฑ 

(Conventional Level) จะพบในชวงอายุ 10-16 ป จะรักษากฎเกณฑ เพราะตองการเปนที่ยอมรับ

ของกลุม ตองการทําความคาดหวังของบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลที่ตนรัก ยึดตัวบุคคลเปน

เกณฑ โดยในกรณีของรัชและกบน้ัน ตองการการยอมรับจากบุคคลที่ตนรัก คือคุณแม แตคุณแม

ไมคอยไดมีเวลาในการพูดคุย หรือใชเวลารวมกันเทาใดนัก จึงทําใหเด็กไมรูหนาที่รับผิดชอบของ

ตนที่แทจริง วาคือการเรียน และกลุมสังคมที่ตนควรจะตองรักษากฎเกณฑเพื่อเปนที่ยอมรับคือ

โรงเรียน จึงทําใหเด็กเขาใจผิดคิดวาการทํางานอยางขยันขันแข็ง และรับผิดชอบในหนาที่การงาน

เพียงดานเดียวจะทําใหแมรูสึกภาคภูมิใจ 

  ตางจากนา ซึ่งคุณแมใชวิธีพาลูกไปที่ทํางานดวย ทําใหลูกเห็นถึงความรับผิดชอบ

ในหนาที่ของตนเองในสถานะภาพที่ตางกันออกไป เชน เมื่อไปทํางาน แมก็จะรับผิดชอบงานใน

ฐานะคุณครู แตเมื่อกลับมาบาน แมก็จะรับผิดชอบในฐานะแมบาน จึงเปนตนแบบที่ดีในเร่ือง

ความรับผิดชอบใหแกลูก 

 3. การสอดแทรกกิจกรรมยามวางรวมกัน พบเดนชัดในครอบครัวของดาว ซึ่งคุณพอ

ใชเวลาส่ังสอนอบรมลูกในกองถายละคร ซึ่งเปนสถานที่ทํางานของดาว โดยเนนถึงการตรงตอ

เวลาและรูจักหนาที่ของตน การที่พอเปนผูรับ-สงดาว และนั่งอยูดวยในกองถายละครนั้น ทําใหพอ

ของดาวมีเวลาใกลชิดลูก และมีโอกาสในการพูดคุยเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดานตาง ๆ 

อีกดวย 
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 ดานความประหยัด 
 กรณีศึกษาที่มีลักษณะคุณธรรมจริยธรรมในดานนี้เดนชัดไดแก รัช, กบ, เล็ก, กานต, 

กอง และฟา ซึ่งผลการศึกษาพบวา ใชวิธีการปลูกฝงดวยการเปนตนแบบ ตามที่ Albert Bandura 

ไดนําเสนอทฤษีการเรียนรูทางสังคม ซึ่งเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณ 

อีกสวนหนึ่งเกิดจากตัวแบบ (ชัยพร  วิชชาวุธ และ ธีรพร อุวรรณโณ, 2525, น. 22) โดยในเร่ืองของ

ความประหยัดนั้น พบวิธีการนี้ในกรณีของรัช และปกเปา ซึ่งแมจะไตรตรองถึงประโยชนใชสอย

เสมอกอนจะตัดสินใจซื้อของแตละครั้ง โดยเฉพาะรัช ซึ่งคุณแมจะสอนใหรัชรูจักนําเงินที่เหลือใช

มาหยอดกระปุกต้ังแตยังเล็ก สวนในกรณีของกอง คุณปาจะใชวิธีการสั่งสอนโดยตรง และลงโทษ

ดวยการลดคาขนม เพื่อใหกองเห็นคุณคาของเงิน และรูจักอดออมเพื่อใชในวันหนา  
 ดานความเกรงใจ มีเมตตากรุณา โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผและเสียสละ
เพื่อสวนรวม 
 กรณีศึกษาที่มีลักษณะคุณธรรมจริยธรรมที่เดนชัดในดานนี้ไดแก ปกเปา, มงคล,   

เก็ต, เล็ก, กานต  และโม ซึ่งผลการศึกษาพบวา สรุปไดวาผูปกครองใชวิธีการปลูกฝงดังตอไปนี้ 

 1. การสั่งสอนอบรมโดยตรง โดยพบในกรณีของปกเปา ซึ่งแมจะใชวิธีพูดคุยส่ังสอน

อบรมเร่ืองความมีเมตตาตอสัตว เมื่อปกเปาตี หรือทํารายสัตว สวนในกรณีของมงคล แมมักพูดจา

ส่ังสอนอบรมในเร่ืองของการใหอภัยและชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ 

 2. การเปนตนแบบ พบในกรณีของปกเปาเชนเดียวกัน โดยแมมักชักชวนลูกให

ชวยกันดูแลสัตวืเล้ียงรวมกันเสมอ ทําใหปกเปาเห็นแบบอยางจากแม 

 3. การสอดแทรกกิจกรรมยามวางรวมกัน พบในครอบครัวของปกเปา ที่คุณแม

ชักชวนลูกใหใชเวลาวางในการดูแลสัตวเล้ียง พาสุนัขไปเดินเลน โดยเปนการปลูกฝงใหเด็กมี

เมตตาตอสัตว สวนในกรณีของโมนั้น แมมักใชเวลาวางในการดูโทรทัศน และใชโอกาสนั้นใน         

การสั่งสอนอบรมและนํามาเปนประเด็นในการพูดคุยกันยามวาง 

 4. การใชหลักศาสนา พบในกรณีของเก็ต ซึ่งคุณแมมักพาไปทําบุญที่วัด และช้ีแจง

ถึงบาปกรรมจากากรทําผิดศีล 5 ขออยูเสมอ เชนเดียวกับคุณแมของเล็ก 
 ดานความซ่ือสัตยสุจริต 
 กรณีศึกษาที่มีลักษณะคุณธรรมจริยธรรมที่เดนชัดดานความซื่อสัตยสุจริต ไดแก 

กานต, โม, และเพลง  ผูปกครอง ใชวิธีการปลูกฝงที่สามารถสรุปไดดังนี้ 

 1. การส่ังสอนอบรมโดยตรง พบไดเดนชัดในกรณีของเพลง ซึ่งคุณพอจะใชวิธี

ลงโทษหากเพลงกลับบานผิดเวลา หรือไมโทรขออนุญาตลวงหนา ซึ่งทําใหเพลงตองโทรขอ
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อนุญาตผูปกครองทุกคร้ังที่จะกลับบานผิดเวลา โดยหากผูปกครองไมอนุญาตก็จะตรงกลับบาน

ทันที 

 2. การใชหลักศาสนา ผลการศึกษาพบวาครอบครัวสวนใหญใชหลักศาสนาใน            

การปลูกฝงคุณธรรมดานความซ่ือสัตยสุจริต โดยเด็กสวนใหญเชื่อวาการพูดปดนั้นเปนบาป 

 นอกจากนี้ผลการศึกษาในคร้ังนี้สอดคลองกับที่ ชัยพร วิชชาวุธ  และ  ธีรพร              

อุวรรณโณ  (2525, น. 22) ไดเสนอแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไวดังนี้  

 1. การปลูกฝงคานิยมดวยการกระจางคานิยม (Value Clarification) เปน

กระบวนการการปลูกฝงจริยธรรมดวยตนเอง คือ เด็กจะเรียนรู คนหาคําตอบ พรอมทั้งเปน               

ผูเลือกที่จะปฎิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ในดานความเชื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึกนึกคิดที่

แสดงออกมาโดยมีผูใหญเปนตัวช้ีนํา หรือ จัดการใหมีการชี้นําอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเด็ก

ไดใชความรูสึกนึกคิดของตนพิจารณาเลือกกระทําตามที่ตัดสินใจ หรือยึดถือปฏิบัติเปนพฤติกรรม

ของตนในที่สุด ซึ่งวิธีการนี้พบในกรณีของ ปกเปา, ญาญา, รัช, กบ, เล็ก, กานต, นา, แกม, ดาว 

และกอง 

 2. การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล (Moral Reasoning) เช่ือวาจริยธรรมของบุคคล

จะพัฒนาตามระดับพัฒนาการทางสติปญญา ซึ่งผูกพันกับวัยของเด็ก วิธีการปลูกฝงจริยธรรมตอง

ใหเหตุผลเพื่อใหเด็กรูจักพิจารณา และมีเกณฑการตัดสินใจเกี่ยวกับความดี ความถูก ความผิด 

โดยการแลกเปลี่ยนทรรศนะ  ซึ่งพบในกรณีของมงคลซึ่งผูปกครองจะใหมงคลแสดงเหตุผลเมื่อ

ตนเองกระทําความผิด และกรณีของฟา ที่ผูปกครองมักแนะนําใหฟาแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่ได

พบเจอ จากนั้นจึงจะเสริมแนวคิดแนวปฏิบัติที่ถูกตอง 

 3. การปลูกฝงจริยธรรมดวยการเรียนรูทางสังคม (Social Learning) แบนดูราเช่ือ

วาจริยรรมเปนความเขาใจกฎเกณฑ สําหรับใชประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม กฎเกณฑ

เหลานี้ไดจากการเรียนรูซึ่งเกิดข้ึนในตัวบุคคล เชน จากการสังเกตจากประสบการณตรง ฯลฯ แลว

จึงแสดงออกเปนพฤติกรรมความเช่ือของบุคคล การปลูกฝงจึงใชการจัดเงื่อนไขการเสริมแรง          

การลงโทษตามวิธีการปลูกฝงจริยธรรมดวยการปรับพฤติกรรม พรอมทั้งใชการอภิปรายตามวธิกีาร

ปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล นอกจากนี้ มีการจัดประสบการณทั้งทางตรงและทางออม เพื่อใหเด็ก

เกิดการเรียนรู มีหลักเกณฑตัดสินใจจะเลือกหรือไมประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งจากการที่

เกิดการเรียนรู ซึ่งพบในกรณีของเพลง, เก็ต, ฟา, ปกเปา, โม, นา และกอง 
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ปญหา อุปสรรค และแนวทางที่นาจะเหมาะสมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
 
 จากการศึกษาพบวาปญหาหลักในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน ไดแก

การที่ผูปกครองขาดความรูในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน และขาดเหตุผลใน           

การใหรางวัลหรือลงโทษเด็ก ซึ่งการใหรางวัลจนเกินพอดีนั้น จะทําใหเด็กไดใจ และไมเช่ือฟงคําส่ัง

สอนเหมือนในกรณีของดาว สวนการลงโทษโดยขาดเหตุผล ก็จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป

เพื่อไมใหตนเองถูกลงโทษ ซึ่งปญหาดังกลาวจะไดรับการแกไขโดยตองอาศัยความรวมมือจาก

หลายฝาย ผูปกครองควรปรับทัศนคติที่มีตอการใหรางวัลและลงโทษเด็ก ไมใชอารมณใน              

การตัดสินใจ ตัวเด็กเองนั้น ก็จะตองรับฟงเหตุผลของผูปกครอง และยอมรับความผิดพลาด 

นอกจากนี้หนวยงานอ่ืน ทั้งโรงเรียน สถาบันทางศาสนา และหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ               

ควรจัดโครงการใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก 

เพื่อจะไดมีแนวทางในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมในครอบครัวตอไป  

 นอกจากนี้ ผูศึกษายังพบวาความใกลชิดภายในครอบครัวในสังคมปจจุบันมีนอย

เกินไป ทุกคนในครอบครัวตองทํางานหาเงิน ทั้งประกอบอาชีพปกติและอาชีพเสริม ทําใหมเีวลาใน

การเอาใจใสซึ่งกันและกันนอยกวาที่ควร ซึ่งผูปกครองบางรายมอบใหโรงเรียนทําหนาที่หลักใน 

การอบรมส่ังสอนปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกบุตรหลานของตนเอง ซึ่งในขอนี้ ผูปกครองควร

ตระหนักถึงบทบาทความสําคัญของครอบครัวในการทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก 

เพราะพอแมคือครูคนแรกของลูก และจะตองพยายามหาเวลาอยูรวมกันใหมากที่สุดโดยอาจพาไป

ทํางานหรือไปทําธุระดวยเมื่อมีโอกาส เชนเดียวกับกรณีของนาและโม เพื่อใหเกิดความใกลชิด

ภายในครอบครัวและจะนําไปสูชองทางในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไดงายข้ึน นอกจากนี้

ผูปกครองไมควรทะเลาะกันใหเด็กเห็น เพราะการทะเลาะกันนั้นสงผลกระทบตอจิตใจของเด็ก

อยางแนนอนและอาจทําใหเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากที่ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

เพื่อเรียกรองความสนใจ   

  

 

 
 


