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บทคัดยอ 
 

 การศึกษา เร่ือง “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน” มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาวิธีการที่ผูปกครองใชในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน ปญหาและอุปสรรค 

รวมถึงแนวทางที่เหมาะสมและเปนไปไดในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 

โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีกลุมตัวอยาง 4 กลุม ไดแก นักเรียน ผูปกครอง เพื่อนนักเรียน 

และครูผูสอน รวม 41 คน ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ เก็บขอมูลโดยการใหผูตอบกรอก

แบบสอบถามและผูศึกษาสัมภาษณเจาะลึกเพิ่มเติม 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง อยูในครอบครัวมารดา

เล้ียงเด่ียว โดยนักเรียนเกือบทุกคนทําการบานและดูโทรทัศนหลังเลิกเรียน ผูปกครองของนักเรียน

กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดอยูรวมกันกับคูสมรส มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพ

คาขายและรับจาง รายไดของครัวเรือนประมาณเดือนละ 10,000-20,000 บาท 

 นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความประพฤติดี มีเกณฑคุณธรรมจริยธรรมที่ครู

ประเมินวาอยูในระดับพอใชถึงดีมาก ผูปกครองมีวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยเลือกใช

วิธีการตาง ๆ ผสมผสานกันดังนี้ 1) ส่ังสอนอบรมโดยตรงโดยบอกใหกระทํา หรือหามกระทํา           

ส่ิงใด ๆ ใชการใหรางวัลและการลงโทษเปนสวนหนึ่งในการส่ังสอนอบรม 2) เปนตนแบบ                     

3  ลักษณะ คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบคําบอกเลา 3) สอดแทรกเนื้อหาเพื่อ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมระหวางทํากิจกรรมรวมกันในวันหยุด และ 4) ใชหลักศาสนาดวยการพา

บุตรหลานเขาวัดทําบุญในวันหยุด สวดมนตกอนนอน ชี้แจงใหรับรูบาปอันเกิดจากการทําผิดศีล           

5 และช้ีแจงใหเห็นผลของการกระทํา  

 ปญหาและอุปสรรคในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน คือ สภาพสังคม 

อิทธิพลของเพื่อนและสื่อแขนงตาง ๆ ผูปกครองและบุตรหลานมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันนอย          

เด็กอยูไกลหูไกลตาพอแม และชองวางระหวางวัยทําใหมีปญหาการส่ือสาร 

 แนวทางที่เหมาะสมและเปนไปไดในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คือ ผูปกครอง

ควรใชวิธีการหลายวิธีการรวมกันเพื่อปลูกฝงใหบุตรหลานเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม และปรับ

ใชใหตรงกับสภาพครอบครัวของแตละบุคคล ผูปกครองควรยึดหลักเหตุผลในการใหรางวัลและ

ลงโทษ เยาวชนตองมีเหตุผลและใชวิจารณญาณในการเลือกรับส่ือตาง ๆ และไมคลอยตาม

ตัวอยางที่ไมดี และส่ือแขนงตาง ๆ ควรตระหนักถึงบทบาทของและนําเสนอแตส่ิงที่ชวยสราง

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีใหแกเยาวชน 

 


