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บทที่ 6 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทสรุปผลการศกึษา 
 

ปจจัยหลักที่สงผลตอการขมขืนกระทําชําเรา ไดแก ความนาจะเปนในการจับกุม

ผูกระทําผิด ความรุนแรงของการลงโทษ และปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมอื่นๆ สวนปจจัยที่ไมมี

ผลกระทบ ไดแก ความยากจน สรุปผลการศึกษา ตามตารางที่ 6.1 

 

ตารางที ่6.1 

สรุปผลการศึกษา 

ตัวแปรตน 
ผลกระทบ 

การขมขืนความปรากฏแก
ตํารวจ (QP(r)) 

การขมขืนที่มีการจับกุม
ผูกระทําผิด (QP(a)) 

การขมขืนความปรากฏ
แกศาล (QC) 

การบังคับใชกฎหมาย    

ความนาจะเปนในการจับกุม ทางลบ ทางบวก - 

ความนาจะเปนในการฟอง - - ทางบวก 

ความรุนแรงของโทษ ทางลบ ทางลบ ทางลบ 

ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม    

รายได ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทางลบ 

ความยากจน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การวางงาน ทางลบ ทางลบ ทางลบ 

การศึกษา ทางบวก ทางบวก ทางบวก 

ส่ิงเสพยติด    

แอลกอฮอล ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ - - 

งบประมาณรายจาย    

งบประมาณตํารวจ  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ - 

งบประมาณตุลาการ - - ทางบวก 

ที่มา: จากการศึกษา 



107 
 

จากการวิเคราะหผลการศึกษาเชิงประจักษและการสัมภาษณเชิงลึกกับเหย่ือผูถูก

ขมขืนและผูตองขังขอหาขมขืน พบวาปจจัยที่แทจริงสวนใหญที่กอใหเกิดอาชญากรรมขมขืน ไมใช

เพราะความผิดปกติทางจิตของผูกระทําผิด ความยากจน การไมมีการศึกษา กระทําโดยบุคคล

แปลกหนาในสถานที่ลับตาผูคน หรือจากมายาคติแบบเดิมที่สังคมเคยเขาใจ แตเปนการกระทํา

จากการตัดสินใจอยางมีเหตุผล (rational) วิเคราะหตนทุนผลไดจากการกระทําผิด  

ตนทุนของการกระทําผิด ไดแก โอกาสหรือความนาจะเปนในการจับกุมและลงโทษ 

คูณกับขนาดความรุนแรงของโทษ (probability of arrested and convicted × severity of 

punishment = cost of committing crime) ซึ่งตัวแปรสองตัวนี้เปนปจจัยหลักที่สงผลตอการกอ

อาชญากรรมขมขืน (พิจารณาตามตารางที่ 6.1) หากวาความพึงพอใจที่ไดรับจากการกอ

อาชญากรรมมีมากกวาตนทุนที่คาดหวัง บุคคลจะเลือกกออาชญากรรม ในขณะที่ตนทุนของเหยื่อ

ผูถูกกระทํา ไดแก ตนทุนที่ไดรับจากสังคม ตนทุนทางรางกายและเศรษฐกิจ  

อาชญากรรมขมขืนมักเกิดจากบุคคลที่รูจักคุนเคยกับเหย่ือเปนอยางดี เชน บิดา คูรัก 

เพื่อน ญาติ หัวหนางาน ผูบังคับบัญชา เปนตน การที่ผูกระทําผิดสวนใหญเปนบุคคลใกลชิด 

เพราะพวกเขามีตนทุนในการกระทําผิดตํ่า (low cost of crime) ไดแก โอกาสหรือความนาจะเปน

ในการจับกุมและลงโทษตํ่า จากการศึกษา พบวา จํานวนการขมขืนที่มีการแจงความโดยเฉล่ีย

ตลอดระยะเวลา 20 ป คือต้ังแต ป พ.ศ. 2531 – 2550 มีคาเฉล่ียอยูที่ 3,814 ราย แตสามารถ

จับกุมไดโดยเฉล่ียอยูที่ 2,247 ราย สถิติที่มีการแจงความและจับกุมไดมีความลดหล่ันลงมารอยละ 

41 เมื่อผานกระบวนการฟองรองคดีตอศาล และศาลพิพากษาใหลงโทษจําคุกในช้ันฎีกาในชวง

ระยะเวลาดังกลาว มีเพียงจํานวน 106 รายเทานั้น ซึ่งลดลงถึงรอยละ 97 จะเห็นไดวาปลาย

ทางการลงโทษผูกระทําผิดมีโอกาสที่ตํ่ามาก และเมื่อบุคคลเล็งเห็นวาตนจะไมถูกจับลงโทษจึง

เลือกกระทําผิดนั่นเอง ดังนั้น การวิเคราะหถึงสาเหตุที่ทําใหความนาจะเปนในการจับกุมและ

ลงโทษตํ่านั้น จะเปนการตัวแปรสําคัญในการหาทางออกของปญหาและเปนผลดีตอแงมุมของการ

ปองกันอาชญากรรมขมขืน  

 จากการศึกษาพบวา โอกาสหรือความนาจะเปนในการจับกุมและลงโทษตํ่า 

เนื่องจาก ประการแรก เหยื่อผูถูกกระทําไมแจงความ เนื่องจากผูถูกกระทํามีตนทุนที่สูงในการที่จะ

เขาสูกระบวนการยุติธรรม เพราะตองเผชิญกับตนทุนดานสังคมสูง เพราะสังคมมักมองในแงลบตอ

ผูถูกกระทํา จากมายาคติของสังคม เชน ถูกกระทําจากความยินยอม กลาวเท็จตองการหักหลังเพื่อ

ประสงคตอทรัพยสิน เขาไปอยูในความเส่ียงเอง ยั่วยวน เปนตน การถูกสังคมตั้งขอรังเกียจ ทําให
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เหยื่อรูสึกอับอาย ไมกลาเปดเผยขอเท็จจริง และนอกจากน้ีเหยื่อผูถูกกระทําไมเขาสูกระบวนการ

เนื่องจาก ตองเผชิญตนทุนในการดําเนินคดีสูง เชน ตองบอกเลาประสบการณซ้ําแลวซ้ําอีก การถูก

ซักถามดวยขอคําถามที่สรางความอับอายเกินความจําเปน เปนตน   

 ประการที่สองที่ทําใหความนาจะเปนในการจับกุมและลงโทษต่ํา คือ บริบทของ

กฎหมายและการควบคุมบังคับใชที่ไมเครงครัด ยกตัวอยางเชน กฎหมายอนุญาตใหมีการยอม

ความและใชมาตรการอื่นแทนการฟองคดีอาญา ผูกระทําผิดเจรจาไกลเกล่ียและชดใชคาเสียหาย

ใหเพียงเล็กนอยหรือเสนอใหมีการสมรสก็ไมถูกดําเนินคดี หรือแมกระทั่งยอมใหมีการแทรกแซง

กระบวนการยุติธรรมอยางมิชอบดวยกฎหมาย การมีอยูของการทุจริตในกระบวนการยุติธรรม เปน

ตน เมื่อเหยื่อไมแจงความและผูกระทําผิดยังสามารถหลุดพนจากการลงโทษตามกระบวนการ

ยุติธรรมได จึงยังคงทําใหการขมขืนมีอยูในสังคม โดยที่ มายาคติของคนในสังคมและกระบวนการ

ทางกฎหมายไดกอใหเกิดตนทุนตอเหย่ือ แตลดตนทุนใหแกผูกระทําผิดโดยไมรูตัว ดังนั้น ความ

เครงครัดของกระบวนการยุติธรรม และความเขาใจที่ถูกตองของคนในสังคมจึงมีความจําเปนใน

การแกไขปญหาอาชญากรรมขมขืน 

 
ประโยชนจากการศึกษาตอสังคม 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนความพยายามอธิบายพฤติกรรมการขมขืนในมุมมองใหม ไดแก

การวิเคราะหในแงมุมของเศรษฐศาสตร เพื่อความเขาใจที่ครบถวนหลากหลาย ผลการศึกษา

นําเสนอหลักฐานในการลบลางความเขาใจของสังคมจากมายาคติเกี่ยวกับการขมขืนแบบเดิม ทํา

ใหสังคมประจักษวา ปจจัยในการแกไขปญหาเปนปจจัยที่สามารถควบคุมได และทุกคนในสังคมก็

สามารถมีสวนรวมในการแกไขปญหาดังกลาว เพียงแคปรับเปลี่ยนทัศนคติและตระหนักถึง

ความสําคัญของกระบวนการยุติธรรมที่มีตอการเกิดอาชญากรรมขมขืน ความเขาใจที่ถูกตองนี้จะ

นําไปสูทางออกของปญหาที่ดีในที่สุด  

 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 
เมื่อทราบถึงสาเหตุของการเกิดอาชญากรรมขมขืนที่มีความรุนแรงในสังคมปจจุบัน

ไดมากขึ้นแลว การแสวงหาวิธีการหรือมาตรการปองกันตางๆ เทาที่ทําไดจึงมีความจําเปน จึงขอ

เสนอดังนี้ หลักการในการแกไขปญหา คือ ตอง “เพิ่มตนทุน” ใหกับบุคคลผูกระทําผิดในการ

ตัดสินใจกระทําความผิดและ “ลดตนทุน” ใหกับผูเสียหายในการเปดเผยขอเท็จจริงและดําเนินคดี
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กับผูกระทําผิด ยกตัวอยางเชน การเพิ่มโอกาสในการจับกุมและลงโทษผูกระทําผิดและเพิ่มความ

รุนแรงของการลงโทษที่ไดรับจากการกระทําผิด และลดตนทุนทางสังคมใหแกเหยื่อผูถูกกระทําลง 

เพื่อใหผูเสียหายกลาเปดเผยเร่ืองราว ดําเนินคดีกับผูกระทําผิดและยืนอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

 
1. ขอเสนอแนะตอรัฐ 
 

การปองกันอาชญากรรมที่ตรงเปาหมายควรพิจารณาแยกตามลักษณะของการ

กระทําผิด ในที่นี้แบงตามสาเหตุของการกระทําผิดออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

การขมขืนที่เกิดจากบุคคลที่มีเหตุมีผล (rational) คือ บุคคลที่มีสภาพจิตใจปกติ มี

เหตุมีผลในการตัดสินใจ และจะเลือกกระทําในส่ิงที่ตนคิดวาจะไดรับความพึงพอใจสูงที่สุด 

(maximize utility) ผูกระทําผิดกลุมนี้ตามสถิติการขมขืนมีอยูมากที่สุด ไดแก กลุมการกระทําผิด

สวนใหญที่เกิดข้ึนจากบุคคลใกลตัวของผูถูกกระทํา การกระทําที่มีการวางแผนในการตัดสินใจ 

การขมขืนที่เกิดจากบุคคลที่ไรซึ่งเหตุผล (irrational) คือ บุคคลที่ไมมีเหตุมีผลในการ

ตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ณ ขณะนั้น ไดแก บุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต บุคคลที่ไมสามารถครอง

สติของตนอยูไดจากการเสพสุราของมึนเมาหรือเสพสารเสพติดใหโทษ การกระทําผิดในกลุมนี้มัก

เกิดข้ึนโดยโอกาส เกิดข้ึนในเวลาฉับพลัน ไมไดมีการวางแผน 

การใชมาตรการในการปองกันอาชญากรรมขมขืนจึงควรมีเปาหมายที่ตางกันสําหรับ

การเกิดอาชญากรรมจากบุคคล 2 กลุมนี้ สําหรับบุคคลที่มีเหตุมีผล เราทราบถึงปจจัยหรือสาเหตุ

บางประการของการเกิดอาชญากรรมจากผลการศึกษานี้แลว ดังนั้น ความพยายามใชมาตรการใน

การปองกันจึงเปนการแกจากปจจัยดังกลาว คือ  

 1.1 การควบคุมและบังคับใชกฎหมาย (law enforcement) ที่เครงครัดจะเปนปจจัยที่

สําคัญในการปองกันการเกิดอาชญากรรมขมขืน จากผลการศึกษาเชิงประจักษ (empirical study) 

พบวาความนาจะเปนในการจับกุมและลงโทษผูกระทําผิด และความรุนแรงของบทลงโทษสง

ผลกระทบอยางมีนัยสําคัญในทางลบตอการขมขืนกระทําชําเรา เมื่อความนาจะเปนในการจับกุม

และลงโทษผูกระทําผิดและความรุนแรงของโทษมีมาก ก็จะทําใหจํานวนการกระทําผิดลดลง 

ดังนั้น การเครงครัดในกระบวนการบังคับใชกฎหมายและการลงโทษผูกระทําผิด นาจะเปนปจจัย

หลักที่จะชวยลดการเกิดข้ึนของอาชญากรรมนี้ได ซึ่งอาจทําไดโดยเพิ่มความรัดกุมในการจับกุม

ผูกระทําผิดและเพิ่มความรุนแรงของโทษ ทั้งนี้การเพิ่มโทษที่จะลงแกผูกระทําความผิดใหสูงข้ึน จะ

ทําใหเกิดความหลาบจําและเกรงกลัวตออาญาแผนดิน แตในการพิจารณาวาจะเลือกใชเคร่ืองมือ
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ใดในการปองกันการเกิดอาชญากรรมขมขืน ควรพิจารณาความสามารถในการสงผานนโยบาย

ดังกลาวและตนทุนที่เกิดข้ึน การเพิ่มประสิทธิภาพของการบังคับใชกฎหมายมีตนทุนที่ตางกัน เชน 

การเพิ่มโอกาสหรือความนาจะเปนในการจับกุมผูกระทําผิดมาลงโทษ อาจจําเปนตองมีรายจาย

เพื่อการควบคุมปองกันอาชญากรรมเพิ่มข้ึน หรือการทําใหระดับความรุนแรงของโทษสูงข้ึน สังคม

ก็มีตนทุนในการออกกฎหมายมาบังคับใช ดังนั้น การเลือกใชเคร่ืองมือในการสงผานนโยบาย 

(policy instrument) ควรที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคม ภายใตขอจํากัดเร่ืองงบประมาณ

แผนดิน นอกจากนี้การเลือกใชเคร่ืองมือทั้งสองควรเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกัน หากสวนทาง

กันการใชนโยบายจะไมเปนผล ยกตัวอยางเชน หากบทลงโทษมีความรุนแรงแตโอกาสหรือความ

นาจะเปนในการจับกุมผูกระทําผิดมาลงโทษตํ่า การควบคุมบังคับใชกฎหมายก็จะไมมี

ประสิทธิภาพ หรือหากเพิ่มโอกาสในการลงโทษผูกระทําผิดใหสูงข้ึน แตความรุนแรงของโทษตํ่า

มาก ก็จะไมเปนการเพิ่มตนทุนในการกระทําผิดเชนกัน  

 1.2 การทํางานของเจาหนาที่ในช้ันพนักงานสืบสวนสอบสวนเปนดานแรกที่ผูเสียหาย

เขาสูกระบวนการยุติธรรม ควรใหความชวยเหลืออยางเปนธรรมและสุจริตตอผูเสียหายและผูถูก

กลาวหา นอกจากนี้ควรใหความสําคัญตอเร่ืองจิตใจของผูเสียหาย เพราะผูเสียหายมักจะมีสภาพ

จิตใจไมปกติ  

 1.3 การทํางานที่ เ ช่ือมโยงสอดคลอง การสงตัวผู เสียหายไปตรวจรางกายท่ี

โรงพยาบาล การปฏิบัติงานของพนักงานสืบสวนสอบสวนควรเช่ือมโยงสอดคลองกับหนวยงาน

ทางการแพทย การตรวจรางกายในกรณีนี้เพื่อใชเปนหลักฐานทางการแพทยพิสูจนขอเท็จจริงใน

สวนหนึ่ง หนวยงานจึงควรใหความชวยเหลือผูเสียหายโดยมีความเขาใจที่ดีในการประสานงาน  

1.4 พนักงานสืบสวนสอบสวนไมควรปฏิเสธการรับแจงความอยางไมเปนธรรม และ

ควรใหความรูดานกฎหมายแกผูเสียหาย การบอกกลาวตอผูเสียหายใหทราบวาคดีขมขืนกระทํา

ชําเราเปนคดีที่เปนความผิดตอสวนตัวอันยอมความได เปนขอมูลที่พนักงานสอบสวนเพียงแจงให

ทราบ ไมควรชี้นําหรือขมขูผูเสียหายใหเจรจาไกลเกล่ียประนีประนอมยอมความเทานั้น 

 1.5 การที่ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเราเปนความผิดตอสวนตัวอันยอมความกันได 

ตาม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 2811 ซึ่งความผิดตอสวนตัวนั้นโดยหลักการจะเปนความผิด

ที่ผูเสียหายไดรับความเสียหายเดือดรอนโดยตรง ไมมีผลกระทบตอบุคคลอ่ืนและสังคม สังคมไมได

                                                            
1 มาตรา 281 การกระทําความผิดตามมาตรา 276 วรรคแรก และมาตรา 278 นัน้ ถา

มิไดเกิดตอหนาธารกาํนัล ไมเปนเหตุใหผูถกูกระทาํรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย หรือมิได

เปนการกระทาํแกบุคคลดังระบุไวในมาตรา 285 เปนความผิดอันยอมความได 
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รับผลกระทบและไดรับความเดือดรอนจากการกระทําความผิดดวย จึงเปนความผิดที่ผูเสียหาย

สามารถยอมความหรือถอนคํารองทุกขได จะทําใหความผิดนั้นระงับลง และคดีดังกลาวหาก

ผูเสียหายไมไปรองทุกข พนักงานสอบสวนก็ไมมีอํานาจที่จะทําการสอบสวนได แตในขอเท็จจริง

การกออาชญากรรมขมขืนกระทําชําเราสงผลกระทบทางออมตอสังคมวงกวาง เชน รัฐบาลตอง

จายคารักษาพยาบาล คาดําเนินคดี ตองสูญเสียศักยภาพในทรัพยากรมนุษยไป ความเสียหาย

ดังกลาวจึงสงผลกระทบตอรัฐหรือสังคมโดยรวมดวย ดังนั้น การพิจารณาประเภทของความผิดวา

ควรจะเปนความผิดที่สามารถยอมความไดหรือไม ควรไดรับการพิจารณา 

 1.6 ถาผูเสียหายมีแนวโนมการถูกขมขูทํารายจากคูกรณี ควรใหความชวยเหลือ โดย

คุมครองใหปลอดภัย หรือนําผูเสียหายเขาพักยังสถานที่ปลอดภัย เชน บานพักฉุกเฉิน เปนตน 

 1.7 ตามกฎหมายอาญามาตรา 96 ภายใตบังคับมาตรา 95 ในกรณีความผิดอันยอม

ความได ถาผูเสียหายมิไดรองทุกขภายใน 3 เดือนนับแตวันที่รูเร่ืองความผิดและรูตัวผูกระทํา

ความผิด เปนอันขาดอายุความ ถือวาเปนเวลาที่ไมมากสําหรับ 3 เดือน เพราะผูเสียหายอาจยังทํา

ใจไมได จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวากรณีศึกษาบางรายไมสามารถดําเนินคดีกับผูกระทํา

ความผิดได เนื่องจากคดีขาดอายุความรองทุกขแลว และสําหรับการแจงความควรระบุวาประสงค

จะดําเนินคดี ไมใชระบุเพียงวาแจงความไวเปนหลักฐานเทานั้น 

 1.8 กระบวนการตองคุมครองผูเสียหาย ในกระบวนการพิจารณาควรจัดใหมีวิธีการ

พิจารณาเปนกรณีพิเศษเพื่อความสบายใจในการดําเนินคดี เชน การซักพยานในหองแยกพิเศษใน

กรณีผูเสียหายเปนเด็กและเยาวชน เพราะผูเสียหายดังกลาวอาจไมสามารถทนตอความกดดันของ

การดําเนินคดีได เปนตน 

 1.9 อุดชองทางการทุจริต ปฏิบัติหนาที่อยางถูกตองเปนธรรม เจาหนาที่ควรเครงครัด

ในการปฏิบัติหนาที่โดยสุจริต ใหความชวยเหลือบุคคลทั้งฝาย คือ ผูเสียหายและผูกระทําผิดอยาง

เปนธรรม  

1.10 ควรใหความรูทางกฎหมายตอคูกรณีทั้งสองฝายตามหนาที่ใหถูกตอง เชน กรณี

ขมขืนกระทําชําเราเปนคดีที่ประนีประนอมยอมความได ตัวผูเสียหายสามารถเรียกรองคาเสียหาย

ได แตในขณะเดียวกันหากผูเสียหายชนะคดีก็สามารถเรียกรองคาเสียหายไดตามประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 441 “ในกรณีทําใหเขาเสียหายแกรางกายหรืออนามัยก็ดี ใน

กรณีทําใหเขาเสียเสรีภาพก็ดี ผูเสียหายจะเรียกรองเอาคาสินไหมทดแทนเพื่อความท่ีเสียหายอยาง

อ่ืนอันมิใชตัวเงินดวยอีกก็ได สิทธิเรียกรองอันนี้ไมโอนกันได และไมตกสืบไปถึงทายาท เวนแตสิทธิ
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นั้นจะไดรับสภาพกันไวโดยสัญญาหรือไดเร่ิมฟองคดีความตามสิทธินั้นแลว อนึ่ง หญิงที่ตอง

เสียหาย เพราะผูใดทําผิดอาญาเปนทุรศีลธรรมแกตนก็ยอมมีสิทธิเรียกรองทํานองเดียวกัน” 
 

ขอเสนอแนะสําหรับผูไรเหตุผล (irrational) เพื่อดําเนินการแกปญหาในปจจัยซ่ึง

สงผลกระทบตอการขมขืนกระทําชําเราโดยผูไมที่ไมสามารถครองสติอยูได 

 1.11 เอาจริงเอาจังปองกันยาเสพติด การปองกันปราบปรามการเสพติดและการคา

ยาเสพติดอยางจริงจัง เปนส่ิงที่จําเปน เพราะยาเสพติดมักเปนสาเหตุของการกออาชญากรรม

รุนแรงหลายคร้ัง รวมทั้งควรใหความรูตอประชาชนถึงโทษตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการเสพยา เพื่อให

หลีกเล่ียงและปองกันตนจากยาเสพติดได 

 1.12 รณรงคลดการบริโภคสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล บุคคลที่อยูในสภาวะมึน

เมาอาจไมสามารถครองสติได เปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดความรุนแรงและอาชญากรรม ดังนั้น 

การรณรงคใหมีการบริโภคสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลดลง นาจะเปนอีกแงมุมหนึ่งที่ชวยได 

 1.13 สําหรับการกระทําผิดที่มักเกิดข้ึนโดยโอกาส มักเกิดเหตุการณข้ึนอยางฉับพลัน

ในสถานที่เปล่ียว รัฐผูมีหนาที่ในการปองกันภัยสาธารณะ จึงควรใหการใสใจ ฟนฟูพื้นที่รกรางใหมี

ความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน ตลอดจนการระมัดระวังภัยรักษาเวรยาม รวมทั้งการติดกลองวงจรปดที่

สามารถใชงานไดตามสถานที่ตางๆ  

 1.14 นําผูปวยทางจิตเขารับการรักษาที่เปนระบบ เพื่อเปนการปองกันภยันตรายที่

อาจเกิดข้ึนตอตัวผูปวยเองและคนทั่วไป หลายคร้ังที่ผูปวยทางจิตที่ไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง

กออาชญากรรมข้ึนโดยไมรูตัว การรักษาที่ถูกวิธีจะสงผลดีตอผูปวยและสังคมโดยรวม 

 
2. ขอเสนอแนะตอสังคม 

 2.1 สังคมตองเปล่ียนทัศนคติ โดยลบลางมายาคติเดิมที่มีตอการขมขืนแบบเดิม ยุติ

ทัศนคติในแงลบตอผูถูกขมขืนกระทําชําเรา หากผูถูกขมขืนมักถูกสังคมตราหนาในแงลบ เทากับ

เปนการถูกสังคมกระทําซ้ําเติม ทําใหไมกลาบอกเลาความจริง การขมขืนจึงเปนอาชญากรรมชนิด

ที่ไมมีการรายงาน (under reported) เปนจํานวนมาก เมื่อไมมีการเอาเร่ืองอยางจริงจัง ผูกระทํา

ผิดก็ยังคงลอยนวล กลาที่จะกระทําผิด และทําใหบุคคลอ่ืนที่คิดจะกระทําผิดไมเกรงกลัวตอการ

ลงโทษ เพราะโอกาสลงโทษในขอหานี้มีนอย ตนทุนในการกระทําผิดมีตํ่า บุคคลจึงทําผิดซ้ําแลวซ้ํา

อีก การกลาวเชนนี้ ไมไดหมายความวา จําตองเอนเอียงไปในทางเขาขางเหยื่อผูถูกกระทํา เพียงแต

ไมมีทัศนคติในแงลบ ก็จะสามารถชวยใหปญหาคล่ีคลายไปในทางที่ดีข้ึนได 
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 2.2 สรางคานิยมการยุติความรุนแรง รวมกันปลูกจิตสํานึกแหงการเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืน ปฏิบัติตอบุคคลในสังคมอยางเอาใจเขามาใสใจเรา ลดความขัดแยง

เร่ืองความไมเสมอภาคทางเพศ   

 2.3 การนําเสนอขอมูลส่ือสารมวลชนในชองทางตางๆ ไปในทางลอแหลม ยุยงเร่ือง

เพศเปนส่ิงที่ตองระมัดระวัง เชน การปองกันเด็กและเยาวชนในการเขาถึงส่ือลามกอนาจาร 

ตลอดจนควรมีการปราบปรามการผลิตและเผยแพรส่ือดังกลาวอยางเอาจริงเอาจัง และการให

ความรูเร่ืองเพศแกเด็กและเยาวชนเพื่อสรางความเขาใจอยางถูกตองเหมาะสมเปนเร่ืองที่ควรทํา 

 2.4 การนําเสนองานประพันธ บทนิยาย ละครโทรทัศน ที่มักมีเร่ืองราวของความ

รุนแรงแทรกอยูในเนื้อเร่ือง โดยเฉพาะตัวละครเอกแสดงออกถึงการกระทําที่รุนแรง ขมขืนกระทํา

ชําเราผูอ่ืนแลวไดรับการใหอภัยเสมอในตอนจบของเร่ือง ไมเคยปรากฏวาตัวละครนั้นไดรับโทษ

ทางอาญาใดๆ เลย เปนการสรางภาพ “ความชอบธรรม” ใหกับการกระทํานั้น ถือวาเปนแบบอยาง

ที่ไมดี ผูรับสารที่เปนเด็ก เยาวชนอาจจะซึมซับพฤติกรรมโดยเขาใจวาไมไดเปนเร่ืองที่ผิดแปลก

อะไร ทําผิดแบบนี้แลวไมตองรับโทษ สังคมรับได “ก็พระเอกยังทําเลย” เกิดการเอาเย่ียงอยาง การ

นําเสนอขอมูลดังกลาวจึงควรคํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคม 

 2.5 การผลักดันกฎหมายพิเศษเร่ืองการกระทําผิดเกี่ยวกับเพศในที่ทํางานมีความ

จําเปน เนื่องจากมีการกระทําผิดทางเพศโดยเฉพาะขมขืนกระทําชําเราเกิดข้ึนในหนวยงานหรือ

องคกรตางๆ เปนจํานวนมาก มักเกิดข้ึนในลักษณะที่ผูบังคับบัญชากระทําตอผูใตบังคับบัญชา 

เมื่อเกิดเหตุการณข้ึนผูเสียหายมักไมเปดเผยความจริงและรองเรียนส่ิงที่เกิดข้ึน เนื่องจากมีตนทุน

มาก โดยเกรงวาจะกระทบการประกอบอาชีพของตน และหากมีการรองเรียนหนวยงานตนสังกัด

เพื่อดําเนินการทางวินัยตอผูกระทําผิด ก็มักจะถูกละเลย ในบางกรณีไดรับการพิจารณาที่ไมเปน

ธรรม มีความโนมเอียง มีการใชระบบพวกพองและอิทธิพลตางๆ นอกจากนี้มักดําเนินการยืดเยื้อ

เพื่อรอการพิจารณาผลคดีทางอาญาตามกระบวนการยุติธรรม ซึ่งในระหวางนั้นผูเสียหายอาจยัง

ถูกลวงละเมิดซ้ําอีก เพื่อใหเกิดความเปนธรรม การออกกฎหมายพิเศษดังกลาวเพื่อคุมครองบุคคล

ในเร่ืองการถูกละเมิดทางเพศในสถานที่ทํางาน ใหมีการพิจารณาที่เปนระบบ ถูกตองเปนธรรมใน

บรรทัดฐานเดียวกัน จึงมีความสําคัญ อยางนอยเพื่อเปนหลักประกันสวนหนึ่งวาบุคคลจะไมถูก

ลวงละเมิดในสถานที่ทํางานพรํ่าเพร่ือ มีกฎหมายคุมครองอยูและหากเกิดการกระทําผิดข้ึนก็มีการ

ดําเนินการตอผูกระทําผิดอยางเปนระบบและไมสงผลกระทบในทางการงานตอบุคคลผูรองเรียน 
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ขอจํากัดและขอเสนอแนะในการศึกษา 
 

 การอธิบายพฤติกรรมการขมขืนเปนการอธิบายพฤติกรรมในระดับบุคคล (individual 

behavior) แตในการศึกษาคร้ังนี้พบขอจํากัดในเร่ืองของขอมูลที่ใชในการประมวลผล จึง

จําเปนตองต้ังขอสมมติใหบุคคลในสังคมมีความเหมือนกัน เพื่อใชอธิบายพฤติกรรมในระดับสังคม

โดยรวม (aggregate level) ดังนั้น หากมีการศึกษาที่ใชขอมูลระดับบุคคลในคร้ังตอไปไดนาจะ

สามารถอธิบายพฤติกรรมไดดียิ่งข้ึน 


