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เรียน  ประธานชมรม  

 

 ดิฉันนางสาวดนธินี  ฟองคํา นักศึกษาปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดจัดทําวิทยานิพนธเร่ือง “การมีสวนรวมในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิต

เวชเพื่อการเสริมสรางคุณภาพชีวิต ของผูบกพรองทางจิต” ซึ่งจําเปนตองขอความรวมมือจากทาน

และผูปฏิบัติงานในเครือขายชมรมของทานเพื่อทําแบบสอบถามที่ไดแนบมาพรอมนี้  

 จึงขอความรวมมือจากทานโปรดพิจารณาอนุญาตใหเจาหนาที่ตอบแบบสอบถาม        

นี้ดวย และขอความกรุณาสงแบบสอบถามคืน ภายในวันที่ 11 มีนาคม 2552 ตามซองเปลา                 

ที่จาหนาซองพรอมผนึกแสตมปเพื่ออํานวยความสะดวกใหทุกทานแลว และจักขอบพระคุณเปน

อยางสูงสําหรับความกรุณาในคร้ังนี้ 

 

 

 

นางสาวดนธนิ ี  ฟองคํา 

นักศึกษาปริญญาโท  

คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   

โทรศัพท 089-9582631 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 

เรื่อง “การมีสวนรวมในชมรมญาติผูปวยจิตเวชเพือ่ 
การเสริมสรางคุณภาพชวีิตของผูบกพรองทางจิต” 

 
คําชี้แจง 
 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้สําหรับประธานชมรม กรรมการ ญาติ และผูปวยจิตเวช       

ในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช  

 2. แบบสอบถามนี้เปนเคร่ืองมือ ในการศึกษาการมีสวนรวมในเครือขายชมรมญาติ

ผูปวยจิตเวชเพื่อการเสริมสรางคุณภาพชีวิต ของผูบกพรองทางจิต แบบสอบถามนี้แบงออกเปน             

4  สวน ดังนี้ 

  สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป จํานวน 7 ขอ 

  สวนที่  2 ขอมูลดานการมีสวนรวม จํานวน 29 ขอ 

  สวนที่  3 ขอมูลดานความคิดเห็นของประธานชมรม กรรมการ และสมาชิกในชมรม

เพื่อผูบกพรองทางจิต ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 4 ดานของผูบกพรองทางจิต ภายหลังจากการเขารวม

กิจกรรมกับเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต จํานวน 22 ขอ 

  สวนที่  4 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  ในการดําเนินงานของเครือขายชมรม

ญาติผูปวยจิตเวช ตอการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิต เปนคําถามปลายเปดสําหรับ

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

 3. ขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถามน้ีผูศึกษาจะนํามาใชในการวิจัยและนําเสนอเปน

ภาพรวมเทานั้น จะไมสงผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามใด ๆ ทั้งส้ิน จึงขอความรวมมือโปรดตอบ

แบบสอบถาม เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและเปนประโยชนที่สามารถจะนําไปเสริมสรางคุณภาพชีวิต 

ของผูบกพรองทางจิตตอไป 

 

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้

 

 

      นางสาวดนธินี  ฟองคํา 

                  ผูศึกษา 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง “การมีสวนรวมในชมรมญาติผูปวยจิตเวชเพือ่ 
การเสริมสรางคุณภาพชวีิตของผูบกพรองทางจิต” 

 

คําชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงความเปนจริงของทาน  

   ประธาน    

   กรรมการ (ผูที่ปฏิบัติงานในองคกรเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต) 

   ญาติ 

  ผูปวย 

 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
 
 คําชี้แจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงความเปนจริงของทาน 

หรือ เติมขอความลงในชองวางที่เวนไว   

 

ขอ  1  เพศ 

   ชาย     หญิง 

 

ขอ  2  ปจจุบันทานอายุเทาใด 

   ตํ่ากวา  21  ป    21-40  ป 

   41-60  ป    61  ปข้ึนไป 

 

ขอ  3  ทานไดรับการศึกษาสูงสุดระดับใด 

   ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา 

   ปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตรี 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)      
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ขอ  4  สถานภาพ 

   โสด     สมรส 

   หมาย     หยาราง 

   แยกกันอยู 
 
ขอ  5  ระยะเวลาการเปนสมาชิกในชมรม 

   1-2  ป     3-4  ป    

   5  ป  ข้ึนไป 

 

ขอ  6  ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 

   1-2  ป     3-4  ป    

   5  ป  ข้ึนไป 

 

ขอ  7  ทานดํารงตําแหนงใดในชมรม 

   ประธาน 

   รองประธาน 

   กรรมการ (ผูที่ปฏิบัติงานในองคกรเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต) 

   สมาชิก (ญาติ และ ผูปวยจิตเวช) 
 
สวนที่  2  ขอมูลดานการมีสวนรวม   
 

 ขอมูลดานการมีสวนรวม คือ รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ และรวม   

ติดตามประเมินผล ของสมาชิกในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช 

 คําช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทางขวามือตามความคิดเห็นของทาน               

(โปรดระบุทุกขอ)  
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ระดับการมีสวนรวม ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ตอนที่ 1  การมีสวนรวมคิด 

1. ทานเปนผูหนึง่ทีม่ีสวนรวมในการคิดกจิกรรมของ

เครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

2. เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน ทานมีสวนรวมคิดใน            

การคนหาและศึกษาวเิคราะหสถานการณปญหาที่

เกี่ยวของกับเครือขายและผูบกพรอง ทางจิต  

     

3. ทานมีสวนรวมคนหาสาเหตุของปญหาใน

เครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

4. ทานมีสวนรวมคนหาแนวทางการแกไขปญหา

การดําเนินกิจกรรม ของเครือขายเพื่อ 

ผูบกพรองทางจิต 

     

ตอนที่ 2 การมีสวนรวมวางแผน 

1. ทานมีโอกาสรวมวางแผนกําหนดนโยบายของ

เครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

2. ทานมีสวนรวมวางแผนกาํหนดวัตถุประสงคและ

วิธีการ ในการทํางานของเครือขายเพื่อผูบกพรอง

ทางจิต 

     

3. ทานมีสวนรวมวางแผนในการดําเนนิกจิกรรม

ของเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

4. ทานมีสวนรวมวางแผนในการแสวงหาทรัพยากร 

เพื่อมาดําเนนิการชวยเหลือในเครือขายเพือ่           

ผูบกพรองทางจิต 

     

5. ทานมีสวนรวมวางแผนติดตอประสานงานกบั

เครือขายอ่ืนเพื่อรวมกิจกรรมกับเครือขายเพื่อ 

ผูบกพรองทางจิต 
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ระดับการมีสวนรวม ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ตอนที่ 3 การมีสวนรวมตัดสินใจ 

1. ในการจัดกจิกรรมของเครือขายเพื่อผูบกพรอง

ทางจิต แตละคร้ังทานมีสวนรวมในการตดัสินใจ

และเสนอแนะขอมูลเพิ่มเติม 

     

2. ทานมีโอกาสปรึกษาหารือกับสมาชกิในเครือขาย

เพื่อผูบกพรองทางจิตในการตัดสินใจเพื่อให

ครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในกจิกรรม 

     

3. ทานมีสวนรวมตัดสินใจกบัเจาหนาที่ในองคกรอ่ืน

ภายในชุมชนชุมชนเพื่อเสริมสรางและสนบัสนุนใน

การจัดกิจกรรมของเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

4. ทานไดมีสวนรวมตัดสินใจใชทรัพยากรชุมชนเพื่อ

เสริมสรางและสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของ

เครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

5. หากเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิตเกิด 

ความขัดแยงในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ทานมีสวน

รวมในการตัดสินใจเพื่อแกไขและคัดคานดวยเสมอ 

     

ตอนที่ 4 การมีสวนรวมปฏิบัติ 

1. ทานมีสวนรวมดําเนินการคัดเลือกคณะกรรมการ

ของเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

2. ทานมีสวนรวมในการบริหารงานและ

ประสานงานของเครือขายเพือ่ผูบกพรองทางจิต  

     

3. ทานมีสวนรวมทาํกิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของผูบกพรองทางจิต 

     

4. ทานมีสวนรวมดําเนินการแสวงหาทรัพยากรจาก

องคกรภายนอก มาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของ 

ผูบกพรองทางจิต 
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ระดับการมีสวนรวม ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

5. ทานมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขปญหา 

ของเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

ตอนที่ 5 การมีสวนรวมรับผลประโยชนจากการเขา

เปนสมาชิกของเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

1. หลังจากเขารวมเปนสมาชิกในเครือขายเพื่อ       

ผูบกพรองทางจิต ทานไดความรูเพิ่มข้ึน เชน สิทธิ

ตาง ๆ ของผูบกพรองทางจิต 

     

2. หลังจากเขารวมเปนสมาชิกในเครือขายเพื่อ 

ผูบกพรองทางจิต ทานสามารถเขาถึงบริการมากข้ึน 

     

3. หลังจากเขารวมเปนสมาชิกในเครือขายเพื่อ 

ผูบกพรอง ทางจิต ทานไดรับการยอมรับมากข้ึน 

     

4. ทานมีโอกาสไดรวมแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ความรูในการฟนฟูดูแลผูบกพรองทางจิต 

     

5. ทานมีโอกาสไดเขารวมอบรม/ศึกษาดูงานรวมกับ

เครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

ตอนที่ 6 การมีสวนรวมติดตามและประเมินผล 

1. ทานมีสวนติดตาม การจดักิจกรรม ของเครือขาย

เพื่อผูบกพรองทางจิต 

     

2. ทานมีสวนในการประเมินผลในการจัดกจิกรรม

ตามวัตถุในแตละคร้ัง 

     

3. ทานมีสวนในการติดตามประเมินผลการ

ดําเนนิงานตามระยะเวลาทีก่ําหนดใหของเครือขาย

เพื่อผูบกพรองทางจิตเพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค 

     

4. ทานมีสวนรวมกับหนวยงานอ่ืน ทีท่ําหนาที่

ติดตามประเมินผลของเครือขาย เพื่อมาพฒันา

คุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิต 
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ระดับการมีสวนรวม ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

5. ทานมีสวนรวมติดตามและปรับปรุงขอบกพรอง

ตามผลการประเมินของเครือขายเพื่อ 

ผูบกพรองทางจิต 

     

 
สวนที่ 3  ขอมูลดานความคิดเห็น 
 
 ขอมูลดานความคิดเห็นของประธานชมรม กรรมการ และสมาชิกในชมรมเพื่อ              

ผูบกพรองทางจิต ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 4 ดานของผูบกพรองทางจิตในเครือขายเพื่อผูบกพรอง

ทางจิต คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานครอบครัว ดานสังคม ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม
กับเครือขายเพื่อผูบกพรองทางจิต 
 คําช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทางขวามือตามความคิดเห็นของทาน  

(โปรดระบุทุกขอ) 

 

ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวติ ความคิดเหน็ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ตอนที่ 1 ดานรางกาย 

1. ผูบกพรองทางจิตสามารถทํากิจวัตรประจําวนัได

ตามปกติ  เชน อาบน้ํา  แปรงฟน  แตงกายและ

ขับถายไดดีข้ึน 

     

2. ผูบกพรองทางจิตสามารถรับประทานอาหารได

ดวยตนเองมากข้ึน 

     

3. ผูบกพรองทางจิตสามารถรับประทานยาไดตาม

แพทยแนะนําสม่ําเสมอมากข้ึน 

     

4. ผูบกพรองทางจิตสามารถรวมกิจกรรมกับสมาชกิ

ในกลุมไดมากข้ึน 
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ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวติ ความคิดเหน็ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

5. ผูบกพรองทางจิตสามารถชวยเหลืองานบาน  

เชน กวาดบาน  ซักผา  ลางจานไดมากข้ึน 

     

6.  ผูบกพรองทางจิตสามารถประกอบอาชีพตาม

ความถนัดของตนเองได 

     

ตอนที่ 2 ดานจิตใจ 

1. ผูบกพรองทางจิตสามารถควบคุมอารมณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสมมากข้ึน เชนหงุดหงิด โกรธ 

     

2. ผูบกพรองทางจิตสามารถจัดการกับความเศรา

หรือความวิตกกังวลตาง ๆ ของตนเองไดมากข้ึน 

     

3. ผูบกพรองทางจิตสามารถยอมรับใน 

ความเจ็บปวยของตนเองไมรูสึกทอแทส้ินหวัง 

     

4.  ผูบกพรองทางจิตรูสึกวาตนเองมีคุณคาและ

ไมใชบุคคลที่นารังเกียจของสังคม 

     

ตอนที่ 3 ดานครอบครัว 

1. ผูบกพรองทางจิตมีสัมพนัธภาพที่ดีภายใน

ครอบครัว  มากข้ึน 

     

2. ผูบกพรองทางจิตไดรับความรักจากสมาชิก

ภายในครอบครัวมากข้ึน 

     

3. ผูบกพรองทางจิตไดรับการยอบรับจากสมาชิก

ภายในครอบครัวมากข้ึน 

     

4. ผูบกพรองทางจิตไดรับความเอาใจใสจากสมาชิก

ภายในครอบครัวมากข้ึน 

     

5. ผูบกพรองทางจิตสามารถรวมกิจกรรมภายใน

ครอบครัวมากข้ึน 
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ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวติ ความคิดเหน็ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ตอนที่ 4 ดานสังคม 

1. ผูบกพรองทางจิตสามารถแสดงออกในสังคมได

อยางเหมาะสมตาม เพศ วัย และกาลเทศะ 

     

2. ผูบกพรองทางจิตสามารถแสดงออกทางวาจาได

เหมาะสม  เชน ไมพูดจากาวราว 

     

3. ผูบกพรองทางจิตสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนได 

มากข้ึน เชน การทักทาย การแสดงความคิดเห็น 

     

4. ผูบกพรองทางจิตสามารถเขารวมกิจกรรมทาง

สังคมไดมากข้ึน เชน วันปใหม สงกรานต  พิธี

ทําบุญตาง ๆ 

     

5. ผูบกพรองทางจิตสามารถเดินทางไปในที่ตาง ๆ

และกลับบานไดเองอยางปลอดภัย 

     

6. ผูบกพรองทางจิตสามารถติดตามขาวสารหรือ

เหตุการณตาง ๆ ไดเองจากส่ือทุกประเภท 

     

7. ผูบกพรองทางจิตมีสัมพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ืน      

 
สวนที่ 4 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  
 
 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  ในการดําเนินงานของเครือขายชมรมญาติ             

ผูปวยจิตเวช ตอการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิต (โปรดแสดงความคิดเห็น) 

 การดําเนินงาน  
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 นโยบาย 

          

          

          

          

           

 บริหาร 

          

          

          

          

           

 อ่ืน ๆ 
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แบบบันทึก 
 

เรื่อง “การมีสวนรวมในชมรมญาติผูปวยจิตเวชเพือ่ 
การเสริมสรางคุณภาพชวีิตของผูบกพรองทางจิต” 

 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูบกพรองทางจิต 
 
          

          

          

          

           

           

 
การเขามาเปนสมาชิกในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช 
 
          

          

          

          

           

           

 
คุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิตกอนเขาเปนสมาชิกในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช 
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คุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิตหลังจากเขาเปนสมาชิกในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช 
 
          

          

          

          

           

           

           

 
การมีสวนรวมของผูบกพรองทางจิตในเครือขายชมรมญาติผูปวยจิตเวช  
 
          

          

          

          

           

           

           

 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูบกพรองทางจิตจากการเขาเปนสมาชิกในเครือขายชมรม
ญาติผูปวยจิตเวช 
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ปญหาและอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรมและการดําเนินงานในเครือขายชมรมญาติ
ผูปวยจิตเวช 
 

          

          

          

          

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


