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ภาคผนวก ค 

 

แบบวัดการยอมรับตนเองอย่างไม่มีเงื่อนไข 

 

การตอบแบบสอบถาม 

1. อา่นข้อความทีละข้อด้วยความระมดัระวงั แล้วพิจารณาวา่ข้อความนัน้ตรงกบัตวัทา่นมากน้อย

เพียงใด 

2. เลือกเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ในชอ่งท่ีตรงกบัระดบัความเป็นจริงของตวัทา่นมากท่ีสดุ 

3. ในแตล่ะข้อของแบบสอบถาม ขอให้ตอบเพียงค าตอบเดียวและกรุณาตอบให้ครบทกุข้อ  

 

ข้อความ ไม่
จริง
เลย 

ไม่
จริง
สว่น
มาก 

คอ่น
ข้าง
ไม่
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

คอ่น
ข้าง
จริง 

จริง
สว่น
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสดุ 

1. ค าชมท าให้ฉนัรู้สกึเป็นคนท่ีมีคณุคา่        
2. ฉนัรู้สกึมีคณุคา่ แม้วา่จะท าในเร่ืองที่ส าคญั
ไมส่ าเร็จ 

       

3. เมื่อฉนัได้รับค าวิจารณ์ทางลบ ฉนัจะถือวา่นี่
คือโอกาสที่จะได้ปรับปรุงพฤติกรรมหรือผลงาน
ของฉนั 

       

4. ฉนัรู้สกึวา่คนบางคนมีคณุคา่มากกวา่คนอื่น        
5. ฉนัอาจรู้สกึผิดหวงัที่ท าผิดพลาดไปมาก แต่
ฉนัยงัคงรู้สกึตอ่ตนเองเหมือนเดิม 

       

6. บางครัง้ฉนัสงสยัวา่ตวัเองเป็นคนดีหรือไมด่ี
กนัแน ่

       

7. ฉนัรู้สกึมีคณุคา่ เมื่อคนท่ีส าคญักบัฉนัรักฉนั        
8. เป้าหมายในชีวิตฉนัคือการมีความสขุ         
9. ฉนัคิดวา่คนดี คือ คนท่ีเก่งในหลาย ๆ เร่ือง        
10. ฉนัรู้สกึมีคณุคา่เมื่อเปรียบเทียบกบัคนอื่น        
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ข้อความ ไม่
จริง
เลย 

ไม่
จริง
สว่น
มาก 

คอ่น
ข้าง
ไม่
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

คอ่น
ข้าง
จริง 

จริง
สว่น
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสดุ 

11. ฉนัเช่ือวา่ฉนัมีคณุคา่ เพราะฉนัก็เป็นมนษุย์
คนหนึง่ 

       

12. เมื่อฉนัได้รับค าวิจารณ์ทางลบ ฉนัรู้สกึท าใจ
ล าบากที่จะยอมรับในสิง่ที่ผู้อื่นพดู 

       

13. ฉนัตัง้เป้าหมายในชีวิต เพราะหวงัวา่
เป้าหมายนัน้จะพิสจูน์คณุคา่ของฉนั 

       

14. เมื่อฉนัท าบางอยา่งได้ไมด่ี ฉนัรู้สกึวา่ตนเอง
มีคณุคา่น้อยลง 

       

15. ฉนัคิดวา่คนที่ประสบความส าเร็จในสิง่ที่เขา
ท าเป็นคนท่ีมีคณุคา่เป็นพิเศษ 

       

16. ฉนัรู้สกึวา่สว่นท่ีดีที่สดุในการได้รับค าชมคือ
การช่วยท าให้ฉนัรู้จดุแข็งของฉนั 

       

17. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่แม้ผู้อื่นไมย่อมรับ
ในตวัฉนั 

       

18. ฉนัไมเ่อาตวัเองไปเปรียบเทียบกบัคนอื่น
เพื่อตดัสนิวา่ฉนัมีคณุคา่หรือไม ่

       

19. เมื่อฉนัถกูต าหนิหรือท าอะไรผิดพลาด ฉนั
รู้สกึไมด่ี 

       

20. ไมใ่ช่ความคิดที่ดีที่จะตดัสนิคณุคา่ของ
ตนเอง 

       

 

 

 

 


