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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศกึษาเร่ืองผลของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล 

อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม : กรณีศกึษา 

สถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยออกแบบเป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรม

การปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การยอมรับตนเอง

ของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม โดยคาดวา่เดก็ท่ีเข้าร่วมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณา

เหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมจะมีการยอมรับตนเองเพิ่มขึน้และมีการปรับเปล่ียนอารมณ์และ

พฤตกิรรมให้เหมาะสมมากขึน้ 

ด าเนินการทดลองกบัเดก็ถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี อายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี ท่ีมีความสมคัรใจและสามารถเข้าร่วมโปรแกรม

จนสิน้สดุโครงการ ผา่นการท าแบบวดัการยอมรับตนเองโดยใช้แบบวดัการยอมรับตนเองโดยใช้

แบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข (Unconditional Self-Acceptance Questionnaire : 

USAQ) ของเชมเบอลิน (Chamberlain, 2001) ได้คะแนนอยูร่ะดบัคอ่นข้างต ่าถึงคอ่นข้างสูง และ

ใช้แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยพิจารณาจากพฤตกิรรมของเดก็ขณะอยู่

ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี มีคะแนนทกุระดบั จดัแบง่กลุม่โดยคดัเฉพาะผู้ ท่ีมี

ความสมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมจ านวนทัง้หมด 17 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 8 คนและกลุม่ควบคมุ 

9 คน โดยแบง่ตามความสะดวกในการเข้าร่วมกลุม่ กลุม่ทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษา

แบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม มีการด าเนินกลุม่รวม 8 ครัง้ ครัง้ละ 

1.5 – 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง สว่นกลุม่ควบคมุไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม  

 

กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุวดัผล 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ตดิตามผล 4 สปัดาห์ จากนัน้น าข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยคา่สถิต ิNonparametric ได้แก่ Wilcoxon 
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Singed – Rank Test และ Mann – Whitney – Test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ผลสรุปวา่

เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัทัง้หมด ดงัตอ่ไปนี ้

1. ยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 1 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมและไมไ่ด้เข้า

ร่วมแลไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ

พฤตกิรรมมีคะแนนการยอมรับตนเองก่อนการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 โดยมีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  

2. ยอมรับสมตฐิานการวิจยัท่ี 2 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ

ปรึกษาแบบกลุม่ตามตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมมีคะแนนการยอมรับ

ตนเองสงูขึน้ภายหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 แตย่งัมีการยอมรับตนเอง

อยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. ยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 3 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ

ปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมมีคะแนนการยอมรับตนเอง

ภายหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 4 สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 โดยมีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  

4. ยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 4 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ

ปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมมีคะแนนการยอมรับตนเอง

ภายหลงัการทดลองสงูกวา่เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 แตย่งัมีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางทัง้ 2 กลุม่ 

5. ยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 5 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีไมไ่ด้เข้าร่วม

โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมมีคะแนนการ

ยอมรับตนเองก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และตดิตามผล 4 สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  

6. ยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 6 กลา่วคือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ

ปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมมีคะแนนการยอมรับตนเอง
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ระยะตดิตามผลสงูกวา่เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 แตย่งัมีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางทัง้ 2 กลุม่ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองเป็นเพศหญิงมีจ านวนทัง้หมด 17 คน 

โดยมีอายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี ซึง่สว่นใหญ่มีอาย ุ13 ปี จ านวน 8 คน รองลงมาอาย ุ14 ปี จ านวน 4 

คน กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 8 คน รองลงมาศกึษาชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 5 คน  

ส าหรับกลุม่ทดลองแบง่เป็นเดก็ท่ีถกูลว่งละเมิดทางเพศจ านวน 3 คน เดก็ท่ีถกู

ทอดทิง้จ านวน 3 คน และเดก็ท่ีได้รับการเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสมเน่ืองจากครอบครัวมีฐานะยากจน

จ านวน 2 คน โดยอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เป็นระยะเวลาตัง้แต ่1 – 5 ½ ปี สว่นใหญ่

อยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เป็นเวลา 1 ½ ปีขึน้ไปจ านวน 6 คน และผลการเรียนของกลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.38 – 2.59 

การยอมรับตนเองของกลุม่ทดลองจากการพดูคยุในกลุม่พบวา่ กลุม่ทดลองมีความ

เช่ือวา่คนเราต้องได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน โดยเฉพาะจากเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนัและเพ่ื อนตา่ง

เพศ ซึง่ถ้าไมไ่ด้รับการยอมรับจะท าให้เดก็กลุม่นีรู้้สกึแย ่คดิวา่ตนเองไมดี่ ไมมี่ใครต้องการ เป็นคน

ไมมี่ความส าคญั ซึง่สอดคล้องกบัพฒันาการของวยัรุ่นตอนต้นซึง่ให้ความส าคญักบัเพ่ือนร่วมวยั 

มีการรวมกลุม่ท่ีมีความแนน่แฟ้นและผกูพนักนัมากขึน้ รวมทัง้เร่ิมให้ความสนใจและต้องการความ

สนใจจากเพ่ือนตา่งเพศ เน่ืองจากกลุม่สามารถตอบสนองความต้องการของท่ีส าคญัในชว่งวยันี ้

เชน่ การเป็นคนส าคญั การได้รับการยกยอ่ง การมีเพ่ือนท่ีเข้าใจและร่วมทกุข์ร่วมสขุ เป็นต้น       

(ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2545, น. 337 – 340) จงึท าให้เดก็ให้ความส าคญักบัการยอมรับตนเอง

ทางอ้อม พยายามท าสิ่งตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนยอมรับในตนเองมากกวา่การยอมรับตนเองตามความ

เป็นจริงหรือในสิ่งท่ีตนเองเป็น 
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ผลจากการเข้าร่วมโปรแกรม 

จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล 

อารมณ์ และพฤตกิรรมสามารถเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ถกูทารุณกรรมได้และสามารถ 

ปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤตกิรรมให้เหมาะสมมากขึน้แม้จะอยูใ่นระดบัเดมิ ผลท่ีได้สนบัสนนุ

ความเช่ือของแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม ท่ีกลา่ววา่หากบคุคลสามารถ

ปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลให้เป็นความเช่ื อท่ีมีเหตผุล ก็จะสง่ผลให้เกิดอารมณ์และ

พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตามมา เกิดการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข สามารถมีความสขุกบัชีวิต

ได้อยา่งเตม็ท่ีแทนการเคร่งเครียดกบัการพิสจูน์คณุคา่ของตนเองอยูต่ลอดเวลา และประเมิน

ตนเองจากสิ่งท่ีไมอ่าจเปล่ียนแปลงของชีวิต นัน่คือ กา รคงอยูแ่ละการมีชีวิตโดยปราศจากการ

เรียกร้องหรือเง่ือนไขใด ๆ (Ellis & Abrahms, 1978 อ้างใน Gilliland, James & Bowman, 1989, 

น. 191) 

ผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัผลการวิจยัในเร่ืองการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาตามแนวพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมในแง่ของความมีประสิทธิภาพในการลด

ปัญหาทางอารมณ์ พฤตกิรรม และชว่ยในการสง่เสริมสขุภาพจิต โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนความ

เช่ือท่ีไร้เหตผุลมาสูค่วามเช่ือท่ีมีเหตผุลเพ่ือเป็นการลดปัญหาและสง่เสริมสขุภาพจิต   เชน่เดียวกบั

การวิจยัของสกุญัญา  มหทัธนานนัท์ (2544),  สนุทรี ศภุรบณุย์ (2546),  กลุวดี โสวฒันสกลุ 

(2547)  และชนานาถ วิไลรัตน์ (2551) ท่ีพบวา่การปรึกษาตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรมมีผลตอ่การเพิ่มการยอมรับตนเองและ ความภาคภมูิใจในตนเอง และลดความรู้สกึ

มีปมด้อยในตนเอง ซึง่เป็นการลดปัญหาทางอารมณ์   นอกจากนี ้ผลการวิจยัในครัง้นีย้งัสอดคล้อง

กบัผลการวิจยัในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือท่ีไร้เหตผุลและการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่

เง่ือนไขของดาว่ีส์ (Davies, 2006) ท่ีพบวา่ บคุคลท่ีมีคะแนนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลในระดบัสงูจะมี

คะแนนการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขในระดบัต ่าแ ละการปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลให้

เป็นความเช่ือท่ีมีเหตผุลจะท าให้บคุคลมีการยอมรับตนเองเพิ่มมากขึน้ 

ผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวพิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรมท าให้สมาชิกมีการยอมรับตนเองเพิ่มมากขึน้ในระยะหลงัการทดลองและยงัคงอยู่
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ในระยะตดิตามผล 4 สปัดาห์   สมาชิกสามารถปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤตกิรรมให้เหมาะสม

มากขึน้ เน่ืองจากสมาชิกสามารถปรับเปล่ียนความเช่ือเดมิท่ีไร้เหตผุลท่ีวา่ “คนเราต้องได้รับความ

รักและการยอมรับจากทกุคน ” หรือ “คนเราต้องมีความสามารถสงูและประสบความส าเร็จอยา่ง

ท่ีสดุจงึถึงว่าเป็นคนท่ีมีคา่ ” เปล่ียนมาเป็นความเช่ือท่ีมีเหตผุลท่ีวา่ “คณุคา่ของฉนัไมไ่ด้ขึน้อยูก่บั

ผลส าเร็จของงานหรือการยอมรับของผู้ อ่ืน คณุคา่ของฉนัขึน้อยูก่บัความพอใจในความเป็นตวัเอง 

และการได้ท าในสิ่งท่ีมีความสขุและมีความหมายในชีวิต” หรือ “ฉนัเช่ือวา่ตนเองก็มีคณุคา่ในฐานะ 

ท่ีเป็นมนษุย์คนหนึง่”   เม่ือสมาชิกมีความเช่ือท่ีมีเหตผุล สง่ผลให้สมาชิกมีอารมณ์และพฤตกิรรมท่ี

เหมาะสมมากขึน้ ดงัท่ีสมาชิกได้กลา่วถึงการเปล่ียนแปลงของตนเองวา่  “ถึงแม้จะโดนเพ่ือนล้อวา่

เป็นเดก็สถานสงเคราะห์ แตค่นเราทกุคนก็มีความเทา่เทียมกนัในฐานะของค วามเป็นมนษุย์” หรือ  

“ถึงแม้จะโดนเพ่ือนล้อวา่เป็นเดก็สถานสงเคราะห์ก็ไมจ่ าเป็นต้องโกรธเพราะเราไมไ่ด้อยูส่ถาน

สงเคราะห์ไปตลอดชีวิต เราสามารถออกไปใช้ชีวิตในสงัคมภายนอกและสามารถดแูลตวัเองได้เม่ือ

ถึงเวลาท่ีเหมาะสม” หรือ “เรียนหนงัสือไมเ่ก่งก็ไมเ่ป็นไร เพราะไมมี่ใครเก่งไปทกุเร่ือง” หรือ “ถกูแม่

ท่ีหอพกัต าหนิเป็นประจ าก็ไมเ่ป็นไร เพราะแมอ่ยากให้เราชว่ยเหลือและดแูลตวัเองให้ได้มากขึน้ 

ไมใ่ชเ่พราะเราเป็นคนไมดี่ ไมเ่อาไหน ท าอะไรไมเ่ป็น” 

นอกจากนี ้ผลของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล 

อารมณ์ และพฤตกิรรมท าให้ สมาชิกมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเพิ่มขึน้ แม้ในระยะ

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองจะมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้เล็กน้อย แตใ่นระยะตดิตามผล

พบวา่มีสมาชิกสว่นใหญ่มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเพิ่มขึน้มากและอยูใ่นระดบัสงู 

โดยสมาชิกสามารถปฏิบตัติามบทบาทหน้ าท่ีและรับผิดชอบตอ่การดแูลตนเอง สามารถปฏิบตัิ

ตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และสามารถปฏิบตัติามกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ได้เพิ่มขึน้  

จะเห็นได้วา่เม่ือความคดิและความเช่ือท่ีมีตอ่ตนเองเกิดการเปล่ียนแปลง คือ มีการยอมรับตนเอง

ท่ีเพิ่มมากขึน้ จงึสง่ผลให้เกิดพฤตกิร รมท่ีเหมาะสมตามมา    ซึง่ปัจจยัท่ีสง่ผลให้สมาชิกมีการ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมท่ีเพิ่มขึน้ในระดบัในระยะหลงัการทดลองและยงัคงท่ีในระยะ

ตดิตามผล สว่นหนึง่อาจเน่ืองมาจากเป็นชว่งใกล้ปิดภาคเรียนซึง่ทางสถานสงเคราะห์จะมีกิจกรรม

พิเศษส าหรับเดก็ท่ีมีความประพฤตดีิ เ ชน่ การออกไปท ากิจกรรมนอกสถานสงเคราะห์ ได้แก่ การ



75 
 
แขง่กีฬาร่วมกบัสถานสงเคราะห์ตา่ง ๆ การฝึกสมาธิท่ีสถานปฏิบตัธิรรม และการทอ่งเท่ียว      

ทศันศกึษาตา่งจงัหวดั เป็นต้น จงึอาจเป็นแรงจงูใจท่ีท าให้เดก็มีคะแนนพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมท่ี

สงูขึน้ 

สรุปได้วา่โปรแกรมการปรึกษาแ บบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ

พฤตกิรรมสามารถเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ถกูทารุณกรรมได้ และสามารถเปล่ียนแปลง

อารมณ์และพฤตกิรรมให้เหมาะสมมากขึน้ ซึง่เกิดจากการปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลมาเป็น

ความเช่ือท่ีมีเหตผุลและมีการซมึซบัหลกัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข 

 

โปรแกรมทีน่ ามาสู่กระบวนการเปลีย่นแปลง 

โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ี

ศกึษาครัง้นีไ้ด้ก่อให้เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงตามขัน้ตอนจนน าไปสูก่ารเพิ่มการยอมรับตนเอง

ของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม จงึถือวา่ผลการศกึษาครั ้ งนีส้นบัสนนุหลกัของกระบวนการเปล่ียนแปลง 

(process of therapeutic change) ตามท่ีไดรเดนสรุปไว้ 6 ขัน้ตอน (Dryden, 1996 อ้างใน 

Vernon, 2003, น. 242) ซึง่สามารถวิเคราะห์ได้จากรูปแบบและเนือ้หาของโปรแกรมท่ีสง่ผลให้เกิด

กระบวนการเปล่ียนแปลง โดยน าเสนอตามขัน้กระบวนการเปล่ียนแปลง ดงัตอ่ไปนี ้

1. สมาชิกสามารถเข้าใจหลกัการเร่ืองความรับผิดชอบตอ่สภาพอารมณ์ของตนเอง 

กลา่วคือ สมาชิกเร่ิมมี ความเข้าใจวา่ความทกุข์เกิดจาก ความคดิท่ีตวัเองมีตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 

ดงัท่ีสมาชิกตอบไปในทิศทางเดียวกนัวา่ถ้าไมไ่ด้รับความสนใจจากคนรอบข้าง เชน่ เพ่ือนหรือแฟน

ก็จะรู้สกึแยม่าก เสียใจมาก คดิวา่ตนเองเป็นคนไมดี่เลยไมมี่ใครสนใจ หรือถ้าสอบได้คะแนนไมดี่ก็

จะรู้สกึวา่ตวัเองโง่มากและรู้สกึอายคนอ่ืน หรือถ้าโดนเพ่ือนล้อวา่เป็นเดก็สถานสงเคราะห์ก็จะรู้สกึ

โกรธมากเพราะเหมือนเป็นการตอกย า้วา่ไมมี่ใครรัก ไมมี่ ใครต้องการ แสดงให้เห็นวา่หากสมาชิก

ไมไ่ด้รับการยอมรับจากคนอ่ืน พวกเขาจะมีมมุมองวา่เป็นเร่ืองท่ีแยม่าก ๆ สง่ผลให้สญูเสียการเห็น

คณุคา่ในตนเอง 

2. สมาชิกสามารถเข้าใจถึงสาเหตท่ีุแท้จริงของปัญหาทางจิตใจของตนเอง กลา่วคือ 

จากการท่ีสมาชิกเรียนรู้ในเร่ืองแนวคดิ ABC จากตวัอยา่งในใบงาน (ดเูอกสารในภาคผนวก ข ) 



76 
 
และจากเหตกุารณ์จริงของสมาชิก ท าให้สมาชิกเข้าใจวา่ความคดิหรือความเช่ือท่ีมีตอ่เหตกุารณ์

เป็นท่ีมาของอารมณ์และพฤตกิรรมของบคุคล เม่ือมีความคดิหรือความเช่ือท่ีไร้เหตผุลก็จะท าให้

เกิดอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมตามมา แตห่ ากมีความคดิหรือความเช่ือท่ีมีเหตผุลยอ่ม

ท าให้มีอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตามมา ซึง่สมาชิกสามารถสรุปร่วมกนัได้วา่ปัญหาทาง

อารมณ์และพฤตกิรรมทัง้ของตนเองและเพื่อนสมาชิกนัน้เกิดจากการท่ีแตล่ะคนมีความคดิหรือ

ความเช่ือท่ีไร้เหตผุลตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ซึง่แสดงให้ เห็นวา่สมาชิกเกิดความเข้าใจใน

องค์ประกอบของความเช่ือท่ีไร้เหตผุลได้มากขึน้ เชน่ สมาชิกสามารถสรุปร่วมกนัได้วา่การท่ีตนเอง

รู้สกึโกรธมากหากถกูเพ่ือนล้อวา่เป็นเดก็สถานสงเคราะห์ หรือรู้สกึเสียใจมากท่ีไมไ่ด้รับความสนใจ

จากคนรอบข้าง เน่ืองมาจากความเช่ือท่ีวา่คนเรา ต้องได้รับการยอมรับจากทกุคนซึง่เป็นความเช่ือ

ท่ีไร้เหตผุล 

3. สมาชิกสามารถตัง้เป้าหมายและมีความมุง่มัน่ท่ีจะท าให้ส าเร็จตามเป้าหมาย จาก

การได้เรียนรู้ถึงลกัษณะของปัญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม สง่ผลให้สมาชิกเร่ิมเห็นภาพท่ี

ชดัเจนมากขึน้ถึงลกัษณะบคุลิกภาพบางอยา่งของตนเองท่ีต้องการเปล่ียนแปลงและสอดคล้องกบั

เร่ืองการยอมรับตนเอง นอกจากนี ้จากการท่ีสมาชิกได้ใช้เวลาในการทบทวนตนเองวา่ต้องการ

เปล่ียนแปลงตนเองในเร่ืองใดมากท่ีสดุ รวมทัง้การร่วมกนัท าความเข้าใจประเดน็ปัญหาท่ีต้องการ

เปล่ียนแปลงของแตล่ะคน ท าให้สมาชิกมีความชดัเจนและมุ่ งมัน่ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองตาม

เป้าหมายของตนมากย่ิงขึน้  

4. สมาชิกเกิดความเข้าใจและความมุง่มั่ นในการใช้วิธีการตามแนว REBT เพ่ือบรรลุ

เป้าหมาย จากการท่ีสมาชิกได้เรียนรู้และฝึกท าการวิเคราะห์ตนเองตามหลกัการ ABCDE ลงใน

แบบบนัทกึการวิเคราะห์ตนเอง (ดเูอกสารประกอบในภาคผนวก ข ) สง่ผลให้สมาชิกมีความเข้าใจ

ในหลกัการ ABCDE โดยเฉพาะกระบวนการคดิหาเหตผุลเพ่ือโต้แย้งความเช่ือท่ีไร้เหตผุลของ

ตนเองและของสมาชิกคนอ่ืน ย่ิงเป็นการสิ่งเสริมให้เกิดความมุง่มัน่ในการฝึกฝนตนเองตาม

หลกัการ ABCDE เห็นได้จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการฝึกวิ เคราะห์ตนเองตาม

หลกัการ ABCDE สมาชิกสามารถชว่ยกนัคดิหาเหตผุลเพ่ือโต้แย้งความเช่ือท่ีไร้เหตผุลได้

หลากหลายมากขึน้ และสมาชิกสามารถชว่ยผู้น ากลุม่ในการสรุปวา่ความเช่ือ ใดเป็นความเช่ือท่ีไร้
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เหตผุล ควรเปล่ียนแปลงความเช่ือใหมท่ี่มีเหตผุลได้อยา่งไร และสามารถชว่ยกนัส รุปเป็นความเช่ือ

ท่ีมีเหตผุลได้ 

5. การน าสิ่งท่ีเรียนรู้มาสูก่ารปฏิบตั ิสง่ผลให้เกิดการซมึซบัความเช่ือใหมท่ี่มีเหตผุล

เข้าสูร่ะบบความเช่ือของตนเองได้มากขึน้ ท าให้สมาชิกมีความเช่ือใหมท่ี่หนกัแนน่มากขึน้ เป็นภมูิ

ป้องกนัตนเองจากความเช่ือเดมิท่ีไร้เหตผุล สมาชิกเกิดการซมึซบัความเช่ือใหมท่ี่วา่ “คนเราทกุคน

มีความเทา่เทียมกนัในฐานะของความเป็นมนษุย์” เชน่ “ถึงเราจะเป็นเดก็สถานสงเคราะห์ แตเ่ราก็

เป็นคนเหมือนกนั” หรือความเช่ือท่ีวา่ “คณุคา่ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัความสามารถ” เชน่ “เรียนไมเ่ก่ง สอบ

ได้คะแนนไมดี่ ไมไ่ด้หมายความวา่เ ป็นคนไมมี่คณุคา่ ”  จากการท่ีสมาชิกมีความเช่ือใหมท่ี่มี

เหตผุลมาทดแทนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลท าให้สมาชิกมีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมขึน้อีก

ด้วย เชน่ เปล่ียนจากดา่เพ่ือนเม่ือโดนล้อเร่ืองเป็นเดก็สถานสงเคราะห์เป็นไมต่อบโต้ หรือเปล่ียน

จากอบัอายเม่ือสอบได้คะแนนไมดี่มาเป็นขยนัและตัง้ใจเรียนมากขึน้ เป็นต้น 

6. การรักษาการเปล่ียนแปลงให้คงอยู ่เพ่ือป้องกนัการกลบัไปมีความเช่ือเดมิท่ีไร้

เหตผุล (relapse prevention) และขยายผลการเรียนรู้ (spreading the effect of change) จาก

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลั งเสร็จสิน้โปรแกรม 4 สปัดาห์ กลุม่ทดลองยงัคงมีคะแนนและระดบัการ

ยอมรับตนเองไมแ่ตกตา่งกบัระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แสดงให้เห็นวา่

สมาชิกสามารถรักษาผลจากการเปล่ียนแปลงให้คงอยูไ่ด้ ซึง่เกิดจากการท่ีสมาชิกมีความเช่ือมัน่

และความมุง่มัน่ในการใช้หลกัการ ABCDE และได้น าสิ่งท่ีเรี ยนรู้ทัง้หมดไปประยกุต์ใช้ใน

สถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตจริงอยา่งต่ อเน่ืองจนเกิดความคุ้นเคยในการน า หลกัการ ABCDE ไปใช้

ในชีวิตประจ าวนัของตน 

 

 

ปัญหาและอปุสรรคของเด็กถูกทารุณกรรมทีไ่ม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกลุม่ทดลองในจ านวน 9 คน มี 1 คนท่ีไมส่ามารถเข้า

ร่วมครบตามโปรแกรม เน่ืองมาจาก 
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สมาชิกไมไ่ด้มีความตัง้ใจจริงท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรมและไมไ่ด้ตระหนกัถึงความส าคญั

ของการวิจยั กลา่วคือ สมาชิกไมไ่ด้มาเข้าร่วมในการด าเนินการกลุม่ครัง้ท่ี 3 โดยไมแ่จ้งลว่งหน้า 

จากการสอบถามพบวา่สมาชิกต้องซ้อมกีฬาเพ่ือเ ป็นตวัแทนในการแขง่ขนักีฬาของสถาน

สงเคราะห์และไมส่ามารถปรับเปล่ียนเวลาให้สอดคล้องกบัการเข้าร่วมโปรแกรมได้ จงึขอถอนตวั

ออกจากโปรแกรม ประกอบกบัการสงัเกตพฤตกิรรมในกลุม่พบวา่เม่ืออยูใ่นกลุม่ก็ไมค่อ่ยแสดง

ความสนใจและไมค่อ่ยร่วมแสดงความคดิเห็น 

 

ข้อจ ากดัของการวิจยั 

1. ในการศกึษาครัง้นีมี้กลุม่ตวัอยา่งน้อย คือ มีจ านวนรวม 17 คน แบง่เป็นกลุม่

ทดลอง 8 คน และกลุม่ควบคมุ 9 คน เน่ืองจากเป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีข้อจ ากดัเร่ืองจ านวน

สมาชิกกลุม่และผู้วิจยัในฐานะผู้น ากลุม่ไมส่ามารถด าเนินกลุม่ได้มากกวา่ 1 กลุม่ อนัเน่ืองมาจาก

ข้อจ ากดัทางเวลาและความสามารถของผู้วิจยั ดงันัน้ ผลการวิจยัจงึไมส่ามารถอ้างอิงไปถึง

ประชากรกลุม่อ่ืนได้ 

2. เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม  เชน่ ถกูลว่งละเมิดทางเพศ ถกู

ทอดทิง้ ถกูปลอ่ยปละละเลยและไมไ่ด้รับการเลีย้งดท่ีูเหมาะสมเน่ืองจากครอบครัวท่ีฐานะยากจน 

ซึง่อาจสง่ผลกระทบตอ่ระดบัสตปัิญญาของเดก็ ท าให้ต้องใช้เวลาในการอธิบายเนือ้หามากขึน้

เพ่ือให้เดก็ได้คอ่ย ๆ ท าความเข้าใจ จงึท าให้เหลือเวลาในการอภิปรายร่วมกนัน้อยลง  โดยระดบั

สตปัิญญาของเดก็อาจประเมินได้จากระดบัผลการเรียนของเดก็แตล่ะคนซึง่มีคะแนนเฉล่ีย 

ระหวา่ง 1.38 – 2.59  

3. แบบวดัการยอมรับของตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขท่ีน ามาใช้ในการวิจยัมีส านวน

ภาษาท่ีไมเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็  ท าให้เดก็เข้าใจไมช่ดัเจนและประเมินตนเองไมต่รงตามความ

เป็นจริง สง่ผลให้คะแนนการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขอยูร่ะดบัปานกลางเป็นสว่นใหญ่  ซึง่

ถือวา่อยูใ่นระดบัปกต ิ

4. การประเมินพฤตกิรรมในแบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมอาจขาดความเท่ียงตรง 

เน่ืองจากมีผู้ประเมินหลายคน และผู้ประเมินแตล่ะคนไมไ่ด้ประเมินเดก็ทกุคน อีกทัง้เดก็ 1 คนยงัมี
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ผู้ประเมิน 2 คน ซึง่อาจมีเกณฑ์ในการประเมินแตกตา่งกนั    นอกจากนีผู้้ประเมินอาจมีความ

กงัวลเก่ียวกบัผลการประเมินพฤตกิรรมของเดก็ซึง่อาจเป็นตวับง่ชีป้ระสิทธิภาพในการท างานของ

ตนเอง  ดงันัน้ผลการประเมินพฤตกิรรมจงึอาจขาดความเท่ียงตรงและไมต่รงตามความเป็นจริง  

5. เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมและข้อมลูสว่นบคุคลของเด็ก

จดัเป็นข้อมลูท่ีเป็นความลบัเพ่ือเป็นการคุ้มครองสิทธิและสวสัดภิาพของเดก็ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้รับ

ข้อมลูสว่นบคุคลของเดก็ไมค่รบถ้วน ซึง่สง่ผลตอ่การท าความเข้าใจเก่ียวกบัตวัเดก็และปัญหาท่ี

แท้จริงของเดก็ในระหวา่งการเข้าร่วมโปรแกรม 

 

ข้อเสนอแนะในการท าการวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีจ านวนมากขึน้ ตามความเป็นไปได้ในแง่ของ

ระยะเวลาและความสามารถของผู้วิจยั เพ่ือเพิ่มความนา่เช่ือถือของผลการศกึษา  

2. ควรมีการศกึษาตดิตามผลของการเปล่ียนแปลงในชว่งเวลาท่ียาวนานขึน้มากกวา่ 

4 สปัดาห์ เพ่ือตรวจสอบความคงทนของการเปล่ียนแปลงเดมิ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงด้านอ่ืน ๆ  

3. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตาม

แนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม กบัโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคดิ

และทฤษฎีอ่ืน ๆ เพ่ือเพิ่มทางเลือกในการน าไปใช้ 

 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

สถาบนัการศกึษาและสถาบนัครอบครัวควรตระหนกัถึงอิทธิพลของความเช่ือหรือ

คา่นิยมในสงัคมปัจจบุนัท่ีให้ความส าคญักบัสิ่งภายนอกเป็นสว่นใหญ่ สง่ผลให้บคุคลมกัแขวน

คณุคา่ของตนเองไว้กบัความส าเร็จและการยอมรับจากผู้ อ่ืน ซึง่สง่ผลเสียตอ่สขุภาพจิตและการ

พฒันาตนเองโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็และเยาวชนท่ียงัไมมี่วฒุิภาวะเพียงพอ ดงันัน้ทกุฝ่ายจงึควร

ชว่ยกนัปรับความเช่ือหรือคา่นิยมให้เป็นไปในทางท่ีม่ีคณุคา่อยา่งแท้จริง โดยการสง่เสริมให้เกิด

การยอมรับตนเองและเห็นคณุคา่ภายในตนเอง เพ่ือการใช้ชีวิตได้อยา่งเตม็ศกัยภาพและมี

สขุภาพจิตท่ีดี โดยผู้วิจยัขอน าเสนอแนวทางดงัตอ่ไปนี  ้
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1. ผู้ปกครองและอาจารย์ควรด าเนินชีวิตให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี ยดึถือปรัชญาชีวิตท่ี

เห็นคณุคา่ภายในตนเอง มีความพงึพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูห่รือเป็นอยู ่และพร้อมท่ีจะพฒันาตนเอง  

2. ผู้ปกครองและอาจารย์ควรสนบัสนนุและสง่เสริมให้เดก็และเยาวชนใฝ่การเรียนรู้

เพ่ือมุง่พฒันาตนเองตามศกัยภาพ มิใชใ่ฝ่ผลส าเร็จมุง่การแขง่ขนัเปรียบเทียบกนั  

3. สถาบนัการศกึษาควรมีระบบเฝ้าระวงัและการชว่ยเหลือนกัเรียนนกัศกึษาท่ีมี

ปัญหาสขุภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพและทนัทว่งที 

4. สถาบนัการศกึษาควรจดัให้มีโครงการฝึกอบรมพฒันาสขุภาพจิตของนกัเรียน

นกัศกึษาเป็นระยะ เพ่ือเป็นการสง่เสริมภมูิชีวิตและป้องกนัปัญหาท่ีเก่ียวกบัสขุภาพจิต โดยอาจน า

โปรแกรมนีไ้ปปรับใช้ตามวตัถปุระสงค์หรืออาจน าไปสอดแทรกเข้ากบัการเรียนการสอน 

5. เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีได้รับการดแูลในสถานสงเคราะห์หรือหนว่ยงานอ่ืนควรได้ รับ

การชว่ยเหลือด้านสขุภาพจิตท่ีเพิ่มมากขึน้นอกเหนือจากการให้ความชว่ยเหลือด้านความเป็นอยู ่

เศรษฐกิจ หรือการศกึษา โดยควรจดัให้มีการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาสขุภาพจิตของเดก็ถกูทารุณ

กรรมอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อเป็นภมูิป้องกนัให้กบัเดก็ถกูทารุณกรรมในการด าเนินชีวิตในสงัคม

ภายนอกได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


